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ٌزُّٕخ ٌٍرخبي  خوزبة اٌىزرؤٍ فٍ رصُُّ اٌّلاثص اٌرَبظُ خفبػٍُ

 واٌّهبراد ٌذي اٌطبٌجبد اٌّؼبرف

 

 
 ضسر ػٍٍ زغٍىي ػٍٍ .د
                           ، اٌٍّّىخ اٌؼرثُخ اٌطؼىدَخ خبِؼخ اٌمصُُ، وٍُخ اٌزصبُُِ، لطُ رصُُّ الأزَبء اٌّشبرن،ضزبر لأا

 ، ِصرخبِؼخ زٍىاْ، وٍُخ الالزصبد إٌّسٌٍ، وإٌطُح ضزبر ثمطُ اٌّلاثصلأا

 sah.ali@qu.edu.saاٌجرَذ الاٌىزرؤٍ: 

 

 ٍّخص اٌ

 My Flipرظ١ُّ وزبة اٌىزشٟٚٔ فٟ رظ١ُّ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٌٍشعبي ثبعزخذاَ ثشٔبِظ )٘ذف اٌجؾش ئٌٝ  

book software FlipHTML5 ) ًل١بط فبػ١ٍخ وزبة اٌىزشٟٚٔ فٟ رظ١ُّ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٌٍشعبي ٌى ،

اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ٚ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ  إٌّٙغ١ٓ اعزخذَِٓ" اٌّؼبسف ، اٌّٙبساد"، 

د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِغزٜٛ ٌٙب فشٚق  كرؾم١عفشد إٌزبئظ ػٓ أٚاٌزغش٠ج١خ ٌّٕبعجزّٙب ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش، ٚ

زغش٠ج١خ ػٕذ اٌزؾظ١ٍٟ اٌّؼشفٟ اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌ ا٨خزجبسدسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ 

د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِغزٜٛ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  ٌٙبفشٚق  رؾم١ك(،  0.0.ِغزٛٞ ) 

، فبػ١ٍخ اٌىزبة ( 0.0.ػخ اٌزغش٠ج١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) ذٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛاٌزؾظ١ٍٟ اٌّٙبسٜ اٌجؼ ا٨خزجبس

 ا٦ٌىزشٟٚٔ فٟ رظ١ُّ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٌٍشعبي ٌز١ّٕخ اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد ٌذٜ اٌطبٌجبد0

  

 
 0اٌّٙبساد، اٌّؼبسف، خاٌشعب١ٌ خاٌش٠بػ١ا٩ٌّثظ ، وزبة اٌىزشٟٚٔ :اٌّفزبزُخىٍّبد ٌا
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ABSTRACT  

The goal of the research is to design an electronic book in the design of sportswear for 

men using a program (My Flip book software FlipHTML5), measuring the 

effectiveness of an e-book in men's sportswear design for both "Knowledge, skills", 

the analytical descriptive curriculum and the experimental curriculum were used by 

designing control and experimental groups for research objectives, and the results 

resulted in statistically significant differences between the level of pilot and control 

group scores in remote cognitive attainment testing for the pilot group at the level 

(0.01), statistically significant discrepancies between the level of the experimental 

group scores and the control in the postgraduate skills attainment test for the 

experimental group at the level of the (0.01), the effectiveness of the e-book in 

designing men's sportswear to develop the knowledge and skills of female students. 
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  اٌجؾش:ِٚشىٍخ  اٌّمذِخ
شٙذد اٌّغزّؼبد فٟ اٌؼظش اٌشا٘ٓ رطٛساد وج١شح فٟ ِغبي اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ، ٚأطجؼ ِٓ اٌؼشٚسٞ       

ِغب٠شح ٘زٖ اٌزطٛساد ِٚٛاوجزٙب ئر ٚطٍذ ئٌٝ ع١ّغ اٌّغب٨د ٨ٚ ع١ّب ِغبي اٌزؼ١ٍُ وٛٔٗ أطجؼ ِزظ٩ً فٟ 

اٌؾمٛي اٌّؼشف١خ اٌّزؼذدح وبفخ، ٚؽزٝ رزؼؼ اٌشؤ٠ب فٟ ِٛاوجخ رطٛس إٌّب٘ظ ٚاعزؾذاصٙب ٚأعب١ٌت رذس٠غٙب، 

ٚثّب أْ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ فٟ ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ،  أطجؼ اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزؼ١ٍُ عضءاً ٨ ٠زغضأ

ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ أطجؾذ ٨ رزٛافك ِغ اٌؼظش اٌؾذ٠ش، فىبْ ٨ثذ ِٓ ٚعٛد ؽشق أخشٜ أوضش فؼب١ٌخ ٌزط٠ٛش ػ١ٍّخ 

ِٚغ اٌزطٛس ٚظٙٛس اٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ ثذأ رٛظ١فٙب فٟ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ داخً ؽغشاد اٌذساعخ، اٌزؼ١ٍُ، 

ٚاٌىزبة ،  E- learning اٌزم١ٕبد ٚاططٍؼ ػٍٝ رغ١ّزٗ اٌزؼ١ٍُ ا٨ٌىزشٟٚٔ "٘زٖ مبئُ ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ اٌ شٙفظ

ثّغزٜٛ اٌّزؼ١ٍّٓ، ٠ٚض٠ذ ِٓ دافؼ١زُٙ  ثب٨سرمبءا٦ٌىزشٟٚٔ ِٓ اٌطشق اٌؾذ٠ضخ فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ، ٚاٌزٞ ٠غُٙ 

بد ػٓ ؽش٠ك اٌٛعبئؾ زشٟٚٔ، ٤ٔٗ ٠مذَ اٌّؼٍِٛٔؾٛ اٌزؼٍُ، ؽ١ش ٠ؼذ اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ عضءاً ِٓ اٌزؼٍُ ا٦ٌى

   ( 203 ،ص 3.02 ،ِؾغٓ ػٍٟ ػط١خ، ا٦ٌىزش١ٔٚخ0) 

، ِّب ٠ؼضص صمزُٙ ثٕفغُٙ، وّب ٠ٛفش اوزشبف اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌزارٟ ٌىزشٟٚٔاٌىزبة ا٠٦غبػذ       

اٌزؼٍُ، أ٠ؼبً اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ ٠زُّ دٚس اٌّؼٍُ ، ٘زا ِب ٠غؼٍُٙ ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ أٔفغُٙ أصٕبء اٌغذ٠ذحٚاٌؾمبئك 

، وزٌه ٠ؼًّ ػٍٝ ِؼبٌغخ ِشىٍخ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ ٛفش اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌٍششػ ٚاٌزٛػ١ؼػٕذِب ٨ ٠ز

 ، ص3.32 ،اٌفبرؼ ؽغٓاٌّجبسن، ) ا٨ٌىزش١ٔٚخ0ٚاٌشٚاثؾ  ٚاٌف١ذ٠ٛخ٩ي رؼذد اٌٛعبئؾ ِضً إٌظٛص ٚاٌظٛس 

78) 

٠ٚؼذ اعزخذاَ اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ ِٓ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ اٌّغزخذِخ ٌزط٠ٛش ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ، ئر ئٔٗ ٠خزٍف ػٓ      

ػجبسح ػٓ  ا٦ٌىزشْٟٚٔ اٌىزبة أاٌىزبة اٌٛسلٟ اٌّطجٛع، ٚاٌّىْٛ ِٓ طفؾبد ٚسل١خ ِطجٛػخ فمؾ، فٟ ؽ١ٓ 

١ٌغًٙ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ،  ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُث١ٚرفبػً  ِٚزؾشوخ، ٚف١ذ٠ٛ٘بد ٚ ؽٍمخ رٛاطًٚطٛس صبثزخ  ظٛصٔ

ٚاٌزٞ ، ُ إٌشش ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّؾٍٟ ٚ اٌذٌٟٚ ٌزٌه ٠ؼذ ٘زا اٌىزبة صٛسح فٟ ػبٌ ٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٌذ٠ُٙ،٠ٚٛفش ا

اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ  ِؼبٌغخاٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ  ؾمكوّب ٠ ،فٟ أٞ ِىبْ ٚصِبْ ٠ّىٓ اٌّزؼٍُ ِٓ اِز٩ن وزجُٙ

 ػٍٝ ٩ٌؽ٩ع ٠ّٕؼ اٌفشطخ أ٠ؼبً ، اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ؼزجش ٚع١ٍخ فؼبٌخ ٌّٛاعٙٗ رؼذد اٌّمشساد، وّب أٔٗ اٌّزؼ١ٍّٓ

اٌٛطٛي ئٌٝ وً ِؾز٠ٛبد اٌىزبة فٟ ِٓ اٌّزؼٍُ  ، ف١ّىٓعش٠غ، ِغ ٚعٛد اٌّإصشاد اٌجظش٠خ اٌّؼٍِٛبد ثشىً

  (  55 ، ص 3.02 ،ِب٘ش ؽغٓ سثبػ ،ٚلذ ) أٞ 

لذ اعزضّشد فٟ ٘زا  Adobeٚأدٚثٟ  Microsoft ِب٠ىشٚعفذِضً ششوخ  اٌؼ٩ّلخوض١ش ِٓ اٌششوبد        

 ا٦ٌىزشٟٚٔ،فمذ اعزجذي اٌىزبة اٌزم١ٍذٞ ثبٌىزبة  ٌٍمشاءح، ا٦ٌىزش١ٔٚخوبٍِخ ِٓ اٌىزت  ٚأٔزغذ ِغّٛػبداٌّغبي، 

 ٠ٚغزٍّٗ ئٌىزش١ٔٚبِجبششٖ ئر ٠زُ ششائٗ  ثب١ٌذ،ِؾّٛي ٚاٌزٞ ٠زٛفش ثظٛسح سل١ّخ ػٍٝ اٌؾبعٛة، أٚ أٞ عٙبص 

، ف١ز١ّض ا٨ٌىزش١ٔٚخ ا٤عٙضحثطش٠مخ ِجغطخ ػٍٝ ِؾًّ ثٍغخ اٌؼظش ٠فزؼ وأٞ وزبة  وزبة ا٦ٌىزشٟٚٔٚاٌىزبة 

 (220 ، ص3.02 ،ٔج١ً عبدػضِٟ، ) 0ظغش ؽغّٗ ٚوجش عؼزٗ اٌزٟ رظً اٌٝ اٌّٛعٛػبدث

 

 ثّغب٨د ِخزٍفخ فٟ اٌزؼٍُ ا٦ٌىزش١ٔٚخٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أصجزذ فبػ١ٍخ اٌىزت      

( اٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ رمظٟ فبػ١ٍخ وزبة اٌىزشٟٚٔ ٌٛؽذح ا٤ٔظّخ  3.32 ،ئ٠ّبْ طبثشػجذ اٌمبدس، خ ) دساعِضً 

اٌزٟ ٘ذفذ  (Chiao, N., et al,2022)دساعخ َٛ ، اٌج١ئ١خ ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجظشٞ ٚا٨عزّزبع ثزؼٍُ اٌؼٍ

، ػٍٟبئٟ اٌزىٌٕٛٛع١ب، دساعخ ) ئٌٝ رط٠ٛش وزبة ئٌىزشٟٚٔ ٠شوض ػٍٝ اٌّزؼٍُ ٌزؼض٠ض اٌزؼٍُ اٌّٛعخ رار١بً ٦خظ

ثذاع ئٌىزشٟٚٔ ٚل١بط فبػ١ٍزٗ فٟ ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً ٚا٦وزبة ( اٌزٟ ٘ذفذ اٌٟ رظ١ُّ ٚثٕبء  3.33 ،ط٩ػ اٌذ٠ٓ

( اٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ رط٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  3.30 ،ٔغش٠ٓ فش٠ذ اٌغ١ٍّبٟٔ، ّمشس ربس٠خ ٚرزٚق اٌفٓ، ٚدساعخ ) ٌ

  0فٟ ػشع ِمشس رظ١ُّ ا٤ص٠بء اٌٛظ١ف١خ ِٓ خ٩ي اعزخذاَ اٌىزبة ا٨ٌىزشٟٚٔثبعزخذاَ أعٍٛة عذ٠ذ 

ٚاٌزٞ ٠ؼٕٟ ثز١ّٕخ ِٙبساد اٌطبٌجبد  ِٚٓ اٌّمشساد ا٤عبع١خ اٌزٟ رذسط ٌٍطبٌجبد ِمشس رظ١ُّ أص٠بء اٌشعبي

فٟ سعُ ٚر٠ٍٛٓ ا٩ٌّثظ اٌخبسع١خ ٌٍشعبي اٌزٟ رّضً ٔٛاح ٚػظت طٕبػخ ا٩ٌّثظ اٌغب٘ضح ٌزٌه ٚعت رط٠ٛش 

اٌش٠بػخ عضءاً ِّٙب فٟ ؽ١بح اٌؼذ٠ذ ِٓ  اٌّمشس ١ٌٛاوت ا٨رغب٘بد اٌزٟ رٙزُ ثب٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٔظشاً ٤ْ

، أٚ ا٤ٌؼبة اٌزٟ رٙذف ِٓ خ٩ي خاٌزٕبفغ١ خاٌجذ١ٔ ٔشطخع١ّغ أشىبي ا٤ ًّ اٌش٠بػخ ػٍٝا٤شخبص، ٚرشز

اٌّشبسوخ إٌّظّخ ٨عزخذاَ اٌمذساد ٚاٌّٙبساد اٌجذ١ٔخ، أٚ رؾغ١ٕٙب ِغ رٛف١ش اٌّزؼخ ٌٍّشبسو١ٓ، ٚٔز١غخ ٌض٠بدح 

 .ذِخا٘زّبَ اٌجٍذاْ اٌّزمذِخ ثبٌش٠بػخ، أطجؼ ٕ٘بن اسرجبؽ ٚص١ك ث١ٕٙب ٚث١ٓ رطٛس اٌّغزّغ ٚرم

 ( Hu E.,& et all: 2015 :p 89) .  
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أعفً ا٩ٌّثظ  اٌغب٘ضح، ٠ٕٚذسطِغزٍٙىٟ ا٩ٌّثظ  ِٓ اٌؼٕبطش اٌٙبِخ ٌذٜ اٌٛظ١ف١خ ا٩ٌّثظ أطجؾذ       

فٟ عٛق ا٩ٌّثظ اٌٛظ١ف١خ ؽ١ش رمَٛ  رطٛساً ا٤وضش رٕٛػبَ ٚا٨عشع  اٌٛظ١ف١خ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رؼزجش ٟ٘ ا

 (0.0ص  ،.3.3ٚآخشْٚ، اؽّذ ِؾّٛد اٌش١خ، ا٩ٌػت ِغ رؾم١ك اٌشؼٛس ثبٌشاؽخ0  )داء أثشفغ ِؼذي 

ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِضا٠ب ٚٚظبئف رظ١ّّٙب ٍِؾٛظبً فٟ خطٛؽ  فٟ ا٢ٚٔخ ا٤خ١شح رطٛساً اٌش٠بػ١خ  شٙذد ا٩ٌّثظ

 فٟاً سرٕٛػبً ٚرطٛ اٌٍّجغ١خِٓ أوضش اٌمطغ  اٌؾبعبد اٌغغ١ّخ ٚا٤داء اٌؾشوٟ، وّب أٔٙبخبطخ رّىٕٙب ِٓ رٛف١ش 

 رظ١ُّ اثزىبسِٓ خ٩ي  ٚرٌه داء،٥ٌ ا٤ػٍٝ اٌؾذ ؽزٝ ٌٍّٕبفغخ اٌش٠بػٟ رأ١ً٘ فٟرغبُ٘  ؽ١ش ا٩ٌّثظ، عٛق

 ,Pothupitiya ,S) 0ػ١ٍخ ػتء ئػبفخ ثذْٚ ٌٍزذس٠جبد أصٕبء ِّبسعزٗ ٚاٌؾشو١خ فغ١ٌٛٛع١خاٌشاؽخ اٌ ع١ذ ٠ؾمك

Vithanage, P: 2019:p 6) 

 

خبطخ ثؼذ أْ دخً اٌجؼغ ِٕٙب فٟ اٌّغبي ا٤ٌّٚجٟ وٍؼجخ  اٌّّٙخرؼذ اٌفْٕٛ اٌمزب١ٌخ ِٓ ا٤ٌؼبة اٌش٠بػ١خ        

 شٕغٙبٞ(و١ىٛ  ثٛوغٕظ،اٌى١ه  )اٌىبسار١ٗ،ؼجخ ب غ١ش اٌّٚج١خ وٍا٩ٌّوّخ( ِٕٚٙ اٌّظبسػخ، اٌغٛدٚ، )اٌزب٠ىٛٔذٚ،

خزظخ ػ١ٍٙب ؽ١ش أْ ؽظٛي ٨ػت ٚاؽذ ػٍٝ ١ِذا١ٌخ ٟٚ٘ ِٓ ا٤ٌؼبة اٌفشد٠خ اٌزٟ ٨ثذ ِٓ رشو١ض ا١ٌٙئبد اٌّ

ػجذ ) ،(:025:00 ص ،3.08 ،ع١ٍّبْ ػىٍخاٌؾٛسٞ، ) 0ر٘ج١خ ٠ؼبدي أغبص فش٠ك وبًِ فٟ ا٤ٌؼبة اٌغّبػ١خ

 (23ص  ،3.30،ا١ِشح ػٍٟاٌشش١ذ، 

ِمشس  ٌزٌه ٚعت ر١ّٕخ لذساد اٌطبٌجبد ٌّٛاوجخ ٘زا اٌزطٛس فٟ ِغبي ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ِٓ خ٩ي رط٠ٛش

 رظ١ُّ أص٠بء اٌشعبي ثاػبفخ دساعخ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ػّٓ اٌّمشس0

ٔبد٠خ  اٌجشثشٞ،أؽّذ ف١ُٙ ٚلذ رٕبٌٚذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ِضً دساعخ )      

( اٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ اعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب ا٩ٌّثظ ٌزظ١ُّ ر١ش١شد س٠بػٟ ِجزىش ثزم١ٕخ 3.33 ،أؽّذ ػطب الله

“KAATSU  ٚاٌزؼشف ػٍٝ وفبئزخ اٌٛظ١ف١خ ٚرأص١شٖ ػٍٝ ثؼغ ِزغ١شاد ا٤داء اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ، دساعخ "

(Vithanage,V,2019 , D, Pothupitiyaٚاٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ رؾغ١ٓ ٚظبئف ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ )  راد اٌظٍخ

ِٚغ رٌه ٚفمبً ٩ٌرؾبد اٌؼبٌّٟ ٌٍىبسار١ٗ، ٨ ٠ّىٓ رغ١١ش اٌّظٙش اٌخبسعٟ ٌٍىبسار0ٗ١  ،ِٓ أعً رؾغ١ٓ أداء ا٩ٌػت

ٌٚزٌه فاْ اٌخ١بس اٌٛؽ١ذ ٌزؾغ١ٓ أداء ا٩ٌػت ِٓ خ٩ي اٌضٞ ٘ٛ ئدخبي ٩ِثظ داخ١ٍخ رٛفش دػّبً ع١ذاً ٌؼؼ٩د 

ٔذ أ٘ذاف ٘زا اٌجؾش ٟ٘ اٌزؼشف ػٍٝ ِزطٍجبد ٨ػجٟ اٌىبسار١ٗ ٌزٌه وب ،اٌغغُ ٚفمبً ٌؾشوبرٙب اٌخبطخ

       ٚدساعخ  ٌٍىبسار١ٗ،ٚاعزىشبف ئِىب١ٔخ ئدخبي ٩ِثظ داخ١ٍخ ِذِغخ ِغ رم١ٕخ اٌؼغؾ ٚٚعبئً اٌؾّب٠خ ا٢ِٕخ 

رظ١ّّبد ٩ٌّثظ س٠بػخ اٌزٕظ اٌّغزٛؽبح  اثزىبس( ٚاٌزٟ ٘ذفذ اٌٟ  3.07 ٚآخشْٚ،٘جخ ػبطُ اٌذعٛلٟ، ) 

د٨٨د ا٠ٌٛٙخ اٌٛؽ١ٕخ ، ٚعؼ١ب ٔؾٛ رط٠ٛش اٌجؾٛس عبءد فىشح اٌجؾش ٌززٕبٚي فبػ١ٍخ  ٌزؾم١كػ٩َ اٌذٚي أِٓ 

 وزبة اٌىزشٟٚٔ فٟ رظ١ُّ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٌٍشعبي ٌز١ّٕخ اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد ٌذٜ اٌطبٌجبد0

 اٌجسث: رطبؤلاد 
 My Flip bookوزبة اٌىزشٟٚٔ فٟ رظ١ُّ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٌٍشعبي ثبعزخذاَ ثشٔبِظ ) ِب ئِىب١ٔخ رظ١ُّ -

software FlipHTML5)  

 فٟ رظ١ُّ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٌٍشعبي ٌىً ِٓ  ا٦ٌىزشٟٚٔىزبة اٌِب فبػ١ٍخ  -

 اٌّؼبسف  –أ  -

 اٌّٙبساد  -ة -
 

 أهذاف اٌجسث:
 My Flip book) ٌٍشعبي ثبعزخذاَ ثشٔبِظرظ١ُّ وزبة اٌىزشٟٚٔ فٟ رظ١ُّ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ  -

software FlipHTML5)  

 فٟ رظ١ُّ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٌٍشعبي ٌىً ِٓ  ا٦ٌىزشٟٚٔىزبة اٌل١بط فبػ١ٍخ  -

 اٌّؼبسف  –أ 

 اٌّٙبساد  -ة

 أهُّخ اٌجسث: 
اؽز١بعبد عٛق ٌٍشعبي ٌغذ ٠غُٙ فٟ ر١ّٕخ لذساد اٌطبٌجبد اٌّٙبس٠خ ػٍٝ سعُ رظ١ّّبد ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ  -

 اٌؼًّ فٟ ِغبي ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ0

رغُٙ ٔزبئغٗ فٟ ئفبدح ِخططٟ ِمشساد اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ رظ١ُّ ٚؽذاد دساع١خ أخشٜ ثبعزخذاَ اٌىزت  -
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 ا٦ٌىزش١ٔٚخ0

ا٦شبسح ئٌٝ أ١ّ٘خ اعزخذاَ اٌىزت ا٦ٌىزش١ٔٚخ فٟ ِغبي رؼ١ٍُ رظ١ُّ ا٤ص٠بء ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ثفبػ١ٍخ  -

 جغ ّٔٛ لذساد اٌطبٌجبد اٌّؼشف١خ ٚاٌّٙبس٠خ0ِٓ أعً رز

إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ٚإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  َ: اعزخذاٌجسثِٕهح 

 ٌّٕبعجزّٙب ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش0
 

 

 وبٌزبٌٟ: اٌضبٌش ٚوبٔذثبٌّغزٜٛ ؽبٌجبد رخظض رظ١ُّ ا٤ص٠بء  رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ػُٕخ اٌجسث:

 صجبد أدٚاد اٌجؾش0ٌٍزؾمك ِٓ ( ؽبٌجبد 5: ػذد٘ب )ػُٕخ اضزطلاػُخ -

 ( ؽبٌجبد .0ػذد٘ب ) ظبثطخ:ػُٕخ  -

 ( ؽبٌجبد.0ػذد٘ب ) ػُٕخ ردرَجُخ: -

اد اٌجؼذ٠خ ا٨خزجبسٚاٌٙذف ِٓ اٌؼ١ٕز١ٓ ل١بط ِغزٜٛ اٌفشق ث١ٓ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ 

 ا٨ٌىزشٟٚٔ ِمبسٔزب ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ فٟ اٌزؼ0ٍُ ٌٍزؼشف ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌىزبة

 زذود اٌجسث: 
ا٤ٌّٚج١خ  ا٤ٌؼبة ثٛوغٕظ،ا٤ٌؼبة غ١ش ا٤ٌّٚج١خ اٌفشد٠خ اٌى١ه ) س٠بػخ   اٌشعب١ٌخ ٌىً ِٓا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ  -

 اٌغٛدٚ(

 0( ٌزظ١ُّ اٌىزت ا٨ٌىزش١ٔٚخMy Flip book software” FlipHTML5)ثشٔبِظ  -

 ٘ـ0 0225اٌفظً اٌذساعٟ ا٤ٚي ِٓ اٌؼبَ اٌغبِؼٟ  -

 أدواد اٌجسث:
  0اخزجبس رؾظ١ٍٟ ِؼشفٟ: ٌم١بط ِؼبسف ؽبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لج١ٍبً ٚثؼذ٠بً  -

 0اخزجبس ِٙبسٞ: ٌم١بط ِٙبساد ؽبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لج١ٍبً ٚثؼذ٠بً  -

 ؽبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لج١ٍبً ٚثؼذ٠ب0ًرمذ٠ش: ٌزم١١ُ ِٙبساد ِم١بط  -

ا٨ٌىزشٟٚٔ: ٌٍزأوذ ِٓ ط٩ؽ١خ اٌىزبة ا٨ٌىزشٟٚٔ ٌٍزطج١ك ِٓ لجً اٌّزخظظ١ٓ فٟ اعزّبسح ط٩ؽ١خ اٌىزبة  -

 ِغبٌٟ رظ١ُّ ا٤ص٠بء ٚإٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ0

 فروض اٌجسث: 
 ١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٩ٌخزجبساٌزغش٠ج ز١ٓث١ٓ ِغزٜٛ دسعبد اٌّغّٛػ داٌخ ئؽظبئ١بً ٨ رٛعذ فشٚق  -

 اٌزؾظ١ٍٟ اٌّؼشف0ٟ

 ٩ٌخزجبساٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ  ث١ٓ ِغزٜٛ دسعبد اٌّغّٛػز٨ٓ١ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً  -

 اٌّٙبس0ٜ

اٌزؾظ١ٍٟ  ا٨خزجبساٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  ٓ ِغزٜٛ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓث١رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً  -

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ0 اٌّؼشفٟ اٌجؼذٞ

اٌزؾظ١ٍٟ  ا٨خزجبساٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  ٜ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓث١ٓ ِغزٛرٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً   -

 0ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؼذٞاٌّٙبسٜ 

 فٟ رظ١ُّ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٌٍشعبي ٌز١ّٕخ اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد ٌذٜ اٌطبٌجبد0 ا٦ٌىزشٟٚٔىزبة اٌفبػ١ٍخ  -

 ِصطٍسبد اٌجسث:
(322، 0..3اٌشٟء0 )ِغّغ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ،ِمذسح رأص١ش  ٌٙب،دسعخ رؾم١ك ا٤٘ذاف اٌّخطؾ : فبػٍُخ  

 وزبة اٌىزرؤٍ:

، فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ظ ٚالؼبً عذ٠ذاً  ٌزؾم١كٚعبّ٘ذ  اٌزٟ ٠شٙذ٘ب اٌؼظش اٌؾذ٠شاع اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ أؽذ أٔٛ

٠ٚؾزٛٞ اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ ث١ٓ ؽ١برٗ ػٍٝ طفؾبد ئٌىزش١ٔٚخ ١ٍِئخ ثبٌٛعبئؾ اٌّزؼذد، وبٌٕظٛص، ٚاٌظٛس، 

ٚغ١ش٘ب، ٚلذ عّٟ اٌىزبة ئٌىزشٟٚٔ ثٙزا ا٨عُ، ٤ْ ِؾز٠ٛبرٗ ِخضٔخ ػٍٝ ألشاص ِذِغخ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ 

اٌٛلذ اٌشا٘ٓ، ثؼىظ اٌىزبة ب ػٍٝ شبشخ اٌؼشع، أٚ ألشاص ِذِغخ فٟ ِشب٘ذرٙب ثبٌؾبعٛة ػٕذ ظٙٛس٘

 (5: ،3.02،طبٌؼ  )اٌغبِشأٟ، ٔج١ٗٚع١ؾ0 اٌزٞ ٠ّىٓ لشاءرٗ ِجبششح دْٚ  زم١ٍذٞاٌ
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 رصُُّ اٌّلاثص اٌرَبظُخ ٌٍرخبي:

 خظبئض ثٙب ٠زٛافش أْ ٠غت ٚاٌزٟ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٌذٜ اٌشعبي ػٕذ ا٨عزخذاَ شبئؼخ اٌٍّجغخ اٌمطغ ٟ٘ أؽذ

 اٌغغ0ُ ػٍٝ ِجبشش رأص١ش ِٓ ٌٙب ٌّب اٌشاؽخ ٚاٌؼجؾ ػٕظشٞ رؾمك ِؼ١ٕخ ِٚٛاطفبد

 (ص:7: ،3.05،ِٕٝ ؽّذٞاٌفشِبٚٞ، )

 ِّبسعخ أصٕبء اٌشاؽخ خٛاص اٌغغُ ٦ػطبء ،ٔشبؽٗ اٌجذٟٔ ِّبسعخ أصٕبء ٠شرذ٠ٙب ا٦ٔغبْ اٌزٟ ا٩ٌّثظ    

 ثؼغ ؽذٚس ئٌٝ رإدٞ ٚاٌزٟ اٌش٠بػخ ِّبسعخ أصٕبء رؾذس لذ ِؼبػفبدأٞ  ؽذٚس ٠ّٕغ أٗ اٌش٠بػخ، وّب

 اٌؾبٌخ ػٍٝ ػٛاًِ رإصش ػذح فٕٙبن ٌزٌه اٌغغُ ؽشاسح ٚدسعخ اٌذَ ػغؾ ِٓ اٌغغُ فٟ اٌزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ

 اٌزٟ إٌغ١غ١خ اٌخبِبد رأص١ش ِٕٚٙب اٌٍّجظ اٌش٠بػٟ اخز١بس ػٕذ ا٨ػزجبس فٟ ٚػؼٙب ٠ٚغت ٌٍغغُ اٌفغ١ٌٛٛع١خ

 ِِٕٗؾّذ، ) ،(:7:ص ،3.30 ،ا٠ّبْ سأفذعؼذ، )   اٌغغ0ُ ؽبٌخ رإصش ػٍٝ أر اٌش٠بػ١خ ا٩ٌّثظ ِٕٙب رظٕغ

 (0553ص ،3.32 ،الله ِغذٞ

 رُّٕخ:

 ،ئعّبػ١ً ِب٘شطجشٞ، ٚرشاو١ّخ0 )ثٗ ثظفخ ِغزّشح  ٚا٨سرمبء ٚرؾغ١ّٕٗٔٛ اٌشٟء ئعشاء ٠ؾمك رط٠ٛش 

 3 ص ،3..3

::) 

  اٌّؼبرف:

 ( 3:5 ص ،0..3،ِؾّٛداٌّغبد، اٌؾمبئك ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب0ُ١٘ )ِغّٛػخ ِٓ 

   اٌّهبراد:
 ( 378 ص ،7..3 ؽٗ،اٌذ١ٌّٟ،  اٌشؽّٓ،ػجذ اٌٙبشّٟ،  (ٚاٌزىٍفخ0ا٤داء اٌزٞ ٠زغُ ثبٌغشػخ ٚاٌذلخ ٚلٍخ اٌغٙذ 

 رصُُّ وزبة اٌىزرؤٍ فٍ رصُُّ اٌّلاثص اٌرَبظُخ ٌٍرخبي:

رؼٍُ اٌىزشٟٚٔ رؾًّ فٟ ؽ١برٙب ِؼبسف ِٚٙبساد ػٓ ٩ِثظ س٠بػزٟ اٌى١ه ثٛوغٕظ ٚع١ٍخ ثأٔٗ ٠ؼشف ئعشائ١بً: 

ٚاٌغٛدٚ، ٠ٚؼُ اٌظٛس اٌزٛػ١ؾ١خ ٚاٌشٚاثؾ ا٨ٌىزش١ٔٚخ ِٚمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ إٌّٛ اٌّؼشفٟ 

 ٚاٌّٙبسٜ ٌذٜ اٌطبٌجبد0

 إٌظرٌ:  الإغبر

  الاٌىزرؤٍ:اٌىزبة 

ٚاٌىزت ا٨ٌىزش١ٔٚخ إٌّزغخ عٛف  ،اٌزٟ رغؼٍٗ عًٙ فٟ رخض٠ٕٗ ٚرظفؾِٗظبدس اٌزؼٍُ ا٨ٌىزشٟٚٔ  ِٓ أ٠ُ٘ؼذ    

 ثأشىبيطفؾبد اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ رظُّ وّب أْ  اٌزؼٍُ،ِٙبَ  ٨عزىّبي ٚاٌّٙبسادبٌّؼٍِٛبد ثرّذ اٌّزؼ١ٍّٓ 

رخذَ اٌزٟ  اٌؼٕبطش اٌزفبػ١ٍخ ِٓ ِزٕٛػخثّغّٛػخ اٌىزت ا٨ٌىزش١ٔٚخ  رض١ش دافؼ١خ اٌّزؼ١ٍّٓ، ٚرّىٕٕب عزاثخ

ؽغٓ اٌّجبسن، )اٌفؼبي0 أغشاػبً رؼ١ّ١ٍخ ثطش٠مخ رّىٓ اٌّزؼٍُ ِٓ اٌزٛاطً ػجش اٌشجىخ ٌزؾم١ك اٌزؼٍُ إٌشؾ 

 (                                                                         78ص ،3.32 ،اٌفبرؼ

 الإٌىزرؤٍ:ُِّساد اٌىزبة  -

 ٚاٌّإصشاد٠ٚ0زبػ ثٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش  ا٨ٌىزشٟٚٔ،ؽ١ش رزؼذد طٛس اٌىزبة  :ا٦ربؽخ -

 اٌشٚاثؾ0 ثٙز٠ٖز١ؼ فشطخ اٌزٕمً ث١ٓ اٌشٚاثؾ ٚا٨عزفبدح ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌّزظٍخ  ٚاٌشّٛي:اٌغؼخ  -

 اٌزٕمً ث١ٓ اٌؼٕبطش اٌزفبػ١ٍخ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ئػبف١خ ٠غّؼ ٌٍّزؼٍُ  اٌزفبػ١ٍخ: -

 ٌخ فٟ اٌزٕمً: عٌٙٛخ اٌٛطٛي اٌٟ ع١ّغ ِؾز٠ٛبرٗ اٌغٙٛ -

 اٌّشٚٔخ: ٠غّؼ ٌٍّزؼٍُ ثبٌزظشف فٟ ع١ّغ ِؾز٠ٛبد اٌؼشع  -

رؼذد اٌّض١شاد ٚرٕٛػٙب: ٠ٛفش اٌىزبة ا٨ٌىزشٟٚٔ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّض١شاد اٌظٛر١خ ٚاٌظٛس ِٚمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ،  -

 ٚاٌشعَٛ اٌّزؾشوخ0

 ّؼٍِٛخ0لبث١ٍخ اٌجؾش: ٠ٛفش خذِخ اٌزظفؼ ٚاٌجؾش ػٓ اٌ -

 رٛافش ِظبدس اٌّؼٍِٛبد: ٠ٛفش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاعغ ا٨ٌىزش١ٔٚخ ٚاٌزٟ ٌٙب طٍخ ثبٌّٛػٛع اٌؼ0ٍّٟ -

  (0:3ص ،3.32 ،ٟٙط٩ػ ثٓ ٍِاٌغؾ١ّٟ،   (لٍخ اٌزىب١ٌف، ِمبسٔخ ثبٌىزبة اٌزم١ٍذ0ٞ -

 خصبئص اٌىزبة الاٌىزرؤٍ:

 عٌٙٛخ اعزخذاِٗ ٚرؾ١ٍّٗ ٚٔمٍٗ ػٍٝ أعٙضح ِزٕٛػخ0 -

 اٌزغٛي ٚاٌزٕمً ث١ٓ ِٛػٛػبرٗ ثغٌٙٛٗ ٚثبٌزشر١ت اٌزٞ ٠ش٠ذٖ ِزظفؼ اٌىزبة ا٦ٌىزش0ٟٔٚعٌٙٛخ  -

 عؼً ِٕٗ أوضش عبرث١خMultimedia 0 اؽزٛاءٖ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح -
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 ثغبؽخ لشاءرٗ ثبعزخذاَ اٌىّج١ٛرش ٚأعٙضح أخشٜ ِضً لبسب اٌىزبة ا٦ٌىزش١ٔٚخ0 -

اٌؼ١ٍّخ ػٓ ؽش٠ك  ا٨لزجبعبد٠ّىٓ ِشاعؼخ  ٌزٟ رُ أخز اٌّؾزٜٛ ِٕٙب ٚأ٠ؼبً ئِىب١ٔخ سثطٗ ثبٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ا -

  .سٚاثؾ اٌّشعغ ا٤طٍٟ وّب وزجٗ ِإٌفٗ

اٌز٠ٍٛٓ ٚاٌزؼ١ٍك أصٕبء ػشع اٌىزبة ٚعٌٙٛخ ػشػٗ ػٍٝ  ثذاخً اٌىزبة ِٕٚٙب أل٩َ ٚعٛد اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤دٚاد -

 اٌّزظٍخ ثبٌىّج١ٛرش0اٌؼشع اٌّشئٟ  ثبعزخذاَ أعٙضحاٌطبٌت فٟ لبػبد اٌذساعخ 

 (32ص  ،3.03 ،اٌغش٠ت صا٘شئعّبػ١ً، ثغٌٙٛخ0 )عٌٙٛخ فٙشعزٗ ٚٚػؼٗ ثبٌّىزجخ ٚاٌٛطٛي ئ١ٌٗ  -

 أضص رصُُّ اٌىزت الإٌىزرؤُخ وِٕهب:

رٛافك ػجش ا٤عٙضح: ٠غت أْ ٠زُ رظ١ُّ اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ ثؾ١ش ٠زٛافك ِغ ِخزٍف أؽغبَ اٌشبشبد ٚأٔٛاع  -

 اٌّغزخذِخ ِضً اٌٙٛارف اٌزو١خ ٚا٤عٙضح اٌٍٛؽ١خ ٚاٌؾٛاع١ت0 ا٤عٙضح

 ٠غت أْ ٠ىْٛ إٌض ٚاٌظٛس ٚاٌشعَٛ ِزٛافمخ ِٚشٔخ ٌزٕبعت شبشبد ا٤عٙضح اٌّخزٍفخ0  -

 0 ؼً لشاءح اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ عًٙ ِٚش٠ؼلبث١ٍخ اٌمشاءح: ٠غت أْ ٠زُ رٛف١ش أدٚاد ٚرظ١ُّ ٠غ -

 خ١بساد رخظ١ض اٌخطٛؽ ٚا٤ٌٛاْ ٌٍمبسب0  ٠غت رؾذ٠ذ ؽغُ اٌخؾ إٌّبعت ٚرمذ٠ُ -

 ٠غت أ٠ؼًب رمذ٠ُ ٚعبئً ٌزغ١ًٙ ا٨عزخذاَ ِضً ا٦شبساد اٌّشعؼ١خ ٚاٌمٛائُ اٌفشػ١خ0 -

رفبػ١ٍخ: ٠ز١ؼ اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ ٌٍمبسب فشطخ اٌزفبػً ِغ اٌّؾزٜٛ ثطشق ِزؼذدح، ِضً ئػبفخ رؼ١ٍمبد أٚ  -

٠ؼضص ٘زا اٌزفبػً ِغزٜٛ اٌزشبسن ٚاٌّشبسوخ ث١ٓ اٌمشاء ٠ٚغؼً ػٍٝ اٌشٚاثؾ اٌّؼّٕخ ٚ رظ١ًٍ إٌض أٚ إٌمش

 اٌمشاءح أوضش ئششاوًب ِٚزؼخ0

 أزجب0ُٙ٘  بة ا٦ٌىزشٟٚٔ ٌغزة اٌمشاء ٚعزةرظ١ُّ عزاة: ٠غت رٛف١ش رظ١ُّ عزاة ٌٍىز -

 ٠ٛ١خ٠0غت اعزخذاَ اٌظٛس ٚا٤ٌٛاْ ٚاٌزخط١ؾ اٌغزاثخ ٌزؾغ١ٓ رغشثخ اٌمشاءح ٚعؼً اٌىزبة أوضش عبرث١خ ٚؽ -

ِضً  ١ذ ِٓ ِضا٠ب اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّزبؽخ٩ِئّخ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب: ٠غت أْ ٠زُ رظ١ُّ اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ ثؾ١ش ٠غزف -

ئػبفخ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ِضً اٌف١ذ٠ٛ ٚاٌظٛد ٚاٌشعَٛ اٌّزؾشوخ ٚاٌزفبػ٩د اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠ّىٓ رطج١مٙب ػٍٝ 

 اٌظفؾبد0

عٌٙٛخ اٌزٕمً ٚاٌزٕمً ث١ٓ اٌظفؾبد ٚاٌفظٛي ٚاٌّمبؽغ  ٨ٌىزشٟٚٔرظ١ُّ اٌىزبة اعٌٙٛخ اٌزٕمً: ٠غت أْ ٠ز١ؼ  -

 اٌّخزٍفخ فٟ اٌىزبة ا٦ٌىزش0ٟٔٚ

 ٠غت رٛف١ش لٛائُ ِشعؼ١خ ٚخش٠طخ اٌىزبة ٚٚعبئً ٌٍزٕمً اٌغش٠غ ٌزؾغ١ٓ رغشثخ اٌّغزخذ0َ  -

 (33ص :3.08 :ِغذٞ ٘شب٠َٛٔظ، )                                                      

 اٌّلاثص اٌرَبظُخ:
 ِزطٍجبد رصُُّ اٌّلاثص اٌرَبظُخ:

 اٌّزطٍجبد اٌىظُفُخ:

 ٌشاؽخ أصٕبء ِّبسعخ اٌش٠بػخ0ارؾم١ك  -

 ٩ِئّخ رظ١ّّٙب ِغ ا٤داء اٌؾشوٟ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ٌىً س٠بػخ0  -

 رؾم١ك ا٤ِبْ أصٕبء أداء اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ خبطخ فْٕٛ اٌمزبي0  -

 ا٨سرذاء ٚاٌخٍغ0عٌٙٛخ ا٨عزخذاَ ِٓ ؽ١ش  -

 ؽّب٠خ ا٩ٌػج١ٓ ِٓ خطش اٌزؼشع ٤ٞ ئطبثخ0 -

 رٕف١ز٘ب ِٓ خبِبد رزٕبعت ِغ اٌش٠بػبد اٌّخزٍفخ0  -

 اٌّزطٍجبد اٌدّبٌُخ:

رٛافمٙب ِغ ارغب٘بد اٌّٛػخ فٟ )اٌزظ١ُّ، ا٤ٌٛاْ، اٌخبِبد( ثششؽ ا٨ رزؼبسع ِغ ششٚؽ ا٨رؾبد اٌذٌٟٚ ٌىً 

  (Shisho, R: 2005: p 6 :8) ٌؼجخ0

 

 ِلاثص رَبظخ اٌىُه ثىوطُٕح:  -

، ٚفٟ ئٌٝ اٌؾؼبساد اٌمذ٠ّخ ِضً اٌظ١ٓ ٚا١ٌبثبْ ٚرب٩٠ٔذ ظ٠ّىٓ ئسعبع أطٛي اٌى١ه ثٛوغ١ٕ :اٌىُه ثىوطُٕح

ٟٚ٘ س٠بػخ لزب١ٌخ  وبٔذ رّبسط اٌفْٕٛ اٌمزب١ٌخ ٌٍذفبع ػٓ إٌفظ، ٚوبْ ٠غزخذِٙب اٌغٕٛد فٟ اٌّؼشوخاٌظ١ٓ 

 ( Lavid Nathan E.  : 2018 : 39) ٚاٌٍى0ُ ٚأشىبي ِخزٍفخ ِٓ اٌشوًرغّغ ث١ٓ رم١ٕبد ا٩ٌّوّخ 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Nathan+E.+Lavid+MD&text=Nathan+E.+Lavid+MD&sort=relevancerank&search-alias=books
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 (0)طٛسح 

 ق0َ ...٩ِ7ثظ اٌى١ه ثٛوغٕظ ػبَ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Kickboxing 

 

 (3)طٛسح 

 َ ٩ِ0822ثظ اٌى١ه ثٛوغٕظ ػبَ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Kickboxing 

 : اٌفزراد اٌزبرَخُخ اٌّخزٍفخخلاي ّلاثص ِىاصفبد اٌ

وبْ اٌش٠بػٟ ٠شرذٞ عشٚاي لظ١ش  ق َ( ؽ١ش ...7ٕظ اٌٝ ػبَ )٠١شعغ ربس٠خ ٩ِثظ س٠بػخ اٌى١ه ثٛوغ      

َ( وبٔذ ا٩ٌّثظ ػجبسٖ ػٓ ر١ش١شد ٚثٕطٍْٛ ؽ٠ًٛ  0822(، ٚفٟ ػبَ )0وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌظٛسح ) عذاً 

َ( ؽ١ش أسرذٜ اٌش٠بػٟ شٛسد ِؼجٛؽ  .033(، ٚارؼؼ اٌزغ١ش فٟ ػبَ )3ٍِزظم١ٓ ثبٌغغُ وّب فٟ اٌظٛسح )

اٌش٠بػٟ  َ( اسرذٜ :038(، ٚفٟ ػبَ )2ػٍٝ اٌغغُ ٠ظً ؽٌٛٗ اٌٟ ِٕزظف خؾ اٌفخز وّب فٟ اٌظٛسح )

 (20ثٕطٍْٛ ؽ٠ًٛ ِؼجٛؽ ػٍٝ اٌغغُ ِبئً اٌٟ اٌفؼفبع وّب فٟ اٌظٛسح )

( Nathan , D: 2017:p 66:90) 

ٕح َررذٌ " رُشُرد وثٕطٍىْ أو شىرد " وّب فٍ ُاِب فٍ اٌىلذ اٌسبٌٍ أصجر لاػت رَبظخ اٌىُه ثىوط

 ( 6، 5اٌصىررُٓ )

اٌز١ش١شد ٠زظف ثبٔخ ِؼجٛؽ ػٍٝ اٌغغُ ثذْٚ اوّبَ اٚ ثأوّبَ سع٩ْ لظ١شح أٚ ؽ٠ٍٛخ، ثفزؾخ ػٕك دائش٠خ  -

 اٌشى0ً

اٌغغُ، ٠ظً ؽٌٛٗ اٌٟ ِغزٛٞ ِٕزظف خؾ اٌفخز، ٠ؼُ ِب اٌشٛسد ٠زظف ثبٔخ ِؼجٛؽ اٌٟ ؽذ ِب ػٍٝ أ -

ػٕذ خؾ اٌٛعؾ ثٛاعطخ اعزخذاَ اٌشش٠ؾ اٌّطبؽٟ، أِب اٌجٕطٍْٛ ٍِزظك ثبٌغغُ، ٠ظً ؽٌٛٗ اٌٟ خؾ سعغ 

 ( ػٕذ ِٕطمخ اٌؾغش ٚرطبثك فٟ خطٛؽ رظ١ّّٙب ِغ اٌغشٚاي اٌذاخٍٟ اٌٛالU0ٟاٌمذَ، ثمظخ رأخز شىً ؽشف )

 أػؼبء ا٩ٌػت ِٓ ا٦طبثبد أصٕبء اٌشو0ًعشٚاي داخٍٟ ِذػُ ٌؾّب٠خ  -

 أِب ِى٩ّد ا٩ٌّثظ ػجبسح ػٓ لفبص ٚرم٠ٛخ ٌٍغبق ِظٕٛػخ ِٓ عٍذ اٌجمش0 -

 -اٌشروغ واٌّؼبَُر اٌخبصخ ثّلاثص رَبظخ اٌىُه ثىوطٕح:  -

٨ رٛعذ ١٘ئخ ئداسح د١ٌٚخ ٚاؽذح ِغئٌٛخ ػٓ ِؼب١٠ش ٩ِثظ س٠بػخ اٌى١ه ثٛوغٕظ ٌٍشعبي ِضً اٌش٠بػبد     

اٌؼب١ٌّخ ٌّٕظّبد اٌى١ه  ٨ أٔٙب رزجغ ثؼغ ا١ٌٙئبد ا٦داس٠خ اٌذ١ٌٚخ ِضً اٌىشار١خ ٚاٌزٟ رشًّ اٌشاثطخئ، ٤خشٜا

ئطذاس أٌمبة  ٚاؽذح ٌٍى١ه ثٛوغ١ٕغ، ٠ٚزُ ثطٌٛخ ػب١ٌّخ ٚثبٌزبٌٟ ٨ رٛعذ  ، ٚاوٛ ثبعُٚ اٌّؼشٚفخ أ٠ؼًب  ثٛوغ١ٕغ

    Glory  ٚ K-1  ٚ ONE  Championship اٌفشد٠خ، ِضً اٌؼشٚع اٌزش٠ٚغ١خ ا٤ثطبي ِٓ خ٩ي

 رطجك اٌّجبس٠بد اٌزٟ ٠زُ رٕظ١ّٙب رؾذ ١٘ئبد ئداسح ِخزٍفخ لٛاػذ ِخزٍفخ ، ٚعبّ٘ذ ٘زٖ ا١ٌٙئبد ثزؾذ٠ذ  ٚغ١ش٘ب

 -اٌّؼب١٠ش آ٨ر١خ :

 شٛسد ٚر١ش١شد ثذْٚ أوّبَ، اٚ اسرذاء ثٕطٍْٛ ٚر١ش١شد ثأوّبَ سع٩ْ لظ١شٖ أٚ ؽ٠ٍٛخ0 اسرذاء - 

 عشٚاي داخٍٟ ٚالٟ ٌؾّب٠خ ا٤ػؼبء اٌذاخ١ٍخ ِٓ ئطبثبد اٌشو0ً اسرذاء -

 لفبصاد ٠ذ ِظٕٛػخ ِٓ عٍذ اٌجمش اٌّمٛٞ ٚاٌّذػ0ُ اسرذاء -

 أْ رىْٛ ا٩ٌّثظ خف١فخ اٌٛصْ ٨ٚ رؼٛق اٌؾشوخ0 -

 ثٛػغ اٌشؼبساد اٌّخزٍفخ ػٍٝ ؽغت اٌّجبس٠بد0 ٠غّؼ  -

pJ : 2023 : ,turner A,and ,Dumas   (  اٌّغبثمخ٠0ّىٓ أْ رؾًّ ا٩ٌّثظ ئػ٩ٔبد ثّب ٠زفك ِغ ششٚؽ  -

67   )  
 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Nathan+DeMetz&text=Nathan+DeMetz&sort=relevancerank&search-alias=books
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Association_of_Kickboxing_Organizations
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Association_of_Kickboxing_Organizations
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Association_of_Kickboxing_Organizations
https://en.wikipedia.org/wiki/World_championship
https://en.wikipedia.org/wiki/Boxing_promoter
https://en.wikipedia.org/wiki/Glory_(kickboxing)
https://en.wikipedia.org/wiki/K-1
https://en.wikipedia.org/wiki/ONE_Championship
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(:طٛسح )  

 ا٤عضاء اٌٛال١خ ٌش٠بػخ اٌى١ه ثٛوغٕظ

https://gymnoblewarrior.blogspot.com/p/bl

og-page_3591.html 

 ( 2)طٛسح 

 .٩ِ033ثظ اٌى١ه ثٛوغٕظ ػبَ 

https://www.kwunion.com/inte

resting/the-history-of-

kickboxing/ 

 (2طٛسح )

 :٩ِ038ثظ اٌى١ه ثٛوغٕظ ػبَ

https://ensomartialarts.com/america/kickb

oxing-history/ 

 (5)طٛسح 

 ٩ِثظ اٌى١ه ثٛوغٕظ ثبٌؼظش اٌؾذ٠ش

https://ensomartialarts.com/america/kickb

oxing-history/ 
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 ِلاثص رَبظخ اٌدىدو:  -

" ِإعظ س٠بػخ اٌغٛدٚ أشىبي اٌمزبي  Jigoro Kano، اعزٍُٙ ع١غٛسٚ وبٔٛ" َ( 0773ِب٠ٛ )فٟ  اٌدىدو: -

اٌغٛدٚ فٟ  اػزجبس، ٚاٌزٟ أؽٍك ػ١ٍٙب اعُ اٌغٛدٚ، رُ خٚا٤خ٩ل١ خاٌزم١ٍذ٠خ ٦ٔشبء ؽش٠مخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌفىش٠

ب ٌٍذفبع ػٓ إٌفظ، ئ٨ أٔٗ رُ ا٨ػزشاف ثٗ خطٛح ثخطٛح ٌم١ّزٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفٛائذٖ ٌز١ّٕخ اٌغغُ  ًِ اٌجذا٠خ ٔظب

، ٚثبٌزبٌٟ أطجؾذ س٠بػخ َ( 03:2)أطجؾذ اٌغٛدٚ س٠بػخ أٌّٚج١خ فٟ دٚسح أٌؼبة ؽٛو١ٛ ػبَ ٚاٌشخظٟ، 

  0اٌذٌٟٚ ٌٍغٛدٚ ا١ٌَٛ أوضش ِٓ ِبئزٟ ارؾبد ٚؽٕٟ ٚخّغخ ارؾبداد لبس٠خ ا٨رؾبد ٠ٚؼُ، ػب١ٌّخ

(Watanabe , J & et all : 2022 : p13 ) 

 :اٌفزراد اٌزبرَخُخ اٌّخزٍفخِىاصفبد اٌّلاثص خلاي 

 ؽٌٛخ رمش٠جبً َ( فٟ ا١ٌبثبْ ٚوبٔذ ػجبسح ػٓ عبو١ذ ٠ظً 0773ظٙشد أٚي لطؼخ ٍِجغ١ٗ ٌجذٌخ اٌغٛدٚ ػبَ )    

وّبَ و١ّٛٔٛ لظ١شٖ وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌظٛسح أعُ( ثّشد وشٚاص٠خ ٚ .0اٌٝ أعفً ِغزٜٛ خؾ اٌغٕت ثؾٛاٌٟ )

َ ( ظٙشد ثذٌخ اٌغٛدٚ ثأوّبَ و١ّٛٔٛ رظً ؽٌٛٙب اٌٝ ِٕزظف اٌزساع ٚؽٛي اٌجٕطٍْٛ  ..03(، ٚفٟ ػبَ )8)

ظ١ش طجؼ اٌغبو١ذ ِؼجٛؽ ػٍٝ اٌغغُ ٚلَ ( أ .035، ٚفٟ ػبَ ) (  7ِٕزظف اٌغبق وّب فٟ طٛسح ) اٌٝ 

 ( 0 3، أِب اٌجٕطٍْٛ وبْ ِٓ اٌٍْٛ ا٤عٛد ا٩ٌّطك ٌٍغغُ وّب فٟ طٛسح )  ٠ظً ؽٌٛخ اٌٝ ِغزٜٛ خؾ اٌغٕت

 (50:95.pT:2023: ,Ohashi) 

        

وفٍ اٌىلذ اٌسبٌٍ ٌُ رزغُر ِلاثص رَبظخ اٌدىدو ػٓ لجً الا فٍ ثؼط ِىاصفبد اٌمطغ اٌٍّجطُخ اٌزٍ رزىىْ 

 (  01ِٓ  ) خبوُذ ، ثٕطٍىْ ، زساَ (، صىرح )  
عُ  ، ثى١ّٓ عبث١ٔٛض ٠ظً ؽٛي  03خطٟ اٌغٕت ؽٌّٛٙب ؽٛاٌٟ  ذاٌغبو١ذ فؼفبع ػٍٟ اٌغغُ ، ثفزؾز١ٓ ػٕ -

٠ٚض٠ٓ اٌّشد  (،عُ  02عُ (  ، ثّشد وشٚاص٠خ ثؼشع )  7وً ِّٕٙب ئٌٟ لجً ِغزٜٛ خؾ سعغ ا١ٌذ ثؾٛاٌٟ ) 

 .عُ(  :ٚفزؾخ اٌؼٕك ثشش٠ؾ ثؼشع )

                                                          

٠ٚؼُ ػٕذ خؾ  عُ(، 2ثؾٛاٌٟ )اٌٟ اػٍٟ ِغزٜٛ خؾ سعغ اٌمذَ  ؽٌٛٗاٌغغُ، ٠ظً  ػٍٝاٌجٕطٍْٛ ِؼجٛؽ  -

 عُ(0 3)اٌٛعؾ ثٛاعطخ اعزخذاَ شش٠ؾ ثؼشع 

 اٌٛعؾ0عُ( ٚثطٛي ٠غبٚٞ ػؼف ل١بط دٚساْ ِؾ١ؾ  5اٌؾضاَ ػشػخ ) -

دػبِبد ا٨سعً ٚا٨رسع فٟ ِٕبؽك  عشٚاي، )اٌظذس٠خ،ثذٌخ اٌغٛدٚ  اٌّى٩ّد اٌٛال١خ اٌزٟ رشرذٜ أعفً -

 (  00وّب فٟ طٛسح )  اٌشوً،ٚرىْٛ ِظٕٛػخ ِٓ عٍذ اٌجمش ِٚجطٕخ ٌزؾم١ك اٌؾّب٠خ اٌىبٍِخ ٌّٕبؽك  اٌشوً(

 -اٌشروغ واٌّؼبَُر اٌخبصخ ثّلاثص رَبظخ اٌدىدو: 

اٌغٛدٚ ٟٚ٘  ػٍٝ اٌّؼب١٠ش ا٢ر١خ ٌجذٌخ" Federation International of judo "ٚافك ا٨رؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍغٛدٚ 

 وب٨رٟ: 

 أْ رزىْٛ ا٩ٌّثظ ِٓ لطؼز١ٓ )اٌغبو١ذ اٌّشفك ثٗ ؽضاَ، ر١ش١شد ٔظف وُ اٚ ثذْٚ أوّبَ، اٌجٕطٍْٛ(0 -

 ْأرم١ٕٓ اٌشؼبساد ا٨ػ١ٔ٩خ ٚالزظبس٘ب فمؾ ػٍٝ ػٍُ اٌذٌٚخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ٌٙب ا٩ٌػت ٚسلُ ا٩ٌػت، ػٍٝ  -

 رىْٛ أِبوٓ رٛص٠غ اٌشؼبساد خؾ ٔظف ا٨وّبَ، اٌّشد اٌىشٚاص٠خ، خؾ ٔظف اٌظٙش0

( رٛػؼ ا٤ٌٛاْ ٚرٛص٠غ 03ا٤ث١غ ٚا٨صسق ٚا٤عٛد، ٚاٌظٛسح ) أٌٛا٠ْمزظش ٌْٛ ا٩ٌّثظ ػٍٝ  -

 اٌشؼبساد0

  ) S: 2019 :p132),B, Jim, Steveعشا0َ .25% ثٛصْ ..0اٌمّبػ لطٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.com/Jiichi-Watanabe/e/B00M5GZKSE/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Takumi+Ohashi+M.D.&text=Takumi+Ohashi+M.D.&sort=relevancerank&search-alias=books
http://www.ninjaa.com/sports.htm
https://www.amazon.com/Steve-Scott/e/B001JOS1E8?ref=sr_ntt_srch_lnk_16&qid=1700847153&sr=1-16
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 ( 8)طٛسح 

 َ ٩ِ0773ثظ اٌغٛدٚ ػبَ 

https://www.ijf.org/history/judo-culture/2244 

 ( 7)طٛسح 

 َ   1900 ٩ِثظ اٌغٛدٚ ػبَ

https://www.maifhq.org/judo-photos-

historical.html 

 (3طٛسح )

 َ  .٩ِ035ثظ اٌغٛدٚ ػبَ

Ohashi Takumi:2023:50:  

 (.0طٛسح )

 ٩ِثظ اٌغٛدٚ فٟ اٌؼظش اٌؾبٌٟ 

https://adelaidemaisonabe.com

/shopping/getting-more-

details-about-ideal-judo-

suit.html 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Takumi+Ohashi+M.D.&text=Takumi+Ohashi+M.D.&sort=relevancerank&search-alias=books


 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.99.2024.987 

467 

 (03)طٛسح 

رٛص٠غ  ا٤ٌٛاْ،٩ِثظ اٌغٛدٚ " 

 اٌشؼبساد"

https://www.ijf.org/history/jud

o-culture/2244 

 (00)طٛسح 

 ِى٩ّد ٩ِثظ اٌغٛدٚ اٌٛال١خ

)Vithanage,V:,  Pothupitiya  ,D 2019 :23) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػذاد اٌىزبة الإٌىزرؤٍ: خطىاد الإخرائُخ لإاٌ
 دث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّشرجطخ ثّٛػٛع اٌجؾش ٌزؾذ٠ذ أٚعٗ ا٨خز٩ف٤0ا ِراخؼخ -0

دساعخ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٌىً ِٓ )اٌى١ه ثٛوغٕظ، اٌغٛدٚ(  ىزرؤٍ اٌّمزرذ:لإٌرسذَذ اٌّبدح اٌؼٍُّخ ٌٍىزبة ا -2

 وّٛػٛع رط٠ٛشٞ ٌّمشس رظ١ُّ ا٤ص٠بء اٌشعب١ٌخ ٌطبٌجبد لغُ رظ١ُّ ا٤ص٠بء0

٠ٙذف اٌىزبة ا٨ٌىزشٟٚٔ ئٌٝ ر١ّٕخ ِؼبسف ِٚٙبساد اٌطبٌجبد فٟ سعُ ٌىزرؤٍ: لإرسذَذ أهذاف اٌىزبة ا -3

 ت إٌّٛ" اٌّؼشف١خ، اٌّٙبس٠خ، ٚرؾى١ّٙب ِٓ ا٤عبرزح اٌّزخظظ0ٓ١زؼّٓ ع١ّغ عٛا٠ٔا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ، ثؾ١ش 

 اٌخجرح اٌزؼٍُُّخ أْ:اوزطبة ثؼذ  بدالأهذاف اٌّؼرفُخ: رطزطُغ اٌطبٌج

 رزوش رؼش٠ف ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ0 -

 رظف ِزطٍجبد رظ١ُّ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ0 -

 ر١ّض ث١ٓ ٩ِثظ س٠بػزٟ اٌى١ه ثٛوغٕظ ٚاٌغٛد0ٚ  -

 ٩ِثظ س٠بػخ اٌى١ه ثٛوغٕظ0رشرت خطٛاد سعُ  -

 رٍخض خطٛاد سعُ ٩ِثظ س٠بػخ اٌغٛد0ٚ -

 اٌخجرح اٌزؼٍُُّخ أْ:اوزطبة ثؼذ  بدرطزطُغ اٌطبٌجالأهذاف اٌّهبرَخ: 

 رشعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ ٩ٌّثظ س٠بػخ اٌى١ه ثٛوغٕظ0 -

 رشعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ ٩ٌّثظ س٠بػخ اٌغٛد0ٚ -
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اٌذسط ا٤ٚي رٕبٚي )رؼش٠ف ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ، ِزطٍجبد اٌزظ١ُّ ٩ٌٍّثظ  اخزُبر اٌّسزىٌ ورٕظُّه: -4

اٌش٠بػ١خ، خبِبد ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ، ٩ِثظ س٠بػخ اٌى١ه ثٛوغٕظ، اٌذسط اٌضبٟٔ رٕبٚي ٩ِثظ س٠بػخ 

 اٌغٛد0ٚ

 سٚػٟ أْ رشزًّ ػٍٝ ِغب٨د ِزٕٛػخ ٚلذ رؼّٕذ اٌٛؽذح ا٤ٔشطخ ا٢ر١خ0 رسذَذ الأٔشطخ اٌزؼٍُُّخ: -5
 

 أٔشطخ َمىَ ثهب اٌّؼٍُ.  - أ

: رُ ثٕبء اٌّؾزٛٞ اٌّؼشفٟ ٚاٌّٙبسٜ ٌٍىزبة فٟ ػٛء اٌّؾزٛٞ اٌؼٍّٟ ثؾ١ش ٠ىْٛ ػذاد اٌىزبة الاٌىزرؤٍإ -

ٚاٌظٛس  اٌزؼٍُ،ؼّٓ طٛس رٛػ١ؾ١خ ٚسٚاثؾ رفبػ١ٍخ ِغ ِشاػبح اٌزظ١ُّ اٌغزاة اٌزٞ ٠غبُ٘ فٟ ٔظبً وب٩ًِ ٠ز

رُ رؼ١ّٓ اٌظٛس ٚؽغُ اٌخؾ ٚاٌشٚاؽ  اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ( رٛػؼ طفؾبد ِٓ رظ١ُّ 05، 02 ،02)

 0  ا٨ٌىزش١ٔٚخ

" رظ١ُّ  ٝ: ثؼذ ئػذادٖ ِٚشاعؼزٗ رُ رؾى١ّٗ ِٓ ا٤عبرزح اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبٌصلازُخ اٌىزبة الاٌىزرؤٍ -

ػٍٝ  ا٨ص٠بء ٨عزط٩ع آساءُ٘ فٟ ِذٜ ط٩ؽ١زٗ ٌٍزطج١ك " ػ١ٍّبً ٚف١ٕبً، ٚلذ أعّؼٛا ػٍٝ ط٩ؽ١زٗ ٌٍزطج١ك

  0%( 3305 %:38)ِٓ  ا٨رفبقاٌّزؼ١ٍّٓ، ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغت 

 .ٌىزرؤٍ ٌٍطبٌجبدلإخذاَ اٌىزبة اػرض آٌُخ رصفر واضز -

 : رمىَ ثهب اٌطبٌجبدأٔشطخ  - ة

 ػشع رمذ٠ّٟ ػٓ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٤ٌؼبة اٌمزبي0  -

 سعُ ٩ِثظ س٠بػزٟ اٌى١ه ثٛوغٕظ ٚاٌغٛدٚ ػٍٝ اٌّب١ٔىب0ْ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (02طٛسح )                                                              

 غ٩ف اٌىزبة                                                                
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 (02طٛسح )                                                                     

 ّٔبرط ِٓ طفؾبد اٌىزبة                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػذاد أدواد اٌزمىَُ: إخطىاد   -6

 اٌّؼرفٍ الاخزجبرخطىاد إػذاد  - أ

ل١بط اٌّؼبسف ٚاٌخجشاد اٌغبثمخ ٌٍطبٌجبد ػٓ اٌّٛػٛػبد اٌّزؼّٕخ ثبٌٛؽذح  :الاخزجبررسذَذ اٌهذف ِٓ  -

 اٌّمزشؽخ لجً اٌزطج١ك، وزٌه ل١بط ِذٜ رؾظ١ً اٌطبٌجبد ٌٍّؼبسف اٌّزؼّٕخ ثبٌىزبة ا٨ٌىزش0ٟٔٚ 

أسثؼخ أعئٍخ وبٌزبٌٟ، اٌغإاي ا٤ٚي ع١ّغ اٌؼجبساد ا٢ر١خ خطأ،  ا٨خزجبسرؼّٓ  :الاخزجبرصُبغخ أضئٍخ  -

( أعئٍخ فشػ١خ، اٌغإاي اٌضبٟٔ ِمبسٔخ ٚأذسط اعمٍٗ 7اٌّطٍٛة ِٕه ئػبدح وزبثزٙب ٌزىْٛ طؾ١ؾخ ٚأذسط أعفٍٗ )ٚ

 (05)صىرح       

  ِذرج ثهب رواثػ اٌىزرؤُخصفسبد ِٓ رصُُّ اٌىزبة 
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( عإاي فشػٟ، اٌغإاي اٌشاثغ طٛاة ٚخطأ ٚأذسط 3( عإاي، اٌغإاي اٌضبٌش رشر١ت خطٛاد ٚأذسط اعفٍٗ )0)

 ( أعئٍخ فشػ١خ0:أعفٍٗ )

 ِفزبذ اٌزصسُر " ّٔىرج الإخبثخ":   -

( .2) ا٨خزجبسئػطبء دسعخ ٚاؽذح" ٧ٌعبثخ اٌظؾ١ؾخ، " طفش" ٧ٌعبثخ اٌخبطخ، ١ٌىْٛ ِغّٛع دسعبد 

 دسعخ0

 اٌّهبري: الاخزجبرخطىاد اػذاد  -ة 

اٌزؾمك ِٓ اٌّغز٠ٛبد اٌّٙبس٠خ ٌٍطبٌجبد فٟ ِٙبساد سعُ ٩ِثظ اٌى١ه ثٛوغٕظ ٚاٌغٛدٚ  الاخزجبراٌهذف ِٓ  -

 زبة ا٨ٌىزش0ٟٔٚلجً ٚثؼذ اٌزطج١ك ثبعزخذاَ اٌى

 

ثب٤٘ذاف اٌّٙبس٠خ، ل١بط سعُ اٌّٙبساد  اسرجبؽٙب: رُ ط١بغخ ا٤عئٍخ ِغ ِشاػبح )الاخزجبرصُبغخ أضئٍخ  -

ِٓ عإاي سئ١غٟ ٠زفشع ِٕخ عإا١ٌٓ ا٤ٚي خبص ثشعُ  ا٨خزجبساٌّؾذدح، ِٕبعجزٙب ٌّغزٜٛ اٌطبٌجبد(، ٚرىْٛ 

 ٩ِثظ س٠بػخ اٌى١ه ثٛوغٕظ، ٚاٌضبٟٔ ٌشعُ ٩ِثظ س٠بػخ اٌغٛدٚ( 

 

 ِٓ خ٩ي ِم١بط اٌزمذ٠ش0 :الاخزجبررصسُر  -

 خطىاد أػذاد ِمُبش اٌزمذَر:  -ج

ٌم١بط ِغزٜٛ أداء اٌطبٌجبد فٟ ِٙبساد سعُ ٩ِثظ س٠بػزٟ اٌى١ه ثٛوغٕظ ٚاٌغٛدٚ لجً  رسذَذ اٌهذف: -

 رطج١ك اٌىزبة ا٨ٌىزشٟٚٔ ٚثؼذح0 

سٚػٟ ػٕذ رؾذ٠ذ ِؾبٚس ِم١بط اٌزمذ٠ش رؾ١ًٍ أداء ِٙبسح سعُ ٩ِثظ س٠بػزٟ اٌى١ه  رسذَذ اٌّسبور: -

ِٕطمٟ ٚط١بغزٙب فٟ ػجبساد رظف أداء ثٛوغٕظ ٚاٌغٛدٚ ئٌٝ ِغّٛػخ خطٛاد ثغ١طخ ِززبثؼخ فٟ رغٍغً 

 اٌطبٌجبد، ٚلذ رُ رمغ١ُ اٌّم١بط اٌٟ ِؾٛس٠ٓ وبٌزبٌٟ: 

 ثٕذ( ::)رؼّٓ خطٛاد سعُ ٩ِثظ اٌى١ه ثٛوغٕظ،  اٌّسىر الأوي:        

  ثٕذ(.:)رؼّٓ خطٛاد سعُ ٩ِثظ اٌغٛدٚ،  اٌسىر اٌثبٍٔ:        

 طفش"" دسعخ، ػؼ١ف" 0" دسعخ، ِزٛعؾ " 3" )ع١ذاعزخذَ ٌٍزظؾ١ؼ ا١ٌّضاْ اٌض٩صٟ  رصسُر اٌّمُبش: -  

 دسعخ0( ١ٌ353ىْٛ رظؾ١ؼ ِم١بط اٌزمذ٠ش ِٓ ) 

 

اٌٙذف ِٕٙب اٌزؾمك ِٓ طذق ٚصجبد ا٤دٚاد، ٚرؼّٕذ خطٛاد ئعشاء٘ب ػٍٝ ٌذراضخ الاضزطلاػُخ: ا -7

اٌّؼشفٟ ٚاٌّٙبسٜ ِٚم١بط اٌزمذ٠ش لج١ٍب ػٍٝ اٌطبٌجبد، دساعخ اٌىزبة ا٨ٌىزشٟٚٔ، صُ ئػبدح  ا٨خزجبسرطج١ك 

  رطج١ك ا٤دٚاد ثؼذ٠ب0ً

 

 صذق وثجبد أدواد اٌزمىَُ:

 اٌّؼرفٍ: الاخزجبرصذق وثجبد  -أ 

 ِٝٚفزبػ رظؾ١ؾٗ ػٍٝ ا٤عبرزح اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبٌ ا٨خزجبسثبعزخذاَ طذق "اٌّؾى١ّٓ" ػشع  اٌصذق: -

ساءُ٘ فٟ )شٌّٛٗ ٤٘ذاف اٌجشٔبِظ اٌّؼشف١خ، اٌظ١بغخ اٌٍفظ١خ ٌّفشدارٗ، آظ١ُّ ا٨ص٠بء، ٚإٌّب٘ظ ٨عزط٩ع ر

%( ٟٚ٘ ٔغجخ ِشرفؼخ  37، ٚأعّغ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ط٩ؽ١زٗ ٌٍزطج١ك ثٕغجخ ارفبق )اٌطبٌجبد(ٌغخ اٌغإاي ٌّغزٜٛ 

 فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ طبٌؼ ٌٍزطج١ك0 ا٨خزجبسؼ ٚثزٌه أطج

"، ٚاٌزغضئخ Cron bach's Alphaثبعزخذاَ ؽش٠مزٟ "اٌفبوشٚٔجبن  ا٨خزجبسثبعزخذاَ ؽغبة صجبد  اٌثجبد: -

 -ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه:  ،" Half Coefficientإٌظف١خ 
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 (0خذوي رلُ )

 ٌلاخزجبر اٌّؼرفٍِؼبًِ ثجبد أٌفب وِؼبًِ اٌزدسئخ إٌصفُخ 

 الاخزجبر َ
ِؼبًِ 

 ثجبد أٌفب

 اٌذلاٌخ  ِؼبًِ اٌزدسئخ إٌصفُخ

لجً اٌزصسُر 

ِٓ أثر 

 اٌزدسئخ

ثؼذ اٌزصسُر 

ِٓ أثر 

 اٌزدسئخ

 

 

 

 038. 030. 078. اٌذرش الأوي 0 0.0.

 :03. 032. 038. اٌذرش اٌثبٍٔ 3

 038. 032. 032. اٌذرخخ اٌىٍُخ ٌلاخزجبر 2

٠إوذ  ( ِّب0.0.)ل١ُ ِؼب٩ِد صجبد أٌفب ِٚؼب٩ِد اٌزغضئخ إٌظف١خ" داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ  ( أ0ْ)٠ش١ش اٌغذٚي 

 0ا٨خزجبسػٍٝ صجبد 

  ًٍؽغبة ِزٛعؾ اٌضِٓ اٌزٞ اعزغشلزٗ ػ١ٕخ اٌجؾش ا٨عزط٩ػ١خ فٟ  بعزخذاَث :الاخزجبرزِٓ الاخبثخ ػ

 دل١مخ( .:ا٦عبثخ، ٚلذ ثٍغ ِزٛعؾ صِٓ ا٦عبثخ )

 اٌّهبري الاخزجبراٌّهبري وِمُبش اٌزمذَر: ثّب أْ ِمُبش اٌزمذَر هى أداح رصسُر  الاخزجبرصذق وثجبد  -ة

 َسطت اٌثجبد ٌلأدارُٓ.

 اٌصذق: -

 :ػٍٝ ا٨عبرزح فٟ رظ١ُّ ا٨ص٠بء، ٚإٌّب٘ظ ٨عزط٩ع  ا٨خزجبسرُ ػشع  صذق اٌّسىُّٓ ٌلاخزجبر اٌّهبري

٥ٌ٘ذاف اٌّٙبس٠خ، اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ(، ٚلذ  ا٨خزجبسا٤داء اٌّٙبسٜ، رغط١خ أعئٍخ  ٌزم١١ُ ساءُ٘ فٟ )٩ِئّخ ثٕٛد٘بآ

 %(0 38أعّغ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ط٩ؽ١زٗ ٌٍزطج١ك ثٕغجخ )

  :رُ ػشع ِم١بط اٌزمذ٠ش ػٍٝ ا٤عبرزح اٌّزخظظ١ٓ ٨عزط٩ع آسائُٙ فٟ صذق اٌّسىُّٓ ٌّمُبش اٌزمذَر

١خ اٌّؾبٚس ٥ٌ٘ذاف اٌّٙبس٠خ، ٩ِئّخ اٌجٕٛد ٌىً ِؾٛس(، ٚلذ أعّغ )اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ، اٌظ١بغخ اٌؼ١ٍّخ، رغط

 %(0 37اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ط٩ؽ١زٗ ٌٍزطج١ك ثٕغجخ )

ِٓ خ٩ي ؽغبة ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعبد اٌّظؾؾ١ٓ اٌض٩صخ، ؽ١ش لبَ ص٩صخ ِٓ اٌّظؾؾ١ٓ ثزمذ٠ش  اٌثجبد: -

 ١ٓ دسعبرُٙ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه0دسعبد اٌطبٌجبد و٩ ثّفشدٖ، رُ ؽغبة ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث

 (2خذوي رلُ )

 لُُ ِؼبِلاد الاررجبغ ثُٓ درخبد اٌّصسسُٓ اٌثلاثخ

 اٌّهبري الاخزجبر اٌّصسسُٓ

 ِدّىع اٌّهبراد اٌذرش اٌثبٍٔ اٌذرش الأوي

َ0َ ،3 .073 .073 .078 

َ0َ ،2 .072 .072 .072 

َ2َ ،3 .072 .075 .075 

ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعبد ِظؾؾٟ ِم١بط اٌزمذ٠ش ؽ١ش رشاٚؽذ ِٓ  ٩دل١ُ ِؼبِ اسرفبعٌٝ ئ (3)٠ش١ش اٌغذٚي 

 0ا٨خزجبس صجبد ِّب ٠ذي ػٍٝ 0.0.( ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 073. :072.)

اٌزٞ  اٌضِٓ رُ ؽغبة اٌضِٓ ا٩ٌصَ ٥ٌداء اٌّٙبسٜ ِٓ خ٩ي ؽغبة ِزٛعؾ :الاخزجبر* رسذَذ زِٓ أداء 

 ( دل١مخ7.0ا٨عزط٩ػ١خ فٟ ا٦عبثخ، ٚلذ ثٍغ ِزٛعؾ صِٓ ا٤داء اٌّٙبسٜ )ػ١ٕخ اٌجؾش لزخ أعزغش
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 اٌذراضخ اٌزدرَجُخ:  -8

: ل١بط فؼب١ٌخ اٌىزبة ا٨ٌىزشٟٚٔ اٌّمزشػ فٟ ر١ّٕخ اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد فٟ رظ١ُّ ا٩ٌّثظ اٌهذف ِٕهب 

 ا٢ر١خ: اٌش٠بػ١خ ٌٍشعبي ٌذٜ اٌطبٌجبد، ٚرٍخظذ خطٛاد رطج١ك اٌزغشثخ فٟ اٌخطٛاد

 اٌّؼشفٟ ٚاٌّٙبسٜ ِٚم١بط اٌزمذ٠ش لج١ٍب0ً ا٨خزجبس -

 اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد اٌّزؼّٕخ ثبٌىزبة ا٨ٌىزش0ٟٔٚ   -

 اٌّؼشفٟ ٚاٌّٙبسٜ ِٚم١بط اٌزمذ٠ش ثؼذ٠ب0ً ا٨خزجبس -

 ؽظبئ١بً ر١ّٙذا ٌزؾ١ٍٍٙب ٚرفغ١ش٘ب0ئسطذ إٌزبئظ ِٚؼبٌغزٙب  -

 رفطُرهب: –رسٍٍُهب  -ٔزبئح اٌجسث   -8
اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌزطج١ك  دسعبد اٌّغّٛػز١ٓث١ٓ ِغزٜٛ  داٌخ ئؽظبئ١بً ٨ رٛعذ فشٚق  اٌفرض الأوي: -

 اٌمجٍٟ ٩ٌخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ اٌّؼشف0ٟ

" ٌذ٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽبٌجبد T.Testرُ رطج١ك اخزجبس " د" "  ا٤ٚي ِٓ اٌفشع ١مٌٍٓز

 اٌّؼشفٟ لجً اٌزطج١ك ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه0  ا٨خزجبساٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ 

 (3)خذوي رلُ 

 اٌزدرَجُخ واٌعبثطخ ٌلاخزجبر اٌّؼرفٍ اٌمجٍٍ ثُٓ ِزىضطٍ درخبد غبٌجبد اٌّدّىػزُٓدلاٌخ اٌفروق 

 (9=  )دذ (،01)ْ = 

 

َ 
ِسىرٌ 

 الاخزجبر
 اٌّمُبش

اٌّزىضػ 

 اٌسطبثٍ )َ(

الأسراف 

 اٌّؼُبرٌ )ع(
 لُّخ د

ِطزىي 

اٌذلاٌخ 

 واردبههب

 اٌذرش الأوي 0

 

 :0:0. 503 لجٍٍ ردرَجُخ
.08:0 

.035: 

 .023. 00: لجٍٍ ظبثطخ غ١ش داي

 0870. 200 لجٍٍ ردرَجُخ اٌذرش اٌثبٍٔ 3
.0300 

.02.3 

 0520. 303 لجٍٍ ظبثطخ غ١ش داي

 00723 702 لجٍٍ ردرَجُخ اٌّدّىع اٌىٍٍ 2

.0778 

.00.7 

 لجٍٍ غ١ش داي

 ظبثطخ
3 00350 

، 08:0.)ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ وبٔذ  ا٨خزجبسل١ّخ " د" ٌّؾٛسٞ  ( أ2ْ)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

 اٌمج0ٍٟاٌّؼشفٟ  ا٨خزجبسرىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ  ػٍٟٝٚ٘ ل١ُ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً ِب ٠ذي  (،0300،0778.

 

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ ث١ٓ ِغزٜٛداٌخ ئؽظبئ١بً ٨ رٛعذ فشٚق  اٌفرض اٌثبٍٔ: -

 0اٌّٙبسٜاٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٩ٌخزجبس اٌزؾظ١ٍٟ 

ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽبٌجبد " ٌذ٨ٌخ اٌفشٚق T.Testرُ رطج١ك اخزجبس " د" " اٌضبٟٔ ِٓ اٌفشع  ١مٌٍٓز -

 رٌه:ٌزطج١ك ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ لجً ا اٌّٙبسٜ ا٨خزجبساٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  اٌّغّٛػز١ٓ
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 ( 4خذوي رلُ ) 

 دلاٌخ اٌفروق ثُٓ ِزىضطٍ درخبد غبٌجبد اٌّدّىػخ اٌزدرَجُخ واٌعبثطخ ٌلاخزجبر اٌّهبري اٌمجٍٍ

 (9(، )دذ = 01)ْ = 

 

َ 
ِسىرٌ 

 الاخزجبر
 اٌّمُبش

اٌّزىضػ 

 اٌسطبثٍ )َ(

الأسراف 

 اٌّؼُبرٌ )ع(
 لُّخ د

اٌذلاٌخ  ِطزىي

 واردبهبرهب

 اٌذرش الأوي 0

 

 02.0. .3 لجٍٍ ردرَجُخ

.0322 
.0880 

 غ١ش داي
 لجٍٍ ظبثطخ

 
03 .0233 

 05:0. 03 لجٍٍ ردرَجُخ اٌذرش اٌثبٍٔ 3

.05.0 
.0:03 

 غ١ش داي
 لجٍٍ ظبثطخ

 
00 .0222 

 000.0 23 لجٍٍ ردرَجُخ اٌّدّىع اٌىٍٍ  2

.0:52 
.0:.3 

 غ١ش داي
 لجٍٍ

 ظبثطخ
2. 00700 

، 05.0.، 0322.)ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ وبٔذ  ا٨خزجبسل١ّخ " د" ٌّؾٛسٞ  ( أ2ْ)٠ش١ش اٌغذٚي 

 اٌمج0ٍٟ اٌّٙبسٜ ا٨خزجبسرىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ  ػٍٟٝٚ٘ ل١ُ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً ِب ٠ذي  (،0:52.

 

 ا٨خزجبساٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  ث١ٓ ِغزٜٛ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓداٌخ ئؽظبئ١بً رٛعذ فشٚق  اٌفرض اٌثبٌث: -

 اٌزؾظ١ٍٟ اٌّؼشفٟ اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ0

ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽبٌجبد " ٌذ٨ٌخ اٌفشٚق T.Testرُ رطج١ك اخزجبس " د" "  اٌفشع اٌضبٌشِٓ  ١مٌٍٓز -

 اٌزطج١ك ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه0  ثؼذاٌّؼشفٟ  ا٨خزجبساٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  اٌّغّٛػز١ٓ

 

 

 (5)خذوي رلُ 

 دلاٌخ اٌفروق ثُٓ ِزىضطٍ درخبد غبٌجبد اٌّدّىػخ اٌزدرَجُخ واٌعبثطخ ٌلاخزجبر اٌّؼرفٍ اٌجؼذٌ

 (9=  )دذ (،01)ْ = 

 

 اٌّمُبش الاخزجبرِسىرٌ  َ
اٌّزىضػ 

 اٌسطبثٍ )َ(

الأسراف 

 اٌّؼُبرٌ )ع(
 لُّخ د

ِطزىي اٌذلاٌخ 

 واردبهبرهب

 اٌذرش الأوي 0

 

ٌظبٌؼ  0.0. 3..230 003.0 .3 ثؼذٌ ردرَجُخ

 اٌجؼذٞ

 
 ثؼذٌ

 ظبثطخ
05 

.0522 

ٌظبٌؼ  0.0. 280773 :::0. 0307 ردرَجُخ ثؼذٌ اٌذرش اٌثبٍٔ 3

 اٌجؼذٞ

 
 ثؼذٌ

 ظبثطخ
020: 

.083. 

 30332 2307 ثؼذٌ ردرَجُخ اٌّدّىع اٌىٍٍ 2

:70222 

ٌظبٌؼ  0.0.

 اٌجؼذٞ

 
 ثؼذٌ ظبثطخ

339: 
00333 

،  3..230ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ وبٔذ ) ا٨خزجبس(  أْ ل١ّخ " د" ٌّؾٛسٞ 5زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )٠      

وّب عبءد اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّغّٛػخ  ، (0.0.ػٕذ ِغزٜٛ ) داٌخ ( ، ٟٚ٘ ل١ُ 70222:    ،280773

( ٟٚ٘ ل١ُ أوجش ِٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزٟ 2307،  0307، .3اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

(، ٚرش١ش ٘زٖ إٌزبئظ اٌٝ اسرفبع اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٌٍطبٌجبد اٌزٟ :330، :020، 05وبٔذ ل١ّٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) 
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١خ ٌٍشعبي ِٓ خ٩ي اٌىزبة ا٨ٌىزشٟٚٔ ٠ٚشعغ رٌه اٌٟ رفبػً اٌطبٌجبد ِغ اٌّؾزٜٛ دسعٓ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ

ثّب ٠ٛفشٖ ِٓ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ رزظف ثبٌّزؼخ اٌزٟ ٠ؼضٞ عججٙب اٌٝ اٌظٛسح اٌّؼشفٟ ٌٍىزبة ثظٛسح عٍغخ 

ٌىزشٟٚٔ ٠ظبؽت اٌزٛػ١ؾ١خ ٚاٌشٚاثؾ اٌّشفمخ ثبٌىزبة ٚاٌزٟ أصشد اٌغبٔت اٌّؼشفٟ، ثب٦ػبفخ اٌٝ أْ اٌىزبة ا٨

اٌّزؼٍُ فٟ أٞ ِىبْ ؽ١ش ٠غزط١غ اْ ٠زظفؾٗ ثظٛسح ِغزّشح ِٓ خ٩ي اٌغٛا٨د ٚا٤عٙضح اٌٍٛؽ١خ ِّب ٠غؼً 

اٌزؼٍُ ِزبػ فٟ أٞ ٚلذ ِّب أصش ئ٠غبث١بً فٟ ص٠بدح اٌزؾظ١ً ػىظ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ اٌزٟ رمزظش فمؾ ػٍٝ اٌششػ 

ئ٠ّبْ طبثش: ػجذ اٌمبدس، ) ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ دساعبد وً ِٓ  اٌزم١ٍذٞ داخً اٌمبػبد اٌذساع١خ ٚ٘زا ٠زفك ِغ

3.32 )( ،Chiao, N., et al,2022) ( ، ،ٍٟٚاٌزٟ رٛطٍذ ٔزبئظ دس 3.33ط٩ػ اٌذ٠ٓ : ػ )عزُٙ اٌٝ ا

 اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٌط٩ة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 0 اسرفبع

 ا٨خزجبساٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  اٌّغّٛػز١ٓث١ٓ ِغزٜٛ دسعبد داٌخ ئؽظبئ١بً فشٚق  رٛعذ اٌراثغ:اٌفرض  -

 اٌزؾظ١ٍٟ اٌّٙبسٜ اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ0

" ٌذ٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽبٌجبد T.Testرُ رطج١ك اخزجبس " د" "  اٌفشع اٌشاثغِٓ  ١مٌٍٓز -

 ثؼذ اٌزطج١ك ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه0  اٌّٙبسٜ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ا٨خزجبس

 

 (6)خذوي رلُ 

 اٌزدرَجُخ واٌعبثطخ ٌلاخزجبر اٌّهبري اٌجؼذٌ ثُٓ ِزىضطٍ درخبد غبٌجبد اٌّدّىػزُٓدلاٌخ اٌفروق 

 (9(، )دذ = 01)ْ = 

 

 

 اٌّمُبش الاخزجبرِسبور  َ
اٌّزىضػ 

 اٌسطبثٍ )َ(

الأسراف 

 اٌّؼُبرٌ )ع(
 لُّخ د

ِطزىي اٌذلاٌخ 

 واردبهبرهب

 اٌذرش الأوي  0

 

 0..20 .02 ثؼذٌ ردرَجُخ

0300.0 

ٌظبٌؼ  0.0.

 اٌجؼذٞ

 
 ثؼذٌ

 ظبثطخ
005 

500.3 

 20252 003 ثؼذٌ ردرَجُخ اٌذرش اٌثبٍٔ 3

3.0333 

ٌظبٌؼ  0.0.

 اٌجؼذٞ

 
 ثؼذٌ

 ظبثطخ
33 

:0333 

 0785: 323 ثؼذٌ ردرَجُخ اٌّدّىع اٌىٍٍ  2

07078: 

ٌظبٌؼ  0.0.

 اٌجؼذٞ

 
 ثؼذٌ

 ظبثطخ
302 0.0220 

 

، 0300.0ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ وبٔذ ) ا٨خزجبس(  أْ ل١ّخ " د" ٌّؾٛسٞ  :٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) 

( ، وّب عبءد اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّغّٛػخ 0.0.( ، ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ  ػٕذ ِغزٜٛ ):07078    ،23.0333

( ٟٚ٘ ل١ُ أوجش ِٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزٟ 323،  003، .02اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

عبد اٌّغّٛػخ (، ِٓ خ٩ي إٌزبئظ اٌغبثمخ ٔغذ أْ ِإشش ٔزبئظ دس 302، 33، 005وبٔذ ل١ّٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) 

أْ اٌّٙبساد اٌخبطخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ا٤داء اٌّٙبسٜ ٠زفٛق ػٍٝ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٠ٚؼضٜ رٌه اٌٝ 

ثشعُ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ػشػذ فٟ شىً أؽش ِزغٍغٍخ عؼٍذ اٌطبٌجبد ٠غ١ذْ اٌّٙبساد ثشىً اؽزشافٟ ِغ 

فبػ١ٍخ اٌزٟ رٕمً اٌطبٌجبد اٌٟ ا٨شىبي اٌّخزٍفخ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٕٙٓ، ثب٦ػبفخ اٌٟ ٚعٛد اٌشٚاثؾ اٌز

٩ٌّثظ وً س٠بػخ ٚاٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌزٛػ١ؾ١خ اٌزٟ عبػذد ػٍٝ رؾم١ك ا٤٘ذاف اٌّشعٛح، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ 

ٔغش٠ٓ اٌغ١ٍّبٟٔ، ( ، )  3.33ط٩ػ اٌذ٠ٓ: ػٍٟ، ( ، ) Chiao, N., et al,2022)ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ دساعبد 

ع١ّؼٙب دٚس اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ فٟ رؼٍُ أوضش فبػ١ٍٗ ثبٌغبٔت اٌّٙبسٜ ٌّشاػبرٗ ٌزٟ أوذد ٚا ( 3.30فش٠ذ : 

 ٌٍفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ0ٓ١ٍّ
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فٟ رظ١ُّ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٌٍشعبي ٌز١ّٕخ اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد  ا٦ٌىزشٟٚٔىزبة اٌفبػ١ٍخ  اٌخبِص:اٌفرض  -

 ٌذٜ اٌطبٌجبد0

 

" ٌسطبة ٔطجخ اٌىطت اٌّؼذي ثُٓ ِزىضطٍ درخبد Blackرُ زطبة اٌفؼبٌُخ ثبضزخذاَ ِؼبدٌخ " ثلان 

 واٌجؼذٌ ٌطبٌجبد اٌّدّىػخ اٌزدرَجُخواٌّهبري ٌٍزطجُك اٌمجٍٍ  اٌزسصٍٍُ الاخزجبرذرخبد ٌاٌطبٌجبد 

 رٌه:َىظسبْ  اٌزبٌُُٓواٌدذوٌُٓ 

 

 

اٌّؼرفٍ ٌٍزطجُك اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ  الاخزجبرٔطجه اٌىطت اٌّؼذي ثُٓ ِزىضطٍ درخبد اٌطبٌجبد فٍ  (7)خذوي 

 (01ْ = اٌزدرَجُخ )ٌٍّدّىػخ 

 اٌمُبش اٌّؼرفٍ الاخزجبر ِسبور َ
اٌّزىضػ 

 اٌسطبثٍ )َ(

اٌذرخخ 

 إٌهبئُخ )د(

ٔطجخ اٌىطت 

 اٌّؼذي
 اٌذلاٌخ

 اٌذرش الأوي 0

 

 503 لجٍٍ
3. 0082 

داٌخ ( 0.0.)

 ئؽظبئ١بً 

 

 .3 ثؼذٌ

 200 لجٍٍ اٌذرش اٌثبٍٔ 2
3. 0072 

 0307 ثؼذٌ

 702 لجٍٍ اٌّدّىع اٌىٍٍ 3
2. 0087 

 2307 ثؼذٌ

 

 ،0072 ،0082)أْ ٔغت اٌىغت اٌّؼذي ٌذسعٟ اٌٛؽذح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ئٌٝ  (٠8ش١ش اٌغذٚي )

 – 0)صجبد اٌفبػ١ٍخ ٦وّب أٔٙب رمغ فٟ اٌّذٜ اٌزٞ ؽذدٖ ث٩ن  (0.0.)ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ  (0087

3)0 

 

اٌّهبري ٌٍزطجُك اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ٌٍّدّىػخ  الاخزجبردرخبد  ِزىضطٍاٌىطت اٌّؼذي ثُٓ  ( ٔطت8)خذوي 

 (01ْ = اٌزدرَجُخ )

 الاخزجبرِسبور  َ

 اٌّهبري

اٌذرخخ  اٌّزىضػ اٌمُبش

 اٌؼظًّ

ٔطجخ 

اٌىطت 

 اٌّؼذي 

 اٌذلاٌخ 

( 0.0.) 0070 023 .3 لجٍٍ اٌذرش الأوي  0

داٌخ 

 ئؽظبئ١بً 

 

 .02 ثؼذي

 0077 .03 03 لجٍٍ اٌذرش اٌثبٍٔ 2

 003 ثؼذي

 0075 353 23 لجٍٍ اٌّدّىع اٌىٍٍ  3

 323 ثؼذي

، 0077، 0070)أْ ٔغت اٌىغت اٌّؼذي ٌذسعٟ اٌٛؽذح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ  (7)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

 – 0وّب أٔٙب رمغ فٟ اٌّذٜ اٌزٞ ؽذدٖ ث٩ن ٤صجبد اٌفبػ١ٍخ )  (0.0.)ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ  (0075

3 0) 

اٌزؾظ١ٍٟ  ا٨خزجبسِٓ إٌزبئظ اٌخبطخ ٌؾغبة ٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌطبٌجبد ٌذسعبد 

فبػ١ٍخ اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ فٟ رظ١ُّ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ  ارؼؼٚاٌّٙبسٜ ٌٍزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍطبٌجبد 

اٌغؾ١ّٟ،  )ِب ألشٖ ٠ٚؼضٜ رٌه اٌٝ  (3 – 0ٌٍشعبي ٔظشاً ٨ْ ع١ّغ إٌزبئظ ٚلؼذ فٟ اٌّذٜ اٌزٞ ؽذدٖ ث٩ن )

( فٟ أْ اٌىزت ا٨ٌىزش١ٔٚخ ٌٙب عّخ ) اٌزفبػ١ٍخ ؽ١ش رغّؼ ٌٍّزؼٍُ اٌزٕمً ث١ٓ 0:3: 3.32ط٩ػ ثٓ ٍِٟٙ: 

اٌغٌٙٛخ فٟ اٌزٕمً ، رؼذد اٌّض١شاد ٚرٕٛػٙب ، ٠ٛفش خذِخ ، اٌؼٕبطش اٌزفبػ١ٍخ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ئػبف١خ 
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( اٌزٞ ٚػؼ أ١ّ٘خ اٌىزبة  30:  3.32ؽغٓ اٌفبرؼ : اٌّجبسن، ، ٠ٚزفك ِغ ) خ( اٌزظفؼ ٚاٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛ

ا٨ٌىزشٟٚٔ فٟ اٌزؼٍُ وأعٍٛة ِٓ أعب١ٌت رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ اٌزٞ ٠غبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ ٔٛػ١خ اٌزؼٍُ وّب أٔٗ 

ٌزؼٍُ ٚص٠بدح ٔغجخ اٌزؾظ١ً ٠مَٛ ثذٚس اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثزمذ٠ّخ ٌٍظٛس ٚا٤ف٩َ وّب أٔٗ ٠غبُ٘ فٟ رخف١غ صِٓ ا

 اٌذساعٟ 0

 

 رىصُبد اٌجسث: 
 فٍ ظىء إٌزبئح اٌطبثمخ رىصٍ اٌجبزثخ ثبِرٍ:

 رؼ١ّٓ دساعخ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٌٍشعبي ػّٓ ِمشس رظ١ُّ أص٠بء اٌشعبي0 -0

ٚاٌّٙشاد ٌذٜ رفؼ١ً اٌىزت ا٨ٌىزش١ٔٚخ ٌغ١ّغ ِمشساد رظ١ُّ ا٤ص٠بء ٌّب أصجززٗ ِٓ فبػ١ٍخ فٟ ر١ّٕخ اٌّؼبسف  -3

 اٌّزؼ0ٓ١ٍّ

رفؼ١ً دٚساد رذس٠ج١ٗ ٤ػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٌزذس٠جُٙ ػٍٝ رظ١ُّ ٚئٔزبط اٌىزت ا٨ٌىزش١ٔٚخ ٌٍّمشساد  -2

 اٌّخزٍفخ0

 

 اٌّصبدر
، ػبٌُ اٌىزت، :(0 اٌزؼٍُ ا٨ٌىزشٟٚٔ ِٓ اٌزطج١ك اٌٟ ا٨ؽزشاف ٚاٌغٛدح، ؽ3.03ئعّبػ١ً، اٌغش٠ت صا٘ش ) 00

 اٌمب٘شح0

فٟ ئٔزبط ٩ِثظ س٠بػ١خ  (KAATSU)رٛظ١ف رم١ٕخ  (3.330أؽّذ )ٔبد٠خ ػطب الله،  ف١ُٙ،أؽّذ اٌجشثشٞ،  30

 70ػذد  ،3ِغٍخ اٌزشاس، اٌغّؼ١خ اٌؼشث١خ ٌٍؾؼبسح ٚاٌفْٕٛ ا٦ع١ِ٩خ، ِغٍذ  ا٩ٌػج١ٓ،ٌزؾغ١ٓ أداء 

٩ٌػت 0 رظ١ّّبد ٍِجغ١ٗ (3.07)طفبء ػجذ إٌّؼُ  ػشغبَ، اؽّذ،اٌذعٛلٟ، ٘جخ ػبطُ، اٌىؾه، ٠بع١ّٓ  20

  3ع  7س٠بػخ اٌزٕظ ِغزٛؽبح ِٓ اػ٩َ اٌذٚي اٌؼشث١خ، ِغٍخ اٌزظ١ُّ اٌذ١ٌٚخ، َ 

 داس إٌّب٘ظ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ، ا٤سدْ 0(0 اٌزؼ١ٍُ ا٦ٌىزشٟٚٔ، ؽ،3.02سثبػ، ِب٘ش ؽغٓ ) 20

 

(0 فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ فٟ ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً ٚا٦ثذاع ثّمشس 3.33عبٌُ، ط٩ػ اٌذ٠ٓ ػٍٟ ) 50

ربس٠خ ٚرزٚق اٌفٓ ٌذٜ ؽ٩ة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌٛػ١خ، و١ٍخ 

  03اٌزشث١خ إٌٛػ١خ، عبِؼخ ثٕٙب، ع 

داس إٌّب٘ظ ٌٍٕشش  0(0 ا٨عزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ فٟ ؽشق رذس٠ظ اٌؼٍَٛ، ؽ ،3.02اٌغبِشأٟ، ٔج١ٙخ طبٌؼ ) 0:

 ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ، ا٤سدْ

(0 ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌىزبة ا٨ٌىزشٟٚٔ ٌز١ّٕخ ِٙبساد ػ٩ِبد اٌزشل١ُ ٌذٜ 3.32اٌغؾ١ّٟ، ط٩ػ ثٓ ٍِٟٙ ) 80

ؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ، و١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ ِزؼٍّٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ إٌبل١ٓ ثٍغبد أخشٜ، ِغٍخ عبِؼخ ؽ١جخ ٣ٌداة ٚاٌ

 ا٦ٔغب١ٔخ، عبِؼخ ؽ١جخ0

(0 رظ١ُّ وزبة ئٌىزشٟٚٔ رفبػٍٟ ٌزؼٍُ رظ١ُّ ا٤ص٠بء اٌٛظ١ف١خ ٚفمبً ٌٍّٕٛرط 3.30اٌغ١ٍّبٟٔ، ٔغش٠ٓ فش٠ذ ) 70

د ِغٍخ اٌفْٕٛ ٚا٤دة ٚػٍَٛ ا٦ٔغب١ٔبد ٚا٨عزّبع، و١ٍخ ا٤ِبسا ،”Model Addie“اٌؼبَ ٌٍزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ 

 20:ع  ا٨ِبساد، اٌزشث٠ٛخ،ٌٍؼٍَٛ 

 اٌؼّبسح ِغٍخ اٌزو١خ، ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ أٔزبط فٟ إٌبٔٛ رىٌٕٛٛع١ب (0 رطج١مبد3.30عؼذ، ا٠ّبْ سأفذ ) 30

  3ع  ا٦ٔغب١ٔخ، ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌفْٕٛ

رؾم١ك أٔغت اٌخٛاص اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٤لّشخ ٩ِثظ اٌؼبة  (3.300اٌشش١ذ )ا١ِشح ػٍٟ ػجذ ع٩ِخ،  0.0

    7اٌفْٕٛ اٌمزب١ٌخ ٥ٌؽفبي، ِغٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب، و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ، عبِؼخ وفش اٌش١خ، ع 

 (0 ِؼغُ اٌّظطٍؾبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، اٌذاس اٌّظش٠خ اٌٍجٕب١ٔخ،2..3شؾبرخ، ؽغٓ ٚإٌغبس، ٚص٠ٕت0 ) 000

 ٌجٕب0ْ 

(0 اعزخذاَ .3.3أؽّذ ِؾّٛد ٚػف١فٟ، ػجذح ٚػجذ اٌؾ١ّذ، ٨ٚء ؽخ ِٙذٞ، ع١ذ، ِٕٝ ِؾّذ ) اٌش١خ، 030

ا١ٌبف ا١ٌّىشٚ ف١جش فٟ أزبط ٩ِثظ ا٨ؽّبء اٌش٠بػ١خ راد اٌطجمخ اٌٛاؽذح، ِغٍخ اٌؼّبسح ٚاٌفْٕٛ ٚاٌؼٍَٛ 

  03ع  5ا٦ٔغب١ٔخ، َ 
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ؼشث١خ ٌّظطٍؾبد اٌزشث١خ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ، ِىزجخ (0 اٌّٛعٛػخ ا3ٌ..3طجشٞ، ِب٘ش ئعّبػ١ً ) 020

 اٌشش١ذ، اٌش٠بع0 

(0 رؾغ١ٓ اٌخٛاص 3.30ؽؼ١ّٗ، ٔغ٩ء ِؾّذ، اٌغًّ، ف١شٚص أثٛ اٌفزٛػ، ا١ٌّبػ، عٙب ػبدي ػٛع ) 020

ث١خ، اٌٛظ١ف١خ ٥ٌلّشخ ص٩ص١خ ا٨ثؼبد فٟ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ ٌٍّؼبل١ٓ ؽشو١ب، ِغٍخ اٌؼّبسح ٚاٌفْٕٛ ٚاٌؼٍَٛ ا٨ٔغ١ب

  37ع  :َ 

 

 (0 إٌّب٘ظ اٌؾذ٠ضخ ٚؽشائك اٌزذس٠ظ، داس إٌّب٘ظ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ا٤سد3.020ْػط١خ، ِؾغٓ ػٍٟ ) 050

 .داس إٌشش اٌؼشثٟ 3(0 رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ا٦ٌىزشٟٚٔ، اٌمب٘شح، ؽ :3.02ػضِٟ، ٔج١ً عبد ) 0:0

٩ٌػجٟ اٌفْٕٛ اٌمزب١ٌخ فٟ ِؾبفظخ (0 ثٕبء ٚرطج١ك اخزجبس اٌزفى١ش ا٦ثذاػٟ 3.08ػىٍخ ع١ٍّبْ اٌؾٛسٞ ) 080

 2، ع ١ٔ2ٟٛٔ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بػخ، َ 

(0 اعزؾذاس ؽش٠مخ ٌؼًّ إٌّٛرط ا٤عبعٟ ٌجؼغ ا٩ٌّثظ اٌش٠بػ١خ 3.05اٌفشِبٚٞ، ِٕٝ ؽّذٞ ) 070

١خ، عبِؼخ إٌّظٛسح، ٌٍفز١بد ٌخذِخ اٌظٕبػخ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ إٌٛػ١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ

 2.0ع 

(0 فبػ١ٍخ وزبة ئٌىزشٟٚٔ رفبػٍٟ فٟ ٚؽذح ثّمشس اٌؼٍَٛ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد 3.32اٌمبدس، ئ٠ّبْ طبثش ػجذ ) 030

اٌزفى١ش اٌجظشٞ ٚا٨عزّزبع ثزؼٍُ اٌؼٍَٛ ٌذٜ ر١ِ٩ز اٌظف اٌشاثغ ا٨ثزذائٟ، ِغٍخ إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ، 

 0 5ع  3اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس ثغضح، َ 

(0 دٚس اٌىزبة ا٦ٌىزشٟٚٔ فٟ رذس٠ظ اٌّمشساد اٌغبِؼ١خ ثبٌغبِؼبد 3.32اٌّجبسن، ؽغٓ اٌفبرؼ ) 3.0

َ، اٌّغٍخ  3.33اٌغٛداْ  -اٌغٛدا١ٔخ: دساعخ ١ِذا١ٔخ ثى١ٍبد عبِؼخ اٌمشآْ اٌىش٠ُ ٚرأط١ً اٌؼٍَٛ ثٛد ِذٟٔ 

 350ع اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ إٌٛػ١خ، اٌّإعغخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة، 

 ا٦ششاف اٌزشثٛٞ، ِىزجخ ا٦عشاء، اٌى٠ٛذ0 (00..3ِؾّٛد ) اٌّغبد، 300

رظ١ُّ ٚرٕف١ز ٩ِثظ س٠بػخ اٌفز١بد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؾشو١خ، ِغٍخ اٌجؾٛس  (3.320) ِٕخ الله ِغذٞ ِؾّذ، 330

 220فٟ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ، عبِؼخ ا١ٌّٕب، ع 

 (0 اعزشار١غ١بد ؽذ٠ضخ فٟ فٓ اٌزذس٠ظ، داس اٌششق، ػّب70ْ..3)اٌٙبشّٟ، ػجذ اٌشؽّٓ، ؽٗ اٌذ١ٌّٟ  320

 اٌزؼ١ٍُ ا٨ٌىزشٟٚٔ، داس ص٘ٛس اٌّؼشفخ ٚاٌجشوخ، اٌغ١ضح0 ( 3.080ِغذٞ )٘شبَ ٠ٛٔظ،  320
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