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دٚس ا٦ع٩َ اٌشلّٟ فٟ سفع اٌٛعٟ ثبٌظسخ إٌفغ١خ فٟ اٌّدزّع 
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٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ سطذ ٚل١بط دٚس الإػلاَ اٌشلّٟ فٟ سفغ اٌٛػٟ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ اٌّغزّغ 

 ِغ رزٛافك اٌزٟ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً ػٍٝ اٌّزبؽخ إٌّظبد ٚ اٌزطج١مبد عٛدح رم١١ُثٙذف اٌغؼٛدٞ، 

 ٚو١ف١خ ربِخ ثغش٠خ ٚالادِبْ إٌفغ١خ اٌظؾخ الاعزشبساد خذِخ فٟ 2030 اٌغؼٛد٠خ  اٌؼشث١خ اٌشؤ٠خ اٌٍّّىخ

ثبلاػزّبد ػٍٝ إٌفغ١خ، ٚرٌه  ثظؾزُٙ  الأفشاد ٚػٟ ِغزٜٛ ػٍٝ ٚرأص١ش٘ب ٘زٖ إٌّظبد ِغ رفبػً اٌغّٙٛس

ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌغؼٛد١٠ٓ اٌّغزخذ١ِٓ ٌلإػلاَ اٌشلّٟ ػذد٘ب إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚثبعزخذاَ أداح الاعزج١بْ ثبٌزطج١ك 

 اٌشئ١غ١خ اٌٛعبئً ٟ٘ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚٚعبئً الأزشٔذ أْ ِٛالغٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ، ( ِفشدح022)

 أْ أ٠ؼًب، وّب رج١ٓ إٌفغ١خ اٌظؾخ ؽٛي ِؼٍِٛبد ػٍٝ ٌٍؾظٛي؛ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ فٟ الأفشاد ٠غزخذِٙب اٌزٟ

 ٢٤ (فمؾ ، ٚأْاٌغؼٛدٞ اٌّغزّغ فٟ الإٔزشٔذ ػجش اٌّزبؽخ إٌفغ١خ ثبٌخذِبد اٌظؾ١خ اٌٛػٟ ٌض٠بدح ؽبعخ ٕ٘بن

 ٕ٘بن أْ ئٌٝ ٠ش١ُش ٘زا، ٚثٙب ػٍُ ػٍٝ ٠ىٛٔٛا ٌُ ) ٪ ٨٥ (ث١ّٕب اٌخذِبد، ػٍُ ثٙزٖ ػٍٝ وبٔٛا اٌّشبسو١ٓ ِٓ( ٪

، ٚاعزخذاِٙب ئ١ٌٙب اٌٛطٛي ٌض٠بدح الإٔزشٔذ ػجش اٌّزبؽخ إٌفغ١خ ثبٌخذِبد اٌزش٠ٚظ ٚاٌزٛػ١خ ِٓ ٌّض٠ذ ؽبعخ

ؽظبئ١بً ث١ٓ ا٘زّبَ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ثؼذ أزشبس ٚعبئً الإػلاَ اٌشلّٟ ثمؼب٠ب ئٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ 

ٚعٛد فشٚق  اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚص٠بدح اٌٛػٟ ٌذٜ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ، وّب أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ

راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ دسعخ اعزخذاَ الإػلاَ اٌشلّٟ ٌشفغ اٌٛػٟ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّجؾٛص١ٓ  رؼضٞ 

ٌٍّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، ث١ّٕب لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ رؼضٞ ٌجبلٟ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ 

 ٌٍّجؾٛص١ٓ فٟ دسعخ اعزخذاُِٙ ٌلإػلاَ اٌشلّٟ.
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ABSTRACT 
The current research aimed to monitor and measure the role of digital media in raising 

awareness of mental health in Saudi society، with the aim of evaluating the quality of 

applications and platforms available on social media that are compatible with the 

Kingdom of Saudi Arabia’s Vision 2030 in providing mental health and addiction 

counseling services in complete confidentiality and how the public interacts with this. 

Platforms and their impact on the level of individuals’ awareness of their mental 

health، based on the descriptive approach، By using the questionnaire tool by 

applying it to a sample of (200) Saudis who use digital media، the results of the study 

showed that websites and social media are the main means used by individuals in 

Saudi society. To obtain information about mental health، it was also found that there 

is a need to increase awareness of mental health services available online in Saudi 

society، and that only (42%) of the participants were aware of these services، while 

(58%) were not aware of them، This suggests that there is a need for greater 

promotion and awareness of online psychological services to increase access and use. 

There is a statistically significant correlation between the interest of Saudi society، 

after the spread of digital media، in mental health issues and the increased awareness 

in Saudi society about mental health، The results also indicated that there were 

statistically significant differences in the degree of use of digital media to raise 

awareness of mental health among the respondents attributable to the educational 

level variable، while there were no statistically significant differences attributable to 

the rest of the demographic variables of the respondents in the degree of their use of 

digital media. 

 

Keywords: digital media, mental health, mental health applications. 
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 ِمذِخ:
أُ٘  أؽذ أطجؼ اٌزٞ اٌشلّٟ ٚالإػلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِغبي فٟ رطٛسًا عش٠ؼًب اٌغؼٛد٠خ  اٌؼشث١خ اٌٍّّىخ رشٙذ

 ػجش الإٔزشٔذ اٌّؾزٜٛ ٚ اٌّؼٍِٛبد ٚرجبدي ٌٕمً ٚاٌّغزّغ اٌغّٙٛس ػ١ٍٙب ٠ؼزّذ اٌزٟ الأعبع١خ الإػلاَ اٌٛعبئً

ب دٚسًا اٌشلّٟ الإػلاَ ٠ٍؼت ٚ اٌزٛاطً، شجىبد ٚ ًِ  أُ٘ ِٚٓ ػذح  ِغبلاد، فٟ اٌّغزّغ ٚ اٌفشد رٛػ١خ فٟ ٘ب

 أؽذ رؼزجش اٌزٟ إٌفغ١خ، اٌظؾخ ِغبي ٘ٛ ئ٠غبثٟ ثشىً ف١ٙب ٠غُبُ٘ أْ اٌشلّٟ ٌلإػلاَ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌّغبلاد ٘زٖ

 اٌزٟ اٌؼبَ سفبٕ٘ب ِٓ ٠زغضأ لا عضء ٚأعبع١خ، ٟٚ٘ عٛ٘ش٠ٗ ل١ّخ إٌفغ١خ ٌٍظؾخ فأْ  ،اٌؼبِخ اٌظؾخ أسوبْ أُ٘

 ٌٍز١ّٕخ أ١ّ٘خ ؽبعّخ ٟٚ٘ ع١ذ ثشىً ٚاٌؼًّ ٚاٌزؼٍُئِىبٔبرٗ،  ٚرؾم١ك اٌؾ١بٖ ػغٛؽ ِٛاعٙخ ِٓ اٌشخض رّىٓ

 2022)  ،اٌؼب١ٌّخ اٌظؾخ ِٕظّخ ٚالالزظبد٠خ )ِٛلغ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌّغزّؼ١خ اٌشخظ١خ

 ؽبلاد أزشبس رضا٠ذ  ٚرمٍجبد اٌؾ١بٖ ٚ ػغٛؽ اٌزؾذ٠بد ٚرضا٠ذ الأْ اٌؼبٌُ ٠ؼ١شٗ اٌزٞ الأصِبد ػظش ظً ٚفٟ

 ا٢ٚٔخ فٟ اٌغؼٛد٠خ  اٌؼشث١خ اٌٍّّىخ فٟ أطجؼ أوضش أزشبسًا اٌزٞ ٚالاوزئبة ػبِٗ ثظفٗ إٌفغ١خ الأِشاع

 ٌلأفشاد ػشٚسح ٍِِّؾٗ إٌفغ١خ ثبٌظؾخ اٌٛػٟ سفغ ٚأطجؼ ،) اٌششق طؾ١فخ ِذسثب، )أًِ خبطٗ ثظفٗ الأخ١شح

 خلاي ِٓ ٚرٌه  إٌفغ١خ اٌظؾخ ثأِٛس اٌغّٙٛس رٛػ١خ فٟ اٌشلّٟ دٚس الإػلاَ ٠أرٟ اٌغ١بق ٘زا ِٓ ٚ ٚاٌّغزّغ،

 ٚفُٙ رٛػ١خ ٚرؼض٠ض إٌفغ١خ ثبٌظؾخ اٌٛػٟ سفغ فٟ رغبػذ اٌزٟ ٚاٌّف١ذح اٌظؾ١ؾخ ٚاٌّٛصٛلخ اٌّؼٍِٛبد رمذ٠ُ

  2023 ) .ثٍٛق، ؽ١ٕف اػشف اثٌْٛٛ (اٌّغزّغ

 رؾًّ اٌزٟ  2030 سؤ٠خ اٌٍّّىخ رٛافك ِغ الأخ١شح ا٢ٚٔخ فٟ ٌغؼٛد٠خا  اٌٍّّىخ فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ دٚس ٠ٚجشص

 ػجذاٌمبدس ثٓ عؼذ ) إِٓٗ طؾ١ٗ ٚٔفغ١ٗ ث١ئخ ثزٛف١ش الا٘زّبَ ؽ١ش ِٓ ٚاٌّٛاؽٓ اٌٛؽٓ ٌّغزمجً اعزششافبً

 اٌز٠ٓ ٌلأفشاد ٚاٌزشغ١غ ٚاٌذػُ ٚاٌزٛع١ٗ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزضم١ف ٌزٛف١ش ٚع١ٍخ ٠ىْٛ ٚأْ )اٌغض٠شح ِٛلغ ،ٟاٌم٠ٛؼ

 اٌظٛسح ٌزغ١ش ٚع١ٍخ ٠ىْٛ أْ ٠ّىٓ ٚوّب إٌفغ١خ، رؾغ١ٓ طؾزُٙ فٟ ٠ٚشغجْٛ ٔفغ١خ، اٌّغبػذح  اٌٝ ٠ؾزبعْٛ

 ٚخذِبد اٌّؼٍِٛبد ثزٛف١ش ثٙب اٌّظبث١ٓ رؼبِٓٚ الأذِبط ٌض٠بدح اٌزمجً إٌفغ١خ؛ ثبلأِشاع اٌّشرجطخ إٌّط١خ

 اٌشل١ّخ  إٌّظبد ٚ ٚاٌزطج١مبد الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً خلاي ؛ ٚرٌه ِٓ ٌلأفشاد اٌّزٕٛػخ إٌفغ١خ اٌظؾخ

 (ٌج١ٗ( ٚرطج١ك (رطج١ك ِضً ربِخ ثغش٠خ إٌفغ١خ ِغ أخظبئ١١ٓ ثؼذ ػٓ اٌخذِبد ٚالاعزشبساد رٛفش اطجؾذ اٌزٟ

 اٌزطج١مبد. ِٓ غ١ش٘ب ٚ اٌّخذساد الإدِبْ ِٓ ٌؼلاط اٌّخذساد خبص ٌّىبفؾخ)ٔجشاط

 إٌفغ١خ ثبٌظؾخ ٚاسرجبؽٗ اٌغؼٛدٞ اٌّغزّغ فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ دٚس اعزىشبف ٚرؾ١ًٍ ئٌٝ  اٌجؾش ٘زا ٠ٙذفٚ

 ٘زٖ اعزخذاَ ٚرؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش عٙٛد ٚرٛع١ٗ اٌغؼٛدٞ اٌّغزّغ فٟ اٌشلّٟ أ١ّ٘خ الإػلاَ ػٍٝ اٌؼٛء ٚرغ١ٍؾ

 .ٚاٌّغزّغ ٌٍفشد إٌفغ١خ اٌظؾخ اٌشػب٠خ ٚرؾغ١ٓ إٌفغ١خ اٌٛػٟ ثبٌظؾخ ٌشفغ اٌٛعبئً؛

 اٌذساعبد اٌغبثمخ

 ثبٌظسخ إٌفغ١خ: اٌٛعٟ سفع فٟ اٌشلّٟ ا٦ع٩َ ٌّسٛس ا٤ٚي: دٚسا

 اٌٛعٟ اٌظسٟ ص٠بدح فٟ  ٚدٚس٘ب ا٦ع٩َ ٚعبئً رأث١ش (ععٛد ثعٕٛاْ آي ِسّذ ثٓ عجذ اٌعض٠ض ثٓ ٔب٠ف  دساعخ

  ،"ِغس١خ اٌغعٛدٞ( دساعخ اٌّدزّع ٌذٜ

ػٍٝ  اٌزؼشف ئٌٝ اٌذساعخ ٘زٖ ٚرٙذف ٚ اٌزأص١شاد، الاعزخذاِبد ِذخً ِٓ إٌظشٞ ئؽبس٘ب اٌذساعخ ٘زٖ ٚرغزّذ

ػٍٝ  ٚاٌزؼشف ٌذ٠ُٙ، اٌظؾٟ اٌٛػٟ ٌض٠بدح اٌّخزٍفخ الإػلاَ ٚعبئً ِزبثؼخ ػٍٝ اٌغؼٛدٞ ؽشص اٌغّٙٛس ِذٜ

ٌذ٠ٗ،  اٌظؾٟ اٌٛػٟ ٌض٠بدح اٌّخزٍفخ، الإػلاَ ٌٛعبئً رؼشػٗ فٟ اٌغؼٛدٞ ٌٍغّٙٛس  ٚاٌّؼٛق اٌّذػُ إٌشبؽ

ُّ اخز١بس ٚلذ  فٟ ثبٌش٠بع اٌغؼٛد١٠ٓ ٚ الأِٙبد ا٢ثبء ِٓ اٌغؼٛد٠خ ٌلأعش  ِفشدح ( 400 ) لٛاِٙب ػّذ٠خ  ػ١ٕخ ر

 ػجذ اٌٍّه ِٚغزشفٝ اٌغبِؼٟ خبٌذ اٌٍّه ِغزشفٝ ؽٛاسب ػٍٝ اٌّزشدد٠ٓ ِٓ ٚرٌه اٌغؼٛد٠خ، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ

 اٌغّٙٛس اعزخذاَ وضبفخ ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد ػلالخ ٚعٛد ػٓ اٌذساعخ ٔزبئظ اٌؼض٠ض اٌغبِؼٟ، ٚأعفشد

 ٚ اٌٙبدفخ )اٌزؼشع دٚافغ ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد ػلالخ ٚعٛد ٌذ٠ُٙ اٌظؾ١خ اٌّؼشفخ اٌغؼٛدٞ، ِٚغزٜٛ

 اٌزؼشع ٚعٛد ػٕذ ٠ّبسعٛٔٗ اٌزٞ اٌّذػُ إٌشبؽ ٚأّٔبؽ الإػلاَ ٌٛعبئً اٌغؼٛدٞ اٌطمٛع١خ ٌزؼشع اٌغّٙٛس

 ٚػ١ُٙ ص٠بدح فٟ اٌّخزٍفخ الإػلاَ ٌٛعبئً اٌٙبدفخ اٌغؼٛدٞ اٌغّٙٛس رؼشع دٚافغ ث١ٓ دلاٌخ ئؽظبئ١خ راد ػلالخ

 ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد ػلالخ رٛعذ لا ث١ّٕب اٌزؼشع، ػٕذ ٠ّبسعٛٔٗ اٌزٞ اٌّؼٛق ٚأّٔبؽ إٌشبؽ اٌظؾٟ،
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 إٌشبؽ ٚأّٔبؽ اٌظؾٟ،  ٚػ١ُٙ ص٠بدح فٟ اٌّخزٍفخ الإػلاَ ٚعبئً ٌطمٛط اٌغّٙٛس اٌغؼٛدٞ رؼشع دٚافغ

 ػٕذ اٌزؼشع. ٠ّبسعٛٔٗ اٌزٞ اٌّؼٛق

 ٌٍّشأح إٌفغ١خ رعض٠ض اٌظسخ فٟ اٌشلّٟ ا٦ع٩َ دٚس" ثعٕٛاْ (2019، اٌعٕضٞ ٔٛسح، اٌعٕضٞ )ِسّذ  دساعخ

 "اٌغعٛد٠خ

 اٌغؼٛد٠خ، ٚاٌّزغ١شاد ٌٍّشأح إٌفغ١خ رؼض٠ض اٌظؾخ فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ دٚس ػٍٝ اٌزؼشف ئٌٝ اٌذساعخ ٘زٖ رٙذف

 ٚرُ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، إٌّٙظ اٌذساعخ اعزخذِذ ٚلذ ،اٌذٚس ٘زا رؾم١ك دْٚ رؾٛي اٌزٟ ٚاٌّؼٛلبد ثٗ، اٌّشرجطخ

 ٚرٛطٍذ .اٌٍّّىخ فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ ِغزخذِبد ِٓ عؼٛد٠خ اِشأح 500 لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٝ اعزجبٔخ رٛص٠غ

ٚأْ ُ٘  اٌغؼٛد٠خ، ٌٍّشأح إٌفغ١خ رؼض٠ض اٌظؾخ فٟ ِزٛعطًب دٚسًا ثٍؼت اٌشلّٟ الإػلاَ أْ ئٌٝ اٌذساعخ

، اٌشٙشٞ ٚاٌذخً ٚإٌّٙخ، الاعزّبػ١خ، ٚاٌؾبٌخ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚاٌّغزٜٛ اٌؼّش،ٟ٘:  ثٗ اٌّشرجطخ اٌّزغ١شاد

إٌفغ١خ  رؼض٠ض اٌظؾخ فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ دٚس رؾم١ك دْٚ رؾٛي اٌزٟ اٌّؼٛلبد أثشص أْ ئٌٝ اٌذساعخ ٚأشبسد

 ِؼب١٠شٚعٛد  ٚػذَ ٌٍّشأح، إٌفغ١خ اٌظؾخ فٟ ِزخظض سلّٟ ئػلاِٟ ِؾزٜٛ ٚعٛد ػذَ :ٟ٘ اٌغؼٛد٠خ ٌٍّشأح

 ٚػذَ ٚعٛد اٌشلّٟ، الإػلاَ ػجش اٌّزبؽخ إٌفغ١خ ؽٛي اٌظؾخ اٌّؼٍِٛبد ٚعٛدح ِظذال١خ ِٓ ٌٍزأوذ ٚػٛاثؾ

 الإػلاَ اٌشلّٟ ر١ّٕخ ثؼشٚسح اٌذساعخ أٚطذ ٚلذٟ، اٌشلّ الإػلاَ ػجش ِغبٟٔ ٔفغٟ ٚدػُ اعزشبس٠خ خذِبد

 ِزخظض ِٚزٕٛع سلّٟ ئػلاِٟ ِؾزٜٛ ٚرٛف١ش اٌغؼٛد٠خ، ٌٍّشأح إٌفغ١خ رؼض٠ض اٌظؾخ فٟ فؼبٌخ أداح ١ٌىْٛ

 .اٌشلّٟ الإػلاَ ػجش ِٕٟٚٙ ِغبٟٔ ٔفغٟ ٚدػُ اعزشبس٠خ خذِبد ٚرمذ٠ُ اٌّغبي، ٘زا فٟ ِٚٛصٛق

 اٌظسٟ اٌٛعٟ ٔشش فٟ اٌشلّٟ ا٦ع٩َ دٚس" ثعٕٛاْ )2021اٌس١ّذٞ،  عبسح ،اٌعّشٞ لله )عجذ  دساعخ

  "اٌغعٛدٞ اٌشجبة ٌذٜ إٌفغٟ

 اٌغؼٛدٞ، اٌشجبة ٌذٜ إٌفغٟ اٌظؾٟ اٌٛػٟ ٔشش فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ دٚس ػٍٝ ئٌٝ اٌزؼشف اٌذساعخ ٘زٖ رٙذف

 ٚلذ ،اٌظذد ٘زا فٟ رٛاعُٙٙ اٌزٟ ٚاٌزؾذ٠بد ٚاٌّشىلاد الإػلاَ، ِٓ إٌٛع ٌٙزا بفٟ اعزخذاِٙ اٌّإصشح ٚاٌؼٛاًِ

 ِٓ ٚشبثخ شبة 400 ػ١ٕخ لٛاِٙب ػٍٝ اعزجبٔخ رٛص٠غ ٚرُ اٌزؾ١ٍٍٟ، اٌٛطفٟ اٌذساعخ إٌّٙظ اعزخذِذ

ب دٚسًا ثٍؼت اٌشلّٟ الإػلاَ أْ ئٌٝ اٌذساعخ ٚرٛطٍذ، اٌٍّّىخ فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ ِغزخذِٟ ًّ  اٌٛػٟ ٔشش فٟ ِٙ

 اٌّؼٍِٛبد ئٌٝ اٌؾبعخ :ٟ٘ ٌٗ اعزخذاُِٙ فٟ اٌّإصشح اٌؼٛاًِ ٚأْ أُ٘ اٌغؼٛدٞ، إٌفغٟ ٌذٜ اٌشجبة اٌظؾٟ

 ٚاٌمظض اٌزغبسة ِٓ ٚالاعزفبدح ا٢خش٠ٓ، ِغ ٚاٌزفبػً اٌزٛاطً فٟ ٚاٌشغجخ اٌظؾخ إٌفغ١خ، ٚاٌّشٛسح

 رٛاعٗ اٌزٟ ٚاٌزؾذ٠بد اٌّشىلاد أثشص أْ ئٌٝ اٌذساعخ إٌفغ١خ، ٚأشبسد ػٍٝ اٌّشىلاد اٌزغٍت فٟ إٌبعؾخ

 غ١ش بدٚاٌّؾز٠ٛ اٌّظبدس ٟ٘: وضشح إٌفغٟ اٌظؾٟ اٌٛػٟ ٌٕشش اٌشلّٟ اعزخذاَ الإػلاَ فٟ اٌغؼٛدٞ اٌشجبة

 اٌخظٛط١خ ٚأؼذاَ الإػلاَ، ِٓ إٌٛع ٘زا ػٍٝ ٌٍشلبثخ ِٚؼب١٠ش ػٛاثؾ ٚػذَ ٚعٛد ٚاٌّؼٍٍخ، اٌّٛصٛلخ

 ٔشش فٟ فؼبٌخ أداح ١ٌىْٛ اٌشلّٟ الإػلاَ رط٠ٛش ثؼشٚسح اٌذساعخ أٚطذ ، ٚلذاٌّغزخذ١ِٓ ٌجؼغ ٚاٌغش٠خ

 ٚؽمٛلُٙ، اٌّغزخذ١ِٓ ِظبٌؼ ػٍٝ ٠ؾبفع ثّب ِٚشالجزٗ ٚرٕظ١ّٗ اٌغؼٛدٞ، ٌذٜ اٌشجبة إٌفغٟ اٌظؾٟ اٌٛػٟ

 .خِٚغإٌٚ ئ٠غبث١خ ثطش٠مخ ِٕٗ ػٍٝ الاعزفبدح اٌشجبة ٚرشغ١غ

ٔشش  فٟ اٌدذ٠ذ ا٦ع٩َ ٚعبئً دٚس ٔسٛ اٌغعٛدٞ اٌدّٙٛس اردب٘بد 2020) " ،عجبط ؽ٩ي ِسّذ (دساعخ

 " ٌذ٠ُٙ اٌظسٟ اٌٛعٟ

اٌٛػٟ  ٔشش فٟ اٌغذ٠ذ الإػلاَ ٚعبئً دٚس ٔؾٛ اٌغؼٛدٞ اٌغّٙٛس ارغب٘بد ٚرٛط١ف سطذ اٌذساعخ رغزٙذف

 ٚٔظشٔخ اٌضمبفٟ اٌغشط ٔظش٠خ اٌذساعخ اعزخذِذ ٚ 19 وٛف١ذ) اٌّغزغذ وٛسٚٔب )ف١شٚط رغبٖ ٌذ٠ُٙ اٌظؾٟ

 ٌٍغّٙٛس ِّضٍخ ػ١ٕخ ػٍٝ ثبٌزطج١ك الاعزج١بْ ٚأداح اٌّغؼ ِٕٙظ ثزٛظ١ف لبِذ وّب .الإػلاَ ٚعبئً ػٍٝ الاػزّبد

 اٌزٟ اٌّظبدس رزٕٛع :ِٓ أّ٘ٙب إٌزبئظ ِٓ ِغّٛػخ ئٌٝ اٌذساعخ ٚرٛطٍذ ِفشدح، 400 ػذد٘ب ثٍغ اٌغؼٛدٞ

 رٌه ٠ٍٟ( ( %93  "ر٠ٛزش"  وٛسٚٔب ٠زظذس٘ب ٚثبء أزشبس ِغزغذاد أخجبس ِزبثؼخ فٟ اٌّشبسوْٛ ػ١ٍٙب ٠ؼزّذ

 ، ٚأخ١شًا "اٌف١ظ(61% ) ثٕغجخ "ٌٍذٌٚخ اٌشع١ّخ اٌظفؾبد ٚ اٌّٛالغ" صُ ،( 89 %) ثٕغجخ الإخجبس٠خ" اٌّٛالغ"

 وٛف١ذ اٌّغزغذ وٛسٚٔب ٌف١شٚط اٌظؾخ اٌزٛػ١خ ؽّلاد ٌٕغبػ ، ٠ٚخزٍف رم١١ُ اٌّجؾٛص١ٓ (%15.2)ٛ ثٕغج "ثٛن

، ٚوشفذ اٌذساعخ (25 %)  ثٕغجخ "ع١ذح" اػزجشٚ٘ب صُ ،"ِّزبصح اٌؾّلاد"( لبٌٛا %69اٌٛعبئً ) ٘زٖ ػجش 19

 وٛسٚٔب ٌف١شٚط اٌظؾخ اٌزٛػ١خ ؽّلاد ٌّزبثؼخ اٌّجؾٛص١ٓ دٚافغ ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد اسرجبؽ١خ ػلالخٚعٛد 
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 اسرجبؽ١خ ػلالخ رٛعذ، وّب اٌزٛػ٠ٛخ اٌؾّلاد ٘زٖ رمذَ اٌزٟ الإػلا١ِخ اٌٛعبئً فٟ اٌّجؾٛص١ٓ صمخ ِذٜ ٚ اٌّغزغذ

 ٚعبئً ػجشوٛسٚٔب اٌّغزغذ  ٌف١شٚط اٌظؾخ اٌزٛػ١خ ثؾّلاد اٌّجؾٛص١ٓ ا٘زّبَ  ِذٜ ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد

 دسعخ ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد اسرجبؽ١خ ػلالخ رٛعذ، وّب اٌزٛػ٠ٛخ اٌؾّلاد ٘زٖ ٌّزبثؼخ دٚافؼُٙ ٚلٛح  الإػلاَ

 فٟ صمزُٙ ِذٜ ٚ اٌٛعبئً ٘زٖ ػجش اٌّغزغذ وٛسٚٔب ٌف١شٚط اٌظؾخ اٌزٛػ١خ ؽّلاد أداء ػٓ اٌّجؾٛص١ٓ سػب

 .وٛسٚٔب ثبء ٚ أزشبس ِغزغذاد ٌّزبثؼخ اٌٛعبئً ٘زٖ

 خٛدح عٍٝ ا٨خزّبعٟ اٌزٛاطً ِٛالع اعزخذاَ أثش  2022)  "اٌٍظبطّخ، إِٔخ اٌعج١غبد، ط٩ذ (دساعخ

 " covid19  خبئسخ ػٛء فٟ ا٤سدٟٔ اٌّدزّع أفشاد ِٓ ع١ٕخ ٌذٜ إٌفغ١خ اٌظسخ

ِٓ  ػ١ٕخ ٌذٜ إٌفغ١خ اٌظؾخ عٛدح ػٍٝ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ِٛالغ اعزخذاَ أصش ل١بط ئٌٝ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ ٘ذفذ

 اٌزٛاطً ِٛالغ ثبعزخذاَ اٌزٕجإ٠خ اٌمذسح ػٍٝ ٚاٌزؼشف -Covid عبئؾخ ػٛء فٟ الأسدٟٔ اٌّغزّغ أفشاد

 ػ١ٕخ رىٛٔذ الاسدٟٔ، اٌّغزّغ افشاد ِٓ ػ١ٕخ ٌفؾض ؛اٌٛطفٟ إٌّٙظ ػٍٝ اٌجبؽضبْ ٚاػزّذ  ،الاعزّبػٟ

 ٌّٛالغ اٌّغزخذ١ِٓ الأسدٟٔ اٌّغزّغ أفشاد ث١ٓ( ِٓ اٌزوٛس 112( ِٓ الإٔبس، ٚ)103( ُِٕٙ )033) اٌذساعخ

 ٚا٢خش، الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ِٛالغ اعزخذاَ ٌمجبط  ئؽذاّ٘ب ؛ِم١بع١ٓ ػٍٝ اٌجؾش ٚاعزٕذ، الاعزّبػٟ اٌزٛاطً

 الأعب١ٌت اٌجبؽضبْ ٚاعزخذَ اٌغ١کِٛزش٠خ ٌّٙب، اٌخظبئض ؽغبة ثؼذ إٌفغ١خ، اٌظؾخ عٛدح ثّمجبط خبص

 اٌّغّٛػبد ث١ٓ اٌفشٚق ٌذلاٌخ د ٚاخزجبس ٌج١شعْٛ اٌّغزم١ُ اٌخطٟ الاسرجبؽ ِؼبًِ فٟ اٌّزّضٍخ الإؽظبئ١خ،

 ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٠ٛعذ لا أٔٗ ئٌٝ اٌذساعخ ٔزبئظ اٌّزؼذد، ٚأشبسد الأؾذاس ٚخؾ اٌّشرجطخ غ١ش

 اٌٝ اٌذساعخ ٔزبئظ رٛطٍذ وّب إٌفغ١خ، اٌظؾخ ٚعٛدح الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ِٛالغ اعزخذاَ فٟ ٚالأبس اٌزوٛس

 الارغبٖ فٟ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ِٛالغ اعزخذاَ فٟ ٚاٌؼضاة اٌّزضٚع١ٓ ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٕ٘بن أْ

 ِٛالغ اعزخذاَ ِٓ وً فٟ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ػذَ اٌٝ أثؼًب ٚرٛطٍذ اٌؼضاة، ٌظبٌؼ الأفؼً

 ثغٛدح اٌزٕجإ ثاِىب١ٔخ إٌزبئظ ٚأزٙذ ،اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍّغزٜٛ رؼضٜ إٌفغ١خ اٌظؾخ ٚعٛدح الاعزّبػٟ اٌزٛاطً

 ِٛالغ لاعزخذاَ ئ٠غبثٟ رأص١ش الاعزّبػٟ؛ ؽ١ش ٠ٛعذ اٌزٛاطً ِٛالغ اعزخذاَ خلاي ِٓ إٌفغ١خ اٌظؾخ

 .اٌذساعخ ػ١ٕخ ٌذٜ إٌفغ١خ اٌظؾخ عٛدح ِغزٜٛ اسرفبع ػٍٝ الاعزّبػٟ

  إٌفغ١خ اٌظسخ :اٌثبٟٔ اٌّسٛس

 دعُ سعب٠خ فشص اعزىشبفثؼٕٛاْ " أخشْٚ ٚ و١ٍٟ، ٔبعٍٛٔذ،  Naslund،Kelly، et al (2017)دساعخ: 

 اٌزٛاطً ٚعبئً ٌّغزخذِٟ اعزمظبئ١خ ا٨خزّبعٟ: دساعخ اٌزٛاطً ٚعبئً ثبعزخذاَ اٌعم١ٍخ اٌظسخ

 عم١ٍخ" ثأِشاع اٌّظبث١ٓ ا٨خزّبعٟ

 ٘زٖ ٠غزخذِْٛ ٌٍشجبة اٌز٠ٓ ٚخبطخ اٌؼم١ٍخ، اٌظؾخ خذِبد ٔطبق ثزٛع١غ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً رٙذف

 اٌز٠ٓ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً ِغزخذِٟ آساء ثبعزطلاع لبِذ اٌذساعخ ،ِزىشس ثشىً اٌشؼج١خ إٌّظبد

 ٌٍظؾخ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٌٛعبئً اعزخذاُِٙ ػٍٝ ٌٍزؼشفٟ؛ ػمٍ ثّشع ِظبثْٛ أُٔٙ ػٍٝ أٔفغُٙ ػشّفٛا

 ِفشدح، 240 اٌؾب١ٌخ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌؼم١ٍخ اٌظؾخ خذِبد ٌض٠بدح اٌّزبؽخ اٌفشص ٌٚزؾذ٠ذ اٌؼم١ٍخ

 اٌؼم١ٍخ اٌظؾخ ؽبٌخ ػٓ ٚاعزفغش الإٔغ١ٍض٠خ ثبٌٍغخ الاعزطلاع ئعشاء رُ الإٔزشٔذ ػجش اعزطلاع فٟ ٚاٌّشبسوخ

 اٌؼم١ٍخ اٌظؾخ ثشاِظ ئٌٝ ثبٌٛطٛي ٚالا٘زّبَ اٌؼم١ٍخ، ٌٍظؾخ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً ٚاعزخذاَ ٌٍّشبسو١ٓ

 54) اٌّزؾذح اٌٛلا٠بد ِٓ اٌّشبسو١ٓ ِؼظُ وبْ .اعزطلاػًب 135 دٚي الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً ػجش اٌّمذِخ

 أػّبسُ٘ رمً اٌز٠ٓ اٌجبٌغ١ٓ اٌشجبة وبْ ٔفغ١ًب رشخ١ظُٙ ٚأفبدٚا(% 17) ح اٌّزؾذ ٚاٌٍّّىخ، (%22)ٚوٕذا ،(%

ب( أوضش ػشػخ ثٕغجخ )35 ( ػٓ ًِ ب (36) أػّبسُ٘ رجٍغ ثبٌجبٌغ١ٓ اٌز٠ٓ ِمبسٔخ %(.53ػب ًِ ثٕغجخ  فٛق فّب ػب

 اٌزٛاطً ٚعبئً ػجش اٌّمذِخ اٌؼم١ٍخ اٌظؾخ ثجشاِظ ا٘زّبُِٙ اٌّشبسو١ٓ ػٓ ِؼظُ أػشة .(% 53) %(46)

(، %90اٌؼم١ٍخ ) اٌظؾخ أػشاع ِغ ٌٍٚزؼبًِ( %72)  ٚاٌشفب١٘خ اٌؼبِخ ٌزؼض٠ض اٌظؾخ ٚخبطخ الاعزّبػٟ،

 اٌّظبث١ٓ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً ِغزخذِٟ ئٌٝ اٌٛطٛي عذٜٚ الاعزىشبف١خ اٌذساعخ ٘زٖ رٛػؼوّب 

 اٌظؾخ خذِبد ٌغؼً الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً ِٓ ٌلاعزفبدح اٌّجزٌٚخ اٌغٙٛد رٛعٗ أْ ٠ّٚىٓ ػمٍٟ ثّشع

 ٌٍّؾزبع١ٓ. أٚعغ ٔطبق ػٍٝ ِزبؽخ الأدٌخ ػٍٝ اٌمبئّخ اٌؼم١ٍخ
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ثٛخشا ثعٕٛاْ  أٚس٠ٍٟ، ١ٔشب ١ِش١ً Michelle O’Reilly، Nisha Dogra، et al (2018): دساعخ

 "اٌّشا٘م١ٓ ٌذٜ إٌفغ١خ رعض٠ض اٌظسخ فٟ ا٨خزّبعٟ اٌزٛاطً ٚعبئً "ئِىبٔبد

 اٌزٛاطً ٚعبئً ِٓ الاعزفبدح ٠ّىٓ ِفبد٘ب أٔٙب اٌزٟ اٌزظٛساد اعزىشبف إٌٛػ١خ ئٌٝ اٌذساعخ ٘زٖ رٙذف

ب، ثبعزخذاَ 18 ٚ 11 ث١ٓ أػّبسُ٘ رزشاٚػ اٌز٠ٓ اٌّشا٘م١ٓ ث١ٓ اٌؼم١ٍخ رؼض٠ض اٌظؾخ لأغشاع الاعزّبػٟ ًِ  ػب

 اٌظؾخ ِّٚبسعٟ (16) ػذدُ٘  اٌزشث١٠ٛٓ ٚا١١ٌّٕٙٓ ،(54) اٌؼذد  اٌّشا٘م١ٓ ِغ أعشثذ اٌزٟ اٌزشو١ض ِغّٛػبد

 اٌغشع، ٚرُ ٌٙزا الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً ل١ّخ ؽٛي ٔظشُ٘ ٚعٙبد اعزىشفٕب ٌمذ (؛ 8ػذدُ٘ )  اٌؼم١ٍخ

 اٌؼم١ٍخ رؼض٠ض اٌظؾخ ػٍٝ اٌمذسح ٌذ٠ٙب  الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً أْ ٠جذٚ أٚلاً، -ِٛاػ١غ: صلاصخ رؾذ٠ذ

 ؽٛي ِؼٍِٛبد ػٍٝ ٌٍؾظٛي ٚالإٔزشٔذ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً اٌّشا٘مْٛ ٠غزخذَ ِب وض١شًا صب١ٔبً،، الإ٠غبث١خ

 أٔٗ ٔغزٕزظ؛ اٌطش٠مخ ثٙزٖ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً لاعزخذاَ ٚرؾذ٠بد فٛائذ ٚأخ١شًا: ٕ٘بن ،اٌؼم١ٍخ اٌظؾخ

 رٛفش الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً أْ ئلا ٚاٌّخبؽش، الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً اعزخذاَ رؾذ٠بد ِٓ اٌشغُ ػٍٝ

 اٌؼم١ٍخ. ٌزؼض٠ض اٌظؾخ ئ١ٌُٙ ٚاٌٛطٛي اٌّشا٘م١ٓ ٌزؼ١ٍُ ِف١ذح ؽش٠مخ

 : اعزخذا19َ -ٚوٛف١ذ اٌشل١ّخ اٌعم١ٍخ اٌظسخثعٕٛاْ " رٛسٚط. خْٛ Joseph Firth ( 2020)دساعخ: 

 "غذًا ٚاٌدٛدح اٌٛطٛي ِٕسٕٝ ٌزغش٠ع ا١ٌَٛ  اٌزىٌٕٛٛخ١ب

 الأصِخ خلاي اٌظؾخ إٌفغ١خ ِٓ الا٘زّبَ ٚرضا٠ذ إٌفغ١خ اٌظؾخ اٌشػب٠خ ٔغبػ ٘زٖ اٌذساعخ لاعزىشبف رٙذف

 ئٌٝ اٌؾبعخ ٕٔبلش أوجش، دٚسًا رٍؼت أْ اٌزطج١مبد ِضً ٌزم١ٕبد ٠ّىٓ اٌؼب١ٌّخ، ٚو١ف 19 -وٛف١ذ عبئؾخ خلاي

 ثشىً إٌّؾٕٝ ٌضٕٟ ؽبعّخ أخشٜ ػٛاًِ ث١ٓ ِٓ اٌشل١ّخ ٚاٌّغبٚاح اٌغٛدح، ػب١ٌخ ٚالأدٌخ اٌؼبٍِخ، اٌمٜٛ رذس٠ت

 أخشٜ ػٛاًِ ث١ٓ ِٓ اٌشل١ّخ ٚاٌّغبٚاح اٌغٛدح، ػب١ٌخ ٚالأدٌخ اٌؼبٍِخ، اٌمٜٛ رذس٠ت ئٌٝ اٌؾبعخ ٚرٕبلش، أوجش

 غ١ش ٚطٛي ئٌٝ عزإدٞ ا١ٌَٛ  اٌشل١ّخ اٌظؾخ فٟ الاعزضّبساد ص٠بدح ئْ، أوجش ثشىً إٌّؾٕٝ ٌضٕٟ ؽبعّخ

 .اٌغٛدح ػب١ٌخ ٔفغ١خ طؾ١خ سػب٠خ ئٌٝ ِغجٛق

 ٌزذخً ا١ٌٚ٤خ "ا٢ثبس  ثعٕٛاْ  Sassvan Orden، J. C. Kraaijeveld، et al. ( 2022): دساعخ

 "اٌغش٠ش٠خ ا٦ٌىزش١ٔٚخ اٌظسخ ٚاٌمٍك، ا٨وزئبة ٌع٩ج اٌشل١ّخ اٌعم١ٍخ اٌظسخ

ٚالاوزئبة ِٚمبسٔخ اٌّشػٝ  اٌمٍك ؽبلاد فٟ إٌفغ١خ ٌٍظؾخ اٌشلّٟ اٌزذخً فؼب١ٌخ ػٓ اعزجبل١خ ٌٕزبئظ رٙذف

 اٌفشص، ٚرغزىشف اٌذساعخ اٌخبػؼ١ٓ ٌٍزذخً اٌشلّٟ أٚ اٌؼلاط ػٓ ؽش٠ك اٌزطج١مبد اٌشل١ّخ ثبٌؼلاط اٌزم١ٍذٞ

 ٌٍىشف الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً ِٓ الاعزفبدح خلاي ِٓ اٌّضبي عج١ً ػٍٝ ا٢ٌٟ، ٚاٌزؼٍُ اٌج١بٔبد ػٍُ ثبعزخذاَ

، ٚرطٛس٘ب إٌفغ١خ الاػطشاثبد ِغججبد رٛط١ف ئٌٝ رٙذف رٕجإ٠خ ّٔبرط ٚرط٠ٛش اٌؼم١ٍخ الاػطشاثبد ػٓ

 وفبءح ٚأوضش اٌفؼب١ٌخ ثٕفظ ٠ىْٛ الإِىب١ٔخ لأْ ٠ّزٍه اٌشل١ّخ اٌزطج١مبد ؽش٠ك ػٓ اٌؼلاط أْ  اٌذساعخ ٚأظٙشد

 ٚعبئً ثبعزخذاَ اٌّخزٍفخ اٌغٙٛد ٘زٖ، وّب أْ اٌّش٠غ اؽز١بط رٕبعت اوجش خ١بساد ٚثطشػ .ٌٍّش٠غ ثبٌٕغجخ

 .ػم١ٍخ اػطشاثبد ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ  الأفشاد ثزؾغ١ٓ ؽ١بح  الاعزّبػٟ، رجشش اٌزٛاطً

 :اٌغبثمخ اٌذساعبد عٍٝ اٌزع١ٍك

إٌفغ١خ  ٚطؾخ ػبِخ اٌظؾخ رط٠ٛش فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ اٌٛعبئً رأص١ش ػٍٝ اٌغبثمخ اٌذساعبد ثؼغ أوذد  -1

ب دٚسًا أٔٗ ٠ٍؼت خبطخ.. ٚو١ف ًِ  اٌّغزّغ. فٟ إٌفغ١خ اٌظؾخ رؼض٠ض  ٚػٟ فٟ ٘ب

 ؽ١ش إٌظش ِٓ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ فٟ ئ١ٌٙب اٌّشبس اٌغٛأت ثؼغ اٌغبثمخ فٟ اٌذساعبد ثؼغ رزفك ػبِٗ ثظفٗ -0

 إٌفغ١خ. اٌظؾخ فٟ  دٚسٖٚ عٛأجٗ ثّخزٍف اٌشلّٟ الإػلاَ دٚس ٚ أصش اٌٝ

اٌشلّٟ  ثبلإػلاَ اٌّشرجطخ اٌزطٛساد ٚأخش أؽذس ػٍٝ رؼشف فٟ اٌغبثمخ اٌذساعبد ػٍٝ الاؽلاع عبُ٘    -3

اٌؼشث١خ  اٌٍّّىخ فٟ خبطخ اٌّغزّغ فٟ ٚ رضم١ف١ًب  ِؼشف١ًب فٟ إٌفغ١خ اٌظؾخ رط٠ٛش ٚرؼض٠ض فٟ  ِٚغبّ٘زٙب

 اٌغؼٛد٠خ.

إٌّبعجخ   ٚأدٚاد  اٌؼٍّٟ ٚإٌّٙظ  إٌّبعجخ ٔبؽ١خ اخز١بس إٌظش٠خ ِٓ اٌغبثمخ اٌذساعبد ػٍٝ الاؽلاع عبُ٘ -4

 .اٌّٛػٛع طٍخ راد اٌّشرجطخ ٚاٌىزت اٌّظبدس اٌّشاعغ ػٍٝ أُ٘ الاؽلاع اٌج١بٔبد، ٚوزٌه ٌغّغ
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ٚ  .اٌشلّٟ الإػلاَ ث١ٓ رشثؾ فٟٙ اٌغبثك ِٓ أ١ّ٘خ أوضش راد ثأٔٙب اٌغبثمخ دساعبد ػٓ اٌذساعخ  ٘زٖ  رز١ّض -5

اٌفشد  ػٍٝ أعبعٟ  ػٕظش ٟ٘ اٌزٟ ) ٚاعزّبػ١بً ٚطؾ١بً ٚػ١ٍّبً ٚ ػ١ٍّبً إٌفغ١خ ) اٌظؾخ ػٍٝ .الإ٠غبثٟ  رأص١شٖ

 اٌّغزّغ.ٚ

 اٌذساعخ: ِشىٍخ

 ػٍٝ إٌفغ١خ اٌظؾخ أ١ّ٘خ ِٓ اٌشغُ ػٍٝ اٌّغزّغ فٟ لؼب٠ب ؽغبعخ  إٌفغ١خ ثبٌظؾخ اٌّزؼٍمخ اٌمؼب٠ب رؼزجش

 اٌضمبف١خ الاػزمبداد اػزشاػبد ثغجت أٚ أزمبداد رٛاعٗ أٔٙب اٌغغذ٠خ؛ ئلا اٌظؾخ ػٓ أ١ّ٘زٙب رمً اٌفشد لا

ثبٌٕفغ١خ، ِٚٓ  ِزؼٍمخ اٌّشع ِٓ ٚاٌؾشط ثبٌخٛف، ِضلًا اٌشؼٛس اٌّغزّغ؛ فٟ ػ١ٍٙب اٌّزؼبسف ٚالاعزّبػ١خ

 لذ ٚ اٌز١١ّض،ٚ اٌٛطُ لؼبثب إٌفغ١خ  اٌظؾ١خ اٌّشبوً ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا١ٌٓ  الأفشاد ٠ٛاعٙب لذ اٌزٟ أثشص اٌزؾذ٠بد

 اٌزؾذس طؼٛثخ فٟ ِب ٠ض٠ذ إٌفغ١خ الاػطشاثبد ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌز٠ٓ اٌّشػٝ رغبٖ عٍج١خ رٛع١ٙبد  ٕ٘بن  رىْٛ

 ٌّفَٙٛ ٚرضم١ف اٌّؼشفخ ٚلٍخ اٌٛػٟ فٟ ثغجت ٔمض ٚرٌه اٌّغبػذح ٚؽٍت إٌفغ١خ ِٚشبوٍُٙ ِشبػشُ٘ ػٓ

 ٘زٖ ػٍٝ ٘زٖ ػٍٝ ٌٍزغٍت اٌشلّٟ دٚس الإػلاَ ٠أرٟ ٕٚ٘ب ٚاٌّغزّغ، اٌفشد ػٍٝ ٚأ١ّ٘زٙب  إٌفغ١خ اٌظؾخ

 اٌلاصَ اٌذػُ ٚرٛف١ش اٌغؼٛدٞ اٌّغزّغ إٌفغ١خ فٟ خاٌظؾ ؽٛي ٚاٌزضم١ف رؼض٠ض اٌزٛػ١خ ػٍٝ ٚاٌزشو١ض اٌّشىلاد

 ٌزٛع١ٗ  إٌفغ١خ  ِغبي اٌظؾخ فٟ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ٔطبق أ٠ؼًب رٛع١غ  ٠ّىٓ خذِبد اٌظؾخ إٌفغ١خ، ٌزط٠ٛش

  -؛ ٚثٕبءً ػٍٝ ِب عجك ٠ّىٕٕب ط١بغخ ِشىٍخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ إٌؾٛ  اٌزبٌٟ:اٌمؼ١خ ٘زٖ فٟ الا٘زّبَ اٌّض٠ذ ِٓ

 دٚس الإػلاَ اٌشلّٟ فٟ سفغ اٌٛػٟ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ.سطذ ٚل١بط 

 اٌذساعخ: أ١ّ٘خ

 ثّغبي  ٌٍّٙز١ّٓ  ِفب١ّ٘ٙب رط٠ٛش ػٍٝ ٚاٌؼًّ إٌفغ١خ اٌظؾخ ِغبي أعبع١بد فُِٙٓ  أ١ّ٘زٙب اٌذساعخ رغزّذ

 الإػلاَ خلاي ِٓ اٌغؼٛدٞ اٌّغزّغ ٠ٛاعٙٙب اٌزٟ ٚاٌزؾذ٠بد ٌٍّشبوً اٌؼ١ّك اٌظؾخ إٌفغ١خ ِٚؾبٌٚخ اٌفُٙ

 ثبٌظؾخ إٌفغ١خ. رؼض٠ض اٌٛػٟ فٟ الاعزّبػٟ اٌشلّٟ ٚاٌزٛاطً

  ٚاٌزٛط١بداٌذساعخ اٌؾب١ٌخ،   ٔزبئظ ِٓ اٌّغبي ٘زا فٟ اٌذساعبد ػٍٝ ٚاٌمبئ١ّٓ اٌجبؽض١ٓ وّب ثّىٓ ئفبدح 

 ٌزط٠ٛش ٚاٌزضم١ف اٌشل١ّخ ٚرؼض٠ض اٌزٛػ١خ اٌظؾخ ِغبي اٌّّبسعبد فٟ ٚ رط٠ٛش اٌّؼشفخ فٟ رغبُ٘ اْ ٠ّىٓ

 الأشخبص. اؽزغبعبد ٌزٍج١خ ٚإٌّظبد؛ اٌزطج١مبد ٚرؾغ١ٓ .سل١ّخ ئػلا١ِخ  رٛػ١خ ؽّلاد

 ٚسفغ اٌشلّٟ الإػلاَ دساعخ ِٓ إٌّظّبد غ١ش اٌشثؾ١خ ٚ اٌؾى١ِٛخ فٟ اٌغٙبد   الاعزفبدح ثّىٓ ٚأ٠ؼًب 

 اٌشل١ّخ الإػلأبد رأص١ش ٔؾٛ ا٘زّبُِٙ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٚرٛع١ٗ اٌّزؼٍمخ اٌؼبِخ اٌغ١بعخ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ اٌٛػٟ

 اٌغؼٛدٞ. اٌّغزّغ اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ ػٍٝ

   ٓثبٌظؾخ إٌفغ١خ،  اٌّزؼٍمخ اٌّجبدساد ٚ اٌٛؽ١ٕخ ٌزؼض٠ض الاعزشار١غ١بد إٌزبئظ ٚاٌزٛط١بد اعزخذاَ ٠ّٚى

 ٘زٖ ٚرؼ١ف اٌّغبي ٘زا فٟ اٌّغزمج١ٍخ  ٌلأثؾبس ٔمطخ أطلالخ  اٌذساعخ ٘زٖ رىْٛ رأًِ اٌجبؽضخ أْ  ٚأ٠ؼًب

 اٌغبثمخ. اٌذساعبد اٌٝ اٌذساعخ

 خاٌذساع أ٘ذاف

 -عٍٝ: اٌسب١ٌخ ٌٍزعشف اٌذساعخ رٙذف

 .الأفشاد  ٚرٛػ١خ إٌفغ١خ ثبٌظؾخ اٌّزؼٍمخ اٌّؼٍِٛبد ٔشش فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ أصش فُٙ .1

 إٌفغٟ. اٌظؾٟ اٌّؾزٜٛ ٔشش فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ ِٕٚظبد الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً اعزخذاَ رؾ١ًٍ .2

 .الأفشاد ٚارغب٘بد  ٔظش ٚعٙبد  رشى١ً  ػٍٝ ٚرأص١ش٘ب اٌشلّٟ الإػلاَ ػجش اٌّزبؽخ اٌّؼٍِٛبد عٛدح رم١١ُ .3

 .اٌغؼٛدٞ اٌّغزّغ فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ ػجش اٌّزبؽخ ٚاٌّغبػذح إٌفغٟ اٌذػُ فشص رٛف١ش اعزىشبف .4



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.99.2024.984 

396 

فٟ  إٌفغ١خ ثبٌظؾخ اٌٛػٟ سفغ فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ اعزخذاَ رٛاعٗ أْ ٠ّىٓ  اٌزٟ ٚاٌّشبوً اٌزؾذ٠بد رؾذ٠ذ .5

 .اٌغؼٛدٞ اٌّغزّغ

اٌشؤ٠خ  ِغ رزٛافك اٌزٟ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚعبئً ػٍٝ اٌّزبؽخ إٌّظبد ٚ اٌزطج١مبد عٛدح ئٌٝ رم١١ُ رٙذف .6

رفبػً  ٚو١ف١خ ربِخ ثغش٠خ ٚالادِبْ إٌفغ١خ اٌظؾخ الاعزشبساد خذِخ فٟ 2030 اٌغؼٛد٠خ  اٌؼشث١خ اٌٍّّىخ

 .إٌفغ١خ ثظؾزُٙ  الأفشاد ٚػٟ ِغزٜٛ ػٍٝ ٚرأص١ش٘ب ٘زٖ إٌّظبد ِغ اٌغّٙٛس

 :اٌذساعخ ٚاٌفشٚع أعئٍخ

 اٌذساعخ: عئٍخأ :أ٨ًٚ 

اٌّغزّغ  فٟ إٌفغ١خ ثبٌظؾخ اٌّزؼٍك ٚاٌّؾزٜٛ اٌّؼٍِٛبد ٔشش فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ ٚعبئً اعزخذاَ ِب ِذٜ .1

 اٌغؼٛدٞ؟

اٌّغزّغ  فٟ إٌفغ١خ ثبٌظؾخ إٌبط رٛػ١خ فٟ شبئغ ثشىً اٌّغزخذِخ اٌشلّٟ الإػلاَ ٚعبئً أٔٛاع ٟ٘ ِب .0

 اٌغؼٛدٞ؟

 اٌشلّٟ؟ الإػلاَ ٚعبئً ػٍٝ إٌفغٟ اٌظؾٟ اٌّؾزٜٛ ِغ اٌغؼٛدٞ اٌّغزّغ فٟ الأفشاد و١ف ٠زفبػً  .3

 اٌغؼٛدٞ؟ اٌّغزّغ فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ ػجش إٌفغ١خ اٌظؾخ اٌّؼٍِٛبد أزشبس رٛاعٗ  اٌزٟ ٟ٘ اٌزؾذ٠بد ِب .4

 اٌّغزّغ فٟ إٌفغ١خ اٌظؾخ اٌّّبسعبد ٚرجٕٟ الأفشاد عٍٛن ػٍٝ رغ١١ش اٌشلّٟ الإػلاَ ٘ٛ رأص١ش ِب . .5

 اٌغؼٛدٞ؟

 اٌؼّش٠خ اٌفئبد ث١ٓ إٌفغ١خ ثبٌظؾخ اٌٛػٟ ػٍٝ اٌشلّٟ الإػلاَ ٚرأص١ش اعزخذاَ فٟ اخزلافبد ً٘ ٕ٘بن .6

 اٌغؼٛدٞ؟ اٌّغزّغ اٌّخزٍفخ فٟ

 اٌّغزّغ فٟ إٌفغ١خ ثبٌظؾخ اٌٛػٟ سفغ فٟ اٌشلّٟ الإػلاَ اعزخذاَ اٌّزبؽخ ٌزؾغ١ٓ اٌفشص ِب ٟ٘  .7

 اٌغؼٛدٞ؟

اٌّٛصٛلخ  اٌّؼٍِٛبد ٚرٛف١ش اٌشلّٟ الإػلاَ ٚعبئً ػٍٝ إٌفغٟ اٌظؾٟ اٌّؾزٜٛ عٛدح و١ف ٠ّىٓ رؾغ١ٓ .8

 ٚاٌذل١مخ ٌٍغّٙٛس.

 ؟اٌزار١خ اٌخذِخ فٟ اعزشبساد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚ اٌخذِبد فٟ 2030 اٌٍّّىخ سؤ٠خ ثؼذ اٌّغزّغ رؾغٓ ِذٜ ِب .9

 :اٌذساعخ ثب١ٔبً: اٌفشٚع

  :اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ثمؼب٠ب اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚص٠بدح اٌٛػٟ ٌذٜ رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ ث١ٓ ا٘زّبَ اٌفشع ا٤ٚي

 اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ ثؼذ أزشبس ٚعبئً الإػلاَ اٌشلّٟ.

 رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ دسعخ اعزخذاَ الإػلاَ اٌشلّٟ ٌشفغ اٌٛػٟ ثبٌظؾخ : اٌثبٟٔ اٌفشع

 إٌّطمخ(. -اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ -اٌؼّش -اٌذ٠ّٛغشاف١خ )اٌغٕظإٌفغ١خ ٌذٜ اٌّجؾٛص١ٓ  رؼضٞ ٌٍّزغ١شاد 

 :اٌذساعخ ِفب١ُ٘

 اٌشلّٟ: ا٦ع٩َ ِفَٙٛ

ِضً )الإػلاَ  اٌّغ١ّبد ِٓ ِغّٛػخ ٌٗ ٚ اٌغذ٠ذ، الإػلاَ ٚعبئً أشىبي ِٓ شىً أٔٗ ػٍٝ اٌشلّٟ الإػلاَ ٠ؼُشف

 (.2023 عشٚعٟ،) ( اٌّؼٍِٛبرٟ الإػلاَ اٌزفبػٍٟ، الإػلاَ اٌؾٟ، اٌشجىٟ الإػلاَ اٌّزؼذدح، اٌٛعبئؾ
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 إٌفغ١خ: اٌظسخ ِفَٙٛ

ٚاٌزؼٍُّ  ئِىبٔبرٗ، ٚرؾم١ك اٌؾ١بح، ػغٛؽ ِٛاعٙخ ِٓ اٌشخض رّىّٓ إٌفغٟ اٌشفبٖ ِٓ ؽبٌخ ٟ٘ إٌفغ١خ اٌظؾخ

لذسارٕب  ٠ذػّبْ اٌٍز٠ٓ ٚاٌشفبٖ اٌظؾخ ِٓ ٠زغضأ لا عضء ٟٚ٘، اٌّؾٍٟ ِغزّؼٗ فٟ ٚاٌّغبّ٘خ ع١ذ، ثشىً ٚاٌؼًّ

)ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ،  ف١ٗ ٔؼ١ش اٌزٞ اٌؼبٌُ ٚرشى١ً اٌؼلالبد ٚئلبِخ اٌمشاساد ارخبر ػٍٝ ٚاٌغّبػ١خ اٌفشد٠خ

0203.) 

 :إٌفغ١خ اٌظسخ اٌٛعٟ سفع ِفَٙٛ

 اٌزؼشف ػٍٝ ثأٔٙب اٌمذسحرؼُشف ثبٌفشد، وّب اٌخبطخ إٌفغ١خ اٌظؾخ ٌؾبٌخ اٌشخظٟ ٚالاعزذسان اٌفُٙ ئٌٝ ٠ش١ُش

 ثبٌظؾخ الا٘زّبَ ثأ١ّ٘خ ٚالاػزشاف ثبٌفشد، اٌخبطخ ٚاٌزظشفبد ٚاٌزفى١ش ٚاٌؼٛاؽف اٌؼ١ّك ٌٍّشبػش ٚاٌزفُٙ

 .ػٍٝ رؼض٠ض٘ب ٚاٌؼًّ إٌفغ١خ

 اٌغعٛدٞ: اٌّدزّع ِفَٙٛ

ٚاٌؼبداد  ٚاٌزمب١ٌذ اٌم١ُ رٌه ٠ٚزؼّٓ اٌغؼٛد٠خ، اٌؼشث١خ اٌٍّّىخ فٟ الأفشاد ف١ٗ ٠ؼ١ش اٌزٞ اٌّغزّغ ئٌٝ ٠ش١ُش

 اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ. اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ صمبفخ ػٍٝ رإصش اٌزٟ ٚاٌضمبف١خ الاعزّبػ١خ 

 إٌظشٞ: ا٦ؽبس

 اٌجسث: فٟ اعزخذاِٙب ٠ّىٓ اٌزٟ إٌظش٠خ ا٨ؽبس ِٓ عذد ٕ٘بن

 اٌزٛاطًفٟ  اٌشلّٟ الإػلاَ ٚٚعبئً اٌغذ٠ذح اٌزىٌٕٛٛع١ب رأص١ش ػٍٝ رشوض  زٛاطً اٌشلّٟ:اٌٚ  ا٦ع٩َ ٔظش٠خ. 1

 رٛف١ش خلاي ِٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ ػٍٝ اٌشلّٟ الإػلاَ ٠إصش و١ف فُٙ ئٌٝ إٌظش٠خ ٘زٖ رغؼٝ ،الاعزّبػٟ ٚاٌزفبػً

 .الاعزّبػٟ ٚاٌزٛاطً ٚاٌذػُ اٌّؼٍِٛبد

 اعزخذاَ ٘زٖ ٠ّىٓ  ،،إٌفغ١خ اٌظؾخ رؼض٠ض فٟ الاعزّبػٟ اٌذػُ دٚس ػٍٝ رشوض :ا٨خزّبعٟ اٌذعُ ٔظش٠خ .0

ٚاٌزفبػً  اٌزٛاطً ٚرؼض٠ض الاعزّبػٟ ٌٍذػُ ِٕظبد ٠ٛفش أْ اٌشلّٟ ٌلإػلاَ ٠ّىٓ و١ف ٌفُٙ ؛إٌظش٠خ

 إٌفغ١خ. ثبٌظؾخ ٠زؼٍك ف١ّب اٌّغزّؼٟ

 ا٦خشاءاد إٌّٙد١خ ٌٍذساعخ

 ِٕٙح اٌذساعخ:

أؽذ رؼزّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌّغؾٟ اٌزٞ ٠ٙذف ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب؛ ؽ١ش أْ ِٕٙظ اٌّغؼ ٘ٛ 

أعب١ٌت اٌجؾش الاعزّبػٟ اٌزٟ رغُزخذَ فٟ عّغ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب ٌفُٙ اٌظٛا٘ش الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌزغ١١شاد 

اٌزٟ رؾذس فٟ اٌّغزّغ؛ ٚرٌه  ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ دٚس الإػلاَ اٌشلّٟ فٟ ٔشش اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثبٌظؾخ 

 إٌفغ١خ.إٌفغ١خ فٟ  رٛػ١خ أفشاد اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ؽٛي اٌظؾخ 

 ِدزّع اٌذساعخ ٚع١ٕزٗ:

( ِفشدح، رُ ٠022زّضً ِغزّغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ ع١ّغ أفشاد اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ، ٚرّضٍذ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ ػذد )

أخز٘ب ثأعٍٛة )اٌؼ١ٕخ اٌؼٕمٛد٠خ(؛ ؽ١ش رُ ٔشش الاعزجبٔخ ػٍٝ الأزشٔذ ٚرُ ئسعبٌٙب ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الأشخبص، 

عبٌٙب ئٌٝ ِغّٛػخ أخشٜ ِٓ أخشٜ الأفشاد اٌّٙز١ّٓ ثّٛػٛع اٌظؾخ إٌفغ١خ ٠ٚزؼبٍِْٛ ٚؽٍجذ اٌجبؽضخ ُِٕٙ ئس

 -ِغ الإػلاَ اٌشلّٟ، ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ خظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ:
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 خظبئض ع١ٕخ اٌجسث( 1خذٚي )

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌزظ١ٕف اٌّزغ١شاد

 82.5 165 روش اٌدٕظ

 17.5 35 أٔضٝ

 100.0 200 الإعّبٌٟ

 

 

 

 اٌعّش

ب18ألً ِٓ  ًِ  4.5 9 ػب

ب 25ٚ  18ث١ٓ  ًِ  40.0 80 ػب

ب 35ٚ  26ث١ٓ  ًِ  35.5 71 ػب

ب 45ٚ  36ث١ٓ  ًِ  14.5 29 ػب

ب  45أوضش ِٓ  ًِ  5.5 11 ػب

 100.0 200 الإعّبٌٟ

 

 

 اٌّغزٜٛ اٌزع١ٍّٟ

 20.0 40 صب٠ٛٔخ أٚ ألً

 58.0 116 ثىبٌٛس٠ٛط

 17.5 35 دثٍَٛ

 4.5 9 دساعبد ػ١ٍب

 100.0 200 الإعّبٌٟ

 27.5 55 إٌّطمخ اٌغشث١خ إٌّطمخ اٌغى١ٕخ

 48.5 97 إٌّطمخ اٌٛعطٝ

 8.5 17 إٌّطمخ اٌششل١خ

 8.5 17 إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ

 7.0 14 إٌّطمخ اٌغٕٛث١خ

 100.0 200 الإعّبٌٟ

 ٠زؼر ِٓ اٌدذٚي اٌغبثك:

%( ٌٍزوٛس ثٛالغ 80.5رّضٍذ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ ِغّٛػز١ٓ ِٓ ؽ١ش إٌٛع، ثٕغجخ ) اٌدٕظ:ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش 

 ( ِفشدح.35%( ٌٍزوٛس ثٛالغ )17.5( ِفشدح، ٚثٕغجخ )165)
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عٕخ( فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ  05ئٌٝ  18ٌٍّجؾٛص١ٓ، فمذ عبءد فئخ اٌشجبة )ِٓ اٌفئخ اٌعّش٠خِٚٓ ؽ١ش 

عٕخ(  45ئٌٝ  36%(، ر١ٍٙب فئخ )35،5ِٓعٕخ( فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ ) 35ئٌٝ  06%(، صُ عبءد فئخ )42ِٓ)

ب( ثٕغجخ ) 45%(، صُ فئخ )أوضش ِٓ 14،5فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ثٕغجخ ) ًِ  18%(، ٚأخ١شًا عبءد فئخ )ألً ِٓ 5.5ػب

ب( فٟ اٌّشرجخ الأخ١شح ثٕغجخ ) ًِ  %(.4.5ػب

%(، صُ عبءد فئخ 58ٌٛس٠ٛط فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ )، فمذ عبءد فئخ اٌجىباٌّغزٜٛ اٌزع١ٍِّٟٚٓ ؽ١ش 

%(، ٚفٟ اٌّشرجخ 17،5%(، ر١ٍٙب فئخ دثٍَٛ فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ثٕغجخ )02اٌضب٠ٛٔخ أٚ ألً فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ )

 %(.4.5الأخ١شح رأرٟ فئخ اٌّإً٘ دساعبد ػ١ٍب ثٕغجخ )

%(، صُ عبءد فئخ 48.5مخ اٌٛعطٝ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ )فمذ عبءد فئخ إٌّط إٌّطمخ اٌغى١ٕخ،أِب ِٓ ؽ١ش 

%(، ر١ٍٙب فئزٟ إٌّطمخ اٌششل١خ ٚاٌشّب١ٌخ ثٕفظ اٌزشر١ت فٟ 07.5إٌّطمخ اٌغشث١خ فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ )

 %(.7%(، ٚفٟ اٌّشرجخ الأخ١شح رأرٟ فئخ إٌّطمخ اٌغٕٛث١خ ثٕغجخ )8،5اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ثٕغجخ )

 اعخ:أدٚاد اٌذس

رؼزّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ الاعزجبٔخ وأداح ٌغّغ اٌج١بٔبد ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ، ٚرؼُذ الاعزجبٔخ ٟ٘ الأداح الأِضً؛ 

ٔظشًا ٌؾغُ ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ٚلذ لغّذ اٌجبؽضخ الاعزجبٔخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ػذح ِؾبٚس؛ ثٙذف اٌٛطٛي 

 ٟ:ئٌٝ ٔزبئظ ػ١ٍّخ دل١مخ، رّضٍذ رٍه اٌّؾبٚس ف

 اٌج١بٔبد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ 

 ٞرأص١ش اٌظؾخ إٌفغ١خ ػٍٝ اٌفشد ٚأ١ّ٘خ اٌٛػٟ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ اٌّغزّغ اٌغؼٛد 

 ٞدٚس الإػلاَ اٌشلّٟ ٚأ١ّ٘زٗ فٟ سفغ اٌٛغٟ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ اٌّغزّغ اٌغؼٛد 

 ٟفٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ دٚس الإػلاَ اٌشلّٟ ٚرأص١ش رطج١مبد خذِبد اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ سفغ اٌٛػ 

 رأص١ش الإػلاَ اٌشلّٟ فٟ ص٠بدح اٌٛػٟ فٟ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ثبٌظؾخ ثبٌٕفغ١خ 

 طذق ٚثجبد أداح اٌذساعخ:

: ٠ٚمُظذ ثٗ اٌزأوذ ِٓ ِذٜ دلخ ٚطؾخ فئبد اعزّبسح اٌزؾ١ًٍ اٌزٟ رمَٛ اٌجبؽضخ ثبعزخذاِٙب أ٨ًٚ: اخزجبس اٌظذق

بِذ اٌجبؽضخ ثبٌزأوذ ِٓ ِذٜ طلاؽ١خ )الاعزجبٔخ( فٟ رؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق ل ،فٟ اٌزؾ١ًٍ

ٚرغبؤلارٙب؛ ٚرٌه ِٓ خلاي ػشع الاعزّبساد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ ٚاٌّؾى١ّٓ ِٓ أعبرزح الإػلاَ، 

 بسح.لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ ػٍٟ الاعزّ ،ٚثٕبءً ػٍٝ رٛع١ٙبرُٙ، ٚثّب ٠زٕبعت ِغ أ٘ذاف اٌذساعخ

٠مُظذ ثٗ ِذٜ صجبد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ِّٙب اخزٍفذ الأِبوٓ ٚالأصِٕخ ٚالأشخبص؛ ٌم١بط صجبد  ثب١ٔبً: اخزجبس اٌثجبد:

( 02%( ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثٛالغ )12اعزّبسح الاعزج١بْ اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ أعٍٛة ئػبدح الاخزجبس ػٍٟ ٔغجخ)

ب ٠ش١ش ئٌٟ 88ئٌٝ )ِفشدح، ثؼذ أعجٛػ١ٓ ِٓ رطج١ك الاعزّبسح لأٚي ِشح، ٚرمبسثذ إٌزبئظ ثٕغجخ رظً  َّّ %(؛ ِ

صجبد الاعزّبسح ٚطلاؽ١زٙب ٌٍزؾ١ًٍ، وّب اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ل١بط ِذٜ صجبد الاعزجبٔخ ِٓ خلاي ئعشاء ِؼبًِ 

 .)2.889أٌفب وشٚٔجبؿ، ٚاٌزٞ عبء أ٠ؼًب ثذسعخ ػب١ٌخ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء وىً ثم١ّخ )

 اٌّعبٌدخ ا٦زظبئ١خ ٌٍج١بٔبد:ا٤عب١ٌت اٌّغزخذِخ فٟ 

ثؼذ الأزٙبء ِٓ عّغ ث١بٔبد اٌذساعخ، رُ رش١ِض اٌج١بٔبد ٚئدخبٌٙب ئٌٟ اٌؾبعت ا٢ٌٟ، صُ ِؼبٌغزٙب ٚرؾ١ٍٍٙب 

  ) "SPSSٚاعزخشاط إٌزبئظ الإؽظبئ١خ؛ ٚرٌه ثبعزخذاَ ثشٔبِظ "اٌؾضِخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ "

(Statistical Package for Social Science  د الإؽظبئ١خ ث١ٓ ِزغ١شاد اع١ّخ ٚلذ رٕٛػذ اٌّزغ١شا

Nominal ِٚزغ١شاد رشر١ج١خ ،Ordinal ِٚزغ١شاد ٚص١ٔخ ،Scale ؛ ٚػٍٝ ٘زا فمذ لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك
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ٚرٌه ِٓ خلاي اعزخذاَ الاخزجبساد ٚاٌّؼبٌغبد  ،اٌّؼبِلاد الإؽظبئ١خ اٌزٟ رلُائُ وً ِزغ١ش ِٓ ٘زٖ اٌّزغ١شاد

 الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ:

 .Percentٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ  Frequencyاٌزىشاسادً اٌجغ١طخ.  -

 .Std. Deviation. ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ Meanاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ  -

اٌٛصْ اٌّشعؼ: ٠ٚغزخذَ ٌم١بط ٚصْ اٌّزغ١شاد اٌزشر١ج١خ ػٍٝ ٚعٗ اٌزؾذ٠ذ، ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌم١ّخ  -

 اٌزشر١ج١خ ٌىً ِزغ١ش، ػجش ؽغبة ِزٛعؾ اٌم١ُ اٌزشر١ج١خ.

ِغزمٍز١ٓ ٚاٌّؼشٚف اخزظبسًا  ػ١ٕز١ٓ ِزٛعطٟ ٌّمبسٔخ (Independent Samples T Test)اخزجبس  -

 .(T- Test)ثبخزجبس "د" أٚ 

(، ٚرٌه (ANOVAٚاٌّؼشٚف اخزظبسًا  (One Way ANOVA)اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ فٟ ارغبٖ ٚاؽذ  -

 ٌم١بط اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد ث١ٓ أوضش ِٓ ِغّٛػز١ٓ.

ٌذساعخ شذح ٚارغبٖ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ ِزغ١ش٠ٓ ِٓ  (Pearson Correlation)ث١شعْٛ ِؼبًِ اسرجبؽ  -

، ِٚزٛعطخ ئرا وبٔذ 2.32ِغزٜٛ اٌّغبفخ أٚ إٌغجخ. ٚلذ اػزجشد اٌؼلالخ ػؼ١فخ ئرا وبٔذ ل١ّخ اٌّؼبًِ ألً ِٓ 

 .2.72، ٚل٠ٛخ ئرا وبٔذ أوضش ِٓ 72.2: 2.32ِب ث١ٓ 

  ٟ٘زٖ اٌذساعخ:ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ اٌّعزّذ ف 

، لاػزجبس اٌفشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ِٓ ػذِٗ. ٚلذ رُ لجٛي ٔزبئظ 2.25اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ِغزٜٛ دلاٌخ ٠جٍغ  

 فألً. 2.25% فأوضش، أٞ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 95الاخزجبساد الإؽظبئ١خ ػٕذ دسعخ صمخ 

 زذٚد اٌذساعخ:

 -رشًّ زذٚد اٌذساعخ ِب ٠ٍٟ:

  :رطج١ك اٌذساعخ ػٍٝ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خعشٜ اٌسذٚد اٌّىب١ٔخ. 

  :0204-0203عشٜ رطج١ك اٌذساعخ خلاي اٌؼبَ اٌذساعٟ اٌسذٚد اٌضِب١ٔخ.َ 

  :ِغزخذ١ِٓ الإػلاَ اٌشلّٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.عشٜ رطج١ك اٌذساعخ ػٍٝ اٌسذٚد اٌجشش٠خ 

  :اٌؾب١ٌخ ػٍٝ دساعخ رأص١ش الإػلاَ اٌشلّٟ ػٍٝ سفغ اٌٛػٟ ثبٌظؾخ رمزظش اٌذساعخ اٌسذٚد اٌّٛػٛع١خ

 إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ.
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 ٔزبئح اٌذساعخ:

 أ٨ًٚ: ا٦خبثخ عٓ رغبؤ٨د اٌذساعخ

 اٌغإاي ا٤ٚي: ً٘ ٌذ٠ه ردشثخ عبثمخ فٟ اٌزعبًِ ِع اٌّشبوً اٌظس١خ؟

 فٟ اٌزعبًِ ِع اٌّشبوً اٌظس١خغبثمخ اٌ( اٌزدشثخ 2)خذٚي 

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 30.0 60 ٔعُ

٨ 140 70.0 

 100.0 200 ا٦خّبٌٟ

 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ٔغجخ ِٓ ٌُ ٠ىٓ ٌُٙ  رغشثخ عبثمخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشبوً اٌظؾ١خ ٚوبٔذ ئعبثزُٙ 

%(، فٟ ؽ١ٓ وبٔذ ٔغجخ ِٓ وبٔذ ئعبثبرُٙ )ٔؼُ( 72)( ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ 142)لا( عبءد ثبٌّشرجخ الأٌٚٝ ثزىشاس )

 ِفشدح. 62%( ثٛالغ 32ٚرؼبٍِٛا ِٓ لجً ِغ اٌّشبوً اٌظؾ١خ رمذس ة )

 اٌّسٛس ا٤ٚي/ رأث١ش اٌظسخ إٌفغ١خ عٍٝ اٌفشد ٚأ١ّ٘خ اٌٛعٟ ثبٌظسخ ثبٌٕفغ١خ فٟ اٌّدزّع اٌغعٛدٞ

 ٚاٌّشبوً اٌّشرجطخ ثٙب ِذٜ ٚعٟ اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ثبٌظسخ إٌفغ١خ ٚأِشاػٙب 

 

 ( ِذٜ ٚعٟ اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ثبٌظسخ إٌفغ١خ ٚأِشاػٙب ٚاٌّشبوً اٌّشرجطخ ثٙب3خذٚي )

 

 

 

 

 

 

 

اٌّشبسو١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٚأِشاػٙب ٚاٌّشبوً اٌّشرجطخ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ٔغجخ ٚػٟ 

ثٙب وبٔذ ٔغجخ ِزٛعطخ؛ ؽ١ش عبءد ٔغجخ ِٓ وبٔذ ٔغجخ اٌٛػٟ ٌذ٠ُٙ )ئٌٝ ؽذ ِب( فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ 

%(، ٚفٟ اٌّشرجخ الأخ١شح عبءد ِٓ 09.5%(، فٟ ؽ١ٓ وبٔذ ٔغجخ )ٔؼُ( فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ )57.5)

 %(.13عبٚثٛا ة )لا( ثٕغجخ )

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 85 170 ٔعُ

 8 16 ئٌٝ زذ ِب

٨ 14 7 

 100 200 ا٦خّبٌٟ
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  ِذٜ اعزمبد اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ١ّ٘٤خ ٌض٠بدح اٌٛعٟ زٛي اٌظسخ إٌفغ١خ ٚأ١ّ٘زٙب فٟ اٌّدزّع

 اٌغعٛدٞ

 

 

ِذٜ اعزمبد اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ١ّ٘٤خ ٌض٠بدح اٌٛعٟ زٛي اٌظسخ إٌفغ١خ ٚأ١ّ٘زٙب فٟ  (4خذٚي )

 اٌّدزّع اٌغعٛدٞ

 

ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚأ١ّ٘زٙب فٟ اٌّغزّغ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ارفبق ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ أ١ّ٘خ ص٠بدح اٌٛػٟ 

%(، صُ فئخ )ئٌٝ ؽذ ِب( ثٕغجخ 85اٌغؼٛدٞ؛ ؽ١ش عبءد ٔغجخ ِٓ عبٚثٛا )ٔؼُ( فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ لذس٘ب )

 %(.7%(، ث١ّٕب عبءد ٔغجخ ِٓ لا ٠شْٚ أْ ١ٌظ ٌٙب أ١ّ٘خ )لا( ثٕغجخ ػئ١ٍخ )8)

 ٟسفع اٌٛعٟ ثبٌظسخ إٌفغ١خ فٟ اٌّدزّع اٌغعٛدٞ اٌّسٛس اٌثبٟٔ: دٚس ا٦ع٩َ اٌشلّٟ ٚأ١ّ٘زٗ ف 

 ِذٜ اعزخذاَ اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ٧ٌع٩َ اٌشلّٟ ٌٍسظٛي عٍٝ اٌّعٍِٛبد اٌظسخ إٌفغ١خ 

 ( ِذٜ اعزخذاَ اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ٧ٌع٩َ اٌشلّٟ ٌٍسظٛي عٍٝ اٌّعٍِٛبد اٌظسخ إٌفغ١خ5خذٚي )

 إٌغجخ % اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 75.5 151 ٔعُ

٨ 49 24.5 

 100.0 200 ا٦خّبٌٟ

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ٔغجخ ِٓ ٠غزخذِْٛ الإػلاَ اٌشلّٟ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ 

اٌشلّٟ فٟ %(، ث١ّٕب وبٔذ ٔغجخ ِٓ لبٌٛا )لا( أٞ أُٔٙ ٌُ ٠غزخذِٛا الإػلاَ 75.5فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ )

 %(.04.5اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌظؾ١خ ٔغجخ رمذس ة )

  ِذٜ اعزمبد اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ٌٍذٚس اٌزٞ ٠ٍعجٗ فٟ ا٦ع٩َ فٟ اٌزٛع١خ ثأ١ّ٘خ اٌظسخ إٌفغ١خ

 ٚرمذ٠ُ اٌذعُ ا٩ٌصَ ٥ٌفشاد ٚاٌّدزّع

 

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 29.5 59 ٔعُ

 57.5 115 ئٌٝ زذ ِب

٨ 26 13.0 

 100.0 200 ا٦خّبٌٟ
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ٌٍذٚس اٌزٞ ٠ٍعجٗ فٟ ا٦ع٩َ فٟ اٌزٛع١خ ثأ١ّ٘خ اٌظسخ  ِذٜ اعزمبد اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ( 6خذٚي )

 إٌفغ١خ ٚرمذ٠ُ اٌذعُ ا٩ٌصَ ٥ٌفشاد ٚاٌّدزّع

 إٌغجخ% اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 93.5 187 ٔعُ

٨ 10 5.0 

 1.5 3 ٨ أدسٞ

 100.0 200 ا٦خّبٌٟ

 

٠ٍؼت دٚس ٘بَ فٟ اٌزٛػ١خ ثأ١ّ٘خ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌّشبسو١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠شْٚ أْ الإػلاَ اٌشلّٟ 

.%(، 93اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚرمذ٠ُ اٌذػُ اٌلاصَ ٌلأفشاد ٚاٌّغزّغ؛ ؽ١ش عبءد ٔغجخ )ٔؼُ( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ رمذس ة )

 %(.1.5%(، أِب ٔغجخ ِٓ ١ٌظ ٌُٙ سأٞ )لا أدسٞ( عبءد ثٕغجخ ػئ١ٍخ )5ث١ّٕب ٔغجخ )لا( عبءد ثٕغجخ )

  ٟ٠غزخذِٙب  اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ثشىً سئ١غٟ ٌٍسظٛي عٍٝ ِعٍِٛبد اٌٛعبئً ا٦ع١ِ٩خ اٌشل١ّخ  اٌز

 طس١خ ٔفغ١خ

( ِذٜ اعزمبد اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ٌٍذٚس اٌزٞ ٠ٍعجٗ فٟ ا٦ع٩َ فٟ اٌزٛع١خ ثأ١ّ٘خ اٌظسخ 7خذٚي )

 إٌفغ١خ ٚرمذ٠ُ اٌذعُ ا٩ٌصَ ٥ٌفشاد ٚاٌّدزّع

 اٌزشر١ت إٌغجخ % اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 2 52.5 105 ِٛالع ا٨ٔزشٔذ

 1 64 128 ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨خزّبعٟ

رطج١مبد ٚخذِبد اٌظسخ 

 إٌفغ١خ

54 27 3 

  7.5 15 ٚعبئً أخشٜ

=ْ022  
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 ( اٌٛعبئً ا٦ع١ِ٩خ اٌزٟ ٠عزّذ ع١ٍٙب اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌسظٛي عٍٝ اٌّعٍِٛبد  ٚا٤خجبس1شىً )

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚاٌشعُ اٌج١بٟٔ أْ اٌّشبسو١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛطً الاعزّبػٟ 

%(، ث١ّٕب عبءد ِٛالغ 64فٟ اٌّمبَ الأٚي ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚرٌه ثٕغجخ لذس٘ب )

خذِبد اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ  %(، صُ رطج١مبد50.5الأزشٔذ ثشىً ػبَ فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ )

%( ٚرّضٍذ رٍه اٌٛعبئً فٟ 7.5%(، ث١ّٕب عبءد ٚعبئً أخشٜ فٟ اٌّشرجخ الأخ١شح ثٕغجخ )07ثٕغجخ لذس٘ب )

 اٌزٍفض٠ْٛ ٚاٌجشاِظ اٌزٍفض١ٔٛ٠خ.

 .ِّٟذٜ اعزفبدح اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌّسزٜٛ اٌّمذَ عٓ اٌظسخ إٌفغ١خ فٟ ا٦ع٩َ اٌشل 

 ( ِذٜ اعزفبدح اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌّسزٜٛ اٌّمذَ عٓ اٌظسخ إٌفغ١خ فٟ ا٦ع٩َ اٌشلّٟ.8خذٚي )

 إٌغجخ% اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 38.5 77 ٔعُ

٨ 103 51.5 

 10.0 20 ٨ أدسٞ

 100.0 200 ا٦خّبٌٟ

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ِب ٠ٛاصٞ إٌّزظف ِٓ اٌّشبسو١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌُ ٠غزفبدٚا ِٓ اٌّؾزٜٛ اٌّمذَ 

 %( 51.5ػٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ الإػلاَ اٌشلّٟ ٚوبٔذ ئعبثبرُٙ لا ثٕغجخ لذس٘ب )
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 ٌّزعٍمخ ثبٌظسخ ِذٜ اعزمبد اٌّجسٛث١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ زٛي ِذٜ ِغبّ٘خ ا٦ع٩ٔبد ٚاٌس٩ّد اٌزش٠ٚد١خ ا

 إٌفغ١خ اٌّمذِخ ثب٦ع٩ْ اٌشلّٟ فٟ رثم١ف إٌبط ٚص٠بدح اٌٛعٟ ث١ّٕٙب

( ِذٜ اعزمبد اٌّجسٛث١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ زٛي ِذٜ ِغبّ٘خ ا٦ع٩ٔبد ٚاٌس٩ّد اٌزش٠ٚد١خ اٌّزعٍمخ 9خذٚي )

 ٚص٠بدح اٌٛعٟ ث١ُٕٙثبٌظسخ إٌفغ١خ اٌّمذِخ ثب٦ع٩ْ اٌشلّٟ فٟ رثم١ف إٌبط 

 إٌغجخ % اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 94.5 189 ٔعُ

٨ 11 5.5 

 100.0 200 ا٦خّبٌٟ

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌّشبسو١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠شْٚ أْ الإػلأبد ٚاٌؾّلاد اٌزش٠ٚغ١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌظؾخ 

ٚص٠بدح اٌٛػٟ ٌذ٠ُٙ ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ؛ إٌفغ١خ اٌّمذِخ ثبلإػلاْ اٌشلّٟ رغبُ٘ ثذسعخ وج١شح فٟ رضم١ف إٌبط 

%(، ث١ّٕب وبٔذ ٔغجخ ِٓ 94.5ؽ١ش عبءد ٔغجخ ِٓ وبٔذ ئعبثبرُٙ )ٔؼُ( فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب )

 %(.5.5عبءد ئعبثبرُٙ )لا( لذس٘ب )

 ث١خ اٌغعٛد٠خِذٜ عٍُ اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ثاربزخ خذِبد اٌظسخ إٌفغ١خ عٍٝ ا٨ٔزشٔذ ثبٌٍّّىخ اٌعش 

 

( ِذٜ عٍُ اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ثاربزخ خذِبد اٌظسخ إٌفغ١خ عٍٝ ا٨ٔزشٔذ ثبٌٍّّىخ اٌعشث١خ 10خذٚي )

 اٌغعٛد٠خ

 إٌغجخ % اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 42.5 85 ٔعُ

٨ 115 57.5 

 100.0 200 ا٦خّبٌٟ

ِٓ اٌّشبسو١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ  ٌُ ٠ىٛٔٛا ٠ؼٍّٛا أْ ٕ٘بن خذِبد  ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ

ٌٍظؾخ إٌفغ١خ ػٍٝ الأزشٔذ خبطخ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ؛ ؽ١ش عبءد ٔغجخ ِٓ عبءد ئعبثبرُٙ )لا( فٟ 

 %(.40.5%(، أِب ٔغجخ ِٓ عبءد ئعبثبرُٙ ة)ٔؼُ( فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ )57.5اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ لذس٘ب )

 )ِذٜ ردشثخ اٌّشبسو١ٓ ٌزطج١مبد خذِبد اٌظسخ إٌفغ١خ فٟ اٌّبػٟ )عإاي ئزبٌخ 

 ( ِذٜ ردشثخ اٌّشبسو١ٓ ٌزطج١مبد خذِبد اٌظسخ إٌفغ١خ فٟ اٌّبػ11ٟ)خذٚي 

 إٌغجخ % اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 11 22 ٔعُ
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٨ 178 89 

 100.0 200 ا٦خّبٌٟ

اٌغبثك أْ ٔغجخ  ِٓ عشثٛا ثبٌفؼً رطج١مبد خذِبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ػٍٝ الأزشٔذ ِٓ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

%(، ث١ّٕب عبءد إٌغجخ الأوجش ٌّٓ ٌُ ٠غشة أٚ ٠غزخذَ رطج١مبد اٌخذِبد 11اٌّشبسو١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ وبٔذ )

 %(.89اٌظؾخ إٌفغ١خ ػجش الأزشٔذ  ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب )

 ٌشلّٟ ٚرأث١ش رطج١مبد خذِبد اٌظسخ إٌفغ١خ فٟ سفع اٌٛعٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌّسٛس اٌثبٌث: دٚس ا٦ع٩َ ا

 اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ

 )اٌزطج١مبد اٌزٟ لبَ ثزدشثزٙب اٌّشبسن )ع١ٕخ اٌذساعخ 

 ( اٌزطج١مبد اٌزٟ لبَ ثزدشثزٙب اٌّشبسن )ع١ٕخ اٌذساعخ(12خذٚي )

 اٌزشر١ت إٌغجخ % اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 1 100 22 ٌج١ٗ

 3 18.2 4 ِشا٠ب

 4 13.6 3 ٚخٛد

 5 9.1 2 ِش٠ر

 2 27.3 6 أخشٜ

=ْ00) )* 

 

 ( اٌزطج١مبد اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌّشبسو2ْٛشىً )

ب ِٓ لجً اٌّشبسو١ٓ ٘ٛ رطج١ك  ًِ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚاٌشعُ اٌج١بٟٔ أْ أوضش رطج١مبد اٌظؾخ إٌفغ١خ اعزخذا

%(، ث١ّٕب عبءد ِغّٛػخ ِٓ اٌزطج١مبد الأخشٜ( فٟ 122)ٌج١ٗ( ؽ١ش عبء فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ اعزخذاَ )

بسو١ٓ أٞ ِؼٍِٛبد ػٓ ٘زٖ اٌزطج١مبد؛ فٟ ؽ١ٓ عبء %(، ٌُٚ ٠زوش اٌّش07.3اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب )
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%(، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ عبء رطج١ك )ٚعٛد( ثٕغ١خ 18.0رطج١ك )ِشا٠ب( فٟ اٌزشر١ت اٌضبٌش ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب )

 %(.9.1%(، ٚفٟ اٌّشرجخ اٌخبِغخ ٚالأخ١شح عبء رطج١ك )ِش٠ؼ( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب )13.6لذس٘ب )

 

 ٍاخزجبس اٌّشبسن ع١ٕخ اٌذساعخ ٌزطج١ك خذِبد اٌظسخ إٌفغ١خاٌعٛاًِ اٌزٟ رإثش ع ٝ 

 اٌعٛاًِ اٌزٟ رإثش عٍٝ اخزجبس اٌّشبسن ع١ٕخ اٌذساعخ ٌزطج١ك خذِبد اٌظسخ إٌفغ١خ( 13خذٚي )

 اٌزشر١ت إٌغجخ % اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 2 91 20 عٌٙٛخ اعزخذاَ اٌزطج١ك

ئ٠دبث١خ ٌٍّغزخذ١ِٓ ٚخٛد رم١١ّبد ٚآساء 

 اٌغبثم١ٓ

21 95.5 1 

 3 77.3 17 ِظذال١خ ِٚٛثٛل١خ اٌزطج١ك ٚاٌّعٍِٛبد

 5 50 11 رٛافش خذِبد اٌذعُ ٚاٌّغبعذح اٌف١ٕخ

 4 59.1 13 رىٍفخ ا٨شزشان أٚ اعزخذاَ اٌزطج١ك

=ْ22) ) 

 

 اٌذساعخ ٌزطج١ك خذِبد اٌظسخ إٌفغ١خ( اٌعٛاًِ اٌزٟ رإثش عٍٝ اخزجبس اٌّشبسن ع١ٕخ 3شىً )

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش ػٍٝ اخز١بس اٌّشبسو١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌزطج١ك خذِبد 

%(، فٟ 95.5اٌظؾخ إٌفغ١خ، رّضً فٟ "ٚعٛد رم١١ّبد ٚآساء ئ٠غبث١خ ٌٍّغزخذ١ِٓ اٌغبثم١ٓ" ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب )

%(، صُ "ِظذال١خ ِٚٛصٛل١خ 91َ اٌزطج١ك" فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب )ؽ١ٓ عبءد" عٌٙٛخ اعزخذا

%(، فٟ ؽ١ٓ عبء ػبًِ "رىٍفخ الاشزشان أٚ اعزخذاَ 77.32اٌزطج١ك ٚاٌّؼٍِٛبد" فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ثٕغجخ )
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غبػذح اٌف١ٕخ" فٟ %(، ث١ّٕب عبء ػبًِ "رٛافش خذِبد اٌذػُ ٚا59.12ٌّاٌزطج١ك" فٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ ثٕغجخ )

 %(.52اٌّشرجخ اٌخبِغخ ٚالأخ١شح ثٕغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب  )

 ٘با١ٌّّضاد اٌزٟ أعدجذ اٌّشبسن فٟ اٌزطج١مبد اٌزٟ اخزبس 

 ا١ٌّّضاد اٌزٟ أعدجذ اٌّشبسن فٟ اٌزطج١مبد اٌزٟ اخزبس٘ب( 14خذٚي )

 اٌزشر١ت إٌغجخ % اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 1 77.3 17 ِعٍِٛبد ِٛثٛلخ ٚشبٍِخ زٛي اٌظسخ إٌفغ١خاٌٛطٛي ئٌٝ 

 4 18.2 4 ئِىب١ٔخ رزجع اٌّضاج ٚاٌعٛاؽف اٌشخظ١خ

 3 31.8 7 رٛف١ش رّبس٠ٓ ٚأدٚاد رطج١م١خ ٌزسغ١ٓ اٌظسخ إٌفغ١خ

ئِىب١ٔخ اٌزٛاطً ِع ِزخظظ١ٓ فٟ اٌظسخ إٌفغ١خ عجش 

 اٌذسدشخ أٚ اٌّىبٌّبد

16 72.7 2 

 4 18.2 4 اٌّغزخذ١ِٓ ٌٍزجبدي ٚاٌذعُ إٌفغٟرٛفش ِدزّعبد 

 2 72.7 16 اٌغش٠خ ٚاٌخظٛط١خ اٌّمذِخ ٌٍّش٠غ

(=ْ*22)  

 

 ( ١ِّضاد رطج١مبد اٌظسخ إٌفغ١خ4شىً )

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚاٌشعُ اٌج١بٟٔ أْ ِٓ أُ٘ ١ِّضاد رطج١مبد خذِبد اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌزٟ لبِٛا 

ثزغشثزٙب وبٔذ "اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّؼٍِٛبد ِٛصٛلخ ٚشبٍِخ ؽٛي اٌظؾخ  إٌفغ١خ" فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ  ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 

ّش٠غ" ٚ "ئِىب١ٔخ اٌزٛاطً ِغ %(، فٟ ؽ١ٓ عبءد ١ِضرب "اٌغش٠خ ٚاٌخظٛط١خ اٌّمذِخ 77.32ٌٍلذس٘ب )

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

الوصول إلى 
معلومات 
موثوقة 

وشاملة حول 
الصحة 
 النفسية

إمكانية تتبع 
المزاج 

والعواطف 
 الشخصية

توفير تمارين 
وأدوات 
تطبيقية 
لتحسين 
الصحة 
 النفسية

إمكانية 
التواصل مع 
متخصصين 
في الصحة 
النفسية عبر 
الدردشة أو 
 المكالمات

توفر 
مجتمعات 

المستخدمين 
للتبادل 
والدعم 
 النفسي

السرية 
والخصوصية 

المقدمة 
 للمريض

77.30% 

18.20% 

31.80% 

72.70% 

18.20% 

72.70% 

 مميزات  تطبيقات الخدمات الصحية



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.99.2024.984 

429 

ِزخظظ١ٓ فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ ػجش اٌذسدشخ أٚ اٌّىبٌّبد" فٟ اٌزشر١ت اٌضبٟٔ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِزغب٠ٚخ لذس٘ب 

%(، صُ ١ِضح "رٛف١ش رّبس٠ٓ ٚأدٚاد رطج١م١خ ٌزؾغ١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ" فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 70.72)

١ٔخ رزجغ اٌّضاط ٚاٌؼٛاؽف اٌشخظ١خ" ٚ"رٛفش ِغزّؼبد اٌّغزخذ١ِٓ %(، فٟ ؽ١ٓ عبءد ١ِضرب "ئِىب31.82)

 %(.18.02ٌٍزجبدي ٚاٌذػُ إٌفغٟ" فٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ ٚالأخ١شح ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِزغب٠ٚخ لذس٘ب )

 ِذٜ اعزفبدح اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اعزخذاَ رٍه اٌزطج١مبد فٟ رسغ١ٓ طسزٗ إٌفغ١خ 

 ( ِذٜ اعزفبدح اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اعزخذاَ رٍه اٌزطج١مبد فٟ رسغ١ٓ طسزٗ إٌفغ١خ15خذٚي )

 إٌغجخ % اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 72.7 16 ٔعُ

٨ 6 27.3 

 100.0 22 ا٦خّبٌٟ

(=ْ*00)  

وج١شح ِٓ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌّشبسو١ٓ اٌّغزخذ١ِٓ ٌزطج١مبد خذِبد اٌظؾخ إٌفغ١خ اعزفبدٚا ثذسعخ 

٘زٖ اٌزطج١مبد فٟ رؾغ١ٓ طؾزُٙ إٌفغ١خ، ؽ١ش عبءد الإعبثخ ة )ٔؼُ( فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ لذس٘ب 

 %(.07.3%(، ث١ّٕب وبٔذ ٔغجخ  اٌز٠ٓ ٌُ ٠غزفبدٚا ِٓ رٍه اٌزطج١مبد ٚوبٔذ ئعبثبرُٙ )لا( ٔغجخ لذس٘ب )70.7)

 

 ٓرٕظر ثزدشثخ رطج١مبد خذِبد اٌظسخ إٌفغ١خ ٣ٌخش٠ ً٘ 

 ( ً٘ رٕظر ثزدشثخ رطج١مبد خذِبد اٌظسخ إٌفغ١خ ٣ٌخش٠ٓ.16خذٚي )

 إٌغجخ % اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 95.5 21 ٔعُ

٨ 1 4.5 

 100.0 22 ا٦خّبٌٟ

(=ْ*00)  

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌّشبسو١ٓ اٌّغزخذ١ِٓ ٌزطج١مبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٠ٕظؾْٛ ثبلٟ أفشاد اٌّغزّغ 

ثزغشثخ رطج١مبد اٌخذِبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ثشىً وج١ش؛ ؽ١ش عبءد ٔغجخ ِٓ لبٌٛا )ٔؼُ( فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ثٕغجخ 

 %(.4.5%(، ٚٔغجخ ِٓ وبٔذ ئعبثبرُٙ )لا( رغبٚٞ )95.5ِئ٠ٛخ لذس٘ب )
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 اٌّسٛس اٌشاثع: رأث١ش ا٦ع٩َ اٌشلّٟ فٟ ص٠بدح اٌٛعٟ فٟ اٌّدزّع اٌغعٛدٞ  ثبٌظسخ إٌفغ١خ 

 ٜاعزمبد اٌّجسٛث١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ زٛي ٚخٛة اربزخ اٌخذِبد إٌفغ١خ ٚاٌع٩ج إٌفغٟ ِٓ خ٩ي ا٦ع٩َ  ِذ

 اٌشلّٟ ثشىً ِٕبعت ٚثأععبس ِعمٌٛخ ٌٍد١ّع

ِذٜ اعزمبد اٌّجسٛث١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ زٛي ٚخٛة اربزخ اٌخذِبد إٌفغ١خ ٚاٌع٩ج إٌفغٟ ِٓ  (17خذٚي )

 خ٩ي ا٦ع٩َ اٌشلّٟ ثشىً ِٕبعت ٚثأععبس ِعمٌٛخ ٌٍد١ّع

 إٌغجخ % اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 94.5 189 ٔعُ

٨ 11 5.5 

 100.0 200 ا٦خّبٌٟ

 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ اٌّشبسو١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠شْٚ ٚعٛة ئربؽخ اٌخذِبد إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ ِٓ 

ٚٔغجخ %(، 94.5خلاي الإػلاَ اٌشلّٟ ثشىً ِٕبعت ٚثأعؼبس ِؼمٌٛخ ٌٍغ١ّغ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ )ٔؼُ( لذس٘ب )

 %(.5.5ِٓ أعبثٛا ة )لا( ٔغجخ ػئ١ٍخ لذس٘ب )

 ١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ اٌض٠بدح فٟ ٚعٟ اٌّدزّع اٌغعٛدٞ زٛي اٌظسخ إٌفغ١خ ثعذ أزشبس ِذٜ ٩ِزظخ اٌّشبسو

 ٚعبئً ا٦ع٩َ اٌشلّٟ

( ِذٜ ٩ِزظخ اٌّشبسو١ٓ ع١ٕخ اٌذساعخ اٌض٠بدح فٟ ٚعٟ اٌّدزّع اٌغعٛدٞ زٛي اٌظسخ إٌفغ١خ 18خذٚي )

 ثعذ أزشبس ٚعبئً ا٦ع٩َ اٌشلّٟ

 إٌغجخ % اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 47.5 95 ٔعُ

 40.0 80 ئٌٝ زذ ِب

٨ 25 12.5 

 100.0 200 ا٦خّبٌٟ

٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي اٌغبثك أْ ٔغجخ ِٓ لاؽظٛا أْ ٕ٘بن ص٠بدح فٟ ٔغجخ اٌٛػٟ ٌذٜ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ؽٛي 

)اٌض٠بدح ئٌٝ ؽذ ِب(  %(، ٚٔغجخ ِٓ لاؽظٛا أ47.5ْاٌظؾخ إٌفغ١خ ثؼذ أزشبس الإػلاَ اٌشلّٟ ة )ٔؼُ( لذس٘ب )

%(، ٚٔغجخ ِٓ ٌُ ٠لاؽظٛا أٞ ص٠بدح فٟ اٌٛػٟ ٌذٜ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ ثؼذ 42وبٔذ لذس٘ب )

 %(.10.5أزشبس الإػلاَ اٌشلّٟ ٔغجخ ػئ١ٍخ لذس٘ب )
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  إٌفغ١خ سأٞ اٌّشبسو١ٓ ع١ٓ  اٌذساعخ زٛي رعبًِ اٌّدزّع اٌغعٛدٞ ا٢ْ ثشىً أفؼً ِع لؼب٠ب اٌظسخ

 ِمبسٔخ ثجؼع عٕٛاد لجٍٙب

( سأٞ اٌّشبسو١ٓ ع١ٓ  اٌذساعخ زٛي رعبًِ اٌّدزّع اٌغعٛدٞ ا٢ْ ثشىً أفؼً ِع لؼب٠ب اٌظسخ 19خذٚي )

 إٌفغ١خ ِمبسٔخ ثجؼع عٕٛاد لجٍٙب

 إٌغجخ % اٌزىشاس اٌزظ١ٕف

 35.5 71 ٔعُ، ٕ٘بن رسغٓ وج١ش

 52.0 104 ٔعُ، ٌٚىٓ اٌزسغٓ ؽف١ف

 9.0 18 ٨، اٌزعبًِ ٌُ ٠زغ١ش ثشىً وبف  

 3.5 7 ٨ أدسٞ

 100.0 200 ا٦خّبٌٟ

 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ٔغجخ ِٓ ٠شْٚ أْ ٕ٘بن رؾغٓ ٌٚىٓ ؽف١ف فٟ رؼبًِ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ا٢ْ ثشىً 

%(، ث١ّٕب عبءٚا فئخ 50ثٕغجخ )أفؼً ِغ لؼب٠ب اٌظؾخ إٌفغ١خ ِمبسٔخ ثجؼغ عٕٛاد لجٍٙب فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ 

 .%(، ٚٔغجخ ِٓ ٠شٜ أْ اٌزؼبًِ ٌُ ٠زغ١ش ثشىً وبف  35ِٓ ٠شْٚ أْ ٕ٘بن رؾغٓ وج١ش فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ )

 %(.3.5%(، ٚفٟ اٌّشرجخ الأخ١شح ٔغجخ ِٓ لا سأٞ ٌُٙ )لا أدسٞ( ثٕغجخ ػئ١ٍخ )9فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ثٕغجخ  )

 اٌذساعخثب١ٔبً: اخزجبس طسخ فشٚع 

اٌفشع الأٚي: رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ ث١ٓ ا٘زّبَ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ثمؼب٠ب اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚص٠بدح اٌٛػٟ ٌذٜ  -

 اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ ثؼذ أزشبس ٚعبئً الإػلاَ اٌشلّٟ.

اٌغعٛدٞ ثمؼب٠ب اٌظسخ إٌفغ١خ ٚص٠بدح اٌٛعٟ اٌع٩لخ ث١ٓ ا٘زّبَ اٌّدزّع ِعبًِ ا٨سرجبؽ ٌم١بط  (20خذٚي )

 ٌذٜ اٌّدزّع اٌغعٛدٞ زٛي اٌظسخ إٌفغ١خ ثعذ أزشبس ٚعبئً ا٦ع٩َ اٌشلّٟ

 ص٠بدح اٌٛعٟ ٌذٜ اٌّدزّع اٌغعٛدٞ اٌّزغ١شاد

ا٘زّبَ اٌّدزّع 

اٌغعٛدٞ ثمؼب٠ب 

 اٌظسخ إٌفغ١خ

 اٌذ٨ٌخ اٌعذد ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ِعبًِ ا٨سرجبؽ 

.436
**

 داٌخ 200 0.000 

 ٠زؼر ِٓ ث١بٔبد اٌدذٚي اٌغبثك ئٌٝ ا٢رٟ:

ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ث١ٓ ا٘زّبَ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ثؼذ أزشبس ٚعبئً الإػلاَ اٌشلّٟ ثمؼب٠ب 

اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚص٠بدح اٌٛػٟ ٌذٜ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ؛ ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ 

(، ٟٚ٘ ػلالخ ؽشد٠خ ئ٠غبث١خ ِزٛعطخ، أٞ وٍّب صاد ا٘زّبَ 2.222**(، ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )2.436)

 اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ثمؼب٠ب اٌظؾخ إٌفغ١خ صاد اٌٛػٟ ٌذ٠ُٙ ؽٛي اٌظؾخ إٌفغ١خ، ٚاٌؼىظ ثبٌؼىظ.
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: رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ دسعخ اعزخذاَ الإػلاَ اٌشلّٟ ٌشفغ اٌٛػٟ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ اٌضبٟٔ اٌفشع

إٌّطمخ(. ٠ٕٚجضك ِٓ ٘زا  -اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ -اٌؼّش -ٌذٜ اٌّجؾٛص١ٓ  رؼضٞ ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ )اٌغٕظ

  -اٌفشع ػذح فشٚع فشػ١خ وّب ٠ٍٟ:

دسعخ اعزخذاَ الإػلاَ اٌشلّٟ ٌشفغ اٌٛػٟ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ  رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟأٚلًا: 

 اٌّجؾٛص١ٓ  رؼضٞ ٌٍّزغ١ش اٌغٕظ

فٟ دسخخ اعزخذاَ ا٦ع٩َ اٌشلّٟ  ٌم١بط د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّجسٛث١ٓ  T. Test( ٔزبئح اخزجبس 21خذٚي) 

 ٌشفع اٌٛعٟ ثبٌظسخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّجسٛث١ٓ  رعضٞ ٌٍّزغ١ش اٌدٕظ.

اٌّزٛعؾ  اٌعذد اٌدٕظ اٌّزغ١شاد

 اٌسغبثٟ

ا٨ٔسشاف 

 اٌّع١بسٞ

دسخبد  ل١ّخ د

 dfاٌسش٠خ 

ِغزٜٛ 

 Sigاٌّع٠ٕٛخ

دسخخ اعزخذاَ 

ا٦ع٩َ اٌشلّٟ 

ٌشفع اٌٛعٟ 

ثبٌظسخ 

إٌفغ١خ ٌذٜ 

 اٌّجسٛث١ٓ

 0.267 198 1.112 440. 1.26 16 روش

 382. 1.17 35 أٔضٝ

 ٠زؼر ِٓ اٌدذٚي اٌغبثك ِب ٠ٍٟ:

ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثذسعخ اعزخذاُِٙ ٌلإػلاَ اٌشلّٟ ٌشفغ عذَ ٚخٛد فشٚق راد د٨ٌخ ازظبئ١خ  -

(، أٞ أٔٗ 2.067ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )(، ٟٚ٘ غ١ش داٌخ ػٕذ 1.110اٌٛػٟ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( )

 ١ٌظ ٕ٘بن اخزلافبد ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمبً ٌٍغٕظ فٟ دسعخ اعزخذاُِٙ ٌلإػلاَ اٌشلّٟ.

 

رٛخذ فشٚق راد د٨ٌخ ئزظبئ١خ فٟ دسخخ اعزخذاَ ا٦ع٩َ اٌشلّٟ ٌشفع اٌٛعٟ ثبٌظسخ إٌفغ١خ ٌذٜ ثب١ٔبً: 

 اٌّجسٛث١ٓ  رعضٞ ٌٍّزغ١ش اٌعّش

ٌم١بط د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّجسٛث١ٓ ِسً   (ANOVA)ٔزبئح اخزجبس رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٢زبدٞ ( 22خذٚي )

 فٟ دسخخ اعزخذاُِٙ ٧ٌع٩َ اٌشلّٟ ٌشفع اٌٛعٟ ثبٌظسخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ رعضٞ ٌّزغ١ش اٌعّشاٌذساعخ 

اٌّزٛعؾ  اٌعذد اٌعّش اٌّزغ١ش

 اٌسغبثٟ

ا٨ٔسشاف 

 اٌّع١بسٞ

دسخبد  fل١ّخ 

 dfاٌسش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌّع٠ٕٛخ

Sig 

دسخخ 

اعزخذاَ 

ا٦ع٩َ 

 اٌشلّٟ

ب18ألً ِٓ  ًِ  ػب
9 1.44 .527 0.894 4 

195 

0.469 

ب 25ٚ  18ث١ٓ  ًِ  403. 1.20 80 ػب

ب 35ٚ  26ث١ٓ  ًِ  453. 1.28 71 ػب

ب 45ٚ  36ث١ٓ  ًِ  412. 1.21 29 ػب

ب  45أوضش ِٓ  ًِ  467. 1.27 11 ػب
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 ٠زؼر ِٓ اٌدذٚي اٌغبثك ِب ٠ٍٟ:

ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثذسعخ أظٙش اعزخذاَ اخزجبس "ف" عذَ ٚخٛد فشٚق راد د٨ٌخ ازظبئ١خ  -

(، ٟٚ٘ 2.894اعزخذاُِٙ ٌلإػلاَ اٌشلّٟ ٌشفغ اٌٛػٟ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ِٚزغ١ش اٌؼّش؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )ف( )

أٔٗ ١ٌظ ٕ٘بن اخزلافبد ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ اخزلاف (، أٞ 2.469غ١ش داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )

 ِغز٠ٛبرُٙ اٌؼّش٠خ فٟ دسعخ اعزخذاُِٙ ٌلإػلاَ اٌشلّٟ.

رٛخذ فشٚق راد د٨ٌخ ئزظبئ١خ فٟ دسخخ اعزخذاَ ا٦ع٩َ اٌشلّٟ ٌشفع اٌٛعٟ ثبٌظسخ إٌفغ١خ ٌذٜ صبٌضبً: 

 اٌّجسٛث١ٓ  رعضٞ ٌٍّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزع١ٍّٟ.

ٌم١بط د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّجسٛث١ٓ ِسً   (ANOVA)ٔزبئح اخزجبس رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٢زبدٞ ( 23)خذٚي 

فٟ دسخخ اعزخذاُِٙ ٧ٌع٩َ اٌشلّٟ ٌشفع اٌٛعٟ ثبٌظسخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ رعضٞ ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌذساعخ 

 اٌزع١ٍّٟ

اٌّزٛعؾ  اٌعذد اٌّغزٜٛ اٌزع١ٍّٟ اٌّزغ١ش

 اٌسغبثٟ

ا٨ٔسشاف 

 اٌّع١بسٞ

دسخبد  fل١ّخ 

 dfاٌسش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌّع٠ٕٛخ

Sig 

دسخخ 

اعزخذاَ 

ا٦ع٩َ 

 اٌشلّٟ

 4 3.098 496. 1.40 40 صب٠ٛٔخ أٚ ألً

195 

0.028 

 407. 1.21 116 ثىبٌٛس٠ٛط

 443. 1.26 35 دثٍَٛ

 000. 1.00 9 دساعبد ػ١ٍب

 

 ِب ٠ٍٟ:رش١ُش ث١بٔبد اٌدذٚي اٌغبثك ئٌٝ 

ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثذسعخ اعزخذاُِٙ أظٙش اعزخذاَ اخزجبس "ف" ٚخٛد فشٚق راد د٨ٌخ ازظبئ١خ  -

(، ٟٚ٘ 3.98ٌلإػلاَ اٌشلّٟ ٌشفغ اٌٛػٟ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ِٚزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )ف( )

راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ ػ١ٕخ (، أٞ أٔٗ ٕ٘بن اخزلافبد ٚفشٚق 2.208داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )

اٌذساعخ ػٍٝ اخزلاف ِغز٠ٛبرُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ دسعخ اعزخذاُِٙ ٌلإػلاَ اٌشلّٟ، ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

 صب٠ٛٔخ أٚ ألً.
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 رٛخذ فشٚق راد د٨ٌخ ئزظبئ١خ فٟ دسخخ اعزخذاَ ا٦ع٩َ اٌشلّٟ ٌشفع اٌٛعٟ ثبٌظسخ إٌفغ١خ ٌذٜساثؼًب: 

 اٌّجسٛث١ٓ  رعضٞ ٌٍّزغ١ش إٌّطمخ اٌغى١ٕخ

ٌم١بط د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّجسٛث١ٓ ِسً   (ANOVA)ٔزبئح اخزجبس رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٢زبدٞ  (24خذٚي )

فٟ دسخخ اعزخذاُِٙ ٧ٌع٩َ اٌشلّٟ ٌشفع اٌٛعٟ ثبٌظسخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ رعضٞ ٌّزغ١ش إٌّطمخ اٌذساعخ 

 اٌغى١ٕخ

اٌّزٛعؾ  اٌعذد اٌّغزٜٛ اٌزع١ٍّٟ اٌّزغ١ش

 اٌسغبثٟ

ا٨ٔسشاف 

 اٌّع١بسٞ

دسخبد  fل١ّخ 

 dfاٌسش٠خ 

ِغزٜٛ 

اٌّع٠ٕٛخ

Sig 

دسخخ 

اعزخذاَ 

ا٦ع٩َ 

 اٌشلّٟ

 إٌّطمخ اٌغشث١خ
55 1.24 .429 0.592 4 

195 

0.669 

 440. 1.26 97 إٌّطمخ اٌٛعطٝ

 493. 1.35 17 إٌّطمخ اٌششل١خ

 393. 1.18 17 إٌّطمخ اٌشّب١ٌخ

    363. 1.14 14 إٌّطمخ اٌغٕٛث١خ 

 ٠زؼر ِٓ اٌدذٚي اٌغبثك ِب ٠ٍٟ:

ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثذسعخ أظٙش اعزخذاَ اخزجبس "ف" عذَ ٚخٛد فشٚق راد د٨ٌخ ازظبئ١خ  -

اٌغى١ٕخ؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )ف( اعزخذاُِٙ ٌلإػلاَ اٌشلّٟ ٌشفغ اٌٛػٟ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ِٚزغ١ش إٌّطمخ 

(، أٞ أٔٗ ١ٌظ ٕ٘بن اخزلافبد ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ 2.669(، ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )2.590)

 ػٍٝ اخزلاف ِٕبؽك عىُٕٙ فٟ دسعخ اعزخذاُِٙ ٌلإػلاَ اٌشلّٟ.

بئ١خ فٟ دسخخ اعزخذاَ رٛخذ فشٚق راد د٨ٌخ ئزظ ِٚٓ إٌزبئح اٌغبثمخ: ٠ثجذ طسخ اٌفشع خضئ١بً ٚاٌمبئً "

 "ا٦ع٩َ اٌشلّٟ ٌشفع اٌٛعٟ ثبٌظسخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّجسٛث١ٓ  رعضٞ ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ

 اٌخبرّخ ِٕٚبلشخ إٌزبئح:

 أٚ ِشبوً رغبسة أٞ اٌّشبسو١ٓ لأغٍت ٠ىٓ ٌُ ٌٍفشد، إٌفغ١خ اٌظؾخ ا١ّ٘خ أْ ارؼَؼ اٌغبثمخ ػٍٝ إٌزبئظ ثٕبء

 الأغٍج١خ ثً أْ؛ ِٚشبوٍٙب إٌفغ١خ اٌظؾخ ػٓ اٌىبفٟ اٌٛػٟ ٌذ٠ٗ ثأْ ٠شٜ ٌُ أغٍجُٙ أْ عبثمخ، ٚثبٌشغُ طؾ١خ

ب ثبٌظؾخ اٌٛػٟ ٌٕشش ِبعخ ؽبعٗ ٕ٘بن ثأْ ٠شٜ ِبصاي َّّ ِِ  رمش٠جبً ٪ ٥٨ ثبي إٌغجخ اٌّزّضٍخ ثأْ ٠ذي لذ إٌفغ١خ؛ 

 دٚسًا ٠ٍؼت اٌشلّٟ الإػلاَ رج١َّٓ أْ اٌٛػٟ، ٌٚىٓ ٌٕمض ػٕٙب ثؼٍُ ٠ىٛٔٛا ٌُ ٔفغ١خ طؾ١خ ِشبوً ٌذ٠ُٙ ٠ىْٛ لذ

ب ًِ  أْ ٠ؼزمذْٚ ) ٪ ٣٩ (اٌّشبسو١ٓ وج١شح ِٓ اٌغؼٛدٞ ثٕغجخ اٌّغزّغ فٟ إٌفغ١خ ثبٌظؾخ اٌٛػٟ ص٠بدح فٟ ٘ب

 ،رغبُ٘ لذ أٔٙب ٠شْٚ (٪٣٢ (ٚ ص٠بدح اٌٛػٟ، فٟ رغبُ٘ اٌشلّٟ الإػلاَ ػٍٝ اٌزش٠ٚغ١خ ٚاٌؾّلاد الإػلأبد

 الأفشاد، ِٚغ ٚرٛػ١خ إٌفغ١خ اٌظؾ١خ ٔشش اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌزش٠ٚغ١خ ٚاٌؾّلاد الإػلأبد أ١ّ٘خ ٠ؼىظ سثّب ٘زا

 اٌّغزّغ فٟ الإٔزشٔذ ػجش اٌّزبؽخ إٌفغ١خ ثبٌخذِبد اٌظؾ١خ اٌٛػٟ ٌض٠بدح ؽبعخ ٕ٘بن أْ أ٠ؼًب رج١ٓ رٌه

 ػٍُ ػٍٝ ٠ىٛٔٛا ٌُ ) ٪ ٨٥ (ث١ّٕب اٌخذِبد، ػٍُ ثٙزٖ ػٍٝ وبٔٛا اٌّشبسو١ٓ ِٓ(  ٪ ٢٤ (فمؾ ، ٚأْاٌغؼٛدٞ

 ٌض٠بدح الإٔزشٔذ ػجش اٌّزبؽخ إٌفغ١خ ثبٌخذِبد اٌزش٠ٚظ ٚاٌزٛػ١خ ِٓ ٌّض٠ذ ؽبعخ ٕ٘بن أْ ئٌٝ ٠ش١ُش ٘زا، ٚثٙب

 ٚاعزخذاِٙب. ئ١ٌٙب اٌٛطٛي

ثزغشثخ  لبِٛا اٌز٠ٓ اٌّشبسو١ٓ ِٓ اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ فاْ إٌفغ١خ، اٌظؾخ خذِبد رطج١مبد ٌزغشثخ اعزخذاَ ٚثبٌٕغجخ

 ػٍٝ أٔٗ ئٌٝ ٠ش١ُش رطج١مبد؛ ٚ٘زا أٞ ثزغشثخ رمُ ٌُ الأوجش اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ أْ ؽ١ٓ فٟ ِٕخفؼخ، وبٔذ اعزخذاِٙب

 اٌٛػٟ ٌض٠بدح ؽبعخ ٕ٘بن وج١ش لذ ٠ىْٛ ثشىً ثزغشثزٙب ٠مّٛا ٌُ الأفشاد أْ ئلا اٌزطج١مبد، ٘زٖ رٛفش ِٓ اٌشغُ
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 ٚٚعبئً الأزشٔذ ِٓ إٌزبئظ أْ ِٛالغ ٠ظٙش وّبرغشثزٙب،  ػٍٝ الأفشاد ٚرشغ١غ اٌزطج١مبد ٘زٖ اعزخذاَ ثفٛائذ

 ِؼٍِٛبد ػٍٝ ٌٍؾظٛي؛ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ فٟ الأفشاد ٠غزخذِٙب اٌزٟ اٌشئ١غ١خ اٌٛعبئً ٟ٘ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً

إٌفغ١خ  اٌظؾ١خ اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ ٌٍؾظٛي اٌٛعبئً ٘زٖ ٠ٚغزخذِْٛ اٌّشبسو١ٓ ِٓ وج١شح إٌفغ١خ ثٕغجخ اٌظؾخ

 ئٌٝ ٌٍٛطٛي سئ١غ١خ وٛعبئً الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚٚعبئً الأزشٔذ أزشبس اعزخذاَ ئٌٝ ٠ش١ش ٘زا؛ ٚوج١شثشىً 

 اٌغؼٛدٞ. اٌّغزّغ إٌفغ١خ فٟ اٌظؾخ ؽٛياٌّؼٍِٛبد 

 فٟ إٌفغ١خ ثبٌظؾخ اٌٛػٟ فٟ ص٠بدح ئ٠غبثٟ رأص١ش ٌٗ اٌشلّٟ الإػلاَ أْ اٌزؾ١ًٍ ِٓ الاعزٕزبط ٠ّىٓ ػبَ، ٚثشىً

 ٚرشغ١غ الإٔزشٔذ ػجش اٌّزبؽخ إٌفغ١خ اٌٛػٟ ثبٌخذِبد ٌض٠بدح ؽبعخ ٕ٘بن ٠ضاي لا رٌه اٌغؼٛدٞ؛ ِٚغ اٌّغزّغ

 ِغ اٌزؼبًِ فٟ ٍِؾٛظ رؾغٓ ٕ٘بن ٠ىْٛ ٌٍغ١ّغ، لذ ثأعؼبس ِؼمٌٛخ اٌخذِبد ٘زٖ رٛف١ش ػٓ فؼلًا  اعزخذاِٙب،

 ٚرؾذ٠ذ اٌزؾغٓ ٘زا ٌزم١١ُ رفظ١لًا. أوضش ٌذساعبد ؽبعخ ٕ٘بن ٌٚىٓ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ، فٟ إٌفغ١خ اٌظؾخ لؼب٠ب

 اٌّؾزٍّخ. الاؽز١بعبد ٚاٌزؾغ١ٕبد ِٓ اٌّض٠ذ

 ٚاٌذساعبد اٌّمزشزخ اٌزٛط١بد

 -ثٕبءً عٍٝ إٌزبئح اٌغبثمخ، رٛطٟ اٌجبزثخ ثّدّٛعخ ِٓ اٌزٛط١بد وّب ٠ٍٟ:

 اٌزٛط١بد

 اٌّغزّغ. ٌزٛػ١خ اٌؾّلاد ص٠بدح خلاي ِٓ إٌفغ١خ اٌظؾخ ثأ١ّ٘خ اٌزٛػ١خ ػشٚسح -

 ٌٙزٖ ٠ىْٛ ؽلًا  أْ اٌّّىٓ ِٓ ِٕطم١خ ثأعؼبس ٚ أفؼً ٚ أوجش ثشىً ٚأزشبس٘ب سع١ّخ ِٕظبد رٛافش ػشٚسح -

 ِٓ ٘زا ٚ ِجبشش اٌؼ١ًّ ثشىً ِغ اٌزؼبًِ ػٍٝ وج١ش ثشىً ٠ؼزّذ إٌفغٟ اٌطت أْ ٌذ٠ىُ اٌّؼٍَٛ ِٓ ؽ١ش اٌّشىٍخ

 دل١ك. ثشىً اٌشلّٟ الإػلاَ فٟ رؾم١مٗ اٌظؼت

 ثّب ٠ؾزبعٗ ٌٍشؼٛس خبص، لطبع أٚ وبٔذ ؽى١ِٛخ ِإعغخ طبؽت ٌىً ٔفغٟ ؽج١ت ٕ٘بن ٠ىْٛ أْ ػشٚسح  -

 .رٌه دْٚ ُ٘ ِب أٚ ِٛظف١ٓ ِٓ اٌؼبٍِخ الأ٠ذٞ

 إٌفغخ. اٌظؾخ أ١ّ٘خ ٌزٛػ١ؼ اٌّذاسط فٟ رؼ١ّ١ٍخ ِٛاد ئػبفخ ػشٚسح  -

 إٌفغٟ. ٌلأخظبئٟ ١ِٕٙخ ٚاخزجبساد رم١١ّبد ئعشاء  -

 ِإ١ٍ٘ٓ ٠ٕٚششْٚ غ١ش الاشخبص ِٓ اٌؼذ٠ذ ٕ٘بن لأْ إٌفغ١خ؛ اٌظؾخ ٠خض ف١ّب ٠ٕشش ِب ػٍٝ اٌشلبثخ ص٠بدح  -

 إٌفغٟ الإػلأبد ٚاٌٛػٟ ص٠بدح الأفلاَ ٚ اٌذساِب فٟ إٌفغ١خ الاػطشاثبد ِٛاػ١غ رٕبٚي دل١مخ غ١ش ِؼٍِٛبد

 إٌفغ١خ. ٌٍظؾخ اٌؼبٌّٟ ا١ٌَٛ اعزغلاي خلاي ِٓ

 الإػلاَ اٌشلّٟ فٟ اٌٛػٟ ٚرىض١ف إٌب١ِخ خبطخ إٌّبؽمخ ع١ّغ فٟ إٌفغ١خ اٌظؾ١خ اٌخذِبد رىض١ف ٠غت  -

 الأعشٞ ٠ض٠ذ اٌٛػٟ ؽزٝ اٌشل١ّخ؛ ٚاٌمٕٛاد اٌّإصش٠ٓ ؽش٠ك ػٓ ١ِذ٠ب ٚاٌغٛش١بي الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٚع١ّغ

 ٚخبطخ فٟ اٌّغزّغ، إٌفغ١خ ٚالأِشاع اٌؾ١بح ػغٛؽبد اصد٠بد ثؼذ ٚخبطخ خبطخ اٌغؼٛدٞ ٚاٌّغزّغ

 .اٌّشا٘م١ٓ

 اٌذساعبد اٌّمزشزخ

دساعخ لبئّخ ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛػٟ ثبعزخذاَ أداح اٌّمبثٍخ اٌّمٕٕخ ِغ ِغّٛػخ ِٓ اٌمبئ١ّٓ ثبلارظبي فٟ رطج١مبد  -

 اٌظؾخ إٌفغ١خ.

دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ِمبسٔخ ِب ث١ٓ اٌّؾزٜٛ الإػلاِٟ فٟ ٚعبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚرطج١مبد اٌظؾخ إٌفغ١خ  -

 اٌظؾخ إٌفغ١خ.ؽٛي 

 دساعخ شجٗ رغش٠ج١خ ٌم١بط أصش اعزخذاَ رطج١مبد اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ رؾغ١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ الأفشاد. -
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