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أُواٛو٤ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ ثٔل٣٘خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  اُزغٍٞ اُؼو٢ِٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٌُْق ػٖ َٓزٟٞ اٗزْبه 

رؼيٟ ُجؼ٘ أُزـ٤واد ُلٟ ػ٤٘خ اُل هاٍخ  اُزغٍٞ اُؼو٢ِٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ، ٝعلح

 ( ْٓبهى 420ٖٓرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )، (، ٝاُزقٖٔ اُؼ٢ِٔأَُزٟٞ الاهزٖبك١، اُ٘ٞعاُل٣ٔٞعواك٤خ )

اػلاك  اُزغٍٞ اُؼو٢ِٝرٔضِذ أكاح اُلهاٍخ ك٢  ٓو٤بً ( ٍ٘خ، 18-14)رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ اَُؼٞك٤٣ٖأُواٛو٤ٖ 

أُوبهٕ ، ؽ٤ش فِٖذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك  هرجب٢ٛإُٞل٢ الا ارجؼذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ، ٝهل (2018اُل٤َ) ؽ٢ِٔ

 اُزغٍٞ اُؼو٢ِٝعٞك  كوٝم ك٢ ػلّ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ًٔب  ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ  اُزغٍٞ اُؼو٢َِٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ  

ؼول كٝهاد هاٍخ ثٝإٔٝذ اُل.رؼيٟ ُِٔزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ )اُ٘ٞع، أَُزٟٞ الاهزٖبك١، ٝاُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ(،

 ، ٝاٍزقلاّ رو٤٘بد اثلاػ٤خ ؽل٣ضخ ك٢ اُزؼ٤ِْ.ٝر٤ٔ٘خ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝٝهُ ػَٔ ُِؾل ٖٓ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ

 

  ، أُواٛو٤ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ، أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ. اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ًفتبحْخ:انكهًبد ان
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ABSTRACT 

 The current study aimed to reveal the level of prevalence of Mind-Wandering among 

a sample of Saudi adolescents in Jeddah, and to know the differences between the 

average degrees of Mind-Wandering among the study sample due to some 

demographic variables (gender, economic level, and scientific specialization). The 

study sample consisted of (420) A participant of Saudi adolescents, whose ages ranged 

between (14-18) years. The study tool was the Mind-Wandering scale by Helmy Al-

Fil (2018). The study followed the descriptive, comparative, correlational approach, as 

the results concluded that there was a high level of Mind-Wandering among the study 

sample. The results also revealed that there were no differences in Mind-Wandering 

due to demographic variables (gender, economic level, and scientific specialization). 

The study recommended holding courses and workshops to reduce Mind-Wandering, 

develop Mindfulness, and use modern creative techniques in education. 

 

Keywords: Prevalence rate, Mind-Wandering ,Saudi adolescents, demographic 

variables. 
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  :يقذيخ

، كؼِٔبء اُ٘لٌ كهٍٞا ثلهاٍخ اُزغٍٞ اُؼو٢ِالأف٤وح ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝػِْ الأػٖبة خ اُؼ٤ِٔأٛزٔذ  اُزطٞهاد      

ا٠ُ إٔ اُلهاٍبد ر٤ْو ،ٝ) (Irving &Glasser, 2019آصبهٙ اَُِج٤خ ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُو٤بكح ٝأُياط ٝاُٖؾخ اُؼو٤ِخ

 كواكِٓؾٞظ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝثٌَْ هٝر٢٘٤ ؽ٤ش ٣و٢ٚ الأ ثٌَْاُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣ؾلس 

، ٝإٔجؼ ؛ ٓٔب ككغ اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ ر٤َٔخ ٛنا اُؼٖو ثؼٖو اُزغٍٞ اُؼو٢ِٖٓ ؽ٤برْٜ ٣وظ٤ٖ ػو٤ِب(  ٪٠٣ -٠٣ )

ك٢ ٍؼ٤ٜب ُز٤ٍٞغ كائوح  اٛزٔبٓب ِٓؾٞظبالأثؾبس ك٢ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ  اٛزٔذٓلٜٞٓب ٜٓٔب ك٢ اُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ، ٝهل 

 .) Mello & Mills, 2021كْٜ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ػجو ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُلهاٍبد)

( ا٠ُ إٔ اُجؾش ك٢ ٛج٤ؼخ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣زطِت اٌُْق ػٖ اُٞظبئق أُؼوك٤خ أُٜٔخ ٠٣٠٣ٝر٤ْو ٝكاػخ )    

يءا أٍب٤ٍب ٝٙوٝه٣بً ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ك٢ٜ رَبػل الأكواك ُِؼوَ اُجْو١ ٜٝٓ٘ب ٍؼخ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝاُز٢ رؼل ع

ػ٠ِ الاٍزلبكح ٖٓ اُقجواد اَُبثوخ ٝالاٗزلبع ٖٓ اُقجواد اُؾب٤ُخ، ًٔب أٜٗب رؼل الأكواك ُِقجواد اُغل٣لح. ُٝول 

  كهٍذ الأثؾبس اُؾل٣ضخ اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب ام رٔضَ ٍؼخ اُناًوح اُؼبِٓخ ٜٓبهح ّق٤ٖخ ُِزؾٌْ ك٢ ػوَ اُلوك.

٣ٝؼ٢٘ إٔ ؽلٝس اُزغٍٞ اُؼو٢ِ آب إٔ ٣ٌٕٞ ٓزؼٔلا أٝ  : اُوٖل -1ٜٓ٘ب  ر٤ٔيُٙٚ فٖبئٔ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝ     

اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ اُؼل١ٞ ٝأُزؼٔل ثؾلٝس أٝ ثلء ٗٞثبد اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ثللاً ٖٓ ٣ٝورجٜ ، ػل٣ٞب

إٔ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ اُؼل١ٞ أًضو ٤ّٞػًب أص٘بء أُٜبّ اُٖؼجخ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُزغٍٞ    اُلهاٍبد هل ث٤٘ذٝاٍزٔواهٛب، 

٣ٌٖٔ إٔ ٣جلأ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ػٖ هٖل )ٓزؼٔل(  ٖٝٓ ٛنا أُ٘ظٞه، أًضو ٤ّٞػًب أص٘بء أُٜبّ اَُِٜخأُزؼٔل  اُؼو٢ِ

 ,Villena) .هاى ٝاُوكب٤ٛخأٝ ػٖ ؿ٤و هٖل )ػل٣ٞبً(، ٝهل ٣ٌٕٞ ٛنا اُز٤٤ٔي ما ِٕخ ثبُؼل٣ل ٖٓ عٞاٗت الإك

Cosmelli,2020) 2- ٝٛ٘بى ثؼ٘ اُؼ٘بٕو اُضب٣ٞٗخ  أُؼو٤ُٞخ: ٝرؼ٢٘ ٓلٟ هوة اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٖٓ اُٞاهغ

لار٘طجن ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓٞاهق ؽلٝس اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ًبُٞهذ )٣ٝؼ٢٘ إٔ الأكٌبه أُٞعٜخ ٗؾٞ أَُزوجَ أٝ أُب٢ٙ(، 

أٝ ٓغوك اُزل٤ٌو(، ٝاُزو٤ًي )٣ٝؼ٢٘ الأكٌبه  ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ اُزقط٤ٜ ٝاُـوٗ )٣ٝؼ٢٘ ٓب إ ًبٕ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ

    (Barnett & Kaufman, 2020) أُٞعٜخ ٗؾٞ اُناد أٝ ا٥فو٣ٖ(، ًٝنُي اُزٌبكئ )ا٣غبث٢ أٝ ٍِج٢(.

 يشكهخ انذراصخ:

ورجٜ ٣٣ورجٜ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ثبٗقلبٗ الأكاء ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبّ أُؼوك٤خ، ٝرؾل٣لا الأًضو رؼو٤لا ٜٓ٘ب. ًٔب     

اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ثجؼ٘ الاٙطواثبد ًبلاًزئبة ٝاٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝاٙطواة كوٛ اُؾوًخ ٝرْزذ الاٗزجبٙ ، ؽ٤ش 

ٝػ٤ِٚ ٣لوٛ اُلوك ك٢ ًلبؽٚ ُزٞع٤ٚ أكٌبهٙ ٓٔب  ٣ٌبكؼ اُلوك ثزغُٞٚ اُؼو٢ِ ٖٓ أعَ كي الاهرجبٛ ثٔٞٙٞع ٓؼ٤ٖ،

 (Irving & Glasser, 2019).هل ٣َجت ْٗؤح اُٜٞاعٌ ٝاعزواه الأكٌبه 

ٌُٖٝ ك٢ أُوبثَ ٛ٘بى أثؾبس رِٕٞذ ا٠ُ إٔ اُولهح ػ٠ِ اُٜوٝة ٖٓ اُؼبُْ اُقبهع٢ ٖٓ فلاٍ اُزغٍٞ        

كبُزو٤ًي  ) Mello & Mills, 2021زقط٤ٜ أَُزوج٢ِ. )ثلاػ٢ ٝاُاُؼو٢ِ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ما كبئلح ًبُزل٤ٌو الإ

اُي٢٘ٓ ُلأكٌبه اُي٤٘ٓخ ُِٔزغ٤ُٖٞ ػو٤ِبً روًي ك٢ اُـبُت ػ٠ِ أَُزوجَ أًضو ٖٓ رو٤ًيٛب ػ٠ِ اُؾبٙو أٝ 

ٓؾزٟٞ ٓٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف ًبٗذ ك٢ ًض٤و ٖٓ ,أُب٢ٙ، ٝاما ٓب رٚٔ٘ذ ٛنٙ الأكٌبه ٓؾزٟٞ ٓورجٜ ثبُناد 

اً ػ٠ِ أَُزوجَ ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُؾبٙو أٝ أُب٢ٙ، أ١ إٔ الأكواك مٝ اُلهعبد الأػ٠ِ ك٢ الاؽ٤بٕ أًضو رو٤ًي

ا٠ُ اُلهاٍبد أَُزوجَ ٓوبهٗخ ثبُٔب٢ٙ أٝ اُؾبٙو، ًٔب ر٤ْو  ٗؾٞاُناًوح اُؼبِٓخ أًضو ٤ٓلاً ُِزغٍٞ ك٢ أمٛبْٜٗ 

أُؾزَٔ ٣ٌٖٔ ٖٓ اُزقط٤ٜ ٝاُزل٤ٌو ك٢  إٔ اُطج٤ؼخ أَُزوج٤ِخ ُِزغٍٞ اُؼو٢ِ هل رٌٕٞ ٝظ٤ل٤خ، كبُزغٍٞ اُؼو٢ِ

الأٛلاف أَُزوج٤ِخ، ٝثقبٕخ اما ًبٕ ُلٟ الأكواك ٓٞاهك اُناًوح اُؼبِٓخ، ًٔب أٗٚ هل ٣ٌٕٞ  ر٤٤ٌلب فبٕخ ػ٘ل ؽَ 

 (.٠٣٠٣ٝكاػخ، (أٌُْلاد أُؼولح ٝػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ُِٜٔٔخ أٛلاف ٣ِٞٛخ الأعَ.

ٍ اَُِٞى أُٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف ٝػجو اػزٔبك اُلوك ػ٠ِ ُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٖٓ فلاٝر٤ْو اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ ا   

اٍزوا٣غ٤بد ٝرو٤٘بد ٓؼوك٤خ ٓقزِلخ ٝاُزؾٌْ ثٜنٙ الاٍزوار٤غ٤بد ٖٓ أعَ رٞظ٤لٜب، كبٕ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُل٣ٚ اُولهح 

 ) .(Schwieter, Wen, Bennett,2022ػ٠ِ اصواء اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اٌُبٓ٘خ ًبُزق٤َ ٝالإثلاع

 اُغٞاٗت أُٜٔخ ُِزغٍٞ اُؼو٢ِ ٛٞ إٔ الاهرجبٛبد ٝالأكٌبه ٝاُٖٞه رلٝه ك٢ أمٛبٕ الأكواكأؽل ٝ     

   (Sandra, Russ, 2020)٣ٝؼل اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ الاهرجبٛبد ك٢ ٢ّء عل٣ل عيءا ٖٓ اُؼ٤ِٔخ الإثلاػ٤خ  

ك٢ٜ لا رزٌَْ ثٌَْ كغبئ٢  ؽ٤ش ٣ؼل اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٖٓ أُزـ٤واد أُؼوك٤خ ماد اُطج٤ؼخ اُز٤ََِِخ ك٢ اُؾلٝس    

ثَ رٔو ثٔواؽَ ؽز٠ رٌزَٔ ثٖوف اُ٘ظو ػٖ اُلزوح اُي٤٘ٓخ ٌَُ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ رٌِْٜب ٝظٜٞهٛب ك٢ ٗظبّ 

ٝث٘بء ػ٤ِٚ كبٕ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣ٔو ثٔواؽَ: أُوؽِخ الأ٠ُٝ : ٓوؽِخ اُظٜٞه ٣ٝزْ ك٤ٜب ، ٓؼبُغخ اُلوك ُِٔؼِٞٓبد

ٓوؽِخ الاؽزلبظ ٝروًي  ٍب٤ٍخ ا٠ُ اُزو٤ًي فبهط أُٜٔخ، أٓب أُوؽِخ اُضب٤ٗخ :اُزؾٍٞ ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُٜٔخ الأ
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ٛنٙ أُوؽِخ ػ٠ِ أُلح اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب اُزو٤ًي فبهط أُٜٔخ . ًٔب إٔ ؽبلاد اُزؤَٓ لا رؼل رغٞلاً ػو٤ِب. )ؽ٤َٖ، 

٠٣٠٢) 

َٓزوَ ػٖ اُزؾل٤ي، ًٔب ٤ْ٣و آفوٕٝ    -٤ْ٣و اُؼِٔبء ا٠ُ إٔ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٛٞ كٌو ؿ٤و م١ ِٕخ ثبُٜٔٔخ ًٔب      

 ، ا٠ُ إٔ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٛٞ رل٤ٌو ؿ٤و ٓٞؽل كبُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣ؾلس اما ُْ ٣ٞؽل اُلوك أكٌبهٙ رؾذ ٛلف ْٓزوى

إٔ ّوٝك اُؼوَ ٣ؾلس ػ٘لٓب رزؾٍٞ أكٌبه اُلوك ثؼ٤لًا ػٖ أُٜٔخ اُز٢ ث٤ٖ ٣ل٣ٚ؛ ٝؿبُجبً ٓب  ث٤٘ٔب ٤ْ٣و كو٣ن آفو

  (Barnett & Kaufman, 2020)  ٠ أٜٗب أكٌبه ؿ٤و ٓورجطخ ثبُٜٔٔخ.٣ْبه ا٤ُٜب ػِ

ٝٓغ  ٝثبُ٘ظو ُِزغٍٞ اُؼو٢ِ ، ظبٛوح هٝر٤٘٤خ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٣ؼل  اُزغٍٞ اُؼو٣ٝ٢ِزٚؼ ٓٔب ٍجن إٔ       

ٗ افزلاف ر٘بٍٝ اُلهاٍبد ُٚ، رظٜو ؽبعخ ثؾض٤خ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُ٘ظو١ ا٠ُ رؾل٣ل ٓب٤ٛخ ٛنا أُزـ٤و؛ ثـو

٣٘ط١ٞ ثٌَْ ٍِج٢ ػ٠ِ ًَ ٓبُٚ ػلاهخ ثبٗقلبٗ الأكاء ٝٗؤ الاٗزجبٙ رؾل٣ل آ٤ُبرٚ كجؼ٘ اُلهاٍبد رٞٙؼ أٗٚ 

ك٢ اُزقط٤ٜ ٝاُزل٤ٌو ٝؽَ رٞٙؼ إٔ ُٚ كٝه ؛ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ثؼ٘ اُلهاٍبد ا٥فوٟ أٝ رْززٚ أٝ ٤ٙبع اُٞهذ

ػوهِخ ك٢ عٞكح ٓقوعبد اُزؼِْ ُلٟ اُطلاة ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ  ، ًٔب ٣لاؽع اٗؾلبٗأٌُْلاد ٝالإثلاع ٝؿ٤وٛب

الاهروبء ثبَُٔزٟٞ الأًبك٢ٔ٣ ٣ٝؼٌٌ أصبها ٍِج٤خ ػ٠ِ اُطلاة ٝهل ٣ؼٞك مُي ا٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ 

  . ٝرْزذ الاٗزجبٙ ٝػلّ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُٜبّ ُلٟ اُطلاة

 ب ٖٓ فلاٍ هٞاػل اُج٤بٗبد أُقزِلخ الاٛلاع ػ٤ِٜ خجبؽضاُز٢ أٌٖٓ ُِٖٝٓ فلاٍ اُلهاٍبد ٝك٢ ٤ٍبم رطج٤و٢،   

، ؽ٤ش اٛزٔذ ؿبُج٤خ اُلهاٍبد اُز٢ ٢ِ٣ اَُؼٞك٤٣ٖ و٤ٖ ٛأُوا٣ظٜو اُؾبعخ ا٠ُ كهاٍخ روزٖو ك٢ ر٘بُٜٝب ػ٠ِ 

َّْ رؾلكد ٌِْٓخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ٍؼ٤ٜب ٗؾٞ  ػوٜٙب ثلهاٍخ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ،  ٖٝٓ ص

ك٢ ٙٞء ٓغٔٞػخ ٖٓ أُواٛو٤ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ ثٔل٣٘خ علح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  اُزغٍٞ اُؼو٢ِاٌُْق ػٖ ٓؼللاد اٗزْبه 

ٝرزِقٔ  ، ٝاُزقٖٔ اُلها٢ٍأُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ؛ اُز٢ رزٖٚٔ: اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢، ٝأَُزٟٞ الاهزٖبك١

 خ ك٢ الأٍئِخ اُزب٤ُخ:ٌِْٓخ اُلهاٍ

 أصئهخ انذراصخ:

 اَُؼٞك٤٣ٖ؟أُواٛو٤ٖ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  غٍٞ اُؼو٢ِٓب َٓزٟٞ اٗزْبه اُز .1

رؼُيٟ أُواٛو٤ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ ثٔل٣٘خ علح  ػ٤٘خ ٖٓ ُلٟ اُزغٍٞ اُؼو٢َِٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد  .2

 اٗبس(؟ –لافزلاكْٜ ك٢ ٓزـ٤و اُ٘ٞع )مًٞه 

رؼُيٟ أُواٛو٤ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ ثٔل٣٘خ علح ُلٟ  اُزغٍٞ اُؼو٢َِٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد  .3

 ٓ٘قل٘(؟ -ٓزٍٜٞ -لافزلاكْٜ ك٢ ٓزـ٤و أَُزٟٞ الاهزٖبك١ )ٓورلغ

َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ أُواٛو٤ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ ثٔل٣٘خ علح رؼُيٟ  -4

 (؟ػ٢ِٔ -أكث٢) اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣لافزلاكْٜ ك٢ ٓزـ٤و 

 أىذاف انذراصخ

 رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٌُْق ػٖ:

 اَُؼٞك٤٣ٖ.أُواٛو٤ٖ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  اُزغٍٞ اُؼو٢َِٓزٟٞ اٗزْبه  -

 ، أَُزٟٞ الاهزٖبك١، اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع اُزغٍٞ اُؼو٢ِاُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد  -

 اَُؼٞك٤٣ٖ.أُواٛو٤ٖ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

 أىًْخ انذراصخ

رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ عبٗج٤ٖ أؽلٛٔب، الأ٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خ ٝالأفوٟ الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ، ٣ٌٖٝٔ ػوٜٙب ػ٠ِ 

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 الأىًْخ اننظرّخ:

ػ٠ِ هٞاػل اُج٤بٗبد  اُز٢  ضخ رؤر٢ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ًٜٞٗب أؽل اُلهاٍبد اُو٤ِِخ ػ٠ِ ؽل اٛلاع اُجبؽ -

، كٚلا ػٖ كهاٍزٜب ُْو٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ ّوائؼ أُغزٔغ ألا ٢ٛٝ ّو٣ؾخ اُزغٍٞ اُؼو٢ِر٘بُٝذ كهاٍخ ٓزـ٤و 

 .ٖ أُواٛو٤

اُز٢ رؼٞم اٌُض٤و ٖٓ أُٜبهاد اُلاىٓخ ٔزـ٤واد اُٝٛٞ أؽل  اُزغٍٞ اُؼو٢ِرٜزْ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثٔزـ٤و  -

 ٘بهل ٝؽَ أٌُْلاد، ٣ٝئصو ػ٠ِ اُؾ٤بح الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ اُطلاة.ُِطلاة ٓضَ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ

كهاٍخ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣ٌَْ اؽلٟ اُقطٞاد الأٍب٤ٍخ ك٢ رؾل٣ل اؽز٤بط الأكواك َُِٔبػلح، ٓٔب هل ٣ل٤ل  -

 أُوّل٣ٖ ٝالأفٖبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ٝاُزوث٤٣ٖٞ ك٢ رولّ اُقلٓبد ُِطلاة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ.
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غبى أُٜبّ أٌُِل٤ٖ ثٜب ٝك٢ افزجبهاد اُنًبء ٗٝاٗزجبٙ اُجبؽض٤ٖ ثبُزغٍٞ اُؼو٢ِ، ٝرؤص٤وٙ ػ٠ِ ا ى٣بكح ٝػ٢ -

ثبعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد، ٓٔب ٣َْٜ  ك٢ ٛنا أُغبٍْٜ اٍزضبهح اٛزٔبٓٝأُٜبهاد اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِب؛ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ 

  .ك٢ رط٣ٞو اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 الأىًْخ انتطجْقْخ: -

، كول رل٤ل ٛنٙ ٖٓ ٜٓبّ ٝأػجبء رله٤َ٣خرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ك٢ ظَ اُزطٞه اَُو٣غ ٝٓب ٣لوٗ ػ٠ِ اُطِجخ  -

، ٝاٍزضبهح ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُلٟ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ اُؾل ٖٓ ثـوٗ  ُِٔواٛو٤ٖاُلهاٍخ ك٢ ر٤ْٖٔ ثوآظ اهّبك٣خ ٗل٤َخ 

 أُزؼِْ.

ا٠ُ ر٘و٤ؼ أُووهاد اُلها٤ٍخ ُزوًي ػ٠ِ هل رل٤ل ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ ُلذ اٗزجبٙ  أَُئ٤ُٖٝ ك٢ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ  -

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب ُلٟ اُطلاة.

ًٔب رل٤ل اُلهاٍخ رٞع٤ٚ ٗظو ٝاٙؼ٢ ا٤َُبٍبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٞٙغ ٓووهاد رواػ٢ أػجبء اُطبُت ٝاؽز٤بعبرٚ  -

 ٣ضخ ك٢ اُزؼ٤ِْ.اُْبِٓخ ثبٍزقلاّ رو٤٘بد ؽل

ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٣زْ اٍز٘زبط ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد رل٤ل ك٢ رط٣ٞو اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثؼ٤لا ػٖ  -

 اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝاُزْزذ الأًبك٢ٔ٣.

 رزِقٔ ؽلٝك اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٤ٔب ٢ِ٣: حذًد انذراصخ:

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ ثٔل٣٘خ علح اُؾلٝك أُٞٙٞػ٤خ: كهاٍخ ٓؼللاد اٗزْبه اُزغٍٞ اُؼو٢ِ  -

 ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ

 اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ: أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ثٔلث٘خ علح -

 ٛـ1445ّ/ 2023اُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ: أعو٣ذ اُلهاٍخ ك٢  -

 اُؾلٝك اُجْو٣خ: أُواٛو٤ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ. -

 نهتجٌل انؼقهِ الإطبر اننظرُ

ك٢ اَُ٘ٞاد اُؼْو٣ٖ أُب٤ٙخ عنثذ كهاٍخ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ اٗزجبٙ ػلك ٓزيا٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ ٓغبلاد ػلح        

ًؼِْ اُ٘لٌ ٝػِْ اُلَِلخ ٝػِْ الأػٖبة ٝأّبه اُؼِٔبء ُجؼ٘ أُٖطِؾبد ُِزغٍٞ اُؼو٢ِ ٜٓ٘ب )أؽلاّ ا٤ُوظخ، 

اُزغٍٞ اُؼو٢ِ أٗٚ " ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ اُزٞع٤ٚ  Shepherd(2019) ٣وٟ ٝ ٚ.اُلٌو اُلاٝاػ٢، اُلٌو ؿ٤و أُٞع

ػ٘لٓب ٣ؼزجواُٜلف اُؾب٢ُ ُِلوك ؿ٤و ٓو٢ٙ ثٌَْ ًبف، ٣ٝجلأ ٗظبّ اُزؾٌْ أُؼوك٢ ك٢  ؿ٤و اُٞاػ٢ ٣ؾلس

 اُجؾش ػٖ ٛلف عل٣ل أًضو اهٙبء.

رؾ٣َٞ ثئهح الاٛزٔبّ ػٖ أُٞٙٞع اُؾب٢ُ ا٠ُ أكٌبه  "( اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ػ٠ِ أ٠٣٠٣ٚٗكاٝٝك )ٝٙؼ ك٢ ؽ٤ٖ أ    

ْٝٓبػو فبٕخ ثبُلوك، ًٔب ٣ؼ٢٘ كَٖ اُؼ٤ِٔبد اُز٘ل٤ل٣خ ُٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٖٓ أُؼِٞٓبد ماد اُِٖخ ا٠ُ 

   "ٌْٓلاد ّق٤ٖخ أًضو ػ٤ٓٞٔخ، ٣ٝئك١ ا٠ُ هٖٞه ك٢ أكاء أُٜٔخ

اُؾلٝس ثوٖل أٝ ثلٕٝ هٖل، رئك١ ا٠ُ ٛلٞاد ك٢ ػ٤ِٔخ ٓؼوك٤خ كائٔخ "( ثؤٗٚ ٠٣٠٣ٝػوكٚ ثَٜ٘ب١ٝ )     

 "الاٗزجبٙ، ٖٓ فلاٍ كي الاهرجبٛ ػٖ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ، ٝر٤ُٞل الأكٌبه اُلاف٤ِخ اُز٢ لاػلاهخ ُٜب ثبُٜٔٔخ أُطوٝؽخ

ظبٛوح اَٗب٤ٗخ ػبٓخ رْـَ عيءا ٖٓ رل٤ٌوٗب ا٢ٓٞ٤ُ ٝرئصو ػ٠ِ "( ثؤٗٚ ٠٣٠٢آٍ ٓؼ٤٘ )ٝ ػوكٚ ِّج٢ًٔب    

ٜٓبّ اُؾ٤بح اُجْو٣خ، رؾلس ٛنٙ اُظبٛوح ػ٘لٓب ٣٘غوف اُؼوَ أٝ ٣جزؼل ػٖ أُٜٔخ ٣ٝوًي ػ٠ِ الأكٌبه الأكاء ٝ

 "اُلاف٤ِخ ٝاُٖٞه اُن٤٘ٛخ اُز٢ لا رزؼِن ثبُٜٔٔخ أٝ ثبُٞٙغ أَُزٜلف اُؾب٢ُ

ْٝٓززبد الاٗزجبٙ ك٢ ٜٓبّ كها٤ٍخ ٓزؼلكح رًَٞ ا٠ُ اُطلاة ثغبٗت أػجبئْٜ الأٍو٣خ؛ ثؤٗٚ "  ًتؼرفو انجبحثخ       

ػ٠ِ اُزو٤ًي ك٤جلأ اُؼوَ ك٢ الاٗؾواف ػٖ أُٜٔخ أٌُِق ثٜب ٝاُزل٤ٌو ك٢ ٜٓبّ أفوٟ  اُزؤص٤و اَُِج٢رئك١ اُج٤ئخ 

ثؼ٤لح ػٖ أُٜٔخ الا٤ِٕخ، ٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُلؾٞٓ ك٢ الاعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً أَُٔزقلّ ك٢ 

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ . 

 Task-unrelated- Thought (TUT)أكٌبه ؿ٤و ٓورجطخ ثبُٜٔٔخ -1ٗٞػ٤ٖ ٛٔب  اُؼو٢ِ ا٠ُ  ٣ٖٝ٘ق اُزغٍٞ

٢ٛ الأكٌبه اُز٢ لا رورجٜ ثبُٜٔٔخ اُؾب٤ُخ ٓضَ الاٗزٜبء ٖٓ أُٜٔخ اُؾب٤ُخ، أُؼِٞٓبد ؿ٤و ماد اُِٖخ، الأؽلاس 

 لح كاف٤ِب، أؽلاّ ا٤ُوظخ.اُوبكٓخ أٝ اَُبثوخ ُِٜٔٔخ، الاٛزٔبٓبد اُْق٤ٖخ، أُقبٝف، أُض٤واد أُُٞ

٢ٛٝ الأكٌبه اُز٢  رَجت اْٗـبٍ اُلوك ػٖ  Interference- Related- Task (TRI)أكٌبه رزلافَ ٓغ أُٜٔخ-2

 (٠٣٠٣أكاء أُٜٔخ اُؾب٤ُخ، ٛنا الاْٗـبٍ هل ٣ٌٕٞ ا٣غبث٤ب أٝ ٍِج٤ب ٖٝٓ ٛنٙ الأكٌبهرو٤٤ْ أُٜٔخ.) ٝكاػخ، 

إٔ ٣ٌٕٞ الاٗزجبٙ ؿ٤و أُٞعٚ ٓوٖٞك ٝٝاػ٢. كبُلوك  فلاٍ ػلح ٓؾلكاد ٜٓ٘ب  ُٖٓزغٍٞ اُؼو٢ِ ًٔب ٣زؾلك ا      

هل ٣لهى إٔ ػوِٚ ٣زغٍٞ ٌُٖٝ لا٣زٞهق ٝلا٣و٣ل رٞع٤ٚ اٗزجبٛٚ ا٠ُ ٛلف ٓؼ٤ٖ. ٝثٜنا أُؼ٠٘ كبُزغٍٞ اُؼو٢ِ 
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كطبُٔب ٣زْ رٞع٤ٚ لا٣ؾلس اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ؽز٠ ُٞ ًبٗذ الأكٌبه ؿ٤و ٓٞؽلح ُلزوح ٝع٤يح، ، أ٣ٚب ٣زٞاكن ٓغ اُٞػ٢

 (  Irving & Glasser, 2019الاٗزجبٙ ا٠ُ ًَ ٛلف كبُؼوَ ُٖ ٣زغٍٞ)

 ٖٓ  أٗٞاع ثؼ٤ٓ٘ي اُؼِٔبء ث٤ٖ ٝ

 أصجبة انتجٌل انؼقهِ

 أّبهد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ا٠ُ أٍجبة اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ك٢ اُ٘وبٛ اُزب٤ُخ:

 اُز٘ل٤ن٣خ ُِناًوح ٝاٗقلبٗ ٓطبُت أُٜٔخ.اَُؼخ اُؼو٤ِخ أُؾلٝكح :ٝٛنا ٣وعغ ا٠ُ اٗقلبٗ اُٞظبئق  -

أُٜبّ اُز٢ رزطِت اٗزجبٛبً َٓزٔواً : ٝٛنا ٣ؾلس ٙـٞٛبً ػو٤ِخ ك٤ئك١ ا٠ُ فوٝط ٤ٌٓبٗيٓبد رلكغ اُؼوَ ا٠ُ  -

 اُٜوٝة  ٖٓ رِي اُٚـٞٛ ٣ٝؾلس رْزذ اُزل٤ٌو ُزغ٘جٜب.

اُؼو٢ِ ثٌَْ أًجو ٖٓ اُؾبُخ أُٞعجخ  اُؾبُخ أُياع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ: كبُؾبُخ أُياع٤خ اَُبُجخ رئك١ ا٠ُ اُزغٍٞ -

 أص٘بء اُزل٤ٌو ك٢ أُٜٔخ.

 اُزل٤ٌو اَُِج٢ ك٢ أَُزوجَ : ٝٛنا ٣ؾلس ٖٓ فلاٍ اُزل٤ٌو اَُِج٢ ثبُزؾل٣بد أَُزوج٤ِخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُلوك.  -

أفوٟ اُز٘جئاد اَُِج٤خ: ًبُ٘ؼبً ٝالإعٜبك ٝالأْٗطخ الإُيا٤ٓخ، رٖوف رل٤ٌو اُلوك ثٌَْ ٢ًِ ا٠ُ أكٌبه  -

 (٠٣٠٣فبهط أُٜٔخ.)ٝكاػخ، 

اُز٘جئاد الإ٣غبث٤خ: ٓضَ اَُؼبكح، ٝاٌُلبءح، ٝاُزو٤ًي، ٝاُزٔزغ ثبلأ٤ّبء، رٔ٘ؼ اُلوك اُلاكؼ٤خ ٝاُوؿجخ ك٢  -

 أًبٍ أُٜٔخ ٝاُوؿجخ ك٢ اٗغبىٛب.

ؾل١ اُز٘جئاد اُؼ٤ٔوخ: ًبلأْٗطخ ٕؼجخ أُٜبّ ٝاُز٢ رؾزبط ا٠ُ رل٤ٌو ٝرقط٤ٜ ٝرزطِت ارقبم هواهاد ٝر -

 .(٠٣٠٠)ػضٔبٕ،  اُلوك ُ٘لَٚ ٝهلهارٚ ُِو٤بّ ثزِي أُٜبّ

رؼزٔل ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ ؽَبة ىٖٓ ًٕٔٞ  أْٛ اُطوم اُز٢ ٣وبً ثٜب اُزغٍٞ اُؼو٢ِ  اُطو٣وخ ا٤ًَُِٞخ :ٖٝٓ 

ب ٝاٗزجبًٛب ٓزٞإلًا، أ١ الاٗزجبٙ أَُزلاّ ُلاٍزغبثخ ػ٠ِ  ًٓ الاٍزغبثخ أٝ كَْ اُلوك ك٢ أكاء أُٜبّ اُز٢ رزطِت اٛزٔب

أُٜٔخ. ٝثبُوؿْ ٖٓ ٓٞٙٞػ٤خ ٛنٙ اُطو٣وخ ٝكهزٜب ك٢ ه٤بً اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ألا أٜٗب رزطِت اػلاك ٝرغ٤ٜي ث٤ئ٢ 

رؼزٔل ٛنٙ اُطو٣وخ ً اُطو٣وخ ؿ٤و ا٤ًَُِٞخ :ُٝنا ٣ظَ ٓولاه اُٖلم اُج٤ئ٢ ُٜنٙ اُطو٣وخ ٓؾَ اُزَبإٍ ٕبهّ؛ 

ػ٠ِ أٍِٞة اُزول٣و اُنار٢ ٍٝئاٍ اُلوك ٓجبّوح ػٖ ٓولاه ْٗبٛٚ اُؼو٢ِ ٝروو٣و َٓزٟٞ ٤ٍطورٚ ػ٠ِ مارٚ، ٣ٝزْ 

و اُنار٢ ٖٓ أْٛ أٍب٤ُت ه٤بً اُزغٍٞ اُؼو٢ِ رول٣و ٓولاه اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ػٖ ٛو٣ن الاٍزج٤بٗبد ؽ٤ش ٣ؼل اُزوو٣

 (.٠٣٠٢)ؽ٤َٖ، 

 Drain of Executive Resourcesٗظو٣خ اٍز٘ياف أُٞاهك اُز٘ل٤ن٣خ  اُ٘ظو٣بد أُلَوح ُِزغٍٞ اُؼو٢ِٖٝٓ 

Theory  ُلٟ اُلوك ً٘ز٤غخ لإػبكح رٞع٤ٚ أُٞاهك اُز٘ل٤ن٣خ ٖٓ أُٜٔخ   ٝرلزوٗ اُ٘ظو٣خ إٔ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣ؾلس

ًلاُخ  اُوبئٔخ ا٠ُ أكٌبه كاف٤ِخ رزُٞل مار٤ب ٝٛٞ ٓب ٣ؼوف ثبلاٗلٖبٍ الإكها٢ً. ام ٣لزوٗ إٔ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣زجب٣ٖ

ثبُٜٔٔخ ػ٠ِ   ُٖؼٞثخ أُٜٔخ ً٘ز٤غخ ُِٖواع ث٤ٖ أكاء أُٜٔخ الأٍب٤ٍخ ٝالاٗقواٛ ك٢ الأكٌبه ؿ٤و أُورجطخ

 هله أػ٠ِ ٖٓ أُٞاهك اُز٘ل٤ن٣خأُٞاهك اُز٘ل٤ن٣خ أُزبؽخ؛ كبُٜٔٔبد اُز٢ رَزِٜي 

الاٗزجبٙ أٝ اُناًوح( روَِ ٖٓ كوٓ ؽلٝس اُزغٍٞ اُؼو٢ِ. ٝػ٠ِ مُي كبٕ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣يكاك  ) ٓضَ 

ا٠ُ  ػ٠ِ أُٜٔبد الأٍب٤ٍخ اُز٢ ٣ئك٣ٜب اُلوك ام ٣َٔؼ اُزٔوً ثبلأكاء اُزِوبئ٢ ُزِي أُٜٔبد كٕٝ اُؾبعخ ثبُزٔوً

   (.٠٣٠٠ن٣خ) اُوؾطب٢ٗ ٝاُؾبهص٢، هله ًج٤و ٖٓ أُٞاهك اُز٘ل٤

روزوػ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٗٔٞمعًب A neural moael of mind wanderingٝاُ٘ٔٞمط اُؼٖج٢ ُِزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝأ٣ٚب 

ػ٤ِٔب ػٖج٤ب ُؾلٝس اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ؽ٤ش ٣ْوػ ٤ًق ُِزـ٤واد اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ك٢ أٗظٔخ اُلٓبؽ إٔ رٌٕٞ ٍججب ٓؾليا 

ُؾلٝس اُزغٍٞ اُؼو٢ِ. رلٓظ ٛنٙ اُ٘ظو٣ٚ ث٤ٖ ٗظبّ اُ٘ٞها٣ل٤و٣ٖ ّٝجٌبد الارٖبٍ اُؼٖج٤خ اُلاف٤ِخ ك٢ اٛبه 

أٓب (.٠٣٠٠)ػوكبٕ، ب٤ٍب ث٤ٖ ؽبُخ ػلّ اُزو٤ًي ٝؽبُخ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ اُْ٘طخوزوػ اُ٘ٔٞمط كوهب أٍٝر رٌب٢ِٓ

زلزوٗ اُ٘ظو٣خ إٔ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ك  Executive Control Theory  Failure ofٗظو٣خ كَْ اُزؾٌْ اُز٘ل٤ن١

اُلوك ٤ٌُٝ ً٘ز٤غخ اُز٘ل٤ن٣خ ػ٠ِ الأكٌبه اُز٢ رزُٞل رِوبئ٤ب ٝثٌَْ َٓزٔو كافَ ػوَ   ٣ؾلس ً٘ز٤غخ ُلَْ ا٤َُطوح

لاٍزٜلاى أُٞاهك اُز٘ل٤ن٣خ. ٣ٝوٟ إٔؾبة رِي اُ٘ظو٣خ إٔ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣ؾلس أص٘بء اُزؼوٗ ُِٜٔٔبد اُز٢ 

ُلاٗزجبٙ ػ٘لٓب رٌٕٞ ػ٤ِٔبد اُزؾٌْ اُز٘ل٤ن١ ؿ٤و ًبك٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ اُزلافَ اُن١ رَججٚ الأكٌبه اُقبهعخ   رزطِت

هل ٣ؼٞك ثبلأٍبً ا٠ُ  و٢ِ اٗٔب رؼٌٌ افلبهبد ٗظبّ اُزؾٌْ اُز٘ل٤ن١ ٝاُن١ػٖ ٗطبم أُٜٔخ، ك٘ٞثبد اُزغٍٞ اُؼ

كبٕ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣زْ اؽجبٛٚ ٝٓ٘غ  ىٓخ ُلوٗ اُوهبثخ أُ٘بٍجخ ػ٠ِ اُزل٤ٌو. ٝػ٠ِ مُيٗؤ أُٞاهك اُز٘ل٤ن٣خ الا

أُٜٔخ ٝرلَو  ؽلٝصٚ ثٌَْ اٍزجبه٢ ٌٝٛنا رلزوٗ اُ٘ظو٣خ ٝعٞك ػلاهخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٕٝؼٞثخ

اٗقلبٗ َٓزٟٞ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ اُن١ ٣ٖبؽت الاهرلبع ك٢ ٓزطِجبد أُٜٔخ ٓضَ ػتء اُناًوح) اُوؾطب٢ٗ 
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اُز٢   Default Mode Network Theory ٗظو٣خ ّجٌخ اُٞٙغ ااُلزوا٢ٙٓب أ .(٠٣٠٠ٝاُؾبهص٢، 

خ ك٢ أُـ رْٜ٘ أص٘بء جؾٞس ك٢ ػِْ الأػٖبة، ٝاُز٢ أٝٙؾذ إٔ ٓ٘بٛن ٓؼ٤٘آُٖ فلاٍ ٗزبئظ  اٗجضوذ

ػ٤ِٜب  ْٗبٜٛب أص٘بء أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ُِٜٔٔبد اُقبهع٤خ، ٝرِي أُ٘بٛن أِٛن ٗاُزغٍٞ اُؼو٢ِ ث٤٘ٔب ٣لزو رغبهة

ّجٌخ اُٞٙغ الاكزوا٢ٙ، ٝرْٚ ٓ٘بٛن ٓزؼلكح ك٢ أُـ ٖٓ أٜٛٔب اُغيء الأٍٜٝ ٖٓ اُوْوح أُق٤خ اُغج٤ٜخ، ام 

ٌبه ُٓٞلح مار٤ب رزؼِن ثنًو٣بد أُب٢ٙ، أٝ اُزقط٤ٜ َُِٔزوجَ،أٝ أكٌبه هل ٣زٖٚٔ ٓؾزٟٞ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ أك

ٝفجواد ؽٍٞ اُناد أٝ ر٤ُٞل الأكٌبه الإثلاػ٤خ أٝ ؽَ أٌُْلاد. ٌُٖٝ ٖٓ أٌُٖٔ أ٣ٚب إٔ ٣ئك١ ا٠ُ رْزذ 

 .(٠٣٠٠)ػوكبٕ،  الاٗزجبٙ ٝرو٤َِ الإٗزبع٤خ ك٢ ثؼ٘ اُؾبلاد

 انذراصبد انضبثقخ 

( ٝاهغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ك٢ اُؼوام ك٢ ٙٞء ٓزـ٤و١)  ٠٣٠٣ٝكاػخ ) كهاٍخ ر٘بُٝذ      

( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ  ٠٣٢٢ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ، ٝٛجوذ ٓو٤بً اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ) اُل٤َ،  اُغٌ٘ ـ اُزقٖٔ (

ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ  ٢، ، اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ  ك٢ اُؼوام ٠٣٣)

إٔ ِٛجخ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ُل٣ْٜ رغٍٞ ػو٢ِ  ٓورجٜ ثبُٔٞٙٞع ٝآفو ؿ٤و ٓورجٜ ثبُٔٞٙٞع، ُْٝ رٌْق اُ٘زبئظ 

 كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ ٝاهغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ اُطِجخ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ٝاُزقٖٔ.

ب٤ٛخ ُلٟ ِٛجٚ اُغبٓؼخ، ٝاُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب، ًٔب (اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝا٤َُطوح الاٗزج2021ر٘بُٝذ كهاٍخ ًو٣ْ)      

ّ ٓو٤بً لٝاٍزقر٘بُٝذ اُلوٝم ك٢ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ٝكوب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ٝاُزقٖٔ اُلها٢ٍ.

ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝا٤َُطوح  اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ

ٜٔخ ٝا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ُلٟ ِٛجٚ ٔلارٞعل ػلاهخ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ أُورجٜ ثبُٟٝ ِٛجخ اُغبٓؼخ الاٗزجب٤ٛخ ُل

، ًٔب رِٕٞذ اُ٘زبئظ اُغبٓؼخ ، ٝرٞعل ػلاهخ ٍبُجخ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ اُـ٤و ٓورجٜ ثبُٜٔٔخ ٝا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ

أػ٠ِ ٖٓ اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزغٍٞ  اُنًٞه أػ٠ِ ٖٓ الاٗبس ك٢ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ، ٝاُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ إٔ

 اُؼو٢ِ.

( ثٜلف ٝٙغ ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ُِؼلاهبد ٝاُزؤص٤واد ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ًَٝ 2021ٝأعو٣ذ كهاٍخ ِّج٢ ٝآٍ ٓؼ٤٘)

ٖٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼبلاد الاًبك٤ٔ٣خ ٝاُزؾ٤َٖ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٝاُلوٝم ك٢ ٓزـ٤واد اُجؾش ٝكوب ُِ٘ٞع، 

عبٓؼخ أُِي فبُل، ٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ( ٛبُت ٝٛبُجخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ 277ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼبلاد الاًبك٤ٔ٣خ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ِٛجخ 

ٕؾخ اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢  أُوزوػ اُغبٓؼخ، ًٝبٕ الاٗبس أػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه ك٢ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ، ٝٝكػٔذ اُ٘زبئظ 

 زؤص٤واد أُجبّوح ٝؿ٤و أُجبّوح ك٢ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼبلاد الاًبك٤ٔ٣خ.ُِؼلاهبد ٝاُ

ٖٓ  ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِا٠ُ اُؾل ٓ Jason, Randall, Hanson,  Nassrelgrgawi (2022)ٛلكذ كهاٍخًٔب     

ػٖ ٛو٣ن كهاٍز٤ٖ: اُلهاٍخ الأ٠ُٝ ٛجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ  فلاٍ اُلٓظ ث٤ٖ ٗظو٣بد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝاُزغٍٞ اُؼو٢ِ

( ػبّ، ٖٓ اُغ٤َٖ٘، أٓب  اُلهاٍخ اُضب٤ٗخ ٠٥-٢٢( ٖٓ اُجبُـ٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )٢٠٠ٌٓٞٗخ ٖٓ )

( ٖٓ ِٛجخ  اؽلٟ عبٓؼبد ّٔبٍ ّوم اُٞلا٣بد أُزؾلح، رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ٢٥٠ٛجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

، ٝٓو٤بً هك اُلؼَ اُؼبٛل٢ ُِٔزلهة، ٛجوذ صلاصخ ٓوب٤٣ٌ ٝافزجبهاد رو٤٤ْ: ٓو٤بً ر٘ظ٤ْ الاٗزجبٙ ،( ػبّ ٠٣-٢٢)

أصجزذ اُ٘زبئظ اُزؤص٤و اَُِج٢ ُِزغٍٞ اُؼو٢ِ ػ٠ِ ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُْجٚ رغو٣ج٢ ٝٓو٤بً ه٤ٔخ أُٜبّ

ا٤ُوظخ  اُؼلاهخ ث٤ٖ ٤ُخ اُنار٤خ. ًٔب ر٤ْو اُ٘زبئظ ٗزبئظ اُزله٣ت أُٞعٚ مار٤ب ثٔب ك٢ مُي أُؼبهف أٌُزَجخ ٝاُلؼب

 .اُؼو٤ِخ، ٝاٍزوار٤غ٤بد ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٓبٝهاء أُؼوك٤خ، ٝأُواهجخ اُنار٤خ

بُزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝؽبُخ اُزلكن اُ٘ل٢َ ث( ٠٣٠٠كهاٍخ اثوا٤ْٛ) ٝاٛزٔذ   

، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً اُزغٍٞ ك٢ ٍزخ أٗل٣خ ثبلإٌٍ٘له٣خ ( ه٣ب٢٠٢٢ٖٙٓ ) اُؼ٤٘خ ُِو٣ب٤٤ٖٙ، رٌٞٗذ

( ٝٓو٤بً ؽبُخ اُزلكن اػلاك ٓغل١ ؽَٖ 2022اُؼو٢ِ ك٢ أُغبٍ اُو٣ب٢ٙ اػلاك ٓؾٔل اثوا٤ْٛ هفب)

أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝؽبُخ . (، ٝاٍزقلّ أُٜ٘ظ إُٞل٣٠٣٢٥٢ٍٞق)

 .٣ب٤٤ٖٙاُزلكن اُ٘ل٢َ ُِو

زط٣ٞو ث٤ئخ رؼِْ ٖٓـو ٝاٌُْق ػٖ أصوٛب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اكاهح أُؼوكخ ُ(  2٣٠٠)ّٔخ كهاٍخ ٝأعو٣ذ    

( ٠٣)ٖٓ  ػ٤٘خ اُجؾشٝرٌٞٗذ ػجو الأعٜيح اُِٞؽ٤خ ٝفل٘ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ٛلاة اُٖق الأٍٝ اُضب١ٞٗ. 

)ث٤ئخ اُزؼِْ أُٖـو اُوبئْ ػ٠ِ رؾ٤ِلاد ػ٤ِٜب ٛجن  ٛبُت ٝٛبُجخ، رْ رو٤َْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ

)ث٤ئخ اُزؼِْ أُٖـو اُزو٤ِل٣خ(. ٛجن اُجبؽش ٓو٤ب٤ٍٖ افزجبه ٛجن ػ٤ِٜب  اُل٤ل٣ٞ اُزلبػ٢ِ(، ٝٓغٔٞػخ ٙبثطخ

أصجزذ ٗزبئظ اُجؾش أصو ث٤ئخ اُزؼِْ  .اُزغٍٞ اُؼو٢ِٝٓو٤بً رؾ٤َٖ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ُٜٔبهاد اكاهح أُؼوكخ ،



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.98.2023.954 

250 

اُوبئٔخ ػ٠ِ رؾ٤ِلاد اُل٤ل٣ٞ  اُزلبػ٢ِ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اكاهح أُؼوكخ ػجو الأعٜيح اُِٞؽ٤خ، ٝفل٘ أُٖـو 

 ُطلاة اُٖق الأٍٝ اُضب١ٞٗ. اُزغٍٞ اُؼو٢ِ

أصو اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ اُوبئْ ػ٠ِ أُْبه٣غ ك٢  ػٖ (٠٣٠٠اُؾبهص٢ )ٝ اُوؾطب٢ًْٗٝلذ كهاٍخ    

بُجبد اُٖق اُضبُش أُزٍٜٞ ثٔل٣٘خ علح، ٝٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ فل٘ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ٛ

ثِـذ  ٝاُٚبثطخ ك٢ فل٘ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ رؼيٟ لاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ اُوبئْ ػ٠ِ أُْبه٣غ.

( ٛبُجخ ٠٠، ٝ)( ٛبُجخ ًٔغٔٞػخ ٙبثطخ٠٠( ٛبُجخ رْ رٞى٣ؼٜٖ ػْٞائ٤ب ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )٤٠ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ  (٠٣٠٣ )ٛجن اُجبؽضبٕ ٓو٤بً اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٖٓ اػلاك اُؼز٤ج٢  ًٔغٔٞػخ رغو٣ج٤خ.

ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ  ل١أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك كوٝم ػ٠ِ اُو٤بً اُجؼّجٚ اُزغو٣ج٢.

بُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝمُي ٣ؼيٟ لاٍزقلاّ اُزؼِْ ٝاُٚبثطخ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ك٢ فل٘ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُٖ

 الإٌُزو٢ٗٝ اُوبئْ ػ٠ِ أُْبه٣غ.

( ػٖ ٝاهغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ثل٣ب٢ُ، ٝاٌُْق ػٖ اُلوٝم 2022ٝأعو٣ذ كهاٍخ ػجل ٝٓؾٔل)   

ٝٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً ( ٛبُت ٝٛبُجخ، 400ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

اُزغٍٞ اُؼو٢ِ. ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ ُِزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم 

 ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ.

( اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝكبػ٤ِخ اُناد 2022ٛلكذ كهاٍخ عِغَ ٝاُ٘غبه ٕٝوو ٌّٝٔ)     

، رواٝؽذ (ٛبُجب ٝٛبُجخ ثغبٓؼخ ًلو ا٤ُْـ،  (،٢٠٣) الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب

، ٤ٖٓو٤بً اُزغٍٞ اُؼو٢ِ اػلاك اُجبؽض ػبّ، ٝاّزِٔذ أكٝاد اُلهاٍخ  ػ٠ِ (20-21) أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ

ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ   (،٠٣٢٠) ٝٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد الأًبك٤ٔ٣خ اػلاكْٛبّ ٓق٤ٔو

 .ٍبُجخ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝكبػ٤ِخ اُناد الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ

ُلأػواٗ الاٗلؼب٤ُخ اُؼبٛل٤خ ٝاُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ اُؼلاهخ ثلهاٍخ اُلٝه ا٤ٍُٜٞ   Lin, Su (2022)هبّ          

( ػبّ، ٢٠-٩رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ) أُواٛو٤ٖ، ( ٠٠٥ٖٓث٤ٖ اُّ٘ٞ ٝاُزغٍٞ اُؼو٢ِ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ثٔب ٓو٤بً الأػواٗ الاٗلؼب٤ُخ ٝاُؼبٛل٤خ ٝٓو٤بً رغٍٞ اُؼوَ ٝ ٛجن اُجبؽضبٕ ٓو٤بً ٓئّو ٤ٓزَجوؽ ُغٞكح اُّ٘ٞ

٣َْٔ أػواٗ اُوِن ٝالاًزئبة. ًْلذ اُ٘زبئظ اُزؤص٤و ا٤ٍُٜٞ ُلأػواٗ الاٗلؼب٤ُخ ٝاُؼبٛل٤خ ٝاُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ 

 .الاهرجبٛ ث٤ٖ ًلا ٖٓ ) عٞكح ٝٓلح اُّ٘ٞ ٝاُزغٍٞ اُؼو٢ِ(

ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ٛبُت لأ( ا٠ُ اٌُْق ػ٠ِ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝاُقٞف ٖٓ اُلَْ ا2022أُٖو١)  ٛلكذ كهاٍخ

( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ 200ٛبُت اُلثِّٞ اُقبٓ( ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) –لهاٍبد اُؼ٤ِب )ٛبُت اُلثِّٞ اُؼبّ اُ

عبٓؼخ اُوبٛوح، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بً اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝٓو٤بً اُقٞف ٖٓ اُلَْ  -٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِزوث٤خ

ٛلاة اُلثِّٞ اُؼبّ، ٝٛلاة اُلثِّٞ اُقبٓ ك٢  اأٌُبك٢ٔ٣  اػلاك اُجبؽضخ ، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ

 .الأًبك٢ٔ٣ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝاُقٞف ٖٓ اُلَْ اأٌُبك٢ٔ٣، ًٔب ٝعلد ػلاهخ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝ اُقٞف ٖٓ اُلَْ

رؤص٤و اكٓبٕ الإٗزوٗذ ػ٠ِ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝاُزؤص٤و  كهاٍخ ػWang, Huang & Quٖ   2023) ) أعؤًٟب      

( ْٓبهى، رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٠٠٠٠ا٤ٍُٜٞ ُِٔوٝٗخ ٝالإهٛبم ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ا٤٤٘٤ُٖٖ، ثِؾ ػلكْٛ )

ٓو٤بً ٝو٤بً الإهٛبم الأًبك٢ٔ٣ ٓٝ ٓو٤بً أُوٝٗخٝ ( ػبّ. ٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً اكٓبٕ الإٗزوٗذ٢٩-٢٠ث٤ٖ )

ثبلإهٛبم الأًبك٢ٔ٣ ٝاُزغٍٞ  با٣غبث٤ٝاكٓبٕ الإٗزوٗذ ثبُٔوٝٗخ، ٍِج٢ ث٤ٖ ٜود ٗزبئظ اهرجبٛ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ. أظ

اهرجٜ الإهٛبم الأًبك٢ٔ٣  ، ًٔب الإهٛبم الأًبك٢ٔ٣ ٝاُزغٍٞ اُؼو٢ِٝأُوٝٗخ  ٝٝعٞك ػلاهخ ٍِج٤خ  ث٤ٖ اُؼو٢ِ. 

 ثبُزغٍٞ اُؼو٢ِ.

اُلٝه ا٤ٍُٜٞ ُغٜل اُزو٤ًي  ك٢  Hong, Yunyun, Ting, Hui, Xuemin 2023 ))  ٝر٘بُٝذ كهاٍخ      

رواٝؽذ  خغبٓؼلاة اُٖٛٓ ( ٠٢٠اُؼلاهخ ث٤ٖ اُلاكؼ٤خ ٝالاٛزٔبّ ٝاُزغٍٞ اُؼو٢ِ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

اُ٘زبئظ أظٜود  ٝعٜل اُزو٤ًي، اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ َٗقخ ٖٓ ٜٓٔخ الاٗزجبٙ أَُزٔو، ( ػب٢٩ّ-٢٥أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

آ٤ُخ ر٤ٌل٤خ ُِزؾٌْ ٝا٤َُطوح اُز٘ل٤ن٣خ، ٓٔب ٣ز٤ؼ ر٤ٌٖٔ أُٞاهك أُؼوك٤خ ُِزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝأكاء كٝه عٜل اُزو٤ًي ً

 أُٜبّ. 

( ثبُزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝالاٗلٓبط الأًبك٢ٔ٣، 2023اُٜن٢ُ ٝاُؾوث٢)ٝاٛزٔذ كهاٍخ    

( ٖٓ ٛلاة ٓوؽِخ اُجٌبُٞه٣ًٞ، ٝٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝٓو٤بً 420ِّٝٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ)

ٓورلغ ٖٓ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ الاٗلٓبط الأًبك٢ٔ٣. ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ ِٛجخ عبٓٔؼخ أّ اُووٟ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ 

 ٝالاٗلٓبط الاًبك٢ٔ٣، ٝٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝالاٗلٓبط الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ.
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 : انتؼقْت ػهَ انذراصبد انضبثقخ

ٖٓ فلاٍ ٓب رْ ػوٙخ ٖٓ عٜٞك ثؾض٤خ ك٢ ٓغبٍ ٓٞٙٞع اُلهاٍخ ٣لاؽع إٔ أٛلاف اُلهاٍبد اَُبثوخ ر٘ٞػذ 

زغٍٞ اُؼو٢ِ ك٢ ػلاهزٚ ثٔزـ٤واد ٓزؼلكح ٓضَ الاٗلٓبط الاًبك٢ٔ٣، ٝاُقٞف ٖٓ اُلَْ الأًبك٢ٔ٣، ك٢ ر٘بٍٝ اُ

ٝهًيد ثؼ٘ اُلهاٍبد ػ٠ِ ر٘ل٤ن ثؼ٘ اُجوآظ ، ، ٝكبػ٤ِخ اُناد الأًبك٤ٔ٣خٝاكٓبٕ الاٗزوٗذٝاُزلكن اُ٘ل٢َ، 

ؽلح اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ اُطلاة ٝاُطبُجبد ٖٓ فلاٍ اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ اُوبئْ ػ٠ِ أُْبه٣غ، ُقل٘ 

ٝرط٣ٞو ث٤ئخ رؼِْ ٖٓـو ٝاٌُْق ػٖ أصوٛب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اكاهح أُؼوكخ ػجو الأعٜيح اُِٞؽ٤خ، ٝثبَُ٘جخ 

 ٝؿبُج٤خ، أُواٛو٤ٖكبُجؼ٘ ر٘بٍٝ ػ٤٘خ ٖٓ أَُزقلٓخ ك٢ ًَ كهاٍخ؛  بدرجب٣٘ذ اُؼ٤٘كول  ػ٤٘خ اُلهاٍخ:ا٠ُ 

ظ أَُزقلٓخ ٓب ث٤ٖ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ٜاُلهاٍبد ر٘بُٝذ ٛلاة اُغبٓؼخ ؽَت اُؼوٗ اَُبثن، ٝر٘ٞػذ أ٣ٚب أُ٘

ث٘ٞػ٤ٚ الاهرجب٢ٛ ٝأُوبهٕ، ٝا٣ٚب أُٜ٘ظ اُْجٚ رغو٣ج٢، ٝرْبثٜذ ؿبُج٤خ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ك٢ اٍزقلّ اكاح 

لا أٗٚ (، ٖٝٓ فلاٍ اُؼوٗ اَُبثن ٣زٚؼ ٢2018 ؛ ؽ٤ش أػزٔلد ػ٠ِ ٓو٤بً ؽ٢ِٔ اُل٤َ)ُو٤بً اُزغٍٞ اُؼوِ

اُزغٍٞ ػ٠ِ هٞاػل اُج٤بٗبد اُؼوث٤خ ٛلكذ ا٠ُ اٌُْق ػٖ ٓؼللاد اٗزْبه  خرُٞعل كهاٍخ ك٢ ؽلٝك اٛلاع اُجبؽض

 ٝٛٞ ٓب رٜزْ ثٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. اَُؼٞك٤٣ٖأُواٛو٤ٖ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  اُؼو٢ِ

 انذراصخ:فرًض 

 اَُؼٞك٤٣ٖ.أُواٛو٤ٖ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  اُزغٍٞ اُؼو٣٢ِٞعل َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ اٗزْبه  -

 اَُؼٞك٤٣ٖ.أُواٛو٤ٖ رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  اُزغٍٞ اُؼو٢ِرٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد  -

أُواٛو٤ٖ رجؼبً ُٔزـ٤و أَُزٟٞ الاهزٖبك١ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  اُزغٍٞ اُؼو٢ِرٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد  -

 اَُؼٞك٤٣ٖ.

رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُزغٍٞ اُؼو٢ِ رجؼبً ُٔزـ٤و اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ  -

 اَُؼٞك٤٣ٖ.

 انًنيج ًالإجراءاد:

إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ أُوبهٕ ٝمُي ُٔلائٔزٚ ُٜلف اُلهاٍخ، ٝعٔغ  ارجؼذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ انًنيج انًضتخذو:

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  اُزغٍٞ اُؼو٢ِأُؼِٞٓبد ٖٓ أُْبه٤ًٖ اُز٢ رَبػل ك٢ رؾو٤ن ٛلف اُلهاٍخ ٕٝٝق اٗزْبه 

 –ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوبً ُِٔزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اُ٘ٞع  اُزغٍٞ اُؼو٢ِك٢ َٓزٟٞ  وٝم، صْ ٓؼوكخ اُلةاُطلا

 .(اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ -َزٟٞ الاهزٖبك١أُ

 ػْنخ انذراصخ:

( ٖٓ 70) ثزطج٤ن أكاح اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ أ٤ُٝخ اٍزطلاػ٤خ، رٌٞٗذ ٖٓضخ هبٓذ اُجبؽ: أًلا: انؼْنخ الاصتطلاػْخ

اٗبس(، رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ، ٝمُي ثٜلف اُزؾون ٖٓ 35مًٞه، 35اَُؼٞك٤٣ٖ، ْٜٓ٘ )أُواٛو٤ٖ 

 ا٤ٌَُٞ ٓزو٣خ لأكاح اُلهاٍخ، ٝالاٛٔئ٘بٕ ػ٠ِ ٝٓلاءٓزٜب ٝهلهرٜب ػ٠ِ ه٤بً ٓب ٝٙؼذ ُو٤بٍٚ.اُقٖبئٔ 

أكواك اُؼ٤٘خ  ٝ هل رْ افز٤به اَُؼٞك٤٣ٖٖٓ أُواٛو٤ٖ ( 420رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ): ثبنْب: انؼْنخ الأصبصْخ

طج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٓب ث٤ٖ الاٍزجبٗبد ٝر٘ٞػذ ٛو٣وخ اُز، ٔلاهً اُضب٣ٞٗخ ثٔل٣٘خ علحثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ ٖٓ اُ

( فٖبئٔ اُؼ٤٘خ ٝكوبً ُجؼ٘ أُزـ٤واد ٣ٝ1ٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ)اُٞهه٤خ، ٖٝٓ فلاٍ اٍزج٤بٕ اٌُزو٢ٗٝ، 

 اُل٣ٔٞعواك٤خ .

 ( ٌّظح خصبئص ػْنخ انذراصخ  ًفقب نجؼط انًتغْراد انذًٌّغرافْخ1جذًل رقى )

  اننضجخ%          انؼذد انًجًٌػخ انًتغْر

  47,40 170 ٛلاة   اننٌع

  53,59 250 ٛبُجبد    

  61,47     200 ػ٢ِٔ    كبدًِّانتخصص الأ

 

 انًضتٌٍ الاقتصبدُ

 

 

 

 أكث٢

 ٓورلغ 

 ٓزٍٜٞ 

 ٓ٘قل٘

 

220              

50  

300 

70   

38,52 

90,11 

42,71 

66,16 

 

 

  100         420  انًجًٌع
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%( ٝ 47,40( مًٞه ثَ٘جخ)170( إٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اٗؤَذ ك٢ ٙٞء اُ٘ٞع ا٠ُ)٣1زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن )  

%( ٝٝكوب َُِٔزٟٞ الاهزٖبك١ ًبٕ أَُزٟٞ الأًضو رٌواها ٛٞ أَُزٟٞ أُزٍٜٞ 8553,569(اٗبس ثَ٘جخ)250)

٤ٚ أَُزٟٞ أُورلغ الأهَ رٌواها %(، 66,16ِ٣%( ٖٓ ؽغْ اُؼ٤٘خ صْ أَُزٟٞ أُ٘قل٘ )ثَ٘جخ 42,71ثَ٘جخ )

 .%(61,47%( ث٤٘ٔب اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ثَ٘جخ)83,52%(، ٝرٔضَ اُزقٖٔ الأكث٢ ثَ٘جخ )90,11ثَ٘جخ )

 أدًاد انذراصخ:

 (  ٠٣٢٢اُل٤َ ) ؽ٢ِٔإػذاد   يقْبس انتجٌل انؼقهِ

( ٢٠َّٝٔ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ أُورجٜ ثبُٔٞٙٞع ) ( كووح، ٓٞىػخ ػ٠ِ ثؼل٣ٖ،٣٠٤زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

ٝالإعبثخ ػ٤ِٜب )كائٔب، أؽ٤بٗب،أثلا( ٝرؼط٠ ػ٤ِٜب   ( كووح.٢٠ٝاُزغٍٞ اُؼو٢ِ ؿ٤و أُورجٜ ثبُٔٞٙٞع )  كووح،

ٝأظٜود اُ٘زبئظ زؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ اُٖلم اُؼب٢ِٓ رْ اُ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٢،٠،٠)

 إ ٣ٌٖٔ ٝثنُي  اُؼو٢ِ؛ اُزغٍٞ ٓو٤بً ك٢ اُطلاة أكاء رجب٣ٖ ٖٓ( ٪٥٢٢،٠٠ٝاؽل ٣لَو )  ٝعٞك ػبَٓ  ػٖ

 صجبد، ًٔب رْ ؽَبة عٞٛو٣خ ثٖٞهح ثٚ رْجؼذ أُو٤بً ٓلوكاد إٔ ؽ٤ش اُؼو٢ِ، اُزغٍٞ ػبَٓ ػ٤ِٚ ٗطِن

ٓؼبٓلاد صجبد ٓوجُٞخ  ري٣ل ػٖ ٝظٜو  ٝٛو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ُغزٔبٕ ًوٝٗجبؿ ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ أُلب أُو٤بً

ٝعبءد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ،  اُزغٍٞ اُؼو٢ِثبعواءاد اػبكح رو٤ٖ٘ ٓو٤بً  خهبٓذ اُجبؽضٝ (.٣.٢)

 ُزب٢ُ:ًب اُ٘زبئظ

ثؾَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ثطو٣وخ ٓؼبَٓ  خهبٓذ اُجبؽض: أٝلا: الارَبم اُلاف٢ِ

 اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:

 ثبنذرجخ انكهْخ  انتجٌل انؼقهِ( ارتجبط ػجبراد يقْبس 2جذًل )

 يؼبيم الارتجبط ػجبرح يؼبيم الارتجبط ػجبرح

1 0.622** 14 0.740** 

2 0.659** 15 0.709** 

3 0.558** 16 0.659** 

4 0.506** 17 0.571** 

5 0.612** 18 0.633** 

6 0.529** 19 0.693** 

7 0.650** 20 0.508** 

8 0.519** 21 0.520** 

9 0.647** 22 0.667** 

10 0.579** 23 0.645** 

11 0.539** 24 0.632** 

12 0.670** 25 0.541** 

13 0.716** 26 0.606** 

 1...** دانخ ػنذ 

، ٝؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼبٓلاد 0.01( اَُبثن ٣زٚؼ إٔ ع٤ٔغ ػجبهاد أُو٤بً ًبٗذ كاُخ ػ٘ل 2ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

 ( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اهرجبٛبد ع٤لٙ ث٤ٖ اُؼجبهاد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ.0.740-0.506الاهرجبٛ ُِؼجبهاد ث٤ٖ )

ثؾَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ أثؼبك أُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ،  خهبٓذ اُجبؽض

 ًٝبٗذ ٗز٤غخ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ًبُزب٢ُ:

 يغ انذرجخ انكهْخ نهًقْبس انتجٌل انؼقهِ( يؼبيلاد ارتجبط اثؼبد يقْبس 3جذًل )

 يؼبيم الارتجبط انجؼذ

 **0.822 اُزغٍٞ اُؼو٢ِ أُورجٜ ثبُٔٞٙٞع

 **0.859  اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ؿ٤و أُورجٜ ثبُٔٞٙٞع

  
**
 1...دانخ ػنذ  
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ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ، ًبٗذ ع٤ٔؼٜب  اُزغٍٞ اُؼو٣٢ِزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ اثؼبك ٓو٤بً 

 . (0.01ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل )

 ثبنْب: ثجبد انًقْبس

 أ. يؼبيم ثجبد انفب كرًنجبخ

، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ، ًٝبٗذ اُزغٍٞ اُؼو٢ِهبٓذ اُجبؽضبد ثؾَبة ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ٌَُ ثؼل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً 

 ٓؼبٓلاد اُلب ًوٝٗجبؿ ًبلار٢:

 ًأثؼبده انتجٌل انؼقهِ( يؼبيلاد ثجبد أنفب كرًنجبخ نًقْبس 4جذًل )

 يؼبيم انفب كرًنجبخ انجؼذ

 0.839 اُزغٍٞ اُؼو٢ِ أُورجٜ ثبُٔٞٙٞع

 0.852 اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ؿ٤و أُورجٜ ثبُٔٞٙٞع 

 0.889 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزغٍٞ اُؼو٢ِ

ٓؼبَٓ صجبد  ثِؾ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زٚؼ إ ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد اُلب ًوٝٗجبؿ ُلأثؼبك ًبٗذ ه٤ْ ٓورلؼخ، ؽ٤ش 

 ٝثؼل اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ؿ٤و أُورجٜ ثبُٔٞٙٞع 0.839ُجؼل اُزغٍٞ اُؼو٢ِ أُورجٜ ثبُٔٞٙٞع اُلب ًوٝٗجبؿ 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ػب٤ُخ رلٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بً 0.889، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ ٓؼبَٓ صجبد اُلب ًوٝٗجبؿ ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً )0.852

 ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد.

ىٝع٤خ، ٖٝٓ  ثزو٤َْ ػجبهاد ٓو٤بً ا٠ُ ػجبهاد كوك٣خ ٝػجبهاد خُِزؾون ٖٓ صجبد اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ هبٓذ اُجبؽضً

ثوإٝ ٝٓؼبكُخ عزٔبٕ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ -صْ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُٖ٘ل٤ٖ، ٝمُي ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ

 ًٔب ٢ِ٣: 

 انتجٌل انؼقهِ( يؼبيم ثجبد انتجزئخ اننصفْخ نًقْبس 5جذًل )

 ٓؼبَٓ عزٔبٕ ثوإٝ-ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ٍج٤وٓبٕ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُٖ٘ل٢

0.715 0.755 0.869 

(، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 0.0.715ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زٚؼ إٔ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُٖ٘ل٤ٖ )ه=

  اُزغٍٞ اُؼو٢ِ( ٢ٛٝ ه٤ْ ٓورلؼخ رلٍ ػ٠ِ رٔزغ ٓو٤بً 0.869( ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ عزٔبٕ )0.755ثوإٝ)-ٍج٤وٓبٕ

 ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد. 

  ػرض نتبئج انذراصخ ًينبقشتيب

 نتْجخ انفرض الاًل ًينبقشتيب:ػرض 

  اَُؼٞك٤٣ٖ"أُواٛو٤ٖ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  اُزغٍٞ اُؼو٣ٝ٢ِ٘ٔ اُلوٗ الأٍٝ ػ٠ِ" ٣ٞعل َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ اٗزْبه 

اُزغٍٞ ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ هبٓذ اُجبؽضبد ثبٍزقلاّ افزجبه )د( ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُِزؼوف َٓزٟٞ اٗزْبه 

ُِؼ٤٘خ ثبُٔزٍٜٞ اُلو٢ٙ  اُزغٍٞ اُؼو٢ُِلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗخ ٓزٍٜٞ كهعبد  اُؼو٢ِ

 ( اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ا٤ُٜب. 6ٝاُغلٍٝ)

 انًراىقْن انضؼٌدّْن ثًذّنخ جذح نذٍ ػْنخ ين   انتجٌل انؼقهِ( يضتٌٍ 6جذًل )

 ػلك اُؼ٤٘خ
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

أُزٍٜٞ 

 اُلو٢ٙ

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ )د( كهعخ اُؾو٣خ

420 61.04 42 8.33 895 48.77 001, 

( ٝأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ثِؾ ٣42زٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اَُبثن  إٔ ه٤ٔخ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ثِـذ )

(، ٣ٝؼ٢٘ مُي ,001َٝٓزٟٞ اُللاُخ )(، 48.77(، ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ٔخ د )8.33(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )61.04)

( ٝٗز٤غخ كهاٍخ 2020هاٍخ اُؼز٤ج٢)كٓغ ٗز٤غخ  اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ ٤غخٓورلغ . ٝارلوذ ٗز اُزغٍٞ اُؼو٢ِإٔ َٓزٟٞ 

(، 2022ٝأ٣ٚب كهاٍخ ػجل ٝٓؾٔل)(، 2021(،ٝكهاٍخ ًو٣ْ)2021ِّٝج٢ ٝآٍ ٓؼ٤٘ )، (2020ٝكاػخ)

ؽ٤ش أٝٙؾذ ٝعٞك َٓزٟٞ ٖٓ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ اُطلاة ٝاُطبُجبد، ًٔب (2023ٝكهاٍخ اُٜي٢ُ ٝاُؾوث٢ )

رزلن ٓغ الأٛو اُ٘ظو٣خ اُز٢ اٝٙؾذ إٔ  اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣ؾلس ثٌَْ ِٓؾٞظ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝثٌَْ هٝر٢٘٤ 
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 ٍاُزغٞ ثؼٖو اُؼٖو ٛنا ر٤َٔخ ا٠ُ اُجبؽض٤ٖ ككغ ٓٔب ػو٤ِب؛ ٣وظ٤ٖ ؽ٤برْٜ ٖٓ ٪٠٣ -٠٣ؽ٤ش ٣و٢ٚ اُ٘بً 

ٛٞ ػجبهح ٜٓبّ  ، ٝإٔجؼ ٓلٜٞٓب ٜٓٔب ك٢ اُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ. ًٔب إٔ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝكوب ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخاُؼو٢ِ

كها٤ٍخ ٓزؼلكح رًَٞ ا٠ُ اُطلاة ثغبٗت أػجبئْٜ الأٍو٣خ؛ ْٝٓززبد الاٗزجبٙ ك٢ اُج٤ئخ رئك١ اُزؤص٤و اَُِج٢ ػ٠ِ 

ق ثٜب ٝاُزل٤ٌو ك٢ ٜٓبّ أفوٟ ثؼ٤لح ػٖ أُٜٔخ الا٤ِٕخ. ًٔب اُزو٤ًي ك٤جلأ اُؼوَ ك٢ الاٗؾواف ػٖ أُٜٔخ أٌُِ

أُٜبّ اُز٢ رزطِت اٗزجبٛبً  بلأٍجبة ٓزؼلكح رَبػل ػ٠ِ اٗزْبهٙ ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد ٜٓ٘ سإٔ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣ؾل

ٝالإعٜبك ٝالأْٗطخ اُز٘جئاد اَُِج٤خ: ًبُ٘ؼبً ، اُزل٤ٌو اَُِج٢ ك٢ أَُزوجَ ،اُؾبُخ أُياع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ، َٓزٔواً 

اُز٘جئاد اُؼ٤ٔوخ: ًبلأْٗطخ ٝ اُز٘جئاد الإ٣غبث٤خ: ٓضَ اَُؼبكح، ٝاٌُلبءح، ٝاُزو٤ًي، ٝاُزٔزغ ثبلأ٤ّبء،، ٝالإُيا٤ٓخ

ٕؼجخ أُٜبّ ٝاُز٢ رؾزبط ا٠ُ رل٤ٌو ٝرقط٤ٜ ٝرزطِت ارقبم هواهاد ٝرؾل١ اُلوك ُ٘لَٚ ٝهلهارٚ ُِو٤بّ ثزِي 

رْبثٚ ث٤ٖ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ   ُجبؽضخ أٍجبة الارلبمٝرؼي١ ا (.٠٣٠٠أُٜبّ)ػضٔبٕ، 

( ٝٗز٤غخ كهاٍخ 2020كهاٍخ اُؼز٤ج٢)ج٤ئخ اَُؼٞك٣خ ٓضَ اُعو٣ذ ك٢ اُج٤ئخ اُز٢ رْ ٍؾت اُؼ٤٘خ ٜٓ٘ب أ

اػلاك  اُؼو٢ِاُزغٍٞ رْبثٚ أُو٤بً أَُزقلّ ٝٛٞ ٝ   (2023( ، ٝأ٣ٚب كهاٍخ اُٜي٢ُ ٝاُؾوث٢ )2020ٝكاػخ)

اُ٘ز٤غخ اُؼبٓخ ا٠ُ ٛج٤ؼخ أُوؽِخ ٚ رؼي١ اُجبؽضًٔب  ك٢ ؿبُج٤خ اُلهاٍبد ٗظوا ُٖلهٚ ٝصجبرٚ،  (2018اُل٤َ)

   .طبُجبداُاُؼٔو٣خ ُطلاة ٝ

 ,Jason, Randallاٛزٔبّ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓضَ كهاٍخ ث٤٘ٔب افزِق

Hanson,  Nassrelgrgawi (2022) بُؾل ٖٓ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٖٓ فلاٍ اُلٓظ ث٤ٖ ٗظو٣بد ٝاُز٢ اٛزٔذ ث

( ثبُزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٠٣٠٠اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٝاُزغٍٞ اُؼو٢ِ. ٝاٛزٔذ كهاٍخ اثوا٤ْٛ)

صوٛب ُزط٣ٞو ث٤ئخ رؼِْ ٖٓـو ٝاٌُْق ػٖ أاُز٢ أعو٣ذ (  2٣٠٠ّٔخ) كهاٍخٝٝؽبُخ اُزلكن اُ٘ل٢َ ُِو٣ب٤٤ٖٙ، 

، ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اكاهح أُؼوكخ ػجو الأعٜيح اُِٞؽ٤خ ٝفل٘ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ٛلاة اُٖق الأٍٝ اُضب١ٞٗ

ػٖ أصو اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ اُوبئْ ػ٠ِ أُْبه٣غ ك٢ فل٘ اُزغٍٞ  (٠٣٠٠كهاٍخ اُوؾطب٢ٗ ٝاُؾبهص٢ )

اُز٢ Wang, Huang & Qu   2023) )كهاٍخ ٝاُؼو٢ِ ُلٟ ٛبُجبد اُٖق اُضبُش أُزٍٜٞ ثٔل٣٘خ علح، 

ٍٞ رؤص٤و اكٓبٕ الإٗزوٗذ ػ٠ِ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝاُزؤص٤و ا٤ٍُٜٞ ُِٔوٝٗخ ٝالإهٛبم ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ أعو٣ذ ؽ

اعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٌُِْق ٙوٝهح اُؼَٔ ػ٠ِ  خٝػ٠ِ ٙٞء ٛنٙ اُ٘زبئظ اَُبثوخ روٟ اُجبؽض ا٤٤٘٤ُٖٖ،

 ؼو٢ِ ُلٟ اُطلاة ٝاُطبُجبد.ػٖ ٝاهغ اُزغٍٞ اُ

 ػرض نتْجخ انفرض انثبنِ ًينبقشتيب:

رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  اُزغٍٞ اُؼو٣ٝ٢ِ٘ٔ اُلوٗ اُضب٢ٗ ػ٠ِ "رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد 

 اَُؼٞك٤٣ٖ."أُواٛو٤ٖ 

)اُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝالأثؼبك  اُزغٍٞ اُؼو٢ُِِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ رْ ؽَبة ه٤ْ )د( ُللالاد اُلوٝم ك٢ 

 ( اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي: 7اُلوػ٤خ( ٝاُغلٍٝ )

 (  قْى )د( نذلالاد انفرًق نذٍ ػْنخ انذراصخ7جذًل )

 انًتٌصط انًجًٌػبد انًتغْراد

 انحضبثِ

الانحراف 

 انًؼْبرُ

يضتٌٍ  قًْخ )د(

 انذلانخ

 

انتجٌل 

انؼقهِ 

رتجط انً

  ثبنًٌظٌع

 انطلاة
05,9 

 

65,1 

 ؿ٤و كاُخ  ,88 
 

 1.80 10.37 انطبنجبد

انتجٌل 

انؼقهِ غْر 

انًرتجط 

 ثبنًٌظٌع

 

 انطلاة
18.44 

 

12,2 

 ؿ٤و كاُخ  1.03 
 

 52,2 35,20 انطبنجبد

   

انذرجخ 

 انكهْخ

 

 انطلاة
05,34 

 

98,6 

 ؿ٤و كاُخ  28,1 
 

 13,8 45,36 انطبنجبد
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ػ٠ِ ) اُلهعخ ا٤ٌُِخ ( ث٤ٖ اُطلاة  اُزغٍٞ اُؼو٢ِٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً  ك٢ ػلّ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن   

، ٝثنُي ٝالأثؼبك اُلوػ٤خ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ أُورجٜ ثبُٔٞٙٞع، ٝاُزغٍٞ اُؼو٢ِ ؿ٤و أُورجٜ ثبُٔٞٙٞعٝاُطبُجبد 

ٝكهاٍخ   (2020ٝكاػخ ) ٝهل ارلوذ ٗزبئظ اُلّهاٍخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخلا رزَن ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ كوٜٙب، 

ٝرؼُيٟ أٍجبة ٝاُز٢ أٝٙؾذ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد ك٢ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ، (، 2022ػجل ٝٓؾٔل )

الارلبم ٓغ ٛنٙ اُلهاٍخ ٌُٜٞٗب ر٘بُٝذ كئبد ػٔو٣خ ٖٓ ٗلٌ اُلئخ اُؼٔو٣خ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝأعو٣ذ ػ٠ِ ٛلاة 

قٖبئٔ الاعزٔبػ٤خ ٝأُؼوك٤خ ث٤ٖ اُلئبد أَُزغ٤جخ ػ٠ِ ٗلٌ أُو٤بً َؼٞك٣خ ُٝزْبثٚ اُك٢ اُج٤ئخ اُ ٝٛبُجبد

، ًٔب إٔ اُطلاة ٝاُطبُجبد ٣زؼوٕٙٞ ُ٘لٌ أُْززبد ٝأُض٤واد اُز٢ رؼ٤ن أكائْٜ الأًبك٢ٔ٣، ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ

ٗزبئظ كهاٍخ . ث٤٘ٔب افزِلذ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٝرئصو ٍِجب ػ٠ِ ْٗٔٞٛ أُؼوك٢ ٝاُلْٜ ٝاُزو٤ًي ُل٣ْٜ

( ؽ٤ش أٝٙؾذ إٔ الاٗبس أػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه ك٢ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ، ٝٓب 2021(، ِّٝج٢ ٝآٍ ٓؼ٤٘)2021ًو٣ْ)

 ىاٍ  أُغبٍ ٝاٍؼب لاٗغبى كهاٍبد َٓزوج٤ِخ رٞٙؼ ارغبٛبد  اُلوٝم ك٢ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ.

 ػرض نتْجخ انفرض انثبنث ًينبقشتيب:

رجؼبً ُٔزـ٤و أَُزٟٞ الاهزٖبك١  اُزغٍٞ اُؼو٣ٝ٢ِ٘ٔ اُلوٗ اُضبُش ػ٠ِ "رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد 

 اَُؼٞك٤٣ٖ"أُواٛو٤ٖ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ  One-Way ANOVAرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١  ضخُِٝزؾون ٖٓ ٗزبئظ اُلوٗ اٍزقلٓذ اُجبؽ

 ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:  اُؼو٢ِاُزغٍٞ أُزٍٞطبد ٝاٌُْق ػٖ اُلوٝم ك٢ 

 ًفقب نهًضتٌٍ الاقتصبدُ انتجٌل انؼقهِ( تحهْم انتجبّن الأحبدُ نهكشف ػن انفرًق فِ 8جذًل )

ر٤ْو ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ 

ػلّ رؾون كوٗ (. ٝ ٖٓ اُ٘زبئظ اَُبثوخ ٣زٚؼ 0.477( ٝ ه٤ٔخ افزجبه )ف( )0،05َٓزٟٞ اُللاُخ أًجو ٖٓ)

ٖٝٓ فلاٍ ػوٗ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٣ٞعل ٗلهح ك٢ اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثٔزـ٤و أَُزٟٞ  اُلهاٍخ اُضبُش.

ٓوؽِخ أُواٛوخ ػلّ رؾون اُلوٗ اُضبُش ٌُٕٞ خ ٝرؼيٟ اُجبؽضالاهزٖبك١ ك٢ اُزؤص٤و ػ٠ِ ؽلٝس اُزغٍٞ اُؼو٢ِ، 

٢ عٞاٗت اُؾ٤بح ػ٠ِ اُغبٗت الاهزٖبك١ ، ٛنا ثبلإٙبكخ ا٠ُ ٢ٛ ٓوؽِخ ٣ِٖٜب اُطِجخ ُزؼ٤ْٔ رغبهثْٜ الإ٣غبث٤خ ك

ٓ٘قل٘(  –ٓزٍٜٞ  –روبهة اُظوٝف الاهزٖبك٣خ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ؿبُجبً ك٢ أَُز٣ٞبد اُضلاصخ ) ٓورلغ 

 .ٝرٞكو ٍجَ اُؾ٤بح اٌُو٣ٔخ ُلأكواك ػ٠ِ ؽل ٍٞاء

 ػرض نتْجخ انفرض انراثغ ًينبقشتيب:

"رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُزغٍٞ اُؼو٢ِ رجؼبً ُٔزـ٤و اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ ٣ٝ٘ٔ اُلوٗ اُضب٢ٗ ػ٠ِ 

 ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ."

ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ رْ ؽَبة ه٤ْ )د( ُللالاد اُلوٝم ك٢ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝالأثؼبك 

 ( اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي: 9اُلوػ٤خ( ٝاُغلٍٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٓغٔٞع أُوثؼبد  اُزغٍٞ اُؼو٢ِ
كهعبد 

 اُؾو٣خ
 ٓزٍٜٞ أُوثؼبد

افزجبه 

 )ف(

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 32.523 28 9154.248 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

0.477 0.761 
كافَ 

 أُغٔٞػبد
1249.743 186 48.355 

  214 103403.991 أُغٔٞع
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 قْى )د( نذلالاد انفرًق نذٍ ػْنخ انذراصخ  (9جذًل )

 انًتٌصط انًجًٌػبد انًتغْراد

 انحضبثِ

الانحراف 

 انًؼْبرُ

يضتٌٍ  قًْخ )د(

 انذلانخ

 

انتجٌل 

انؼقهِ 

انًرتجط 

 ثبنًٌظٌع 

 أدثِ
55,13 

 

07,3 

 ؿ٤و كاُخ 1.06 
 

 3.50 15.37 ػهًِ

انتجٌل 

انؼقهِ غْر 

انًرتجط 

 ثبنًٌظٌع

 

 أدثِ
11.03 

 

01,3 

 ؿ٤و كاُخ ,99 
 

 45,2 59,13 ػهًِ

   

انذرجخ 

 انكهْخ

 

 أدثِ
66,25 

 

47,5 

 ؿ٤و كاُخ   33,1 
 

 63,6 05,28 ػهًِ

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٛلاة اُزقٖٖبد الأكث٤خ ٝٛلاة اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ ك٢ 

اُلوػ٤خ)اُزغٍٞ اُؼو٢ِ أُورجٜ ثبُٔٞٙٞع، ٝاُزغٍٞ اُؼو٢ِ ؿ٤و أُورجٜ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝالأثؼبك 

. ٝرؼيٟ اُجبؽضخ ٛنٙ ًٔب إٔ اُطلاة ثبُٔٞٙٞع، ٣ٝزٚؼ ػلّ رؾون ٗز٤غخ اُلهاٍخ ٓغ ٤ٕبؿخ كوٜٙب اُواثغ

ٝاُطبُجبد ثبُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ ٝالأكث٤خ  ٣زؼوٕٙٞ ُ٘لٌ أُْززبد ٝأُض٤واد اُز٢ رؼ٤ن أكائْٜ الأًبك٢ٔ٣، 

( إٔ 2021ٝرئصو ٍِجب ػ٠ِ ْٗٔٞٛ أُؼوك٢ ٝاُلْٜ ٝاُزو٤ًي ُل٣ْٜ، ًٔب رزلن ٓغ ٓب أٝٙؾٚ ِّج٢ ٝآٍ ٓؼ٤٘ )

٣ٞاعٜٕٞ ًٔب ٙقٔب ٖٓ أُض٤واد اُجٖو٣خ ٝأَُؼ٤خ رٚ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝأُؼِٞٓبر٤خ اُطلاة ك٢ ػبُْ ا٤ُّٞ ثٔؼط٤ب

ٝاُز٢ رْزذ اٗزجبْٜٛ ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔبٍ ؽلٝس اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُل٣ْٜ ثبفزلاف رقٖٖبرْٜ اُؼ٤ِٔخ ٝالأكث٤خ، 

 ٣ٝئك١ ا٠ُ اٗقلبٗ َٓزٟٞ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُل٣ْٜ ٣ٝئصو ٍِجب ػ٠ِ اكائْٜ ك٢ اُزؼِْ.

 بدانتٌصْ

  ك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞذ ُٜب اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٣زْ رول٣ْ ر٤ٕٞبد ًبُزب٢ُ: 

ػول كٝهاد رله٣ج٤خ ٝٗلٝاد ُِزؼوم ػ٠ِ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝأٍجبثخ ٍٝجَ اُزقِٔ ٖٓ أصبهٙ اَُِج٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ  -

 اُزؼِْ

الاٛزٔبّ ثؤٍب٤ُت اُزل٤ٌو ٝؽَ أٌُْلاد، ٝرؼي٣ي اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ اُطِجخ ك٢ أُواؽَ اُلها٤ٍخ ٓب هجَ  -

 اُزغٍٞ اُؼو٢ِ.اُغبٓؼخ ٖٓ فلاٍ ث٘بء ثوآظ رَبْٛ ك٢ رط٣ٞو ٛنٙ أُٜبهاد، ُٚٔبٕ ػلّ اُٞهٞع ك٢ 

ٖ اُزقٖٖبد اُز٢ رؼ٠٘ ثزله٣ٌ ٙٔ ٗلٓبط الأًبك٢ٔ٣اكهاط ٓووهاد رله٣ج٤خ ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُلاىٓخ ُلا -

  ك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ٓبهجَ اُغبٓؼ٢. اُطِجخ

 انًقترحبد  -

 .َٔبد اُْق٤ٖخاُٝػلاهزٚ ثجؼ٘  اُزغٍٞ اُؼو٢ِاُجؾش ك٢  -1

 ُلٟ الأث٘بء. بُزغٍٞ اُؼو٢ِثكهاٍخ ػلاهخ أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ  -2

 

 انًراجغ
ٝهاء اُزؼِْ ٝهٞح ا٤َُطوح أُؼوك٤خ ُلٟ ِٛجخ  (. اُز٘جئ ثبُزغٍٞ اُؼو٢ِ ك٢ ٙٞء ٓب2020اُؼز٤ج٢، ٍبُْ ٓؼ٤٘)- .1

 اُغبٓؼخ. هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ.

2. https://dorar.uqu.edu.sa/uquui/handle/20.500.12248/117170 

(.ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُزٞظ٤ق اُزؼِْ أُ٘زْو ك٢ اُزله٣ٌ ٝرؤص٤وٙ 2019ٓؾٔل) اُؼٔو١، ػبئْخ ث٤ِِٜ؛ ٝاُجبٍَ،هثبة- .3

 -321(، 38ػ٠ِ ٗٞارظ اُزؼ٤ِْ ٝفل٘ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ٛبُجبد عبٓؼخ ٤ٛجخ ٤ًِخاُزوث٤خ. ٓغِخ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزوث٤خ، )

398. http://search.mandumah.com/Record/970874 

 ٢. اُوبٛوح: الأٗغِٞ أُٖو٣خ.(. ٓو٤بً اُزغٍٞ اُؼو2018ِاُل٤َ، ؽ٢ِٔ) .4

5. https://www.researchgate.net/publication/350567905_mqyas_altjwl_alqly_kamlaa  
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(. اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝاُقٞف ٖٓ اُلَْ الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ٛلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب 2022أُٖو١، ٛجخ الله كبهٝم)- .6

 .334-300(،70)2ٓغِخ الاهّبك اُ٘ل٢َ، ٛلاة اُلثِّٞ اُقبٓ(كهاٍخ ٓوبهٗخ. -)ٛلاة اُلثِّٞ اُؼبّ

7. https://cpc.journals.ekb.eg/article_256116.html 

(. اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝػلاهزٚ ثبلاٗلٓبط الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ِٛجخ 2023اُٜن٢ُ، رـو٣ل ٤ٙق الله؛ اُؾوث٢، ٗٞاه ٓؾٔل)- .8

 .134-113(،7)7عبٓؼخ أّ اُووٟ. ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

9. https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps/article/view/6172 

(. اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝػلاهزٚ ثؾبُخ اُزلكن اُ٘ل٢َ ُِو٣ب٤٤ٖٙ . ٓغِخ أ٤ٍٞٛ ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ ٠٣٠٠اثوا٤ْٛ، آلاء ٓؾٔل )- .10

 http://search.mandumah.com/Record/1362582 .٢٠٠٩ -٢٢٩٠(: ٠)٤٠اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، 

(. أصو اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ اُوبئْ ػ٠ِ أُْبه٣غ ٠٣٠٠ُوؾطب٢ٗ، ٤ٍٔخ ؽبٓل. اُؾبهص٢، ٓبعل ػجلالله. )ا- .11

 -٠٩(: ٠٩)٤ك٢ فل٘ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ٛبُجبد اُٖق اُضبُش أُزٍٜٞ ثٔل٣٘خ علح. ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ. 

٢٢٢ .https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps/article/view/5895/5619 

(. ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُز٤ٔ٘خ اُٚجٜ اُنار٢ ٝأصوٙ ك٢ فل٘ ٠٣٠٣ثَٜ٘بٟٝ، أؽٔل كٌو١. )- .12

 -٠٠٥(: ٠)٠٢اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ. ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ، 

٠٤٥.http://search.mandumah.com/Record/1083617 

(. اُزغٍٞ اُؼو٢ِ 2022عِغَ، ٖٗوح ٓؾٔل؛ اُ٘غبه، ػلاء اُل٣ٖ اَُؼ٤ل؛ ٕوو، ا٤َُل ٓؾٔل؛ ٌّٔ، ػلاء ٓؾٔل) .13

 .262 - 235،  107ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، ع .جخ اُغبٓؼخٝػلاهزٚ ثلبػ٤ِخ اُناد الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ِٛ

http://search.mandumah.com/Record/1366835 

ك٢ فل٘ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ٛبُجبد اُٖق الأٍٝ  DRTAأصو اٍزوار٤غ٤خ (. ٠٣٠٣كاٝك، ا٣٘بً ك٤ٖؼ ػ٢ِ) .14

 -٠٠٠(:  ٠٣)٠٣٠٢ أُزٍٜٞ ك٢ ٓبكح أُطبُؼخ ٝ اُٖ٘ٞٓ. اُغٔؼ٤خ اُؼواه٤خ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ،

٠٥٥.1264389-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

(. ٗٔنعخ اُؼلاهبد اَُجج٤خ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ًَٝ ٖٓ 2021، ٣ٍٞق ٓؾٔل؛ آٍ ٓؼ٤٘، ػب٣٘ ػجل الله)ِّج٢ .15

. 677-612(،84)2ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼبلاد الاًبك٤ٔ٣خ ٝاُزؾ٤َٖ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. أُغِخ اُزوث٣ٞخ عبٓؼخ ٍٞٛبط،

article_150715_b4b15e209eee37333db721aee3b42da8.pdf (ekb.eg) 

ٝأصوٛب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  (. رط٣ٞو ث٤ئخ رؼِْ ٖٓـو هبئٔخ ػ٠ِ رؾ٤ِلاد اُل٤ل٣ٞ اُزلبػ٠٣٠٠٠ِّٔخ، ٓؾٔل ػجلاُوىام. ) .16

ٜٓبهاد اكاهح أُؼوكخ ػجو الأعٜيح اُِٞؽ٤خ ٝفل٘ اُزغٍٞ اُؼو٠ِ ُلٟ ٛلاة اُٖق الأٍٝ اُضب١ٞٗ. اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ 

 http://search.mandumah.com/Record/1311059.٠٠٠ -٢٠٠(: ٤)٠٠ُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ، 

(، ٝاهغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ك٢ اُؼوام ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد. أُغِخ ٠٣٠٣ٝكاػخ، ى٣٘خ ٗياه)- .17

 https://doi.org/DOI:10.31559/EPS2020.8.2.15.٠٤٠ -٠٠٥(: ٠) ٢اُل٤ُٝخ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٝالأٍو٣خ، 

(. اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝػلاهزٚ ثطلاهخ الأٌّبٍ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ ٝاٍٜ ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ ٠٣٠٢ؽ٤َٖ، ؽبىّ)- .18

  .٠٠٣ -٠٠٠(: ٠)٠٠، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ٝاٍٜالإَٗب٤ٗخ أٗٔٞمعب. 

https://doi.org/10.31185/eduj.Vol2.Iss42.2093    

رؤص٤و كوٛ اُؾوًخ أُٖؾٞة ثزْزذ الاٗزجبٙ ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ اُطلَ ػ٤َو (. ٠٣٢٩ىػٍِٞ، ٓبعلح. )- .19

 .٩٠، أَُزٞكع اُوه٢ٔ، عبٓؼخ اُؼوث٢ ثٖ ٤ٜٓل١ أّ اُجٞاه٢. اٌُزبثخ

20.   http://hdl.handle.net/123456789/8737  

(. اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ ك٣ب٢ُ. ٓغِخ ك٣ب٢ُ ُِجؾٞس 2022ػجل، كوكًٝ ًبظْ؛ ٓؾٔل، ا٣بك ٛبّْ)- .21

 .33-13(،1الاَٗب٤ٗخ، )

22. https://djhr.uodiyala.edu.iq/index.php/DJHR2022/article/view/247 

(. ٗٔٞمط ٓوزوػ ُِؼلاهبد اَُجج٤خً ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝالإثلاع ٍٝؼخ اُناًوح ٠٣٠٠ػضٔبٕ، ػلبف ث٘ذ ػجل اُلاٙ. )- .23

  .٠٢٢ -٠٠٩(: ٠٠)٥. ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخاُؼبِٓخ ٝاُلٍٚٞ أُؼوك٢ ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ ٗغوإ. 

https://imamjournals.org/index.php/joes/article/view/2313/1612  

اُزغٍٞ  (. كؼب٤ُخ اُزله٣ت ػ٠ِ ثؼ٘ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤ب ك٢ اُؾل ٠٣٠٠ٖٓػوكبٕ، أٍٔبءػجلأُ٘ؼْ )- .24

 -٠٢(: ٠٠)٢٢٠، أُغِخ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخاُؼو٢ِ ُلٟ ٛبُجبد اُغبٓؼخ ٓ٘قلٚبد اُزؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣. 

٢٤.https://doi.org/10.21608/ejcj.2022.211967  

ٓغِخ اُجؾٞس  .(. اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝ ػلاهزٚ ثب٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ2021ًو٣ْ، ٣ب٤ٍٖٔ ػِٞإ ) .25

  https://search.emarefa.net/detail/BIM-533.1249056-500(،70)18اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

http://search.mandumah.com/Record/1362582
https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps/article/view/5895/5619
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1264389
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