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 حأثُر اىخحىه اىرقٍَ عيً اىشعىر ببىىحذة اىْفسُت ىذي مببر اىسِ
 

 
 أفْبُ ٍحَذ عَر بسرٌ. د

 ، اىََينت اىعربُت اىسعىدَتجبٍعت أً اىقري، ميُت اىخصبٌٍُ، أسخبر ٍشبرك بقسٌ اىسنِ وإدارة اىَْسه

 

 اىَيخص
بر٘ب ٝػ٬هبر٘ب ا٩ٗغب٤ٗخ ٝٓؼب٬ٓر٘ب ، ٣ؼ٤ؼ اُؼبُْ ػقشا رغ٤شٙ اُزٌُ٘ٞٞع٤بد اُشه٤ٔخ ثطش٣وخ ؿ٤شد ٖٓ هج٤ؼخ ؽ٤

ٝهش٣وخ ؽقُٞ٘ب ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ، ٝعشػخ ٓؾبسًزٜب ٓغ ا٥خش٣ٖ ، ٝأهِن ػ٠ِ ٛزا اُزؾٍٞ ثبُضٞسح اُق٘بػ٤خ 

 1996اُشاثؼخ اُز٢ عبءد ٗز٤غخ اُزطٞس اُٜبئَ اُز١ أؽذصزٚ صٞسح رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد اُز٢ اٗطِوذ ك٢ ػبّ 

 اُضبُضخ .ٝع٤ٔذ ثبُضٞسح اُق٘بػ٤خ 
 

كبُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣ٔضَ ٝاؽذح ٖٓ أُؾ٬ٌد أُٜٔخ ك٢ ؽ٤بح ا٩ٗغبٕ ٗظشاً ٫ٕ ٛزٙ أُؾٌِخ رؼذ ثٔضبثخ      

 ٗوطخ اُجذا٣خ ٌُض٤ش ٖٓ أُؾ٬ٌد اُز٢ ٣ؼب٤ٜٗب ٣ٝؼب٣ؾٜب ٣ٝؾٌٞ ٜٓ٘ب .
 

ثوشة ٗلغ٢ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ، ٝٛزا  كبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓلّٜٞ ٣ٔضَ ؽبُخ ٗلغ٤خ ر٘ؾأ ٖٓ ئؽغبط اُلشد ثأٗٚ ٤ُظ    

ا٩ؽغبط ٗبرظ ػٖ اكزوبس اُلشد ٧ٕ ٣ٌٕٞ هشكب ك٢ ػ٬هخ ٓؾذٝدح أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٬هبد ٣ٝزشرت ػ٤ِٚ اُن٤ن 

 ٝاُنغش ٝأَُِ .
 

 :ا٢ُ اُجؾش  ٣ٜٝذف
 

 ئ٣غبد اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ رجؼب ُٔزـ٤شاد اُذساعخ . -1

 اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٌُجبس رجؼب ُٔزـ٤شاد اُذساعخ . ئ٣غبد -2

 . ٓؾبٝس اعزج٤بٕ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝٓؾبٝس اعزج٤بٕ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ئ٣غبد اُؼ٬هخ ث٤ٖ  -3
 

 اُزؼشف ػ٠ِ ٗغجخ ٓؾبسًخ اُؼٞآَ أُإصشح ػ٢ِ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ . -4

 غجخ ٓؾبسًخ اُؼٞآَ أُإصشح ػ٢ِ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ .اُزؼشف ػ٠ِ ٗ -5

 رؾذ٣ذ ا٧ٝصإ اُ٘غج٤خ ٣ُٞٝ٧خ أثؼبد اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ . -6

 رؾذ٣ذ ا٧ٝصإ اُ٘غج٤خ ٣ُٞٝ٧خ أثؼبد اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ . -7
 

 ٝرٞفَ اُجؾش ا٢ُ :

 ُشه٢ٔ رجؼب ُٔزـ٤شاد اُذساعخ .ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُزؾٍٞ ا -1

كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رجؼب ُٔزـ٤شاد ٝعٞد  -2

 اُذساعخ .

 ػ٬هخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ ٓؾبٝس اعزج٤بٕ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝٓؾبٝس اعزج٤بٕ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ .ٝعٞد  -3

 اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ .أُإصشح ػ٢ِ اخز٬ف ٗغجخ ٓؾبسًخ اُؼٞآَ  -4

 اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ .اخز٬ف ٗغجخ ٓؾبسًخ اُؼٞآَ أُإصشح ػ٢ِ  -5

 اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ .٣ُٞٝ٧خ أثؼبد ا٧ٝصإ اُ٘غج٤خ اخز٬ف  -6

 اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ .٣ُٞٝ٧خ أثؼبد ا٧ٝصإ اُ٘غج٤خ اخز٬ف  -7
 

 :ثــ اُجؾش  ٝأٝف٢

 اُغٖ ُِزٞػ٤خ ثأ٤ٔٛخ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝا٫عزلبدح ٓ٘ٚ .ص٣بدح اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ ٌُجبس  -1

اُزش٤ًض ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رِي اُلئخ ٖٓ كئبد أُغزٔغ "أُغ٤ٖ٘٘" ًؼ٘قش ثؾش١ ٫ اصٍ هبدسا ػ٠ِ اُؼطبء ُٝٚ دٝس  -2

 ك٢ اُز٤ٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ .

ا٣خ ٌُض٤ش ٖٓ أُؾ٬ٌد اُز٢ اُؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُِٔغٖ ، ؽ٤ش رؼذ ثٔضبثخ ٗوطخ اُجذ -3

 ٣ؼب٤ٜٗب ٣ٝؾٌٞ ٜٓ٘ب .

 

 .ًجبس اُغٖ، اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، اُزؾٍٞ اُشه٢ٔاىنيَبث اىَفخبحُت: 
 



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.98.2023.948 

123 

The Impact of Digital Transformation on 

Psychological Loneliness among the Elderly 

 
Dr. Afnan Muhammad Omar Bisri 
Associate Professor, Department of Housing and Home Management, College of Design, 

Umm Al-Qura University, Kingdom of Saudi Arabia 

 
ABSTRACT 
    The world lives in an era driven by digital technologies in a way that has changed 

the nature of our lives, our human relations and our transactions, the way we obtain 

information, and the speed of sharing it with others, and this transformation was 

called the Fourth Industrial Revolution, which came as a result of the tremendous 

development brought about by the information technology revolution that began in 

1996 and was called the Industrial Revolution Third. he feeling of psychological 

loneliness represents one of the important problems in human life, given that this 

problem is the starting point for many of the problems that he suffers from, coexists 

with, and complains about. 
 

    Psychological loneliness is a concept that represents a psychological state that 

arises from the individual’s feeling that he is not psychologically close to others. 
 

    The search found: 

1- There are statistically significant differences between the mean scores of the 

sample in digital transformation, according to the variables of the study. 

2- There are statistically significant differences between the mean scores of the 

respondents in the sense of psychological loneliness, according to the variables of the 

study. 

3- There is a correlation between the axes of the digital transformation questionnaire 

and the axes of the psychological loneliness questionnaire. 

4- The difference in the percentage of participation in the factors affecting the digital 

transformation. 

5- The difference in the percentage of participation in the factors affecting the feeling 

of psychological loneliness. 

   I recommend searching for: 

1- Increasing counseling programs for the elderly to raise awareness of the importance 

of digital transformation and benefit from it. 

2- Focusing on the importance of this class of society, the "elderly", as a human 

element that is still capable of giving and has a role in social and economic 

development. 

 

Keywords: digital transformation, psychological loneliness, the elderly. 
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 وذٓخ :ٔاُ
                                         

٣ؼ٤ؼ اُؼبُْ ػقشا رغ٤شٙ اُزٌُ٘ٞٞع٤بد اُشه٤ٔخ ثطش٣وخ ؿ٤شد ٖٓ هج٤ؼخ ؽ٤بر٘ب ٝػ٬هبر٘ب ا٩ٗغب٤ٗخ       

أهِن ػ٠ِ ٛزا اُزؾٍٞ ٝ ،ٓبد ، ٝعشػخ ٓؾبسًزٜب ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝٓؼب٬ٓر٘ب ، ٝهش٣وخ ؽقُٞ٘ب ػ٠ِ أُؼِٞ

ثبُضٞسح اُق٘بػ٤خ اُشاثؼخ اُز٢ عبءد ٗز٤غخ اُزطٞس اُٜبئَ اُز١ أؽذصزٚ صٞسح رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد اُز٢ اٗطِوذ 

 . ّ(2021 ،ػٔبد ٢ٌٓ ) ٝع٤ٔذ ثبُضٞسح اُق٘بػ٤خ اُضبُضخ 1996ك٢ ػبّ 
 

، كوذ ؽذصذ رـ٤شاد ًج٤شح ك٢  ُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ رـ٤ش اُؼبُْ ثؾٌَ ًج٤ش ٝٓغزٔشظٜٞس اُزٌثٝٓٔب ٫ ؽي ك٤ٚ        

، ٝأفجؾذ ا٫ٕ  ، ٓٔب أصش ػ٠ِ ع٤ٔغ عٞاٗت أُغزٔغ اُؾ٤بح ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُؾخق٤خ ٨ُكشاد ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ

ٝ اُٞفٍٞ ا٠ُ أٝ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ أٝ اُزؼ٤ِْ أعٞاء ًبٕ ك٢ اُؼَٔ  اُ٪سادعضءاً ٫ ٣زغضأ ٖٓ رلبػَ 

 . (Eurbean Union,2014أُؼِٞٓبد اٝ أُؼبسف )
 

ُٝوذ أخز اُزوذّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٓ٘ز ثذء اُؾنبساد أؽٌب٫ً ػذ٣ذح ٝرغبسع ثخط٠ صبثزخ ٝعش٣ؼخ ٗؾٞ رٞك٤ش اُشاؽخ      

ٝاُز٢ ، ، ٖٝٓ أثشص ٓغب٫د اُزوذّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٓغبٍ رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد  ُ٪ٗغبٕ ك٢ ً ع٤ٔغ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح

، ًٔب رؼزجش  ٝأفجؾذ رِؼت اُذٝس اُشئ٤غ٢ ك٢ ًَ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح، رطٞسد رطٞسا عش٣ؼب ك٢ اُؼوذ٣ٖ ا٫خ٤ش٣ٖ 

اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ ٢ٛ ٗز٤غخ اُزطٞس اُغش٣غ ك٢ رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ٝاعزخذاّ أعٜضح أٌُج٤ٞرش )ٝائَ خ٤َِ ، 

2018)ّ . 
 

ٖٓ  كبُؼٔش ٓض٬ ، ّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ئعشاء ثؼل اُزـ٤٤شاد ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخؿبُجب ٓب ٣زطِت ٛزا اُزطٞس ٝاُزوذٝ    

ٜ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُطشم اُلؼبُخ ُِزؼبَٓ ٓغ اُزـ٤شاد أُقبؽجخ ُِزوذّ ك٢ كأُزـ٤شاد اُز٢ رؾزبط ٩داسح ٝر٘غ٤ن ، 

ذٓبد ٝئعشاء رـ٤٤شاد ٝهذ اًزؾق ػذد ًج٤ش ٖٓ ًجبس اُغٖ إٔ أعٜضح اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ أُغبػذح ٝاُخ، اُؼٔش 

 .ّ( 2015)ٓطش ٓإٔٓٞ ،  ك٢ أُ٘ضٍ ٣ٌٜٔ٘ب أُغبػذح ك٢ ٓٞاعٜخ رِي اُو٤ٞد ٝاُزؾذ٣بد ثؾٌَ أكنَ
 

ُزا رغؼ٠ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ أُغبػذح ئ٠ُ رؾغ٤ٖ ؽ٤بح ًجبس اُغٖ ٝر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ا٫عزٔشاس ك٢ اُزلبػَ ٓغ     

ٝٗذسى أٗٚ ػ٘ذ اعزخذاّ ًجبس اُغٖ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ أْٜٗ ٫ ، أُغزٔغ ٝأعشْٛ ٖٓ خ٬ٍ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُشه٤ٔخ 

٣ٝغت أ٫ ٗلزشك أْٜٗ ُٖ ٣لٜٔٞا ُٔغشد اؽزٔبٍ ٝعٞد ٓ٘ؾ٠٘ رؼ٢ٔ٤ِ ، ٣غزخذٜٓٞٗب ث٘لظ اُطش٣وخ ٓضَ اُؾجبة 

ٓغ ٛٞ إٔ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزـ٤٤شاد اُز٢ رؾذس ُغغْ ا٩ٗغبٕ ، ٝٛ٘بى كْٜ ػبّ ٫ؽز٤بعبد ًجبس اُغٖ  ، ؽبد

ثبُشؿْ ٖٓ أٜٗب رظٜش رذس٣غًب ئ٫ أٗٚ ٖٓ أُْٜ إٔ ٗلْٜ أٜٗب هذ رخِن ػوجبد ٝه٤ٞد ٝرؾذ٣بد ٝ،  اُزوذّ ك٢ اُغٖ

ب ك٢ ٓؾبُٝخ ُزخط٢ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٜ، ٝرغؼَ أُزوذّ ك٢ اُغٖ ٣ٞاعٜ رؾٍٞ دٕٝ ػ٤ؼ ؽ٤بح هج٤ؼ٤خ ٝٓغزوِخ

 . Man Ws,1999)) ٖٓ ٛزٙ اُو٤ٞد اُٞظ٤ل٤خ
 

ِز٤ٌق ثٜزٙ أُشؽِخ أُزأخشح ١ُ إ ٜٗزْ أًضش ثبُٔغ٤ٖ٘ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝاُقؾ٤خ ٝسػب٣زْٜ ٖٔ اُنشٝسك    

)اصٛبس ٓؾٔذ ا٫َٛ ٝاُضٝعخ ٝا٫ٝ٧د ٝػذّ ا٧ٓبٕ أُبد١  ٣ٕٝلزوذ ْخبفٚ اٜٗ، ٖٓ اُؼٔش ٓغ ا٫خش٣ٖ 

،2020 )ّ . 
 

ٗغبٕ ٗظشاً ٫ٕ ٛزٙ أُؾٌِخ رؼذ ثٔضبثخ ا٩ؽ٤بح  كبُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣ٔضَ ٝاؽذح ٖٓ أُؾ٬ٌد أُٜٔخ ك٢     

 . ّ(1993،  ٗوطخ اُجذا٣خ ٌُض٤ش ٖٓ أُؾ٬ٌد اُز٢ ٣ؼب٤ٜٗب ٣ٝؼب٣ؾٜب ٣ٝؾٌٞ ٜٓ٘ب )هؾوٞػ ئثشا٤ْٛ
 

كبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓلّٜٞ ٣ٔضَ ؽبُخ ٗلغ٤خ ر٘ؾأ ٖٓ ئؽغبط اُلشد ثأٗٚ ٤ُظ ثوشة ٗلغ٢ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ، ٝٛزا     

وبس اُلشد ٧ٕ ٣ٌٕٞ هشكب ك٢ ػ٬هخ ٓؾذٝدح أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٬هبد ٣ٝزشرت ػ٤ِٚ اُن٤ن ا٩ؽغبط ٗبرظ ػٖ اكز

 ( .2ّ ، 2010ٝاُنغش ٝأَُِ )ٓبصٕ ِٓؾْ ، 
 

ٖٝٓ اُغذ٣ش ثبُزًش إ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُغ٤ٖ٘ ٓؾقِخ خجشح ع٤ٖ٘ ه٣ِٞٚ اصشد ثٜب ػٞآَ عِج٤خ ٝا٣غبث٤خ      

٢ٛٝ ؽبُخ ؿ٤ش ٓزغب٣ٝخ ، ُزقَ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٠ُ ؽبُخ ٗلغ٤خ ٓزؾٌِخ  ُْٜغ٤خ ٝثذسعبد ٓزلبٝرخ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘ل

 ثَ رخزِق رجؼب ٌَُ ٓغٖ ٝؽغت ا٧ؽٞاٍ اُج٤ئ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ ٝاُقؾ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ؾٜب، ٌَُ أُغ٤ٖ٘ 

((Ahmed , 2018 . 
 

ٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٝأفذهبء اُؼَٔ ، ك٤غؼ٠ كٔغزٟٞ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُغ٤ٖ٘ ًج٤ش ٗز٤غخ ُلوذ ٌٓبٗز     

عبٛذاً ٖٓ أعَ ث٘بء ػ٬هبد عذ٣ذح ، ٝٗغظ خ٤ٞه اُقذاهخ ، ًٝزُي ٓؾبُٝخ اًزغبة ٜٓبساد اعزٔبػ٤خ عذ٣ذح ، 

ٝاُِؾبم ثشًت اُغ٤َ اُغذ٣ذ ٖٓ أعَ اُزخل٤ق ٖٓ اُلغٞح اُز٢ رلقِٚ ػٖ ٛزا اُغ٤َ ، ًزُي اُزٞافَ ٝ اُزلبػَ 

خ ثؼل ػبداد اُغ٤َ اُغذ٣ذ ٓٔب ٣غبػذٙ ػ٠ِ ا٫ٗخشاه داخَ ػ٬هبد ٓضٔشح رزغْ ٓغ أُغزٔغ ٖٓ أعَ ٓؾبسث
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)اصٛبس ٓؾٔذ ثبُٔؾبسًخ اُغٔبػ٤خ ٝاُؾؼٞس ث٘ٞع ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لظ كزؾون ُذ٣ٚ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٗٞػب ٓب 

،2020. )ّ 
 

بثخ ٓغزٔغ ٓب ُِزـ٤ش اُج٤ُٞٞع٢ اُز١ زوذّ ك٢ اُغٖ ٛٞ اُز١ ٣ؾذد اعزغٔٔؼ٠٘ اُغ٤ٌُٞٞع٢ اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُكبُ      

كٖٔ أُإًذ أٗٚ ع٤ؼزجش ًجبس اُغٖ ، كإ ًبٕ أُغزٔغ ٣ؼزٔذ ك٢ ث٘بءٙ ػ٠ِ اُوٞح ٝا٩عٜبد اُغغ٢ٔ  ،٤ٚ ٣طشأ ػِ

ٝثبُزب٢ُ ٝعت ا٫عزـ٘بء ػْٜ٘ ، اُز٣ٖ كوذٝا أعضاءً ًج٤شٙ ٖٓ ٤ُبهزْٜ اُجذ٤ٗخ ػٔبُخ صائذح ٤ُظ ُذ٣ْٜ ٌٓبٕ ث٤ْٜ٘ 

شٟ ك٢ ا٩ٗغبٕ هٞح ػو٤ٔخ ٝٓغٔٞػخ ٖٓ ٣ اُز١أٓب أُغزٔغ  ،ش٣ن أٓبّ ا٧ًضش ؽجبثب ٝا٧ًضش هٞح ٤ُلغؾٞا اُط

   . ّ( 2018)ئ٣ٔبٕ ُطشػ ،  كٖٔ أُإًذ إٔ اعزغبثزٜب ُٔزوذّ اُغٖ عزٌٕٞ ٓخزِلخ رٔبٓب، اُخجشاد ٝاُزغبسة 
، ٝدساعخ " 2018ّذ اُغ٘لب١ٝ ، خبُ"٬ً ٖٓ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٓضَ دساعخ ر٘ٞػذ اُذساعبد ا٢ُ٘ ر٘بُٝذ ٝ    

"Gregory Vial,2019" ٝث٘بء رؼش٣ق ٓلب٢ٔ٤ٛ  اُزؼشف ػ٠ِ ٓب ٤ٛٚ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝأٗٞاػٚ ،ا٢ُ  باُز٢ ٛذك

 "Everlin Piccinini,2015، ٝدساعخ "ّ" 2021"ٓقطل٠ ٓؾٔذ ، ٬ً ٖٓ ًزُي دساعخ ُِزؾٍٞ اُشه٢ٔ ، 

ُشه٢ٔ ثٔزطِجبد رطج٤وٚ أُخزِلخ ك٢ رؾغ٤ٖ أثؼبد ٓغزٟٞ أداء ا٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ دٝس ػ٤ِٔخ اُزؾٍٞ ا بٛذك ؽ٤ش

، ٝدساعخ ّ" 2020"ٗٞاٍ اُجِٞؽ٤خ ، ٗجٜبٕ اُؾشاف٢ ، ػ٢ِ اُؼٞك٢ ، ٬ً ٖٓ ٝأ٣نب دساعخ  اُخذٓبد أُوذٓخ ،

"Seok-Soo Kim,2021 "ا٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٝاهغ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ك٢ أُإعغبد . بؽ٤ش ٛذك 
 

ػجذ اُغجبس اع٤َ ، ، اُؾؼٞس ثبُٞؽذح ُذٟ ًجبس اُغٖ ٓضَ دساعخ ٬ً ٖٓ "د اُز٢ ر٘بُٝذ ًزُي ر٘ٞػذ اُذساعب    

ؽ٤ش ٛذكب ا٢ُ اٌُؾق ػٖ اُذٝس ا٣٩غبث٢ ٫عزضٔبس  "Astrid Kemperman,2019" ، ٝدساعخ "2015ّ

 ، ٝدساعخ  "2005ّعٔبٍ ؽغٖ ، ، ًزُي دساعخ ٬ً ٖٓ " أٝهبد اُلشاؽ ُذٟ ًجبس اُغٖ

"Ahmed, O,2018 " ، اعزخ٬ؿ أصش اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ك٢ ؽ٤بح ًج٤ش اُغٖ ٝٓغبػذرٚ ػ٠ِ ؽ٤ش ٛذكب ا٢ُ

 رغبٝص اُؾؼٞس ثبُٞؽذح .
 

كبُوذساد اُؼو٤ِخ ُ٪ٗغبٕ رزشاعغ ًِٔب روذّّ ك٢ اُؼٔش ، ٝاُؼبئن ا٧ثشص اُز١ ٣ؾٍٞ ث٤ٖ رؼبَٓ ًجبس اُغٖ ٓغ     

د ػ٠ِ أٓ ّٞ ٞس عذ٣ذح ٓؼ٤ّ٘خ ، ٝػ٤ِٚ إ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ُٚ رأص٤ش ػ٠ِ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٣ٌٖٔ ك٢ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝاُزؼ

 . Ahmed , 2018)اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ًجبس اُغٖ )
 

ػ٠ِ اُؼطبء ُٝٚ  اٖٝٓ ٛ٘ب ٝعت اُزش٤ًض ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رِي اُلئخ ٖٓ كئبد أُغزٔغ ًؼ٘قش ثؾش١ ٫ اصٍ هبدس     

 ػ٠ِ ٨ُع٤بٍ ٣غت إٔ ٣ؾززٟ ثٚ ، ا٧ٓش اُز١ دػب اُجبؽضخ ا٢ًُٝٔضَ أ، دٝس ك٢ اُز٤ٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ 

 رأص٤ش اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ًجبس اُغٖ .دساعخ 
 

 ٓؾٌِخ اُجؾش :
 

رؼ٤ؼ ا٫عشح هذ٣ٔب ؽ٤بح اعزٔبػ٤خ كش٣ذح ٤ٔٓٝضح ، ؽ٤ش ًبٕ ٓ٘ضٍ ا٫عشح ا٤ُٝ٧خ ٣ؼذ ثٔضبثخ أُؾنٖ     

ٞدٙ عٞ اعش١ ، ٌُٖٝ ثز٘ب ٬ٗؽع إ ٓضَ رِي ا٫عزٔبػبد ثذأد ثبُز٬ؽ٢ ؽ٤ئب كؾ٤ئبً ٝثؾٌَ ا٫عزٔبػ٢ اُز١ ٣غ

ٓزغبسع خبفخ ٓغ رغبسع ٝر٤شح اُزطٞس اُزو٢٘ ٝاُشه٢ٔ ، ًٔب ٗذسى إٔ ثؼل ٓغزخذ٢ٓ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٖٓ ًجبس 

ل أُغزخذ٤ٖٓ ٓؼزبد٣ٖ ك٢ ؽ٤ٖ هذ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ثؼ، اُغٖ ُْ ٣غجن ُْٜ اعزخذآٜب ٝا٫عزلبدح ٜٓ٘ب ثؾٌَ ًج٤ش 

ًٔب ٫ ٣ٌٖٔ رق٤٘ق أُغزخذ٤ٖٓ ٖٓ ًجبس ، ػ٠ِ ثؼل أؽٌبٍ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝهِو٤ٖ ٖٓ رغشثخ أؽٌبٍ أخشٟ ٜٓ٘ب 

ٝث٘بء ػ٠ِ رُي كؼ٘ذ رؾذ٣ذ ، ٧ٕ ُذ٣ْٜ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ا٫ؽز٤بعبد ٝاُخجشاد ، اُغٖ ك٢ ٓغٔٞػخ ٝاؽذح 

، ٝك٢ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب إٔ رغبػذْٛ ، َ اُز٢ ٣ٞعٜٜٞٗب رِي ا٫ؽز٤بعبد ع٤ٌٕٞ ػ٤ِ٘ب كْٜ ثؼل أُغبئ

مٞء رُي ٣ؾبٍٝ اُجؾش اٌُؾق ػٖ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝاٗؼٌبعٚ ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ًجبس اُغٖ ك٢ 

 ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ مٞء اُزغبؤ٫د ا٥ر٤خ :

 ؟ ٖٓب ٓذٟ رأص٤ش اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ًجبس اُغ -1

  ؟ ٓب ٓذٟ رأص٤ش اُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ػ٠ِ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ -2

 ؟ ٓب ٓذٟ رأص٤ش اُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ًجبس اُغٖ -3
 

 : أٛذاف اُجؾش
 . ٔزـ٤شاد اُذساعخُ رجؼبئ٣غبد اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ  -1

 . ٔزـ٤شاد اُذساعخُ رجؼبٓزٞعو دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٌُجبس  ئ٣غبد اُلشٝم ث٤ٖ -2

 . ٓؾبٝس اعزج٤بٕ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝٓؾبٝس اعزج٤بٕ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ئ٣غبد اُؼ٬هخ ث٤ٖ  -3
 

 اُزؼشف ػ٠ِ ٗغجخ ٓؾبسًخ اُؼٞآَ أُإصشح ػ٢ِ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ . -4
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 اُؼٞآَ أُإصشح ػ٢ِ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ .اُزؼشف ػ٠ِ ٗغجخ ٓؾبسًخ  -5

 رؾذ٣ذ ا٧ٝصإ اُ٘غج٤خ ٣ُٞٝ٧خ أثؼبد اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ . -6

 رؾذ٣ذ ا٧ٝصإ اُ٘غج٤خ ٣ُٞٝ٧خ أثؼبد اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ . -7
 

 أ٤ٔٛـخ اُجؾـش :
 

 :  ٣ٌٖٔ ئثشاص أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢    

 ا٤ٔٛ٧خ اُ٘ظش٣خ : 
٤ًٝق ، خ دساعخ رأص٤ش اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ أٝ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػ٠ِ ؽ٤بح أُزوذّ ثبُؼٔش اُنٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛاُجؾش ٣ِو٢     

اٌُض٤ش ٖٓ ا٧ثؾبس ئ٠ُ اُزأص٤ش ا٣٩غبث٢ ٝاُلٞائذ أُؾزِٔخ ُذٓظ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب  زؾ٤ش، ك ب٣٤غزل٤ذ ٜٓ٘ب فؾ٤ب ٝاعزٔبػ

 . أُغبػذح ك٢ ؽ٤بح ًجبس اُغٖ
 

،  ٝص٣بدح اُؾؼٞس ثبُغ٤طشح ٝاُزؾٌْ، اد ٝاُغ٬ٓخ ٝا٫عزو٤ُ٬خ ٝرزنٖٔ اُزأص٤شاد ا٣٩غبث٤خ ص٣بدح اُخ٤بس    

ٝرخل٤ل اُؼتء أُِو٠ ػ٠ِ ػبرن ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ، ، ٝاُؾلبظ ػ٠ِ هذسح اُجوبء ك٢ أُ٘ضٍ  ٝرؾغ٤ٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح

اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢   ، ٣ٝغبْٛ ٝرؾغ٤ٖ دػْ ا٧ؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ظشٝف فؾ٤خ ه٣ِٞخ ا٧عَ، 

  .٤ٖ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح ًجبس اُغٖ ثؾٌَ ػبّرؾغ
 

 ا٤ٔٛ٧خ اُزطج٤و٤خ  : 
 . اُزش٤ًض ػ٠ِ رٞكش ا٫ٌٓب٤ٗبد ٤ُ٥ٝبد ا٬ُصٓخ ُٔزبثؼخ ٝٓشاهجخ أداء اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ -1

 . اُزش٤ًض ػ٠ِ ًجبس اُغٖ ٝهش٣وخ اُزؼبَٓ ٓؼْٜ ٝٓؼشكخ اؽز٤بعبرْٜ ٝرِج٤خ سؿجبرْٜ -2

 ٍ اُشه٢ٔ ٝا٫عزلبدح ٓ٘ٚ .ػَٔ ثشآظ ئسؽبد٣خ ٌُجبس اُغٖ ثأ٤ٔٛخ اُزؾٞ -3
 

  ٓقطِؾبد اُجؾش :
 

 : اُزؾٍٞ اُشه٢ٔـ 
، أٝ  ٣ؼشف ثبٗٚ ػ٤ِٔخ رؾ٣َٞ اُج٤بٗبد ئ٠ُ ؽٌَ سه٢ٔ ٖٓ أعَ ٓؼبعِزٜب ئٌُزش٤ٗٝب ثٞاعطخ اُؾبعت ا٢ُ٥   -

 .ّ( 2020)د٣بة اُؾبسص٢ ، ػ٤ِٔخ رؾ٣َٞ أُؼِٞٓبد ٖٓ ف٤ـخ ٓبد٣خ ئ٠ُ ف٤ـخ سه٤ٔخ
 

 : ئعشائ٤بً زؾٍٞ اُشه٢ٔ اُرؼشكٚ اُجبؽضخ ـ 
، ٝر٤غش  رْٜ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُؾخق٤خ ػٖ هش٣وٜبأعٜضح ٝرطج٤وبد سه٤ٔخ رغَٜ ػ٠ِ أُغزل٤ذ٣ٖ ثاٗغبص ٓؼب٬ٓ   -

 . ػ٤ِْٜ اُزٞافَ ٓغ اكشاد أُغزٔغ
 

 : ًجبس اُغٖـ 
)ًٔبٍ اؿب  اُجؾشاُزطٞس اُخزب٢ٓ ك٢ دٝسح ؽ٤بح  ، ٝاٌُجش ؽو٤وخ ث٤ُٞٞع٤خ ر٤ٔض أُغٖ ٛٞ ٖٓ دخَ هٞس اٌُجش   -

، 2011ّ) . 
 

  : ئعشائ٤بً  ًجبس اُغٖ ٝرؼشكٚ اُجبؽضخـ 
،  ، ٝٓزطٞػ٤ٖ ٣وذٕٓٞ ٓغبٛٔبد ٛبٓخ ك٢ أُغزٔغ ًأػنبء أعشح، ٝاُز٣ٖ ثِـذ أػٔبسْٛ عزٕٞ ع٘خ أٝ أًضش   -

 . ٝٓؾبس٤ًٖ كؼب٤ُٖ ك٢ اُوٟٞ اُؼبٓخ
 

 : اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خـ 
ٝػذّ ا٫ؽغبط ، ٗز٤غخ ػذّ اُؾؼٞس ثبُٖٔ ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ، عزٔبػ٢ اُؾؼٞس ثبُؼضُخ ٝا٫هقبء ا٫  -

ثب٩مبكخ ا٠ُ اُؾؼٞس ثوِخ اُزوذ٣ش ٝا٫ٛزٔبّ ٖٓ هجَ ا٫خش٣ٖ ، ثبُشاؽخ اُ٘لغ٤خ أص٘بء اُزٞافَ ٓغ ا٫خش٣ٖ 

((Ahmed , 2018 . 
 

 : ئعشائ٤بً اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝرؼشف اُجبؽضخ ـ 
ٝػبدح ٣زنٖٔ ، ٣ٝؾؼش اُؾخـ ثبُٞؽذح ؽز٠ ُٞ ًبٕ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘بط ، شاؽ ٝاُؼضُخ ئؽغبط ثبُل  -   

 .  ٓؾبػش اُوِن ٝػذّ ا٫رقبٍ اٝ اُزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ
 

 : كشٝك اُجؾش
 رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ رجؼب ُٔزـ٤شاد اُذساعخ . -1
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ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رجؼب ُٔزـ٤شاد رٞعذ كشٝم راد د٫ -2

 اُذساعخ .

 رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ ٓؾبٝس اعزج٤بٕ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝٓؾبٝس اعزج٤بٕ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ . -3

 اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ .رخزِق ٗغجخ ٓؾبسًخ اُؼٞآَ أُإصشح ػ٢ِ  -4

 اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ .ُؼٞآَ أُإصشح ػ٢ِ رخزِق ٗغجخ ٓؾبسًخ ا -5

 اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ .٣ُٞٝ٧خ أثؼبد رخزِق ا٧ٝصإ اُ٘غج٤خ  -6

 اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ .٣ُٞٝ٧خ أثؼبد رخزِق ا٧ٝصإ اُ٘غج٤خ  -7
 

 ٣زجغ ٛزا اُجؾش أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ عٔغ اُج٤بٗبد ٝاُؾوبئن ٝرق٤٘لٜب : ٜٓ٘ـظ اُجؾـش

،  ثَ ٣زنٖٔ أ٣نبً هذساً ٖٓ اُزلغ٤ش ُٜزٙ اُ٘زبئظ، ثب٩مبكخ ا٠ُ رؾ٤ِِٜب اُزؾ٤َِ اٌُبك٢ اُذه٤ن أُزؼٔن  ٝرج٣ٞجٜب ،

ثٜذف اعزخشاط ا٫عز٘زبعبد راد اُذ٫ُخ ، صْ اُٞفٍٞ  ثب٩مبكخ ا٠ُ اعزخذاّ أعب٤ُت اُو٤بط ٝاُزق٤٘ق ٝاُزلغ٤ش

  ّ( .2002ٝخلبعخ ،  ا٠ُ رؼ٤ٔٔبد ثؾإٔ ظبٛشح ٓٞمٞع اُذساعخ )فبثش
 

 ؽذٝد اُجؾش :

اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ ٝٓؾبكظخ  ث٘بء ػ٠ِ ٓؾٌِخ اُذساعخ ٝأٛذاكٜب كوذ هجن اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ : -أ

 . عذح ٝٓؾبكظخ اُطبئق ثأؽ٤بئٜب اُغ٤ٌ٘خ أُخزِلخ

٢ٛٝ ٖٓ اُلزشح ، ٞع اُذساعخ ٓٞم أُغ٢ٖٛ٤٘ اُلزشح اُز٢ رْ ك٤ٜب رٞص٣غ ا٫عزج٤بٕ ػ٠ِ  اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ :-ة

 ٛـ ( .5/12/1443ٛـ ( ئ٠ُ ) 5/11/1443) 
 

ٓغزٔغ اُذساعخ  رٌٕٞٝهذ ، اُذساعخ ٣ٔضَ ع٤ٔغ ٓلشداد اُظبٛشح اُز٢ ٣ذسعٜب اُجؾش ٓغزٔغ  ػ٤٘ـخ اُجؾـش :

 ٖٓ ٓغز٣ٞبد اعزٔبػ٤خ ٝاهزقبد٣خ ٓخزِلخ .أعشح ُذ٣ٜب ؽخـ ٝاؽذ ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ ًجبس اُغٖ ( 198)ٖٓ 
 

 دٝاد اُجؾـش : أ

 : أ٫ٝ : اعزٔبسح اُج٤بٗبد اُؼبٓخ
ػطبء ٝفق ده٤ن ُؼ٤٘خ اُجؾش ، ااؽزِٔذ ا٫عزٔبسح ػ٠ِ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٝاُز٢ رغبػذ ػ٠ِ     

 " .ٌٓبٕ اُغٌٖ،  ، اُذخَ اُؾٜش١ ٨ُعشحؼٔش اُ، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ اُغ٘ظ ، ٝرنٔ٘ذ "
 

 :اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ  صب٤ٗب : اعزج٤بٕ
اػذدد اُجبؽضخ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ ئصش اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ػ٠ِ ًجبس اُغٖ ، ٝرْ اػذاد اعزجبٗخ     

 ٓؾبٝس ٢ٛ : أسثؼخ( ػجبسح ٓوغٔخ ػ٠ِ ٥١)
 

 .( ػجبساد ٣ٝ4ؾَٔ ػ٠ِ ) : اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ا٫عزٔبػ٢أُؾٞس ا٧ٍٝ : 

 ( ػجبساد .٣ٝ4ؾَٔ ػ٠ِ ) : ٢أُؾٞس اُضب٢ٗ : اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ اُضوبك

 ( ػجبساد .٣ٝ3ؾَٔ ػ٠ِ ) : أُؾٞس اُضبُش : اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُزغ٣ٞو٤خ

 ( ػجبساد .٣ٝ4ؾَٔ ػ٠ِ ) : أُؾٞس اُشاثغ : اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُخذ٤ٓخ
 

 :اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ صبُضب : اعزج٤بٕ 
دٝس ٓزـ٤شاد اُجؾش ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح شف ػ٠ِ ثٜذف اُزؼاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رْ اػذاد اعزجبٗخ     

،  اُ٘لغ٤خ ُذٟ ًجبس اُغٖ ، ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ ًجبس اُغٖ ٝهش٣وخ اُزؼبَٓ ٓؼْٜ ٝٓؼشكخ اؽز٤بعبرْٜ ٝرِج٤خ سؿجبرْٜ

 ٓؾبٝس ٢ٛ : ص٬س( ػجبسح ٓوغٔخ ػ٠ِ 14ٝهذ اػذدد اُجبؽضخ )
 

 ( ػجبساد .٣ٝ4ؾَٔ ػ٠ِ ): اُجؼذ اُؼبهل٢ أُؾٞس ا٧ٍٝ : 

 ( ػجبساد .٣ٝ5ؾَٔ ػ٠ِ ) :اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢ أُؾٞس اُضب٢ٗ : 

 ( ػجبساد .٣ٝ5ؾَٔ ػ٠ِ ) :اُضوخ ثبُ٘لظ أُؾٞس اُضبُش : 
 

ٝرؾذدد ا٩عبثبد ػٖ ػجبساد ا٫عزجبٗخ ٝكوب ُزذسط )٤ٌُشد( اُض٬ص٢ ، ثؾ٤ش ٣وّٞ أكشاد اُؼ٤٘خ ثاثذاء آسائْٜ     

( ، ػ٠ِ إٔ رؼط٠ أٝاكن ، أٝاكن ا٠ُ ؽذا ٓب ، ٫ أٝاكنأؽذ اُجذائَ )ػ٠ِ ٓزقَ ص٬ص٢ ا٧ثؼبد ، ٝرُي ثبخز٤بس 

 ( ُِؼجبساد اُغِج٤خ .3-2-1( ُِؼجبساد ا٣٩غبث٤خ ، ٝ)1-2-3اعزغبثبرْٜ ا٧ٝصإ اُ٘غج٤خ )
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 ا٩هبس اُ٘ظش١ :
 

 : اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ
 

ٍ اُشه٢ٔ ع٤إد١ ٫خزقبس ئٕ اُزطٞس أُزَٛ ك٢ ا٧عٜضح ٝا٫٥د ٝا٧ٗظٔخ اُز٤ًخ ٝظٜٞس رو٤٘خ اُزؾٞ    

٫ٝ ؽي إٔ ٛزٙ أُغزغذاد ، اُٞهذ ٝخلل اُزٌِلخ ٝرؾو٤ن ٓشٝٗخ أًجش ًٝلبءح أًضش ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ 

ؽ٤ش ٣ُٔضَ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝاؽذاً ، عزؼَٔ ػ٠ِ ارغبع ٗطبم اُزط٣ٞش ٝؽذٝس رؾ٫ٞد ؿ٤ش ٓغجٞهخ ك٢ ا٫هزقبد 

 . (1 ّ ،2018بس ، ٖٓ أْٛ دٝاكغ ٝٓؾلضاد اُ٘ٔٞ )ػذٗبٕ اُج

 
 

 : ٓلّٜٞ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ
 ا٧ؽشهخ اُقٞر٤خ"ػ٤ِٔخ رؾ٣َٞ أُٞاد أُطجٞػخ أٝ أُخضٗخ ػ٠ِ ا٤ٌُٔشٝك٤ِْ ٝأُٞاد راد اُؾٌَ اُز٘بظش١     

ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ر٘ظ٤ٜٔب ئ٠ُ ٝؽذاد ٓ٘لقِخ ٖٓ اُج٤بٗبد  ،ؾٌَ سه٢ٔ ث ادخبُٜبئػبدح ٝ "، أؽشهخ اُل٤ذ٣ٞ أُشئ٤خ

 .  (109ّ ، 2015ػ٠ِ ٝعبئو رخض٣ٖ ٝئربؽزٜب ػجش ؽجٌبد ا٩ٗزشٗذ )ٗغ٬ء ٣ظ ، ٝرخض٣ٜ٘ب 
 

 : أ٤ٔٛخ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ
 . ًرو٤َِ ٝرٞك٤ش اُغٜذ ٝاُزٌب٤ُق أ٣نب 

 ر٘ظ٤ْ ٝرؾغ٤ٖ اٌُلبءاد اُزؾـ٤ِ٤خ . 

 ءاد عِٜخ ، ٝثبُزب٢ُ عٞف رٌٕٞ ٛزٙ ا٩عشا عشػخ أداء ا٩عشاءاد اُشه٤ٔخ رلٞم ا٩عشاءاد ثبُطشم اُزو٤ِذ٣خ

 . ٝعش٣ؼخ ػ٠ِ أُغزل٤ذ٣ٖ

 ٖكزؼ ٓغبٍ ُ٪ثذاع ك٢ ٤ًل٤خ روذ٣ْ اُخذٓبد اُز٢ ٣زْ روذ٣ٜٔب ُِٔغزل٤ذ٣ . 

  ( 53ّ ، 2022ّ )صبثذ ؿ٘بّ ، ٣٠٢٠٢ؼذ ٖٓ أؽذ أْٛ اُزؾ٫ٞد أُزًٞسح ك٢ سؤ٣خ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. 
 

 ٤ٔٓضاد اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ : 
 ٣ٞكش اُزٌِلخ ٝاُغٜذ ثؾٌَ ًج٤ش . 

 ٖ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُغٞدح ٝرجغ٤و ا٩عشاءاد ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اُخذٓبد أُوذٓخ ُِٔغزل٤ذ٣ . 

 ٣خِن كشؿ ُزوذ٣ْ خذٓبد ٓجزٌشح ٝاثذاػ٤خ ثؼ٤ذا ػٖ اُطشم اُزو٤ِذ٣خ ك٢ روذ٣ْ اُخذٓبد .  

  ، ٣٠٢٠٢ّغبػذ ػ٠ِ اُزٞعغ ٝا٫ٗزؾبس ٝاُٞفٍٞ ا٠ُ ؽش٣ؾخ اًجش ٖٓ اُؼ٬ٔء ٝاُغٜٔٞس )ر٣بة اُؾبسص٢ ، 

6) . 

 اٗزبط اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح اُز٢ ٣ٌٖٔ ثبٕ رغبْٛ ك٢ ف٘غ اُوشاس ٝاُزخط٤و ا٫عزشار٤غ٢ .   

 (4، ٠٢٥8ّ)ػذٗبٕ اُجبس ،  كزؼ ٓغبٍ ا٫ثذاع ك٢ ٤ًل٤خ روذ٣ْ اُخذٓبد اُز٢ ٣زْ روذ٣ٜٔب ُِؼ٬ٔء . 
 

 : اُؾؼٞس ثبُٞؽذح
اُز٢ اُوذ اٛزٔبّ اٌُض٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ٝاُقؾخ ٣ؼزجش اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٖٓ أُلب٤ْٛ     

، ٖٝٓ صْ أفجؼ ٓغب٫ خقجب ٧عشاء اُذساعبد ٝ اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ، ٝرٌٖٔ ٛزٙ ا٤ٔٛ٧خ ك٢ دساعخ ٛزا  اُ٘لغ٤خ

 ( .86،  2013ّ ، اُ٘ٞع ٖٓ أُٞام٤غ ًٞٗٚ ٓؾٌِخ خط٤شح ٝرٔظ ع٤ٔغ اُلئبد اُؼٔش٣خ )ٓ٘بٍ ؽذٝاط
 

 ٞؽذح اُ٘لغ٤خ :ٓلّٜٞ اُ
 

ثبكزوبد اُؾت ٝاُزوجَ ٝا٫ٛزٔبّ ٖٓ عبٗت ا٫خش٣ٖ ، ٣ٝزشرت ػ٠ِ رُي  اُلشد خجشح ؽخق٤خ ٓإُٔخ ٗز٤غخ ؽؼٞس    

 . (72، ّ 2005، عٔبٍ ؽغٖ اُؼغض ػٖ ئهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓؾجؼخ ثب٧ُلخ ٝأُٞدح ٝاُقذاهخ )
 

 : أعجبة اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ
، ٣ٝؼٞد اُجؼل ا٧خش ٫مطشاثبد  ، ثؼنٜب ٣ؼٞد ُطج٤ؼخ ا٧ؽخبؿ أٗلغْٜ ُٜب أعجبة ٓزؼذدح اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ    

 : ( إٔ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٣ٌٖٔ إٔ ٗؼضٝٙ ئWeiss٠ُؽ٤ش ٣شٟ )، ٤ًٔخ أٝ ٤ًل٤خ ك٢ ؽٌَ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ 
 

 أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ  :Situational  : ك٢ اُج٤ئخ ثبػزجبسٛب ٢ٛٝ رشًض ػ٠ِ أُؾ٬ٌد ٝاُقؼٞثبد اُوبئٔخ

 . أعجبثب ٓإد٣خ ُِٞؽذح

 اُلشٝم اُلشد٣خ : Individual  : أٝ ٓب ٣ؼشف ثٔغٔٞػخ اُخقبئـ اُؾخق٤خPersonal Characters  اُز٢

ك٢ ؽ٤ٖ ٣شٟ ،  (90ّ ، 2021)ؽغ٤ٖ،  ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓضَ اُخغَ ٝا٫ٗطٞاءػ٠ِ اُؾؼٞس رغبػذ ا٧كشاد 

(Royإٔ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ ؽبعخ ) كٌَِ كشد ص٬س ؽبعبد ٗلغ٤خ ُِؾؼٞس ثب٫ٗزٔبء ، : 



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.98.2023.948 

129 

 اُؾبعخ ُِؾت ٝأُؾبسًخ اُٞعذا٤ٗخ . 

 اُؾبعخ ئ٠ُ ٝعٞد هشف أخش ٣زلْٜ أُؾبػش ٝا٧ؽبع٤ظ أُخزِلخ . 

 ٚ(25، ّ 2005عٔبٍ ؽغٖ ، ) اُؾبعخ ُٞعٞد ٖٓ ٣ؾؼش أُشء ثب٫ؽز٤بط ئ٤ُ . 
  

 

 ٌٓٞٗبد اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ :
o  كزوبد اُزوجَ ٝاُزٞاد ٝاُؾت ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖاثبُنغش ٗز٤غخ ئؽغبط اُلشد . 

o ٝ٣زشرت ػ٤ِٜب كوذ اُضوخ ثب٥خش٣ٖ ئؽغبط اُلشد ثٞعٞد كغٞح ٗلغ٤خ رجبػذ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُٞعو أُؾ٤و ٣قبؽجٜب أ . 

o ٝ َُِٔٗؼذاّ اُوذسح ػ٠ِ رش٤ًض آؼبٗبح اُلشد ُؼذد ٖٓ ا٧ػشاك ًب٩ؽغبط ثب. 

o ُٜٔع٤ِْ أثٞ ٗخشاهٚ ك٢ ػ٬هبد ٓؾجؼخ ٓضٔشح ٓغ ا٥خش٣ٖ )عزٔبػ٤خ ا٬ُصٓخ ٫بساد ا٫ئؽغبط اُلشد ثبكزوبد ا

 . (163، ّ 2008ػٞك ، 
 

 أْٛ ٓؾ٬ٌد ًجبس اُغٖ : 

 .ًبُؾؼٞس ثبُلؾَ ٝا٩ؽجبه ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ رـِت سٝػ اُزؾبؤّ  ٓؾ٬ٌد اٗلؼب٤ُخ ٝعذا٤ٗخ  : .1

 اُزش٤ًض ٝعشػخ اُ٘غ٤بٕ .  ٗز٤غخ مؼق اُؾٞاط ٝاُزاًشح ٝهِخ ٓؾ٬ٌد ر٤٘ٛخ كٌش٣خ : .2

 .ٗز٤غخ مؼق اُجذٕ ٝظٜٞس أٓشاك اُؾ٤خٞخخ  ٓؾ٬ٌد فؾ٤خ : .3

 ( .283ّ ،  2020ٗوـ ٓٞاسدْٛ أُب٤ُخ )اصٛبس ٓؾٔذ ٓغ٤ذ ،   ٓؾ٬ٌد اهزقبد٣خ : .4

ؽ٤ش رؼذ ٖٓ أؽذ اُؼٞآَ أُٜٔخ ُزلبػَ اُلشد ٓغ ا٥خش٣ٖ  ٓؾ٬ٌد رذٛٞس أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ : .5

 ( .10ّ ،  2010،  أؽٔذ اُغ٤ذ ٓقطل٠ عزٔشاس ك٢ ٛزا اُزلبػَ )ٝهذسرٚ ػ٠ِ ا٫
 

 أدٝاد اُجؾش : ٝصجبد فذم
 

 اعزج٤بٕ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ :
 

  : فذم ا٫عزج٤بٕ
 ٣وقذ ثٚ هذسح ا٫عزج٤بٕ ػ٠ِ ه٤بط ٓب ٝمغ ُو٤بعٚ .    

 

 زج٤بٕ :اُقذم ثبعزخذاّ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓؾٞس ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٬ُع
رْ ؽغبة اُقذم ثبعزخذاّ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ٝرُي ثؾغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه )ٓؼبَٓ اسرجبه  ث٤شعٕٞ( ث٤ٖ     

اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ اُضوبك٢ ، اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُزغ٣ٞو٤خ ، ،  اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ا٫عزٔبػ٢اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓؾٞس )

 ٕ )اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ( ، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي :اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُخذ٤ٓخ( ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٬ُعزج٤ب
 

 ( قٌُ ٍعبٍلاث الارحببط بُِ درجت مو ٍحىر ودرجت اسخبُبُ اىخحىه اىرق1ٍَجذوه )

 اُذ٫ُخ ا٫سرجبه 

 0.01 0.850 : اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ا٫عزٔبػ٢ أُؾٞس ا٧ٍٝ

 0.01 0.771 أُؾٞس اُضب٢ٗ : اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ اُضوبك٢

 0.01 0.914 : اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُزغ٣ٞو٤خأُؾٞس اُضبُش 

 0.01 0.829 أُؾٞس اُشاثغ : اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُخذ٤ٓخ
     

( ٫هزشاثٜب ٖٓ اُٞاؽذ اُقؾ٤ؼ ٓٔب  ٣0.01زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ إٔ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ًِٜب داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )      

 ٣ذٍ ػ٠ِ فذم ٝرغبٗظ ٓؾبٝس ا٫عزج٤بٕ .         
 

 اُضجبد :
، ٝارغبهٚ  ٝاهشادٙ  ، ٝػذّ ر٘بهنٚ ٓغ ٗلغٚ دهخ ا٫خزجبس ك٢ اُو٤بط ٝا٬ُٔؽظخ ٣reabilityوقذ ثبُضجبد      

ك٤ٔب ٣ضٝدٗب ثٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ػٖ عِٞى أُلؾٞؿ ، ٝٛٞ اُ٘غجخ ث٤ٖ رجب٣ٖ اُذسعخ ػ٠ِ أُو٤بط اُز٢ رؾ٤ش ئ٠ُ 

 ا٧داء اُلؼ٢ِ ُِٔلؾٞؿ ، ٝرْ ؽغبة اُضجبد ػٖ هش٣ن :

 Alpha Cronbachَ اُلب ًشٝٗجبؿ     ٓؼبٓ -1

    Split-halfهش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ   -2

 Guttmanع٤ٞرٔبٕ    -3
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 اىخحىه اىرقٍَ ( قٌُ ٍعبٍو اىثببث ىَحبور اسخبُب2ُجذوه )

 ع٤ٞرٔبٕ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ٓؼبَٓ اُلب أُؾبٝس

 0.883 0.930 – 0.851 0.896 : اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ا٫عزٔبػ٢ أُؾٞس ا٧ٍٝ

 0.761 0.816 – 0.732 0.772 أُؾٞس اُضب٢ٗ : اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ اُضوبك٢

 0.742 0.794 – 0.710 0.758 أُؾٞس اُضبُش : اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُزغ٣ٞو٤خ

 0.903 0.952 – 0.874 0.911 أُؾٞس اُشاثغ : اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُخذ٤ٓخ

 0.824 0.871 – 0.799 0.839 صجبد اعزج٤بٕ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ًٌَ
 

٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد : ٓؼبَٓ اُلب ، اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ، ع٤ٞرٔبٕ داُخ ػ٘ذ     

 ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد ا٫عزج٤بٕ .  0.01ٓغزٟٞ 
 

 اعزج٤بٕ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ :
 

  : فذم ا٫عزج٤بٕ
 . ٣وقذ ثٚ هذسح ا٫عزج٤بٕ ػ٠ِ ه٤بط ٓب ٝمغ ُو٤بعٚ    

 

 اُقذم ثبعزخذاّ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓؾٞس ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٬ُعزج٤بٕ :
رْ ؽغبة اُقذم ثبعزخذاّ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ٝرُي ثؾغبة ٓؼبَٓ ا٫سرجبه )ٓؼبَٓ اسرجبه  ث٤شعٕٞ( ث٤ٖ     

ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٬ُعزج٤بٕ )اُؾؼٞس  اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓؾٞس )اُجؼذ اُؼبهل٢ ، اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢ ، اُضوخ ثبُ٘لظ(

 ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ( ، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي :
 

 اىشعىر ببىىحذة اىْفسُت ( قٌُ ٍعبٍلاث الارحببط بُِ درجت مو ٍحىر ودرجت اسخبُب3ُجذوه )

 اُذ٫ُخ ا٫سرجبه 

 0.01 0.958 : اُجؼذ اُؼبهل٢ أُؾٞس ا٧ٍٝ

 0.01 0.863 أُؾٞس اُضب٢ٗ : اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢

 0.01 0.787 أُؾٞس اُضبُش : اُضوخ ثبُ٘لظ
 

( ٫هزشاثٜب ٖٓ اُٞاؽذ اُقؾ٤ؼ ٓٔب  ٣0.01زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ إٔ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه ًِٜب داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )      

 ٣ذٍ ػ٠ِ فذم ٝرغبٗظ ٓؾبٝس ا٫عزج٤بٕ .         

 اُضجبد :
، ٝارغبهٚ  ٝاهشادٙ  ، ٝػذّ ر٘بهنٚ ٓغ ٗلغٚ ٤بط ٝا٬ُٔؽظخدهخ ا٫خزجبس ك٢ اُو ٣reabilityوقذ ثبُضجبد      

ك٤ٔب ٣ضٝدٗب ثٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ػٖ عِٞى أُلؾٞؿ ، ٝٛٞ اُ٘غجخ ث٤ٖ رجب٣ٖ اُذسعخ ػ٠ِ أُو٤بط اُز٢ رؾ٤ش ئ٠ُ 

 ا٧داء اُلؼ٢ِ ُِٔلؾٞؿ ، ٝرْ ؽغبة اُضجبد ػٖ هش٣ن :

 Alpha Cronbachٓؼبَٓ اُلب ًشٝٗجبؿ      -1

    Split-halfغضئخ اُ٘قل٤خ  هش٣وخ اُز -2

 Guttmanع٤ٞرٔبٕ    -3
 

 اىشعىر ببىىحذة اىْفسُت ( قٌُ ٍعبٍو اىثببث ىَحبور اسخبُب4ُجذوه )

 ع٤ٞرٔبٕ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ٓؼبَٓ اُلب أُؾبٝس

 0.791 0.849 – 0.762 0.804 : اُجؼذ اُؼبهل٢ أُؾٞس ا٧ٍٝ

 0.913 0.965 – 0.881 0.925 أُؾٞس اُضب٢ٗ : اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢

 0.780 0.832 – 0.754 0.792 أُؾٞس اُضبُش : اُضوخ ثبُ٘لظ

 0.873 0.927 – 0.840 0.889 صجبد اعزج٤بٕ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ًٌَ

٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد : ٓؼبَٓ اُلب ، اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ، ع٤ٞرٔبٕ داُخ ػ٘ذ     

 ٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد ا٫عزج٤بٕ .ٓ  0.01ٓغزٟٞ 
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 :اُج٤بٗبد اُؼبٓخ 
 

 : اُغ٘ظ -1
 ( رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ1( ٝاُؾٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )٣5ٞمؼ اُغذٍٝ )     

 

 ( حىزَع أفراد عُْت اىبحث حبعب ىَخغُر اىجْس5جذوه )

 اُ٘غجخ% اُؼذد اُغ٘ظ

 %46.5 92 رًٞس

 %53.5 106 ئٗبس

 %100 198 أُغٔٞع
 

 
 ( ٣ٞمؼ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ1ؽٌَ )

 

ٖٓ  92ث٤٘ٔب  % ،53.5ث٘غجخ  ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ئٗبس 106( إٔ 1( ٝؽٌَ ث٤ب٢ٗ )٣5زنؼ ٖٓ عذٍٝ )     

 % .46.5ث٘غجخ  رًٞسأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش 
 

 : اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ -2
 ( رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش رجؼب ُٔزـ٤ش اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ2( ٝاُؾٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )٣6ٞمؼ اُغذٍٝ )     

 

 ( حىزَع أفراد عُْت اىبحث حبعب ىَخغُر اىحبىت الاجخَبعُت6جذوه )

 اُ٘غجخ% اُؼذد اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ

 %66.2 131 ٓزضٝط

 %12.1 24 ٓطِن

 %21.7 43 أسَٓ

 %100 198 أُغٔٞع
 

 
 ( َىضح حىزَع أفراد عُْت اىبحث حبعب ىَخغُر اىحبىت الاجخَبعُت2شنو )
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 43 ث٤٘ٔب% ، 66.2ث٘غجخ  ٓزضٝع٤ٖٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  131( إٔ 2( ٝؽٌَ ث٤ب٢ٗ )٣6زنؼ ٖٓ عذٍٝ )      

 % .12.1ث٘غجخ  ِو٤ٖٓطٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  24، ٝ% 21.7ث٘غجخ  أسآَٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش 
 

 : أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ -3
 ( رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش رجؼب ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 3( ٝاُؾٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )٣7ٞمؼ اُغذٍٝ )  

 

 حىزَع أفراد عُْت اىبحث حبعبً ىَخغُر اىَسخىي اىخعيٍَُ   (7جذوه )

 اُ٘غجخ% اُؼذد أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 %19.2 38 اُؾٜبدح أُزٞعطخ كأهَ

 %26.3 52 اُؾٜبدح اُضب٣ٞٗخ ٝٓب ٣ؼبدُٜب

 %48.9 97 اُؾٜبدح اُغبٓؼ٤خ

 %5.6 11 دًزٞساٙ  ،ٓبعغز٤ش 

 %100 198 أُغٔٞع
 

 
 ( َىضح حىزَع أفراد عُْت اىبحث حبعبً ىَخغُر اىَسخىي اىخعيٍَُ 3شنو )

 

% 48.9ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ؽبف٤ِٖ ػ٢ِ اُؾٜبدح اُغبٓؼ٤خ ث٘غجخ  97إٔ ( 3( ٝؽٌَ ث٤ب٢ٗ )٣7زنؼ ٖٓ عذٍٝ )    

% ، صْ ٣أر٢ ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ 26.3ث٘غجخ  اُؾٜبدح اُضب٣ٞٗخ ٝٓب ٣ؼبدُٜبٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ؽبف٤ِٖ ػ٠ِ  52، ٤ِ٣ْٜ 

ُؼ٤٘خ ؽبف٤ِٖ ٖٓ أكشاد ا 11% ، ٝأخ٤شا 19.2ث٘غجخ  اُؾٜبدح أُزٞعطخ كأهَٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ؽبف٤ِٖ ػ٠ِ  38

 .% 5.6ث٘غجخ  "اُذًزٞساٙ ، أُبعغز٤ش"ػ٢ِ 
 

 :  اُؼٔش -4
 ( رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش رجؼب ُٔزـ٤ش اُؼٔش 4( ٝاُؾٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )٣8ٞمؼ اُغذٍٝ )      

 

 ( حىزَع أفراد عُْت اىبحث حبعب ىَخغُر اىعَر 8جذوه )

 اُ٘غجخ% اُؼذد اُؼٔش 

 %47.9 95 ع٘خ  65ٖٓ أهَ 

 %30.8 61 ع٘خ 75ع٘خ ٧هَ ٖٓ  65ٖٓ 

 %21.2 42 ع٘خ كأًضش 75ٖٓ 

 %100 198 أُغٔٞع
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 ( َىضح حىزَع أفراد عُْت اىبحث حبعب ىَخغُر اىعَر4شنو )

 

% ، 47.9ع٘خ ث٘غجخ  65ٖٓ أهَ  ْأػٔبسٛ ًبٗذٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ  95( إٔ 4( ٝؽٌَ )٣8زنؼ ٖٓ عذٍٝ )    

ٖٓ أكشاد  42% ، ٝأخ٤شا 30.8ع٘خ ث٘غجخ  75ع٘خ ٧هَ ٖٓ  65ٖٓ  ْأػٔبسٛ رشاٝؽذٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ  ٤61ْٜ ٣ِ

 .% 21.2ع٘خ كأًضش ث٘غجخ  75ٖٓ  ْأػٔبسٛ ًبٗذاُؼ٤٘خ 
 

 :  ذخَ اُؾٜش١اُ -5
 خػ٤٘خ اُجؾش ٝكوب ُلئبد اُذخَ أُخزِل أعش( رٞص٣غ 5( ٝاُؾٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )٣9ٞمؼ اُغذٍٝ )      

 

 عُْت اىبحث وفقب ىفئبث اىذخو اىَخخيفت أسر( حىزَع 9جذوه )

 اُ٘غجخ% اُؼذد ذخَ اُؾٜش١ اُ

 %10.6 21 ريال 5000اهَ ٖٓ 

 %22.2 44 ريال 10000ريال ئ٠ُ اهَ ٖٓ  5000ٖٓ 

 %35.9 71 ريال  15000ريال ئ٠ُ اهَ ٖٓ  10000ٖٓ 

 %31.3 62 ريال كأًضش 15000ٖٓ 

 %100 198 أُغٔٞع

 
 عُْت اىبحث وفقب ىفئبث اىذخو اىَخخيفت أسر( َىضح حىزَع 5شنو )

 

ػ٤٘خ اُجؾش ًبٕ ك٢ اُلئخ )ٖٓ  ٧عش( إٔ أًجش كئبد اُذخَ اُؾٜش١ 5( ٝاُؾٌَ اُج٤ب٢ٗ )٣9زنؼ ٖٓ عذٍٝ )     

ش( ، كوذ ثِـذ ٗغجزْٜ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ريال كأًض 15000ريال( ، ر٤ِٜب اُلئخ )ٖٓ  15000ريال ئ٠ُ اهَ ٖٓ  10000

ريال( ؽ٤ش ثِـذ  10000ريال ئ٠ُ اهَ ٖٓ  5000ر١ٝ اُذخَ )ٖٓ ا٧عش ، ٣ٝأر٢ ثؼذ رُي ( 31.3%،  35.9%)

 % .10.6ريال( ؽ٤ش ثِـذ ٗغجزْٜ  5000ر١ٝ اُذخَ )اهَ ٖٓ ا٧عش % ، ٝأخ٤شا 22.2ٗغجزْٜ 
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 ٌٓبٕ اُغٌٖ : -6
 ( ٌٓبٕ عٌٖ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش6( ٝاُؾٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )٣10ٞمؼ اُغذٍٝ )     

 

 ( ٍنبُ سنِ أفراد عُْت اىبحث11جذوه )

 اُ٘غجخ% اُؼذد ٌٓبٕ اُغٌٖ

 %57.1 113 ٓغٌٖ ٓغزوَ

 %42.9 85 ٓغ ا٫ث٘بء

 %100 198 أُغٔٞع
 

 
 ( َىضح ٍنبُ سنِ أفراد عُْت اىبحث6شنو )

 

 85% ، ث٤٘ٔب 57.1ث٘غجخ  ٣و٤ٕٔٞ ثٔغبًٖ ٓغزوِخٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ  113( إٔ 6( ٝؽٌَ )10عذٍٝ ) ٣زنؼ ٖٓ    

 % .42.9ٓغ ا٫ث٘بء ث٘غجخ ٣و٤ٕٔٞ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ 
 

 َٛ رٔزِي عٞاٍ ؽذ٣ش : -7
 ( َٛ ٣ٔزِي أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش عٞاٍ ؽذ٣ش7( ٝاُؾٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )٣11ٞمؼ اُغذٍٝ )     

 

 َخيل أفراد عُْت اىبحث جىاه حذَث( هو 11َجذوه )

 اُ٘غجخ% اُؼذد َٛ رٔزِي عٞاٍ ؽذ٣ش

 %83.8 166 ٗؼْ

٫ 32 16.2% 

 %100 198 أُغٔٞع
 

 
 ( َىضح هو ََخيل أفراد عُْت اىبحث جىاه حذَث7شنو )

 

% ، 83.8ٌِٕٞ عٞاٍ ؽذ٣ش ث٘غجخ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ٔز 166( إٔ 7( ٝؽٌَ ث٤ب٢ٗ )٣11زنؼ ٖٓ عذٍٝ )     

 .% 16.2ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٫ ٣ٔزٌِٕٞ عٞاٍ ؽذ٣ش ث٘غجخ  32 ث٤٘ٔب
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 اعبدح اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ اُغٞاٍ : -8
 ( َٛ ٣غ٤ذ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ اُغٞا8ٍ( ٝاُؾٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )٣12ٞمؼ اُغذٍٝ )     

 

 سخخذاً الاّخرّج اىجىاه( هو َجُذ أفراد عُْت اىبحث ا12جذوه )

 اُ٘غجخ% اُؼذد اعبدح اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ اُغٞاٍ

 %73.2 145 ٗؼْ

٫ 53 26.8% 

 %100 198 أُغٔٞع
 

 
 ( َىضح هو َجُذ أفراد عُْت اىبحث اسخخذاً الاّخرّج اىجىاه8شنو )

 

كشاد اُؼ٤٘خ ٣غ٤ذٕٝ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ اُغٞاٍ ث٘غجخ ٖٓ أ 145( إٔ 8( ٝؽٌَ ث٤ب٢ٗ )٣12زنؼ ٖٓ عذٍٝ )     

 .% 26.8ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٫ ٣غ٤ذٕٝ اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ اُغٞاٍ ث٘غجخ  53 ث٤٘ٔب% ، 73.2
 

 :اُجؾش ٗزبئظ 
 

        : اُلشك ا٧ٍٝ

 اد اُذساعخرٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ رجؼب ُٔزـ٤ش    
 

ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشك رْ رطج٤ن اخزجبس ) د ( ، ٝؽغبة رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ُذسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُزؾٍٞ      

 اُشه٢ٔ ، ٝاُغذاٍٝ اُزب٤ُخ رٞمؼ رُي :
 

 اىجْس( اىفروق فٍ ٍخىسط درجبث أفراد اىعُْت فٍ اىخحىه اىرقٍَ حبعب ىَخغُر 13جذوه )             

 اُغ٘ظ
 أُزٞعو

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُؼ٤٘خ

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) د (

 92 4.706 40.281 رًٞس
196 18.446 

  0.01داٍ ػ٘ذ 

 106 2.221 25.937 ئٗبس اُزًٞسُقبُؼ 
 

 
 ىجْسا( اىفروق فٍ ٍخىسط درجبث أفراد اىعُْت فٍ اىخحىه اىرقٍَ حبعب ىَخغُر 9شنو )
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( ٠ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ 18.446( إٔ ه٤ٔخ ) د ( ًبٗذ )9( ٝؽٌَ )٣13زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )    

ا٩ٗبس ( ، ث٤٘ٔب ثِؾ ٓزٞعو دسعخ 40.281) اُزًٞس، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعو دسعخ  اُزًٞس( ُقبُؼ 0.01د٫ُخ )

  ا٩ٗبس .شه٢ٔ ٖٓ اُزؾٍٞ اُأًضش ٝػ٢ ثأ٤ٔٛخ  ًبٗٞا اُزًٞس( ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ 25.937)

 
 

 ( ححيُو اىخببَِ ىذرجبث أفراد اىعُْت فٍ اىخحىه اىرقٍَ حبعب ىَخغُر اىحبىت الاجخَبعُت14جذوه )      

 ٓزٞعو أُشثؼبد ٓغٔٞع أُشثؼبد اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ
دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) ف(

 2 5300.892 10601.785 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 داٍ 0.01 38.563

 195 137.459 26804.592 ٔغٔٞػبدداخَ اُ

   197  37406.377 أُغٔٞع
        

( ، ٓٔب 0.01( ٠ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )38.563( ئٕ ه٤ٔخ ) ف( ًبٗذ )٣14زنؼ ٖٓ عذٍٝ )    

كخ ارغبٙ ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ رجؼب ُٔزـ٤ش اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ُٝٔؼش

 اُذ٫ُخ رْ رطج٤ن اخزجبس ؽ٤ل٤ٚ ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي :
 

 ( اخخببر شُفُه ىيَقبرّبث اىَخعذدة15جذوه )

 اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ
  ٓزضٝط

 = ّ37.321 

  ٓطِن

 = ّ30.760 

 أسَٓ 

 = ّ28.509 

   - ٓزضٝط

  - **6.561 ٓطِن

 - *2.251 **8.812 أسَٓ
 

 
 ( فروق درجبث اىعُْت فٍ اىخحىه اىرقٍَ حبعب ىَخغُر اىحبىت الاجخَبعُت11شنو )

 

"أُطِوبد ، ٬ًٝ ٖٓ  أُزضٝع٤ٖ( ٝعٞد كشٝم ك٢ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ث٤ٖ 10( ٝؽٌَ )٣15زنؼ ٖٓ عذٍٝ )     

ُقبُؼ أُطِوبد ٝا٧سآَ ٝم ث٤ٖ ( ، ث٤٘ٔب رٞعذ كش0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) أُزضٝع٤ُٖقبُؼ  ا٧سآَ"

ثٔزٞعو أُطِوبد ( ، ٤ِ٣ْٜ 37.321) أُزضٝع٤ٖ( ، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعو دسعخ 0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )أُطِوبد 

أًضش ٝػ٢  ؽ٤ش ًبٗٞا أُزضٝع٤ٖ( ، ك٤أر٢ ك٢ أُشرجخ ا٠ُٝ٧ 28.509ثٔزٞعو ) ا٧سآَٝأخ٤شا  ،( 30.760)

 .ك٢ أُشرجخ ا٧خ٤شح  ا٧سآَك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ، صْ  بدأُطِواُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ، صْ ثأ٤ٔٛخ 
 

 ( ححيُو اىخببَِ ىذرجبث أفراد اىعُْت فٍ اىخحىه اىرقٍَ حبعب ىَخغُر اىَسخىي اىخعيٍَُ 16جذوه )     

 ٓزٞعو أُشثؼبد ٓغٔٞع أُشثؼبد أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ
دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) ف(

 2 5506.476 11012.953 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 داٍ 0.01 57.363

 195 95.993 18718.698 داخَ أُغٔٞػبد

   197  29731.651 أُغٔٞع
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( ، ٓٔب 0.01( ٠ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )57.363( ئٕ ه٤ٔخ ) ف( ًبٗذ )٣16زنؼ ٖٓ عذٍٝ )    

ب ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ، ُٝٔؼشكخ ارغبٙ ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ رجؼ

 اُذ٫ُخ رْ رطج٤ن اخزجبس ؽ٤ل٤ٚ ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي :
 

 ( اخخببر شُفُه ىيَقبرّبث اىَخعذدة17جذوه )

 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ
 ٓ٘خلل 

 = ّ21.379 

 ٓزٞعو 

 = ّ35.404 

 ػب٢ُ 

 = ّ42.581 

   - ٓ٘خلل

  - **14.025 ٓزٞعو

 - **7.177 **21.202 ػب٢ُ
 

 
 ( فروق درجبث اىعُْت فٍ اىخحىه اىرقٍَ حبعب ىَخغُر اىَسخىي اىخعي11ٍَُشنو )

 

( ٝعٞد كشٝم ك٢ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 11( ٝؽٌَ )٣17زنؼ ٖٓ عذٍٝ )     

ُقبُؼ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  ٝأُ٘خلل٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُزٞعو ٬ًٝ ٖٓ أكشاد اُؼ اُؼب٢ُ

رٞعذ كشٝم ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُزٞعو ٝأكشاد اُؼ٤٘خ  ًٔب( ، 0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) اُؼب٢ُ

( ، 0.01ٞعو ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )ُقبُؼ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُز أُ٘خللك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

( ، ٤ِ٣ْٜ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ 42.581) اُؼب٢ُؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعو دسعخ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

( 21.379ثٔزٞعو ) أُ٘خلل( ، ٝأخ٤شا أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 35.404ثٔزٞعو )أُزٞعو اُزؼ٢ٔ٤ِ 

اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ أًضش ٝػ٢ ثأ٤ٔٛخ  ؽ٤ش ًبٗٞا اُؼب٢ُشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ، ك٤أر٢ ك٢ أُشرجخ ا٠ُٝ٧ أك

ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ، صْ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  أُزٞعو، صْ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 .ك٢ أُشرجخ ا٧خ٤شح  أُ٘خلل
 

 حبعب ىَخغُر اىعَر اىخحىه اىرقٍَ فراد اىعُْت فٍ ( ححيُو اىخببَِ ىذرجبث أ18جذوه )             

 ٓزٞعو أُشثؼبد ٓغٔٞع أُشثؼبد  اُؼٔش
دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) ف(

 2 5186.299 10372.597 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 داٍ 0.01 31.405

 195 165.145 32203.287 داخَ أُغٔٞػبد

   197  42575.884 أُغٔٞع
    

( ، ٓٔب 0.01( ٠ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )31.405( ئٕ ه٤ٔخ ) ف( ًبٗذ )18) ٣زنؼ ٖٓ عذٍٝ     

٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ رجؼب ُٔزـ٤ش اُؼٔش ، ُٝٔؼشكخ ارغبٙ اُذ٫ُخ رْ 

 رطج٤ن اخزجبس ؽ٤ل٤ٚ ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي :
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 اخخببر شُفُه ىيَقبرّبث اىَخعذدة( 19جذوه )

  اُؼٔش
 ع٘خ  65ٖٓ أهَ 

 = ّ43.781 

ع٘خ ٧هَ ٖٓ  65ٖٓ 

 ع٘خ  75

 = ّ35.809 

 ع٘خ كأًضش 75ٖٓ 

 = ّ33.216 

   - ع٘خ  65ٖٓ أهَ 

  - **7.972 ع٘خ 75ع٘خ ٧هَ ٖٓ  65ٖٓ 

 - *2.593 **10.565 ع٘خ كأًضش 75ٖٓ 

 
 ( فروق درجبث اىعُْت فٍ اىخحىه اىرقٍَ حبعب ىَخغُر اىعَر12)شنو 

 

 65ٖٓ أهَ اُغٖ  ر١ٝ( ٝعٞد كشٝم ك٢ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ 12( ٝؽٌَ )٣19زنؼ ٖٓ عذٍٝ )    

ُقبُؼ أكشاد اُؼ٤٘خ " ع٘خ كأًضش 75ٖٓ  ، ع٘خ 75ع٘خ ٧هَ ٖٓ  65ٖٓ "اُغٖ  ر١ٝأكشاد اُؼ٤٘خ ٬ًٝ ٖٓ  ع٘خ

ع٘خ  65اُغٖ ٖٓ  ر١ٝرٞعذ كشٝم ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ  ث٤٘ٔب( ، 0.01ع٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) 65ٖٓ أهَ اُغٖ  ر١ٝ

ع٘خ ٧هَ ٖٓ  65اُغٖ ٖٓ  ر١ٝع٘خ كأًضش ُقبُؼ أكشاد اُؼ٤٘خ  75اُغٖ ٖٓ  ر١ٝٝأكشاد اُؼ٤٘خ  ع٘خ ٧75هَ ٖٓ 

( 43.781ع٘خ ) 65ٖٓ أهَ اُغٖ  ر٤١ٝ٘خ ( ، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعو دسعخ أكشاد اُؼ0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) ع٘خ 75

اُغٖ  ر١ٝ( ، ٝأخ٤شا أكشاد اُؼ٤٘خ 35.809ثٔزٞعو ) ع٘خ 75ع٘خ ٧هَ ٖٓ  65اُغٖ ٖٓ  ر١ٝ، ٤ِ٣ْٜ أكشاد اُؼ٤٘خ 

ع٘خ ؽ٤ش  65ٖٓ أهَ اُغٖ  ر١ٝ( ، ك٤أر٢ ك٢ أُشرجخ ا٠ُٝ٧ أكشاد اُؼ٤٘خ 33.216ع٘خ كأًضش ثٔزٞعو ) 75ٖٓ 

ك٢ أُشرجخ  ع٘خ 75ع٘خ ٧هَ ٖٓ  65اُغٖ ٖٓ  ر١ٝاُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ، صْ أكشاد اُؼ٤٘خ خ أًضش ٝػ٢ ثأ٤ٔٛ ًبٗٞا

  . ع٘خ كأًضش ك٢ أُشرجخ ا٧خ٤شح 75اُغٖ ٖٓ  ر١ٝاُضب٤ٗخ ، صْ أكشاد اُؼ٤٘خ 
 

 ( ححيُو اىخببَِ ىذرجبث أفراد اىعُْت فٍ اىخحىه اىرقٍَ حبعب ىَخغُر اىذخو اىشهر21ٌجذوه )       

 ٓزٞعو أُشثؼبد ٓغٔٞع أُشثؼبد ش١ ذخَ اُؾٜاُ
دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) ف(

 2 5400.586 10801.171 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 داٍ 0.01 46.528

 195 116.072 22634.024 داخَ أُغٔٞػبد

   197  33435.195 أُغٔٞع
   

( ، ٓٔب 0.01ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )( ٠ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽقبئ46.528٤( ئٕ ه٤ٔخ ) ف( ًبٗذ )٣20زنؼ ٖٓ عذٍٝ )    

٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ رجؼب ُٔزـ٤ش اُذخَ اُؾٜش١ ، ُٝٔؼشكخ ارغبٙ 

  :اُذ٫ُخ رْ رطج٤ن اخزجبس ؽ٤ل٤ٚ ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي
 

 ( اخخببر شُفُه ىيَقبرّبث اىَخعذدة21جذوه )

 ذخَ اُؾٜش١ اُ
 ٓ٘خلل

ّ  =24.660 

 ٓزٞعو

ّ  =31.492 

 ٓشرلغ 

ّ  =38.551 

   - ٓ٘خلل

  - **6.832 ٓزٞعو

 - **7.059 **13.891 ٓشرلغ 
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 ( فروق درجبث أفراد اىعُْت فٍ اىخحىه اىرقٍَ حبعب ىَخغُر اىذخو اىشهر13ٌشنو )

 

٬ًٝ ٖٓ  أُشرلغر١ٝ اُذخَ ا٧عش ٝم ك٢ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ث٤ٖ ( ٝعٞد كش13( ٝؽٌَ )٣21زنؼ ٖٓ عذٍٝ )     

رٞعذ  ًٔب( ، 0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) أُشرلغر١ٝ اُذخَ ا٧عش ُقبُؼ  ٝأُ٘خلل أُزٞعور١ٝ اُذخَ ا٧عش 

ػ٘ذ  أُزٞعور١ٝ اُذخَ ا٧عش ُقبُؼ  أُ٘خللر١ٝ اُذخَ ٝا٧عش  أُزٞعور١ٝ اُذخَ ا٧عش كشٝم ث٤ٖ 

ر١ٝ اُذخَ ا٧عش ( ، ٤ِ٣ْٜ 38.551) أُشرلغر١ٝ اُذخَ ا٧عش ( ، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعو دسعخ 0.01) ٓغزٟٞ د٫ُخ

( ، ك٤أر٢ ك٢ أُشرجخ 24.660ثٔزٞعو ) أُ٘خللر١ٝ اُذخَ  ا٧عش( ، ٝأخ٤شا 31.492ثٔزٞعو ) أُزٞعو

 أُزٞعور١ٝ اُذخَ عش ا٧اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ، صْ أًضش ٝػ٢ ثأ٤ٔٛخ  ؽ٤ش ًبٗٞا أُشرلغر١ٝ اُذخَ ا٧عش ا٠ُٝ٧ 

 أُ٘خلل .ر١ٝ اُذخَ ا٧عش ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ، ٝأخ٤شا 
 

        : اُلشك اُضب٢ٗ

رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رجؼب ُٔزـ٤شاد     

 اُذساعخ
 

، ٝؽغبة رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ُذسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُؾؼٞس  ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشك رْ رطج٤ن اخزجبس ) د (     

 ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ٝاُغذاٍٝ اُزب٤ُخ رٞمؼ رُي :
 

 اىجْس( اىفروق فٍ ٍخىسط درجبث أفراد اىعُْت فٍ اىشعىر ببىىحذة اىْفسُت حبعب ىَخغُر 22جذوه )         

 اُغ٘ظ
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُؼ٤٘خ

دسعبد 

 خاُؾش٣
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) د (

 92 2.390 25.111 رًٞس
196 13.670 

  0.01داٍ ػ٘ذ 

 106 3.286 36.409 ئٗبس ا٩ٗبسُقبُؼ 
 

 
 اىجْس( اىفروق فٍ ٍخىسط درجبث أفراد اىعُْت فٍ اىشعىر ببىىحذة اىْفسُت حبعب ىَخغُر 14شنو )

 

( ٠ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ 13.670( إٔ ه٤ٔخ ) د ( ًبٗذ )14)( ٝؽٌَ ٣22زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )    

اُزًٞس ( ، ث٤٘ٔب ثِؾ ٓزٞعو دسعخ 36.409)ا٩ٗبس ، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعو دسعخ  ا٩ٗبس( ُقبُؼ 0.01د٫ُخ )

  اُزًٞس .ؽؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٖٓ أًضش  ًبٗٞا ا٩ٗبس( ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ 25.111)
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 خببَِ ىذرجبث أفراد اىعُْت فٍ اىشعىر ببىىحذة اىْفسُت حبعب ىَخغُر اىحبىت الاجخَبعُت( ححيُو اى23جذوه ) 

 ٓزٞعو أُشثؼبد ٓغٔٞع أُشثؼبد اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ
دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) ف(

 2 5574.332 11148.664 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 داٍ 0.01 65.963

 195 84.507 16478.941 داخَ أُغٔٞػبد

   197  27627.605 غٔٞعأُ
        

( ، ٓٔب 0.01( ٠ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )65.963( ئٕ ه٤ٔخ ) ف( ًبٗذ )٣23زنؼ ٖٓ عذٍٝ )    

٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رجؼب ُٔزـ٤ش اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، 

 خزجبس ؽ٤ل٤ٚ ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي :ُٝٔؼشكخ ارغبٙ اُذ٫ُخ رْ رطج٤ن ا
 

 ( اخخببر شُفُه ىيَقبرّبث اىَخعذدة24جذوه )

 اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ
  ٓزضٝط

 = ّ24.710 

  ٓطِن

 = ّ32.409 

 أسَٓ 

 = ّ38.855 

   - ٓزضٝط

  - **7.699 ٓطِن

 - **6.446 **14.145 أسَٓ
 

 
 ( فروق درجبث اىعُْت فٍ اىشعىر ببىىحذة اىْفسُت حبعب ىَخغُر اىحبىت الاجخَبعُت15نو )ش

 

٬ًٝ ٖٓ  ا٧سآَ( ٝعٞد كشٝم ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ 15( ٝؽٌَ )٣24زنؼ ٖٓ عذٍٝ )     

ِوبد أُط( ، ًٔب رٞعذ كشٝم ث٤ٖ 0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) ا٧سآَُقبُؼ  "أُطِوبد ، أُزضٝع٤ٖ"

( ، ٤ِ٣ْٜ 38.855) ا٧سآَ( ، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعو دسعخ 0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )أُطِوبد ُقبُؼ ٝأُزضٝع٤ٖ 

ؽ٤ش  ا٧سآَ( ، ك٤أر٢ ك٢ أُشرجخ ا٠ُٝ٧ 24.710ثٔزٞعو )أُزضٝع٤ٖ ٝأخ٤شا  ،( 32.409ثٔزٞعو )أُطِوبد 

 .ك٢ أُشرجخ ا٧خ٤شح أُزضٝع٤ٖ ُضب٤ٗخ ، صْ ك٢ أُشرجخ اأُطِوبد ؽؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، صْ أًضش  ًبٗٞا
 

 ( ححيُو اىخببَِ ىذرجبث أفراد اىعُْت فٍ اىشعىر ببىىحذة اىْفسُت حبعب ىَخغُر اىَسخىي اىخعي25ٍَُجذوه ) 

 ٓزٞعو أُشثؼبد ٓغٔٞع أُشثؼبد أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ
دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) ف(

 2 5255.719 10511.438 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 داٍ 0.01 35.519

 195 147.970 28854.077 داخَ أُغٔٞػبد

   197  39365.515 أُغٔٞع

( ، ٓٔب 0.01( ٠ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )35.519( ئٕ ه٤ٔخ ) ف( ًبٗذ )٣25زنؼ ٖٓ عذٍٝ )           

ب ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ، ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رجؼ

 ُٝٔؼشكخ ارغبٙ اُذ٫ُخ رْ رطج٤ن اخزجبس ؽ٤ل٤ٚ ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي :
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 ( اخخببر شُفُه ىيَقبرّبث اىَخعذدة26جذوه )

 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 
 ٓ٘خلل 

 = ّ25.037 

 ٓزٞعو 

 = ّ27.810 

 ػب٢ُ 

 = ّ35.153 

   - ٓ٘خلل

  - *2.773 ٓزٞعو

 - **7.343 **10.116 ػب٢ُ
 

 
 ( فروق درجبث اىعُْت فٍ اىشعىر ببىىحذة اىْفسُت حبعب ىَخغُر اىَسخىي اىخعي16ٍَُشنو )

 

( ٝعٞد كشٝم ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ 16( ٝؽٌَ )٣26زنؼ ٖٓ عذٍٝ )     

ُقبُؼ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ  ٝأُ٘خلل٬ًٝ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُزٞعو  اُؼب٢ُاُزؼ٢ٔ٤ِ 

رٞعذ كشٝم ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُزٞعو  ث٤٘ٔب( ، 0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) اُؼب٢ُاُزؼ٢ٔ٤ِ 

ُٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُزٞعو ػ٘ذ ٓغزٟٞ ُقبُؼ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ا أُ٘خللٝأكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

( ، ٤ِ٣ْٜ أكشاد اُؼ٤٘خ 35.153) اُؼب٢ُ( ، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعو دسعخ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 0.05د٫ُخ )

 أُ٘خلل( ، ٝأخ٤شا أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 27.810ثٔزٞعو )أُزٞعو ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ؽؼٞس أًضش  ؽ٤ش ًبٗٞا اُؼب٢ُك٢ أُشرجخ ا٠ُٝ٧ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ( ، ك٤أر٢ 25.037ثٔزٞعو )

ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ، صْ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ  أُزٞعوثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، صْ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 .ك٢ أُشرجخ ا٧خ٤شح  أُ٘خللاُزؼ٢ٔ٤ِ 
 

 حبعب ىَخغُر اىعَر اىشعىر ببىىحذة اىْفسُت َِ ىذرجبث أفراد اىعُْت فٍ ( ححيُو اىخبب27جذوه )        

 ٓزٞعو أُشثؼبد ٓغٔٞع أُشثؼبد  اُؼٔش
دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) ف(

 2 5492.143 10984.285 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 داٍ 0.01 55.726

 195 98.556 19218.415 داخَ أُغٔٞػبد

   197  30202.700 أُغٔٞع
    

( ، ٓٔب 0.01( ٠ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )55.726( ئٕ ه٤ٔخ ) ف( ًبٗذ )٣27زنؼ ٖٓ عذٍٝ )     

٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رجؼب ُٔزـ٤ش اُؼٔش ، ُٝٔؼشكخ ارغبٙ 

 ُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي :اُذ٫ُخ رْ رطج٤ن اخزجبس ؽ٤ل٤ٚ ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ٝاُغذٍٝ ا
 

 ( اخخببر شُفُه ىيَقبرّبث اىَخعذدة28جذوه )

  اُؼٔش
 ع٘خ  65ٖٓ أهَ 

 = ّ23.472 

ع٘خ ٧هَ ٖٓ  65ٖٓ 

 ع٘خ  75

 = ّ31.153 

 ع٘خ كأًضش 75ٖٓ 

 = ّ39.789 

   - ع٘خ  65ٖٓ أهَ 

  - **7.681 ع٘خ 75ع٘خ ٧هَ ٖٓ  65ٖٓ 

 - **8.636 **16.317 ع٘خ كأًضش 75ٖٓ 
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 ( فروق درجبث اىعُْت فٍ اىشعىر ببىىحذة اىْفسُت حبعب ىَخغُر اىعَر17شنو )

 

اُغٖ ٖٓ  ر١ٝ( ٝعٞد كشٝم ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ 17( ٝؽٌَ )٣28زنؼ ٖٓ عذٍٝ )    

ُقبُؼ أكشاد " ع٘خ 65ٖٓ أهَ  ، ع٘خ 75 ع٘خ ٧هَ ٖٓ 65ٖٓ "اُغٖ  ر١ٝأكشاد اُؼ٤٘خ ٬ًٝ ٖٓ  ع٘خ كأًضش 75

اُغٖ ٖٓ  ر١ٝرٞعذ كشٝم ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ  ًٔب( ، 0.01ع٘خ كأًضش ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) 75اُغٖ ٖٓ  ر١ٝاُؼ٤٘خ 

ع٘خ  65اُغٖ ٖٓ  ر١ٝع٘خ ُقبُؼ أكشاد اُؼ٤٘خ  65ٖٓ أهَ اُغٖ  ر١ٝٝأكشاد اُؼ٤٘خ  ع٘خ 75ع٘خ ٧هَ ٖٓ  65

ع٘خ كأًضش  75اُغٖ ٖٓ  ر١ٝ( ، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعو دسعخ أكشاد اُؼ٤٘خ 0.01ٟٞ د٫ُخ )ػ٘ذ ٓغز ع٘خ ٧75هَ ٖٓ 

( ، ٝأخ٤شا أكشاد 31.153ثٔزٞعو ) ع٘خ 75ع٘خ ٧هَ ٖٓ  65اُغٖ ٖٓ  ر١ٝ( ، ٤ِ٣ْٜ أكشاد اُؼ٤٘خ 39.789)

 75اُغٖ ٖٓ  ١ٝر( ، ك٤أر٢ ك٢ أُشرجخ ا٠ُٝ٧ أكشاد اُؼ٤٘خ 23.472ع٘خ ثٔزٞعو ) 65ٖٓ أهَ اُغٖ  ر١ٝاُؼ٤٘خ 

ك٢ أُشرجخ  ع٘خ 75ع٘خ ٧هَ ٖٓ  65اُغٖ ٖٓ  ر١ٝؽؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، صْ أكشاد اُؼ٤٘خ أًضش  ع٘خ كأًضش ًبٗٞا

  .ع٘خ ك٢ أُشرجخ ا٧خ٤شح 65ٖٓ أهَ اُغٖ  ر١ٝاُضب٤ٗخ ، صْ أكشاد اُؼ٤٘خ 
 

 ْفسُت حبعب ىَخغُر اىذخو اىشهرٌ( ححيُو اىخببَِ ىذرجبث أفراد اىعُْت فٍ اىشعىر ببىىحذة اى29جذوه )  

 ٓزٞعو أُشثؼبد ٓغٔٞع أُشثؼبد ذخَ اُؾٜش١ اُ
دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) ف(

 2 5321.176 10642.351 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 داٍ 0.01 40.036

 195 132.908 25917.090 داخَ أُغٔٞػبد

   197  36559.441 أُغٔٞع
   

( ، ٓٔب 0.01( ٠ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )40.036خ ) ف( ًبٗذ )( ئٕ ه٣29ٔ٤زنؼ ٖٓ عذٍٝ )    

٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رجؼب ُٔزـ٤ش اُذخَ اُؾٜش١ ، ُٝٔؼشكخ 

  :ارغبٙ اُذ٫ُخ رْ رطج٤ن اخزجبس ؽ٤ل٤ٚ ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي
 

 ( اخخببر شُفُه ىيَقبرّبث اىَخعذدة31جذوه )

 ذخَ اُؾٜش١ اُ
 ٓ٘خلل

ّ  =20.271 

 ٓزٞعو

ّ  =29.957 

 ٓشرلغ 

ّ  =36.694 

   - ٓ٘خلل

  - **9.686 ٓزٞعو

 - **6.737 **16.423 ٓشرلغ 
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 خغُر اىذخو اىشهرٌ( فروق درجبث أفراد اىعُْت فٍ اىشعىر ببىىحذة اىْفسُت حبعب ى18َشنو )

 

 أُشرلغر١ٝ اُذخَ ا٧عش ( ٝعٞد كشٝم ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ 18( ٝؽٌَ )٣30زنؼ ٖٓ عذٍٝ )     

( ، 0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) أُشرلغر١ٝ اُذخَ ا٧عش ُقبُؼ  ٝأُ٘خلل أُزٞعور١ٝ اُذخَ ا٧عش ٬ًٝ ٖٓ 

ر١ٝ اُذخَ ا٧عش ُقبُؼ  أُ٘خللر١ٝ اُذخَ ٧عش ٝا أُزٞعور١ٝ اُذخَ ا٧عش رٞعذ كشٝم ث٤ٖ  ًٔب

( ، ٤ِ٣ْٜ 36.694) أُشرلغر١ٝ اُذخَ ا٧عش ( ، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعو دسعخ 0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ ) أُزٞعو

( ، 20.271ثٔزٞعو ) أُ٘خللر١ٝ اُذخَ  ا٧عش( ، ٝأخ٤شا 29.957ثٔزٞعو ) أُزٞعور١ٝ اُذخَ ا٧عش 

ر١ٝ ا٧عش ، صْ  ؽؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خأًضش  ؽ٤ش ًبٗٞا أُشرلغر١ٝ اُذخَ عش ا٧ك٤أر٢ ك٢ أُشرجخ ا٠ُٝ٧ 

 أُ٘خلل .ر١ٝ اُذخَ ا٧عش ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ، ٝأخ٤شا  أُزٞعواُذخَ 
 

      : اُضبُشاُلشك 

 رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ ٓؾبٝس اعزج٤بٕ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝٓؾبٝس اعزج٤بٕ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ    
 

ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك رْ ػَٔ ٓقلٞكخ اسرجبه ث٤ٖ ٓؾابٝس اعازج٤بٕ اُزؾاٍٞ اُشهٔا٢ ٝٓؾابٝس اعازج٤بٕ    

 اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبه :
 

 فسُت( ٍصفىفت الارحببط بُِ ٍحبور اسخبُبُ اىخحىه اىرقٍَ وٍحبور اسخبُبُ اىشعىر ببىىحذة اى31ْجذوه )

 اُضوخ ثبُ٘لظ اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢ اُجؼذ اُؼبهل٢ 
اُؾؼٞس ثبُٞؽذح 

 ًٌَاُ٘لغ٤خ 

 **0.770 *0.624 **0.956 **0.830 اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ا٫عزٔبػ٢

 **0.816 **0.709 **0.863 *0.641 اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ اُضوبك٢

 **0.894 **0.781 *0.609 **0.908 اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُزغ٣ٞو٤خ

 **0.738 **0.934 **0.829 *0.615 ُشه٤ٔخ اُخذ٤ٓخاُزؾ٫ٞد ا

 **0.845 **0.756 **0.714 **0.872 اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ًٌَ
 

ث٤ٖ ٓؾبٝس اعزج٤بٕ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝٓؾبٝس اعزج٤بٕ  هشد١( ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه ٣31زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )    

اُؾؼٞس  اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ا٫عزٔبػ٢ ًِٔب صادكٌِٔب صاد ،  0.05،  0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ  اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ صاد اُجؼذ اُؼبهل٢ ، اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢ ، اُضوخ ثبُ٘لظ" ، ًزُي ًِٔب ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثٔؾبٝسٛب "

اُجؼذ اُؼبهل٢ ، اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢ ، اُضوخ ثبُ٘لظ" ، ًزُي ًِٔب اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثٔؾبٝسٛب " اُضوبك٢ ًِٔب صاد

اُجؼذ اُؼبهل٢ ، اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثٔؾبٝسٛب " اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُزغ٣ٞو٤خ ًِٔب صاددد صا

اُجؼذ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثٔؾبٝسٛب " اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُخذ٤ٓخ ًِٔب صادصادد ، اُضوخ ثبُ٘لظ" ، ًزُي ًِٔب 

اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ا٫عزٔبػ٢ ِٔب صاد اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ ثٔؾبٝسٛب "كٌ اُؼبهل٢ ، اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢ ، اُضوخ ثبُ٘لظ" ،

اُؾؼٞس ثبُٞؽذح  ، اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ اُضوبك٢ ، اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُزغ٣ٞو٤خ ، اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُخذ٤ٓخ" ًِٔب صاد

 اُجؼذ اُؼبهل٢ ، اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢ ، اُضوخ ثبُ٘لظ" .اُ٘لغ٤خ ثٔؾبٝسٙ "
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 اُشاثغ :اُلشك 
 اُزؾٍٞ اُشه٢ٔرخزِق ٗغجخ ٓؾبسًخ اُؼٞآَ أُإصشح ػ٢ِ       

 

ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشك رْ ؽغبة ا٤ٔٛ٧خ اُ٘غج٤خ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ ا٫ٗؾذاس )اُخطٞح أُزذسعخ ئ٠ُ ا٧ٓبّ(      

 ُِؼٞآَ أُإصشح ػ٢ِ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي :

 
 

 عبٍو الاّحذار ( الأهَُت اىْسبُت ببسخخذاً 32ٍجذوه )

 )اىخطىة اىَخذرجت إىً الأٍبً( ىيعىاٍو اىَؤثرة عيٍ اىخحىه اىرقٍَ

غ
ش اُزبث

أُزـ٤
 ٢

شهٔ
ٍ اُ

ؾٞ
اُز

 أُزـ٤ش أُغزوَ 
ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

ٗغجخ 

 أُؾبسًخ
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) ف(

ٓؼبَٓ 

 ا٫ٗؾذاس
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) د(

 0.01 13.228 0.742 0.01 174.972 0.862 0.928 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ

 0.01 10.674 0.664 0.01 113.940 0.803 0.896 اُؼٔش

 0.01 8.100 0.541 0.01 65.605 0.701 0.837 اُغ٘ظ 

 0.01 6.502 0.431 0.01 42.312 0.602 0.776 اُذخَ اُؾٜش١
 

هٔا٢ ث٘غاجخ ٣زنؼ ٖٓ اُغاذٍٝ اُغابثن ئٕ أُغازٟٞ اُزؼ٤ِٔا٢ ًابٕ ٓاٖ أًضاش اُؼٞآاَ أُاإصشح ػِا٢ اُزؾاٍٞ اُش    

، ٝأخ٤ااشا كاا٢ أُشرجااخ  %70.1، ٣ٝااأر٢ كاا٢ أُشرجااخ اُضبُضااخ اُغاا٘ظ ث٘غااجخ  %٤ِ٣80.3ااٚ اُؼٔااش ث٘غااجخ  % ، 86.2

 . %60.2اُشاثؼخ اُذخَ اُؾٜش١ ث٘غجخ 
 

 اُخبٓظ :اُلشك 
 اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خرخزِق ٗغجخ ٓؾبسًخ اُؼٞآَ أُإصشح ػ٢ِ       

 

بة ا٤ٔٛ٧خ اُ٘غج٤خ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ ا٫ٗؾذاس )اُخطٞح أُزذسعخ ئ٠ُ ا٧ٓبّ(  ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشك رْ ؽغ    

 ُِؼٞآَ أُإصشح ػ٢ِ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي :
 

 ( الأهَُت اىْسبُت ببسخخذاً ٍعبٍو الاّحذار 33جذوه )

 حذة اىْفسُت)اىخطىة اىَخذرجت إىً الأٍبً( ىيعىاٍو اىَؤثرة عيٍ اىشعىر ببىى

غ
ش اُزبث

أُزـ٤
 

غ٤خ
ؽذح اُ٘ل

س ثبُٞ
ؾؼٞ

اُ
 

 أُزـ٤ش أُغزوَ
ٓؼبَٓ 

 ا٫سرجبه

ٗغجخ 

 أُؾبسًخ
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) ف(

ٓؼبَٓ 

 ا٫ٗؾذاس
 اُذ٫ُخ ه٤ٔخ ) د(

 0.01 12.166 0.712 0.01 148.008 0.841 0.917 اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ

 0.01 9.532 0.617 0.01 90.854 0.764 0.874 اُغ٘ظ

 0.01 7.059 0.473 0.01 49.833 0.640 0.800 اُؼٔش

 0.01 5.771 0.370 0.01 33.296 0.543 0.737 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ
 

ًبٗذ ٖٓ أًضش اُؼٞآَ أُاإصشح ػِا٢ اُؾاؼٞس ثبُٞؽاذح اُ٘لغا٤خ  اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ئٕ     

، ٝأخ٤اشا كا٢ أُشرجاخ  %٣ٝ64أر٢ ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ اُؼٔاش ث٘غاجخ ،  %76.4، ٤ِ٣ٜب اُغ٘ظ ث٘غجخ  %84.1ث٘غجخ 

 . %54.3اُشاثؼخ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ث٘غجخ 
 

 اُغبدط :اُلشك 
 اُزؾٍٞ اُشه٣ُٞٝ٧٢ٔخ أثؼبد رخزِق ا٧ٝصإ اُ٘غج٤خ    

 

 ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشك رْ ئػذاد عذٍٝ اُٞصٕ اُ٘غج٢ اُزب٢ُ :   
 

 اىخحىه اىرقٍَوىىَت أبعبد لأ( اىىزُ اىْسبٍ 34جذوه )

 اُزشر٤ت اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ% اُٞصٕ اُ٘غج٢ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ

 اُشاثغ %21.9 204 اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ا٫عزٔبػ٢

 اُضب٢ٗ %25.3 235 اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ اُضوبك٢
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 ا٧ٍٝ %28.1 261 اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُزغ٣ٞو٤خ

 اُضبُش %24.7 229 اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُخذ٤ٓخ

  %100 929 أُغٔٞع
 

 
 اىخحىه اىرقٍَلأوىىَت أبعبد ( اىىزُ اىْسبٍ 19شنو )

 

 اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُزغ٣ٞو٤خاُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ًبٗذ أ٣ُٞٝخ أثؼبد ( إٔ 19( ٝاُؾٌَ )٣34زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )    

% ، ٣ٝأر٢ ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ 25.3ث٘غجخ  اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ اُضوبك٢% ، ٤ِ٣ٜب ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ 28.1ث٘غجخ 

 % .21.9ث٘غجخ  اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ا٫عزٔبػ٣ٝ٢أر٢ ك٢ أُشرجخ اُشاثؼخ  ،% 24.7ث٘غجخ  اُزؾ٫ٞد اُشه٤ٔخ اُخذ٤ٓخ
 

 اُغبثغ :اُلشك 
 اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ٣ُٞٝ٧خ أثؼبد رخزِق ا٧ٝصإ اُ٘غج٤خ    

 

 اُ٘غج٢ اُزب٢ُ :  ُِٝزؾون ٖٓ ٛزا اُلشك رْ ئػذاد عذٍٝ اُٞصٕ  
 

 اىشعىر ببىىحذة اىْفسُتلأوىىَت أبعبد ( اىىزُ اىْسبٍ 35جذوه )

 اُزشر٤ت اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ% اُٞصٕ اُ٘غج٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

 اُضب٢ٗ %34.1 241 اُجؼذ اُؼبهل٢

 ا٧ٍٝ %36.4 257 اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢

 اُضبُش %29.5 209 اُضوخ ثبُ٘لظ

  %100 707 أُغٔٞع
 

 
 اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ٣ُٞٝ٧خ أثؼبد ( اُٞصٕ اُ٘غج٢ 20ؽٌَ )

 

ث٘غجخ  اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ًبٕ أ٣ُٞٝخ أثؼبد ( إٔ 20( ٝاُؾٌَ )٣35زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )    

ث٘غجخ  اُضوخ ثبُ٘لظك٢ أُشرجخ اُضبُضخ % ، ٣ٝأر٢ 34.1ث٘غجخ  اُجؼذ اُؼبهل٢% ، ٤ِ٣ٚ ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ 36.4

29.5 %. 
 

 

 رٞف٤بد اُجؾش :
 

 ص٣بدح اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ ٌُجبس اُغٖ ُِزٞػ٤خ ثأ٤ٔٛخ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝا٫عزلبدح ٓ٘ٚ . -1
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اُزش٤ًض ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رِي اُلئخ ٖٓ كئبد أُغزٔغ "أُغ٤ٖ٘٘" ًؼ٘قش ثؾش١ ٫ اصٍ هبدسا ػ٠ِ اُؼطبء ُٝٚ دٝس  -2

 عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ .ك٢ اُز٤ٔ٘خ ا٫

اُؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُِٔغٖ ، ؽ٤ش رؼذ ثٔضبثخ ٗوطخ اُجذا٣خ ٌُض٤ش ٖٓ أُؾ٬ٌد اُز٢  -3

 ٣ؼب٤ٜٗب ٣ٝؾٌٞ ٜٓ٘ب .
 

 

 أُشاعغ
 

 ّ( : اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ُِٔغ٤ٖ٘ ، داس اعبٓٚ ُِ٘ؾش ، اُطجؼخ ا٠ُٝ٫ ، ا٧سدٕ.2008أثٞ ػٞك ، ع٤ِْ ) -1

ّ( : اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٧كٌبس ا٬ُػو٤ٗ٬خ ، عبٓؼخ ثـذاد ، ٓشًض اُجؾٞس 2015اُغجبس )اع٤َ ، ػجذ  -2

 اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ، اُؼشام .

 ّ( : ٓؾ٬ٌد اُزوذّ ك٢ اُغٖ ، داس اُوِْ ، ا٣ٌُٞذ .2011اؿب  ، ًٔبٍ ) -3

ٔؼِٞٓبد ، عبٓؼخ أُِي ّ( : رو٤٘بد اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ، ٤ًِخ اُؾبعجبد ٝرو٤٘خ ا2018ُاُجبس ، ػذٗبٕ ) -4

 ػجذاُؼض٣ض.

ّ( : ٝاهغ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ك٢ أُإعغبد اُؼٔب٤ٗخ 2020اُجِٞؽ٤خ ، ٗٞاٍ ، اُؾشاف٢ ، ٗجٜبٕ ، اُؼٞك٢ ، ػ٢ِ ) -5

 . 1، اُؼذد  2020، ٓطجؼخ عبٓؼخ ؽٔذ ثٖ خ٤ِلخ ، ٓغِخ أُؼِٞٓبد ، ٓغِذ

ٝرؾذ٣بد ا٧ٖٓ اُغ٤جشا٢ٗ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ّ( : اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ُِٔإعغبد اُٞه٤٘خ 2018اُغ٘لب١ٝ ، خبُذ ) -6

 . 19، اُؼذد   5مجبه اُؾشهخ ا٫ًبد٤٤ٔ٣ٖ ثب٣ٌُٞذ ، أُغِخ اُؼشث٤خ ٦ُداة ٝاُذساعبد ا٩ٗغب٤ٗخ ، أُغِذ  

ّ( : اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝاصشٙ ػ٠ِ ا٫سروبء ثبُخذٓبد اُج٤ئخ ، ٓغِخ اُؼِّٞ ا٫هزقبد٣خ 2020اُؾبسص٢ ، ر٣بة ) -7

 .14، اُؼذد  4خ ، أُغِذ ٝا٩داس٣خ ٝاُوب٤ٗٞٗ

" ، أُغِخ اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ 2030ّ( : اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ٝاُز٤ٔ٘خ أُغزذآخ ك٢ ٓقش "2022صبثذ ، ؿ٘بّ ) -8

 . 26، اُؼذد  6اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ، أُإعغخ اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥داة ،  ٓقش  ، أُغِذ 

٤خ ٝأُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ا٥ثبء ٝا٧هشإ ُذٟ ّ( :  اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ2005ؽغٖ ، عٔبٍ ؽغٖ ) -9

 ا٧هلبٍ ، عبٓؼخ أُ٘قٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ .

ّ( : اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن اُ٘لغ٢ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓغزٟٞ روذ٣ش 2013ؽذٝاط ، ٓ٘بٍ ) -10

 ، اُغضائش .اُزاد ُذٟ أُشاٛن اُغبٗؼ ، عبٓؼخ ُٓٞٞد ٓؼٔش١ ، ٤ًِخ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

ّ( : اعظ ٝٓجبدب اُجؾش اُؼ٢ِٔ ، اُطجؼخ 2002خلبعخ ، فبثش ، ػٞك ، كبهٔخ ، ػ٢ِ ، ٤ٓشكذ ) -11

 ا٫ٍٝ ، ٌٓزجخ ٝٓطجؼخ ا٫ؽؼبع اُل٤٘خ .       

ّ( : رأص٤ش اُضٞسح اُشه٤ٔخ ػ٠ِ ٓغبٍ اُٞظ٤لخ ٝاُزؾ٤ٌَ أُؼٔبس١ ، ٤ًِخ 2018خ٤َِ ، ٝائَ فبُؼ ) -12

 .12ّ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب  ، ٓغِخ اُجؾٞس اُؾنش٣خ ، أُغِذ اُٜ٘ذعخ ، عبٓؼخ ٓقش ُِؼِٞ

ّ( : اُؼٞآَ أُغزٔؼ٤خ ُؼَٔ ًجبس اُغٖ "دساعخ 2021ػ٢ِ ، ثش٣ٖٝ ؽغ٤ٖ ، ؽغٖ ، ؽٔذثخ ؽ٤ٔذ ) -13

 . 1، اُغضء ٤ٓ45ذا٤ٗخ" ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ، اُؼذد 

عبٓؼخ هطش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ  ّ( : خجشح ا٫ؽغبط ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، داس اُ٘ؾش ،1993هؾوٞػ ، ئثشا٤ْٛ ) -14

 .4، اُؼذد  2، أُغِذ 

ّ( : ٓغزٟٞ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُغ٤ٖ٘ ، ٓغِخ عبٓؼخ 2018ُطشػ ، ئ٣ٔبٕ  ) -15

 .  2، اُؼذد 39رؾش٣ٖ ُِجؾٞس ٝاُذساعبد اُؼ٤ِٔخ ، أُغِذ 

ِلض٤ٗٞ٣خ اُلِغط٤٘٤خ ، ّ( : رأص٤ش اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ػ٠ِ أُؾطبد ا٫راػ٤خ ٝاُز2015ٓإٔٓٞ ، ٓطش ) -16

 .1عِغِخ ثؾٞس ٝع٤بعبد ا٫ػ٬ّ ، ٓشًض رط٣ٞش ا٩ػ٬ّ ، اُطجؼخ 

ّ( : اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ًجبس اُغٖ ك٢ داس اُشػب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ثـذاد ، 2020ٓغ٤ذ ، أصٛبس ٓؾٔذ ) -17

 ، ثـذاد . 1، اُؼذد  31أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ا٫ًبد٤ٔ٣خ ، أُغِذ 

 ٓذ٣ش٣خ اُزنبٖٓ ا٫عزٔبػ٤خ ، ا٩عٌ٘ذس٣خ . ، ّ( : ًزبة د٤َُ اُؾ٤بح2010ٓقطل٠ ، أؽٔذ اُغ٤ذ ) -18

ّ( : دٝس اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ك٢ رؾغ٤ٖ أداء ف٘بػخ اُزٌش٣ش ٝاُجزش٤ًٝٔب٣ٝبد ، ٢ٌٓ2021 ، ػٔبد ) -19

 ٓ٘ظٔخ ا٧هطبس اُؼشث٤خ أُقذسح ُِجزشٍٝ ، أٝثي .

ٞآَ اُخٔغخ ُِؾخق٤خ ، عبٓؼخ دٓؾن ّ( : اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُؼ2010ِٓؾْ ، ٓبصٕ ) -20

 ، ٤ًِخ اُزشث٤خ .
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ٝٓإعغبد  ّ( : ٗؾٞ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ ُِذٝس٣بد ، دساعخ ُٞاهغ ٓجبدساد أٌُزجبد٣2015ظ ، ٗغ٬ء ) -21

 . 14أُؼِٞٓبد اُؼشث٤خ ، ٓغِخ أٌُزجبد ٝأُؼِٞٓبد ، داس اُ٘خِخ ُِ٘ؾش ، اُؼذد 
 

22- Ahmed, O. (2018). Relationship between loneliness and mental health among 

first-year undergraduate students: mediating role of timeline browsing and chatting on 

Facebook.International Journal of Contemporary Education ,1(2) 
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