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 ما وراء انمعزفةفاعهُة تمنُة انىالع انمعشس فٍ تنمُة مهارات 

 ةنذي طلاب انمزحهة انثانىَ

 

 
 باسم بن رافع خشَم انمبهٍ انشهزٌ

 ، انممهكة انعزبُة انسعىدَةنمهك عبذانعشَشة اعجام، كهُة انتزبُة

 balshehry@kau.edu.saانبزَذ الانكتزونٍ: 
 

 انمهخص

ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ أطجؾذ ِٓ اٌّٙبساد اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌّّٙخ ٌطلاة اٌؼظش اٌشا٘ٓ ٚخبطخ ف١ّب ثؼذ عبئؾخ 

ؽ١ش أطجؾذ ٘زٖ اٌّٙبساد ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌلاعزّشاس فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرؼض٠ض لذساد  19-وٛف١ذ

ػٍٝ ٔفغٗ. اٌٛالغ اٌّؼضص أطجؼ ِٓ اٌزم١ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الأعبع١خ اٌزٟ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب فٟ  الاػزّبداٌطبٌت فٟ 

. ٚػٍٝ رٌه، دػُ ث١ٕخ اٌىزت اٌّذسع١خ ٚرؾ٠ٍٛٙب إٌٝ وزت ِؼضصح رغبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ

ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ  ٚساء اٌّؼشفخِب ٠ؤرٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ١ٌٙزُ ثفؾض فبػ١ٍخ اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد 

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ اٌٛالغ اٌّؼضص اٌضب٠ٛٔخ. 

( ؽبٌجبً ِٓ ؽلاة 60ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ اعزخذِذ فظٛي اٌذساعخ الاػز١بد٠خ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

 ِب ٚساء اٌّؼشفخ فٟػشٛائ١بً ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش. رُ رط٠ٛش ِم١بط ٌّٙبساد رُ رٛص٠ؼُٙ اٌظف الأٚي اٌضبٔٛٞ 

. أظٙشد ٚاٌزم٠ُِٛؾبٚس أعبع١خ، ٟٚ٘: اٌزخط١ؾ، ٚاٌّشالجخ ٚاٌزؾىُ،  صلاصخ، ٚلذ رؼّٓ اٌّم١بط الأؽ١بء ِمشس

دِظ اٌطجمبد  أٚطٝ اٌجؾش ثؼشٚسح اٌزٛعغ فٟ. ٚساء اٌّؼشفخإٌزبئظ أفؼ١ٍخ اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد 

 .ؽزٝ ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٓ ٘زٖ اٌطجمبد فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ الافزشاػ١خ اٌّؼضصح ثبٌىزت اٌّذسع١خ

 اٌٛالغ اٌّؼضص، ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ. انكهمات انمفتاحُة:

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.97.2023.934 

210 

The Effectiveness of augmented Reality 

Technology in developing Metacognitive Skills 

among Secondary School Students 

 

Basim Alshehri 
faculty of Education, King Abdulaziz University, KSA 

Email: balshehry@kau.edu.sa 

 

ABSTRACT 

Metacognitive skills have become vital and important for students in the current era, 

especially after the COVID-19 pandemic. These skills have become fundamental for 

the continuity of the learning process and enhancing the student's ability to rely on 

himself. Augmented reality has become one of the basic educational technologies that 

can be relied upon to support the structure of textbooks and transform them into 

enhanced books that help improve metacognitive skills. In this regard, the current 

research is concerned with examining the effectiveness of augmented reality in 

developing metacognitive skills among high school students. A quasi-experimental 

approach was used to compare between the experimental group that used augmented 

reality and the control group that used regular classroom lessons. The study sample 

consisted of 60 first-year high school students who were randomly distributed 

between the two research groups. A measure for metacognitive skills in the biology 

course was developed, and the measure included three main axes: planning, 

monitoring and control, and evaluation. The results showed the superiority of 

augmented reality in developing metacognitive skills. The research recommended the 

necessity of expanding the integration of augmented virtual layers with textbooks so 

that these layers can be used to improve metacognitive skills. 

Keywords: Augmented Reality, Metacognitive Skills. 
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 انممذمة

عبّ٘ذ ثشىً لافذ فٟ رٛع١غ ٚأزشبس رطج١مبد اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ فٟ اٌّذساط ٚاٌغبِؼبد  ٩١عبئؾخ وٛف١ذ 

، ؽ١ش أْ الاغلاق اٌىبًِ ٌٍّذاسط (Almaiah et al., 2020)ٚوبفخ اٌّؤعغبد اٌّؼ١ٕخ ثبٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت 

 ,Elbyaly & Elfeky)ب ٚاٌغبِؼبد عؼً اٌزؼ١ٍُ الاٌىزشٟٚٔ خ١بسا ٚؽ١ذا طبٌؾب لاعزّشاس٠خ اٌزؼ١ٍُ ػب١ًٌّ 

2022; Lee et al., 2019) ٌٟزا وبْ ِٓ اٌؼشٚسح ص٠بدح اٌغٙذ اٌجؾضٟ ِٓ لجً اٌزشث١٠ٛٓ ٚاٌّّبسع١ٓ ف .

ؽمٛي اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت لاخزجبس اٌّّبسعبد اٌؾب١ٌخ ثؼذ اٌغبئؾخ ٚرم٠ّٛٙب ٚرغ٠ٛذ٘ب، وّب أٔٗ ِٓ اٌؼشٚسٞ رمذ٠ُ 

ػظشٔب ٘زا، ٚرغزغً الجبي  ذٖ فٟٙاعزشار١غ١بد ِّٚبسعبد رم١ٕخ رشث٠ٛخ رزلاءَ ِغ اٌزطٛس اٌزمٕٟ اٌزٞ ٔش

اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ رطج١مبد اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌّخزٍفخ ٚرٛع١ٗ ٘زا اٌّّبسعبد ٔؾٛ اٌزٛظ١ف اٌظؾ١ؼ 

ٌٍزم١ٕخ ٚاٌخشٚط ِٓ دائشح سلّٕٗ اٌزؼ١ٍُ ٚالاعزخذاَ اٌزم١ٍذٞ اٌغطؾٟ ٌٍزم١ٕخ إٌٝ رؼٍُ سلّٟ ػ١ّك ٠غٛد ػ١ٍّبد 

رم١ٕبرٗ اٌؾذ٠ضخ ٚ اٌّزطٛسح ِضً رم١ٕبد ٚرطج١مبد اٌٛالغ الافزشاػٟ اٌزٟ ِٓ أشٙش٘ب  اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ، ٠ٚغزضّش فٟ

 اٌٛالغ اٌّؼضص.

 Augmentedِٚٓ اٌزطج١مبد اٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ أطجؼ ٌٙب ِّبسعبد ِزؼذدح فٟ اٌزؼ١ٍُ رطج١مبد اٌٛالغ اٌّؼضص 

Reality (AR) .ٚذح اٌظٛس الافزشاػ١خ ٚاٌزفبػً ِؼٙب فٟ ٘ٛ رم١ٕخ رغّؼ ٌٍّغزخذ١ِٓ ثّشب٘ اٌٛالغ اٌّؼضص

اٌٛالغ ٚرّىٓ رطج١مبد . (Lukosch et al., 2015) اٌٛلذ اٌفؼٍٟ ِغ رشاوجٙب ثغلاعخ ػٍٝ اٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ

صح ثؤعغبَ افزشاػ١خ ِزشاوجخ ؼضَّ ُِ ثّؼٕٝ أٔٙب رغّغ ثشىً أعبعٟ  اٌّؼضص اٌّغزخذ١ِٓ ِٓ ِشب٘ذح ِٚؾبوبح ث١ئخ 

ث١ٓ اٌىبئٕبد اٌؾم١م١خ ٚالافزشاػ١خ، ٌزىْٛ رفبػ١ٍخ فٟ اٌٛلذ اٌفؼٍٟ، ؽ١ش رظٙش ٘زٖ اٌىبئٕبد الافزشاػ١خ داخً 

بٌٛالغ اٌّؼضص رم١ٕخ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب ػشع اٌٛعبئؾ ف. (Setiawan et al., 2023)ث١ئخ ؽم١م١خ صلاص١خ الأثؼبد 

. وّب ٠غزخذَ اٌٛالغ اٌّؼضص ٌزٕف١ز (Cuendet et al., 2013; Lee, 2012)اٌشل١ّخ ػّٓ أدٚاد اٌؼبٌُ اٌٛالؼٟ

. أٞ أٔٗ ػ١ٍّخ (Dunleavy & Dede, 2014)ػ١ٍّخ دِظ رضإِٟ ٌجؼغ اٌّؾز٠ٛبد اٌشل١ّخ ِغ اٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ

رٛع١غ ٌٍٛالغ ػجش ػ١ٍّخ رم١ٕخ رؼ١ف ؽجمبد ِؼٍِٛبر١خ ثبعزخذاَ ثؼغ الأدٚاد اٌشل١ّخ، ٚلذ رىْٛ ٘زٖ اٌطجمبد 

 & Estapa)ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ، أٚ سعِٛبد ِزؾشوخ، أٚ ِمبؽغ طٛر١خ،...ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّؾز٠ٛبد اٌشل١ّخ

Nadolny, 2015). 

أْ رٛظ١ف اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ رٕف١ز أٔشطخ اٌزؼٍُ ٠غبػذ  (Santos et al., 2014)٠ٚؼزمذ عبٔزٛط ٚآخشْٚ 

 رٕؼىظ ثبلإ٠غبة ػٍٝ ِؼبسفٗ، ٚرٌه ِٓ خلاي إربؽخ اٌّّبسعبد اٌزب١ٌخ:اٌّزؼٍُ ػٍٝ رٕف١ز ِّبسعبد ِزٕٛػخ 

اٌزغشثخ ِٓ خلاي اٌغّبػ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚ. اٌشثؾ ِٓ خلاي سثؾ اٌّؼبسف اٌغذ٠ذح ثّؼبسف ِؤٌٛفخ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ

ٓ ِٓ خلاي إػطبء اٌّزؼ١ٍّ اٌزطج١كٚ ثبعزؼشاع ٚاعزىشبف اٌّؾزٜٛ ؽزٝ ٠زّىٕٛا ِٓ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي اٌؼًّ.

اٌزؼبْٚ ٌّٕؼ اٌطلاة اٌفشطخ ٌٍّشبسوخ . ٚاٌفشطخ ٌّّبسعخ اٌّؼبسف اٌّىزغجخ فٟ ِٛالف ٚالؼ١خ ٚؽم١م١خ

اٌزؾ٠ًٛ لإػطبء اٌفشطخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٌزطج١ك اٌّؼبسف ٚ ٚاٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ ٌٍٛطٛي إٌٝ أفؼً اٌّّبسعبد.

 ٚاٌّٙبساد فٟ ِٛالف عذ٠ذح ٚفٟ ع١بق عذ٠ذ.

 ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخأطلالبً ِٓ أْ  اٌٛالغ اٌّؼضص ػٍٝ ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ ثزؤص١ش٠ٚٙزُ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

اٌم١بَ ثذٚس إ٠غبثٟ فٟ عّغ اٌّؼٍِٛبد، ٚرٕظ١ّٙب، ٚرىبٍِٙب، ِٚزبثؼزٙب، ٚرم١١ّٙب أصٕبء ل١بِٗ ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ،  ٠ّىٕٙب

ؼٍُ الألً وفبءح فٙٛ لا ٠ٕزجٗ ٌٙزٖ اٌؼ١ٍّبد، ٚلا فبٌّزؼٍُ إٌبعؼ ٠زؤًِ ثزٍمبئ١خ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرٕظ١ّٙب، أِب اٌّز

أػٍٝ  رؼُذ ِٙبساد ِب فٛق اٌّؼشفخ (Sart, 2014). ٚٚفمبً ٌغبسد (Akturk & Sahin, 2011)٠ذسن ل١ّزٙب 

 ٚآخشْٚزارٗ أصٕبء اٌزفى١ش فٟ ؽً اٌّشىٍخ. وّب ٠شٜ ربعٟ ِغز٠ٛبد إٌشبؽ اٌؼمٍٟ اٌزٞ ٠جُمٟ ػٍٝ ٚػٟ اٌفشد ٌ

(Tsai et al., 2018)  ٚأْ اٌزفى١ش فٛق اٌّؼشفٟ ٠شرجؾ ثفئبد اٌغٍٛن اٌؼمٍٟ اٌزٟ لذ رشرجؾ ثفُٙ اٌّشىٍخ أ

ٌشلبثخ، ٘زا فؼلاً ػٓ اسرجبؽ اٌّٛلف لجً ِؾبٌٚخ إ٠غبد ؽش٠مخ ٌؾٍٗ، ٠ٚزؼّٓ رٌه: اٌزخط١ؾ ٚاٌّزبثؼخ، ٚا

ثغٍٛو١بد اٌزؾىُ ٚالارظبي ثبٌزاد، إر ٠زطٍت ؽً ِشىٍخ ِب اٌم١بَ ثؤدٚاس ِخزٍفخ ِٓ  ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ

ر١ٌٛذ ٌلأفىبس، إٌٝ اٌزخط١ؾ ٚإٌمذ ِٚشالجخ ِذٜ اٌزمذَ، ٚدػُ فىشح ِؼ١ٕخ ثزٛع١ٗ اٌغٍٛن ٔؾٛ اٌٛطٛي إٌٝ اٌؾً. 

ٌزٕظ١ُ أْ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّطٛسح ٚفمبً  (Connor et al., 2019)ٛٔٛس ٚآخشْٚ ٚرؤع١غًب ػٍٝ رٌه ٠شٜ و
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أؽذ ِزطٍجبد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ إٌبعؼ؛ وٛٔٙب ِٓ اٌمذساد الإٔغب١ٔخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ ص٠بدح  ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ

 اٌٛػٟ ثبٌزؼٍُ ٚثبٌخجشح اٌّىزغجخ.

ٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ ٌٝ ٚعٛد ػؼف ٚاػؼ فٟ ِرغزٕذ إ إْ اٌفغٛح اٌجؾض١خ اٌزٟ ٠ٕطٍك ِٕٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ

ػٍٝ ػ١ٕخ  اٌّؼشفخ ٚساءرج١ٕٗ اٌجبؽش ِٓ خلاي رطج١ك ِم١بط ٌّٙبساد ِب  اٌضب٠ٛٔخٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ 

ِزٛعؾ دسعبد اٌطلاة لا ٠زغبٚص ٚلذ أٚػؾذ إٌزبئظ أْ  ( ؽبٌجبً ثئداسح عذح اٌزؼ١ّ١ٍخ233اعزطلاػ١خ لٛاِٙب )

وؤؽذ أُ٘ اٌزٛعٙبد  19-ٚخبطخ فٟ ِشؽٍخ ِب ثؼذ وٛف١ذِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ  %(. ٚٔظشًا لأ١ّ٘خ55)

 – ٚرم٠ّٛٗ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب فٟ دػُ اٌطلاة ػٍٝ رخط١ؾ رؼٍُّٙ ٚوزٌه ِشالجزٗٚاٌّذاخً الأعبع١خ اٌزٟ 

فئٔٗ ِٓ اٌؼشٚسٞ اٌجؾش ػٓ الأدٚاد ٚاٌزم١ٕبد اٌزٟ ٠ّىٓ  -رؼذد ؽبلاد اٌطٛاسا اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚخبطخ فٟ ظً

. ٚٔظشًا لاْ رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص ِٓ ٟ دػُ ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخالاػزّبد ػ١ٍٙب ف

سح اٌغ١بق اٌؼبَ ٌطج١ؼخ ػٍّٙب اٌزٞ ٠شرىض ػٍٝ إدآِ خلاي ٠ّىٓ أْ رغبػذ فٟ رٌه اٌزم١ٕبد الأعبع١خ اٌزٟ 

اعزخذاَ اٌطجمبد ٌذػُ ِّٙبد ٚأٔشطخ اٌزؼٍُ، ؽ١ش  ػجش ِٕظِٛخ اٌٛالغ اٌّؼضص اٌطجمبد الافزشاػ١خ ٚاٌٛالؼ١خ

الافزشاػ١خ اٌّؾٍّخ ثبٌىبئٕبد اٌشل١ّخ ٠زطٍت اٌزخط١ؾ ٌشثطٙب ثّؾز٠ٛبد اٌزؼٍُ اٌٛالؼ١خ، ثبلإػبفخ إٌٝ ِشالجخ 

ٚػٍٝ رٌه   ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ اٌزٟ رّذ وىً ػجش ث١ئخ اٌٛالغ اٌّؼضص.٠خ رم٠ُٛ ٘زٖ اٌىبئٕبد ٚاٌزؾىُ ف١ٙب، ٚفٟ إٌٙب

رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد ِب ٚساء ِب فبػ١ٍخ ٠ؤرٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌلإعبثخ ػٓ اٌغؤاي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ: 

 اٌّؼشفخ؟

 الأدبُات انسابمة

 انىالع انمعشس

 ,.Zhang et al)٠زُ ِٓ خلاٌٙب ػشع اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ ػّٓ أدٚاد اٌؼبٌُ اٌٛالؼٟ  رم١ٕخاٌٛالغ اٌّؼضص 

. وّب ٠غزخذَ اٌٛالغ اٌّؼضص ٌزٕف١ز ػ١ٍّخ دِظ رضإِٟ ٌجؼغ اٌّؾز٠ٛبد اٌشل١ّخ ِغ اٌؼبٌُ (2022

ٌٍٛالغ ػجش ػ١ٍّخ رىٌٕٛٛع١خ رؼ١ف ؽجمبد . أٞ أٔٗ ػ١ٍّخ رٛع١غ (Dunleavy & Dede, 2014)اٌٛالؼٟ

ِؼٍِٛبر١خ ثبعزخذاَ ثؼغ الأدٚاد اٌشل١ّخ، ٚلذ رىْٛ ٘زٖ اٌطجمبد ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ، أٚ سعِٛبد ِزؾشوخ، أٚ 

. فبٌٛالغ اٌّؼضص ٘ٛ اٌٛالغ (Estapa & Nadolny, 2015)ِمبؽغ طٛر١خ،...ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّؾز٠ٛبد اٌشل١ّخ

. (Dunleavy & Dede, 2014)إٌبرظ ػٓ دِظ ؽجمز١ٓ الأٌٚٝ ُِٕٙ ِبد٠خ، ٚاٌضب١ٔخ افزشاػ١خ رؼضص الأٌٚٝ 

د اٌزٛعؼخ اٌّؼشف١خ ٌٍّزؼٍُ، ٚرٌه ثبلاػزّبد ػٍٝ خ١ٍؾ ِٓ ٚوبفخ ٘زٖ اٌّؼضصاد رمَٛ ثبٌذٚس اٌشئ١غٟ فٟ ػ١ٍّب

ب ِب  ًّ صلاصخ ػٕبطش ٟ٘: اٌؼٕبطش الافزشاػ١خ اٌزٟ ٠زُ ِضعٙب ػّٓ اٌج١ئخ اٌٛالؼ١خ، ٚاٌٛلذ اٌؾم١مٟ اٌزٞ دائ

ٙب ٠طُجك ثٗ اٌٛالغ اٌّؼضص، ٚأخ١شًا اٌزم١ٕخ اٌزفبػ١ٍخ اٌّغزخذِخ ٚاٌزٟ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ٚػشػ

(Sampaio & Almeida, 2016) . 

 ,Lee)ٚرؼزّذ رطج١مبد اٌٛالغ اٌّؼضص ػٍٝ أؽذ أعٍٛث١ٓ فٟ ؽش٠مخ ػٍّٙب، ٠ّىٓ ؽشؽٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

2012): 

(: ؽ١ش ٠زُ رش١ِض اٌطجمبد اٌٛالؼ١خ ثّغّٛػخ ػلاِبد، Marker-Basedاٌزطج١مبد اٌمبئّخ ػٍٝ اٌؼلاِبد ) .1

 صُ ٠زُ لشاءح ٘زٖ اٌؼلاِبد ِٓ خلاي اٌزطج١ك، ٚإظٙبس اٌىبئٕبد اٌشل١ّخ اٌزٟ رُ سثطٙب ِغجمبً ثٙزٖ اٌؼلاِبد.

الغ (: ٚاٌزٟ إِب أْ رؼزّذ فٟ ػٍّٙب ػٍٝ رم١ٕخ رؾذ٠ذ اMarker less-Basedٌّٛاٌزطج١مبد ثذْٚ ػلاِبد ) .2

(GPS ؽ١ش رضٚد اٌج١ئخ اٌٛالؼ١خ ثّؼٍِٛبد راد ػلالخ ثبٌّٛلغ اٌّىبٟٔ أٚ أٔٙب رؼًّ ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌظٛس )

ثذْٚ ػلاِبد ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ اٌجظشٞ ٌٙزٖ اٌظٛس ٚاٌزؤوذ ِٓ أٔٙب اٌظٛس اٌّطٍٛثخ، ِٚٓ صُ رؾ١ًّ اٌىبئٕبد 

 اٌشل١ّخ اٌّشرجطخ ثٙب.

ِزٕٛػخ ِشرجطخ ثزٛظ١ف اٌٛالغ اٌّؼضص ػّٓ اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرٌه ػٍٝ ( ارغب٘بد ٠ٚ5ّىٓ الإشبسح إٌٝ )

 (Diegmann et al., 2015)إٌؾٛ اٌزبٌٟ 
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(: ٠مَٛ ٘زا الارغبٖ ػٍٝ رض٠ٚذ اٌّغزخذَ Discovery Based-Learningاٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ الاوزشبف ) .1

 ثّؼٍِٛبد ؽٛي ِىبْ ِب ثبٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ، ِّب ٠غبػذٖ ػٍٝ اٌزؼٍُ ثبلاوزشبف.

(: رّىٓ رطج١مبد اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ ٘زا الارغبٖ اٌّغزخذَ ِٓ رٍمٟ Objects Modelingّٔزعخ اٌىبئٕبد ) .2

ِؼٍِٛبد فٛس٠خ ؽٛي و١ف١خ اٌؾظٛي ػٍٝ وبئٓ ِؼ١ٓ. وّب رغّؼ ثؼغ اٌزطج١مبد ٌٍطلاة ثزظ١ُّ اٌىبئٕبد 

 الافزشاػ١خ ِٓ أعً اٌزؾمك ِٓ خظبئظٙب اٌف١ض٠بئ١خ ٚاٌزفبػً ف١ّب ث١ٕٙب. 

(: اٌىزت اٌزٟ رٛفش ٌٍطلاة ػشٚع صلاص١خ الأثؼبد اٌزفبػ١ٍخ ؽ١ش ِٓ AR Booksوزت اٌٛالغ اٌّؼضص ) .3

 ؼ أْ ٠غزٙٛٞ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌٛعبئؾ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ اٌغ١ً اٌشلّٟ ِّب ٠غؼٍٗ ٚع١طبً رؼ١ّ١ٍبً ِٕبعجبً.اٌّشع

(: ٠ّىٓ فٟ ٘زا الارغبٖ رمذ٠ُ رذس٠ت ٌلأفشاد فٟ ِٙبَ ِؾذدح، Skills Trainingاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد ) .4

بٌؼشع فٟ أصٕبء رٕف١ز اٌّّٙخ ثؾ١ش رؼُشع وبئٕبد سل١ّخ رؾذد و١ف١خ رٕف١ز اٌّٙبسح، ٠ٚىْٛ رٌه ِشرجؾ ث

 اٌزؼ١ّ١ٍخ.

(: رٛفش رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص إِىب١ٔخ دِظ الأٌؼبة فٟ اٌج١ئبد اٌؾم١م١خ ِغ AR Gamingأٌؼبة اٌٛالغ اٌّؼضص ) .5

رٛف١ش ِؼٍِٛبد افزشاػ١خ. ِّب ٠ز١ؼ ٌٍّؼ١ٍّٓ إظٙبس اٌؼلالبد ث١ٓ الأش١بء وّب رٛفش ٌٍّؼ١ٍّٓ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ 

 اٌزؼٍُ.ىبي اٌجظش٠خ اٌذاػّخ ٌؼ١ٍّخ اٌزفبػ١ٍخ ٚالأش

ٚأةظ  دث١بد اٌغبثمخ اٌزٟ ارغٙذ ٔؾٛ رٛظ١ف اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فمذ عبءد دساعةخٚف١ّب ٠خض الأ

(Wang, 2017) ْدساعةخ  وّةب ث١ٕةذالأداء اٌّٙةبسٞ.  ٠ؼّةً ػٍةٝ رةذػ١ُالاػزّبد ػٍةٝ اٌٛالةغ اٌّؼةضص  ٌزٛػؼ أ

 وّةٛسد إػةبفٟ ٌٍةزؼٍُ أْ اٌٛالةغ اٌّؼةضص ٠ّىةٓ الاػزّةبد ػ١ٍةٗ (Kugelmann et al., 2018)ٚآخشْٚ وغٍّبْ 

أْ  (Nguyen & Meixner, 2019)ٔغة٠ٛٓ ١ِٚىغة١ٕٟ . ٚأٚػةؾذ دساعةخ ٠غبػذ فٟ رؾغ١ٓ ِخشعةبد اٌةزؼٍُ

فةئْ اٌٛالةغ اٌّؼةضص ِةٓ  أ٠ؼًةبٌٗ دٚس فبػةً فةٟ ر١ّٕةخ الأداء اٌّٙةبسٞ ٚرطة٠ٛش ِٕظِٛةخ اٌزةذس٠ت.  لغ اٌّؼضصاٌٛا

دٚس  ٌةةٗأٚػةةؾذ أْ اٌٛالةةغ  (Lampropoulos et al., 2021)خةةلاي دساعةةخ لةةبَ ثٙةةب لاِجشٚثٌٛةةٛط ٚآخةةشْٚ 

اٌطلاة ٔؾةٛ اٌةزؼٍُ، ٚسفةغ ِؼةذلاد اٌّشةبسوخ، ٚرؾغة١ٓ ِؼةذلاد اوزغةبة اٌّؼشفةخ. وةزٌه  دافؼ١خفبػً فٟ ص٠بدح 

فبػ١ٍةخ رم١ٕةخ اٌٛالةغ اٌّؼةضص فةٟ رطة٠ٛش ث١ئةبد  (Najmi et al., 2023)دساعخ إٌغّٟ ٚآخةشْٚ  ٔزبئظ أٚػؾذ

 ِغزذاِخ ٠ّىٓ الاعزٕبد ػ١ٍٙب فٟ رؼض٠ض اٌٛػٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ.

 

 مهارات ما وراء انمعزفة

، إٌٝ ِؼشفخ (Flavell, 1979)ف١ٍفً  لأٚي ِشح ثٛاعطخ إ٠ٗ١ٌش١ش ِفَٙٛ ِب ٚساء اٌّؼشفخ، اٌزٞ رُ الإشبسح 

ٚرٕظ١ُ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ٌٍفشد. ٠ٕٚمغُ ٘زا اٌّفَٙٛ ػبدح إٌٝ ِى١ٔٛٓ سئ١غ١١ٓ: اٌّؼشفخ ِب ٚساء اٌّؼشف١خ 

ؼشف١خ فُٙ اٌفشد . رزؼّٓ اٌّؼشفخ ِب ٚساء اٌّ(Schraw & Dennison, 1994)ٚاٌزٕظ١ُ ِب ٚساء اٌّؼشفٟ 

ٌؼ١ٍّبرٗ اٌّؼشف١خ اٌخبطخ، ٚإدساوٗ لاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌّخزٍفخ، ِٚؼشفزٗ ثّٛػذ ٚو١ف١خ اعزخذاَ ٘زٖ 

زم١١ُ ٚاٌزؾىُ اٌّشالجخ ٚاٌ. ٠ٚؼّٓ ِفَٙٛ اٌزٕظ١ُ ِب ٚساء اٌّؼشفٟ (Toraman et al., 2020)الاعزشار١غ١بد 

٠ٚش١ش ِفَٙٛ ِب ٚساء  .(Zimmerman & Moylan, 2009)ثبٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ٌٍفشد أصٕبء ِٙبَ اٌزؼٍُ 

اٌّؼشفخ إٌٝ ٚػٟ اٌفشد ثؼ١ٍّبد اٌزفى١ش اٌزٟ رؾذس فٟ أصٕبء اٌزؼٍُ، ثبلإػبفخ إٌٝ آ١ٌبد ِؼشفزُٙ ٚرفى١شُ٘، 

 .(Deng et al., 2019)ٚو١ف رؼًّ ٘زٖ ا١ٌ٢بد، ٚو١ف ٠زطٛس رٌه اٌٛػٟ ثزفى١ش ا٢خش٠ٓ 

، ٠ّٚىةٓ ٌّٙةبساد ِةب ٚساء اٌّؼشفةخ٠ٚٙزُ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّٙبساد اٌزخط١ؾ ٚاٌّشالجخ ٚاٌزم٠ُٛ، وّٙبساد أعبعة١خ 

 :(Caselli et al., 2018; Kralik et al., 2018)ؽشؽٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ 

 ؾذ٠ةةذ ؽج١ؼةةخ اٌّشةةىٍخ، ٚاخز١ةةبس ِٙةةبساد اٌزخطةة١ؾ: ٠مظةةذ ثٙةةب اٌمةةذسح ػٍةةٝ الزةةشاػ الأ٘ةةذاف ٚرؾذ٠ةةذ٘ب، ٚر

ةب ِٕطم١ةًب، ٚرشر١ةت ًّ  اٌؼ١ٍّةبد رغٍغةً اعزشار١غ١بد اٌزٕف١ز، ٚرٕظ١ُ اٌؼٕبطش الأعبع١خ اٌّشرجطخ ثّٛػٛع ِب رٕظ١

 ثبٌٕزةبئظ ٚاٌزٕجةؤ ٚالأخطةبء، اٌظةؼٛثبد ِٛاعٙٗ أعب١ٌت اٌّؾزٍّخ، ٚرؾذ٠ذ ٚالأخطبء اٌؼمجبد ٚاٌخطٛاد، ٚرؾذ٠ذ

 .اٌّزٛلؼخ أٚ اٌّشغٛثخ
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  ،ِٙبساد اٌّشالجخ: ٠مظذ ثٙب اٌمذسح ػٍٝ الإثمبء ػٍةٝ اٌٙةذف ثجةؤسح الا٘زّةبَ، ٚاٌؾفةبظ ػٍةٝ رغٍغةً اٌؼ١ٍّةبد

ٚسثؾ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ثبٌمذ٠ّةخ، ِٚؼشفةخ ِزةٝ ٠زؾمةك ٘ةذف فشػةٟ، ِٚزةٝ الأزمةبي ٌٍزةبٌٟ، ٚاوزشةبف اٌؼمجةبد 

 ٚاٌزخٍض ِٕٙب.

 ٜرؾمك اٌٙذف، اٌؾىُ ػٍٝ دلخ إٌزبئظ، رم١ة١ُ ِةذٜ ِلائّةخ  ِٙبساد اٌزم٠ُٛ: ٚرزؼّٓ ِٙبساد خبطخ ثزم١١ُ ِذ

 الأعب١ٌت اٌزٟ اعزخذِذ، ٚوزٌه رم١١ُ و١ف١خ رٕبٚي اٌؼمجبد ٚالأخطبء، ٚرم١١ُ فبػ١ٍخ اٌخطخ ٚرٕف١ز٘ب.

ٚلذ أشبسد اٌذساعبد إٌٝ أْ اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ ٌٍزفى١ش فٛق اٌّؼشفٟ ٠ٕؼىظ ثشىً وج١ش ػٍٝ  رؾظ١ً اٌّزؼ١ٍّٓ 

أْ رظ١ُّ وّب أٚػؾذ دساعبد ػذح . (Schraw & Dennison, 1994; Wiley & Güss, 2007)ٚأدائُٙ 

 Connor et)ث١ئبد اٌزؼٍُ اٌشلّٟ ٚفك ِغز٠ٛبد اٌزفى١ش فٛق اٌّؼشفٟ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٠ؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ ٔٛارظ اٌزؼ١ٍُ 

al., 2019; Jovanovic et al., 2019; O'Flaherty & Phillips, 2015; Tsai et al., 2018).  ٛ٘ٚ ِب

ٚخبطخ أْ ػذد ِٓ اٌذساعبد  ٠ؼٕٟ ػشٚسح رٛظ١ف اٌزم١ٕبد اٌشل١ّخ فٟ رؾغ١ٓ ِغز٠ٛبد ِب ٚساء اٌّؼشفخ.

ٚثبٌّضً، ٚعذ . (Prins et al., 2006) ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ فٟ رؾغ١ٓ الأداء الأوبد٠ّٟأٚػؾذ أ١ّ٘خ 

أْ اٌطلاة رٚٞ اٌّٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشف١خ اٌؼب١ٌخ لذ أظٙشٚا أداءً أفؼً فٟ  (Coutinho, 2006)وٛر١ٕٛ 

ػلاٚح ػٍٝ رٌه، فمذ سثؾ ػذد ِٓ اٌجبؽض١ٓ ث١ٓ  ِٙبَ ؽً اٌّشىلاد ٌٚذ٠ُٙ رؾظ١ً أوبد٠ّٟ أػٍٝ ثشىً ػبَ.

 ;Magno, 2010) ِٙبساد اٌزفى١ش ِب ٚساء اٌّؼشفٟ ٚػلالزٙب ثبٌزؾغ١ٕبد فٟ اٌزفى١ش إٌمذٞ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ

Schraw & Dennison, 1994) ِٓ وّب رُ الإشبسح أٔٗ ِٓ اٌّشعؼ أْ اٌّزؼٍّْٛ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ع١ذ .

ِٙبساد اٌزفى١ش ِب ٚساء اٌّؼشفٟ ٠ٕظّْٛ عٙٛدُ٘، ٠ٚؼؼْٛ أ٘ذافبً ِٕبعجخ، ٠ٚى١فّْٛ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ 

 .(Zimmerman & Moylan, 2009)اٌخبطخ ثُٙ ٚفمبً ٌّزطٍجبد اٌّّٙخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثٙب 

 

 اننظزٌالإطار 

٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رذػُ ثٕبء اٌّؼشفخ أوضش ِٓ الارظبي ثبٌّؼشفخ، ِّٚبسعخ الأٔشطخ  فئْ اٌزؼ١ٍُٚفمبً ٌٍٕظش٠خ اٌجٕبئ١خ 

ػجش رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص ػ١ٍّخ راد ِؼٕٝ رخزٍف ِٓ فشد ٢خش ثبخزلاف ؽج١ؼخ اٌزفبػً اٌزٞ ٠ؾذس ث١ٓ اٌفشد 

فبٌٕظش٠خ اٌجٕبئ١خ ِٕبعجخ ٌطج١ؼخ اٌٛالغ اٌّؼضص ِّٚٙبرٗ اٌزٟ  (. ٚػٍٝ رٌهChang & Hwang, 2018ٚاٌج١ئخ )

رؼغ اٌّزؼٍُ فٟ ؽبٌخ ٔشبؽ دائُ ٌجٕبء ِؼبسفٗ ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌّؾزٜٛ اٌّمذَ ػجش رطج١مبد اٌٛالغ 

اٌزٟ  ي الافزشاػبد اٌضلاس ٌٍٕظش٠خ اٌّؼشف١خ ٌٍٛعبئؾ اٌّزؼذدِٚٓ خلا .(Antonioli et al., 2014)اٌّؼضص

، فئْ ر٠ٕٛغ اٌّؾز٠ٛبد (Mayer, 2005رشرىض ؽٛي: اٌمٕٛاد اٌّضدٚعخ، ٚاٌمذسح اٌّؾذٚدح، ٚاٌّؼبٌغخ إٌشطخ )

ثبلإػبفخ إٌٝ  ث١ٓ اٌغّؼ١خ ٚاٌجظش٠خ اٌّمذِخ ػجش ؽجمبد اٌّؼٍِٛبد ٠ؼُذ ػشٚسح فٟ رطج١مبد اٌٛالغ اٌّؼضص،

عؼً ث١ئخ اٌٛالغ اٌّؼضص ػشٚسح ػذَ رغبٚص اٌّؼٍِٛبد ٌٍؾذ اٌزٞ ٠ّىٓ ٌٍّغزخذَ اعز١ؼبثٗ، ٚأخ١ش اٌؼًّ ػٍٝ 

 (.Santos et al., 2014) ث١ئخ ٔشطخ

ػٍٝ  ٌّٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ ؽ١ش رشوض إٌظش٠خِٓ إٌظش٠بد اٌّّٙخ ٔظش٠خ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد  ٚرؼزجش

اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ٚاػزجشد اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ ٔشطخ ٠مَٛ ِٓ خلاٌٙب اٌّزؼٍُ ثبٌجؾش ػٓ اٌّؼشفخ ٚاٌغؼٟ إ١ٌٙب، ِٚغ 

رمذَ اٌّزؼٍُ ثبٌؼّش ٚاوزغبة اٌخجشح ٠طٛس اعزشار١غ١بد فؼبٌخ ٌززوش اٌّؼٍِٛبد ِٚؼبٌغزٙب ٚػجؾ و١ف١خ رزوش٘ب 

ٕظش٠خ اٌؾً ٌ ٚٚفمبً .(Gurbin, 2015) ٚساء اٌّؼشفخثّٙبساد ِب ِٚشالجخ رفى١شٖ ٚػجطٗ، ٚ٘زا ِب ٠غّٝ 

اٌّشىلاد؛ ٚلأْ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠زؼشػْٛ ثشىً دائُ ثؾً رٙزُ ٘زٖ إٌظش٠خ ثشىً أعبعٟ فئْ الإثذاػٟ ٌٍّشىلاد 

إٌٝ ِشىلاد رؼ١ّ١ٍخ رؼ١ٍّّخ؛ رزطٍت ُِٕٙ إصجبربد، ٚرفغ١شاد ػ١ٍّخ ِٕطم١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ذػٛ إٌٝ اعزخذاَ ػ١ٍّخ 

اٌزؾ١ًٍ اٌزٕٟ٘ ٌزٍه اٌّٛالف، ِٓ خلاي رٛظ١ف ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ، اٌزٞ ٠زجغ اعزشار١غ١بد ِؾذدح، 

 ,.Ben Moussa et al., 2017; Mansoor et al)ٍزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌّٛالف ثشىً فؼبيِززبثؼخ، ِٕظّخ ٌ

2017) . 
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 انطزق والإجزاءات

 منهج انبحث -1

رؤص١ش اٌّزغ١ش اٌّغزمً )اٌٛالغ اٌّؼضص( ػٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثغ  ٌذساعخاػزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ 

 ٚاٌزؾ١ًٍ اٌذساعخ ِشؽٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ فٟ وّب اعزخذَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ِب ٚساء اٌّؼشفخاٌّزّضً فٟ ِٙبساد 

 .ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخٚاٌزظ١ُّ ؽ١ش رُ ِٓ خلاٌٗ رؾ١ًٍ اٌٛالغ اٌّؼضص، ٚرؾذ٠ذ ِؤششاد 

 انتصمُم انتجزَبٍ نهبحث  -2

ؽ١ةش اٌّغّٛػةخ اٌزغش٠ج١ةخ ٚ٘ةٟ رُ اعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ را اٌّغّةٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ةخ ٚاٌّغّٛػةخ اٌؼةبثطخ، 

اٌّؼةةضص، أِةةب اٌّغّٛػةةخ اٌؼةةبثطخ ٚاٌزةةٟ رؼزّةةذ ػٍةةٝ اٌةةذسٚط اٌّغّٛػةةخ اٌزةةٟ عةةٛف رةةذسط ِةةٓ خةةلاي اٌٛالةةغ 

 ( اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍجؾش.1الاػز١بد٠خ، ٠ٚٛػؼ عذٚي )

 (: انتصمُم انجزَبٍ نهبحث1جذول )

 اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ اٌّزغ١ش اٌّغزمً ِغّٛػبد اٌجؾش

ِب ٚساء ِٙبساد  ٚالغ ِؼضص  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 اٌفظٛي اٌذساع١خ الاػز١بد٠خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّؼشفخ

 ٚلذ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌٍىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ:

 :ًاٌٛالغ اٌّؼضص، اٌفظٛي اٌذساع١خ الاػز١بد٠خ. اٌّزغ١ش اٌّغزم 

 ِب ٚساء اٌّؼشفخِٙبساد  :اٌّزغ١ش اٌزبثغ. 

 انعُنة  -3    

ثبٌؼبَ  اٌضب٠ٛٔخ ثبٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ( ؽبٌجبً ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ 60رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌطلاة اٌّشبسو١ٓ ِٓ )

( ؽبٌجبً، 30رُ رمغ١ُ أفشاد اٌؼ١ٕخ ػشٛائ١بً ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ، وً ِغّٛػخ رىٛٔذ ِٓ ). (2022/2023اٌذساعٟ )

ىزبة اٌّزؼّٓ ؽجمبد ِؾزٜٛ اٌثبعزخذاَ  اٌفظً اٌخبِظ ؽ١ش اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ٟٚ٘ اٌّغّٛػخ اٌزٟ رذسط

 ، ث١ّٕب اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ فزذسط ثبعزخذاَ اٌذسٚط الاػز١بد٠خ.افزشاػ١خ

 انمُاسات  -4    

ثّٙبساد ِب ٚساء اٌزٟ ا٘زّذ لإػذاد ِم١بط ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً رُ ِشاعؼخ ػذد ِزٕٛع ِٓ اٌّمب١٠ظ 

. (Fleming & Lau, 2014; Jacobs & Paris, 1987; Ozturk, 2017; Rahnev, 2021) اٌّؼشفخ

اٌٛالغ اٌزٟ اسرىضد ػ١ٍٙب اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ ثبلإػبفخ إٌٝ ؽج١ؼخ اٌزؼٍُ ػجش  ِب ٚساء اٌّؼشفخٚٚفمبً ٌطج١ؼخ ِؾبٚس 

اٌّشالجخ ( ٚ )اٌزخط١ؾِؾبٚس: ) صلاصخٚلذ اسرىض ػٍٝ  ِب ٚساء اٌّؼشفخفمذ رُ رط٠ٛش ِم١بط ِٙبساد  اٌّؼضص

ِفشدح. رُ  (30( ِفشداد ثئعّبٌٟ )10ٚلذ رؼّٓ وً ِؾٛ ِٓ اٌّؾبٚس الأسثؼخ ػذد ). (اٌزم٠ُٛ)ٚ(، ٚاٌزؾىُ

ػشع اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٌٍزؤوذ ِٓ ِظذال١خ اٌؼجبساد. ٚلذ ؽٍُت ِٓ اٌطلاة رم١١ُ وً ِفشدح 

أثذاً(. ٚلذ رُ اٌزؤوذ ِٓ صجبد اٌّم١بط لجً اٌزطج١ك ؽ١ش ثٍغ  – ٔبدساً  – أؽ١بٔبً  – غبٌجبً  – ٚفمبً ٌٍزم١١ُ اٌخّبعٟ )دائّبً 

 (.0.80)ْ ِزٛعؾ صجبد إػبدح اٌزطج١ك لذ ثٍغ . وّب أ(0.82ِؼبًِ أٌف وشٚٔجبؿ )

 الإجزاءات:-5

ثبعزخذاَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ؤرٟ وّؾبٌٚخ ٌّؼبٌغخ اٌؼؼف فٟ ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

ٌذٜ ثؼغ  رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص، ؽ١ش أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ الاعزىشبف١خ ٚعٛد ٔمض ٚاػؼ فٟ ٘زٖ اٌّٙبساد

اٌفظً - رٛظ١ف رطج١مبد اٌٛالغ اٌّؼضص ثّمشس الأؽ١بء، ٚ٘ٛ ِب عؼً اٌجبؽش ٠ؾبٚي اٌطلاة ثئداسح عذح اٌزؼ١ّ١ٍخ
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ثؾ١ش ٠زُ سثؾ ثؼغ اٌطجمبد الافزشاػ١خ ثّؾز٠ٛبد اٌىزبة اٌّذسعٟ  -اٌخبِظ اٌّخظض ٌّٛػٛع اٌفطش٠بد

ث١ٓ اٌطجمبد اٌّبد٠خ ٚالافزشاػ١خ ثبعزخذاَ ثؼغ اٌذِظ ٚرٕف١ز ثؼغ اٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب 

  الاعزشار١غ١بد اٌزٟ رؼضص ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ.

اٌطلاة ٌٍّٙبساد ٚالإِىب١ٔبد اٌزٟ رؤٍُ٘ٙ لاعزخذاَ رطج١مبد اٌٛالغ  نلجً اٌجذء فٟ اٌزغشثخ رُ اٌزؤوذ ِٓ اِزلا

ح ٔمبٌخ ِزظٍخ ثبلإٔزشٔذ، وّب أْ اٌطلاة ٌذ٠ُٙ اٌّؼضص، ٚ٘ٛ ِب رؤوذ ِٕٗ اٌجبؽش ؽ١ش ٠ّزٍه ع١ّغ اٌطلاة أعٙض

اٌطجمبد الافزشاػ١خ اٌٌّٛخ ػجش ٔظبَ اٌجبسوٛد، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً اٌطلاة لبدس٠ٓ ػٍٝ رغبسة عبثمخ فٟ اعزخذاَ 

 الاٌزؾبق ثبٌزغشثخ اٌجؾض١خ.

اٌفطش٠بد  رُ إػذاد ِغّٛػخ ِٓ اٌىبئٕبد اٌشل١ّخ اٌزٟ رٛػؼ ٚرض٠ذ ِٓ فُٙ اٌفظً اٌخبِظ اٌّشرجؾ ثّٛػٛع

ؽ١ش أشبس اٌّؼٍّْٛ إٌٝ أْ ٘زا اٌفظً رؾذ٠ذًا ِٓ اٌفظٛي اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ف١ٙب اٌطلاة -ٌطلاة اٌظف الأٚي اٌضبٔٛٞ

 zappar app. رُ اعزخذاَ رطج١ك -ٌّٛػٛع اٌفطش٠بدٔظشًا ٌؼذَ ٚعٛد ٚعبئً إ٠ؼبؽ١خ رٛػؼ اٌج١ٕخ اٌىبٍِخ 

رُ فزؼ  ؽ١ش  د الافزشاػ١خ اٌزٟ رؼشع اٌىبئٕبد اٌشل١ّخطجمبد اٌّبد٠خ ثبٌىزبة اٌّذسعٟ ٚاٌطجمبٌٍشثؾ ث١ٓ اٌ

، ِٚٓ صُ رؾ١ًّ اٌّذسعٟ اٌّٛعٛدح ثبٌىزبة ٌٍظٛس ٚإعشاء ِغؼ سلّٟ(، zappar appؽغبة ػجش رطج١ك)

ٚسثؾ اٌظٛس ػٍٝ اٌؾغبة اٌخبص ثزطج١ك اٌٛالغ اٌّؼضص، ٚوزٌه رؾ١ًّ اٌف١ذ٠ٛ اٌشلّٟ اٌخبص ثىً ِّٙخ 

، ٚوزٌه رُ اخزجبس ػ١ٍّخ اٌشثؾ ث١ٓ اٌظٛس ٚاٌّمبؽغ ثؼًّ ِغؼ رغش٠جٟ ٌىً طٛسح اٌشل١ّخاٌظٛس ِغ اٌىبئٕبد 

ٚاٌزؤوذ ِٓ ر١ٌٛذ٘ب اٌىبئٓ اٌشلّٟ اٌخبص ثٙب ثآ١ٌخ اٌؼشع اٌّؾذدح، ٚأ٠ؼًب ٔشش وً طٛسح ثشىً ِٕفظً ِغ 

ؾفض اٌطبٌت ػٍٝ ِّبسعخ ٘زا ٚلذ رُ سثؾ وً ف١ذ٠ٛ ٌِٛذ ثّغّٛػخ اٌّّٙبد اٌزٟ راٌىبئٓ اٌشلّٟ اٌّشرجؾ ثٙب، 

 .ِٙبساد اٌزخط١ؾ ٚاٌّشالجخ ٚاٌزؾىُ ٚاٌزم٠ُٛ

رُ رفؼ١ً ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ػجش إٌّظخ ٚفمبً ٌٍّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رذسط ثبعزخذاَ اٌٛالغ اٌّؼضص ٚٚفمبً ٌٍّغّٛػخ 

 ش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ.٠ٛػؼ آ١ٌخ ػًّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغ 2اٌؼبثطخ اٌزٟ رذسط ثبعزخذاَ اٌطش٠مخ الاػز١بد٠خ. ٚعذٚي 

 أثناء تنفُذ انتجزبة وانضابطة فٍانتجزَبُة  انمجمىعتُن: آنُة عمم 2جذول 

 اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ اٌفظٛي اٌذساع١خ الاػز١بد٠خ انمجمىعة الأونً انىالع انمعشس

 ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ذسعْٛ ِٓ خلاي

ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌفظً اٌخبِظ اٌزٞ رُ إػبدح ر١ٙئزٗ 

ثبٌطجمبد الافزشاػ١خ اٌزٟ ٠زُ اعزؼشاػٙب ِذػُ 

. ؽ١ش ٠ذسط ع١ّغ ػجش رطج١ك اٌٛالغ اٌّؼضص

اٌفظً اٌخبِظ ثبعزخذاَ رطج١ك اٌٛالغ اٌطلاة 

دسٚط اٌفظً اٌخبِظ ٌّٛػٛع اٌّؼضص 

 ."اٌفطش٠بد"

ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٠ذسعْٛ ثبٌطش٠مخ 

ِٓ خلاي اٌذسٚط اٌزٟ ٠زُ رمذ٠ّٙب داخً  الاػز١بد٠خ

٘زٖ الأٔشطخ اٌذساعٟ، ٠ٕٚفز ع١ّغ اٌطلاة اٌفظً 

ثشىً اػز١بدٞ وّب ٘ٛ ِٛعٛد ثبٌفظً اٌخبِظ، 

 دْٚ اعزخذاَ أٞ ؽجمبد ِؼضصح.

 

 اننتائج

ٌلإعبثخ ػٓ اٌغؤاي اٌشئ١ظ ٌٍجؾش ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌخبص ثبٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ 

ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ اعزخذِذ اٌذسٚط الاػز١بد٠خ، رُ اعزخذاَ اخزجبس اٌزٟ اعزخذِذ ث١ئخ اٌٛالغ اٌّؼضص، 

( ٔزبئظ اخزجبس "د" 3"د" ٌٍزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ، ٠ٚٛػؼ عذٚي )

 لأفشاد ِغّٛػزٟ اٌجؾش.
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ة فٍ انتطبُك انبعذٌ ( اختبار "ت" نمتىسطات درجات أفزاد انمجمىعتُن انتجزَبُة وانضابط3جذول )

 ما وراء انمعزفةنمهارات 

 انمتىسطات انعذد انمجمىعة
الانحزاف 

 انمعُارٌ

 Tلُمة 

 انمحسىبة

درجات 

 انحزَة

مستىي 

 انذلانة

 2.23 141.23 33 انتجزَبُة )انىالع انمعشس(
24.37 58 

ػٕذ  داٌخ

 3.54 133.42 33 انضابطة )انذروص الاعتُادَة( (0.05)

( ٠زؼؼ أْ ٕ٘بن فشٚلبً داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ 3إٌزبئظ فٟ عذٚي )ثبعزمشاء 

اٌزغش٠ج١خ ٚؽلاة اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ 

ذ ل١ّخ "د" (، ٚثٍغ103.42(، ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )147.23اٌزغش٠ج١خ )

 (.24.37اٌّؾغٛثخ )

   ≤ِغزٛٞ ػٕذ إؽظبئ١خ دلاٌخ رٚ فشق ٚثبٌزبٌٟ رُ سفغ فشع اٌجؾش ٚإػبدح ط١بغزٗ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: ٠ٛعذ

(، ِٚزٛعؾ دسعبد اٌٛالغ اٌّؼضصاٌّغّٛػبد اٌزغش٠ج١خ )اٌزٟ رغزخذَ  ؽلاة دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ 0.05

؛ ٠شعغ ٌزؤص١ش ٌّٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخفٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ  الاػز١بد٠خ( اٌذسٚطاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )اٌزٟ رغزخذَ 

( اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ اٌفشق ث١ٓ ولا اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 1رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. ٚاٌشىً )

 ٚاٌؼبثطخ.

 

 (: انفزوق بُن انمجمىعتُن انتجزَبُة وانضابطة1شكم )

 

 انمنالشة

إسعبع رٌه إٌٝ دٚس رطج١مبد  اٌّؼشفخ ٠ّٚىٓر١ّٕخ ِٙبساد ِب ٚساء  اٌّؼضص فٟأٚػؾذ ٔزبئظ اٌجؾش فبػ١ٍخ اٌٛالغ 

رمذ٠ُ ِؾزٜٛ غٕٟ ثبٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ٠ؼًّ ػٍٝ ّٔزعخ اٌّّٙبد اٌّطٍٛثخ ِٚٓ صُ رمذ٠ُ اٌّؾزٜٛ  اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ

إْ اٌذِظ ث١ٓ  ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼضص ػ١ٍّبد اوزغبة اٌّؾزٜٛ.١خِذِظ ث١ٓ اٌطجمبد اٌّبد٠خ ٚاٌطجمبد الافزشاػفٟ شىً 

147.23 

103.42 

 الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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ِٓ خلاي ِٙبساد اٌزخط١ؾ ٌزؼٍُ اٌّؾزٜٛ ٚاوزغبثٗ اٌطجمبد الافزشاػ١خ ٚاٌطجمبد اٌّبد٠خ عبػذ ػٍٝ رؼض٠ض 

ػ١ٍّبد اٌزٕمً اٌّشْ ث١ٓ اٌّؾز٠ٛبد اٌّبد٠خ ٚالافزشاػ١خ فٟ إؽبس اعزطبع ِٓ خلاٌٗ اٌطبٌت رؾذ٠ذ ِب ٠شغت رؼٍّٗ 

ٚ٘ٛ ِب أؼىظ إعّبلاً ػٍٝ ِٙبساد ِب ٚساء ِب ٠شغت فٟ رؼٍّٗ ِٓ اٌطجمبد الافزشاػ١خ اٌطجمبد اٌّبد٠خ ٚ ِٓ

 ِٓ ػجؾ عٍٛو١برُٙ ٠غزط١ؼْٛ الأفشاد أْ إٌٝ أشبس ٚٚفمبً ٌٕظش٠خ اٌزؼٍُ اٌّؼشفٟ الاعزّبػٟ اٌزٟ رش١ش  اٌّؼشفخ.

 اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ػ١ٍّبد ٚأْ جخ ػٍٝ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد،اٌّزشر إٌزبئظ ثشؤْ اٌشخظ١خ ٚاػزمبدارُٙ  رظٛسارُٙ خلاي

. ٚلا شه فٟ أْ رٌه ٠مذَ (Bandura, 2006)اٌغٍٛن  ػٍٝ رؾذس اٌزغ١شاد اٌزٟ إؽذاس فٟ رغُٙ ثشىً وج١ش

 ثؤفؼبٌُٙ وج١ش ثشىً ِجشساد ل٠ٛخ لأفؼ١ٍخ أٔشطخ اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ رؼض٠ض ػ١ٍّبد اٌزخط١ؾ ؽ١ش ٠زؾىُ اٌطلاة

 .رغ١١ش أٔفغُٙ أٚ اٌّؾ١طخ، اٌج١ئخ ٚرؼذ٠ً ٌجٕبء ٔشطخ خطٛاد ارخبر ِٓ خلاي ٚثبٌج١ئخ

ؽزٝ ٠ىزغت اٌّزؼٍُ ِٙبساد اٌزخط١ؾ ٚاٌزٕظ١ُ لاثذ ٚأْ رىْٛ اٌج١ئخ ِٕظّخ ثشىً وبفٟ ثؾ١ش ٠زُ رؾف١ض اٌؼ١ٍّبد 

، ٚ٘ٛ ِب اعزطبػذ ث١ئخ اٌٛالغ اٌّؼضص (Blau & Shamir-Inbal, 2017)اٌؼم١ٍخ اٌّشرجطخ ثبٌزخط١ؾ ٚاٌزٕظ١ُ 

رؾف١ضٖ ؽ١ش وً عضء ِٓ اٌّؾزٜٛ ِشرجؾ ثطجمبد رؼض٠ض٠خ رغبػذ اٌّزؼٍُ ػٍٝ رٕظ١ُ رؼٍّٗ. وزٌه ٠ش١ش ٌِٛش 

إٌٝ أْ ِٙبساد اٌزخط١ؾ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ، ٠ّىٓ ر١ّٕزٙب ِٓ خلاي ٚعٛد  (Müller & Seufert, 2018)ٚع١فشد 

شٜ اٌجبؽش ِٕظِٛخ آ١ٌخ رؼغ اٌفشد فٟ ؽبٌخ رفى١ش دائُ ثشؤْ ِىٛٔبد اٌج١ئخ ِٚذٜ ِلائّزٙب ٌلأ٘ذاف. ٚػٍٝ رٌه ٠

دائُ اٌزفى١ش ثشؤْ اٌّٛاد اٌّؼضصح اٌزٟ رؼُشع ػ١ٍٗ ِٚذٜ ِلاءِزٙب  عؼً اٌّزؼٍُِٓ  رّىٓاٌٛالغ اٌّؼضص لذ  أْ

ِٙبساد  فٟ ِّبسعخ اٌٛالغ اٌّؼضصٌلأ٘ذاف، ٚو١ف١خ رؾم١ك الاعزفبدح ِٕٙب، ٚ٘ٛ ِب أؼىظ إعّبلًا ػٍٝ لذسح 

 (DiBenedetto & Bembenutty, 2013)ج١ٕ١زٛ ٚث١ّ١ٕٛرٟ . ٠ٚشٜ د٠اٌزخط١ؾ وؤؽذ ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ

زٕظ١ُ ٚاٌزخط١ؾ ِمزظشًا ػٍٝ رفبػلاد الأشخبص أٔفغُٙ أٔٗ فٟ إؽبس ظٙٛس رم١ٕبد ِزمذِخ ِٚزطٛسح ٌُ ٠ؼذ اٌ

 ٚرؼٍُّٙ، ثً اِزذ ١ٌشًّ اٌزفبػً ِغ اٌزم١ٕخ ٚاٌج١ئخ فٟ ؽذ رارٙب.  

رمشس ٔظش٠خ اٌذافؼ١خ أْ اٌفشد ٠ىْٛ أوضش أخشاؽبً ِٚشبسوخ فٟ الأٔشطخ ػٕذِب ٠ىْٛ رٌه ٔبثؼًب ِٓ دٚافؼٗ اٌذاخ١ٍخ 

. ٚ٘ٛ ِب رٛفشٖ أٔشطخ (Georgiou & Kyza, 2018; Krapp, 2005)ثٗ ٚاٌزٟ رمٛدٖ ٌلاعزّزبع ثىً ِب ٠مَٛ

ِٓ خلاي ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ  –بف اٌّؾزٜٛ اٌٛالغ اٌّؼضص ؽ١ش رز١ؼ ٌٍّزؼٍُ فشطخ اٌّجبدسح ٚاٌزؾشن ٔؾٛ اعزىش

ٚثٕبء ٔٛارظ اٌزؼٍُ ٚفك سغجبد اٌّزؼٍُ اٌذاخ١ٍخ ٚارغبلبً ِغ ِب ٠ٍّىٗ ِٓ دٚافغ رؾشوٗ ٔؾٛ اٌجذء اٌغش٠غ فٟ  -اٌٌّٛذح

ِٓ أْ رٕظ١ُ ث١ئخ اٌزؼٍُ ٠غت أْ ٠غّؼ  (Krapp, 1999)رٕف١ز ِٙبَ اٌزؼٍُ. ٠ٚؤرٟ رٌه ِزغمبً ِغ ِب روشٖ وشاة 

ٌٍطبٌت ثمذس وج١ش ِٓ اٌؾش٠خ فٟ اخز١بس ِب ٠لائُ ا٘زّبِبرٗ ِٚشرجطبً ثذٚافؼٗ اٌذاخ١ٍخ، فىٍّب اِزٍه اٌطبٌت لذسًا وج١شًا 

اٌزؼٍُ ٚثٕبء اٌٛػٟ. ٚلا شه فٟ أْ  ِٓ اٌؾش٠خ فٟ اٌزؾىُ فٟ ث١ئخ اٌزؼٍُ وٍّب أدٜ رٌه إٌٝ رؼض٠ض اٌشغجخ فٟ ػ١ٍّخ

رٌه ٠فغش رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اػزّذد ػٍٝ رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ 

وبْ أػٍٝ ٚاٌؾش٠خ وبٔذ أوجش داخً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌشلبثخ ٚاٌزؾىُاػزّذد ػٍٝ اٌطشق الاػز١بد٠خ فّغزٜٛ 

 .الغ اٌّؼضص، ٚ٘ٛ ِب أؼىظ إعّبلًا ػٍٝ ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخثج١ئخ اٌٛاٌخبطخ 

ِب رؼٍّٗ ِٓ  رم٠ُّٛزؼٍُ فٟ ٌمذ ؽفضد ػ١ٍّبد اٌزىبًِ ث١ٓ اٌطجمبد اٌّبد٠خ ٚالافزشاػ١خ فٟ إػطبء ِغبؽخ وج١شح ٌٍ

اٌٛالغ اٌّؼضص  ذ ث١ٕخٌمذ دػّ .خلاي ِّٙبد ٚأٔشطخ ِشرجطخ ثؼ١ٍّبد اٌزىبًِ ث١ٓ اٌّؾز٠ٛبد اٌّبد٠خ ٚالافزشاػ١خ

اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٌّب رؾمك ِٓ أ٘ذاف، ٚرم١١ُ ِذٜ ِلائّخ الأعب١ٌت اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب، لذساد اٌّزؼ١ٍّٓ ف١ّب ٠زؼٍك 

ٌمذ  ػٍٟ ٘زٖ الأخطبء.، ٚو١ف١خ اٌزغٍت أصٕبء اعزخذاَ رطج١ك اٌٛالغ اٌّؼضص ٚوزٌه رم١١ُ ؽش٠مخ اٌزؼبًِ ِغ الأخطبء

ب ِلاؽظبد ِخزظشح ػٓ الأعب١ٌت  ّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ رغغ١ًؽفضد رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص اٌ ًّ اٌفؼبٌخ اٌزٟ عؼٍزُٙ أوضش فٙ

اٌذائُ ٔؾٛ رؼ١ُّ إٌزبئظ،  ٚؽضُٙ ػٍٝ اٌغؼ٠ٟزؾشعْٛ ِٓ إػبدح رٕف١ز الأٔشطخ ِشح أخشٜ،  ٚدفؼُٙ ألا، ٌٍّؾزٜٛ

 .ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ إعّبلًا ٚ٘ٛ ِب عبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ رؼض٠ض 

، ِخشعبد اٌزؼٍُذساعخ اٌؾب١ٌخ ِزٛافمخ ِغ الأدث١بد اٌزٟ أشبسد إٌٝ فبػ١ٍخ اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ ر١ّٕخ ٚرؤرٟ ٔزبئظ اٌ

ٚسفغ ِؼذلاد رٕف١ز  (Wang, 2017)فبٌٛالغ اٌّؼضص ٠غبػذ ثفبػ١ٍخ وج١شح فٟ ر١ّٕخ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٚالأدائ١خ 

ثبلإػبفخ إٌٝ لذسرٗ ػٍٝ رؼض٠ض  (Nadolny, 2017) ِخشعبد اٌزؼٍُالأٔشطخ ٚاٌّٙبَ اٌزٟ رٕؼىظ إ٠غبثبً ػٍٝ 

ٚوزٌه رؾغ١ٓ ػ١ٍّبد  .(Kugelmann et al., 2018)اٌٛطٛي إٌٝ ِغز٠ٛبد ِؼشف١خ إػبف١خ رؾغٓ الأداء 

وّب رزٛافك ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبدٞ ثؼشٚسح الا٘زّبَ  .(Najmi et al., 2023)وزغبة اٌّؼشفخ اٌزخط١ؾ لا

 ;Al-Nasheri & Alhalafawy, 2023) ثزٛظ١ف اٌزم١ٕبد اٌشل١ّخ فٟ إؽبس ِٕظِٟٛ ٌزؼض٠ض ِخشعبد اٌزؼٍُ

Alanzi & Alhalafawy, 2022a, 2022b; Alhalafawy et al., 2021; Alhalafawy & Tawfiq, 
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2014; Alhalafawy & Zaki, 2019, 2022; Alshammary & Alhalafawy, 2022, 2023; 

Alzahrani & Alhalafawy, 2023; Alzahrani & Alhalafawy, 2022; Alzahrani et al., 2022; 

Najmi et al., 2023; Zeidan et al., 2017; Zeidan et al., 2015). 

 انخاتمة

ٌٟ ثزؾذ٠ذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛالغ اٌّؼضص ِٚٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ وؤؽذ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍزؼٍُ فٟ ا٘زُ اٌجؾش اٌؾب

اٌؾبٌٟ إػبدح رط٠ٛش ث١ٕخ اٌىزبة اٌّذسعٟ ثؾ١ش رىْٛ ِذػّخ أوضش ثطجمبد . ٌمذ اعزطبع اٌجؾش اٌشا٘ٓاٌؼظش 

. ٠ّىٓ الاسرىبص ػٍٝ ِخشعبد اٌٛسلخ اٌجؾض١خ فٟ اٌٛالغ اٌّؼضص ِٚٓ صُ اٌزؤص١ش ػٍٝ ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ.

رؾذ٠ذ  فٟ . وّب ٠ّىٓ ثبلاعزٕبد ػٍٝ ِخشعبد اٌٛسلخ اٌجؾض١خاٌّذسع١خ ثؾ١ش رىْٛ وزت ِؼضصح رط٠ٛش اٌىزت

. وزٌه رؼض٠ض ِٙبساد ِب ٚساء اٌّؼشفخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخا١ٌ٢بد ٚالأدٚاد اٌزٟ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب فٟ 

. فٟ الأٚساق ا إٌّب٘ظ لذ ٠غزف١ذْٚ ِٓ ِخشعبد اٌٛسلخ اٌؾب١ٌخ فٟ إػبدح رط٠ٛش اٌىزبة اٌّذسعٟفئْ ٚاػؼٛ

رٛظ١ف اٌٛالغ اٌّؼضص ٌذػُ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ فٟ اٌىزت اٌّذسع١خ ثظفخ ػبِخ اٌّغزمج١ٍخ ٠ّىٓ ِٕبلشخ 

 ٚوزت اٌؼٍَٛ ثظف خبطخ.
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