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 هخصانً

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ٓؼٍكس ٓٓطٟٞ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝػلاهطٚ ذرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش ُىٟ جُلاؾث٤ٖ  

ػ٠ِ جنطلاف ٓٓطٞجْٛ جُطؼ٢ٔ٤ِ،  .( لاؾثحً ٝلاؾثس377ج٤٣ٌُٖٞٓ ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس. ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ٝجُهرٍز جُٛحوٓس ُى٣ْٜ. ٝهى ضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس هٛى٣س. ُٝطكو٤ن أؿٍجٜ جُىٌجْس ضْ جضرحع جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ 

ىٓس ٖٓ ئػىجو كٍػٕٞ ) َّٛ (. ُٝطكو٤ن أؿٍجٜ جُىٌجْس ضْ 2222ذحْطهىجّ ٓو٤حِ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُ

ش جُٔؼ٤ح٣ٌس، ٝجنطرحٌ)ش(. ٝظٍٜش أْٛ جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢: ٝؾٞو جْطهىجّ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س، ٝجلاٗكٍجكح

ىٓس ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس. ٝٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ك٢  َّٛ ٓٓطٟٞ ٓط١ْٞ ٖٓ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُ

ىٓس ُىٟ جُلاؾث٤ٖ ضؼُُٟ ئ٠ُ ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع، ٝجُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ. ُٛحُف  َّٛ ٓٓطٟٞ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُ

ظ، ٝغح١ٞٗ كأهَ. ٝك٢ جُهرٍز جُٛحوٓس أظٍٜش ٗطحتؽ جنطرحٌ ٤ٖل٤ٚ إٔ جُلٍٝم: ؾحءش ُٛحُف كثس ج٣ًُٖ جلإٗح

)ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ٓح هرَ جُِؿٞء(، ٝج٣ًُٖ )ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ك٢ ٌقِس جُِؿٞء(، ٝج٣ًُٖ )ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ك٢ 

٤ُٟٔق(، ػ٠ِ جُطٞج٢ُ ٓوحٌٗس ذلثس ج٣ًُٖ )لا ٣ٞؾى ُى٣ْٜ ضؼٍٜ ُٛى  ٓحش(.  جُرِى جُ

 

، ٓى٣٘س ٌٓس جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ، نرٍجش جُكٍخ جُٛحوٓسانكهًبد انًفتبحْخ: 

 جٌٍُٔٓس.
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ABSTRACT 

The study aimed to determine the level of post-traumatic stress and Its relationship to 

some variables among Syrian refugees in Makkah Al-Mukarramah. The study sample 

consisted of 377  refugees, male and female, with different education levels, and 

traumatic experiences. They were selected by the Purposive Sample method, and to 

achieve the purposes of the study, The descriptive method was followed, using the 

P.T.S.D scale prepared by Far’oun (2020). To achieve the purpose of the study, the 

means, normative deviations, T-test, have been used. The main results of the study were 

as follows: There is an average level of P.T.S.D in the study sample. The study also 

found statistically significant differences in the level of P.T.S.D among refugees related 

to the gender variable in favor of females. There are also statistically significant 

differences in the levels of P.T.S.D in the refugee sample related to educational level, 

and traumatic experience in favor of High school qualification or lower. In the traumatic 

experience, the results of the Scheffe test showed that: the differences were in favor of 

the categories of (exposure to trauma before the asylum journey), and (exposure to 

trauma during the asylum journey), and (exposure to trauma in the host country), 

respectively, compared to the category of (they did not experience refugee trauma). 

 

Keywords: Post-Traumatic Stress Disorder, Traumatic war Experiences, Syrian 

refugees, Makkah Al-Mukarramah. 
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 الإطبر انؼبو نهذراصخ -1

 ًقذيخان
 ًحُُلاٍَ، :جُطر٤ؼ٤س ٜٓ٘ح .ضؼٍٞص جُٗؼٞخ ػ٠ِ ٍٓ جُؼٌٛٞ ُٗط٠ أٗٞجع جُٟـ٠ٞ ٝجلأَٓحش جُٔهطِلس   

 وٍُٕٝؼَ جُ .ٝجُلوى ٝؿ٤ٍٛح ،ٝأػٔحٍ جُؼ٘ق ٝجُوطَ ،ًحُكٍٝخ ٝجُر٣ٍٗس: .ٝجُل٤ٟحٗحش ٝجلأػح٤ٍٚ، ٝجُرٍج٤ًٖ،

ُٔ  .ك٢ ٓؼىلاش جلأَٓحش جُط٢ ٢ٛ ٖٓ ٚ٘غ جُرٍٗ جُٞجقى ٝجُؼ٣ٍٖٗ هى ٖٜى ضُج٣ىجً  ؼح٣ٕ ًُٜٙ ٝٛٞ ٓح ؾؼَ جُلٍو جُ

 ُٓ ٍَّ جُهرٍز  ِو٢ ٝجُط٢ ؿحُرح ٓح ضُ  ،ٙ ٝقؿْ ئٌجوضُِٟٚـ٠ٞحش جُٔهطِلس جُهحٌؾس ػٖ ٤ْطٍضٚ، ٝٓىٟ جنط٤حٌ ٞحً ؼ

٤َّسقحُطٚ  :ٝذحُطح٢ُ ضطٍى آغحٌٛح ػ٠ِ ًَ ٖٓ ؛ذػوِٜح ػ٠ِ ػحضوٚ ِٓ  ػ٠ِٛٞ ٓح ٣٘ؼٌّ ٝ .ٝج٤ًُِٞٓس ،ٝجُؼو٤ِس جَُّ٘ل

 .س٣َّْٞ  ٤ُٓص جْطؿحذحشٌَٖ  ك٢ُِلٍو  جُٞظ٤ل٢ جلأوجء

ٍّْ ٛحتَجُكٍٝخ ضٓررص ُوى     ٝهى أٌؿٔص جُكٍٝخ  .ٝٛىوش جلأٖٓ جُـًجت٢ ،ٝجلاؾطٔحػ٢ ،ٖٓ جُىٓحٌ جُ٘ل٢ٓ ذٌ

٢ٛٝ أػ٠ِ  .ػٖ ٓثس ٤ِٕٓٞ كٍو ئ٠ُ جُِؿٞء ٝجُُ٘ٝـ جُو١ٍٓ ئ٠ُ أٓحًٖ ضٌٕٞ أًػٍ أٓ٘حً ٤ٌْٝ٘سٓح ٣ُ٣ى  ٤حً قحُ

 ُْ  (.  (The UN Refugee Agency [UNHCR], 2022ِص ًٓ٘ جُكٍخ جُؼح٤ُٔس جُػح٤ٗس. ؿِّ ق٤ِٛس 

 ٛك٤س.جُُْ ٣طِوٞج أ١ نىٓحش ٍُِػح٣س ٗٛق ٛإلاء جُلاؾث٤ٖ ( إٔ 2222ٝأكحوش ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس )

حوٓس ٝئٕئٕ جُٔؼح٤ٗ٣ٖ ُِهرٍجش  َّٛ ٓٛحذٕٞ ك٢ ؾٜحَْٛ جُ٘ل٢ٓ، ُٝٞ ًحٕ  ِْٔٞج ٖٓ جلأيٟ جُؿٓى١ كْٜ قطٔحً  جُ

ُٚ  .جُظٌٜٞ ذؼى َٖٓ ٣ٞ٠َ ِّٓ طهى ضك٢ٜ  .٘غ جلإٗٓحٕلا٤ْٔح ٝإٔ جلأَٓس ٛ٘ح ٖٓ  ضِي جُط٢  ػ٠ِ ٍلٞم ك٢ ضأغ٤ٍٛح جُٔى

 (.2216، آنٍٕٖٝح٤ُٕ ٝ) ض٘ٗأ ٖٓ ظٍٝف جُطر٤ؼس

حوٓس جلأقىجظ َّٛ ٌِّ ، ضُ  (Karaman et al., 2022)ًٔح يًٍضٜح وٌجْس ًحٌٓحٕ ٝآنٍٕٝ جُ  ُطٞجَٕضٜى٣ىجً  َٗ

ىٓسجٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  :ٖٓ أذٍَٛحٝ .٣ٝ٘طؽ ػٜ٘ح جٞطٍجذحش ٗل٤ٓس .جلأكٍجو َّٛ ٝجلاًطثحخ ٝجٞطٍجذحش  ،جُ

 ِٖ  .ٍ ُِٛىٓس، ذَ ضطهطحٙ ئ٠ُ أؾ٤حٍ لاقوسجُوِن، ٝهى لا ضوطٍٛ ػ٠ِ جُؿ٤َ جُٔرح

حوٓس ٣طٌٕٞٝ أٍٓجٞحً ٗل٤ٓس ضطٍجٝـ ذ٤ٖ جًُٛحٕ 2218ٝأٖحٌ كحَٞ ) َّٛ ( ئ٠ُ: إٔ جُ٘حؾ٤ٖ ٖٓ جُهرٍجش جُ

ىٓس،  َّٛ ٝجلاًطثحخ. ٣ٝلَٗ جُؼى٣ى ْٜٓ٘ ك٢ جُطٞجكن ٓغ ٝجلاٗطكحٌ، ٝإٔ أؿِرْٜ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُ

 جُٔؿطٔغ. ٓٔح ٣ؿؼِْٜ ٣ِؿثٕٞ ئ٠ُ ضؼح٢٠ جُٔهىٌجش ٝجٌُكٍٞ.

ىٓسجٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى ئٕ  َّٛ ٍَّ ٣كىظ  جُ  .ٜ جُلٍو ُكىظ ٓإُْ أٝ ٚىٓس ٗل٤ٓس ُْ ٣هرٍٛح ٖٓ هرَػ٘ىٓح ٣طؼ

ضؿ٘د جُٔػ٤ٍجش جٍُٔضرطس ٝ .ٌُٞجذ٤ّي٣ًٍحش جُٔح٢ٞ ٝج :ٓػَ ،ٝضطٔػَ أػٍجٞٚ جُطٗه٤ٛ٤س ذاػحوز جُطؿٍذس

ىٓسذ َّٛ ًِّ  :ٓػَ ،حُ حوٍّ ذحُكىظ جلأٓحًٖ ٝجلأٖهح٘ جُط٢ ضً َّٛ ٚؼٞذس جُّ٘ٞ أٝ ًػٍز  :ٓػَ ،٣َٝحوز جلاْطػحٌز .جُ

 (.2222جٍُكحػ٢، ) ٝجُـٟد ٝجُط٤ٜؽ ٝٚؼٞذس جُط٤ًٍُ .جُّ٘ٞ

ىٓس % ٖٓ جُٔٛحذ٤ٖ ذحٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  65إٔ  :(2222) ٝذ٘حش ؼٔٞٔجُ وٌجْس ًَ ٖٓ ٝيًٍش َّٛ جُ

  .ٝهِس جلاٛطٔحّ ذحلأٗٗطس ج٤ٓٞ٤ُس ،٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُطرِى جلاٗلؼح٢ُ ك٢ ٌوز جُلؼَ

ىٓسػ٠ِ إٔ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  (Stathopoulou et al., 2022) آنٍٕٝٝأًى ْطحغٞذُٞٞ ٝ َّٛ ٣طٓرد  :جُ

 ٝجلاؾطٔحػ٢ جُطر٤ؼ٢.   ،ْ جُ٘ل٢ٓؼ٤ن ٣ُٝٛٞٔٗ  ،ذهَِ ك٢ جلأوجء ج٢ٓٞ٤ُ ُلأكٍجو

٣ٝطٟف ٓٔح ْرن إٔ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٣ٌحو ٣ٌٕٞ ٗط٤ؿس قط٤ٔس ُلأقىجظ جُٛحوٓس ذحُ٘ٓرس ُلأكٍجو ك٢ 

إٔ أػٔحٍ جُكٍٝخ ض٣ُى ٖٓ ٓؼىٍ ئٚحذس جُلاؾث٤ٖ ذ( Bühring, 2015ذ٣ٌٞ٤٘ؾ ) ٝٞؼْٜ جُطر٤ؼ٢. ٝيًٍش

ىٓس ذحٞطٍجخ ٓح ذؼى  َّٛ  ٓوحٌٗس ذـ٤ٍْٛ ٗظٍجً ُلأقىجظ ٝجُٛىٓحش جُط٢ ٍٓٝج ذٜح.ػٍٗز أٞؼحف جُ

ك٢ إٔ : ػ٠ِ ٓح ْرن (World Health Organization [WHO], 2022)ًٔح ضإًى ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس 

ٍْٝػس جلاٗلؼحٍ ٝجُـٟد، ْٝٛ أًػٍ ػٍٞسً ُلإٚحذس ذحلاًطثحخ  ،جُؼى٣ى ٖٓ جُلاؾث٤ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓٗحػٍ جُوِن

ىٓسٓح ذؼى  ًٍخ ٝجٞطٍجخ َّٛ  .جُ

ٝجٞطٍجخ ًٍخ ٓح  .ٓحً جلإؾٜحو جُ٘ل٢ٓ ػٖٔٞٓ ٖٓ ٓٓط٣ٞحش أػ٠ِ  :ؼح٢ٗ ٓ٘ٚ جُلاؾثًُُٕٞي لا ٣٘رـ٢ ئؿلحٍ ٓح ٣ُ 

ىٓس ذؼى  َّٛ ُْٜ  ٌػح٣س جُٛكس جُؼو٤ِس٣طٔػَ ك٢  ئ٣لاء جٛطٔحّ نح٘ ضٞؾد ،جُط٢ ػح٣ٗٞٛحلإٔ جُهرٍز  .نٛٞٚحً جُ

.(Rzepka et al., 2022) 

ىٓس ٓح ذؼى  ًٍخ ( ئ٠ُ إٔ ٗٓرس جٗطٗحٌ جٞطٍجخ2222ج٢ُ٘ٓٞٔ )كوى أٖحٌش وٌجْس  َّٛ ذ٤ٖ جُلاؾث٤ٖ ذِـص جُ

 جٗطكح٣ٌس. ( إٔ ُىٟ جُؼى٣ى ٖٓ جُلاؾث٤ٖ أكٌحٌجً 2218أظٍٜش ٗطحتؽ وٌجْس ٣َحوز )ئٞحكس ئ٠ُ يُي، كوى ٝ .%(86)

ىٓس ٓح ذؼى ًٍخ ٝٓٔح ْرن جْطؼٍجٞٚ ٖٓ جلأوخ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ قٍٞ جٞطٍجخ َّٛ ٣ٞٞف ٌٍٞٝز ئؾٍجء  ،جُ

 جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ ػ٤٘س جُلاؾث٤ٖ جُٔطٞجؾىز ذحُر٤ثس جُٔك٤ِس.
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   يشكهخ انذراصخ
ىٓسذحٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  ذ٤ٖجُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جلأكٍجو جُٔٛح أغرطص جُؼى٣ى ٖٓ َّٛ ٣ؼوٞخ  :، ًىٌجْسجُ

ٍٍ ٓطُج٣ىٍ ُِٔؼحٗحز ٖٓ قحُسٍ ٚك٤سٍّ ٤ْثسٍ  جُٔٛحذٕٞ إٔ جلأكٍجو ،(2218ٝوٌجْس كحَٞ ) ،(1999) ٔػَ ضطٝ .ك٢ نط

َّٕ  ٝهِر٤س ،جٞطٍجذحش ؾ٤ٔٓسّ جًٌَُٗٛٙ جُٔؼحٗحز ك٢  جٞطٍجخ ًٍخ  ض٘ل٤ٓس، ٝػ٤ِٟس، ٤ٟٔٛٝس، ٝٓ٘حػ٤س. ًٔح أ

ُٔىز  جلاٞطٍجخ ٓط٣ُ٣ٝ٣ٍٔى ٖٓ نطٍ جلاٗطكحٌ ٝجُؿ٘ٞـ. ٝهى  .٣ٍضر١ ذحػطلالاش ٗل٤ٓسّ قو٤و٤س ٓح ذؼى جُٛىٓس

ذؼى ٓحً ػح 15جُظٌٜٞ ذؼى ٌٍٓٝ  جلاٞطٍجخ ؼحٝوٝهى ٣ُ  .(2219وٌجْس ٌجؾح )ًٔح أٖحٌش ًُُي ٓحً ػح ٣ُ42ى ػٖ ض

حوّجٗطٜحء جُكىظ  َّٛ ٖٓ جُؼدء جلاهطٛحو١ ػ٠ِ جُلٍو ٝجُٔؿطٔغ ٤ٞٝحع ٌأِ  ٓح ٣ؼ٢٘ ٣ُٓىجً  .(2217ئذٍج٤ْٛ، ) جُ

 جُٔحٍ جُر١ٍٗ.

ُركع  ذؼَٔ وٌجْحشٝهحٓص  .طِي جٌُٔٗلاشُلاؾث٤ٖ ُ جُٔٓط٤ٟلس٘ص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٍٝ طِ ُٝٔح ْرن يًٍٙ كوى كَ 

٤َّسجلاٞطٍجذحش  ِٓ حوٓس ػ٠ِح أقىجظ جُكٍخ ْررطٜجُط٢  جَُّ٘ل َّٛ ـ٤س ذُ  .ٝجلأٓحًٖ ،ٍٔجقَجُذٔهطِق  جُلاؾث٤ٖ جُ

( ذحلأٌوٕ، 2222( ذط٤ًٍح ٝذ٣ٍطح٤ٗح، ٝوٌجْس ج٢ُ٘ٓٞٔ )2219ػرى جُك٤ٔى ) :ًىٌجْس .ٖٝٓ غْ جُؼلاؼ ،جُطٗه٤ٙ

 .ذِر٘حٕ ٝجُىٗٔحٌى ػ٠ِ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ (Eiset et al., 2022) آنٍٕٝٝوٌجْس ج٤ٓ٣ص ٝ

ضْ ػِٜٔح ػ٠ِ جُلاؾث٤ٖ جُط٢  -ذكٓد ػِْ جُرحقع – جْطؼٍجٞٚ ٣طٟف ػىّ ٝؾٞو ٝكٍز ك٢ جُىٌجْحش ٝٓٔح ْرن

 ُٔ جُلؿٞز  ًٛٙ كوى ٝؾى جُرحقع إٔ ٛ٘حى قحؾس ٓحْس ُٓى ًُُي؛ٝ .ٓطٟحك٤ٖ ٖٓ هرَِ جُٔؿطٔغ جُٔك٢ِج٤٣ٌُٖٞٓ جُ

٤َّسؼح٢ٗ ػح٤ُٔحً ٖٓ ٗوٙ جٍُػح٣س ضُ جُلاؾث٤ٖ  ٝإٔ ػ٤٘سنٛٞٚحً  .ٝجُٔٓحٛٔس ك٢ َٓء جلاكطوحو جُٔؼٍك٢ .جُؼ٤ِٔس ِٓ  جَُّ٘ل

 ,United Nations refugee agency [UNHCR]جُٔل٤ٞٞس جُٓح٤ٓس ُلأْٓ جُٔطكىز ُٗإٕٝ جُلاؾث٤ٖ ) ذكٓد

 . جُط٢ وػص ئ٠ُ ض٤ٌٖٔ ُْٜٝٚٞ ُِهىٓحش جُ٘ل٤ٓس( 2021

٤َّس ج٤٣ٌُٖٞٓ جُطكون ٖٓ ٓؼحٗحز جُلاؾث٤ٖ ًُج ضكحٍٝ جُىٌجْس جُكح٤ُس ِٓ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح  ٓٓطٟٞ حُطؼٍف ػ٠ِذ .جَُّ٘ل

ىٓسذؼى  َّٛ ططَٞٚ ئ٤ُٚ ٖٓ ٗطحتؽ هى ٣ُٓحػى ك٢ ْ، ٝٓح ك٢ ٓى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس ى٣ُْٜٝػلاهطٚ ذرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش  جُ

 .ض٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ جٍُػح٣س جُ٘ل٤ٓس

 أصئهخ انذراصخ
 ضٓؼ٠ جُىٌجْس جُكح٤ُس ُلإؾحذس ػٖ جلأْثِس جُطح٤ُس: 

ىٓس ٓح ٓٓطٟٞ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  - 1 َّٛ  ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس؟ ج٤٣ٌُٖٞٓ ُىٟ جُلاؾث٤ٖجُ

ىٓس َٛ ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ك٢ ٓٓطٟٞ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  -2 َّٛ  ج٤٣ٌُٖٞٓ ُىٟ جُلاؾث٤ٖجُ

حوٓس(ؼُٟ ئ٠ُ ٓطـ٤ٍ )جُ٘ٞع، جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ، جُهرٍز ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس ضُ  َّٛ  ؟  جُ

 أىذاف انذراصخ
 : ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِئجُىٌجْس جُكح٤ُس ٣ٜىف جُرحقع ٖٓ نلاٍ 

ىٓس ُىٟ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس ٓٓطٟٞ جٞطٍجخ - 1 َّٛ  .ًٍخ ٓح ذؼى جُ

ىٓس ُىٟ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس ك٢ ٞٞء  -2 َّٛ جُلٍٝم ك٢ ٓٓطٟٞ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُ

حوٓس( َّٛ  .ٓطـ٤ٍ )جُ٘ٞع، جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ، جُهرٍز جُ

 أىًْخ انذراصخ

  :جُ٘حق٤س جُ٘ظ٣ٍس ٖٓ 

َّٔٗس ٖٓ هرَِ جُىٌجْحش ٝجُؼٍذ٤س ٣ى ئ٠ُ جٌُٔطرس ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س جُٔك٤ِسضوى٣ْ ٓٛىٌ ؾى ٜ ُٔ ، ك٤ٔح ٣هٙ كثس جُلاؾث٤ٖ جُ

ضٗه٤ٙ ٝجهغ ًًُي ضٌٖٔ جلأ٤ٔٛس جُ٘ظ٣ٍس ك٢ . ٝؼح٢ٗ جُر٤ثس جُٔك٤ِس ٖٓ ٗىٌز ك٢ ًٛج جُؿحٗد، ق٤ع ضُ جُٔك٤ِس

ىٓس َّٛ  . ُطكى٣ى ٓٞهؼْٜ ٖٓ جُٓٞجء ٝجُلاْٞجءُىٟ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ ذحُٔؿطٔغ جُٔك٢ِ،  جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُ

  :جُ٘حق٤س جُططر٤و٤س ٖٓ 

٤َّس ُلاؾث٤ٖ. ًًُٝي كاٗٚ ٖٓ   ِٓ ٣طُٞهغ إٔ ضوّٞ ٗطحتؿٜح ذط٘ر٤ٚ جُؿٜحش جُٛك٤س جُٔك٤ِس ذٌٍٟٝز جلاٛطٔحّ ذحٍُػح٣س جَُّ٘ل

 جُلاؾث٤ٖ جُطلاخ ٖٓ ُىٟجٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُٛىٓس إٔ ضؼط٢ جُؿٜحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ضٌٛٞجً ػٖ ٓٓطٟٞ جٌُٖٔٔ 

 نُط١ ضٞػ٣ٞس ُِٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ جلأْح٤ُد جُٔ٘حْرس ُِطؼحَٓ ٓغ جُطلاخ جُلاؾث٤ٖ.  ٝٞغٓٔح ٣ٓطُِّ  ،ج٤٣ٌُٖٞٓ

 يصطهحبد انذراصخ

  ىٓس جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى َّٛ  :Post-Traumatic Stress Disorder (P.T.S.D)جُ

جُلٍو لاقطٔحٍ جُٔٞش جُلؼ٢ِ، أٝ جُطٜى٣ى ( ٛٞ: جٞطٍجخ ٣٘ٗأ ذؼى ضؼٍٜ D.S.M-5-TRُط٤٘ٛق ) ٝكوحً  

ٍَّ  ،ذطؼٍٜ جُلٍو جُٔرحٍٖ ذحُٔٞش، أٝ لإٚحذس نط٤ٍز، أٝ جُؼ٘ق جُؿ٢ٓ٘، ْٞجءً  ٜ ُِكىظ أٝ ٓٗحٛىز ٖٓ ٣طؼ
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حوّ َّٛ حوّأٝ جُٔؼٍكس ذٞهٞع جُكىظ  ،جُ َّٛ ٍُّ  .أٝ أقى جلأٚىهحء جُٔوٍذ٤ٖ ،لأقى أكٍجو جلأٍْز جُ ٜ ٝٓؼحٝوز جُطؼ

حؤٌٍُّٝٛس ُِكىظ جُٗى٣ى ُِطلح٤َٚ ج َّٛ ٍُّ ىَ جُلٍو أغ٘حء جُكَ  ٓغ ٖؼٌٞ .جُ  Americanػد جُٗى٣ى )ظ ذحُؼؿُ ٝجُ

Psychiatric Association [A.P.A], 2022.) 

ٍِّ ضُ ٝ ذأٗٚ: جٞطٍجخ ٗل٢ٓ ٣كىظ ُلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ضؼٍٞٞج ٓرحٍٖز ئ٠ُ ضؿحٌخ  ئؾٍجت٤حً  ٚ جُىٌجْس جُكح٤ُسكؼ

ٚحوٓس ٖؼٍٝج ٖٓ نلاُٜح ذحُطٜى٣ى، ٝجُهٞف ٝجُؼؿُ جُٗى٣ى، أٝ جلاؿطٛحخ، أٝ ًحٗٞج ٖٜٞوجً ػ٠ِ يُي، أٝ أْٜٗ 

 أٝ أٚىهحتْٜ. ،هٍذحتْٜلأٚحوّ ٝهغ  ٔٞج ذكىظٍ ػِِ 

ىٓس ِ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى وحِ: ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُٔلكٞ٘ ػ٠ِ ٓو٤ح٣ُٝ  َّٛ ( 2222ُلٍػٕٞ )جُ

 ُٔٞجكوطٚ لأؿٍجٜ جُىٌجْس جُكح٤ُس. 

  ٖجُلاؾث٤Refugees : 

أٝ جلاٞطٜحو، ٝػرٍٝج جُكىٝو جُى٤ُٝس ُِكٍٛٞ ػ٠ِ  جٍُٛجع،أٖهح٘ كٍٝج ٖٓ جُكٍخ، أٝ جُؼ٘ق، أٝ ْٛ 

، نٞكحً ٖٓ جُطؼٍٜ ّجلأ ىْٛذِ آنٍ، ْٝٛ أٖهح٘ ؿ٤ٍ هحو٣ٌٖ أٝ ؿ٤ٍ ٌجؿر٤ٖ ك٢ جُؼٞوز ئ٠ُ ذِىٍ ك٢  جلأٓحٕ

ج٤ُٓح٢ْ أٝ جلاٗطٔحء ئ٠ُ ؾٔحػحش ٓؼ٤٘س، أٝ ذٓرد جٍُأ١  جُؿ٤ٓ٘س،أٝ  جُى٣ٖ،أٝ  ذحُؼٍم،ُلاٞطٜحو لأْرحخ ضطؼِن 

((UNHCR, 2019 . 

 حذًد انذراصخ
 ضطٔػَ قىٝو جُىٌجْس جُكح٤ُس ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُكىٝو ٢ٛٝ: 

ىٓسجٞطٍجخ ٓح ذؼى  ٓطـ٤ٍ جُكىٝو جُٔٞٞٞػ٤س: ضوطٍٛ جُىٌجْس ػ٠ِ .1 َّٛ  . جُ

 جُكىٝو جُر٣ٍٗس: ضٔػِص ك٢ ػ٤٘س ٖٓ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ يًٌٞجً ٝئٗحغحً. .2

 جُكىٝو جٌُٔح٤ٗس: ضْ ضطر٤ن جُىٌجْس ك٢ ٓى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس. .3

 ّ(. 2223) جُكىٝو جُُٓح٤ٗس: ضْ ضطر٤ن جُىٌجْس نلاٍ جُؼحّ .4

 
 ًانذراصبد انضبثقخ الإطبر اننظرُ -2

 أًلاً: الإطبر اننظرُ

ذيختؼرّف اضطراة كرة يب ثؼذ   انصَّ
ىٓس ٣ؼُى جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ٖٓ ُؼِٚ ٖٓ جلاٞطٍجذحش جُط٢ ض٘حُٝطٜح جُىجٌْحش ذ٢ٗء ٖٓ جلاْطلحٞس، ٝجُ

ٍٝ  جُٔ٘حْد ئ٣ٍجو جُطؼ٣ٍلحش ، ٖٝٓ ضِي جُٔوٛٞو ذٚٞف ج١ًُ ٝ كن جلأوخ جُ٘ل٢ٓجُط٢ ض٘حُٝص جلاٞطٍجخ 

 :  جُطؼ٣ٍلحش

 ٍّ ىٓس) ( ذأٗٚ: ٍٜٓ ٗل٢ٓ ٣ظٍٜ ػ٘ىٓح ٣طؼٍٜ ٖهٙ ٓح ُكىظ ٓإُْ ؾىجً 1999كٚ ٣ؼوٞخ )ػ َّٛ ( ٣طهط٠ جُ

٣ٌٝس جُؼ٘ق ٝجُوطَ، جُطؼٍٜ ُِطؼ٣ًد ٝجلاػطىجء جُؿٓى١  ،قىٝو جُطؿٍذس جلإٗٓح٤ٗس جُٔأُٞكس ًأٛٞجٍ جُكٍٝخ

 ػطىجء جُهط٤ٍ ػ٠ِ أقى أكٍجو جُؼحتِس.جُهط٤ٍ ٝجلاؿطٛحخ، ًحٌغس ٠ر٤ؼ٤س، جلا

ىٓس ( جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى 2212ٍكص ٚٞج٢ُ )ٝػّ  َّٛ  .ذأٗٚ: "ضؼٍٜ جلإٗٓحٕ ُكىظ ٣لٞم هىٌضٚ جلاػط٤حو٣سجُ

 .(٣26إو١ ذٚ ئ٠ُ قحُس ٖٓ جُطٞضٍ ٝجُوِن ٝجُهٞف ٝج٤ُٟن ٝجٍُٜٝخ ٖٓ جُٞجهغ" )٘.

ىٓسكٍجو ػود ضؼٍْٜٞ ُكحُس ٖٓ ( ذأٗٚ: ٍٜٓ ٗل٢ٓ ٤ٛ٣د ذؼٝ جلأ2213ٝيًٍضٚ جُ٘ٞج٣ٓس ) َّٛ ، أٝ جلإٚحذس جُ

 جُرى٤ٗس جُكحوز، ًٔح ٣كَٛ ك٤ٔح ذؼى جُكـٍٝخ ٖٓ كوىجٕ جلأقرس، أٝ جُطؼٍٜ ُكٞجوظ ػ٤٘لس أٝ ًٞجٌظ ٠ر٤ؼ٤س.

 ٍّ ( ذأٗٚ: جْطؿحذس ٗل٤ٓس ض٘طؽ ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُٔك١٤ ٜٓىوجً ُِٞقىز جُل٣ُ٤حت٤س جُؿٓى٣س أٝ ذؼى 2214كٚ ٌُكَ ٝيٗٞ )ٝػ

س كؼ٤ِس ذؼى قحوظ نط٤ٍ، جؿطٛحخ، جػطىجء، ٍٜٓ نط٤ٍ، جُكٍخ، ٓكحُٝس جؿطحٍ، كطػ٤ٍ ٌوٝو أكؼحٍ ه٣ٞس ئٚحذ

 ضطٔػَ ك٢ ٓٗحػٍ جُهٞف جُكحو ٝجُؼؿُ ٝجُِٜغ.

( ٛٞ: "جٞطٍجخ ٗل٢ٓ ٣كىظ ذؼى جنطرحٌ جُلٍو ُكىظ ٓإُْ ًٌحٌغس ٠ر٤ؼ٤س، قٍخ، ػ٘ق 2215ٝػ٘ى ذ٠ِٞ )

ُؼٞجٌٜ ذحُظٌٜٞ ذؼى أْحذ٤غ أٝ أٍٖٜ ٖٓ جُكحوغس ٝضإغٍ ػ٠ِ ٤ٍْ ق٤حز ؾٓى١، ضؼ٣ًد، جػطىجء...ٝهى ضرىأ ج

 (.18جُٗهٙ ذٌَٗ ٠ر٤ؼ٢" )٘.

ىٓس( ذإٔ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى 2216وٌجْس قٖٓ ) يًٍشٝ َّٛ : "٣٘ٗأ ذؼى جُطؼٍٜ ُكحوظ أٝ أًػٍ، ٛىو أٝ جُ

ٓررٚ جُطؼٍٜ ُلإ٣ًجء جُؿٓى١ ، أٝ ٌو كؼَ ػح٠ل٢ ٖى٣ى ٝٓط٘حّ ُؿٍـ ٗل٢ٓ ػ٤ٔن هى ٣ؾ٤ٓٔحً  ْرد ٌٍٞجً ذى٤ٗحً 
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أٝ جُؼح٠ل٢ أٝ جُؿ٢ٓ٘ أٝ قط٠ ٓٗحٛىز يُي ٣كىظ، ٝهى ٣كىظ ٗط٤ؿس جُطؼٍٜ أٝ ٓٗحٛىز ٓٞهق ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓٙ 

 (. 9ػ٠ِ أٗٚ جؿطٛحخ")٘.

"٣ٝظٍٜ ًٛج جلاٞطٍجخ ًٍو كؼَ ٓطأنٍ ٓٔطى ٤َ٘ٓحً ُكىظ أٝ ئؾٜحو ي١ ٠حذغ ٣كَٔ ٚلس جُطٜى٣ى أٝ جٌُحٌغس 

كىظ ٤ٞوحً ػحٓحً لأ١ ٖهٙ "ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ًحٌغس ٠ر٤ؼ٤س أٝ قٍخ، قحوغس ٘طظٍ ٓ٘ٚ إٔ ٣ُ جلاْطػ٘حت٤س، ٣ُٝ 

 (.293، ٘.2217ٖى٣ىز، ٓٗحٛىز ٓٞش آن٣ٍٖ ٓٞضحً ػ٤٘لحً، جُطؼ٣ًد، جلاػطوحٍ")ٗؿْ ٝآنٍٕٝ، 

جُكـحو، (: قحُس ضكَٛ ُِلٍو ذؼى جُطؼـٍٜ لأقىجظ ٚى٤ٓس ضإو١ ئ٠ُ جُٗؼٌٞ ذحُوِن 2219ٝٛٞ ػ٘ى ٌجؾح )

ٝجُطـ٤٤ـٍ كـ٢ ؾٞجٗد جُٗه٤ٛس ٝجُك٤حز ذٌَٗ ِٓكٞظ ٓػَ جُٔٞش جُٔلحؾة، أٝ جلإْحءز، أٝ ٓؿٍو ٓٞجهق ضٜىو 

جلأٖٓ ٝجُٓلآس، ٝؿحُرحً ٓح ضٌٕٞ جلاْطؿحذس ًُٜٙ جلأقىجظ جُٛى٤ٓس ٓٛكٞذس ذحُهٞف جُكحو، ٝجُٗؼٌٞ ذحُؼؿُ 

٤س ٌٝٚٞٛح، ٝجُطؿ٘د، ٝجُٗؼٌٞ ذحُوِن جُـىجتْ، ٓػَ: ضٌـٍجٌ جُهرٍجش جُٛىٓجٜ ٝجٍُػد، ذحلإٞحكس ئ٠ُ أػٍ

 ٝجُٜـْ ٝجُـٗؼٌٞ ذحُطٜى٣ى ٖٓ وٕٝ ٝؾٞو أ١ ٓٛىٌ ُِطٜى٣ى. 

ىٓس ضؼ٣ٍق جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى ٣ٌُٖٔ ٝٓٔح ْرن  َّٛ ػ٠ِ أٗٚ: جٞطٍجخ ٗل٢ٓ ٣كىظ ُلأٖهح٘ ج٣ًُٖ جُ

ُؼؿُ جُٗى٣ى، أٝ ًحٗٞج ٖٜٞوجً ضؼٍٞٞج ذٌَٗ ٓرحٍٖ ئ٠ُ ضؿحٌخ ٚحوٓس ٖؼٍٝج ٖٓ نلاُٜح ذحُطٜى٣ى، ٝجُهٞف ٝج

ػ٠ِ يُي، أٝ ذٌَٗ ؿ٤ٍ ٓرحٍٖ ًحُؼِْ ذٞهٞع أقىجظ ٚحوٓس لأقى ٖٓ أهٍذحتْٜ أٝ أٚىهحتْٜ، ذك٤ع ضٍجٝوْٛ 

 جلأػٍجٜ جلإهطكح٤ٓس ٣ٝرىؤٝج ذِٓٞى جُطؿ٘د، ٝضطٍأ ػ٤ِْٜ ضـ٤ٍجش ك٢ جُُٔجؼ ٝجلاْطػحٌز.

 أنٌاع انصذيبد انًؤدّخ نلاضطراة
ضؼىوش ج٤ٌُل٤حش جُط٢ ض٘حُٝص ٖٓ نلاُٜح جُىٌجْحش أٗٞجع جُٛىٓحش جُٔإو٣س لاٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، 

ئ٤ُٜح ُٝؼَ ٖٓ جُٔ٘حْد ٛ٘ح ئ٣ٍجو ٓح ٣هٙ جُلاؾث٤ٖ ٖٓ أٗٞجع ُٔ٘حْرطٜح لأؿٍجٜ جُىٌجْس جُكح٤ُس. كوى أٖحٌش 

 ,Finklestein & Solomon)(، ٝوٌجْس ًَ ٖٓ كٌِ٘ٓط٤ٖ ُْٕٝٞٔٞ 2227) وٌجْس ًَ ٖٓ غحذص ٤ٚٝىّ

(، ٝكن غلاظ ٍٓجقَ ًٔح 2219، ٝوٌجْس ٌجؾح )(Raphael et al., 2013)، ٝوٌجْس ٌجكح٤٣َ ٝآنٍٕٝ (2009

:٢ِ٣ 

ٍٜ ٢ٛٝ جٍُٔقِس جُط٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜح جُلاَّؾة ك٢ ذِى جُٔ٘ٗأ، أ١ ذٔ٘ح٠ن جٍُٛجع ٣ٝطؼ يرحهخ يب قجم انهجٌء: -1

ىٓحش ٓػَ: ٓٗحٛىز أٖلاء جُٔٞض٠، ٝجُوطَ جُؿٔحػ٢، أٝ جُطؼٍٜ  َّٛ ك٤ٜح جُلاَّؾة ُٛىٓس أٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ

أٝ جُؿ٤ٍجٕ ٝجلأٚىهحء، أٝ  جلأهحٌخ،ٓٗحٛىز ٛىّ ٝهٛق ذ٤ص جُلٍو أٝ ذ٤ص أقى أكٍجو جُؼحتِس، أٝ ٝ ُلاؿطٛحخ.

ٓٗحٛىز أٝ ْٔحع ئٚحذس أٝ ٝ ٖحش جُػو٤ِس.جُٗٞجٌع ٝجلأٓحًٖ جُٔك٤طس ذحُٛٞج٣ٌم، أٝ جُٔىكؼ٤حش، أٝ جٍُٖح

ٓٗحٛىز جُؼىٝ ٣وّٞ ذحهطكحّ ذ٤ص جُلٍو أٝ ذ٤ص أقى ٝ جْطٜٗحو أقى أكٍجو جُؼحتِس أٝ جلأهحٌخ أٝ جُؿ٤ٍجٕ ٝجلأٚىهحء.

جُطؼٍٜ ُلإٚحذس ذحٍُٚح٘، أٝ ٝ أكٍجو جُؼحتِس أٝ جلأهحٌخ ٝجُؿ٤ٍجٕ ٝجلأٚىهحء ٝجػطوحُْٜ أٝ ئٛحٗطْٜ ٍٝٞذْٜ.

 . ٝؿ٤ٍٛحجُؼحتِس، أٝ جلأهحٌخ، أٝ جُؿ٤ٍجٕ ٝجلأٚىهحءأقى أكٍجو 

٢ٛٝ جٍُٔقِس جُط٢ ضرىأ ًٓ٘ نٍٝؼ جُلاَّؾة ٖٓ ذِى جُٔ٘ٗأ، ك٢ ٓكحُٝسٍ ٓ٘ٚ  :)انؼجٌر( يرحهخ رحهخ انهجٌء – 2

ىٓحش ٓػَ:  َّٛ ٍَّٜ ك٤ٜح جُلاَّؾة ُٛىٓس أٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ ُِ٘ؿحز، ٖٓ نلاٍ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ذِىٍ ٓٓط٤ٟق، ٣ٝطؼ

ى ك٢ جُهِق ٤ُطْ جُطه٢ِ ػ٘ٚ.ٓٞجؾٜس  ٍَ  ن٤حٌجش ٚؼرس، ٓػَ جنط٤حٌ ٖٓ ٣ؿد إٔ ٣ٔٞش أٝ ٖٓ ٣ؿد إٔ ٣طُ

جٌُٔٞظ ٝجُطؼٍٜ ُظٍٝف جُطر٤ؼس جُوح٤ْس ًٛو٤غ جُرٍو ك٢ جُؼٍجء، أٝ جلاهطٍجخ ٖٓ جُٔٞش ذحُطؼٍٜ ُِـٍم. ٝ

َْ ج٤ُٟحع، ٝضلٌي ٝكطٍجش ٤َ٘ٓس ٣ٞ٠ِس ك٢ ٓه٤ٔحش جُِؿٞء ك٢ ظٍٝف ٓؼ٤ٗ٤س هح٤ْس.  ٓٗحٛىز ؾػع ٝ ٍ.جلأ

م ٌقِس جُِؿٞء. ٍُ  جُطؼٍٜ ُلاْطـلاٍ جُؿ٢ٓ٘ ٖٓ ذؼٝ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س ٝؿ٤ٍْٛ.ٝ جُٔٞض٠ أغ٘حء ِْٞى ذؼٝ ٠ُ

ُٔٓط٤ٟق، ٣ُٝ  يرحهخ يب ثؼذ انهجٌء: – 3 ٜ ٢ٛٝ جٍُٔقِس جُط٢ ضرىأ ًٓ٘ ٍٝٚٞ جُلاَّؾة ئ٠ُ جُرِى جُ ٍَّ ٌٖٔ إٔ ٣طؼ

 َّٛ  حُٞقىز.جُٗؼٌٞ ذىٓحش ٓػَ: جُرطحُس ٝجُلوٍ ٝكوىجٕ جٌُٔحٗس جلاؾطٔحػ٤س ٝك٤ٜح جُلاَّؾة ُٛىٓس أٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ

ىٓس جُٛؼٞذحش جُِـ٣ٞس ٝٝ َّٛ جُوِن ٝجُطٍهد ذٗإٔ ْلآس جلأهحٌخ ٝجلأٚىهحء جُرحه٤ٖ ك٢ ذِى جُٔ٘ٗأ ػ٘ى ٝ جُػوحك٤س.جُ

و جلاؾطٔحػ٢ ك٢ طرؼحً جلاْجُط٤٤ُٔ ٝجُؼ٣ٍٛ٘س ٝٝ كوىجٕ جُؼحتِس ٝجلأٚىهحء أٝ جلاٗلٛحٍ ػْٜ٘.ٝ جْطٍٔجٌ جُُ٘جع.

٤ُٟٔق لأْرحخ جهطٛحو٣س، أٝ جؾطٔحػ٤س، أٝ غوحك٤س، أٝ ٓؼطوىجش و٤٘٣س.  جُٔؿطٔغ جُ

ٓحْٛ ، إٔ ٝٞغ جُِؿٞء ؿ٤ٍ ج٥ٖٓ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣ُ (Boettcher & Neuner, 2022)٤ٟ٣ٝق ذٞضٍٗ ٤ٍٗٝٞٗ 

ىٓسك٢ ظٌٜٞ أػٍجٜ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ك٢ قحُس ٖٓ جُطٜى٣ى جُٔٓطٍٔ لاقطٔح٤ُس لإٔ جُلاَّؾث٤ٖ ٣ٌٞٗٞج  ؛جُ

ئٌؾحػْٜ ئ٠ُ ذِىجْٜٗ جٌُٔ٘ٞذس، أٝ ضٍق٤ِْٜ ئ٠ُ ذِىجٕ أنٍٟ ك٢ أ١ ٝهص، ٝئٛٔحٍ ئػحوز ض٤٠ْٜٞ٘ ٖٓ هرََِ ذؼٝ 

٤ُٟٔق لا ٣ٓحػىْٛ ػ٠ِ جلاْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ ٝجلاٗىٓحؼ ٓغ  ُٔٓط٤ٟلس، كحُٞٞغ ؿ٤ٍ ج٥ٖٓ ُلاَّؾث٤ٖ ذحُرِى جُ جُىٍٝ جُ

 جُٔؿطٔغ.
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٤َّسكإ نرٍز جُِؿٞء ضؼَُى ٖٓ أْٛ ٓٛحوٌ ضطٌٞ جُٟـ٠ٞ ٝجلاٞطٍجذحش  ػٔٞٓحً ٝ ِٓ ؛ ًحُوِن ٝجلاًطثحخ جَُّ٘ل

ىٓسٝجٍُٛحخ، ٝجٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ق٤ع ئٕ جُلاؾة ٣٘طوَ ٖٓ ٍٓقِس ئ٠ُ ٍٓقِس ؾى٣ىز ضطٛق ذؼىز  ؛جُ

أػٍجٜ ٗل٤ٓس ٝؾٓى٣س ِْر٤س ضإغٍ ػ٠ِ ٓطـ٤ٍجش ذ٤ث٤س ٝجؾطٔحػ٤س، ٝٗل٤ٓس ؿ٤ٍ ٓأُٞكس ُٚ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضط٣ٍٞ 

ًٔح ٣طؼٍٜ جُلاؾثٕٞ ُظٍٝف ٓؼ٤ٗ٤س ٚؼرس، ٝهى ٣لطوٍ ًػ٤ٍ ْٜٓ٘ ئ٠ُ جُوىٌجش  .ٓٓحٌ ق٤حضٚ ك٢ ذِى جُِؿٞء

ْٜ٘ ٖٓ جْط٤ؼحخ ٓح ٣طؼٍٕٞٞ ُٚ ٖٓ أنطحٌ ٝنرٍجش ٓإُٔس ٓٔح ٣ؿؼِْٜ ك٣ٍٓس ِْٜس  ٌِّ جُٔؼٍك٤س جُط٢ ضٔ

٤َّسُلاٞطٍجذحش  ِٓ  (.2222ػٞوجش،  )ج٢ُ٘ٓٞٔ & جَُّ٘ل

إٔ ؼحُؽِ ٖٓ جُٔل٤ى ُِٔ؛ ئي أٗٚ أٗٚ ٣ؿد كْٜ ًٛٙ جٍُٔجقَ جُػلاظ ُٛىٓحش جُلاَّؾث٤ٖ ئ٠ُٝٓٔح ْرن ضؿىٌ جلإٖحٌز 

ٍجع ٝضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ جُلٍو، ٝػحتِطٚ، ٝجُٔؿطٔغ. ٓٔح هى ٣ٓحْٛ ك٢ ػ٤ِٔس  ِّٛ ٣ٌٕٞ ُى٣ٚ كْٜ ُٜح ُٝطر٤ؼس ٝضح٣ٌم جُ

      جُؼلاؼ ٝض٣ٍٓؼٜح.

ذيخضطراة كرة يب ثؼذ ػٌايم ظيٌر ا  انصَّ
ىٓس ض٣ُى ٖٓ ٓهح٠ٍ جلإٚحذس ذحٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  ٌت٤ٓ٤س ٛ٘حى غلاغس ػٞجَٓ َّٛ يًٍضٜح وٌجْس ًلاً ٖٓ جُ

حوّ: ػٞجَٓ ٓح هرَ جُكىظ (، ٢ٛٝ(٤ِ٣ٝWilliams & Poijula, 2013حُٓ ٝذ٣ٞؿٞلا  َّٛ ، ٝػٞجَٓ جُكىظ جُ

حوّ َّٛ حوّ، ٝػٞجَٓ ٓح ذؼى جُكىظ جُ َّٛ  :ػٍٜٞح، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ جُ

  بدوػٌايم يب قجم انحذث حوّٝجُٔوٛٞو ذًٜج جُؼحَٓ: ٓح ٣ٌٕٞ ضٞه٤طٚ ج٢ُُ٘ٓ هرَ جُكىظ : انصَّ َّٛ ج١ًُ  جُ

جُطؼٍٜ جُٓحذن لأقىجظ جُك٤حز جُِٓر٤س جُٗى٣ىز أٝ جلإ٣ًجء ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس، ذٔح ك٢ يُي  ٖٝٓ يُي: .ٍٙ جُلٍو٤ْهرُ 

ػىّ جلاْطوٍجٌ ًًُي  جلإْحءز جُؼح٠ل٤س، أٝ جلاػطىجء جُؿ٢ٓ٘، أٝ جلاػطىجء جُؿٓى١، أٝ ٓٗحٛىز جلإْحءز.جلإٛٔحٍ، أٝ 

جلأ١ٍْ، ذٔح ك٢ يُي ضح٣ٌم ٖٓ جلاٞطٍجخ جُ٘ل٢ٓ، ٝجُؼى٣ى ٖٓ قحلاش جلاٗلٛحٍ ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس هرَ ْٖ 

ِطس، قط٠ ك٢ حٓٗٝأ٣ٟحً  جُؼحٍٖز ٝنحٚس ُىٟ جُلط٤حش، ٝجُٔٗحًَ جلاهطٛحو٣س، أٝ جُؼ٘ق جلأ١ٍْ. ُّٓ ًَ ٓغ جُ

ٍٓقِس جُطلُٞس، ذٔح ك٢ يُي جٍُٜٝخ ٖٓ جٍُُٔ٘، جُطك٤َٛ جلأًحو٢ٔ٣، أٝ جلاٗكٍجف، أٝ جُوطحٍ، أٝ جُطـ٤د ػٖ 

 جٗهلحٜ جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِلٍو ٝجُؼحتِس.ٝ أٝ إٔ ضٌٕٞ ٜٓحٌجش جُط٤ٌُّق ٤ُٓص ٓٞؾٞوز أٝ ٞؼ٤لس. جُٔىٌْس.

ق٤ع ٣رىٝ إٔ أكٍجو ذؼٝ جُؼحتلاش أهَ هىٌز ػ٠ِ ضكَٔ  ؛جُؿ٤٘حش جٌُٞجغ٤س (2222ٝأٞحكص وٌجْس جٍُكحػ٢ )

ىٓحش ٖٓ أكٍجو جُؼحتلاش جلأنٍٟ، كحُؿ٤٘حش ضوّٞ ذىٌٝ ك٢ نِن ي٣ًٍحش جُهٞف َّٛ  .جُ

  بدوػٌايم انحذث طٓحْٛ ك٢ جقطٔح٤ُس جلإٚحذس ك .ضطؼِن ذحُٟك٤س أغ٘حء جُكىظ جُط٢ ؼٞجَٓ: ٢ٛٝ جُانصَّ

ىٓسذحٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ حوّٓؼ٠٘ جُكىظ  . ٝهى ضَٗٔ:جُ َّٛ ًًُي  .ٚجُوٍُخ جُؿـٍجك٢ ٓ٘ٝ ضٚ،ٓىٝ ُِٟك٤س. جُ

ٍُّ أٝ ٖىز  إٔ ضٌٕٞ ٞك٤س ُكٞجوظ ٓإُٔس ٓطؼىوز. ٍُّ ٓٓطٟٞ جُطؼ ٓٗحٛىز ٝأ٣ٟحً  ٜ.ٜ ُِكىظ، ٓغ ٣َحوز ك٢ جُطؼ

حوّأٝ جٌضٌحخ أكؼحٍ ٝق٤ٗس ُِـح٣س )ًاُوحء جُو٘حذَ ج٣ُٝٞ٘س(. ٝؾٞو ضٜى٣ى ٓٓطٍٔ ذإٔ جُكىظ  َّٛ ٤ْٓطٍٔ )ًٔح ك٢  جُ

ٝأٞحف ًحٌٓحٕ  .كحلأكٍجو جلأٚـٍ ْ٘حً ٣ٌٞٗٞج أًػٍ ػٍُٞس ُِهطٍ ؛أ٣ٟحً  ضأغ٤ٍ ِؼٍُٔٝ جُكٍخ ٝقحُس جُلاؾث٤ٖ(.

 ًرحٌ جُٖٓ ػٍُٞس ًًُي.إٔ جُ٘ٓحء ٝ (Karaman et al., 2022)ٝآنٍٕٝ 

حوُّٝؼَ ػٞجَٓ جُكىظ  َّٛ ػٖ جلانطلاف جُٔطلحٝش ذ٤ٖ جلأكٍجو ك٢ ئٚحذس جُرؼٝ ْٜٓ٘  ًر٢ٍٛ٤ جُٔٓإُٝس ذٌَٗ  جُ

ُٔٛحخ ذحٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  ىٓس ذحلاٞطٍجخ وٕٝ جُرؼٝ ج٥نٍ، كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ: جُلاؾة جُ َّٛ ٝؿ٤ٍ جُ

ٖ ك ُٔ ٢ ٓؼ٠٘ ج٠ُٖٞ ٝجُىٓحٌ ج١ًُ ُكوٚ ذٓرد جُكٍخ، ٌَُٝ ٜٓ٘ٔح ضل٤ٍٓ جُٔٛحخ ذٚ هى ٣ٌٕٞ جُلحٌم ذ٤ٜ٘ٔح ٣ٌَ

 ٓـح٣ٍ ػٖ ج٥نٍ. 

ى٢ٓ ذكحؾس ُؿِٔس ٖٓ جُٔؼطوىجش جلأْح٤ْس ٗكٞ جُؼحُْ ٝجُك٤حز ُىٟ 2214ٝأٞحف ٌُكَ ٝيٗٞ ) َّٛ ( إٔ جُكىظ جُ

ٖٓ، ٝٗظٍضْٜ ُِك٤حز ػ٠ِ جُٟك٤س، نحٚس ج٣ًُٖ ٣طٔطؼٕٞ ذ٘ظٍز ج٣ؿحذ٤س ُِؼحُْ ج٣ًُٖ ٣ىًٌُٞج إٔ جُؼحُْ ٛٞ ٌٓحٕ آ

ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ئ٣ؿحو  كىظٛىٓس ضطـ٤ٍ ٗظٍضْٜ ئ٠ُ جُك٤حز ٝجُؼحُْ ذٓرد جُجُؼ٘ىٓح ٣ؼح٣ٕٗٞ ٝٞؼ٤س ، كأٜٗح ػحوُس

جُلٍم ذ٤ٖ جُٔلح٤ْٛ جُٓحذوس هرَ جُكىظ جُٛى٢ٓ ٝٓؼ٠٘ جُكىظ ٛٞ ج١ًُ ٣إغٍ ذٌٛٞز  كإ ٓؼ٠٘ ُِٛىٓس، ٝذحُطح٢ُ

ىٓسًر٤ٍز ك٢ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ  .جُ

  بدو:ػٌايم يب ثؼذ انحذث حوّجُٔٞؾٞوز ذؼى جُكىظ  جُؼٞجَٓ ضِي٢ٛٝ  انصَّ َّٛ  ضَٗٔ: جُٗؼٌٞٝجُط٢ هى  جُ

ًَّجشجلاٗـٔحِ ك٢ جُٗلوس ػ٠ِ ٝ ذحُؼؿُ ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ كؼَ ٢ٖء ق٤حٍ ٓح قىظ.  جُلٍو ٗلٓٚ ٣َٜٔذ٤٘ٔح  ،جُ

جُوىٌز ػ٠ِ ئ٣ؿحو ٓؼ٠ً٘  ٤ُٝٓص ُى٣ٚ ِْر٤حً ك٢ جُطل٤ٌٍ ٝجُطلحػَ ٓغ ٓح ٣كىظ.إٔ ٣ٌٕٞ جُلٍو أٝ  )ػو٤ِس جُٟك٤س(.

حوٌّو كؼَ ك١ٌٞ )أغ٘حء جُكىظ أٝ ُى٣ٚ  ك٢ جُٔؼحٗحز. َّٛ أٝ ذؼىٙ ذلطٍز ٝؾ٤ُز( ٣طٟٖٔ جلإغحٌز جُل٤ُٓٞٞؾ٤س  جُ

 ؾ٤ى قٍٞ جُٟك٤س.ػىّ ٝؾٞو وػْ جؾطٔحػ٢  أٝ جًٍُٛٞ. أٝ جُطؿ٘د، .ٌو كؼَ ٓلحؾة ٝٝؾٞو حٌضلحع ٞـ١ جُىّ،ً
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( إٔ جُٟك٤س ػ٘ىٓح ضؼُح٣ٕ ضؿٍذس 2221(، ٝوػىٌز )2214ٝك٢ ًٛج جُٛىو يًٍش وٌجْس ًَ ٖٓ ٌُكَ ٝيٗٞ )

ى٤َِّٓس ضٗؼٍ ذ٘وٙ جُٓ٘ى جلاؾطٔحػ٢ أٝ كوىجٗٚ، ٝهى ٣ٌٕٞ جُٓ٘ى جلاؾطٔحػ٢ أٝ جُىػْ جُٔطِٞخ ضوى٣ٔٚ جٗلؼح٤ُحً أٝ  َٚ
ّ ٝض٣ُى ٖٓ جُهطٌٞز.ضو٤٘حً، ك٢ ق٤ٖ إٔ ٗوٙ جُٓ٘ى أٝ ج٤ًُِٞٓح َِّ َ  ش جُؼىجت٤س أٝ جُطك٤ٌٔس جُٟحؿطس ٝجُططل٤ِس ضأٌ

إٔ قحُس جلإهحٓس ؿ٤ٍ جُٔإًىز ذحُ٘ٓرس ُلاؾث٤ٖ، ضٌَُٗ  (Rzepka et al., 2022)٣ٌَرٌح ٝآنٍٕٝ  ص وٌجْسٝأٞحك

ج. ئي ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ُٛرف ًٛج ضٜى٣ىًج ٝؾٞو٣ ًٍ  .جً ٓٓطٍٔ حً ٞـطًح ًر٤

ز جلأٗح أقى ػٞجَٓ جُٗه٤ٛس جُط٢ ضظٍٜ ك٢ قحُس ضؼٍٜ جُلٍو ئ٠ُ جُٟـ٠ٞ ( ذإٔ ه2214ٞأٖحٌ ْحُْ ) ًٔح

ق٤ع ضوّٞ ذطوى٣ٍ جُهطٍ ج١ًُ ٣ٞجؾٚ جُلٍو، ٝذحُطح٢ُ جْطهىجّ جُٜٔحٌجش جُٔؼٍك٤س ٝج٤ًُِٞٓس  ؛ٝجُٛىٓحش

ًَّجشٝجلاٗلؼح٤ُس ُِكلحظ ػ٠ِ   .جُ

ىٓسظٌٜٞ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى ٣ٌُٖٝٔ ئؾٔحٍ ٓح ْرن ك٢ إٔ ٛ٘حى ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضٓحػى ك٢  َّٛ ، جُ

ىٓس ًٗىز  َّٛ حوّٝٓىضٜح، ٤ًٝق ٣ىٌى جُلٍو جُكىظ جُ َّٛ ِّٓ  جُ جُٓحذوس، ٝذ٤ُ٘س جُلٍو، ٝأ٣ٟحً جُؼٍٔ  هرٍجشٍٙ، ٝج٣ُٝل

حوّٝجُ٘ٞع. ئٞحكس ئ٠ُ ٓح٤ٛس جُكىظ  َّٛ ، ٝٓؼ٠٘ ًٛج جُكىظ ذحُ٘ٓرس ُِلٍو، ٝذؿحٗد يُي ضإغٍ جُؼٞجَٓ جُٔؼٍك٤س جُ

ٝجُؼٞجَٓ جٍُٔضرطس ذحُٗه٤ٛس، ًحُطلحؤٍ، ٝجلاضؿحٙ جلإ٣ؿحذ٢ أٝ جُِٓر٢، ٝضٞجكٍ جُىػْ جلاؾطٔحػ٢، ػ٠ِ ٤ًل٤س 

حوٓس.ضلحػَ جلأكٍجو ٓغ جلأقىجظ  َّٛ  جُ

ذيخراحم اضطراة كرة يب ثؼذ ي  انصَّ
ىٓس ح ذؼى ئٕ ضكى٣ى ٍٓجقَ ًٍخ ٓ َّٛ ٓٓأُس ٛحٓس؛ لأٜٗح ٣ٌُٖٔ إٔ ضُٓحػى ػ٠ِ كْٜ ٌوَّجش جُلؼَ ُىٟ جُلٍو جُ

جُٔٛىّٝ ٖٓ ؾٜس، ٝػ٠ِ ػ٤ِٔس جُطو٣ْٞ ٝٝٞغ جُهط١ جُؼلاؾ٤س ٖٓ ؾٜس أنٍٟ. ٝهى جضلوص ٓؿٔٞػس ٖٓ 

ُٔٛحخ ذحٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  ٍ ذٜح جُ ُٔ ىٓسجُىٌجْحش ػ٠ِ نَّٔ ٍٓجقَ ٣َ َّٛ (، 1999وٌجْس ٣ؼوٞخ ) :، ٜٓ٘حجُ

(، ٝهى ؾحءش جٍُٔجقَ ػ٠ِ 2222(، ٝوٌجْس جُ٘حٍٚ )2219(، ٝوٌجْس قٌ٘ٞ )2214ٝوٌجْس ٌُكَ ٝيٗٞ )

 جُ٘كٞ جُطح٢ُ: 

ٍجل  - ُّٛ حوّ جُ َّٛ جٍُٔقِس جلأ٠ُٝ: ٍٓقِس ٌو جُلؼَ جلاٗلؼح٢ُ، ٣ٌٕٝٞ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ذؼى ٓؼح٣ٗس جُكىظ جُ

كٝ ٝجلاقطؿحؼ ٝجُِّ٘ؤس ٝجُ ٍَّ ٛحَٕ.ٝجُ ًُّ  هٞف جُٗى٣ى ٓغ جقطٔحٍ قىٝظ كطٍجش ٖٓ جُ

حوّ  َّٛ رطٖٚٓ نلاٍ ـ جٍُٔقِس جُػح٤ٗس: ٍٓقِس جلإٌٗحٌ ٝجُطرِى أٝ جُهَىٌَ جُؼح٠ل٢، ٣ٝطؼحَٓ جُلٍو ٓغ جُكىظ جُ ًَ، 

ًٍِّ ذحُكىظ .ٝجلإػٍجٜ ػ٘ٚ ٤ُطؿ٘د ضٛى٣ن جُهرٍز جُٛحوٓس  .ذحلإٞحكس ئ٠ُ جلاٗٓكحخ ٝجُؼُُُس ،٣ٝطؿ٘د ًَ ٓح ٣ًُ

ٝجٌُكٍٞ ٤ًِْٞس وكحػ٤س ٣ٗؼٍ ٓؼٜح ذح٤ُٓطٍز ػ٠ِ نٞكٚ  ،ٝهى ٣ٌٕٞ ػٍُٞس ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ُطؼح٢٠ جُٔهىٌجش

 ٝهِوٚ.

حوّ ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطٛى٣ن، ٝضوطكِْ جُلٍو  - َّٛ جٍُٔقِس جُػحُػس: ٍٓقِس جُطٍوو ك٢ جُطٛى٣ن ٝجُط٣ًٌد ُِكىظ جُ

 ٖ ج٤ُأِ ٝجلاٞطٍجذحش جلاٗلؼح٤ُس.أكٌحٌجً ٓطٌٌٍز ٣٘ـّٔ ك٤ٜح، ٓطٍجكوسً ٓغ قحُس ٓ

٣ُٝٛرف جُطؼحَٓ  .ـ جٍُٔقِس جٍُجذؼس: ٍٓقِس جلاٗطوحٍ جُؼ٢ٌٓ. ذك٤ع ضٛرف جلأكٌحٌ ٝجٌُٛٞ جُىن٤ِس أنق ٠ٝأزً 

 ٓؼٜح ٌٓٔ٘حً، ذ٤٘ٔح ٣ٗطى جٌٍُ٘جٕ، ٝضرٍَ جْطؿحذحش جُوِن ٝجلاًطثحخ ٝجلاٞطٍجذحش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س.

ى٣ن ّٛ ر٢ ك٢ جلاْطؿحذس، ٌُٖٝ ج٣ٍُٔٝ لا  ـ جٍُٔقِس جُهحٓٓس: ٍٓقِس جُط ٝجلاْطٓلاّ. ٣ٝكىظ ك٤ٜح جُطكٖٓ جُِّ٘ٓ

٣َٛ ئ٠ُ ًٛج جُطكٖٓ ذٌَٗ ًحَٓ، ئي ضٓطٍٔ ُى٣ٚ ذؼٝ جلاٞطٍجذحش جُُٔجؾ٤سّ. كايج ضٌٖٔ جُلٍو ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس 

حوّ ك٤ٌٕٓٞ هحوٌج ػ٠ِ جْطؼحوز ضٞجَٗٚ ٝٓٞجِٚس ق٤حضٚ ذلحػ٤ِس، أ َّٛ ٓح جلإنلحم؛ ك٤ؼ٢٘ ٖٓ ئ٣ؿحو ٓؼ٠ً٘ ُِكىظ جُ

ضـ٤ٍُّ ؾ١ًٌ ك٢ ٖه٤ٛس جُلٍو ٣ظٍٜ ٖٓ نلاٍ ػىّ هىٌضٚ ػ٠ِ جُؼَٔ، ٝجكطوحٌٙ ُِكد، ٝجُؼؿُ ػٖ جُطلحػَ 

 ٝجُطٞجَٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، أٝ ٗلحي جلإٗطحؾ٤س ٝجلإذىجع.

ًِّ  ْحذوس ئٕ جٍُٔجقَ جُهّٔ ف ٍٓجقَ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُ ِّٞ ىٓس ًٍ ضٞ َّٛ جُىٌجْس ُلأكٍجو، كحُلاَّؾث٤ٖ ك٢ جُ

ٝج ذًٜٙ جٍُٔجقَ، ٝلا ٣ٌُٖٔ جُؿُّ ذإٔ جُؿ٤ٔغ هى نَرٍِٝج ًٛٙ جٍُٔجقَ ٗظٍجً  ٍُّ لانطلاف  جُكح٤ُس ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ٌٞٗٞج هى ٓ

حوٓس ُى٣ْٜ َّٛ أٗٚ لا ٣ٞؾى ٛ٘حى ٗٔٞيؼ ٝجقى ٣ِٛف ُطل٤ٍٓ ؾ٤ٔغ هى يًٍ ذ (٣1999ؼوٞخ ). نحٚس ٝإٔ جلأقىجظ جُ

ىٓس أٌٖحٍ  َّٛ  ٞجٌظ جُطر٤ؼ٤س، جلاؿطٛحخ، ٝؿ٤ٍٛح(. )جُكٍٝخ، جُطؼ٣ًد، جٌُجُ

فضَِّرح لاضطراة كرة يب ثؼذ  ًُ ذيخاننظرّبد ان  انصَّ
ىٓسضؼىوش جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ، ٝهىُٓص جُؼى٣ى ٖٓ جُطل٤ٍٓجش ًُٜج جلاٞطٍجخ ٖٓ جُ

٤َّسِٝؾٜس ٗظٍ جُٔىجٌِ  ِٓ ٍٝ  ٝػِٔحء جُ٘لّ، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ػٍٜ جَُّ٘ل    -ٜٓ٘ح:  ُرؼ
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 جُطل٤ٍٓ جُطك٢ِ٤ِ: – 1

ى ؼُ ُٔىٌْس جُطك٤َِ جُ٘ل٢ٓ ئ٠ُ ٍٓقِس جُطلُٞس، كِوى ًحٕ جُؼحُْ ك٣ٍٝى ٣َ  ئٕ ًٛج جلاٞطٍجخ ضٍؾغ ؾًٌٝٙ ٝكوحً  

ٚىٓس جُٞلاوز ٝٓح ٣ٛحقرٜح ٖٓ ئقٓحِ ج٤ُُٞى ذحلانط٘حم ذأٜٗح ضؿٍذس جُوِن جلأ٠ُٝ ك٢ ق٤حز جلإٗٓحٕ ٣ٍُٝؾِغ 

ٜٔ٘ؽ جُطك٤َِ جُ٘ل٢ٓ ٣٘ظٍ ئ٠ُ جٍُٛجػحش جُلاٖؼ٣ٌٞس جُط٢ ضٍٟخ ذؿًٌٝٛح ك٢ ٍٓقِس ك. جُؼٛحخ جُٛى٢ٓ ئ٤ُٜح

٤َّسجُطلُٞس أٜٗح جُٓرد ك٢ جلاٞطٍجذحش  ِٓ أٗٛحٌ جُٔىٌْس جُطك٤ِ٤ِس ٣ؼطٔىٕٝ ًٛٙ جُلٌٍز ك٢ ضل٤ٍْٓٛ ٝ. ػٔٞٓحً  جَُّ٘ل

ىٓسلاٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ٤ٍ ًٛج جلاٞطٍجخ ذ٘ظ٣ٍس ( ضلٓ(Horowitz, 1986هـى قـحٍٝ ٣ٌٝٞٛطُ ٝ. جُ

ٌٖٔ إٔ ٣ؿؼَ جُلٍو ٣ٗؼٍ ذأٗٚ ٍٓضري ضٔحٓحً، ٣ٝٓرد ُٚ جُلُع إٔ جُكحوظ جُٛى٢ٓ ٣ُ : نلاٚطٜح ،ٗل٤ٓس و٣٘ح٤ٓس

ٝجلإٜٗحى. ٝلإٔ ٌوٝو جُلؼَ ًٛٙ ضٌٕٞ ٓإُٔس كإ جُلٍو ٣ِؿأ ئ٠ُ ًرص جلأكٌحٌ جُهحٚس ذحُكحوظ جُٛى٢ٓ أٝ هٔؼٜح 

لا ضكََِ جٌُِٔٗس، لإٔ جُـلـٍو لا ٣ٌٕٞ هحوٌجً ػ٠ِ إٔ ٣ؿـؼَ جُٔؼِٞٓحش جُهحٚس  ػٔىجً. ؿ٤ٍ إٔ قحُس جلإٌٗحٌ ًٛٙ

ذحُكحوظ جُٛى٢ٓ ضطٌحَٓ ٓغ ٓؼِٞٓحضٚ جلأنٍٟ، ٝضٌَٗ ؾُءجً ٖٓ جلإقٓحِ ذًجضٚ. لأٜٗح ضٌٕٞ ٍٓضرطس ذحُؼوَ 

ٝجعٍ ذحُؼ٤ِٔحش جُلاٝجػ٢ ٝجُٔطٌَٗ ًٓ٘ جُطلُٞس ٓغ ٓح جػطٍجٙ ٖٓ ٚىٓحش، ٝجُلٍو ك٢ جٍُٔقِس جُكح٤ُس ؿ٤ٍ 

ٗؼٌٞ ذحُوِن جُٔٓطٍٔ ٝجُط٢ جُػ٠ِ جُٓطف أٝ ٖٓ نلاٍ جٌُٞجذ٤ّ ٝجٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ٝ جُى٣٘ح٤ٌ٤ٓس، كطظٍٜ ٓؿىوجً 

ىٓس ضطٞجكن ٓغ أػٍجٜ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ  (.2213)جُ٘ٞج٣ٓس، جُ

 جُطل٤ٍٓ جُر٤ُٞٞؾ٢: – 2

قىٝظ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى ٣وّٞ أٗٛحٌ ًٛج جلاضؿحٙ ذحكطٍجٜ إٔ ٛ٘حُي ػٞجَٓ ٌٝجغ٤س ضإو١ ئ٠ُ  

ىٓس َّٛ ( إٔ 2213، ُٝوى ضْ جُطكون ٖٓ ًٛج جلاكطٍجٜ ذاؾٍجء وٌجْحش ٓطؼىوز ػ٠ِ جُطٞجتْ، ٝيًٍش جُ٘ٞج٣ٓس )جُ

ىٓس ( هى ٝؾىش جضلحهحً أًرٍ ك٢ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى Skreet et al., 1993وٌجْس ٣ٌٍْص ٝآنٍٕٝ ) َّٛ ذ٤ٖ جُ

جُطٞجتْ جُٔططحذوس ذحُٔوحٌٗس ٓغ جُطـٞجتـْ جلأن٣ٞس ؿ٤ٍ جُٔططحذوس، ٣ٝرىٝ ؾ٤ِحً ذإٔ ٗطحتؽ جُىٌجْس ضىػْ ك٤ٍٞس ٓٓحٛٔس 

ىٓسجٌُٞجغس ك٢ ضٓر٤د جٞطٍجخ ًٍخ ٓح  َّٛ ، ًٔح أًىش جُ٘ٞج٣ٓس ػ٠ِ يجش جُ٘طحتؽ ٖٓ نلاٍ وٌجْس ض٣ٍٝص جُ

ػ٠ِ  ذٜىف جُطؼٍفْس ػ٠ِ ػ٤٘س أًرٍ ٖٓ جُطٞجتْ ( ق٤ع أؾ٣ٍُص جُىٌجTrueet et al., 1993ٝآنٍٕٝ )

ُٝ ُِجُطأغ٤ٍجش جُط٢ ٣كُىِغٜح جُطؼٍٜ  ى إٔ ٗٓرس جلاضلحم ًحٗص أًرٍ ذ٤ٖ جُطٞجتْ جُٔططحذوس ٓوحٌٗس ذحُطٞجتْ ؾِ ٔؼحٌى، ٝ

ىٓس ؿ٤ٍ جُٔططحذوس. ٝإٔ ٓح ٣وٍخ ٖٓ غِػ٢ جلأكٍجو جُٔٛحذ٤ٖ ذٌٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ٣٘طٕٔٞ  ؛ِٔؼحٌىُذٓرد ضؼٍْٜٞ جُ

ئ٠ُ ػٞجتَ ك٤ٜح أكٍجو ٓٛحذٕٞ ذحٞطٍجذحش ٗل٤ٓس، ًُٜٝج كإ ج١ًُ ٣ؼ٤ٕ ك٢ أٍْز ك٤ٜح أكٍجو ٣ٌٕٗٞ ٖٓ أٍٓجٜ 

  .حً ٗل٤ٓس، ضٌٕٞ هحذ٤ِطٚ أٝ ٖىز ضأغٍٙ جُ٘ل٢ٓ ذحلأقىجظ جُٛى٤ٓس ػح٤ُ

ىٓس ٝذحػطرحٌ جُىٌجْحش ػ٠ِ جُطٞجتْ ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ضح٣ٌم ٓإُْ لأذؼحو ٌٝجغ٤س، كإ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى   َّٛ جُ

 ,.Tarhan et al)% 72% ٖٓ آذحتْٜ، ٝضوّٞ جلأٜٓحش ذط٣ٌٞع ًٛج جلاٞطٍجخ ذ٘ٓرس 32ٌٓٞٝظ ذ٘ٓرس 

2022). 

ىٓس  حً ٓٔح ْرن ٣طر٤ٖ إٔٝجْط٘طحؾ َّٛ ػ٘ىٓح ضطؼٍٜ ُٜح جلإٗحظ ضٌٕٞ أنطٍ ػ٠ِ جُؿ٤َ جُطح٢ُ ٝٗٓرس ض٣ٌٞػٜح جُ

% 32ؿ٤َ جلأٍٝ ٖٓ جًًٌُٞ ُِٛىٓس ٣طْ ض٣ٌٞع ٓح ٗٓرطٚ %، ذ٤٘ٔح ئيج ضؼٍٜ ج72ُُِىٌجْس جُٓحذوس  ُلأذ٘حء ٝكوحً 

 ُِؿ٤َ جُطح٢ُ، ٌٝذٔح ٣٘رـ٢ ئؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُىٌجْحش ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ جٌُلح٣س جُٔؼٍك٤س قٍٞ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس.

 جُطل٤ٍٓ جُٔؼٍك٢: – 3

ًُِّ ًٛٙ جُٔىٌْس جُٔؼٍك٤س ػ٠ِ ئوٌجى ٓؼ٠٘ جُكىظ ػ٘ى جُلٍو ٤ًٝق ضظٍٜ ٍَ ُى٣ٚ جُٔؼحٗحز، ٣ٝرىٝ إٔ ًٛج جلأٍٓ  ضُ

ىٓس ك ؛٣طٞهق ػ٠ِ ٗظٍز جُلٍو ئ٠ُ يجضٚ ٝجُؼحُْ َّٛ ٗظٍز جُٗهٙ ئ٠ُ ٝ .ضإو١ ئ٠ُ َػُػس جُر٤حٗحش جُٗه٤ٛسحُ

ًِ  :لٚ ٓؼٚ ٤ٍٓ٣حٕ ئ٠ُ ضكو٤ن جلأٛىجف ج٥ض٤س٤ُّ ٌَ جُٞجهغ ٝضَ  ًز ٝجلأُْ، ٝجُكلحظ ط٢ جَُِّ لَّ جُكلحظ ػ٠ِ جُطٞجَٕ جُوحتْ ذ٤ٖ 

ًَّجش ػ٠ِ جػطرحٌ   (.2211ذٌَٗ ٓورٍٞ، ٝجٍُؿرس ك٢ جلاضٛحٍ ٝجٌُلاّ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ )أذٞ ٣ٍٖلس، جُ

  ِّٓ ج١ُٞٓ ٖٓ جُٞجهغ أٝ جُؼحُْ جُهحٌؾ٢،  لٍوٍ ٓٞهق جُٝػ٠ِ ًٛج جلأْحِ كإ ٛ٘حى غلاغس ٓؼطوىجش ٖه٤ٛس ضل

ًَّجش ًج جُؼحُْ ه٤ٔس ٝٓؼ٠٘ ٣ٌٖٝٔ جُطكٌْ ذٚ، ٝإٔ ٢ٛٝ: إٔ ًٛج جُؼحُْ ٛٞ ٓٛىٌ جُه٤ٍ ٝجلاٍٗٗجـ، ٝإٔ ُٜ ُٜح جُ

لٍو ًٛٙ جُٔؼطوىجش ٓٞؾٞوز ػ٘ى جُٝه٤ٔطٜح ٝأ٤ٔٛطٜح جُهحٚس )أٗح ٖهٙ ٓكرٞخ ٝؾى٣ٍ ذحُطوى٣ٍ ٝجلاقطٍجّ(. 

ج١ُٞٓ أٝ جُؼحو١ ج١ًُ ٣ػن ذ٘لٓٚ ٣ٝر٢٘ أٓحُٚ ٖٓ نلاٍ جُٞجهغ ج١ًُ ٣ؼ٤ٕ ك٤ٚ، ٖٝٓ غْ لا ٣طٌٛٞ أٗٚ ْٞف 

 (.2222ْ، أٝ ٌُحٌغس ضهٍؼ ػٖ ٗطحم جُٔؼوٍٞ )ج١ٍ٤ُٔٗ، طَّ َٗ ٓكَ ٣طؼٍٜ ُل

حوٓس ٝضأض٢  َّٛ طٜىو جلاكطٍجٞحش جُؼحو٣س أٝ ج٣ُٞٓس ذهٛٞ٘ ٓلّٜٞ جلأٓحٕ ُىٟ جُلٍو ٝٓح ٛٞ آٖٓ. ُجلأقىجظ جُ

جُٔىٟ. ٤وٞو ًٛج ئ٠ُ ض٣ٌٖٞ ذ٤ُ٘س ًر٤ٍز ُِهٞف ك٢ جًُجًٍز ذؼ٤ىز ُطٛرف جُكىٝو ذ٤ٖ جلأٓحٕ ٝجُهطٍ ؿ٤ٍ ٝجٞكس ك

ٝجلأكٍجو ج٣ًُٖ ضطٌٕٞ ُى٣ْٜ ذ٤ُ٘س جُهٞف ًٛٙ ْٞف ٣ٍٕٔٝ ذهرٍز ٗوٙ جُوىٌز ػ٠ِ جُط٘رإ ٝٞؼق ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ 

 (.2217ق٤حضْٜ، ًٝٛجٕ ٛٔح جُٓرد ك٢ قٍٛٞ ٓٓط٣ٞحش ػح٤ُس ٖٓ جُوِن، ك٤ظٍٜ جلاٞطٍجخ )ئذٍج٤ْٛ، 
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ك٢ جُر٠ُ٘ جُىجن٤ِس، ٓٔح ٣ٍُذي جُٔهط١ جلإوٌج٢ً ُِلٍو ٣ٝؿؼَ  قحلاش جُوِن ٝجُهٞف ٝجُطٜى٣ى ٗحؾٔس ػٖ ئٌضرحىئٕ 

ُٓهط١ جُلٍو- جُهرٍجش جُط٢ ضٛحوكٚ ٝجُط٢ ٜٓ٘ح  ،٣ٝؼورٜح ظٌٜٞ جٞطٍجذحش ٗل٤ٓس .ٚحوٓس -ئٕ ًحٗص ؾى٣ىز ػ٠ِ 

ىٓس ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ قط٠ ٣٘ؿف جُلٍو ك٢ ئ٣ؿحو ٓؼ٠٘ ُِكىظ جُٛحوّ ك٤٘ٔٞ، أٝ ٣لَٗ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُهرٍز جُ

 ٞطٍجخ ٣ٝٓطٍٔ ٓؼٚ.لاجُؿى٣ىز ك٤ُٛحخ ذح

ىٓس ًٍخ ٓح ذؼى ٞطٍجخ ٌٖٔ جػطرحٌ جُطل٤ٍٓ جُٔؼٍك٢ لا٤ُ ٛ٘ح كٖٝٓ  َّٛ ، ئلا أٗٚ ئ٠ُ قىٍ ذؼ٤ى ٓورٞلاً  هى هىَّّ ٝٚلحً جُ

٣ًٍُ ػ٠ِ جُِكظس جُٛحوٓس كو١ وٕٝ جُ٘ظٍ ئ٠ُ جُؼٞجَٓ جٌُٞجغ٤س، أٝ ػٞجَٓ جُط٘ٗثس ٝكطٍز ض٣ٌٖٞ ًٛٙ جُٔؼطوىجش 

، ذؼٌّ جُطك٤ِ٤ِس جُط٢ أك٠ٍص ك٢ ئٌؾحع ًَ جٞطٍجخ ئ٠ُ لاػولا٤ٗس أٚلاً  ٓر٤٘س ػ٠ِ أكٌحٌ ٌذٔح ضٌٕٞجُط٢ 

ُِكىظ جُٛحوّ يجضٚ،  ٢ُٞ جٛطٔحٓحً ٝلا ٣ُ  كو١، ًٍُ ػ٠ِ جْطؿحذس جُلٍو ٝئوٌجًٚٚىٓس جُرىج٣س. ًًُٝي ًٛج جُطل٤ٍٓ ٣ُ 

جلاٞطٍجخ، ٝٛٞ ٓح ٤ٔ٣َ ئ٤ُٚ جُرحقع ك٢ جُىٌجْس  ًٛج ٝٓغ يُي كإ جُطل٤ٍٓ جُٔؼٍك٢ ٌذٔح ٛٞ جلأهىٌ ػ٠ِ ضل٤ٍٓ

 ًٛج جُكح٤ُس، لاػطوحوٙ ذإٔ جُلاؾث٤ٖ هى ٚحوكٞج كؼلاً نرٍجش ٚحوٓس ُْ ضٌٖ ك٢ ذ٘حتْٜ جُٔؼٍك٢ ٖٝٓ ٛ٘حى هى ٣ظٍٜ

 .جلاٞطٍجخ

 جُطل٤ٍٓ جُٞؾٞو١:  – 4

ىٓس ًٍخ ٓح ذؼى جٞطٍجخ ( إٔ Patterson، 1999( ٗولاً ػٖ ذ٤طٍْٕٞ )2222يًٍ كٍػٕٞ ) َّٛ ٣٘ٗأ ٗط٤ؿس جُ

ضؼٍٜ  ، هىكحلأقىجظ جُٛحوٓس ٝٓح ٣طٍضد ػ٤ِٜح ٖٓ نرٍجش ضٍج٤ًٔس ٓإُٔس .ُِٗؼٌٞ ذح٤ُٟحع ٝكوىجٕ ٓؼ٠٘ جُك٤حز

ُٜح جُلاؾثٕٞ، ٝٓٞجؾٜطْٜ ُٔؼحٗحز جُطٍٗو، ضح٤ًٌٖ نِلْٜ ذ٤ٞضْٜ ٝأػٔحُْٜ ٌٝذٔح كوىجٕ أػُجء ػ٤ِْٜ ضإو١ ئ٠ُ 

٠ جُك٤حز ٝه٤ٔطٜح، ٝجُٗؼٌٞ ذحُلاه٤ٔس ٝجلإقٓحِ ذؼىّ جلأ٤ٔٛس أٝ جُلٍجؽ جُٗؼٌٞ ذحُطٗطص، ٝضى٢ٗ جلإقٓحِ ذٔؼ٘

جُٞؾٞو١. ٣ٝططٌٞ ُىٟ جُلٍو جُوِن جُٞؾٞو١ ئي ٣ٗؼٍُ جُلٍو ق٤ٜ٘ح ذلوىجٗٚ ُك٣ٍطٚ ك٢ جلاْطؿحذس، ٝجُطؼحَٓ ٓغ 

ُٞؾٞو١ لاكطوحوٙ جُٔٞجهق جُٛحوٓس، ٣ٝطُٞى ُى٣ٚ ٖؼٌٞ ذحُلآرحلاز ٝقحُس ٖٓ جلاْطٓلاّ، ٣ٝٗؼٍ جُلٍو ذحًُٗد ج

ك٤طكٍٞ ئ٠ُ هِن ػٛحذ٢ لأٗٚ ُْ ٣ؿى ئٌٓح٤ٗس ئ٠ُ نلٝ ٓٓطٟٞ جُوِن جُٞؾٞو١ ُى٣ٚ، ٓٔح ٣ُ٣ى  ؛جُٔؼ٠٘ ٖٓ جُك٤حز

ىٓسٖٓ جقطٔح٤ُس ضطٌٞ أػٍجٜ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ  .جُ

ذيخػراض اضطراة كرة يب ثؼذ أ  انصَّ
(، ٌٝجؾح 2217(، ِْٝٔحٕ )2216)جلأْٓ جُٔطكىز ُٗإٕٝ جُلاؾث٤ٖ  ٝٓل٤ٞٞس هحٓص ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس

، (Tarhan et al., 2022)، ٝضٍٖٛ ٝآنٍٕٝ (Hadler, 2020)(، ٝٛحوٍُ 2222(، ٝكٍػٕٞ )2219)

ذكٍٛ جلأػٍجٜ جلأْح٤ْس ( A.P.A, 2022ؾٔؼ٤س جُطد جُ٘ل٢ٓ جلأ٤ٌ٣ٍٓس )، (Manzoni, 2022)ٝٓح٢ُٗٝٗ 

ىٓسٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُط٢ ضظٍٜ ػ٠ِ جُٔٛحذ٤ٖ ذح َّٛ  ، ٢ٛٝ: جُ

 ػٞوز جُٗؼٌٞ ذحُكىظ جُٛحوّ ٖٓ ؾى٣ى - 1

٤َّس٣طؼٍٜ جُٔٛحذٕٞ ُؼٞوز قحلاش جُٛىٓحش  ِٓ ٖٓ ؾى٣ى ذأٌٖحٍ ٓطؼىوز، ذك٤ع ٣ٌٖٔ إٔ ضظٍٜ ي٣ًٍحش  جَُّ٘ل

لأق٤حٕ ، وٕٝ إٔ ٣ٍؿد جُلٍو ذطًًٍ ًٛٙ ج٣ًًٍُحش. ٣ٝكِْ جُٔٛحذٕٞ ك٢ أؿِد جذٌَٗ جهطكح٢ٓ جُكىظ جٍُٔػد

قىٝظ  ضٌٍج٠ٌٔٓ ذ٣ًًٍحش جُٔح٢ٞ؛ ًٝٛج ٣ؼ٢٘ ٣ُ ذحٌُٞجذ٤ّ جُُٔػؿس ػٖ ًٛٙ جلأقىجظ. ًٔح ضظٍٜ أ٣ٟحً ٓح 

ىٓس  َّٛ ٤َّسجُ ِٓ ٜ ٤ْ٘ٔحت٢ ٓ٘ط٢ٜ ٝٓ٘طٛد أٓحّ جُؼ٤ٖ جُىجن٤ِس، ك٤ؼ٤ٕ جلأٖهح٘  ٍٓز أنٍٟ جَُّ٘ل ٍْ ػ٠ِ ٌَٖ ػَ

 ُٓ ىٓس ٤٘س ٖٓ قىظ ؼَ جُٔٛحذٕٞ ٓوح٠غ  َّٛ ٤َّسجُ ِٓ ذؿ٤ٔغ جٗلؼحلاضٜح  ػ٠ِ ٌَٖ ٌٚٞ ي٣ًٍحش ق٤س ٣طْ ئػحوضٜح جَُّ٘ل

ُٓ  ٔػ٤ٍجشٞٞٞحتٜح ٝٓٗحػٍٛح. ًٔح ٣ٌٖٔ ُٝ ىٓس جٍُٝجتف جٍُٔضرطس ذ :٤٘س ٓػَؼَ نحٌؾ٤س  َّٛ ٤َّسحُ ِٓ ، ٝجُٟٞٞحء، جَُّ٘ل

 .إٔ ضٓرد ظٌٜٞ ج٣ًًٍُحش ج٤ُٓثس ٝجلإقٓحِ ذحُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ٌٝوٝو جُلؼَ جُؿٓى٣س

 جُِٓٞى جُطؿََُّ٘ر٢ِ – 2

 ذْٜ ٌػ٤ٍ ٖٓ جلأكٍجو ضلحو٣ٜح ذحٍُٜخ ٖٓ ًَ ٢ٖء ٣إو١جُذٓرد جُهٞف جُٗى٣ى ٖٓ ئػحوز ج٣ًًٍُحش جُٔإُٔس ٣كحٍٝ 

 ًُّ ٤َّسٍ ٝهحتغ جُٛىٓحش ئ٠ُ ضً ِٓ وُ جَُّ٘ل ٕٝ ٓؿىوجً ٝػحؾُٕٝ، قط٠ ُٝٞ . لأْٜٗ ٣ٗؼٍٕٝ ك٢ ُكظس جُطًًٍ ًٛٙ ذأْٜٗ ٜٓىَّ

٣طْ جُٔطؼِوس ذحُكحوظ، ًٔح  . ٣ٝطْ ضلحو١ ج٣ًًٍُحش ٝجلأكٌحٌُلٍوقح٤ُحً قٍٞ ؾٓى ج ُْ ضٞؾى أ١ ٓإٍٖجش ُِهطٌٞز

٘ٚ نٞكحً ٖٓ جْطؼحوز أ١ طس ٓغ ٓح ػحٗٞج ٓأ٣ٟحً ضؿ٘د جلأٖهح٘ ٝجُٔكحوغحش ٝجلأٓحًٖ أٝ جُطٍٛكحش جٍُٔضرِ 

ش ك٢ ػ٠ِ ضؼط٤َ أٝ كوى جلاٛطٔحٓح ٢جُطؿ٘ر ًٛج جُِٓٞى ٣ٝؼَٔ ي٣ًٍحش ٓإُٔس ٖٓ نلاُْٜ؛ ٓح ٣ىكؼْٜ ٗكٞ جُؼُُُس،

ىٓس جُك٤حز، ٝػىّ جُطلحػـَ ٓـغ ج٥نـ٣ٍٖ. ٣ٝٗؼٍ ًػ٤ٍ ٖٓ ي١ٝ جٞطٍجذحش ٓح ذؼى  َّٛ ذحُهـىٌ جلاٗلؼـح٢ُ، ٝػـىّ جُ

جْطؼىجوجش  ٝؾٞو جلاْطؿحذس ُلاٗلؼحلاش جلإ٣ؿحذ٤س، ٓغ جُٗؼٌٞ ذحُطٜى٣ىجش جُٔٓطور٤ِس ٝجُطهط١٤ ُٔٞجؾٜطٜح، ٝػىّ

 .٣ؿحذ٤سئ ُهٜٞ أ١ ضؿحٌخ
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 جُطؼى٣لاش جُِٓر٤س ك٢ جُٔىًٌحش ٝجُُٔجؼ  - 3

٣لوى أٝ إٔ  ذأقى"أغن ٌٖٔ إٔ ِْر٤س ٓػَ "لا ٣ُ  حً ٓٞجهلئٗٚ ٝذٓرد جلأقىجظ جُٛحوٓس جُط٢ ػح٣ٜٗح جُلٍو ٤ْرىأ ذطر٢ِّ٘ 

جُهٞف  :ذٌَٗ ٓطٌٌٍ ٓػَ كططلٞج ػ٠ِ جُٓطف جُٔٗحػٍ ٝجلاٗلؼحلاش جُِٓر٤س. جُلٍو جُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ذحُٔٗحػٍ

جُكىظ ٝهص  كىظض لا جُطؼى٣لاش جُِٓر٤س ك٢ جُٔىًٌحش ٝجُُٔجؼ ٍُػد ٝجُـٟد ٝجُك٤حء أٝ جُٗؼٌٞ ذحًُٗد. ئٕٝج

ُٓلاقَ  ِلص ذحُ٘ٓرس ُِٔك٤ط٤ٖ ذحُلٍو، ك٤وّٞجُٛحوّ ٝئٗٔح ضكىظ ذؼىٙ، ٝضٌٕٞ  ُٓ ج٣ًُٖ  كٍجوذحلاذطؼحو ػٖ جلأ ظس ذٌَٗ 

 .ٌٚ جُكُٕ ؿحُرحً ٝذٌَٗ ٓٓطٍْٔ جلاؾطٔحػ٢. ًٔح ٣طَِّٔ ٖٓ ٓؿحُٜك٢ جُٓحذن، ٣ٝرىأ ك٢ جلاٗٓكحخ  ٓكَ غوسًحٗٞج 

ٝك٢ جُٔوحذَ ٣ٗؼٍ جُٔٛحخ أ٣ٟحً ذأٗٚ  جُٔٓطورَ.ُى٣ٚ ٌؤ٣س ِْر٤س ؾىجً ػٖ ٝضطٌٕٞ  .ذحُهًلإ ٝن٤رس جلأَٓ ٗؼ٣ٍَٝ 

 جُكد.٢ جضؿحٛحش ئ٣ؿحذ٤س قط٠ ك٤ٔح ٣هٙ جُؼٞج٠ق ًحُٓؼحوز ٤ُٝٝٓص ُى٣ٚ جُوىٌز ػ٠ِ ضرِّ٘  .جُٔٗحػٍجُلحتىز ٝ ػى٣ْ

٠ٍِس  - 4 ل ُٔ  جلاْطػحٌز جُ

ىٓس ٣ٌٕٞ جُٔٛحخ ذ ق٤ع َّٛ كىظ ٢ٖء ٓه٤ق ك٢ أ١ ٝهص. ًُُٝي ٌٖٔ إٔ ٣َ ئقٓحِ ذأٗٚ ٣ُ  ك٢ قحُس ضأٛد ُٝى٣ٚحُ

ٌٍ ٖٓ جُلا ٣ٌٔ٘ٚ إٔ  ىٝء ٝجُطٔأ٤ٗ٘س، ٣ٌٕٝٞ ُى٣ٚ ٚؼٞذحش ك٢ جُرىء ذحُّ٘ٞ ٝجلاْطٍٔجٌ ُٜ ٣ٓطٍن٢ ٣ٝكَٛ ػ٠ِ هىَ

ٍَ ضٌٕٞ ُى٣ٚ ٤ٔ٣َٝ ُِطل٤ٌٍ ٍٖٝٝو جًُٖٛ ذٌَٗ ٓٓطٍٔ، ًًُي  ،ذٌَٗ وجتْك٤ٚ، أٝ ٣ٓط٤وع ذحًٍجً  ٛحذ٤س،  ٌوٝو كؼ ٌُ

 ٌٖٔ ُلأقىجظ جُط٢ ٤ُّ ُٜح ه٤ٔس ك٢ ٓك١٤ٓػَ ٌو كؼَ جًُجًٍز ػ٠ِ أٚٞجش جُٔلٍهؼحش ًٝأٜٗح قحلاش قٍخ. ك٤ُ 

طؼٍٜ ُِهرٍز جُٛحوٓس ُِ ٕ ضإو١ ػ٘ىجُلٍو جُؼحو١ أ ُٔ ٍٍ جُلٍو جُ ٍٓضرطس ذِٓٞى  ٤لسٍ ػ٘ئٗلؼح٤ُس  و٤حّ ذٍوٝو أكؼح

ىٓس أذىجً هرَ قىٝظ  ٌٖ ٤ُلؼِٚٓػَ أكٍجو جلأٍْز أٝ جُٔٔطٌِحش، ٝٛٞ ضٍٛف ُْ ٣ ،ػىٝج٢ٗ ٞى ج٥ن٣ٍٖ َّٛ جُ

٤َّس ِٓ ٠ٍِس ئ٠ُ َػُػسضُ ًٔح  .جَُّ٘ل ، ٓح ٣ؼ٢٘ ٝؾٞو جٞطٍجذحش ٝجلاٗطرحٙ ػ٘ى جُلٍو جُط٤ًٍُػ٤ِٔحش  إو١ جلاْطػحٌز جُُٔل

 ك٢ جُط٤ًٍُ أ٣ٟحً.

 انذراصبد انضبثقخ: حبنْبً 
ىٓسحٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى ذ جُٔطؼِوسجُىٌجْحش جُٓحذوس  جُؼى٣ى ٖٓ ضٔص ٍٓجؾؼس َّٛ ذؼٝ ٜٓ٘ح  ٤ْٝطْ ػٍٜ ،جُ

  ك٤ٔح ٢ِ٣:

ىٓس ( ئ٠ُ ض٤ٞٞف جُؼلاهس ذ٤ٖ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى 2213ٛىكص وٌجْس ذلإ )    َّٛ جُطرٍٞ جُلائٌجو١ ؿ٤ٍ ٝجُ

( ٠للاً ٠ٝلِس ٖٓٔ 42ذ٣ٌٞٓح. ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ) جُؼٍجه٤٤ٖ جلأ٠لحٍ جُلاؾث٤ٖجُ٘حؾْ ػٖ قحُس ٠ر٤س ُىٟ 

ىٓس ًٍخ ٓح ذؼى  ضؼٍٞٞج لأقىجظ ٚحوٓس. ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ جٞطٍجخ َّٛ . (2212ٖٓ ئػىجو ج٤ُٗم )جُ

ىٓسكٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ك٢ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  ػىّ ٝؾٞو :ٗطحتؽ جُىٌجْس ًحٗص أذٍَٝ َّٛ ػ٤٘س  ُىٟ جُ

 ٘ٞع. ُِضؼُُٟ  جُىٌجْس

ىٓس ( ئ٠ُ ٓوحٌٗس ٓٓطٟٞ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى 2214ًٔح ٛىكص وٌجْس جُ٘ٞج٣ٓس )    َّٛ ج٤٣ٌُٖٞٓ  ذ٤ٖ جلأ٠لحٍجُ

ُٝطكو٤ن أٛىجف جُىٌجْس جْطهىٓص جُرحقػس ٓو٤حِ . ( ٠للاً 178ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ) )جُلاؾث٤ٖ ٝجُٔو٤ٔ٤ٖ(.

ىٓسؼى جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذ َّٛ : ٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ك٢ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى . ٝهى أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْسجُ

  جُٛىٓس ُٛحُف جلأ٠لحٍ جُلاؾث٤ٖ.

َْؼَص وٌجْس ئذٍج٤ْٛ )    ( ُٔؼٍكس ٓىٟ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ػلاؾ٢ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ك٢ ضهل٤ق أػٍجٜ 2217ٝ

ىٓس جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ٝٓؼٍكس جُلٍٝم ك٢ كحػ٤ِس  ،ٞلا٣س جُه٠ٍُّٞىٟ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ جُٔو٤ٔ٤ٖ ذجُ

( 22ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ ) .ذحْطهىجّ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ .جُرٍٗحٓؽ ذ٤ٖ أكٍجو جُٔؿٔٞػس ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١

ىٓس ٓح ذؼى  ًٍخ ٝهى جْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ جٞطٍجخ .ضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس هٛى٣س. ٝلاؾثس لاؾثحً  َّٛ جُ

جٌضلحع ٓٓطٟٞ جٞطٍجخ  :ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ أْٛ ضو٤٘٘ٚ ػ٠ِ جُِٜؿس ج٣ٌُٞٓس. ٝأٖحٌش ذؼى(، 2217لإذٍج٤ْٛ )

ىٓس ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ىٓس ٓح ذؼى  ًٍخ كٍٝم ك٢ جٞطٍجخ . ٝػىّ ٝؾٞوُىٟ جُلاؾث٤ٖجُ َّٛ ذ٤ٖ جُلاؾث٤ٖ ضؼُُٟ جُ

  .ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع

ىٓسجٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى ٟ ( ػٖ ٓٓط2218ًٞٝٗلص وٌجْس جُر٤طحٌ )    َّٛ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ج٤٣ٌُٖٞٓ جُٔو٤ٔ٤ٖ  جُ

( 374ك٢ جلأٌوٕ. ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )ك٢ ٞٞء ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش ك٢ ٓه٤ٔحش جُلاؾث٤ٖ )جلأٌَم ٝجلإٓحٌجض٢( 

ىٓسٓح ذؼى  ًٍخ ( لاٞطٍجخ2214ٝهى ضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ ْحُْ ). لاؾثحً ٝلاؾثس َّٛ  .ر٤حٗحشجُُؿٔغ  جز، ًأوجُ

َّٕ : جُ٘طحتؽ أْٛ ٝظٍٜش ًٔح ٝؾىش جُىٌجْس  .%(55.9ٝذ٘ٓرس ) (229) لأًرٍ ًحٕ ُِط٤٘ٛق جُٔط١ْٞجُطٌٍجٌ ج أ

ىٓس جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى ٟ كٍٝهحً يجش ولاُس ئقٛحت٤س ك٢ ٓٓطٞ َّٛ ُٝٛحُف  ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع جلاؾطٔحػ٢ ضرؼحً جُ

ىٓس جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى ٟ ك٢ ٓٓطٞ يجش ولاُس ئقٛحت٤س حً كٍٝه ؾىشٝٝ ،جلإٗحظ َّٛ  .ُٛحُف جُرٌح٣ٌُِٞٞجُ

ىٓس ( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼلاهس جلاٌضرح٤٠س ذ٤ٖ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى 2219ٝٛىكص وٌجْس قٌ٘ٞ )    َّٛ جُ

. ( ٠حُد ٠ٝحُرس ٖٓ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ جُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ 122ٍٛٓٝجلأػٍجٜ ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س. ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )
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ىٓس ٓح ذؼى  ًٍخٝجْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ جٞطٍجخ  َّٛ ٗطحتؽ ػىز،  ِٚص جُىٌجْس ئ٠ُٝضٞ. (2229ُكٌ٘ٞ )جُ

ىٓس ٝؾٞو ػلاهس جٌضرح٤٠س وجَُّس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  :ٖٓ أٛٔح َّٛ ٝجلأػٍجٜ ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س ك٢ جُ

ًٍخ ٓح ذؼى  ٝٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ٖٓ جٞطٍجخ . ٝذؼُى أػٍجٜ جُؿٜحَ جُـىٟ ،ذؼُى أػٍجٜ جُؿٜحَ جُى١ٌٝ

ىٓس  َّٛ  .ُىٟ جُلاؾث٤ٖجُ

ىٓس ( جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى 2222ٝككٛص وٌجْس جٍُكحػ٢ )    َّٛ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُِر٘ح٤٤ٖٗ جُٔط٣ٌٍٟٖ ٖٓ جُ

( يًٌٞجً ٝئٗحغحً، ضْ 211، ك٢ ٞٞء ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش. ػ٠ِ ػ٤٘س ذِؾ ػىوٛح )2222آخ  4جٗلؿحٌ ٍٓكأ ذ٤ٍٝش ك٢ 

ٝضْ  .ىٌجْس جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ جُطك٢ِ٤ِرؼص جُٝجضَّ . جنط٤حٌٛح ذط٣ٍوس ػٗٞجت٤س ٖٓ ٌْحٕ ٝأٛح٢ُ جُٔ٘ح٠ن جُٔطٌٍٟز

( ذؼى ضو٤٘٘ٚ ػ٠ِ جُر٤ثس 2225ئؾٍجء ٓوحذِس كٍو٣س ٓغ ًَ كٍو ٖٓ أكٍجو جُؼ٤٘س ُلإؾحذس ػ٠ِ ذ٘ٞو ٓو٤حِ وجكىْٕٞ )

ٝؾٞو كٍٝم وجَُّس ئقٛحت٤حً ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُىٌؾس ج٤ٌَُِّس ُٔو٤حِ  :ػٖ ٗطحتؽ جُىٌجْس أْٛ أْلٍشجُِر٘ح٤ٗس. ٝهى 

ىٓس ؼى جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذ َّٛ َّٕ ًًُي ذ٤َّ  .ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع، ُٝٛحُف جلإٗحظ ضرؼحً جُ جلأكٍجو ي١ٝ جُٔٓطٟٞ  ٘ص جُ٘طحتؽ أ

ىٓس جُطؼ٢ٔ٤ِ جلاذطىجت٢ ٝٓح وٕٝ ْٛ جلأًػٍ ٓؼحٗحز ٖٓ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ٓوحٌٗس ذأهٍجْٜٗ جلأًػٍ ضؼِٔحً ك٢ جُ

  .(جُٔؿٔٞػحش جلأنٍٟ )ٓط١ْٞ، غح١ٞٗ، ٢ٜ٘ٓ، ٤ُٓحّٗ، وٌجْحش ػ٤ِح

( ُِطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ نرٍجش جُكٍخ جُٛحوٓس ُىٟ جلأ٠لحٍ جُ٘حَق٤ٖ ك٢ 2222ٝٛىكص وٌجْس ج١ٍ٤ُٔٗ )   

ىٓسٓكحكظس ئخ ذح٤ُٖٔ ٝػلاهطٜح ذحٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ  .( ٠للاً ٠ٝلِس142ٝهى ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ) .جُ

(، ٝٓو٤حِ جٞطٍجخ ًٍخ ١ٍ٤ُِٔٗ2222 )ُٝطكو٤ن أؿٍجٜ جُىٌجْس ضْ جْطهىجّ هحتٔس نرٍجش جُكٍخ جُٛحوٓس 

ىٓس ٓح ذؼى  َّٛ َّٕ ٓٓطٟٞ نرٍجش جُكٍخ جُٛحوٓس :(. ٝأٖحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ2222٠ُُلأ٠لحٍ ١ٍ٤ُِٔٗ )جُ  ،أ

ىٓس ٝجٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ًٔح ًٗلص جُ٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس وجَُّس  .ًحٗح ٓطْٞط٤ٖجُ

ىٓسوٓس ٝجٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ نرٍجش جُكٍخ جُٛح َّٛ ، ٝٝؾىش كٍٝم وجَُّس ئقٛحت٤حً ضؼُُٟ ُِ٘ٞع جُ

 ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجَُّس ئقٛحت٤حً ك٢ ٓٓطٟٞ جٞطٍجخٝ .كو١ ك٢ ذؼُى جْطؼحوز جُهرٍجش جُٛحوٓس ُٛحُف جلإٗحظ

ىٓس ٓح ذؼى  ًٍخ َّٛ   .ضؼُُٟ ئ٠ُ ٓطـ٤ٍ ٓىز جُُ٘ٝـجُ

ىٓس ٠ أػٍجٜ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى ( وٌجْس ُِطؼٍف ػ2222ِٝأؾٍش جُ٘حٍٚ )    َّٛ ذحٍُٔٝٗس  حٝػلاهطٜجُ

ُٝطكو٤ن أٛىجف جُىٌجْس  .( لاؾثحً ٝلاؾثس131ٝذِـص ػ٤٘س جُىٌجْس ) .جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ ك٢ جلأٌوٕ

ىٓس ضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ (. 2222(، ٝٓو٤حِ جٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس ُِ٘حٍٚ )2222ُِ٘حٍٚ )جُ

ىٓسٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٓط١ْٞ ٖٓ أػٍجٜ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  :أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝهى َّٛ ٝجٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس  ،جُ

ىٓسٝأٗٚ ٤ُّ ٛ٘حى ػلاهس جٌضرح٤٠س ذ٤ٖ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  .ُىٟ جُلاؾث٤ٖ َّٛ أظٍٜش ٝ .ٝجٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس ،جُ

ىٓسجُ٘طحتؽ ػىّ ٝؾٞو جنطلاكحش ك٢ أػٍجٜ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ  .ُِ٘ٞع ضرؼحً  جُ

ىٓس ( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ أػٍجٜ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى 2222ٝٛىكص وٌجْس كٍػٕٞ )    َّٛ ٝضٔح٣ُ جُ

 .( لاؾثحً ٝلاؾثس322جًُجش ٝجُٞؾٞو جُ٘ل٢ٓ جُٔٔطِة ػ٘ى جُلاؾث٤ٖ ك٢ جلأٌوٕ. ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ىٓس أػٍجٜ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى ٓو٤حِ  ٝلأؿٍجٜ جُىٌجْس ضْ جْطهىجّ َّٛ (. 2222ٖٓ ئػىجو كٍػٕٞ )جُ

ىٓسإٔ ٓٓطٟٞ أػٍجٜ ًٍخ ٓح ذؼى  :ًٝٗلص ٗطحتؽ جُىٌجْس َّٛ  ًًُيٝأٖحٌش . ُىٟ أكٍجو جُىٌجْس ًحٕ ٓطْٞطحً  جُ

ىٓسأػٍجٜ ًٍخ ٓح ذؼى ك٢ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ أٗٚ لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س  َّٛ  ضؼُُٟ ُِ٘ٞع. جُ

ئ٠ُ ضو٤٤ْ قحُس جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ  (Kurt et al., 2022)ٌش ٝآنٍٕٝ ٝٛىكص وٌجْس ًٞ   

ٝجلأكـحٕ جُٔو٤ٔ٤ٖ ذط٤ًٍح، ٝضكى٣ى ػٞجَٓ جُهطٍ ٝجْطٌٗحف ٓىٟ جٌضرح٠ جلانطلاكحش ك٢ قحلاش جُٛكس جُ٘ل٤ٓس 

حً ٣ٌْٞحً، ٖٝٓ ( لاؾث798ذحلأقىجظ جُٛحوٓس جُٔكطِٔس ٝٞـ٠ٞ ٓح ذؼى جُُ٘ٝـ.  ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

حْطهىجّ ٓو٤حِ ٛحٌكحٌو ُِٛىٓحش، ٝهحتٔس ٚؼٞذحش جُٔؼ٤ٗس ذؼى ذ( لاؾثحً أكـح٤ٗحً. ٝضْ ضطر٤ن جُىٌجْس 785)

ىٓس جُٜؿٍز؛ ُٔؼٍكس ٞـ٠ٞ ٓح ذؼى جُُ٘ٝـ، ٝهحتٔس جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ  :جُٔهطٍٛز. ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُجُ

ىٓس جٗطٗحٌ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى إٔ  َّٛ %( ذ٤ٖ 46.5%( ذ٤ٖ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ، ٝٗٓرس )41.6ٗٓرطٚ )ذِـص جُ

ًحٗص جُؼٞجَٓ جُٜٔٔس ُِط٘رإ ٢ٛ ؾّ٘ جلإٗحظ، ٝجُطؼٍٜ ُلأقىجظ  :ٝك٢ ًِطح جُٔؿٔٞػط٤ٖ ،جُلاؾث٤ٖ جلأكـحٕ

ٝضٔػِص ػٞجَٓ جُهطٍ جلإٞحك٤س  ،جُٛحوٓس جُٔكطِٔس، ٝجُٟـ٠ٞحش ج٤ٌِ٤ُٜس ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝجلاهطٛحو٣س ذؼى جُُ٘ٝـ

 ٤٣ٌُٖٞٓ.ُىٟ جُلاؾث٤ٖ ج ٝجُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ ،جلأكـحٕ جُلاؾث٤ٖ ّٟ جُؼٍٔ ُىضوىُّ ك٢ 

ئ٠ُ ضوى٣ْ ٗٔحيؼ ض٤ٞٞك٤س  صٛىك (Brea Larios et al., 2022)ٝآنٍٕٝ ذ٤٘ٔح وٌجْس ذ٣ٍح لا٣ٌِٞ    

ىٓسلاٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ( لاؾثحً 27ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ ) .ٝجلاًطثحخ ذ٤ٖ جُلاؾث٤ٖ جلأكـحٕ ك٢ ج٣ٍُٝ٘ؽ ،جُ

. ٝأظٍٜش ICD-10ٝض٤٘ٛق  DSM-5ٝضْ ؾٔغ جُٔؼِٞٓحش ػٖ ٣ٍ٠ن جُٔوحذِس جػطٔحوجً ػ٠ِ ض٤٘ٛق  .ٝلاؾثس

ٝهٛٙ جُٜؿٍز.  ،إٔ جُ٘ٔحيؼ جُط٤ٞٞك٤س )جُطل٤ٍٓجش ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ جُلاؾث٤ٖ( ضهطِق ذحنطلاف جُ٘ٞع :جُ٘طحتؽ
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ِس ٓهطِلس ٝجهطٍـ جُٔٗحًٌٕٞ أْرحذحً  َٔ ٝجٞطٍجخ ًٍخ ٓح  ،، ٝػٞجَٓ نطٍ، ٠ٍٝم لإوجٌز أػٍجٜ جلاًطثحخٓكط

ىٓسذؼى  َّٛ ػ٠ِ ج٤ُٓحم، ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ: ك٢ ج٣ٍُٝ٘ؽ ٓوحذَ أكـحٗٓطحٕ. ٝك٢ ٝٚق أْرحخ جلاًطثحخ،  جػطٔحوجً  ؛جُ

ىٓس ٝجٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ  ،سنلاٍ جُٔوحذلاش جُو٤ٍٛز، ض٤َٔ جلإٗحظ ئ٠ُ جُطأ٤ًى ػ٠ِ جُٔٗحًَ ج٤ُُُ٘ٔجُ

ًَّ ٤َّٓ٘ ٝجُوٟح٣ح جُؿِ  ٝجُططرُّغ ذطِرحػٚ. ٝجهطٍـ جًًٌُٞ  ،ُ جًًٌُٞ أًػٍ ػ٠ِ ضكى٣حش جلاٗىٓحؼ ك٢ جُٔؿطٔغس، ذ٤٘ٔح ٌ

 َّٕ ِس. جلأٚـٍ ْ٘حً أ َٔ  جُطؿحٌخ جُٔإُٔس هرَ ٝأغ٘حء جٍُقِس ٣ٌُٖٔ إٔ ضٌٕٞ أْرحذحً ٓكط

 انتؼقْت ػهَ انذراصبد انضبثقخ 
ىٓس ٖٓ نلاٍ ػٍٜ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُهحٚس ذحٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ أٜٗح ض٘ٞػص ك٢ ٓطـ٤ٍجضٜح، طٟف ٣جُ

ط٘حُٝسَ ُٔ  ٢ًٔح ٣لُاقع ٖٓ جُطَِٓٓ جُُٓ٘ؾ٤ٓ٘حضْٜ، جُط٢ ػحٔ أكٍجوٛح أقىجغحً ٚحوٓسً ػ٠ِ جنطلاف  ٝكثحش جُؼ٤٘س جُ

ُْ ضهٍؼ ك٢ ذكػٜح ػٖ ج٥غحٌ  وى ٖٓ جُُٖٓٝػ٠ِ ٓىجٌ ػ ( أٜٗح2222( ٝقط٠ )2213) جذطىجءً ُِٖٓىٌجْحش 

٤ٞ ٍَ َٔ ىٓسلاٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  سجُِٓر٤س ٝجُ َّٛ ، ء جُىٌجْحشك٢ أٓحًٖ ئؾٍج جُط٘ٞع ، ئٞحكس ئ٠ُ يُي ٣ظٍٜجُ

ٝجلأوٝجش جُٔٓطهىٓس، ٓح ضٍضد ػ٤ِٚ جنطلاف ٗطحتؿٜح ٝضرح٣ٜ٘ح ذ٤ٖ جلإغرحش ٝجُ٘ل٢ ُِؼلاهس ٝجُٔٓط٣ٞحش ػ٠ِ ْر٤َ 

ط٘حَُٝسَ ك٤ٜح. ؿ٤ٍ أٗٚ ٣لُاقع إٔ جُىٌجْحش جُٓحذوس أؿلِص ض٘حٍٝ جُٔػحٍ، ًٔح ض٘ ُٔ ٞػص جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؿٍجك٤س جُ

ىٓس جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ س ك٢ ق٤ٖ ُْ ٣طْ يُي ٖٓ هرَِ جُىٍٝ جُٔؿحٌٝز ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤َِّ ػ٠ِ جُلاؾث٤ٖ جُ

ٝضٟحٌذص ٗطحتؽ جُىٌجْحش  .ٓطـ٤ٍ جُهرٍز جُٛحوٓسٝجُـٍذ٤س، ًٔح أؿلِص جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س جُط٢ ض٘حُٝص جُلاؾث٤ٖ 

 جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ.طـ٤ٍ ذُْٔ ٣ٌٖ ٛ٘حى جٛطٔحٓحً ًحك٤حً ك٢ جُ٘ٞع، ٝ

 

 انذراصخ إجراءاد -3

 ينيج انذراصخ
ٝيُي ُٔ٘حْرطٚ ُهٛحتٙ جُؼ٤٘س ٝضكو٤ن أٛىجف  ٗظٍجً ُطر٤ؼس جُىٌجْس جُكح٤ُس كإ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ ٛٞ جلأٗٓد ُٜح،

( "٣ؼطٔى ػ٠ِ وٌجْس جُٞجهغ أٝ جُظحٍٛز 2222جُىٌجْس جُكح٤ُس. ق٤ع ئٕ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ ًٔح يًٍ ػرحِ ٝآنٍٕٝ )

 (.74ًٔح ضٞؾى ك٢ جُٞجهغ، ٣ٜٝطْ ذٞٚلٜح ٝٚلحً وه٤وحً ")٘. 

 يجتًغ ًػْنخ انذراصخ
٤٣ٌُٖٞٓ ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس، ٝهى ضْ جنط٤حٌ جُؼ٤٘س ذط٣ٍوس هٛى٣س. ٣طأُق ٓؿطٔغ جُىٌجْس ٖٓ ؾ٤ٔغ جُلاؾث٤ٖ ج

 لاؾثحً يًٍجً. 187( ْٜٓ٘ 377ٝضٌٞٗص ٖٓ )

 انذراصخ حأدا
ىٓس ٓو٤حِ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  ضْ جْطهىجّ جُىٌجْس جُكح٤ُس أٛىجف ُطكو٤ن َّٛ  (.2222ٖٓ ئػىجو كٍػٕٞ )جُ

ىٓس ٝٛٞ ٓٞؾٚ ُلاؾث٤ٖ ُو٤حِ ٓٓطٟٞ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ُى٣ْٜ، جْط٘حوجً ػ٠ِ جُ٘ٓهس جُهحٓٓس ٖٓ جُى٤َُ جُ

٤َّس  ِٓ ( كوٍز، 28، ًٔكي ضٗه٢ٛ٤. ٣ٝطٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ )(D.S.M-5)جُطٗه٢ٛ٤ ٝجلإقٛحت٢ ُلاٞطٍجذحش جَُّ٘ل

ٕ ِْْ جلإؾحذس ٖٓ: )أٝجكن ذٗىز، . ٢ْ٣ٝٝٛٞ أقُحو١ جُرؼُى، ٝذىجتَ جلإؾحذس ٢ٛ ٝكن ٓو٤حِ ٤ٌٍُش جُهٔح َّٞ طٌ

َّٕ ؾ٤ٔغ جُلوٍجش يجش جضؿحٙ ٝجقى، ذٔؼ٠٘ أٜٗح  ٝأٝجكن ذىٌؾس ٓطْٞطس، ٝأٝجكن، ٝلا أٝجكن، ٝلا أٝجكن ذٗىز(، ًٔح أ

ىٓسض٤ٍٗ ئ٠ُ ٝؾٞو أػٍجٜ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ، ًِٝٔح جٌضلؼص جُىٌؾس ًحٕ ٓإٍٖجً أػ٠ِ ػ٠ِ أػٍجٜ جُ

ىٓسذؼى جٞطٍجخ ًٍخ ٓح  َّٛ  .جُ

ذيخنًقْبس كرة يب ثؼذ  انضْكٌيترّخ انخصبئص   انصَّ

 صذق انًقْبس -
ؼىٙ  ضْ ئ٣ؿحو ٓإٍٖجش جُٛىم ُِٔو٤حِ ُٓ  ( ذط٣ٍوط٤ٖ:2222كٍػٕٞ )ٖٓ هرَِ 

 ُٖٔك٤ٌٔ  ٚىم جُ

أٌجءْٛ ذلوٍجضٚ، ٖٓ ق٤ع جٗطٔحتٜح ٝٓ٘حْرطٜح، ٝوهس ٤ٚحؿطٜح ُوى ضْ ػٍٜ جُٔو٤حِ ػ٠ِ جغ٢٘ ػٍٗ ٓكٌٔحً، لإذىجء 

جُِـ٣ٞس، ٝٓ٘حْرطٜح ُِر٤ثس جلأٌو٤ٗس، ٝضْ جػطٔحو جضلحم ػٍٗز ْٜٓ٘ ػ٠ِ ٚلاق٤س جُلوٍز ُط٤ٟٜٔ٘ح ك٢ جُٔو٤حِ، ٝذؼى 

 ٤ُط٘حْد ٓغ ػ٤٘س جُىٌجْس. جلا٠لاع ػ٠ِ ٌأ١ جُٔك٤ٌٖٔ ضْ ئٞحكس ٝضؼى٣َ ذؼٝ كوٍجش جُٔو٤حِ

 ءٚىم جُر٘ح 

ضْ ئ٣ؿحو ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ٌُـَ كوٍز ٓـٖ كوـٍجش جُٔو٤حِ ٓغ جُؼلآس ج٤ٌُِـس ُِٔو٤حِ، ٝيُي ذؼى ٓح ضْ ضطر٤ن 

( لاؾثحً ٝلاؾثس ٖٓ نحٌؼ ػ٤٘س جُىٌجْس، ٝضْ ئ٣ؿحو ٓإٍٖجش جُٛىم 32جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جْططلاػ٤س ضرِؾ )

َّٕ ؾ٤ٔغ كوٍجش جُٔو٤حِ هى جُىجن٢ِ ٖٓ نلاٍ ئ٣ؿحو ٓؼحٓلاش جٌضرح٠ ًَ كوٍز ذحُىٌؾس جٌُ ٤ِس ُِٔو٤حِ، ٝهى ضر٤ٖ أ

 ( ٝجُىلاُس جلإقٛحت٤س.2.32ضؿحَٝش ٓؼ٤ح١ٌ هرُٜٞح ٝٛٞ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ )
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 حجبد انًقْبس -
ىٓس ضْ قٓحخ ٓؼحَٓ غرحش ٓو٤حِ أػٍجٜ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ٖٓ نلاٍ جُططر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘س جْططلاػ٤س جُ

نحٌؼ ػ٤٘س جُىٌجْس، ٝضْ ئ٣ؿحو ٓؼحَٓ غرحش جلإػحوز ذلحَٚ ٢َ٘ٓ ٓوىجٌٙ غلاغس  ٖٓ ( لاؾثحً ٝلاؾثس32ٌٓٞٗس ٖٓ )

ًٛٙ ضؼطرٍ ٝ .(2.922(، ًًُٝي ضْ ئ٣ؿحو غرحش جلاضٓحم جُىجن٢ِ ًٍٝٗرحل أُلح ق٤ع ذِؾ )2.627أْحذ٤غ ق٤ع ذِؾ )

 .جُكح٤ُس طكو٤ن أؿٍجٜ جُىٌجْس٣ٌٖٝٔ جلاػطٔحو ػ٤ِٜح ك٢ ضطر٤ن جُٔو٤حِ ُ جُو٤ْ ٓورُٞس

 نخطٌاد الإجرائْخ ا
 ضٔػِص ئؾٍجءجش ضطر٤ن جُىٌجْس ك٢ جُ٘وح٠ جُطح٤ُس:

جٌُٔٞٗحش -جُ٘ظ٣ٍحش ٝجُ٘ٔحيؼ جُٔلٍٓز-ضْ جلا٠لاع ػ٠ِ جلإ٠حٌ جُ٘ظ١ٍ ُٔطـ٤ٍ جُىٌجْس جُكح٤ُس )جُٔلح٤ْٛ .1

 ٓطـ٤ٍ جُىٌجْس جُكح٤ُس.ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔكحٌٝ ج٣ٌٍُٟٝس لأ١ ئ٠حٌ ٗظ١ٍ(، ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ض٘حُٝص 

ضك٣َٞ أوٝجش جُىٌجْس ئ٠ُ ٌٚٞز ئٌُط٤ٍٗٝس ٝض٣َٞغ ٌجذطٜح ػ٠ِ جُؼ٤٘س جُٔٓطٜىكس ٖٓ نلاٍ )ٖرٌس ضْ  .2

 (. ػ٤٘س جُىٌجْسُٜح جضٛحٍ ٓرحٍٖ ٓغ  جُؿٔؼ٤حش جُه٣ٍ٤س ذٌٔس جٌٍُٔٓس جُط٢ ذؼٝٝ –جُؼلاهحش جُٗه٤ٛس 

 ٝض٘ظ٤ٜٔح ٝٓؼحُؿطٜح ئقٛحت٤حً. ٤حِجْطؿحذحش جُٔو( ُطك٤َِ SPSSضْ جْطهىجّ جُرٍٗحٓؽ جلإقٛحت٢ ) .3

 الأصبنْت الإحصبئْخ انًضتخذيخ
 :ٝكوح لأٛىجف جُىٌجْس جُكح٤ُس ُٝلإؾحذس ػٖ أْثِطٜح ضْ جْطهىجّ جُٔؼحُؿحش جلإقٛحت٤س جُطح٤ُس

ُٔؼٍكس ٓٓطٟٞ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ُىٟ جُؼ٤٘س ضْ جْطهىجّ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش  -

 جُٔؼ٤ح٣ٌس.

ُٝٔؼٍكس ولاُس جُلٍٝم ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس ضْ قٓحخ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس، ًٔح ضْ  -

 جْطهىجّ جنطرحٌ ش، ٝجْطهىجّ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلأقحو١.

 

 ػرض ًينبقشخ نتبئج انذراصخ -4
ذيخ انضؤال الأًل: يب يضتٌٍ اضطراة كرة يب ثؼذ  ُلإؾحذس   ثًذّنخ يكخ انًكريخ؟ ّْنانضٌر نذٍ انلاجئْنانصَّ

 ك٢ جُٛلكس جُطح٤ُس (1) ػٖ ْإجٍ جُىٌجْس جلأٍٝ ضْ قٓحخ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝجُؿىٍٝ

 ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ يُي.
 انًؼْبرّخ(: نتبئج انًتٌصطبد انحضبثْخ ًالانحرافبد 1جذًل )

 جُلوٍجش ش
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ضٍض٤د 

 جُلوٍز
 جُٔٓطٟٞ

 ٍٓضلغ 1 1.23 3.75 جذطؼى ػٖ جلأٓحًٖ جُط٢ ض٢ًًٍٗ ذحُهرٍز جُٛحوٓس. 1

 ٓط١ْٞ 2 1.11 3.56 .ضًًٍ جُهرٍز جُٛحوٓس ٣ٗؼ٢ٍٗ ذح٤ُٟن 2

 ٓط١ْٞ 3 1.10 3.56 أضؿ٘د جُٔٗحػٍ جُط٢ ض٢ًًٍٗ ذحُهرٍز جُٛحوٓس. 3

 ٓط١ْٞ 4 1.21 3.55 .أضؿ٘د جُطل٤ٌٍ ك٢ جُهرٍز جُٛحوٓس 4

إًٔٞ ق٣ٍٛح ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ ضٍٛك٢ جٍُٔضر١ ذحُهرٍز  5

 جُٛحوٓس.
 ٓط١ْٞ 5 1.05 3.51

 ٓط١ْٞ 6 1.10 3.50 ضُوجو وهحش هِر٢ ػ٘ى ضًًٍ جُهرٍجش جُٛحوٓس ك٢ ق٤حض٢. 6

 ٓط١ْٞ 7 1.14 3.50 ذٜح.ضٍجٝو٢ٗ ًٞجذ٤ّ ضطؼِن ذحُهرٍز جُٛحوٓس جُط٢ ٌٍٓش  7

 ٓط١ْٞ 8 1.04 3.50 ٍٚش ٓط٤وَظِحً لأ١ ٠حٌب. 8

 ٓط١ْٞ 9 1.17 3.49 أػح٢ٗ ٖٓ ضوِد ك٢ جُُٔجؼ ًٛٙ جلأ٣حّ. 9

 ٓط١ْٞ 12 1.19 3.48 أػؿُ ػٖ جُطؼر٤ٍ ػٖ ٓٗحػ١ٍ قٍٞ ٓح ٣كىظ ٓؼ٢. 10

 ٓط١ْٞ 11 1.19 3.48 ٍٚش أٝجؾٚ ٚؼٞذس ك٢ ضأو٣س جلأٗٗطس ج٤ٓٞ٤ُس. 11

 ٓط١ْٞ 12 1.06 3.45 ٣طٌٌٍ ئقٓح٢ْ ذحلاٗلٛحٍ ػٖ جُٞجهغ. 12

 ٓط١ْٞ 13 1.18 3.45 .أٚركص أًػٍ ضٞضٍجً ػٔح ً٘ص ػ٤ِٚ ْحذوحً  13

14 
أضؿ٘د جُطؼحَٓ ٓغ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٢ًًٍ٘ٗٝ٣ ذحُهرٍز 

 جُٛحوٓس.
 ٓط١ْٞ 14 1.10 3.40

 ٓط١ْٞ 15 1.23 3.38 .أٚركص هىٌض٢ ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ٞؼ٤لس 15
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( ذحٗكٍجكحش ٓؼ٤ح٣ٌس 3.75ئ٠ُ  3.23( إٔ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ )1ظٍٜ جُ٘طحتؽ ك٢ جُؿىٍٝ )ضُ 

ٓطْٞطحش ُِلوٍز ٖٓ جلأػ٠ِ)جذطؼى ػٖ جلأٓحًٖ جُط٢ ض٢ًًٍٗ  س( ًٝحٕ أػ٠ِ غلاغ1.24ئ٠ُ  1.24ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ )

ذحُهرٍز جُٛحوٓس( ٖٓ غْ )ضًًٍ جُهرٍز جُٛحوٓس ٣ٗؼ٢ٍٗ ذح٤ُٟن.(، ٝأن٤ٍجً )أضؿ٘د جُٔٗحػٍ جُط٢ ض٢ًًٍٗ 

وٍز )أٌٟ ٗل٢ٓ ٓٓإٝلاً ػٔح ِٝٚص ئ٤ُٚ ٓطْٞطحش ٖٓ جلأػ٠ِ ُلأو٠ٗ ُِل سذحُهرٍز جُٛحوٓس( أٓح أو٠ٗ غلاغ

جلأٌٓٞ( ٖٓ غْ )أكوى هىٌض٢ ػ٠ِ جُطكٌْ ذح٣ًًٍُحش جُٛؼرس جُط٢ ٍٓش ذ٢( ٝأن٤ٍجً )أٚركص أ٤َٓ ُِؼُُس(، 

( ٓح 1.17( ذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )٣ٝ3.42طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ جُٔط١ْٞ جُؼحّ لاْطؿحذحش جُؼ٤٘س ًٌَ هى ذِؾ )

ىٓس ٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى ٣ؼ٢٘ إٔ جُٔٓطٟٞ جُؼحّ لا َّٛ ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس ؾحء  ج٤٣ٌُٖٞٓ ُىٟ جُلاؾث٤ٖجُ

 ٓطْٞطحً. 

وجٌْس جُ٘حٍٚ ٝ(، 2222ج١ٍ٤ُٔٗ )وٌجْس ، ٝ(2218جُر٤طحٌ ) ٓغ وٌجْس ٓطلوسً ٗط٤ؿس جُٓإجٍ جلأٍٝ  ٝضأض٢

، (2214وٌجْس جُ٘ٞج٣ٓس ) ذ٤٘ٔح جنطِلص ٗط٤ؿس جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ ٗط٤ؿس .(2222ٌجْس كٍػٕٞ )و، ٝ(2222)

ئ٠ُ ٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ٖٓ جٞطٍجخ  ْٜٗطحتؿ جُط٢ أٖحٌش، (2219قٌ٘ٞ )ٝوٌجْس ، (2217ٝوٌجْس ئذٍج٤ْٛ )

ىٓس ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ  ُىٟ جُلاؾث٤ٖ.جُ

ذ٤ٖ جُهرٍجش جُٛحوٓس جُط٢ ضؼٍٜ ُٜح  كِٛصإٔ ٠ٍٞ جُٔىز ج٤ُُ٘ٓس جُط٢  :ئ٠ُ ٣ٌُٖٝٔ ػُٝ ٗط٤ؿس جُٓإجٍ جلأٍٝ

 ض٣ٌٌُٕٖٞٔ إٔ  جُىٌجْس ( ْ٘س، ٓح ٣ؼ٢٘ إٔ أكٍجو ػ٤٘س12- 8أكٍجو جُىٌجْس ٝٝهص ئؾٍجء جُىٌجْس ٣طٍجٝـ ٓح ذ٤ٖ )

ُى٣ْٜ هى ضطٌٞش ُِكى ج١ًُ ْحْٛ ك٢ ئظٜحٌ ٓٓطٟٞ ٓط١ْٞ ٖٓ جٞطٍجخ ًٍخ ط٤ٌل٤س جُٔٞجؾٜس ٝجُوىٌز جُ أْح٤ُد

ىٓسٓح ذؼى  َّٛ ، نحٚس ٝإٔ ؾ٤ٔغ ٗطحتؽ ٖٓ جٍُٔضلغ ٞ جُٔٓطٟٞ ج١ًُ ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ُ٘ظٍ ئ٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ أهَ ٠ٝأز، ٝٛجُ

جُىٌجْحش جُٓحذوس ضٍجٝقص ذ٤ٖ جُٔٓطٟٞ جٍُٔضلغ ٝجُٔط١ْٞ ًُٜج جلاٞطٍجخ ج١ًُ ٣ؼُى ٖٓ ُٞجَّ جُكٍٝخ 

جُكٍخ جُٛحوٓس ُىٟ  ٓإٍٖجً لاٗهلحٜ أغحٌ نرٍجش جُىٌجْس جُكح٤ُس ٗط٤ؿسإٔ ٝجٍُٛجػحش. ًُُي ٣ٌُٖٔ جػطرحٌ 

 . جُؼ٤٘س

ذيخ : ىم تٌجذ فرًق راد دلانخ إحصبئْخ فِ يضتٌٍ اضطراة كرة يب ثؼذ خبنِانضؤال ان  نذٍ انلاجئْنانصَّ

بديخ(؟ انضٌرّْن ُلإؾحذس ػٖ   ثًذّنخ يكخ انًكريخ تؼُزٍ إنَ يتغْر )اننٌع، انًضتٌٍ انتؼهًِْ، انخجرح انصَّ

ٝجنطرحٌ ، ضْ قٓحخ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ًٔح ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ش جُػح٢ْٗإجٍ جُىٌجْس 

  ضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلأقحو١ ٝجُؿىجٍٝ ذحلأْلَ ضظٍٜ جُ٘طحتؽ.

 يتغْر اننٌع  -
 ( نتبئج انًتٌصطبد انحضبثْخ ًالانحرافبد انًؼْبرّخ ًنتبئج اختجبر د تجؼبً نًتغْر اننٌع2جذًل )

وٌؾس  ه٤ٔس جنطرحٌ ش جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ جُؼ٤٘س جُ٘ٞع

 جُك٣ٍس

 جُىلاُس جلإقٛحت٤س

 *0.00 375 2.93 18.43 86.14 187 يًٍ

 19.24 91.83 190 أٗػ٠
 α≤0.05*وجٍ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

 ٓط١ْٞ 16 1.24 3.37 ٍٚش أذحُؾ ك٢ ٌوز كؼ٢ِ. 16

 ٓط١ْٞ 17 1.19 3.37 أػؿُ ػٖ ضًًٍ ضلح٤َٚ جُهرٍز جُٛحوٓس. 17

 ٓط١ْٞ 18 1.19 3.36 أٚركص أٝجؾٚ ٚؼٞذس ك٢ جلاْطٍٔجٌ ك٢ جُّ٘ٞ. 18

 ٓط١ْٞ 19 1.19 3.33 إٔ أغن ذح٥ن٣ٍٖ. ػ٠ِٖٓ جُٛؼد  19

 ٓط١ْٞ 22 1.22 3.33 أٌكٝ جُطؼحَٓ ٓغ جُ٘حِ. 20

 ٓط١ْٞ 21 1.22 3.32 أؾى ٚؼٞذس ك٢ جُىنٍٞ ك٢ جُّ٘ٞ. 21

22 
ضٍجٝو٢ٗ أكٌحٌ ػٖ جُٔٞش ػ٘ى جُطكىظ ػٖ جُهرٍز 

 جُٛحوٓس.
 ٓط١ْٞ 22 1.19 3.30

 ٓط١ْٞ 23 1.21 3.30 أٚركص أٖؼٍ ذأٗٚ لا ه٤ٔس ٢ُ ذحُك٤حز. 23

 ٓط١ْٞ 24 1.20 3.28 أٌٟ ٗل٢ٓ ٓٓإٝلاً ػٔح ِٝٚص ئ٤ُٚ جلأٌٓٞ. 24

 ٓط١ْٞ 25 1.23 3.28 أكوى هىٌض٢ ػ٠ِ جُطكٌْ ذح٣ًًٍُحش جُٛؼرس جُط٢ ٍٓش ذ٢. 25

 ٓط١ْٞ 26 1.22 3.23 أٚركص أ٤َٓ ُِؼُُس. 26

 يتٌصط 1.17 3.42 جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢
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ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جلأكٍجو  α≤0.05ولاُس ( ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ 2ضظٍُٜ جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ )

ىٓس ػ٠ِ ٓو٤حِ جٞطٍجخ جٌٍُخ ٓح ذؼى  َّٛ ( ٢ٛٝ 2.93= ) جنطرحٌ شُٔطـ٤ٍ )جُ٘ٞع( ق٤ع ذِـص ه٤ٔس  ضرؼحً جُ

ه٤ٔس وجُس ئقٛحت٤حً. ًٝحٗص جُلٍٝم ُٛحُف جلإٗحظ. أ١ إٔ جلإٗحظ أًػٍ ئٚحذس ٖٓ جًًٌُٞ ذحٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى 

ىٓس َّٛ  .جُ

وٌجْس ، ٝ(2218جُر٤طحٌ ) ٓغ وٌجْسجلإقٛحت٢ ٣ٌُٖٔ ٓلاقظس إٔ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ضطلن ٝذٍٔجؾؼس ٗطحتؽ جُطك٤َِ 

ٝآنٍٕٝ وٌجْس ذ٣ٍح لا٣ٌِٞ ٓغ ٗط٤ؿس  ٝجضلوص ،(2222ٝجضلوص ؾُت٤حً ٓغ وٌجْس ج١ٍ٤ُٔٗ )، (2222جٍُكحػ٢ )

(Brea Larios et al., 2022). ٝوٌجْس، (2213ذلإ ) ذ٤٘ٔح جنطِلص ٗط٤ؿس جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ ٗط٤ؿس وٌجْس 

 ٝأ٣ٟحً ٓغ، (2222وٌجْس جُ٘حٍٚ )، ٝ(2217(، ٝجنطِلص ًًُي ٓغ ٗط٤ؿس وٌجْس ئذٍج٤ْٛ )2214جُ٘ٞج٣ٓس )

 . (2222وٌجْس كٍػٕٞ )

إٔ يُي هى ٣ؼٞو ئ٠ُ إٔ جلإٗحظ أًػٍ قٓح٤ْس ُلأقىجظ جُكح٤ُس ذ ٜح جُىٌجْس٤ُئٌٖٔ ضل٤ٍٓ جُ٘ط٤ؿس جُط٢ ضِٞٚص ٣ُٝ 

لإٔ ض٣ٌٖٞ جلأٗػ٠ ٠ٝر٤ؼطٜح ػح٠ل٤س ذحُ٘ٓرس ُطؼحِٜٓح ٓغ جلأقىجظ جُٔإغٍز، ٝإٔ ُى٣ٜح ، ٝيُي ٖٓ جًًٌُٞ جُٛحوٓس

جؾطٍجٌ ٣ًًٍُِحش جُٔإُٔس ذٌَٗ أًرٍ ٖٓ جًًٌُٞ ج٣ًُٖ ٣طـ٠ ػ٤ِْٜ جُطل٤ٌٍ جُٞجهؼ٢، ًُُي ضأض٢ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓطٓوس 

ٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ذٌَٗ ػحّ جقطٔح٤ُس ئي ٤ُٗ٣ٍ ئ٠ُ إٔ جلا ؛ٓغ جُطٍجظ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ج١ًُ ٣إ٣ى ًٛٙ جُ٘ظٍز ٣ٝىػٜٔح

ؼ٤ٖ ضٌٕٞ هى ٗٗأش ذ٤ُٞٞؾ٤س، ٗط٤ؿس ػٞجَٓ  ؛ئٚحذس جلإٗحظ ذٜح أػ٠ِ ٖٓ جًًٌُٞ ُٓ أٝ ػٞجَٓ ذ٤ث٤س يجش ٠حذغ غوحك٢ 

ُٝؼَ ْرد جنطلاف ٗط٤ؿس جُىٌجْس جُكح٤ُس  كط٣ُى ُى٣ٜح جقطٔح٤ُس ضأغٍٛح ذحُٟـ٠ٞ ٝجلأَٓحش جُ٘ل٤ٓس. جلأٗػ٠ ػ٤ِٜح

ُىٌجْحش ٛٞ إٔ جُهرٍجش لا ٣ٌُٖٔ إٔ ضٌٕٞ ٓطٔحغِس، ذَ ًَ كٍو لاؾة ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ هى ضؼٍٜ ٓغ ؿ٤ٍٛح ٖٓ ج

 ُهرٍجش ٓـح٣ٍز ضٔحٓحً ػٖ أهٍجٗٚ، ًٝٛج ٓح ٣لٍُٓ جنطلاف جُ٘طحتؽ ذ٤ٖ جُىٌجْحش.

 انًضتٌٍ انتؼهًِْيُتغْر  -
 انتؼهًِْ( نتبئج انًتٌصطبد انحضبثْخ ًالانحرافبد انًؼْبرّخ ًنتبئج اختجبر د تجؼبً نًتغْر انًضتٌٍ 3جذًل )

جُٔٓطٟٞ 

 جُطؼ٢ٔ٤ِ

جُٔط١ْٞ  جُؼ٤٘س

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ه٤ٔس جنطرحٌ 

 ش

وٌؾس 

 جُك٣ٍس

جُىلاُس 

 جلإقٛحت٤س

 *0.002 375 3.33 19.22 92.49 174 غح١ٞٗ كأهَ

 18.39 86.02 203 ٓح ذؼى جُػح١ٞٗ
 α≤0.05*وجٍ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جلأكٍجو  α≤0.05ولاُس ( ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ 3ظٍٜ جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ )ضُ 

ىٓس ػ٠ِ ٓو٤حِ جٞطٍجخ جٌٍُخ ٓح ذؼى  َّٛ =  جنطرحٌ شُٔطـ٤ٍ )جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ( ق٤ع ذِـص ه٤ٔس  ضرؼحً جُ

ه٤ٔس وجُس ئقٛحت٤حً. ًٝحٗص جُلٍٝم ذؼى جٍُؾٞع ُِٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ُٛحُف جُٔط١ْٞ جلأػ٠ِ  ( 3.33٢ٛٝ)

(. أ١ إٔ جلأكٍجو 86.22( ٓوحذَ ٓط١ْٞ قٓحذ٢ ٓح ذؼى جُػح١ٞٗ )92.49)غح١ٞٗ كأهَ( ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ ذِؾ = )

ىٓسجأٚكحخ جُٔإَٛ جُػح١ٞٗ كأهَ ْٛ جلأًػٍ ئٚحذس ذحٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ ُ . 

ٓغ وٌجْس ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس  جنطِلصذ٤٘ٔح . (2222ٝجضلوص ٗط٤ؿس جُىٌجْس جُكح٤ُس ؾُت٤حً ٓغ وٌجْس جٍُكحػ٢ )

جُط٢ ٝٞكص ٗطحتؿٜح ذإٔ ٓٓطٟٞ أٚكحخ  (Kurt et al., 2022)وٌجْس ًٌٞش ٝآنٍٕٝ ٝ، (2218جُر٤طحٌ )

ىٓس ك٢ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  جُٜٗحوجش جُؼ٤ِح ٖٓ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ جُٔو٤ٔ٤ٖ ذط٤ًٍح َّٛ أػ٠ِ ٖٓ أهٍجْٜٗ جُ

 جلأكـحٕ.

ٓطٍجًٔس ضإو١ ك٢ ٜٗح٣طٜح ئ٠ُ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس جُط٢ ئ٠ُ ػىز ػٞجَٓ  ٣ٌُٖٝٔ ضل٤ٍٓ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ جُ٘ط٤ؿس جُكح٤ُس

أٝ جُلٍو كحلإ٠حٌ جُ٘ظ١ٍ أٖحٌ ئ٠ُ إٔ جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُطؼ٤ِْ ٝجُٔؼٍكس ُىٟ جُؼحتِس  .ضِٞٚص ئ٤ُٜح جُىٌجْس جُكح٤ُس

جٗهلحٜ جُوىٌز  ٣إو١ ئ٣٠ُؼُى ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضُٓحْٛ ك٢ جلإٚحذس ذًٜج جلاٞطٍجخ، كحٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُطؼ٤ِْ هى 

ؾٞو ضٔػ٤لاش ػ٠ِ ئوٌجى جلأقىجظ جُٛحوٓس ٣ُٝٛرف جُلٍو أهَ هىٌز ػ٠ِ ئ٣ؿحو ضل٤ٍٓجش ٓ٘طو٤س ُٜح ٗظٍجً ُؼىّ ٝ

ٌِ  ٓؼٍك٤س َّٛ . كجُٔٞهقجلاْطؼحٗس ذٜح ك٢ ضل٤ٍٓ ٖٓ ٘ٚ ُى٣ٚ ضُٔ وّ ذكحؾس ُؿِٔس ٖٓ جُٔؼطوىجش جلأْح٤ْس ٗكٞ ححُكىظ جُ

ٕٔٞٝذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي هى ٣ٌٕٞ جلأهَ ، لاؾةجُؼحُْ ٝجُك٤حز ُىٟ جُ  جُؼحُْ ٤ٕىًٌُٞكذ٘ظٍز ج٣ؿحذ٤س ُِؼحُْ  ضؼ٤ِٔحً ٣طَّٓ

ح٣ٕٗٞ ٝٞؼ٤س ٚىٓس ضطـ٤ٍ ٗظٍضْٜ ئ٠ُ جُك٤حز ػ٘ىٓح ٣ؼٌٝٓحٕ آٖٓ، ٝٗظٍضْٜ ُِك٤حز ػ٠ِ أٜٗح ػحوُس،  ػ٠ِ أٗٚ

، ٓٔح ٣ىُنِْٜ ك٢ قحُس ٖٓ ػىّ جُطَّورَ أٝ جُط٤ٌق ٓغ ٝجُؼحُْ ذٓرد جُكىظ ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ئ٣ؿحو ٓؼ٠٘ ُِٛىٓس

، ٖٝؼٌْٞٛ ذوِن أًرٍ ػ٠ِ ٓٓطورِْٜ ٝيُي ُؼىّ جٓطلاًْٜ ٓإٛلاش ػ٤ِٔس ضُٓحػىْٛ ضؿحَٝ جٍُٔقِس جُٞجهغ جُؿى٣ى

ىٓسحُطح٢ُ ضٍضلغ جقطٔح٤ُس ئٚحذطْٜ ذحٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى . ٝذجُكح٤ُس َّٛ  ٝٛٞ ٓح أظٍٜضٚ جُ٘ط٤ؿس جُكح٤ُس.  .جُ
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 انخجرح انصبديخ يُتغْر  -
 انصبديخ( نتبئج انًتٌصطبد انحضبثْخ ًالانحرافبد انًؼْبرّخ نًتغْر انخجرح 4جذًل )

 جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ جُلثحش

 18.69 90.97 ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ٓح هرَ جُِؿٞء

 17.11 89.57 ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ك٢ ٌقِس جُِؿٞء

٤ُٟٔق  18.31 89.59 ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ك٢ جُرِى جُ

 27.29 70.82 لا ٣ٞؾى

ك٤ظٍٜ  ،ُٔطـ٤ٍ جُهرٍز جُٛحوٓس ضرؼحً ( ٝؾٞو كٍٝم ظح٣ٍٛس ذ٤ٖ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س 4ظٍٜ جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ )ضُ 

ىٓس جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  ٓٓطٟٞ ٖٓ جُؿىٍٝ إٔ َّٛ  جُلاؾث٤ٖحش ُىٟ كث٣هطِق ُٔطـ٤ٍ جُهرٍز جُٛحوٓس  ضرؼحً جُ

٤ُٟٔق، لا ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ٓح هرَ جُِؿٞء) ، ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ك٢ ٌقِس جُِؿٞء، ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ك٢ جُرِى جُ

جْطهىجّ جنطرحٌ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلأقحو١ ٝجُ٘طحتؽ ُٝٔؼٍكس ؾ٣ٍٛٞس ًٛٙ جُلٍٝم ضْ ٣ٞؾى ُى٣ْٜ ضؼٍٜ ُٛىٓحش(، 

 ( ضر٤ٖ يُي. 5ك٢ ؾىٍٝ )
 نًتغْر انخجرح انصبديخ تجؼبً ( نتبئج اختجبر تحهْم انتجبّن 5جذًل )

وٌؾس  ٓؿٔٞع جٍُٔذؼحش ٓٛىٌ جُطرح٣ٖ

 جُك٣ٍس

 جُىلاُس جلإقٛحت٤س ه٤ٔس جنطرحٌ ف ٓط١ْٞ جٍُٔذؼحش

 *0.000 7.65 2631.33 3 7893.98 جُهرٍز جُٛحوٓس

   343.91 373 128280.01 جُهطأ

    376 136173.99 جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ
 α≤ 2.25*وجٍ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش  α≤0.05( ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 5أظٍٜش جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ )

ىٓس جلأكٍجو ػ٠ِ ٓو٤حِ جٞطٍجخ جٌٍُخ ٓح ذؼى  َّٛ ُٔطـ٤ٍ )جُهرٍز جُٛحوٓس( ق٤ع ذِـص ه٤ٔس جنطرحٌ ف =  ضرؼحً جُ

( ٢ٛٝ ه٤ٔس وجُس ئقٛحت٤حً. ُٝٔؼٍكس ُٛحُف ٖٓ ًحٗص جُلٍٝم ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ٤ٖل٤ٚ ُِلٍٝم جُرؼى٣س 7.65)

 ( ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ يُي.6ٝجُؿىٍٝ )
 ( نتبئج اختجبر شْفْو نهفرًق انجؼذّخ6جذًل )

 ٓوحٌٗس جُلثحش
جُلٍٝم ذ٤ٖ 

 جُٔطْٞطحش

جُىلاُس 

 جلإقٛحت٤س

 ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ٓح هرَ جُِؿٞء

 0.93 1.40 ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ك٢ ٌقِس جُِؿٞء

٤ُٟٔق  0.98 1.37 ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ك٢ جُرِى جُ

 0.00 *20.147 لا ٣ٞؾى

ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ك٢ ٌقِس 

 جُِؿٞء

٤ُٟٔق  1.00 0.03- ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ك٢ جُرِى جُ

 0.00 *18.748 لا ٣ٞؾى

ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ك٢ جُرِى 

٤ُٟٔق  جُ
 0.00 *18.776 لا ٣ٞؾى

 α≤0.05*وجٍ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

إٔ ٓٓطٟٞ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  ٣طٟف (6ك٢ ؾىٍٝ )ذٍٔجؾؼس ٗطحتؽ جنطرحٌ ٤ٖل٤ٚ ُِلٍٝم جُرؼى٣س جُٞجٌوز 

ىٓس  َّٛ ٝإٔ  .(لا ٣ٞؾى ُى٣ْٜ ضؼٍٜ ُٛىٓحشج٣ًُٖ )أػ٠ِ ٖٓ ج٣ًُٖ )ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ٓح هرَ جُِؿٞء( ُىٟ كثس جُ

ج٣ًُٖ ٝ .(لا ٣ٞؾى ُى٣ْٜ ضؼٍٜ ُٛىٓحشج٣ًُٖ )أػ٠ِ ٖٓ ج٣ًُٖ )ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ك٢ ٌقِس جُِؿٞء(  كثس

٤ُٟٔق(    (.لا ٣ٞؾى ُى٣ْٜ ضؼٍٜ ُٛىٓحشج٣ًُٖ )ًًُي أػ٠ِ ٖٓ )ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ك٢ جُرِى جُ

 ,.Brea Larios et al)ٝآنٍٕٝ وٌجْس ذ٣ٍح لا٣ٌِٞ ُكح٤ُس ٓغ ٗط٤ؿس ٗط٤ؿس جُىٌجْس ج ضطلن ٓغ ًٝٛٙ جُ٘ط٤ؿس

ق٤ع أٖحٌش ٗطحتؿٜح ئ٠ُ ٝؾٞو ضأغ٤ٍ ٍُقِس جُِؿٞء ٝٓح ذؼى ٌقِس جُِؿٞء ػ٠ِ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  (2022

ىٓس  َّٛ  ُىٟ جُؼ٤٘س.جُ

٣ٌُٖٝٔ ضل٤ٍٓ جُ٘ط٤ؿس جُكح٤ُس ُِىٌجْس ك٢ ٞٞء جلإ٠حٌ جُ٘ظ١ٍ ٝجُطٍجظ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢، كطأغ٤ٍ جُهرٍز جُٛحوٓس ػ٠ِ 

ىٓسجٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  َّٛ جُلاؾة ٣ٍٔ ذحُؼى٣ى ٖٓ جُٛؼٞذحش ذىءجً ذٍٔقِس ٓح هرَ ئي إٔ ، ورُٞسٓ ٗط٤ؿس، جُ

جُو١ٍٓ ػٖ جلأهحٌخ ٝجلأٚىهحء، ٝٓٗحٛىز أٝ  ٣ٝهطرٍ ك٤ٜح جٌُػ٤ٍٕٝ ٤ٞحع جُٔٔطٌِحش، جلاٗلٛحٍ. جُِؿٞء
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ٝهى ضَٗٔ ضؿٍذس جُِؿٞء ًٛٙ  .جُطؼٍٜ لأػٔحٍ ػ٘ق ؾٓى١ أٝ ٗل٢ٓ، ٝجٞطٍجٌْٛ ئ٠ُ جٍُٜخ ُِ٘ؿحز ذك٤حضْٜ

جُروحء ك٢ جُٔه٤ٔحش لأَٓ٘س ٣ٞ٠ِس، ٝٗوٙ جُـًجء، ٝجُٔأٟٝ ؿ٤ٍ جُٔ٘حْد. ٍٝٓقِس ٓح ذؼى جُِؿٞء ًًُي ٣ؿُحذٜٕٞ 

ىٓس ٝجُٗؼٌٞ ذحُٞقىز، ٝ ،ٝكوىجٕ جٌُٔحٗس جلاؾطٔحػ٤س ،ٝجُلوٍ ،ُسٞـ٠ٞحش ه٣ٍٓس ًحُرطح َّٛ جُػوحك٤س، ًٔح ٣ٌُٖٔ إٔ جُ

ذٓرد  هطِل٤ٖ، أٝ ٖٓ ٣رىٕٝ ٓذٓلآس أٌٝجهْٜ ضُٛرف جُك٤حز أًػٍ ٚؼٞذس ذحُ٘ٓرس لأُٝثي ج٣ًُٖ ٣ٌٕٞ ُؿإْٛ ٜٓىو

 ُٜؿطْٜ أٝ ُٕٞ ذٍٗضْٜ.

( ضؼَُى ٖٓ أْٛ ٓٛحوٌ 2222ٌجْس ًَ ٖٓ ج٢ُ٘ٓٞٔ ٝػٞوجش )ٝذٌَٗ ػحّ كإ نرٍز جُِؿٞء ًٔح أٖحٌش ئ٤ُٜح و

٤َّس؛ ًحٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  ِٓ ىٓسضطٌٞ جُٟـ٠ٞ ٝجلاٞطٍجذحش جَُّ٘ل َّٛ ، ق٤ع ئٕ جُلاؾة ٣٘طوَ ٖٓ ٍٓقِس ئ٠ُ جُ

ٍٓقِس ؾى٣ىز ضطٛق ذؼىز ٓطـ٤ٍجش ذ٤ث٤س ٝجؾطٔحػ٤س، ٝٗل٤ٓس ؿ٤ٍ ٓأُٞكس ُٚ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضط٣ٍٞ أػٍجٜ ٗل٤ٓس 

٤َّس.ٝؾٓى ِٓ  ٣س ِْر٤س ضإغٍ ػ٠ِ ٓٓحٌ ق٤حضٚ ك٢ ذِى جُِؿٞء ٓٔح ٣ؿؼِْٜ ك٣ٍٓس ِْٜس ُلاٞطٍجذحش جَُّ٘ل

 
 تٌصْبد انذراصخ -5

ىٓس ٗطحتؽ قٍٞ ٓٓطٟٞ جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى  ٖٓ جُىٌجْس ئ٤ُٚ ضِٞٚص ٓح ٞٞء ك٢ َّٛ ج٤٣ٌُٖٞٓ ُىٟ جُلاؾث٤ٖ جُ

 ٢ِ٣: ذٔح جُىٌجْس ض٢ٚٞذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس، كإ 

ٓح ذؼى  جٞطٍجخ ًٍخُِطهل٤ق ٖٓ أػٍجٜ  ٖٓ هرَِ جُؿٜحش جُٛك٤س، ػلاؾ٤س ذٍجٓؽئٗٗحء ٝضطر٤ن  .1

ىٓس  َّٛ  جُلاؾث٤ٖ ٝٓطحذؼس قحُس جُٔٓطل٤ى٣ٖ ٖٓ هرَِ جٍُٔجًُ جُٛك٤س ذحلأق٤حء.ُىٟ جُ

٤ُٟٔقجُؼَٔ ػ٠ِ ٣َحوز وٓؽ جُلاؾث٤ٖ وجنَ  .2 ٖٓ نلاٍ ٍٓجًُ  ٝٓؼحُؿس جُٗؼٌٞ ذحُٞٚٔس، جُٔؿطٔغ جُ

 .ْٜئٍٖجًْٜ ك٢ ذٍجٓؽ ضطٞػ٤س، ٝجلاْطلحوز ٖٓ نرٍجضْٜ ٝٓإٛلاضجلأق٤حء ػٖ ٣ٍ٠ن 

ػ٠ِ ضٞك٤ٍ  ،جلاؾطٔحػ٤سجُط٤ٔ٘س ُطؼ٤ِْ ٝٔإْٓحش جقع ٓإْٓحش جُٔؿطٔغ ًضوى٣ْ جُط٤ٜٓلاش ُلاؾث٤ٖ، ٝ .3

ٍِّٓز ُنىٓحش  ٤ طٓحػىْٛ ك٢ ضؿحَٝ جٍُٔقِس جُكح٤ُس، ٖٓ نلاٍ ض٤َٜٓ هرُْٜٞ ٝأذ٘حؤْٛ ك٢ جُؿحٓؼحش جُٔك٤ِس، ُٓ

 ٝئ٣ؿحو ٝظحتق ض٘حْد ٓإٛلاضْٜ.

 

 نًراجغا
ىٓس (. 2217ئذٍج٤ْٛ، أٓح٢ٗ. ) .1 َّٛ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ػلاؾ٢ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ُطهل٤ق أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُ

 .. هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ جُٔ٘ظٞٓس]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس ج٤ِ٤ُٖ٘[ ذٞلا٣س جُه٠ٍُّٞىٟ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ 

ىٓس ٝػلاهطٚ ذحُطٞؾٚ ٗكٞ جُىػحء ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ َٝؾحش (. 2211أذٞ ٣ٍٖلس، ٤ٓٓحء. ) .2 َّٛ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُ
 .. هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ جُٔ٘ظٞٓس]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، جُؿحٓؼس جلإْلا٤ٓس[ جُٜٗىجء ك٢ هطحع ؿُز

ىٓس ٝػلاهطٚ ذحُطرٍٞ جُلائٌجو١ ُىٟ جلأ٠لحٍ. 2213ذلإ، ًٔحٍ. ) .3 َّٛ ٓؿِس ؾحٓؼس (. جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُ
  http://search.mandumah.com/Record/670648.233–199(، 2)29وٓٗن ُِؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس، 

ىٓس.  . (2215ذ٠ِٞ، ٣َ٘د. ) .4 َّٛ  .ج٤ُٜثس جُطر٤س جُى٤ُٝسجٞطٍجخ ضٞضٍ ٓح ذؼى جُ

ىٓس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ (. 2218جُر٤طحٌ، ض٤ْ٘ٓ. ) .5 َّٛ جُوِن، جلاًطثحخ، ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُ
 .. هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ جُٔ٘ظٞٓس]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، جُؿحٓؼس جلأٌو٤ٗس[جُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ ٓه٤ٔحش جُلاؾث٤ٖ ك٢ جلأٌوٕ 

٤َّس 2227ػرى جُؼ٣ُُ، ٤ٚٝىّ، ٣ٌحٜ. ) غحذص، .6 ِٓ ٤َّس ُلاقطلاٍ ٝأغٍٛح ػ٠ِ جُٛكـس جَُّ٘ل ِٓ (. جُٛىٓحش جَُّ٘ل

٤َّس جُؼٍذ٤س، ُِطِرس )ك٢ هطحع ؿُز(.  ِٓ َّ٘ل  .16–5(، 13)ٓؿِس ٖرٌس جُؼِّٞ جُ

ىٓس ٝػلاهطٚ ذحٍُٛحخ جلاؾطٔحػ٢ ُــىٟ جُ٘ٓحء (. 2216قٖٓ، ػح٣ىز. ) .7 َّٛ جٞطٍجخ ٞـ٠ٞ ٓح ذؼى جُ
. أ٤ٌٖق ؾحٓؼس جُه٠ٍّٞ. ]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس جُه٠ٍّٞ [ٍٔجًُ جلإ٣ٞجء ذىُٝس جلإٓحٌجش جُؼٍذ٤س جُٔطكىز ذ

http://khartoumspace.uofk.edu/123456789/25248 

ىٓس ٝػلا2219قٌ٘ٞ، هطد. ) .8 َّٛ هطٚ ذحلأػٍجٜ ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س ُىٟ ج٤٣ٌُٖٞٓ (. جٞطٍجخ ٞـ١ ٓح ذؼى جُ

 https://cutt.us/zjj0W. 546–521(، 4)19، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤سجُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ ٍٓٛ. 

ىٓس ُىٟ جُطِرس (. 2221وػىٌز، ٓؼطُ. ) .9 َّٛ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جٍُٓو١ ك٢ ضهل٤ق جٞطٍجخ ٞـ١ ٓح ذؼى جُ
. جُٔٓطٞوع جٍُه٢ٔ ك٢ ؾحٓؼس ]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس جُه٤َِ[ ذٔىجٌِ ٓكحكظس جُه٤َِ 19-ًٞك٤ىجُٔطؼحك٤ٖ ٖٓ 

 https://cutt.us/Ok2eaجُه٤َِ. 

ىٓس(. 2219ٌجؾح، ٤ٖلا. ) .12 َّٛ ٤َّس ٝجٞطٍجذحش ًٍخ ٓح ذؼى جُ ِٓ َّ٘ل ىٓس جُ َّٛ . )ٓكٔى و٤َُ ػ٢ِٔ ضٌح٢ِٓ ُؼلاؼ جُ

 (.2212جُٛرٞز، ٓطٍؾْ(. ٌٓطرس جلأٗؿِٞ ج٣ٍُٛٔس. )جُؼَٔ جلأ٢ِٚ ٍُٗٗ ك٢ 

http://search.mandumah.com/Record/670648
http://khartoumspace.uofk.edu/123456789/25248
http://khartoumspace.uofk.edu/123456789/25248
https://cutt.us/zjj0W
https://cutt.us/Ok2ea
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ىٓس ٝػلاهطٚ ذرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش: جٗلؿحٌ ٍٓكأ ذ٤ٍٝش 2222جٍُكحػ٢، ٤ُحٍ. ) .11 َّٛ  4(. جٞطٍجخ ًٍخ ٓح ذؼى جُ

ٓؿِس ؾ٤َ جُؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس : وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٌْحٕ ٓ٘ح٠ن ذ٤ٍٝش جُٔطٌٍٟز. 2222آخ 
 http://search.mandumah.com/Record/1097897. 32–9(، 68) ٝجلاؾطٔحػ٤س،

(. ٓٓطٟٞ جلأكٌحٌ جلاٗطكح٣ٌس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ ذحلأٌوٕ ك٢ ٞٞء ٣َ2218حوز، أقٔى. ) .12

َّ٘  ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش. ٓؿِس ٤َّس، جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ ِٓ . 128–129 (،2)2ل

http://search.mandumah.com/Record/939288 

ىٓس ُىٟ ٞكح٣ح (. 2214ْحُْ، ق٤ٖٓ. ) .13 َّٛ جُوىٌز جُط٘رإ٣س ُؼٞجَٓ جُٗه٤ٛس ذحٞطٍجخ ٞـ١ ٓح ذؼى جُ
. هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ ]حُس وًطٌٞجٙ، جُؿحٓؼس جلأٌو٤ٗسٌْ[ج٣ًُٖ ٣ؼحُؿٕٞ ك٢ جلأٌوٕ  ٝجُٛىٓحشجُكٍٝخ 

 .جُٔ٘ظٞٓس

ىٓس (. 2217ِْٔحٕ، ٌٟٓحٕ. ) .14 َّٛ ٤َّس ٝجلاٞطٍجخ جُٔؿٜى ذؼى جُ ِٓ َّ٘ل ىٓس جُ َّٛ جلاٞطٍجذحش جُ٘حضؿس ػٖ جُ
٤َّس ِٓ َّ٘ل َٝجٌز جُٛكس و٤َُ ئٌٖحو١ ُِٜٔحؾ٣ٍٖ ٝجُٔـطٍذ٤ٖ.  -جلأْرحخ ٝجُطىجػ٤حش ٝجُٔٓحػىجش  (PTBS) جُ

 .جلأُٔح٤ٗس

ىٓس ُىٟ 2222ج١ٍ٤ُٔٗ، ػرى جٍُه٤د. ) .15 َّٛ (. نرٍجش جُكٍخ جُٛحوٓس ٝػلاهطٜح ذحٞطٍجخ ٓح ذؼى جُ

. 132–67(، 2ٝجُطٍذ٣ٞس، )ٓؿِس ج٥وجخ ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس  .جلأ٠لحٍ جُ٘حَق٤ٖ ك٢ ٓكحكظس ئخ

dumah.com/Record/1042480http://search.man 

ٓٗحٛىز جٌُٛٞز جلإػلا٤ٓس ٝجُٔؼح٤ٖس ُلأقىجظ نلاٍ جُكٍخ ػ٠ِ ؿُز ٝػلاهطٜح (. 2212ٚٞج٢ُ، ِْٜس. ) .16
ىٓس ُىٟ جلأٜٓحش ك٢ هطحع ؿُز َّٛ . هحػىز ٓؼِٞٓحش ]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس جلأٍَٛ[ ذحٞطٍجذحش ًٍخ ٓح ذؼى جُ

 .وجٌ جُٔ٘ظٞٓس

ٓىنَ ئ٠ُ ٓ٘حٛؽ جُركع ك٢ جُطٍذ٤س (. 2222ر٢ٓ، ٓكٔى، أذٞ ػٞجو، ك٣ٍحٍ. )ػرحِ، ٓكٔى، ٗٞكَ، ٓكٔى، جُؼ .17
 وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ٝجُطرحػس. (.12)٠ٝػِْ جُ٘لّ 

٤َّس: ٓٓف 2219ػرى جُك٤ٔى، ٤ُٝى. ) .18 ِٓ ىٓس جَُّ٘ل َّٛ ، ٤ٚق ن٣ٍق(. قحؾس جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ ئ٠ُ نىٓحش جُ

٤َّس.  ِٓ  https://cutt.us/8DUWc(. 26،25) ٗلٓح٤ٗس،ذٛحتٍ ٤٤ُٜٖ٘ٔ ك٢ جُٛكس جَُّ٘ل

ىٓس ٝػلاهطٚ ذحُٔٗحًٌس جلاؾطٔحػ٤س 2222جُؼٔٞٔ، ٍٓجّ. ٝذ٘حش، ٤ِْٜس. ) .19 َّٛ (. جٞطٍجخ ٞـ١ ٓح ذؼى جُ

٤َّ ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٞكح٣ح جُطؼ٣ًد جُرحُـ٤ٖ جُلاؾث٤ٖ ك٢ جلأٌوٕ.  ِٓ َّ٘ل . 138–16(، 29)6 ،سٝجُ

https://doi.org/10.26389/AJSRP.R151121 

 .. ٌٓطرس ٚلاـ جُى٣ٖجُطىنَ جُ٘ل٢ٓ ك٢ جلأَٓحش(. 2218كحَٞ، ك٢ٜٔ. ) .22

جش ٝجُٞؾٞو جُ٘ل٢ٓ جُٔٔطِة ك٢ جُط٘رإ (. 2222كٍػٕٞ، ٜٓ٘ى. ) .21 ًَّ ذأػٍجٜ جٞطٍجخ ٞـ١ ٓٓحٛٔس ضٔح٣ُ جُ
ىٓس ػ٘ى جُلاؾث٤ٖ ك٢ جلأٌوٕ َّٛ  .. هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ جُٔ٘ظٞٓس]ٌْحُس وًطٌٞجٙ، ؾحٓؼس ٓإضس[ ٓح ذؼى جُ

ىٓس جُىٓحؿ٤س(. 2214ٌُكَ ٝيٗٞ، ٛىٟ. ) .22 َّٛ ٤َّس ػ٘ى ٞكح٣ح جُ ِٓ َّ٘ل ىٓس جُ َّٛ . ]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس ٤٠رس[ جُ

 https://cutt.us/mjMCKجُٔٓطٞوع جٍُه٢ٔ ك٢ ؾحٓؼس ٤٠رس 

 جُطو٣ٍٍ جُؼح٢ُٔ ػٖ ٚكس جُلاؾث٤ٖ ٝجُٜٔحؾ٣ٍٖ: ٓٞؾُ.(. 2222ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس. ) .23

https://www.who.int 

ُٔؼحُؿس ج٣ٍ٣ٍُٓس ج(. 2216ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس، ٝٓل٤ٞٞس جلأْٓ جُٔطكىز ُٗإٕٝ جُلاؾث٤ٖ. ) .24
٤َّس ٝجُؼٛر٤س ٝجْطهىجّ ٓٞجو جلإوٓحٕ ك٢ قحلاش جُطٞجٌب  ِٓ َّ٘ل و٤َُ جُطىنلاش جلإٗٓح٤ٗس  -جلإٗٓح٤ٗسُلاٞطٍجذحش جُ

٤َّس.  ِٓ َّ٘ل  .ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔسُرٍٗحٓؽ ٌأخ جُلؿٞز ك٢ جُٛكس جُ

//apps.who.int/iris/handle/10665/162960https: 

(. جٌُٔٗلاش جُط٢ ٣ؼح٤ٜٗح جُلاؾثٕٞ ك٢ ٓه٤ٔحش جُِؿٞء ٝوٌٝ جُىٍٝ ٝجُٔ٘ظٔحش 2222ج٢ُ٘ٓٞٔ، ٌؤٟ. ) .25

. 82–65(، 1) جُٔؿِس جُى٤ُٝس ُِىٌجْحش جلإٗٓح٤ٗس،جلإٗٓح٤ٗس ٝجُكوٞه٤س ك٢ قِٜح. 

ps://journal.ksrelief.orghtt 

٤َّس ُىٟ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ ك٢ جلأٌوٕ. 2222ج٢ُ٘ٓٞٔ، كٞجَ، ٝػٞوجش، كح٠ٔس. ) .26 ِٓ (. ٓٓطٟٞ جُٛكس جَُّ٘ل

 https://archives.ju.edu.jo/index.php/hum. 317–296(، 3)47، وٌجْحش جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس

٤َّس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ (. 2222جُ٘حٍٚ، ٓ٘حٌ. ) .27 ِٓ َّ٘ل ىٓس ٝػلاهطٚ ذحٍُٔٝٗس جُ َّٛ أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُ
حٕ جُؼٍذ٤س [جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ ك٢ جلأٌوٕ َّٔ  .. هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ جُٔ٘ظٞٓس]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس ػ

http://search.mandumah.com/Record/1097897
http://search.mandumah.com/Record/939288
http://search.mandumah.com/Record/939288
http://search.mandumah.com/Record/1042480
http://search.mandumah.com/Record/1042480
https://cutt.us/8DUWc
https://doi.org/10.26389/AJSRP.R151121
https://doi.org/10.26389/AJSRP.R151121
https://cutt.us/mjMCK
https://www.who.int/
https://www.who.int/
https://apps.who.int/iris/handle/10665/162960
https://journal.ksrelief.org/
https://journal.ksrelief.org/
https://archives.ju.edu.jo/index.php/hum
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و٤َُ جُطد جُ٘ل٢ٓ )ٖٜحوجش ٖٓ (. 2217، جُؿى١، جُٛى٣ن، ٝػٌحٖس، أقٔى. )ٗؿْ، ْحُْ، جُٔٓح١ٌ، ئو٣ٌّ .28
 .ًٝحُس جُٛكحكس جُؼٍذ٤س ٝجهغ جُطؿٍذس(. 

٤َّس ٝأْح٤ُد جُٔٓحٗىز. (. 2213جُ٘ٞج٣ٓس، كح٠ٔس. ) .29 ِٓ َّ٘ل  .وجٌ جُٜٔ٘حؼ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغجُٟـ٠ٞ ٝجلأَٓحش جُ

ىٓس ذ٤ٖ جلأ٠لحٍ ج٤٣ٌُٖٞٓ (. وٌجْس ٓوحٌٗس ك٢ ٓٓطٟٞ جٞط2214جُ٘ٞج٣ٓس، كح٠ٔس. ) .32 َّٛ ٍجخ جُٗىز ذؼى جُ

ٓؿِس جُطٍذ٤س،   ج٣ًُٖ ونِٞج جلأٌوٕ ًلاؾث٤ٖ ٝجلأ٠لحٍ ج٤٣ٌُٖٞٓ ؿ٤ٍ جُلاؾث٤ٖ ك٢ ٞٞء ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش.
161(1 ،)584–626 .http://search.mandumah.com/Record/863605  

وجٌ جُلحٌجذ٢ ٍُِ٘ٗ ٤ٌُْٞٞؾ٤ح جُكٍٝخ ٝجٌُٞجٌظ ٝوٌٝ جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ. (. 1999ؼوٞخ، ؿٓحٕ. )٣ .31
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