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 انمهخص

 أدٌخ ِزضا٠ذح عٍٝ أْ أؼفبي اغطشاة اٌزٛؽذ ٚٚعٛدفٟ غٛء اٌزذاع١بد اٌغٍج١خ ٚاععخ اٌّذٜ اٌخبضخ ثغٍٛن اٌزّٕش فٟ الأؼفبي، 

أوضش رعشغبً أٚ أخشاؼب فٟ عٍٛو١بد اٌزّٕش ِمبسٔخ ثزٚٞ ُ٘  DSM-5اٌّشخط١ٓ ٚفك اٌذ١ًٌ الاؽطبئٟ اٌخبِظ ٌلاغطشاثبد 

اٌفشٚق ث١ٓ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ فٕٙبن اؽز١بط اٌٝ اعزىشبف ٚثبٌشغُ ِٓ ٘زٖ اٌّخبؼشح ، ثبد إٌّبئ١خ الأخشٜ ٚاٌعبد١٠ٓالاغطشا

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ رؾذ٠ذ ؼج١عخ اٌفشٚق ث١ٓ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ ٚلذ ، اٌزّٕش عٍٛناٌّذِغ١ٓ ٚاٌغ١ش ِذِغ١ٓ ٚاٌعبد١٠ٓ فٟ 

، ، ثّذ٠ٕخ ؽبئً ( ؼفلاً 93ٚأعش٠ذ اٌذساعخ عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب ) وػؾب٠ب اٚ فبع١ٍٓ فٟ ظب٘شح اٌزّٕش،١ٓ ٚاٌعبد١٠ٓ اٌّذِغ١ٓ ٚاٌغ١ش ِذِغ

أؼفبي رٚٞ اغطشاة  31أؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ غ١ش ِذِغ١ٓ، ٚ 31، ٚغ١ش رٛؽذ١٠ٓ 31عبِب؛ً ُِٕٙ  12-5رزشاٚػ أعّبسُ٘ ِب ث١ٓ 

، اٌعبد١٠ٓٚ اٌزّٕش. ٚرُ اٌزؾمك ِٓ ضذق ٚصجبد اٌّم١بط ٌلأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذاسرىبة خ ٚٚرُ رطج١ك ِم١بط اٌػؾ١ اٌزٛؽذ ِذِغ١ٓ.

أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ أْ ِغزٜٛ اٌزعشظ ٌٍزّٕش ٚاسرىبة عٍٛن اٌزّٕش ٌذٜ ِغّٛعزٟ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ ٚاٌغ١ش ٚ

لأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ ثبٌّذاسط اٌعبد٠خ رأص١شاد عٍج١خ عٍٝ ِغزٜٛ ٚوبْ ٌذِظ ا ،ِذِغ١ٓ أعٍٝ ِٓ الأؼفبي رٚٞ إٌّٛ اٌطج١عٟ

ؽ١ش وبْ ِغزٜٛ اٌزعشظ ٌٍزّٕش ٚاسرىبة عٍٛن اٌزّٕش ٌذٜ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة  اٌزعشظ ٌٍزّٕش)اٌػؾ١خ( ٚاسرىبة عٍٛن اٌزّٕش.

عٛاًِ اٌخطش اٌّزعٍمخ رفغش اٌذساعخ ٔزبئغٙب ثبْ : ٚ ،اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ أعٍٝ ِٓ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌغ١ش ِذِغ١ٓ، ٚاٌعبد١٠ٓ

فشضخ اٌزعشظ ٌٍزّٕش اٚ اٌّشبسوخ فٟ اٌزّٕش  ِٓثبٌذِظ ٚاٌزٟ ٠ض٠ذ ِٓ اٌطعٛثبد الاعزّبع١خ ٚاٌعبؼف١خ ٌزٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ ِّب ٠ض٠ذ 

 وشد فعً عذٚأٟ اٚ رى١فٟ.

 

 .اٌزّٕش، اغطشاة اٌزٛؽذ انكهماخ انمفتاحُح:
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ABSTRACT 

In light of the wide-ranging negative repercussions of bullying behavior in children, and the presence of 

increasing evidence that children with autism diagnosed according to the Fifth Statistical Manual of 

Disorders DSM-5 are more exposed to or involved in bullying behaviors compared to those with other 

developmental disorders and normal people, and despite this risk, there is a need To explore the differences 

between children with integrated, non-integrated and normal autism disorder in bullying behavior, the study 

aimed to determine the nature of the differences between children with integrated, non-integrated and 

normal autism disorder as victims or actors in the phenomenon of bullying, and the study was conducted on 

a sample of (93) children in the city of Hail , , between the ages of 5-12 years; Of these, 31 are non-autistic, 

31 are children with autism who are not integrated, and 31 are children with autism who are integrated.The 

scale of victimization and perpetration of bullying was applied. The validity and reliability of the scale was 

verified for children with autistic disorder and normal, and the results indicated that the level of exposure to 

bullying and the perpetration of bullying behavior in both groups of children with integrated and non-

integrated autism disorder was higher than that of children with normal development, and the integration of 

children with autism disorder in regular schools had negative effects on the level Being bullied (the victim) 

and committing bullying behavior. Where the level of exposure to bullying and the perpetration of bullying 

behavior among children with integrated autism disorder was higher than that of children with non-

integrated autism disorder, and normal, and the study explains its results by: Participation in bullying as an 

aggressive or adaptive response. 

 

Keywords: bullying, autism disorder. 
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 ممذمح
ف اٌزٛؽررذ ِطررذس لٍررك وج١ررش ٌىض١ررش ِررٓ ا٢ثرربء ِٚمررذِٟ اٌشعب٠ررخ ٌررزٚٞ اغررطشاثبد إٌّررٛ، ِٚررٓ رٌرره اغررطشاة ؼ١رر ٠Bullyingعزجررش اٌزّٕررش 

Autism spectrum disorders (ASD) ٌُٙفغبٌجب ِب ٠خجش اثربء الاؼفربي رٚٞ اغرطشاة اٌزٛؽرذ رعشغرُٙ اٚ خرٛفُٙ ِرٓ اْ ٠طرجؼ اؼفرب .

 ا٘ذافب ٌٍزّٕش.

خ عٍرٝ ٠ٚعُشف اٌزّٕش عٍٝ أٔٗ شىً ِؾذد ِٓ اعزشار١غ١بد اٌغٍٛن اٌعذٚأٟ اٌزرٟ ٠زجعٙرب ِشرىرت اٌغرشائُ ِرح اٌػرؾ١خ ِرح ٚعرٛد ا١ٌٕرخ اٌّغرجم

ئؽذاس غشس وّب أٔٙب رؾذس فٟ اٌعلالبد اٌزٟ ثٙب خًٍ فٟ اٌغٍطخ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ؾذس ٘زا اٌخًٍ ثغجت عذح رٛعٙبد ثّب فٟ رٌره اٌغرٓ ٚاٌمرذسح 

ذ لراٌعم١ٍخ ٚؽبلاد الإعبلخ. ٠ّٚىٓ أْ رىرْٛ أفعربي اٌزّٕرش ٘رزٖ عغرذ٠خ أٚ ٌفو١رخ أٚ عم١ٍرخ أٚ ِض٠غرب ِٕٙرب ع١ّعرب، وّرب ررُ ئٌمربء اٌػرٛء فرٟ اٌٛ

 زربئظٕاٌؾبٌٟ عٍٝ اٌزّٕش الاٌىزشٟٚٔ ٟٚ٘ اٌزّٕش ثبعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِضً ٘ٛارف اٌّؾّرٛي ٚالأزشٔرذ، ٠ٚرشرجؽ ٘رزا اٌزّٕرش ٚالإ٠رزاء ثّعرذي اٌ

غ١رت عرٓ ٚاٌغٍٛو١خ اٌغٍج١خ ثّب فٟ رٌه اٌزٛرش ٚالاوزئبة ٚٔمص اؽزشاَ اٌزاد ثبلإغبفخ ئٌرٝ ٔمرص إٌزربط الأوربد٠ّٟ ٚاٌز خالاعزّبع١خ ٚاٌعبؼف١

 (.Fink et al., 2015; Lai, et al., 2022اٌزّٕش ) اٌذساعخ ٠ّٚىٓ أْ رؾذس ٘زٖ الاش١بء ثعذ فزشح ِٓ ؽذٚس عٍٛن

ثطرعٛثبد فرٟ اٌزفبعرً الاعزّربعٟ ٚاٌزٛاضرً اٌٍفورٟ ٚغ١رش اٌٍفورٟ ٚرطر٠ٛش اٌعلالربد اٌشخطر١خ  (ASD)ٚرز١ّض اغطشاثبد ؼ١ف اٌزٛؽرذ 

الأفشاد اٌّطبثْٛ ثبٌزٛؽذ ٌخطش ِزضا٠ذ ِٓ اٌزّٕش، ِمبسٔخً ثبلألشاْ. ٚاٌغجت ٘ٛ ١ًِ الأؼفربي اٌّطربثْٛ  ٚاٌؾفبظ ع١ٍٙب. ٔز١غخ ٌزٌه، ٠زعشظ

ثبغطشاثبد ؼ١ف اٌزٛؽذ  ئٌٝ اٌز١ّٙش داخً ِغّٛعخ الألشاْ، ِّب ٠عشغُٙ ٌخطش وج١ش ٌٍزعشظ ٌٍزّٕش ِرٓ لجرً ألرشأُٙ. عرلاٚح عٍرٝ رٌره 

بعلاد الاعزّبع١خ ٚاٌّشبسوخ ف١ٙب، ٚثبٌزبٌٟ عذَ رط٠ٛش علالبد ئ٠غبث١خ ِح الألشاْ ٚاٌؾفربظ ع١ٍٙرب ٠ٛاعٗ ٘إلاء الأؼفبي ضعٛثبد فٟ فُٙ اٌزف

(Schroeder et al., 2014.) 

وأ٘ذاف عٍٙخ، لأْ اٌّزّٕش٠ٓ ٠رشْٚ أٔٙرُ غ١رش لربدس٠ٓ عٍرٝ ؽّب٠رخ  رٜٚ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ّٓ ٚغ١ش اٌّذِغ١ٓٚلذ ٠زُ اخز١بس اٌطلاة 

رٜٚ اغرطشاة اٌزٛؽرذ اٌّرذِغ١ّٓ بوٍُٙ اٌغٍٛو١خ لذ رغعٍُٙ عشغخ لإ٠زاء الألشاْ. ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ، لذ ٠ُٕوش ئٌرٝ الأفرشاد أْ ِش، أٚ أٔفغُٙ

٠ٚجذٚ أْ اٌطلاة اٌرز٠ٓ ٠عربْٔٛ عٍٝ أُٔٙ ِزّٕشْٚ، ثغجت ضعٛثبد اٌزٕو١ُ اٌعبؼفٟ أٚ اعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ غ١ش اٌّلائّخ. ٚغ١ش اٌّذِغ١ٓ 

اٌزّٕرش ثغرجت عغرضُ٘ فرٟ اٌزٛاضرً الاعزّربعٟ ، ٚورزٌه ضرعٛثخ فرٟ عرٍٛن ؽرذ  ِعشغرْٛ ثشرىً خربش ٌّشربسوخ ِٓ اغطشاة ؼ١رف اٌزٛ

 (.Park et al., 2020) اٌزعبؼف

فٟ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽرذ، ٌّؾبٌٚرخ فٙرُ و١رف ٌّٚربرا ٠طرجؼ الأؼفربي اٌّطربثْٛ ثبٌزٛؽرذ أ٘رذافبً ا٘زُ اٌجبؽضْٛ ثبٌجؾش عٓ اٌزّٕش ا ٌز

الأؼفرربي اٌّطرربث١ٓ ثبٌزٛؽررذ ٠زعشغررْٛ ٌٍزّٕررش أوضررش ِررٓ ألررشأُٙ ا٢خررش٠ٓ ، ٚأْ رّٕررشُ٘ ٔرربرظ عررٓ أشرربسد اٌذساعرربد ئٌررٝ أْ ، ؽ١ررش ٌٍزّٕررش

اٌخطرربئص اٌزشخ١طرر١خ ٌٙررإلاء الأؼفرربي، ٚأْ ٘ررزٖ اٌزغشثررخ رررإصش عٍررٝ اٌؾرربلاد إٌفغرر١خ ٚالاعزّبع١ررخ ٌررزٚٞ اغررطشاة اٌزٛؽررذ ِضررً اٌمٍررك 

 (. ÇULHAOĞLU & AKMANOĞLU, 2022ٚالاوزئبة )

ثبلاشزشان ِح أثؾبس ٚدساعبد أخرشٜ أدٌرخ رؾز٠ش٠رخ رشر١ش ثرأْ الأؼفربي رٚٞ اغرطشاة فٟ غٛء ِب عجك عشغٗ ع١ؾبٚي اٌجؾش ثبلاشزشان 

فُٙ اٌذسعخ ٚاٌّذٜ اٌزٟ ٠طً ئ١ٌٙب الأؼفبي رٚٞ اغطشاثبد اٌزٛؽرذ ورُٛٔٙ عرٛاء ِشرىجرٟ  ٚثبٌزبٌٟاٌزٛؽذ ُ٘ الأوضش عشغخ ٌّخبؼش اٌزّٕش. 

 زط٠ٛش اٌطشق اٌّّىٕخ ٌّٕح أٚ رم١ًٍ اٌغٍٛن اٌّعٕٟ.ٌأ١ّ٘خ ، ٌٚزٌه ٚ غؾب٠ب عشائُ أ

 مشكهح انذساسح

ً٘ ٠خزٍف الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ ٚاٌعبد١٠ٓ فٟ  ": فٟ اٌزغبؤي اٌشئ١غٟ اٌزبٌٟاٌذساعخ اٌشإ٘خ  ِشىٍخثٕبء عٍٝ ِب رمذَ ٠ّىٓ ض١بغخ 

 شع عٕٗ الأعئٍخ اٌفشع١خ الأر١خ:" ٚرفِغز٠ٛبد اٌزعشظ ٌٍزّٕش اٚ اٌّشبسوخ ثٗ ؟

 ؟اٌػؾ١خ رٛعذ فشٚق ث١ٓ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ ٚاٌغ١ش ِذِغ١ٓ ٚاٌعبد١٠ٓ فًٟ٘  .1

 ٌزّٕش؟اِغزٜٛ رٛعذ فشٚق ث١ٓ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ ٚاٌغ١ش ِذِغ١ٓ ٚاٌعبد١٠ٓ فٟ ً٘  .2

 مفاهُم انشئُسُحان

عغذٞ، ٌفوٟ، اٌىزشٟٚٔ، ِجبشش أٚ غ١ش ِجبشش( ٠ؾذس ثشىً ِزىشس، ٠ٕٚطٛٞ عٍٝ عذَ اٌزٛاصْ فٟ اٌمٛح عٍٛن عذٚأٟ ) ٘ٛ أٞ انتىمش:

 (.Morton et al., 2019ث١ٓ اٌّزّٕش ٚاٌػؾ١خ ؽ١ش ٠غذ اٌػؾ١خ ضعٛثخ فٟ اٌذفبع عٓ ٔفغٗ أٚ ٔفغٙب )

عبلبد الاعزّبع١خ ٚضعٛثبد فٟ اٌزٛاضً ٘ٛ اغطشاة ّٔبئٟ ث١ٌٛٛعٟ عطجٟ، ٚاٌزٞ ٠ز١ّض ثّغّٛعخ ِٓ الا اضطشاب طُف انتىحذ:

  (.Flowers et al., 2020اٌٍفوٟ ٚاٌغ١ش ٌفوٟ ٚئظٙبس ِفشؼخ لأّٔبؼ اٌغٍٛن اٌّم١ذح ٚاٌّزىشسح ٚاٌغٍٛو١بد إٌّط١خ )
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بعٟ فٟ ع١بلبد ثأٔٗ عغض صبثذ فٟ اٌزٛاضً ٚاٌزفبعً الاعزّ لإغطشاة اٌزٛؽذ ٠زجٕٝ اٌجؾش اٌزعش٠ف الاعشائٝ اٌزبٌٝ انتعشَف الاخشائً :

ِزعذدٖ، )ِضً: عغض فٟ اٌزعبًِ اٌعبؼفٟ ثبٌّضً، ٚاٌعغض فٟ عٍٛو١بد اٌزٛاضً غ١ش اٌٍفوٟ اٌّغزخذِٗ فٟ اٌزفبعً الاعزّبعٟ، ٚاٌعغض فٟ 

وخ أٚ رط٠ٛش اٌعلالبد ٚاٌّؾبفوٗ ع١ٍٙب ٚفّٙٙب(. ٚأّٔبؼ ِزىشسح ِؾذدح ِٓ اٌغٍٛن، ٚالا٘زّبِبد، أٚ الأٔشطخ )ِضً: ّٔط١خ ِزىشسح ٌٍؾش

د اعزخذاَ الأش١بء أٚ اٌىلاَ، الإضشاس عٍٝ اٌزشبثٗ ٚالاٌزضاَ غ١ش اٌّشْ ثبٌشٚر١ٓ أٚ أّٔبؼ ؼمغ١خ ٌٍغٍٛن اٌٍفوٟ ٚاٌغ١ش ٌفوٟ، ا٘زّبِب

ِؾذدح ثشذح ٚشبرح فٟ اٌشذح ٚاٌزشو١ض( ٚروٙش الاعشاظ فٟ فزشح ِجىشح ِٓ إٌّٛ ٚ٘زا ِٓ خلاي اٌذ١ًٌ الاؽطبئٟ اٌخبِظ ٌلاغطشاثبد 

DSM-5. 

 

 الأطاس انىظشٌ

 اٌزّٕش

ٌلإشبسح اٌٝ الأفعبي اٌّإر٠خ اٌّزىشسح ِٓ الألشاْ خلاي اٌطفٌٛخ غبٌجبً ِب رُ اعزخذاَ ِططٍؾبد اٌزّٕش ٚالإ٠زاء ثبٌزجبدي فٟ الأدث١بد اٌجؾض١خ، 

ح ِضً الاعزجعبد ٚاٌّشا٘مخ ؽ١ش ٠ٛعذ خًٍ فٟ اٌمٛح ٠ّٚىٓ أْ ٠شًّ أشىبلًا ِجبششح ِضً الاعزذاءاد اٌغغذ٠خ ٚغ١ش ِجبشش

  .(Manoli, et al., 2022)الاعزّبعٟ

 ٕٚ٘بن اٌعذ٠ذ ِٓ "اٌّىٛٔبد الأعبع١خ" ٌٍزّٕش.

ّش أٚلاً ، ئٔٗ ٠ٕطٛٞ عٍٝ اخزلاي عٛ٘شٞ فٟ اٌمٛح ث١ٓ اٌغبٟٔ ٚاٌػؾ١خ. صب١ٔبً ، رٙذف أعّبي اٌزّٕش ئٌٝ ئؽذاس غشس. صبٌضبً ، ٠زىشس اٌزٕ

 ,Humphrey, & Hebron) اعزّبع١خ )عٍٝ عج١ً اٌّضبي ِح ٚعٛد ألشاْ(. خبِغبً ، ئٔٗ غ١ش ِجشس ثّشٚس اٌٛلذ. ساثعًب ، ٠ؾذس فٟ ث١ئخ

2015).  

ثأْ اٌزّٕش عضء لا ِفش ِٕٗ ِٓ اٌطفٌٛخ ، فاْ أؼفبي ِب لجً اٌّذسعخ اٌز٠ٓ ٠وٙشْٚ عذٚأبً ِزىشسًا رغبٖ ألشاْ ِع١ٕ١ٓ لذ  اٌجعع لذ ٠غبديٚ

  (.McEvoy et al. 2003رزعٍك ثعّشُ٘ ِٚغز٠ٛبد ُّٔٛ٘ )٠مُبي ئُٔٙ ٠وُٙشْٚ عٍٛو١بد رّٕش 

٠ّٚىٓ أْ ٠ؾذس اٌزّٕش ٌعذح أعجبة. ٚرغّٝ ثعٛاًِ اٌخطش ٌض٠بدح اؽزّب١ٌخ اٌزّٕش، ِضً غعف غجؽ إٌفظ، ٚاٌزشخ١طبد اٌّخزٍفخ 

بد٠ّٟ إٌّخفع. وّب ٠ٛعذ اسرجبؼ ٌلاغطشاثبد اٌعم١ٍخ )ِضً الاوزئبة ، ٚاغطشاة اٌزؾذٞ اٌّعبسظ ، ٚاغطشاة اٌغٍٛن ، ٚالإٔغبص الأو

 ث١ٓ اٌعٛاًِ الاعش٠خ أ٠ػًب ثض٠بدح خطش الأخشاؼ فٟ عٍٛن اٌزّٕش ، ِضً عذَ ِشبسوخ اٌٛاٌذ٠ٓ، ٚأعب١ٌت اٌّعبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ اٌزٟ رغزخذَ

  (.Maxfield et al., 2022أعب١ٌت عذٚا١ٔخ، ٚاٌطشاع اٌعبئٍٟ اٌّزىشس)

ذاسط رجعب ٌعذح عٛاًِ ِٕٙب أعٍٛة اٌزم١١ُ ٚاٌغ١بلبد اٌّخزٍفخ ٚاٌضمبفبد ثبلإغبفخ اٌٝ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚرخزٍف ِعذلاد أزشبس اٌزّٕش فٟ اٌّ

١خ ِضً إٌٛع ٚاٌعّش ِٚٓ اٌّزٛلح اسرفبع ٘زٖ اٌّعذلاد فٟ الأؼفبي رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبضخ ٚاٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ ِشبوً فٟ اٌعلالبد الاعزّبع

 Hsiao, et)اٌزّٕش ُ٘ الأؼفبي رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبضخ ٚاُّ٘ٙ رٚٞ اغطشاثبد ؼ١ف اٌزٛؽذ  ٚاٌزٛاضً ،ٚأوضش ِٓ ٠زعشغْٛ ٌخطش

al., 2022). 

ٌلأؼفبي اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ ، ؽ١ش ٙب أوضش لٍمبً ٚفٟ ؽ١ٓ أْ عٛالت اٌزّٕش ِمٍمخ ثبٌٕغجخ ٌلأؼفبي رٚٞ إٌّٛ اٌطج١عٟ ، رش١ش اٌذساعبد ئٌٝ أٔ

ٚضعٛثبد اٌطؾخ اٌعم١ٍخ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رإصش ثشذح عٍٝ لذسرٙب عٍٝ اٌزألٍُ. ٚسفع اٌّذسعخ، ٚأخفبظ  ٠شرجؽ اٌزّٕش ثٕمص اؽزشاَ اٌزاد

 اٌّٙبساد ٚاٌعلالبد الاعزّبع١خ، ٚاٌزذخً فٟ اٌعًّ اٌّذسعٟ. ِٚغز٠ٛبد شذ٠ذح ِٓ اٌمٍك ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌطعٛثبد اٌعبؼف١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٚأ٠ػًب

 .(Cook, 2020)بع ِعذلاد اٌزفى١ش فٟ الأزؾبس ِٚؾبٚلارٗ ضعٛثبد اٌزٛاضً ٚعذد الأضذلبء ، ٚاسرف

ثً ا٠ػب  اٌعبد١٠ٓعٍٝ ٚعٛد اٌزّٕش ١ٌظ فمؽ عٕذ الأؼفبي  ٚلذ اصجزذ عذد ِٓعذد وج١ش ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد فٟ ِغبي عٍُ إٌفظ اٌّعشفٟ 

أوضش  الاعبلبد إٌّبئ١خزا اٌغ١بق أْ الأؼفبي رٚٞ ِٚٓ اٌؾمبئك اٌّإوذح فٟ ٘ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ ٚاٌغ١ش ِذِغ١ٓعٕذ الأؼفبي رٚٞ 

(. فعٍٝ عج١ً اٌّضبي ٚعذ أْ الأؼفبي رٚٞ Fink et al., 2015; Holmquist, 2011)ثغ١ش اٌّعبل١١ٓعشغخ / اسرىبة اٌزّٕش ِمبسٔخ 

(، وّب ٚعذ اْ Kaukiainen et al., 2002ضعٛثبد اٌزع١ٍُ ١ٌغٛا غؾب٠ب اٌزّٕش فمؽ ٌٚىُٕٙ أوضش عشغخ ٌلأخشاؼ فٟ عٍٛن اٌزّٕش رارٗ )

أوضش رعشغب ٌٍزّٕش ٚالا٠زاء ِمبسٔخ ٌلأؼفبي اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ  ADHDالأؼفبي رٚٞ ضعٛثبد اٌزعٍُ ٚاغطشاة فشؼ اٌؾشوخ ٚٔمص الأزجبٖ 

شظ ٌّخبؼش (. ٚٚعذ أ٠ػبً أْ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ ُ٘ الأوضش عTwyman et al., 2010ِشىلاد عٍٛو١خ ٚضؾ١خ ٚاٌعبد١٠ٓ )

 (.Schroeder, Cappadocia, Bebko, Pepler, & Weiss, 2014اٌزػؾ١خ عٓ الشأُٙ ثبٌعبد٠ٓ )

ثّغّٛعخ ِٓ اٌخطبئص اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ اٌزٟ رٜٚ الاعبلبد إٌّبئ١خ ٚعٍٝ ِغزٜٛ اٌذساعبد اٌعشث١خ أوذد عٍٝ ر١١ّض اٌطلاة ِٓ رٚٞ 

(. فعٍٝ عج١ً اٌّضبي أوذد ٔزبئظ دساعخ أثٛ غ١ف 2017ٌٍزّٕش اٚ اٌػؾ١خ )اٌؾ٠ٛطٟ، رض٠ذ ِٓ فشضخ لبث١ٍخ ٘إلاء اٌطلاة ِٓ اٌزعشظ 

( اٌٝ أْ عٍٛن اٌزّٕش / 2017( اٌٝ اسرفبع ِعذي أزشبس اٌزّٕش ٌذٜ اٌّعبل١ٓ عم١ٍب. ٚأٚغؾذ ٔزبئظ دساعخ اٌذ٘بْ )2020ٚ٘لاي ٚعضّبْ )

( ئٌٝ ٚعٛد فشٚق 2019ّعبل١ٓ عّع١ب ٚاٌعبد١٠ٓ. وّب أٚغؾذ ؼٍت ٚع١ٍّبْ )اٌػؾ١خ ٌذٜ الأؼفبي اٌّعبل١ٓ عم١ٍب أوضش ِٕٗ ِٓ الأؼفبي اٌ

ث١ٓ اٌّعبل١ٓ عم١ٍب ٚرٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ ٚاٌعبد١٠ٓ ٌطبٌؼ رٚٞ الإعبلخ اٌعم١ٍخ ٚاغطشاة اٌزٛؽذ ثبٌزشر١ت. ٚ٘زٖ اٌفشٚق ِٛعٛدح عٛاء 

 (.2017فٟ اٌّعب٘ذ اٚ فطٛي اٌذِظ )اٌّع١مً ٚاٌعز١جٟ، 
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٠ىْٛ ٘زا ثغجت ٔمص اٌّٙبساد الاعزّبع١خ اٌزٟ رػعف لذسارُٙ عٍٝ أْ ٠ىٛٔٛا ؽبص١ِٓ ٚأْ ٠زٛاضٍٛا ثشىً ٚاغؼ ِٚٓ اٌّؾزًّ أْ 

عبًِ آخش ِؾزًّ ٠غبُ٘ فٟ ئ٠زاء الأفشاد رٚٞ الإعبلخ ٘ٛ ا٘زّبِبرُٙ ٚعٍٛو١برُٙ .ٚفعبي ، ٟٚ٘ ِٙبساد ِّٙخ ٌٍزعبًِ ِح ؽبلاد اٌزّٕش

 (.Maxfield et al., 2022ثب١ٌذ، ٚالأٌفبظ غ١ش اٌٛظ١ف١خ) إٌّط١خ ، ِضً ٘ض اٌغغُ ، ٚاٌشفشفخ

 انتىمش واضطشاتاخ انتىحذ

أصجذ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد أْ رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ أوضش رعشغب ٌخطش عٍٛو١بد اٌزّٕش / اٌػؾ١خ ِمبسٔخ ثبلأؼفبي رٚٞ الاعبلبد الأخشٜ 

(. ٚثبٌشغُ ِٓ ٕ٘بن Eroglu, & Kilic, 2020; Hsiao, et al., 2022; Matthias, et al., 2021أٚ رٚٞ إٌّٛ اٌعطجٟ اٌطج١عٟ )

ب ِب رىْٛ ِشرفعخ ثشىً ِض١ش ٌٍمٍك ) ًّ  (. Humphrey, & Hebron, 2015اخزلاف فٟ رمذ٠شاد الأزشبس ِٓ دساعخ ئٌٝ أخشٜ، ئلا أٔٙب دائ

ذ، ِضً  وفبػ الأؼفبي اٌّطبثْٛ ثبغطشاة ؼ١ف ٚرغبُ٘ عٛاًِ ِخزٍفخ فٟ اسرفبع ِعذلاد أزشبس اٌزّٕش ٌذٜ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽ

اٌزٛؽذ ٌفه رعم١ذاد اٌغٍٛن غ١ش اٌٍفوٟ ِضً ٔجشح اٌطٛد ٚالإ٠ّبءاد ٚرعج١شاد اٌٛعٗ ٌٚغخ اٌغغذ. علاٚح عٍٝ رٌه ، فاْ رفغ١شُ٘ اٌؾشفٟ 

ب عٙلاً ٌٍغخش٠خ ٚالاعزٙضاء. ثبلإغبفخ ئٌٝ ٌٍغخ ٠ّىٓ أْ ٠غعً ِٓ اٌطعت فُٙ اٌمٛاعذ الاعزّبع١خ ٚدٚافح الأؼفبي ا٢خش٠ٓ، ِّب ٠غعٍُٙ ٘ذفً 

رٌه ، فاْ ٔطبق ا٘زّبِبرُٙ اٌّم١ذح ٚغ١ش اٌّعزبدح فٟ ثعع الأؽ١بْ، ٚاٌغٍٛو١بد اٌّزىشسح ٚاٌزشو١ض اٌػ١ك ٌٍّؾبدصخ ٠ّىٓ أْ رغعٍُٙ 

 .(Rowley, et al., 2012)ُٔٙ ٠جشصْٚ عٍٝ أُٔٙ "ِخزٍفْٛ" ، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ عضٌزُٙ ٠ٚغعٍُٙ أوضش عشغخ ٌٍّػب٠مخ ٚاٌشفع ِٓ لجً ألشا

ئٌٝ أْ  ٚاٌّعزمذاد ٚاٌطٛس إٌّط١خ اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠زجٕب٘ب الأفشاد رٚٚ إٌّٛ اٌعطجٟ اٌطج١عٟ ٚاٌزٟ رإدٞ ئٌٝ اٌزؾ١ض ٚاٌز١١ّض. ٚرش١ش الأثؾبس

شاَ اٌزاد، ٚضعٛثبد اٌطؾخ اٌزّٕش عٍٝ الأؼفبي اٌّطبث١ٓ ثبغطشاة اٌزٛؽذ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ اٌعذ٠ذ ِٓ إٌزبئظ ثّب فٟ رٌه غعف اؽز

٠ٚجذٚ أْ اٌزّٕش ١ٌظ عٜٛ ٚاعٙخ ٌّض٠ذ ِٓ اٌطعٛثبد الاعزّبع١خ (. Cook, et al., 2020اٌعم١ٍخ، ٚاسرفبع ِعذلاد اٌزفى١ش فٟ الأزؾبس)

ٍزّٕش خبضخً فٟ ؽبٌخ اٌعب١ٌّخ اٌّزعٍمخ ثبٌزٛؽذ. ٚٔز١غخ ٌزٌه فاْ الأؼفبي اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اغطشاثبد ؼ١ف اٌزٛؽذ ُ٘ فٟ اٌغبٌت غؾب٠ب ٌ

  (.Alves, P., & Carmo, 2015غ١بة عٛاًِ اٌؾّب٠خ، ِضً ٚعٛد أضذلبء ٚألشاْ داع١ّٓ )

ٚص٠بدح خطش اٌزعشظ ٌلإ٠زاء اٌزّٕش ، ٕ٘بن ؽبعخ  ASDأٔٗ ثبٌشغُ ِٓ اٌعلالبد الاسرجبؼ١خ اٌشاعخخ ث١ٓ  ٠ٚForrest, et al. (2022)شٜ 

ثشىً وبف لإ٠زاء اٌزّٕش ث١ٓ الأؼفبي اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ. ٚفؾص اٌعلالخ ث١ٓ أعشاظ اغطشاة  ئٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌجؾش ٌفُٙ عٛاًِ اٌخطش

ؼ١ف اٌزٛؽذ اٌزٟ رغطٟ ِغبلاد ِزعذدح ٚخطش اٌزّٕش الإ٠زاء ث١ٓ الأؼفبي اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ. ِّب ٠غبعذ فٟ رم١ًٍ ئ٠زاء اٌزّٕش، ٚرؾغ١ٓ 

 بي فٟ ٘زٖ اٌفئخ.اٌعلالبد ث١ٓ الأشخبش، ٚرعض٠ض اٌشفب١٘خ ث١ٓ الأؼف

 انتىمش ودمح روٌ اضطشاتاخ انتىحذ

ارفك اٌجبؽضْٛ عٍٝ أْ رعش٠ع اٌطلاة اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ ئٌٝ ئعذاداد ِذسع١خ شبٍِخ، دْٚ ئعذاد ِٕبعت، لا ٠فشً فمؽ فٟ رعض٠ض اوزغبة 

فٟ غشس ٌٍطلاة اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ ِٓ خلاي اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٚر١ّٕخ علالبد الألشاْ ٌٍطلاة اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ، ٌٚىٕٗ ٠زغجت أ٠ػًب 

(. ٚٚعذ أْ اٌزلا١ِز اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ أوضش عشغخ ٌلاعزجعبد ِٓ اٌّذسعخ ثأوضش ِٓ Park, et al., 2020ص٠بدح ِخبؼشُ٘. لإ٠زاء الألشاْ )

اغطشاة اٌزٛؽذ ٠ٛاعْٙٛ الأؼفبي رٚٞ ، ٚاْ (Humphrey, & Crisp, 2008ِشح ِٓ اٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ اؽز١بعبد رع١ّ١ٍخ خبضخ ) 20

١خ عذدًا ِٓ اٌؾٛاعض اٌزٟ لذ رّٕعُٙ ِٓ رؾم١ك ألطٝ اعزفبدح ِٓ رع١ٍُّٙ. ثبٌّذاسط اٌعبد٠خ ِمبسٔخ ثبلأؼفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اؽز١بعبد رع١ٍّ

ذِظ ( ٚأْ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ فٟ فطٛي اHumphrey, & Symes, 2010ٌأخشٜ أٚ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ اؽز١بعبد رع١ّ١ٍخ خبضخ )

 & ,Zablotsky, Bradshaw, Andersonاٌىبًِ أوضش عشغخ ٌلإ٠زاء ِٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠مػْٛ ِعوُ ٚلزُٙ فٟ أِبوٓ اٌزع١ٍُ اٌخبش )

Law, 2014.) ( ًاٌزٟ رٕبٌٚذ عٛاًِ اٌخطش اٌّٙذدح ٌذِظ 2022وّب أْ ٕ٘بن ثعع اٌذساعبد اٌعشث١خ اٌؾذ٠ضخ ِٕٙب دساعخ ئعّبع١ )

اسط اٌزع١ٍُ اٌعبَ، ٚلذ أٚغؾذ ٔزبئغٙب أْ اٌزّٕش اٌٍفوٟ ٘ٛ أوضش أّٔبؼ اٌزّٕش أزشبسا ٌذٜ اٌطلاة رٚٞ الإعبلخ اٌطلاة رٚٞ الإعبلخ ثّذ

  اٌّذِغ١ٓ. ١ٍ٠ٗ اٌزّٕش اٌغغذٞ ٚالاعزّبعٟ ٚألٍُٙ أزشبساً اٌزّٕش اٌغٕغٟ.

ّذاسط اٌعبد٠خ اٚ ِذاسط اٌذِظ ثأْ رعش٠ع ٚرىّٓ عٛاًِ اٌخطش ٌٍزّٕش ٚاٌػؾ١خ ٌذٜ الأؼفبي / اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ ثبٌ

اٌطلاة اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ ئٌٝ ئعذاداد ِذسع١خ شبٍِخ، دْٚ ئعذاد ِٕبعت، لا ٠فشً فمؽ فٟ رعض٠ض اوزغبة اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٚر١ّٕخ 

ي ص٠بدح ِخبؼشُ٘ لإ٠زاء الألشاْ علالبد الألشاْ ٌٍطلاة اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ، ٌٚىٕٗ ٠زغجت أ٠ػًب فٟ غشس ٌٍطلاة اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ ِٓ خلا

(Park, et al., 2020 ٌزٌه لا ٠ّىٓ دِظ اٌطلاة رٚٞ الإعبلخ فٟ اٌزع١ٍُ اٌعبَ دْٚ اٌزخط١ؽ إٌّبعت فاْ اٌذعُ ٚاٌخذِبد اٌّزخططخ .)

 & ,Chenؽذصذ ) غشٚس٠خ أ٠ػًب ٌّٕح اٌزّٕش ٚالإ٠زاء ٚلإعذاد اٌطلاة اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ ٌلاعزغبثخ ٌؾٛادس اٌزّٕش ٚالإ٠زاء ئرا

Schwartz, 2012.)  

 انذساساخ انساتمح:

ؽوٟ ثب٘زّبَ عٍّٟ ِزضا٠ذ ٚ٘ٛ ِب رج١ٓ ِٓ خلاي اٌجؾش عٓ اٌّٛغٛع ؽ١ش  الاعبلبد إٌّبئ١خ٠جذٚ أْ ِٛغٛع اٌزّٕش ٌذٜ الأؼفبي رٚٞ 

غبثمخ عٍٝ رٍه اٌزٟ رزعٍك ثبٌزّٕش ٌذٜ رطبعذٞ ٌٚىٕٕب عٕشوض فٟ ٘زا اٌعشظ ٌٍذساعبد اٌ ّٕش٠جذٚ ع١ٍب أْ ٔغك اٌذساعبد اٌع١ٍّخ ٌٍز

 الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ.

ٌزم١١ُ عٛاًِ اٌخطش اٌّزعٍمخ ثبٌزّٕش ٌذٜ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ، عٍٝ ع١ٕخ دساعخ  Zablotsky et al. (2014)أعشٜ ولا ِٓ 

ٌم١بط خجشاد اٌزّٕش ٌلأؼفبي رٚٞ  خاعزج١بْ ِخطط ( ِٓ أثبء الأؼفبي اٌز٠ٓ رُ رشخ١طُٙ ثبغطشاة اٌزٛؽذ، ٚرُ اعزخذا1221َلٛاِٙب )



 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.92.2023.845 

184 

، ٌٍزّٕشاغطشاة اٌزٛؽذ، ٚرج١ٓ ِٓ إٌزبئظ اْ الأؼفبي رٚٞ اٌّغز٠ٛبد اٌع١ٍب ِٓ عّبد اٌزٛؽذ ُ٘ الأوضش عشغخ ٌخطش اْ ٠ىْٛ غؾب٠ب 

 .ِٓ الأؼفبي ثّعب٘ذ اٌزشث١خ اٌخبضخ اٌزّٕشٚوبْ الأؼفبي فٟ فطٛي اٌذِظ أوضش عشغخ ٌخطش 

دساعخ ٌٍزعشف عٍٝ الاعز١عبة ٚاٌخجشاد ٚسدٚد اٌفعً عٍٝ رغبسة اٌزّٕش ٌذٜ الأٚلاد ِٓ  Bitsika and Sharpley (2014) شٜوّب أع

( ؼفً ٠عبْٔٛ ِٓ اغطشاة ؼ١ف اٌزٛؽذ ٚاِٙبرُٙ. ٚرٌه ِٓ خلاي رطج١ك اعج١بْ عجش 48عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب )رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ. 

ٚأظٙش الأٚلاد فُٙ ش. أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد اخزلافبد ثغ١طخ ث١ٓ رمبس١٠ش الأِٙبد ٚاثٕبئُٙ عٓ اٌزّٕش، الأزشٔذ ٌزم١١ُ عٛأت رغبسة اٌزّٕ

ٌٍغٍٛن اٌزٞ ٠شىً اٌزّٕش ِّب ٠ش١ش اٌٝ ِطذال١خ سدٚدُ٘ ؽٛي رغبسثُٙ. ٚشٍّذ ِطبدس اٌزّٕش ُٚ٘ الأضذلبء، ِٚىبْ اٌزّٕش ٚ٘ٛ اٌٍّعت، 

خ اٌزّٕش. ٚأفبد اٌىض١ش ُِٕٙ ثشدٚد فعً عٍج١خ وج١شح عٍٝ اٌغبٔت اٌغغذٞ ٙد غ١ش فعبٌخ ٌّٛاعٚوبْ ٌذٜ اغٍت ٘إلاء الأٚلاد اعزشار١غ١ب

ثبلإغبفخ اٌٝ اْ اغٍج١زُٙ اؽزفع ثزغبسثُٙ ٌؾ١ٓ عٛدرُٙ ٌٍّٕضي اعزمبدا ُِٕٙ اْ اخجبس اٌىجبس ثبٌّذسعخ ٠ض٠ذ ِٓ عٛء رغشثخ ٚاٌعبؼفٟ، 

 ش.اٌزغ١ت ِٓ اٌّذسعخ وبعزشار١غ١خ ِفػٍخ ٌٍزعبًِ ِح اٌزّٕٔطف الأٚلاد ععٝ اٌٝ ِٓ ، ٚرج١ٓ اْ أوضش شاٌزّٕ

دساعخ ٌفؾص لبث١ٍخ الأؼفبي اٌّطبث١ٓ ثؾبلاد ؼ١ف اٌزٛؽرذ ٌٍزعرشظ ٌٍزّٕرش فرٟ اٌّرذاسط اٌعبد٠رخ فرٟ  Hebron et al. (2015)وّب أعشٜ 

(. ررُ ئعرشاء ِمربثلاد شرجٗ ِٕوّرخ ِرح الأؼفربي )صلاصرخ رورٛس ٚئصٕزربْ 13-5ئٔغٍزشا. عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِرٓ خّغرخ رلا١ِرز رزرشاٚػ أعّربسُ٘ ثر١ٓ 

)ؽ١ضّب أِىٓ رٌه( ٚأ١ٌٚبء أِٛسُ٘ ِٚع١ٍُّٙ لاعزىشربف ِرذٜ اٌزعرشظ ٌٍزّٕرش فرٟ عر١بق اٌّذسعرخ. رٛضرٍذ إٌزربئظ اٌرٝ عرذَ رعرشظ أٞ ِرٓ 

اْ اٌطرعٛثبد ٚ .َ ثبٌغرٓذاٌزمرخبضرخ عٕرذ  غعفُٙئِىب١ٔخ رعشغُٙ ٌٍزّٕشثغجت ، ٌىُٕٙ أشبسٚ ئٌٝ ع١ٕخ اٌذساعخ ٌٍزّٕش ثشىً ٠ّضً خطش وج١ش

 ِرٓ  ٌٍؾرذ بً ل٠ٛربً اْ اٌّذسعرخ رٍعرت دٚس ٚلبئ١ر ٚأظٙرشد إٌزربئظ، ٚاٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ أدد ٌّض٠ذ ِٓ ِخربؼش اٌزعرشظ ٌٍزّٕرش ٚعرضي الأؼفربي

 ش.ِٓ خلاي اٌشٚػ الإ٠غبث١خ ِح عذَ اٌزغبِؼ ِطٍمبً ِح اٌزّٕاٌزّٕش 

ُ لبث١ٍخ اٌزعشظ ٌٍزّٕش ٌذٜ الأؼفربي رٚٞ اغرطشاة اٌزّٕرش فرٟ غرٛء عرذد عٛاِرً اٌخطرش دساعخ ٌزم١١ Hebron et al. (2017)وّب أعشٜ 

ِذسعرخ ثربٔغٍزشا.  ٚررُ اعرزخذاَ اعرزج١بْ  297( ِٓ اثبء الأؼفربي رٚٞ اغرطشاة اٌزٛؽرذ ِرٓ 112( ِذسعبً، )١ٌٚ722ظ ؼج١عزٙب، عٍٝ ع١ٕخ )

(WOST،ٚاعرزج١بْ  ( ٌٍّع١ٍّٓ ٚاٌزٞ ٠ؾزٛٞ عٍٝ صلاصخ ِمب١٠ظ فشع١خ )اٌزّٕرش )اٌطرعٛثبد اٌغرٍٛو١خ، اٌعلالربد الإ٠غبث١رخWOSP   لأ١ٌٚربء

ٚأظٙشد إٌزربئظ ئٌرٝ أٔرٗ وٍّرب الأِٛس ٠ٚزػّٓ ٔمظ اٌّمب١٠ظ اٌفشع١خ ٌّم١بط اٌّع١ٍّٓ ثبلإغبفخ اٌٝ ِمب٠ظ فشعٟ ٌم١بط دعُ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌضمخ 

 ش.ثشىً أوض لشاْ( رادد فشضخ اٌزعشظ ٌٍزّٕشصادد عذد اٌّخبؼش )ِضً اٌطعٛثبد اٌغٍٛو١خ ٚاٌعلالبد اٌغ١ئخ ث١ٓ الأ

دساعخ ٘ذفذ اعزىشبف اٌزّٕش ِرٓ لجرً الالرشاْ فرٟ الأؼفربي ٚاٌشرجبة اٌّطربث١ٓ ثبغرطشاة ؼ١رف اٌزٛؽرذ.  Paul et al. (2018)وّب أعشٜ 

١ربط ٌٍزّٕرش ٚاعرزج١بْ ٌم١ربط ( ؼفلا ٚشبة ِٓ رٚٞ إٌّٛ اٌطج١عٟ. ٚرُ اعرزخذاَ ِم53( ؼفلا ٚشبة ِطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ، )39عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب )

٪ ِٓ اٌّطربث١ٓ 72اٌخطبئص اٌذ٠ّغشاف١خ ٚالاعزّبع١خ ٚالاعشاظ الاو١ٍٕى١خ ِضً اٌمٍك ٚاغطشاة ِب ثعذ اٌطذِخ. ٚرٛضٍذ إٌزبئظ ئٌٝ أْ 

أعٍرٝ ثىض١رش ِّرب  ٪ خرلاي ؽ١ربرُٙ ثأوٍّٙرب. ٚوبٔرذ دسعرخ ئ٠رزاء ألرشا94.9ُٙٔثبغطشاة ؼ١ف اٌزٛؽذ لذ رعشغٛا ٌٍزّٕش خلاي اٌعبَ اٌغربثك ٚ 

ٚوبٔذ ِشرجطرخ ثبٌعٛاِرً الاو١ٍٕى١رخ ِضرً اٌعغرض فرٟ اٌّٙربساد الاعزّبع١رخ ٚشرذح أعرشاظ اغرطشاة ِرب ثعرذ  اٌعبد١٠ٓوبٔذ ع١ٍٗ فٟ ِغّٛعخ 

 .% ِٓ الأؼفبي ٚاٌشجبة اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ ِٓ ٚعٙخ ٔوش اثبئ80ُٙاٌطذِخ. وّب أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد أعشاظ اٌمٍك فٟ 

دساعرخ ٌزمرذ٠ش ِرذٜ أزشربس ئ٠رزاء اٌزّٕرش اٌّجٍرن عٕرٗ ِرٓ لجرً اٌٛاٌرذ٠ٓ ٚاسرىبثرٗ ثر١ٓ الأؼفربي  Lebrun-Harris et al. (2019)وّرب أعرشٜ  

رب ثبعرزخذاَ ث١بٔربد رّض١ٍ١رخ عٍرٝ اٌّغرزٜٛ اٌرٛؼٕٟ ، ٚفؾرص اٌعٛاِرً اٌّزعٍمرخ  17ٚ  6ٚاٌّشا٘م١ٓ الأِش٠ى١١ٓ اٌز٠ٓ رزشاٚػ أعّبسُ٘ ث١ٓ  ًِ عب

ررب ،  11-6سة اٌزّٕررش. ٚرررُ رمغرر١ُ اٌع١ٕررخ ؽغررت اٌعّررش )ثبٌطررؾخ اٌّشرجطررخ ثزغررب ًِ ررب(. أظٙررشد إٌزرربئظ أْ  17-12عب ًِ ٪ ِررٓ الأؼفرربي 22.7عب

زرشاٚػ ٚاٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح رعشغٛا ٌٍزّٕش ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ. وبْ ِعذي اٌػؾ١خ إٌبرظ عٓ اٌزّٕش أعٍٝ لٍر١لاً ثر١ٓ الأؼفربي اٌرز٠ٓ ر

ب ِم 11-6أعّبسُ٘ ث١ٓ  ًِ ب ) 17ٚ  12بسٔخً ثبلأؼفبي اٌز٠ٓ رزشاٚػ أعّبسُ٘ ث١ٓ عب ًِ (. ثٍرن ِعرذي اٌزّٕرش 0.011٪ ، ع = 21.1ِمبثرً  24.1عب

(. اسرجطرذ اٌعذ٠رذ ِرٓ p = 0.086٪ ثر١ٓ اٌّرشا٘م١ٓ ٌٚىرٓ اٌفرشق ثر١ٓ اٌفئربد اٌعّش٠رخ ٌرُ ٠ىرٓ را دلاٌرخ ئؽطربئ١خ )5.6٪ ثر١ٓ الأؼفربي ٚ 7.2

، ثّررب فررٟ رٌرره اؽز١بعرربد اٌشعب٠ررخ اٌطررؾ١خ اٌخبضررخ، ِٚشرربوً اٌزّٕررش ب٠ب أٚ اسرىرربةؾؾ١خ ئِررب اٌػرراٌوررشٚف اٌطررؾ١خ ٚعٛاِررً اٌخررذِبد اٌطرر

 .الاعز١عبة، ِٚشبوً اٌغٍٛن، اغطشاثبد اٌٍغخ الأخشٜ ، ٚاٌزٛؽذ

ّٟ فرٟ اٌزعٍر١ُ اٌشعرثر١ٓ الأؼفربي اٌّطربث١ٓ ثبغرطشاة اٌزٛؽرذ  لرشاْدساعرخ ٌٍزؾمرك ِرٓ رّٕرش الا Eroglu and Kilic (2020)وّرب أعرشٜ 

( ِّرب ٠عربْٔٛ 48)( ؼفرلاً ِطربث١ٓ ثبغرطشاة اٌزٛؽرذ، 45) ِٓ اٌطلاة اٌّذِغ١ٓ ثبٌّذاسط اٌزعٍر١ُ اٌشعرّٟ ثرأٔمشح، ثٛالرح . عٍٝ ع١ٕخثزشو١ب

اٌٍفورٟ ٚاٌعربؼفٟ ٌٚرُ رٛعرذ فرشٚق وج١رش ثر١ٓ ِٓ ئعبلخ عم١ٍخ ثغ١طخ.  ٚلذ أظٙرشد إٌزربئظ رعرشظ ِغّرٛعزٟ اٌزٛؽرذ ٚالاعبلرخ اٌعم١ٍرخ ٌٍزّٕش

عز١ٓ فٟ اٌزعرشظ ٌٍزّٕرش فغبٌجرب ِرب وٕرذ اٌّغّرٛعز١ٓ غرؾب٠ب ٌٍزّٕرش ِرٓ لجرً صِلائٙرُ اٌرزوٛس ٚخبضرخ فرٟ غ١ربة اٌّعٍرُ عرٓ اٌفطرً اٌّغّٛ

 ذ.ٚعٛد علالخ اسرجبؼ١خ ؼشد٠خ ث١ٓ اٌزّٕش ٚشذح اغطشاة اٌزٛؽاٌذساعٟ. ٚ

ِرٓ ٚعٙرخ ٔورش  اغرطشاة اٌزٛؽرذ رٚٞفربي لأؼٌ فرٟ اٌّذسعرخ اٌزّٕرشعٍٝ غؾب٠ب اٌزعشف  Zhang and Chen (2021)  وّب ٘ذفذ دساعخ

ب( فٟ اٌّذسعخ فرٟ اٌطر١ٓ. ٚأظٙرشد إٌزربئظ ثرأْ  15ئٌٝ  7ِٓ أ١ٌٚبء الأِٛس ؽٛي رغبسثُٙ ِح أؼفبٌُٙ )ِٓ  16 ِح اعشاء ِمبثٍخث. اثبئُٙ ًِ عب

ٚاْ ئ٠رزاء اٌزّٕرش فرٟ اٌّذسعرخ وربْ  ٌزّٕشٚثشرذح فرٟ اٌّذسعرخ لأؼفربٌُٙ اٌّطربث١ٓ ثبٌزٛؽرذ.ئ٠رزاء اِعوُ سدٚد أ١ٌٚبء الأِرٛس رشر١ش ئٌرٝ ٚعرٛد 

ا٢ثربء رعربٍِٛا ِرح غرؾب٠ب اٌزّٕرش فرٟ وّب أظٙرشد إٌزربئظ أْ  ِطذس لٍك ٌلأؼفبي اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ ٚوبْ آثبؤُ٘ غؾب٠ب فٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ.

 .ٌٍزّٕش اثٕبئُٙ رجٕٟ ٚعٙخ ٔوش ِزشبئّخ ؽٛي رعشظ ِٓ خلاي اٌّذسعخ ثشىً ِغزمً 
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ئعرشاء رؾ١ٍرً شربًِ ٌٍذساعربد اٌى١ّرخ اٌزرٟ رٕبٌٚرذ اٌزّٕرش ٌرذٜ  ÇULHAOĞLU and AKMANOĞLU (2022)وّب ٘رذفذ دساعرخ  

 44الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ فٟ غٛء اٌخطبئص اٌذ٠ّغشاف١خ ٚالإعشاءاد إٌّٙغ١خ ٚاٌّزغ١شاد اٌّزعٍمخ ثبٌٕزبئظ، ٚرٌه ثربٌزطج١ك عٍرٝ 

ٚ  Eric  ٚProQuest  ٚScopus  ٚScienceDirect  ٚEbscoHOSTُٙ ِرررٓ ِٛالرررح اٌجؾرررش اٌعب١ٌّرررخ ِضرررً  ١دساعرررخ ررررُ اٌؾطرررٛي عٍررر

Google Scholar  ِٟٚرٛضرٍذ إٌزربئظ ئٌرٝ أْ الأؼفربي اٌّطربث١ٓ ثبٌزٛؽرذ ٠زعشغرْٛ ٌٍزّٕرش أوضرش ِرٓ 2021-2011إٌّشٛسح خرلاي عرب .

خ ررإصش عٍرٝ اٌؾربلاد إٌفغر١خ ٚالاعزّبع١رخ ألشأُٙ ا٢خش٠ٓ ، ٚأْ رّٕشُ٘ ٔبرظ عٓ اٌخطبئص اٌزشخ١ط١خ ٌٙرإلاء الأؼفربي ، ٚأْ ٘رزٖ اٌزغشثر

 .ٌلأؼفبي ِضً اٌمٍك ٚالاوزئبة

اٌزعشف عٍٝ ٔٛع ِٚغرزٜٛ ؽرذٚس اٌزّٕرش ٚاٌرذعُ الأثرٛٞ ٌلأؼفربي اٌرز٠ٓ ٠عربْٔٛ ِرٓ  Saigh and Bagadood (2022) وّب ٘ذفذ دساعخ 

ٌم١بط أّٔبؼ ٚرىشاس اٌزّٕش ٚدعرُ اٌٛاٌرذ٠ٓ. ثبلإغربفخ ئٌرٝ اغطشاة اٌزٛؽذ ٚاٌزّٕش. ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌىّٟ ٚاٌى١فٟ ِٓ خلاي اعزج١بْ ِطُّ 

س عإاي ِفزٛػ ٌزّى١ٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ِٓ اٌىزبثخ عٓ اٌطشق اٌزٟ رعشظ ف١ٙب ؼفٍُٙ ٌٍزّٕش ٚاٌطشق اٌزٟ ٠ذعّْٛ ثٙرب ؼفٍٙرُ. ٚأظٙرشد إٌزربئظ أزشرب

ٌرذعُ ِرٓ لجرً اٌٛاٌرذ٠ٓ فرٟ ِٛاعٙرخ اٌزّٕرش ِرٓ خرلاي ع١ّح أّٔربؼ اٌزّٕرش ٌرذٜ الأؼفربي رٚٞ اغرطشاة اٌزٛؽرذ، وّرب أظٙرشد إٌزربئظ أزشربس ا

 ش.الأضذلبء ِٚعٍّٟ اٌفطً ٌّٕح اٌزّٕ

 

 عٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ ١ٍكرع

، ، ثرً أ٠ػربً عٕرذ الأؼفربي رٚٞ اغرطشاة اٌزٛؽرذاٌعربد١٠ٓأشبسد ٔزبئظ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ اٌٝ أدٌخ عٍٝ ٚعرٛد اٌزّٕرش ٌر١ظ فمرؽ عٕرذ الأؼفربي 

زضا٠ذ ٌذساعخ عٍٛن اٌزّٕش / اٌزػؾ١خ ٌرذٜ الأؼفربي رٚٞ اغرطشاة اٌزٛؽرذ فرٟ اٌج١ئربد الأعٕج١رخ الا اْ اٌج١ئرخ اٌعشث١رخ ٚثبٌشغُ ِٓ الا٘زّبَ اٌّ

. وّب رفزمش اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ اٌج١ئز١ٓ الأعٕج١خ ٚاٌعشث١رخ اٌرٝ دساعربد ضرّّذ خط١طربً فٟ ؽذٚد عٍُ اٌجبؽش رفزمش اٌٝ ِضً ٘زٖ اٌذساعبد

 -ؽرذ عٍرُ اٌجبؽرش –اسط اٌعبد٠خ  عٍٝ ِعذلاد أزشبس  اٌػؾ١خ / اٌزّٕش ٌذٜ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ فلا ٠ٛؽرذ ٌجؾش رأص١ش اٌذِظ ثبٌّذ

 Zablotsky etِذ أدٌخ أْ الأؼفبي فٟ فطٛي اٌذِظ أوضش عشغخ ٌخطرش اٌزّٕرش ِرٓ الأؼفربي ثّعب٘رذ اٌزشث١رخ اٌخبضرخ )ذاٌٝ دساعخ ٚاؽذح ل

al., 2014وزٌه فبع١ٍرخ  ؽبعخ ٌفُٙ اٌزّٕش ٌلأؼفبي اٌّطبث١ٓ ثبغطشاة ؼ١ف اٌزٛؽذ، ٚعٛاًِ اٌخطش اٌّزعٍمخ ثبٌذِظ (. ثبٌزبٌٝ لا رضاي ٕ٘بن

 اٌزذاخلاد اٌلاصِخ.

 

 الأ١ّ٘خ إٌوش٠خ ٚاٌزطج١م١خ

ٚاٌزرٟ رمربسْ  فٟ عبٔج١ٓ، أؽذاّ٘ب ٔوشٞ ٠زّضً فٟ أٔٙب اٌذساعخ الأٌٚٝ فرٟ اٌرٛؼٓ اٌعشثرٟ ، ؽغرت عٍرُ اٌجبؽرش، شإ٘خرىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌ

ث١ٓ الأؼفبي رٚٞ اغرطشاة اٌزٛؽرذ اٌّرذِغ١ٓ ٚالأؼفربي رٚٞ اغرطشاة اٌزٛؽرذ اٌغ١رش ِرذِغ١ٓ ٚالأؼفربي رٚٞ إٌّرٛ اٌطج١عرٟ فرٟ اٌزّٕرش، ٚ 

ٌزّٕرش، رم١ٍرً ئ٠رزاء افرٟ اٌزعشف عٍٝ ِب ئرا وبْ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ أوضش رعشغبً ٌٍزّٕش، أِب الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ فٟٙ رىّٓ 

 ٚرؾغ١ٓ اٌزذخلاد داخً اٌّذاسط ٌٍؾذ ِٓ اٌزّٕش ٚرٛف١ش اٌٛضٛي ئٌٝ اٌزعٍُ ٚالأٔشطخ الاعزّبع١خ.

   فشوض انذساسح:
 .(اٌػؾ١خاٌزعشظ ٌٍزّٕش)ث١ٓ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ ٚاٌغ١ش ِذِغ١ٓ ٚاٌعبد١٠ٓ فٟ  راد دلاٌخ ئؽطبئ١خرٛعذ فشٚق لا  .1

 اٌزّٕش.اسرىبة ث١ٓ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ ٚاٌغ١ش ِذِغ١ٓ ٚاٌعبد١٠ٓ فٟ ؽطبئ١خ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئ .2
 

 انمىهح والإخشاءاخ

أؼفبي  -أؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ ِذِغ١ٓ -عبد١٠ٓصلاصخ ِغّٛعبد ) بٌّمبسٔخ ث١ٓارجح اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛضفٟ اٌّمبسْ، ث اولا: انمىهح:

 .اٌزّٕشاسرىبة عٍٛن رغبسة اٌزعشظ ٌٍزّٕش ٚ× غ١ٓ( رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ غ١ش ِذِ

 عُىح ان

( ٌىً ع١ٕخ ِٓ 31؛ ِٚمغّخ وبٌزبٌٟ: )عبِبً  12-5ث١ٓ ِب رزشاٚػ أعّبسُ٘  ،ثّذ٠ٕخ اٌؾبئً ( ؼفلاً 93أعش٠ذ اٌذساعخ اٌشإ٘خ عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب )

 طشاة اٌزٛؽذ غ١ش ِذِغ١ٓ(.أؼفبي رٚٞ اغ -أؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ ِذِغ١ٓ -عبد١٠ٓاٌع١ٕبد اٌضلاصخ )

 ب. الأدواخ وخصائصها انسُكىمتشَح

ٌٚمذ  Fink et al. (2015)ِٓ اعذاد  Bullying Behaviour and Experience Scale (BBES)ِم١بط اٌزّٕش ٚاٌػؾ١خ رُ اعزخذاَ 

ٍزعشظ ٌأعئٍخ  ٠8ٕمغّٛا اٌٝ عإاي  ٠ٚ13زػّٓ الاعبلبد إٌّبئ١خ ضُُّ اٌّم١بط ١ٌم١ظ عٍٛن اٌزّٕش/اٌػؾ١خ ٌذٜ الأؼفبي رٚٞ 

  ، ٚض١بغخ الإعبثخ اثذا، ل١ٍلا، وض١شا، دائّب.ٌٍزّٕشأعئٍخ  5، ٚ(ٌػؾ١خٌٍزّٕش)ا

اٌجبؽش ثزعش٠ت اٌّم١بط، عٓ ؼش٠ك اٌزشعّخ ئٌٝ اٌٍغخ اٌعشث١خ عٓ ؼش٠ك ثبؽش ِزخطص صٕبئٟ اٌٍغخ )اٌعشث١خ ٚالأغ١ٍض٠خ(، صُ ئعبدح  ٚلبَ

ٚعٟ فٟ رشعّخ اٌّم١بط ِب ٠ٍٟ: خ ِشح أخشٜ، عٓ ؼش٠ك ِزخطص آخش، ٌٍزأوذ ِٓ علاِخ اٌزشعّخ. ٚسُ اٌزشعّخ ِٓ اٌعشث١خ ٌلإٔغ١ٍض٠

 اٌىٍّبد أؽبد٠خ اٌّمطح. اٌغًّ ثغ١طخ ٚغ١ش ِشوجخ ٚلا رؾزًّ أوضش ِٓ ِعٕٝ، اٌىٍّبد ٚاٌغًّ اٌّغزخذِخ ِزٛعطخ اٌفُٙ ٚالاٌفخ ٠ٚزٛلح أْ

 .عٍٝ ع١ٕخ اعزطلاع١خ ؽغبة اٌطذق ٚاٌضجبد ثأوضش ِٓ ؼش٠مخ ٚع١زُ ٠عشفٙب ٠ٚفّٙب الأؼفبي
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 بط عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:١رُ اٌزؾمك ِٓ اٌىفبءح اٌم١بع١خ )اٌطذق ٚاٌضجبد( ٌٍّم :مُاسانسُكىمتشَح نهم خصائصان

(. غ١ش رٛؽذ١٠ٓ 20ؽذ، رٚٞ اغطشاة اٌزٛ 18 ٌٍزؾمك ِٓ اٌطذق اٌز١١ّضٞ رُ رطج١ك اٌمبئّخ عٍٟ ع١ٕز١ٓ ِٓ الأؼفبي ) انصذق انتمُُزٌ:

( ٌج١بْ اٌفشٚق فٟ اٌّزٛعطبد ث١ّٕٙب وّب ٘ٛ ِٛغؼ فٟ اٌعبد١٠ٓٚ زٛؽذ١٠ٓٚؽغبة اٌفشق ث١ّٕٙب ؽ١ش رُ ؽغبة ل١ّخ )د( ث١ٓ اٌع١ٕز١ٓ )اٌ

 .اٌعبد١٠ٓٚالأؼفبي  اغطشاة اٌزٛؽذرٛعذ فشٚق داٌخ اؽطبئ١بً ث١ٓ اٌع١ٕز١ٓ ِٓ الأؼفبي رٚٞ  (1اٌغذٚي )

 (وانعادَُهم )خ( نهفشوق فٍ انمتىسطاخ تُه انعُىتُه )روٌ اضطشاب انتىحذ ( َىضح ل1ُخذول )

 اٌعبد١٠ٓ الأثعبد

 = ْ20 

 اٌزٛؽذ١٠ٓ

 = ْ18 

  

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ل١ّخ "د" الأؾشاف اٌّزٛعؽ الأؾشاف اٌّزٛعؽ 

 0.001 4.827 6.205 10.56 3.703 2.65 اٌزعشظ ٌٍزّٕش

 0.008 2.746 3.068 3.33 2.292 0.90 اٌزّٕش

ثبعزخذاَ  اٌعبد١٠ٓٚ اغطشاة اٌزٛؽذعٍٝ ع١ٕخ اعزطلاع١خ ِٓ الأؼفبي رٚٞ  رُ اٌزؾمك ِٓ ضذق الارغبق اٌذاخٍٟ صذق الاتساق انذاخهٍ:

ٚاٌغذٚي ٚث١ٓ دسعخ اٌجعذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ( ث١ٓ دسعبد وً ِفشدح، ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجعذ، Pearsonِعبًِ اسرجبؼ ث١شعْٛ )

ِّب رش١ش ئٌٝ دسعخ ِشرفعخ ِٓ اٌطذق ٠ّىٕٕب الاعزّبد  0.001اْ غبٌج١خ ِعبِلاد الاسرجبؼ عبءد داٌخ اؽطبئ١بً عٕذ ِغزٜٛ ٛغؼ ( 3٠&2)

 ع١ٍٙب.

 ممُاس انتىمشن( معاملاخ الاستثاط تُه دسخاخ كم مفشدج ودسخح انثعذ 1خذول)

 اٌعبد١٠ٓ رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ 

 اٌػؾ١خ اٌّفشدح

1 .818** .617** 

2 .818** .786** 

3 .852** .834** 

4 .859** .792** 

5 .905** .856** 

6 .737** .873** 

7 .723** .915** 

8 .899** .820** 

 اٌزّٕش اٌّفشدح

9 .766** .949** 

10 .868** .896** 

11 .751** .859** 

12 .943** .765** 

13 .852** .808** 

 0.001** داٌخ عٕذ ِغزٜٛ 

 عاملاخ الاستثاط تُه دسخاخ الأتعاد وانذسخح انكهُح نممُاس انتىمش( م3خذول)

 اٌعبد١٠ٓ رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ الأثعبد

 **963. **929. اٌزعشظ ٌٍزّٕش

 **901. **663. اٌزّٕش

 0.001** داٌخ عٕذ ِغزٜٛ 

 اغطشاة اٌزٛؽذٌع١ز١ٕزٓ ِٓ الأؼفبي رٚٞ مخ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط اٌّغزخذَ، رُ ؽغبة اٌضجبد ثطش٠ ثثاخ انممُاس:

، ِّب ٠ش١ش اٌٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزح ٌٍع١ٕز١ٓ صجبد ِشرفعخ دئٌٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزح ثّعبِلا (4ثبٌغذٚي ) ٚأشبسد ٔزبئظ اٌزؾ١ٍلاد ٚاٌعبد١٠ٓ

 .٠ّٚىٓ الاعزّبد ع١ٍٗ ثذسعخ عب١ٌخ ِٓ اٌضجبد
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 انفا كشووثاخ ( معاملاخ انثثاخ تطشَمح 3خذول)

 اٌعبد١٠ٓ رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ 

 0.910 0.941 

 ج. اخشاءاخ انتطثُك

، ٌزطج١ك اٌّم١بط عٍٝ ع١ٕخ ِٓ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة لبَ اٌجبؽش ثبٌؾطٛي عٍٝ اٌّٛافمخ ِٓ ٌغٕخ اخلال١خ اٌجؾٛس ثبٌزغّح اٌطؾٟ ثؾبئً

 إٌّٛ اٌطج١عٟ. ٚرُ اٌزطج١ك ثشىً فشدٞ.، ِٚمبسٔزُٙ ثأؼفبي عبد١٠ٓ ِٓ رٚٞ ٚاٌعبد١٠ٓاٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ 

 الأسانُة الأحصائُح

 اٌّزٛعطبد ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٌٍّزغ١شاد. -

 ِعبِلاد الاسرجبؼ ٌؾغبة اٌطذق ٌٍّم١بط. -

 وشٚٔجبؿ ٌؾغبة اٌضجبد ٌٍّم١بط.-ِعبًِ اٌفب -

 ٌٍزعشف عٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌع١ٕبد فٟ اٌزّٕش. One Way ANOVA رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ -

 انىتائح

ٚاٌشىً ( 5، ٚوّب ٠زػؼ ِٓ اٌغذٚي )ضلاصخرُ ؽغبة اٌّزٛعطبد ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٌّغّٛعبد اٌذساعخ اٌ انتحهُم الإحصائٍ الأونٍ:

ٌطبٌؼ رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ، وّب ٠زػؼ اسرفبع ِغزٜٛ اٌزعشظ رجب٠ٕبد وج١شح فٟ اٌػؾ١خ ٚاٌزّٕش ث١ٓ اٌع١ٕبد اٌضلاصخ ( 1)

. ٚعٛف رزػؼ ؼج١عخ ٚارغب٘بد رٍه اٌفشٚق عجش اٌزؾ١ٍلاد اٌّزعذدح اٌزٟ عٛف رغشٜ ٌٍزؾمك ِٓ اٌذلالاد عٓ اٌزّٕش ٌٍع١ٕبد اٌضلاصخٌٍزّٕش 

 اٌفع١ٍخ ٌٍفشٚق ِٓ عذِٙب.

 فٍ متغُشاخ انذساسح( َىضح انمتىسطاخ والاوحشافاخ انمعُاسَح نذسخاخ أفشاد انعُىاخ انثلاثح 5خذول )

 الأؾشاف اٌّع١بسٞ اٌّزٛعؽ اٌع١ٕبد اٌّزغ١شاد

 3.413 2.42 اٌعبد١٠ٓ اٌػؾ١خ / اٌزعشظ ٌٍزّٕش

 5.054 8.71 رٛؽذ غ١ش دِظ 

 7.291 11.81 رٛؽذ دِظ 

 1.957 0.81 اٌعبد١٠ٓ اٌزّٕش

 2.418 2.23 رٛؽذ غ١ش دِظ 

 3.880 3.45 رٛؽذ دِظ 
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 ثح فٍ انضحُح وانتىمش( انفشوق تُه انعُىاخ انثلا1شكم )

 

تُه الأطفال روٌ اضطشاب انتىحذ انمذمدُه وانغُش مذمدُه وانعادَُه فٍ لا تىخذ فشوق راخ دلانح إحصائُح وتائح انفشض الأول ووصه " 

 ".ضحُح والاَزاءان

 ( معاملاخ تحهُم انتثاَه الأحادٌ نمعشفح انفشوق تُه انعُىاخ انثلاثح فٍ انضحُح6خذول )

دساعبد  ِغّٛع اٌّشثعبد  اٌّزغ١شاد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؽ 

 اٌّشثعبد

ل١ّخ ف 

 اٌّؾغٛثخ

اٌذلاٌخ 

 الاؽطبئ١خ

 0.000 23.548 709.258 2 1418.516 ث١ٓ اٌّغّٛعبد اٌػؾ١خ
 30.120 90 2710.774 داخً اٌّغّٛعبد 
 92 4129.290 اٌّغّٛع 

( 5ٚثبٌشعٛع اٌٝ اٌّزٛعطبد ثبٌغذٚي )فٟ اٌػؾ١خ )اٌزعشظ ٌٍزّٕش(.  صخث١ٓ اٌع١ٕبد اٌضلاداٌخ اؽطبئ١بً ( ٚعٛد فشٚق ٠6زػؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ِمبسٔخ ثبلأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌغ١ش ِذِغ١ٓ 11.81)َ= أوضش رعشغبً ٌٍزّٕش ٔغذ اْ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ 

 (. 2.42(، ٚاٌعبد٠ٓ )َ= 8.71)َ=

تُه الأطفال روٌ اضطشاب انتىحذ انمذمدُه وانغُش مذمدُه وانعادَُه فٍ اخ دلانح إحصائُح لا تىخذ فشوق روتائح انفشض انثاوٍ ووصه " 

 انتىمش".

 ( معاملاخ تحهُم انتثاَه الأحادٌ نمعشفح انفشوق تُه انعُىاخ انثلاثح فٍ انتىمش7خذول )

دساعبد  ِغّٛع اٌّشثعبد  اٌّزغ١شاد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؽ 

 اٌّشثعبد

ل١ّخ ف 

 اٌّؾغٛثخ

اٌذلاٌخ 

 لاؽطبئ١خا

 0.002 6.590 54.323 2 108.645 ث١ٓ اٌّغّٛعبد زّٕشاٌ
 8.244 90 741.935 داخً اٌّغّٛعبد 
 92 850.581 اٌّغّٛع 
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( ٔغذ اْ الأؼفبي 5ٚثبٌشعٛع اٌٝ اٌّزٛعطبد ثبٌغذٚي )فٟ اٌزّٕش.  ث١ٓ اٌع١ٕبد اٌضلاصخ داٌخ اؽطبئ١بً  ( ٚعٛد فشٚق٠7زػؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ِمبسٔخ ثبلأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌغ١ش ِذِغ١ٓ 3.45)َ=  أوضش عشغخ ٌٍم١بَ ثغٍٛن اٌزّٕش رارٗ اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓرٚٞ اغطشاة 

 (. 0.81(، ٚاٌعبد٠ٓ )َ= 2.23)َ=

 

 انمىالشح

ٚاٌغ١ش  ٕزبئظ ئٌٝ أْ ِغزٜٛ اٌزعشظ ٌٍزّٕش ٚاسرىبة عٍٛن اٌزّٕش ٌذٜ ِغّٛعزٟ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓاٌأشبسد 

عٍج١خ عٍٝ ِغزٜٛ ٚوبْ ٌذِظ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ ثبٌّذاسط اٌعبد٠خ رأص١شاد ِذِغ١ٓ أعٍٝ ِٓ الأؼفبي رٚٞ إٌّٛ اٌطج١عٟ. 

اٌزعشظ ٌٍزّٕش)اٌػؾ١خ( ٚاسرىبة عٍٛن اٌزّٕش. ؽ١ش وبْ ِغزٜٛ اٌزعشظ ٌٍزّٕش ٚاسرىبة عٍٛن اٌزّٕش ٌذٜ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة 

 أعٍٝ ِٓ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ اٌغ١ش ِذِغ١ٓ، ٚاٌعبد١٠ٓ. اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ

ِٓ اٌزّٕش ثشىً أوضش رزفك ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِح ٔزبئظ دساعبد عبثمخ رش١ش ئٌٝ أْ الأؼفبي اٌّطبثْٛ ثبغطشاة ؼ١ف اٌزٛؽذ ٠عبْٔٛ 

 ;Eroglu, & Kilic, 2020; Hsiao, et al., 2022)  ٚالإ٠زاء اٌّزىشس ِمبسٔخ ثألشأُٙ ِٓ الأؼفبي رٚٞ إٌّٛ اٌعطجٟ اٌطج١عٟ

Matthias, et al., 2021; Paul et al., 2018 .)  ٚلذ ٚعذHebron and Humphrey (2014)  ْٛٔئٌٝ أْ الأؼفبي ٚاٌشجبة اٌز٠ٓ ٠عب

اؽز١بعبد رع١ّ١ٍخ. ٚثبٌّضً  ِٓ ؽبلاد ؼ١ف اٌزٛؽذ أوضش عشغخ ٌٍزّٕش ِٓ الأؼفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اؽز١بعبد خبضخ أخشٜ أٚ ِٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ أٞ

رٛضٍذ ٔزبئظ دساعبد أخشٜ اٌٝ أْ خطش اٌزعشظ ٌلإ٠زاء ثبٌٕغجخ ٌٍطلاة اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ أعٍٝ ثىض١ش ِٓ خطش اٌطلاة اٌعبد١٠ٓ 

 ÇULHAOĞLU and AKMANOĞLU (2022)دساعخ  ٘ذفذ. وّب (Park, et al., 2020)ٚاٌطلاة رٚٞ الإعبلبد الأخشٜ 

ٌٍذساعبد اٌى١ّخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزّٕش ٌذٜ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽذ فٟ غٛء اٌخطبئص اٌذ٠ّغشاف١خ ٚالإعشاءاد ئعشاء رؾ١ًٍ شبًِ 

 إٌّٙغ١خ ٚاٌّزغ١شاد اٌّزعٍمخ ثبٌٕزبئظ،. ٚرٛضٍذ ئٌٝ أْ الأؼفبي اٌّطبث١ٓ ثبٌزٛؽذ ٠زعشغْٛ ٌٍزّٕش أوضش ِٓ ألشأُٙ ا٢خش٠ٓ. 

ٚاسرىبة اٌزّٕش ٌذٜ الأؼفبي رٚٞ اغرطشاة اٌزٛؽرذ اٌّرذِغ١ٓ ِمبسٔرخ ثربٌغ١ش ِرذِغ١ٓ ٚاٌعربد١٠ٓ  ٚثخطٛش اسرفبع ِغزٜٛ اٌزعشظ ٌٍزّٕش

الأؼفربي فرٟ فطرٛي اٌرذِظ أوضرش عشغرخ ٌخطرش أْ  ٚاٌزرٟ أشربسد ئٌرٝ Zablotsky et al. (2014) أخشٜ خدساع رزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِح ٔزبئظ

ٚاٌزرٟ أعش٠رذ عٍرٝ ع١ٕرخ ِرٓ الأؼفربي  Eroglu and Kilic (2020)ٔزربئظ دساعرخ وّرب رزفرك ِرح  اٌزّٕش ِٓ الأؼفبي ثّعب٘ذ اٌزشث١خ اٌخبضخ.

اٌّطربث١ٓ ثبغررطشاة اٌزٛؽررذ ٚالاعبلرخ اٌعم١ٍررخ اٌّررذِغ١ٓ ثبٌّرذاسط اٌزعٍرر١ُ اٌشعررّٟ ثرأٔمشح، ٚاشرربسد إٌزرربئظ ئٌرٝ رعررشظ ِغّررٛعزٟ اٌزٛؽررذ 

( اٌزرٟ رٕبٌٚرذ عٛاِرً اٌخطرش اٌّٙرذدح ٌرذِظ اٌطرلاة رٚٞ 2022ً )ٚرزفرك أ٠ػربً ِرح دساعرخ ئعرّبع١ٚالاعبلخ اٌعم١ٍخ ٌٍزّٕشاٌٍفوٟ ٚاٌعبؼفٟ. 

أٚغرؾذ ٔزبئغٙرب أْ اٌزّٕرش اٌٍفورٟ ٘رٛ أوضرش أّٔربؼ اٌزّٕرش أزشربسا ٌرذٜ اٌطرلاة رٚٞ الإعبلرخ اٌّرذِغ١ٓ.  الإعبلخ ثّذاسط اٌزعٍر١ُ اٌعربَ، ٚلرذ

الأؼفبي اٌّطبث١ٓ ثط١ف اٌزٛؽذ فٟ اٌّرذاسط اٌعبد٠رخ  ؽ١ش ث١ٕذ عذَ رعشظ Hebron et al. (2015)ٚرخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِح ٔزبئظ دساعخ 

 ثٛعٛد فشٚق فٟ الاعذاداد اٌّذسع١خ ٌذِظ صٚٞ الإعبلخ.ٌٍزّٕش ثشىً ٠ّضً خطش وج١ش، ٠ٚفغش ٘زا الاخزلاف 

الاعرز١عبة اٌخربسعٟ ٚأؽذ اٌزفغ١شاد اٌّؾزٍّخ ٌٙزٖ إٌزبئظ ٘ٛ اسرجبؼ الأِش ثّٙربساد اعزّبع١رخ ألرً ثبلإغربفخ ئٌرٝ اٌّض٠رذ ِرٓ ِشربوً اٌفٙرُ ٚ

ٚضرعٛثبد فرٟ فٙرُ اٌزفربعلاد الاعزّبع١رخ ٚاٌّشربسوخ ف١ٙرب، ٚثبٌزربٌٟ عرذَ رطر٠ٛش . (Toseeb, et al., 2018)ٌلأؼفربي اٌّطربثْٛ ثبٌزٛؽرذ 

رغعً الأؼفربي رٚٞ اغرطشاة اٌزٛؽرذ  ِعشغرْٛ  (. ٘زٖ اٌطعٛثبدSchroeder et al., 2014علالبد ئ٠غبث١خ ِح الألشاْ ٚاٌؾفبظ ع١ٍٙب )

اؽزّب١ٌررخ ٚعررٛد سدٚد عذٚا١ٔررخ ِزطررٛسح ٌٍزى١ررف ٚاٌزٕرربغُ ِررح الاعزررذاءاد ٚالا٠ررزاء ثغررجت ثشررىً خرربش ٌٍزعررشظ أٚ اسرىرربة عررٍٛن اٌزّٕررش 

علاٚح عٍٝ رٌه فبْ ضعٛثبد اٌزفبعرً الاعزّربعٟ إٌبعّرخ عرٓ الإضربثخ ثبٌزٛؽرذ رض٠رذ ِرح اٌرذِظ ثبٌّرذاسط  (.Rose et al., 2011اٌّزىشس)

اظ ِررذعَٛ ثررأْ أٚعرٗ اٌمطررٛس فررٟ اٌزفبعررً الاعزّرربعٟ ٚاٌزٛاضرً ٚالأعررشاظ اٌخبسع١ررخ ٚالإعررذاداد اٌّذسعرر١خ اٌشرربٍِخ اٌعبد٠رخ. ٘ررزا الافزررش

 .اٌّزىبٍِخ رإدٞ ئٌٝ ئ٠زاء ثٕغت أعٍٝ

 

 خلاصحان

بد اٌزّٕرش ِرٓ ٚعذد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أْ الأؼفبي رٚٞ اغرطشاة اٌزٛؽرذ اٌّرذِغ١ٓ ثبٌّرذاسط اٌعبد٠رخ أوضرش رعشغربً ٌٍزّٕرش أٚ اسرىربة عرٍٛو١

ٌٍزرذخً ٚٚغرح ؽرذ ٌٍزّٕرش عٍرٝ اٌطرلاة اٌرز٠ٓ الأؼفبي رٚٞ اغطشاة اٌزٛؽرذ اٌغ١رش ِرذِغ١ٓ ٚالأؼفربي اٌعربد١٠ٓ. ٌٚزٍره إٌزربئظ فٛائرذ وج١رشح 

٠عرربْٔٛ ِررٓ اغررطشاة ؼ١ررف اٌزٛؽررذ ٚخبضررخ ضررغبس اٌغررٓ ٚاٌطررلاة اٌّٛعررٛد٠ٓ فررٟ ث١ئررخ ِذسعرر١خ شرربٍِخ ٌٚررذ٠ُٙ ضررعٛثبد اعزّبع١ررخ أعٍررٝ 

ثعررع الاعررزشار١غ١بد ٌررذعُ ٚرؾغرر١ٓ ِٙرربساد اٌزفبعررً الاعزّرربعٟ ٌلأؼفرربي اٌّطرربث١ٓ رطرر٠ٛش سع١ررخ أٚ داخ١ٍررخ، ِررٓ خررلاي ٚأعررشاظ خب

ِٚررٓ خررلاي رمررذ٠ُ اٌررذعُ ٚاٌخررذِبد ثبغرطشاة اٌزٛؽررذ ٌزّى١ررُٕٙ ِررٓ رطرر٠ٛش ضررذالبد راد ِغرضٜ ِررح اٌؾفرربظ ع١ٍٙررب ٚرغٕررت الإ٠ررزاء ٚاٌزّٕرش. 

 الأؼفبي.اٌّذسع١خ ٚاٌزع١ّ١ٍخ إٌّبعجخ ٌٙٛلاء 

ِٕٚٙرب اغرطشاة اٌزٛؽرذ، ئلا أٔرٗ ِبصٌرذ ٕ٘ربن ؽبعرخ ٌّض٠رذ ِرٓ  الاعبلربد إٌّبئ١رخٚسغُ وضشح اٌجؾٛس اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزّٕش ٌرذٜ الأؼفربي رٚٞ 

ٚرمزرشػ اٌذساعرخ اٌؾب١ٌرخ فؾرص ررأص١ش دِرظ الأؼفربي رٚٞ . اٌذساعبد ٌفؾص رغبسة اٌزّٕش ث١ٓ اٌطلاة اٌّطربث١ٓ ثبٌزٛؽرذ فرٟ اٌرذٚي اٌعشث١رخ

ئعرشاء دساعربد رمرَٛ عٍرٝ فؾرص غطشاة اٌزٛؽذ عٍٝ رغبسة اٌزّٕش فٟ غٛء عٛاًِ اٌؾّب٠خ ٚاٌخطش اٌّزعٍمخ ثبٌّذِظ ثبٌّذساط اٌعبد٠خ. ا
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ثطرفخ عبِرخ ٚالأؼفربي رٚٞ اغرطشاة اٌزٛؽرذ لجرً اٌرذِظ ٚعٍرٝ فزرشاد ٌزؾرذٞ الاعبلربد إٌّبئ١رخ رغبسة اٌػؾ١خ ٚاٌزّٕش ٌذٜ الأؼفبي رٚٞ 

 ِظ عٍٝ رغبسة اٌزّٕش.اٌزأص١ش اٌفعٍٟ ٌٍذ

( ٚاٌذساعرربد 2023ٚفمرًرب ٌّررب روشرررٗ اٌذساعرربد اٌعشث١ررخ )اٌؾٍفرربٚٞ ٚصوررٟ  وررزٌه فرراْ الاعزّرربد عٍررٝ اٌزم١ٕرربد اٌشل١ّررخ ٌّررب رزّزررح ثررٗ ِررٓ ِضا٠ررب

 & Alanzi & Alhalafawy, 2022a, 2022b; Alhalafawy, Najmi, Zaki, & Alharthi, 2021; Alhalafawy) الأعٕج١رخ

Tawfiq, 2014; Alhalafawy & Zaki, 2019, 2022; Alshammary & Alhalafawy, 2022, 2023; Alzahrani & 

Alhalafawy, 2023; Alzahrani & Alhalafawy, 2022; Alzahrani, Alshammary, & Alhalafawy, 2022; Najmi, 

Alhalafawy, & Zaki, 2023; Zeidan, Alhalafawy, & Tawfiq, 2017; Zaki, 2019; Zeidan, Alhalafawy, Tawfiq, 

& Abdelhameed, 2015)   اٌزٛؽذ. اغطشاةلذ ٠ىْٛ ِٕبعجبً ٌٍؾذ ِٓ ِغز٠ٛبد اٌزّٕش ٌذٜ أضؾبة  
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