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  انًهخض

فبٔٗ ِٓ  19-رخٌظلٛي حٌىخًِ ٌٍظؼٍُ ػزش حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء ؿخثلش وٛف١ذ فٟ اؽخس حٌظلذ٠خص حٌّشطزطش

حٌؼشٚسٞ حٌزلغ ػٓ حٌطشق ٚحلأعخ١ٌذ حٌظٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙخ دػُ حٌّؼ١ٍّٓ ٌظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ 

ٌٍظؼٍُ ػزش حٌّٕظخص حٌشل١ّش رؼذ ؿخثلش صِخص حٌظٟ حعظذػض حٌظلٛي حٌىخًِ حلأ. اْ طؼذد أػٕخء حلأصِخصحٌظؼ١ٍُ 

٠فشع حٌظفى١ش فٟ حلأٔظّش حٌظٟ ٠ّىٓ حلاػظّخد ػ١ٍٙخ لإػذحد حٌّؼ١ٍّٓ رل١غ ٠ىٛٔٛح لخدس٠ٓ ػٍٝ  19-وٛف١ذ

فبْ حٌزلغ حٌلخٌٟ  حٌظطز١مخص حٌٕمخٌشٚحٔطلالخً ِٓ اِىخ١ٔخص طٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حٌظؼ١ٍُ أػٕخء حلأصِخص. 

حػظّذ حٌزلغ . ططز١ك ٔمخي ٌظؼض٠ض حٌٛػٟ رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حٌظؼ١ٍُ أػٕخء حلأصِخص٠غظٙذف طط٠ٛش 

حٌظطز١ك  رخعظخذحَحٌظـش٠ز١ش ك١غ طذسط حٌّـّٛػش حٌّٕٙؾ شزٗ حٌظـش٠زٟ ٌٍّمخسٔش ر١ٓ ِـّٛػظٟ حٌزلغ،  ػٍٝ

. رشىً ِفشد خخسؽ حٌظطز١كٚعخثؾ حٌظذس٠ذ حلاػظ١خد٠ش حٌظٟ ٠ّىٓ طزخدٌٙخ طغظخذَ  ٚحٌّـّٛػش حٌؼخرطش، حٌّمظشف

خ ِٓ ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ( 60طىٛٔض ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ ) ًّ حٌظـش٠ز١ش  ، طُ طٛص٠ؼُٙ ػشٛحث١خً ػٍٝ ِـّٛػظٟ حٌزلغِؼٍ

خ رىً ِـّٛػش30ٚحٌؼخرطش رٛحلغ ) ًّ رظٛظ١ف ٛػٟ . ِٓ خلاي حٌزلغ حٌلخٌٟ طُ طط٠ٛش حخظزخس ٌٍ( ؽخٌزخً ِؼٍ

رظٛظ١ف حٌّٕظخص طّؼٍض أُ٘ ؿٛحٔذ حٌٛػٟ  ( ِفشدس.60طىْٛ ِٓ ) صِخصحٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حٌظؼ١ٍُ أػٕخء حلأ

حلاعظخذحَ حٌٛظ١فٟ لأدٚحص حٌّٕظخص حٌشل١ّش،  ( ِلخٚس، ٟٚ٘:5حٌشل١ّش فٟ حٌظؼ١ٍُ أػٕخء حلأصِخص كٛي )

ٚطظ١ُّ ٚادحسس حلأٔشطش حٌظؼ١ّ١ٍش أػٕخء حلأصِخص، ٚدٚس  ٚطظ١ُّ ٚادحسس حلاعظشحط١ـ١خص حٌظؼ١ّ١ٍش أػٕخء حلأصِخص،

حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ طؼض٠ض حٌـٛحٔذ حٌٕفغ١ش ٌّٛحؿٙش حلأصِخص، ٚدٚس حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ طؼضص حٌّٕٛ حٌّٕٟٙ 

رخٌّمخسٔش ِغ  حٌظطز١مخص حٌٕمخٌشٚأظٙشص حٌٕظخثؾ أفؼ١ٍش حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش حٌظٟ حعظخذِض  .حلأصِخصأػٕخء 

. أٚطٝ حٌزلغ فٟ حٌظؼ١ٍُ أػٕخء حلأصِخص رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّشحٌّـّٛػش حٌؼخرطش ف١ّخ ٠ظؼٍك رظ١ّٕش حٌٛػٟ 

ػ١ٍّخص حٌظٛػ١ش حٌّظؼذدس ٌىخفش حٌؼخ١ٍِٓ رخٌمطخػخص حٌظؼ١ّ١ٍش فٟ  حٌظطز١مخص حٌٕمخٌشرؼشٚسس حٌظٛعغ فٟ طٛظ١ف 

 . أػٕخء حلأصِخص

 .19-ؿخثلش وٛف١ذ، حٌّٕظخص حٌشل١ّش، حٌظطز١مخص حٌٕمخٌشػُ حٌّٕٟٙ، حٌذانكهًبد انًفتبحُخ: 
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ABSTRACT 

In the context of the challenges associated with the complete transformation of learning 

through digital platforms during the Covid-19 pandemic, it is necessary to search for ways 

and methods through which teachers can be supported to employ digital platforms in 

education during crises. After the Covid-19 pandemic, there were many crises that 

necessitated a complete transformation of learning through digital platforms, whether for 

health or climatic reasons. Therefore, it is important to think about reliable systems to prepare 

teachers so that they are able to employ digital platforms in education during any educational 

crisis. Based on the capabilities of mobile applications, the current research aims to develop a 

mobile application to enhance awareness of the use of digital platforms in education during 

crises. The research relied on the semi-experimental approach to compare the two research 

groups, where the experimental group studies using the proposed application, and the control 

group uses the usual training media that can be exchanged via mobile devices. The research 

sample consisted of (60) general education teachers, who were distributed randomly into the 

two research groups. Through current research, a test of awareness of the use of digital 

platforms in education during crises was developed, consisting of (60) items. The most 

important aspects of awareness of the use of digital platforms in education during crises 

revolved around (5) axes, namely: the functional use of digital platform tools, the design and 

management of educational strategies during crises, the design and management of 

educational activities during crises, the role of digital platforms in enhancing the 

psychological aspects of facing crises, and the role of digital platforms in promoting 

professional growth during crises. The results showed the preference of the experimental 

group that used mobile applications compared to the control group with regard to developing 

awareness of the employment of digital platforms in education during crises. The research 

recommended the need to expand the employment of mobile applications in various 

awareness-raising operations for all workers in the educational sectors during crises. 

Keywords: Professional support, mobile application, digital platforms, COVID-19. 
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 يمذيخ
ٚحلؼًخ طؼ١ّ١ٍخً ؿذ٠ذًح طُ رٍٛسطٗ فٟ ػزخسس  "اغلاق حٌفظٛي حٌذسحع١ش ِغ ػذَ ا٠مخف حٌظؼٍُ  19-فشػض ؿخثلش وٛف١ذ

(Zhang, Wang, Yang, & Wang, 2020) ٌٚؼّخْ حعظّشحس٠ش حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش ػٍٝ حٌشغُ ِٓ كخٌش ،

 ,Asanov, Flores)حلإغلاق حٌىٍٟ ٌٍّئعغخص حٌذسحع١ش فبْ حلاػظّخد ػٍٝ حٌّٕظخص حٌشل١ّش ٠ؼُذ حٌخ١خس حلأِؼً 

McKenzie, Mensmann, & Schulte, 2021; Jin, Lu, Liu, & Cui, 2020).  ٌمذ عخّ٘ض ؿخثلش

فٟ طغ١١ش حٌغ١خق حٌظؼ١ٍّٟ رخٌىخًِ، ك١غ أطزق طٕف١ز وخفش ػ١ٍّخص حٌظؼ١ٍُ ٚحٌظؼٍُ ػزش حٌّظخدس  19-وٛف١ذ

حٌشل١ّش،  ٚرٌه فٟ ظً ر١ٕش ؿذ٠ذس ٌلاعظخذحَ حٌّىؼف، ٚحٔذػخس حٌظؼٍُ ٚؿٙخً ٌٛؿٗ، ِغ ٚؿٛد كخٌش ِٓ حلإغلاق 

. ٚػٍٝ رٌه فبْ حٌظؼٍُ حٌشلّٟ فٟ ع١خق (Mok, Xiong, Ke, & Cheung, 2021)حٌىٍٟ ٌٍّئعغخص حٌظؼ١ّ١ٍش 

ظخ٘شس ؿذ٠ذس ٔظشًح ٌىٛٔٗ ٠ظطٍذ ِّخسعخص ؿذ٠ذس، ٚاؿشحءحص ٔٛػ١ش ٌُ طىٓ ِٛؿٛدس فٟ ٠ّؼً  19-ؿخثلش وٛف١ذ

حٌغخرك، وّخ أْ طؼخًِ حٌطخٌذ ٚحٌّؼٍُ ِغ حٌؼٕخطش حٌظم١ٕش أخز ِٕلٝ آخش، ٚ٘ٛ ِخ ٠غظذػٟ حٌظفى١ش ٚحٌظل١ًٍ 

. أ٠ؼًخ ٌمذ (Adedoyin & Soykan, 2020)ٌزلغ حٌفشص ٚحٌم١ٛد حٌٕخطـش ػٓ حٌظؼٍُ حٌشلّٟ فٟ أػٕخء حٌـخثلش 

ظشٚف حٌظشغ١ً رشىً ػخَ، ٚخٍمض ِٕخم ِخظٍف ٌٍؼًّ، ٚرخٌظخٌٟ فبْ ؽز١ؼش حٌظؼٍُ  19-غ١شص ؿخثلش وٛف١ذ

حٌشلّٟ لزً حٌـخثلش طخظٍف ػٓ ؽز١ؼظٗ فٟ أػٕخء حٌـخثلش، ٚ٘ٛ ِخ ٠ؼٕٟ ػشٚسس حٌزلغ فٟ حعظخذحِخص حٌظم١ٕش 

 ,Ibrahim et al., 2021; Shahzad, Hassan, Aremu, Hussain, & Lodhi)ػّٓ ٘زح حٌغ١خق حٌـذ٠ذ 

2020) . 

 19-أْ ؿخثلش وٛف١ذ (Jabbar, Gauci, & Anstead, 2021)ٚػطفخً ػٍٝ ِخ عزك ٠زوش ؿخرش ٚفش٠مٗ حٌزلؼٟ 

وغ١خق ؿذ٠ذ ٌٍظؼ١ٍُ طغظذػٟ حٌزلغ فٟ حٌّظغ١شحص حٌظٟ ٠ّىٓ حٌظشو١ض ػ١ٍٙخ وٕغك ؿذ٠ذ ٌؼ١ٍّش حٌظؼٍُ. ٚأٚػق ولاً 

أْ حٌّٕظخص  (Bacher-Hicks, Goodman, & Mulhern, 2021)ِٓ رخشش ١٘ىظ ٚؿٛدِخْ ٌِٚٛٙشْ  

ٟ٘ حٌٛع١ؾ حٌشث١غٟ لإدحسس ػ١ٍّخص حٌظؼ١ٍُ ٚحٌظؼٍُ، ِٚغ حخظلاف أٔٛحع ٘زٖ  19-حٌشل١ّش فٟ أػٕخء ؿخثلش وٛف١ذ

حٌّٕظخص ٚأدٚحطٙخ فبٔٗ ِٓ حٌُّٙ حٌزلغ فٟ و١ف١ش طؼض٠ض لذسحص حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ طٛظ١ف ٘زٖ حٌّٕظخص فٟ أػٕخء 

 حلأصِخص.

حٌشل١ّش رؤٔٙخ شزىخص طٛفش ر١جش طؼ١ّ١ٍش فؼخٌش طمذَ دػّخُ طفخػ١ٍخً ٠غّق ٌٍطلاد رخٌذسحعش ػٍٝ ِذحس  طؼشف حٌّٕظخص

. ٚطلظٛٞ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حلأدٚحص  (Jena, 2020)حٌغخػش ٚطغخػذ ػٍٝ اػذحد حٌظمخس٠ش حٌّخظٍفش ػٓ حٌطلاد 

حٌمخدسس ػٍٝ دػُ حلأٔشطش حٌظؼ١ّ١ٍش ِؼً ِمخؽغ حٌف١ذ٠ٛ ِٕٚظذ٠خص حٌّٕخلشش ٚحٌذسدشش ٚحٌّٙخَ ٚحلاخظزخسحص ٚغ١ش٘خ 

. ٟٚ٘ لا طخظٍف وؼ١شحً ػٓ حٌفظٛي حٌظم١ٍذ٠ش (Simanullang & Rajagukguk, 2020)ِٓ حلأدٚحص حٌّخظٍفش 

 ك١غ ٠ظفخػً حٌطلاد ٚحٌّؼٍّْٛ وّخ ٘ٛ حٌلخي فٟ حٌفظً حٌذسحعٟ حٌظم١ٍذٞ ٚؿٙخً ٌٛؿٗ ٠ّٚىٓ ِٓ خلاي طزخدي

 . (Alhat, 2020)حٌّفخ١ُ٘ ٚحٌّؼٍِٛخص ٚطم١١ُ حٌطلاد ٚكً حٌّشىلاص حٌظٟ طٛحؿُٙٙ أػٕخء ع١ش حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش 

ِشٔش ٠ٛؿذ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّٕظخص حٌشل١ّش حٌظٟ ٠ّىٓ حلاػظّخد ػ١ٍٙخ فٟ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش ٌظٛف١ش ر١جش طؼ١ّ١ٍش 

، ِٕٚظش Blackboard. ِٓ ٘زٖ حٌّٕظخص حٌشل١ّش ِٕظش (Turnbull, Chugh, & Luck, 2019)ِٚٛػٛلش 

Moodle ِٕٚظش ،Canvas ِٕٚظش ،Edmodo ِٕٚظش ،Google Classroom ِٕٚظش ،TalentLMS  

 ,Alhalafawy & Zaki, 2022; Ayouni, Menzli, Hajjej)ٚغ١ش٘خ ِٓ حٌّٕظخص حٌشل١ّش حٌّخظٍفش 

Madeh, & Al-Otaibi, 2021; Waheed, Kaur, Ain, & Hussain, 2016). 

ٌٍّٕظخص حٌشل١ّش رشىً ػخَ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّضح٠خ فٟ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش ك١غ ٠ؼظزش حٌظؼٍُ ػزش حٌّٕظخص حٌشل١ّش 

 ,Reilly)ؼٍُ حٌٕشطش ِظّشوض كٛي حٌّظؼٍُ رّخ ٠ظٛحفك ِغ ِزخدة حٌٕظش٠ش حٌزٕخث١ش رل١غ ٠ؼّٓ ِشخسوش حٌّظ

، ٠ّٚىٓ ِٓ خلاي حٌّٕظخص حٌشل١ّش حٌظٕٛع فٟ أعخ١ٌذ طمذ٠ُ حٌّلظٜٛ ٌظغخػذ ػٍٝ ِشحػخس حٌفشٚق (2020

طظ١ق ٌٍّظؼٍُ حلاطظخي رز١جش غ١ٕش رخٌٛعخثؾ حٌّظؼذدس ، وّخ أٔٙخ  (Chen & Wang, 2020)حٌفشد٠ش ر١ٓ حٌّظؼ١ٍّٓ 

ٚطؼًّ ػٍٝ طٛف١ش ر١جش طؼ١ّ١ٍش ، (Godwin-Jones, 2019)ٚطذػُ اِىخ١ٔش حعظشؿخع حٌّؼٍِٛخص رشىً ِظىشس 

ِّخ ٠ف١ذ فٟ ط١ّٕش حٌّٙخسحص حٌفشد٠ش  (Liu & Shi, 2016)طغخػذ ػٍٝ حٌظفى١ش حٌـّخػٟ ٚحٌظؼٍُ حٌظؼخٟٚٔ 

رخلإػخفش اٌٝ أٔٙخ طغخػذ  ،(Tseng, 2020)ِٚٙخسحص حٌؼًّ حٌـّخػٟ ٌٍّظؼ١ٍّٓ ٚطط٠ٛش ِٙخسحص حٌظل١ًٍ 

، ٚطم١ًٍ حٌّٙخَ حلإدحس٠ش (Kumar & Sharma, 2016)حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ طٕظ١ُ أٔشطش حٌظؼٍُ ٚطخط١ؾ حٌذسٚط 

 ,Abed)وظغـ١ً حٌلؼٛس ٚأخ١شحً عٌٙٛش حٌٛطٛي اٌٝ حٌّؼٍُ ِٓ خلاي ٚعخثً حٌظٛحطً حٌّظٛفشس دحخً حٌّٕظش 

 ,Alhalafawy, Najmi, Zaki, & Alharthi). وزٌه طغظط١غ حٌّٕظخص حٌشل١ّش طلغ١ٓ حٌغؼخدس (2019

2021; Alhalafawy & Zaki, 2019) ًرخلإػخفش اٌٝ لذسطٙخ ػٍٝ طلغ١ٓ حٌظؼٍُ حٌّٕظُ رحط١خ .(Alhalafawy 

& Zaki, 2022) ٚطؼض٠ض حٌذحفؼ١ش .(Alanzi & Alhalafawy, 2022b). 
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أ٠ؼًخ فٟ حٌغٕٛحص حلأخ١شس ٔشُشص حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص كٛي حٌّٕظخص حٌشل١ّش ٚأػش٘خ ػٍٝ طلغ١ٓ ِخشؿخص 

اٌٝ حٌظلم١ك فٟ طؤػ١ش  (Akbari, Heidari Tabrizi, & Chalak, 2021)حٌظؼٍُ حٌّخظٍفش، ك١غ عؼض دسحعش 

حٌظذس٠ظ ػزش حٌّٕظخص حٌشل١ّش ػٍٝ طلغ١ٓ حٌفُٙ حٌمشحثٟ فٟ حٌٍغش حلإٔـ١ٍض٠ش رخٌّمخسٔش ِغ ؽشق حٌظؼٍُ ٚؿًٙخ اٌٝ 

ؿٗ، ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ طفٛق حٌّـّٛػش حٌظٟ دسعض ػزش حٌّٕظخص حٌشل١ّش ِمخسٔشً رخٌفظً حٌظم١ٍذٞ. وّخ ٚ

شل١ّش فٟ طلغ١ٓ أػش حٌّٕظخص حٌ (Elfaki, Abdulraheem, & Abdulrahim, 2019)أٚػلض دسحعش 

حلأدحء حلأوخد٠ّٟ رخلإػخفش اٌٝ طلغ١ٓ حٌشػخ ػٓ حٌظؼٍُ ػزش حٌّٕظخص حٌشل١ّش. ٚفٟ رحص حٌغ١خق ؿخءص دسحعش 

(Sáiz-Manzanares, Marticorena-Sánchez, Díez-Pastor, & García-Osorio, 2019)  ٌظلخٚي

حص طظ١ُّ حٌٛعخثؾ حٌظشؼز١ش، حٌظلمك ِخ ارح وخْ حعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش ٠لغٓ ٔظخثؾ طؼٍُ حٌطلاد فٟ ِٙخس

ٚأٚػلض أرشص حٌٕظخثؾ فخػ١ٍش حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ طلغ١ٓ ٔظخثؾ طؼٍُ حٌطلاد فٟ ِٙخسحص حٌٛعخثؾ . ٚؿخءص 

 Moodleٌظغظٙذف طلذ٠ذ طؤػ١ش حٌظؼٍُ ػزش ِٕظش  (Handayanto, Supandi, & Ariyanto, 2018)دسحعش 

فٟ طؼ١ٍُ حٌش٠خػ١خص، ٚأظٙشص ٔظخثؾ حٌذسحعش ٚؿٛد ص٠خدس ٍِلٛظش فٟ ٔظخثؾ طؼٍُ حٌش٠خػ١خص ػزش حٌّٕظش 

طؤػ١ش حٌّٕظخص حٌشل١ّش ػٍٝ  (Wu, Shen, Chen, & Tsai, 2016)وّخ حعظىشفض دسحعش  .Moodleحٌشل١ّش 

حٌّٙخسحص ٌذٜ حٌطلاد ٚطلذ٠ذًح ِٙخسحص حٌلٛعزش، ٚأٚػلض حٌٕظخثؾ طفٛق حٌطلاد حٌز٠ٓ طؼٍّٛح ػزش حٌّٕظخص 

 ػش فٟ طلغ١ٓ حٌّٙخسحص ٌذٜ حٌطلاد. حٌشل١ّش ٚرخٌظخٌٟ فبْ ٌٍّٕظخص حٌشل١ّش أ

حٌّؼٍُ ػٍٝ  رظذس٠ذ٠ٚؼُذ حٌّؼٍُ حٌؼٕظش حلأعخط ٌظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حٌطٛحسة، ٚحلا٘ظّخَ 

حعظخذحَ حٌّٕظخص أػٕخء حلأصِخص ٠ُؼذ رّؼخرش ع١خق  ٠ّؼً أ٠ٌٛٚش لإْصِخص حعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلأ

 Alanzi)ٌٙخ ؽز١ؼش خخطشِلذدس ٚفٟ ع١خق أٔشطش  لأدٚحصش ٔظ١ـش حلاعظخذحَ حٌّىؼف ٠ظطٍذ ِٙخسحص ٔٛػ١ؿذ٠ذ 

& Alhalafawy, 2022b).  ٚحٌطٛحسةاْ حٌّؼٍُ كـض حٌضح٠ٚش فٟ ادحسس حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ٍّش فٟ أػٕخء حلاصِخص ،

حلا٘ظّخَ رظذس٠ذ حٌّؼٍُ ٚطؼض٠ض طظؼخػف فٟ أػٕخء حٌلخلاص حٌطخسثش ٠ٚظزق ِٓ حٌؼشٚسٞ ِٚغئ١ٌٚخطٗ ح١ٌّٕٙش 

ٚػٍٝ رٌه فبْ طمذ٠ُ حٌذػُ حٌّٕٟٙ ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ أػٕخء .  (Alanzi & Alhalafawy, 2022a) ِٙخسطٗ ٚلذسحطٗ

ٚآ١ٌخص ؼذ ػشٚسس ٍِلش ك١غ حٌغ١خق حٌـذ٠ذ لاعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش ٠ظطٍذ ِٙخسحص ٔٛػ١ش حلاصِخص ٠ُ 

 .(Alshammary & Alhalafawy, 2023)ِغظلذػش طظٛحفك ِغ ؽز١ؼش حلاعظخذحَ حٌطخسة 

ٚطؼظزش حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش أكذ أُ٘ حلأٔظّش حٌظم١ٕش حٌظٟ ٠ّىٓ حلاػظّخد ػ١ٍٙخ فٟ طمذ٠ُ حٌذػُ ٌٍفجخص حٌّغظلمش 

(Alhalafawy et al., 2021). ٚ ٓحٌظطز١مخص حٌٕمخٌش رشىً ػخَ ٟ٘ طٍه حٌظطز١مخص حٌظٟ طظ١ق حٌظٛحطً ر١

ِـّٛػش ِٓ حلأفشحد ٠ـّؼُٙ طفخص ٚح٘ظّخِخص ِشظشوش فٟ اؽخس ِٓ حٌؼلالخص حلإٔغخ١ٔش، فخٌظطز١مخص حٌٕمخٌش 

رّؼخرش طط٠ٛش ٌٍّٕخرؽ ٚحلأدٚحص حٌّغظخذِش ػزش حٌشزىخص رل١غ طىْٛ أوؼش طفخػ١ٍش ٚطشخسو١ش ٚحؿظّخػ١ش 

(Dekhane, Tsoi, & Johnson, 2020) ٚرٌه ػزش ِـّٛػش ِظٕخ١ِش ِٓ حلأدٚحص حٌظٟ ٠غظخذِٙخ حٌطلاد ،

، ك١غ ؿخءص (Friedl, Ebner, & Ebner, 2020)ٌـّغ حٌّؼٍِٛخص ٚحٌظفخػً ِؼٙخ رخٌطشق حٌّٕخعزش ٌُٙ 

ؿؼٍظٙخ أوؼش ارذحػًخ ٚؿخرر١ش، ٚوزٌه أوؼش  حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش ٌظلمك لفضس ٔٛػ١ش فٟ طىٌٕٛٛؿ١خص ح٠ٌٛذ

، ٚرٌه ػزش فٍغفش ٌظؼظ١ُ حٌزوخء حٌـّؼٟ ر١ٓ (Chard, 2008; Hwang, Li, & Lai, 2020)حؿظّخػ١ش

 & ,Wijaya, Spruit)ِٓ حٌّغظخذ١ِٓ لإػخفش ل١ّش ٌىً ِغظخذَ ِشخسن رّؼٍِٛخص د٠ٕخ١ِى١ش ِـّٛػش 

Scheper, 2009) فخٌظطز١مخص حٌٕمخٌش أدٚحص طٛفش فشطًخ غ١ٕش ٌٍظزخدي حلاؿظّخػٟ ٌىخفش أٔٛحع حٌّؼٍِٛخص .

حٌظفخػً ٚحٌظشخسن فٟ أظخؽ حٌّؼخسف  ٚحٌٛعخثؾ حٌّظؼذدس ػزش حطظخلاص طضح١ِٕش ٚغ١ش طضح١ِٕش طشـغ ؿ١ّؼٙخ ػٍٝ

، ٚػٍٝ رٌه فخٌظطز١مخص حٌٕمخٌش ٟ٘ ػزخسس ػٓ خذِخص شخٍِش ٠ظُ حٌظفخػً ِؼٙخ ػزش (Mills, 2011)حٌّخظٍفش

ّلظٜٛ حٌشلّٟ، ِٚشخسوش حلأٔشطش ٚحلا٘ظّخِخص، ٚطى٠ٛٓ حلأؿٙضس حٌٕمخٌش ِّخ ٠ظ١ق ٌٍطلاد حٌظفخػً ِغ حٌ

 طذحلخص، ٚحٌزلغ ػٓ ح٘ظّخِخص ٚأٔشطش ٌذٜ ِظؼ١ٍّٓ آخش٠ٓ.

فبٔٗ ٠ّىٓ أػٕخء حلأصِخص ط١ّٕش حٌٛػٟ ٚ طمذ٠ُ حٌذػُ حٌّٕٟٙ ٚفٟ ع١خق حٌلذ٠ؼش ػٓ أ١ّ٘ش حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش فٟ 

اٌٝ  (Koduri et al., 2020)ك١غ أشخسص دسحعش وٛدسٞ ٚآخشْٚ  اسؿخع رٌه ٌؼذ٠ذ ِٓ حلأعزخد ٚحٌّزشسحص

أ١ّ٘ش حعظخذحَ حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش فٟ حٌلظٛي ػٍٝ حٌظغز٠ش حٌشحؿؼش ٚأْ ٘زٖ حٌظطز١مخص ػٕذ حعظخذحِٙخ طغظط١غ 

. فٟ حٌٕظُ حٌشل١ّش حلاػظ١خد٠ش%( ٚ٘ٛ ِخ ٠ظؼزس حٌلظٛي ػ١ٍٗ فٟ 80حٌلظٛي ػٍٝ ِؼذي حعظـخرخص لا ٠مً ػٓ )

ػٍٝ طلغ١ٓ  اٌٝ حْ حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش طغخػذ (Cho & Castañeda, 2019)ك١ٓ أشخسص دسحعش وٛ ٚوغظ١ٕذح 

 ,Hao, Lee)ٚفٟ دسحعش أخشٜ لخَ رٙخ ٘خٚ ٚفش٠مٗ حٌزلؼٟ . حٌىفخءس حٌزحط١ش ٚسفغ ِؼذلاص حٌّشخسوش حٌظلف١ض٠ش

Chen, & Sim, 2019)  ٌُظٛظ١ف حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش أٚػلض ٔظخثؾ حٌذسحعش أْ حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش حٌظٟ ٠ظ

. ٚفٟ ع١خق ِظظً حٌظؼخْٚطط٠ٛش٘خ فٟ اؽخس حٌّؼخسف ح١ٌّٕٙش لذ أدص اٌٝ طلغ١ٓ طـشرش حٌظؼٍُ ٚطؼض٠ض ػ١ٍّخص 
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ٔلٛ طط٠ٛش ططز١ك ٔمخي  (Ismail, Harun, Zakaria, & Salleh, 2018)ض دسحعش اعّخػ١ً ٚسفخلٗ حطـٙ

ٕمخٌش حٌظٟ ٠ظُ طظ١ّّٙخ ٚفمخً لأعخ١ٌذ لخثُ ػٍٝ كً حٌّشىلاص ٚلذ أٚػلض ٔظخثؾ حٌذسحعش أْ حٌظطز١مخص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌ

 كً حٌّشىلاص طغُٙ رشىً وز١ش فٟ طؼض٠ض لذسحص حٌظفى١ش حٌٕخلذ. 

 يشكهخ انجحج
حلأ٠ٌٛٚخص حٌظٟ طؼضص لذسس حٌٕظخَ حٌظؼ١ٍّٟ ػٍٝ ٠ؼُذ ِٓ  فٟ أػٕخء حلأصِخصحلا٘ظّخَ رظمذ٠ُ حٌذػُ حٌّٕٟٙ ٌٍّؼ١ٍّٓ 

 حِظذحد حلأصِش ٌؼذس أشٙش ػٍٝ ِذحس ػخ١ِٓ وخ١ٍِٓفٟ ظً ادحسس ٚطٕف١ز حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش  حلاعظّشحس٠ش فٟ

(Alshammary & Alhalafawy, 2022; Alzahrani & Alhalafawy, 2022) ٚلإْ حٌّؼٍُ ٘ٛ كـش ،

ٔٗ ِٓ حٌُّٙ ٚحٌؼشٚسٞ طمذ٠ُ حٌذػُ بف أػٕخء حلأصِخص٠ش فٟ ادحسس حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش ػزش حٌّٕظخص حٌشل١ّش حٌضحٚ

فٟ أػٕخء حٌغ١خق وّخ وخْ ٠لذع ادحء ِّٙخص ٚأٔشطش حٌظؼٍُ حٌّٕٟٙ حٌىخف ٌٍّؼٍُ رل١غ ٠ّىٕٗ حلاعظّشحس٠ش فٟ 

خ أوزش رؼشٚسس حعظؼذحد  19-ٌمذ سعخض ؿخثلش وٛف١ذ .(Alanzi & Alhalafawy, 2022a) حٌطز١ؼٟ ًِ ح٘ظّخ

 فٟ أػٕخء حلأصِخص أؽشحف حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍشحٌّئعغخص حٌظؼ١ّ١ٍش ٌظمذ٠ُ حٌذػُ حٌّٕٟٙ ٚحٌٕفغٟ ٚحٌظؼ١ٍّٟ ٌـ١ّغ 

(Oktaviani, Fernando, Romadhoni, & Noviana, 2021) ِٓ حٌذػُ حٌّٕٟٙ . ٚحٌلخؿش ٌٛؿٛد ٔٛػًخ

 ,Blake) حٌطٛحسة ٚحلأصِخصفٟ أػٕخء ٠ؼُذ ػشٚسس أعخع١ش ٌٕـخف ؿٙٛد حلإغخػش حٌظؼ١ّ١ٍش  ٚحٌظؼ١ٍّٟ ٚحٌٕفغٟ

Bermingham, Johnson, & Tabner, 2020). 

، 19-ارخْ ؿخثلش وٛف١ذاْ حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش ِٓ ر١ٓ حٌذٚي حٌظٟ ٌـؤص اٌٝ حعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش 

/ 2019ك١غ طٛؿٙض حٌٍّّىش اٌٝ حعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش حعظىّخلاً لأػّخي حٌفظً حٌؼخٟٔ ِٓ حٌؼخَ حٌذسحعٟ 

١ٍُ رخٌٍّّىش حٌغؼٛد٠ش أْ ِؼذي حٌض٠خسحص ، ٚلذ أٚػق حٌلغخد حٌشعّٟ ٌٛصحسس حٌظؼفٟ رذح٠ش حٌـخثلش 2020

( فظً حفظشحػٟ، ٚطط٠ٛش 39.000( ١ٍِْٛ ص٠خسس، ٚطُ أشخء )19حلافظشحػ١ش ٌّٕظظٙخ حٌشل١ّش رٍغ )

( ٚحؿذ ِذسعٟ. ٚطش١ش ٘زٖ حلإكظخث١خص اٌٝ ِؼذلاص حعظخذحَ 992.000( أٌف حخظزخس، ٚطٕف١ز )367.000)

١ش حٌغؼٛد٠ش، ٚ٘ٛ ِخ ٠ؼىظ أ١ّ٘ش حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حٌـخثلش، وؼ١فش ٌٍّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حٌٍّّىش حٌؼشر

 خلاي حٌؼخَ حٌذسحعٟٚأٔٙخ أطزلض حٌّظذس حٌشث١ظ ٌظٕف١ز أكذحع حٌظؼٍُ. ٚحٔطلالًخ ِٓ رٌه ِٚغ حعظّشحس حٌـخثلش 

ص حٌظٟ حعظّشص ِؼذلاص حلاعظخذحَ حٌىؼ١فش ٌّٕظخص حٌظؼٍُ حٌشل١ّش ك١غ أٔٗ ٚرلغذ حلإكظخث١خ 2021/ 2020

( ١ٍِْٛ دسط 60أظٙشص ِؼذلاص حعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش كظٝ ٔٙخ٠ش حٌفظً حٌذسحعٟ حلأٚي طز١ٓ طٕف١ز لشحرش )

( ١ٍِْٛ حخظزخس، ٟٚ٘ أسلخَ طؼزش ػٓ ِذٜ أ١ّ٘ش حٌّٕظخص حٌشل١ّش وٛع١ؾ 15حفظشحػٟ، ٚأشخء ِخ ٠مشد ِٓ )

 طؼ١ٍّٟ فٟ أػٕخء حٌـخثلش.

ح حٌىُ ِٓ ٚاْ ادحسس ٘زرمش طٛػق ِؼذلاص حلاعظخذحَ حٌىؼ١فش ٌٍّٕظخص حٌشل١ّش حلإكظخث١خص حٌغخ فٟ أْ ٚلا شه 

حٌذسٚط حلافظشحػ١ش ػزش حٌّٕظخص حٌشل١ّش ٌٓ ٠ظؤطٝ الا رّشخسوش حٌّؼٍُ ٚل١خِٗ رذٚسًح فخػً فٟ ادحسس ِّٙخص 

ٌظمذ٠ُ حٌذػُ حٌزلغ ػٓ حٌطشق ٚحلأدٚحص حٌظٟ ٠ّىٓ حعظخذحِٙخ ٔٗ ِٓ حٌؼشٚسٞ بٚأٔشطش حٌظؼٍُ؛ ٚػٍٝ رٌه ف

ص١ِٕش ٌفظشحص  لإدحسس حٌّٕظخص حٌشل١ّش حٌّٕٟٙ ٌٍّؼٍُ فٟ ظً حعظّشحس٠ش حلأصِش ِٚخ طظطٍزٗ ِٓ ع١خق خخص

 .وز١شس

عخػذص حٌٍّّىش حٌؼشر١ش  19-اْ حٌّىظغزخص حٌظٟ طلممض ٔظ١ـش ٌٍّّخسعخص حٌظٟ طّض فٟ أػٕخء ؿخثلش وٛف١ذ

ظخص حٌشل١ّش ٌٍّلخفظش ػٍٝ حعظّشحس ٚحعظذحِش حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش حٌغؼٛد٠ش ػٍٝ ٚؿٛد ر١ٕش ِظىخٍِش طؼظّذ ػٍٝ حٌّٕ

حٌظؼ١ّ١ٍش فبٔٙخ ٌُ طٕظٗ رٕٙخ٠ش ٚحلأصِخص .  ٚرخٌٕظش اٌٝ حٌطٛحسة أٚ أصِش طؼ١ٍّٟفٟ كخي كذٚع أٞ ؽخسة 

ك١غ لذ ٚػؼض ٚصحسس حٌظؼ١ٍُ رؼغ حٌمٛحػذ حٌظٟ كذدص  2021/2022حٌـخثلش ِغ رذح٠ش حٌفظً حٌذسحعٟ حلأٚي 

خلاٌٙخ آ١ٌخص طل٠ًٛ حٌطلاد ٌٍذسحعش ػزش حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ كخي ٚؿٛد أٞ ِظغ١شحص ؽز١ش أٚ طل١ش لذ ِٓ 

طئػش ػٍٝ حٌغلاِش حٌؼخِش ٌٍطلاد عٛحء ػٍٝ ِغظٜٛ ٔطخق ِلذٚد ِٓ حٌطلاد أٚ ػٍٝ ٔطخق فظً دسحعٟ وخًِ 

 أٚ ػٍٝ ِغظٜٛ حٌّذسعش فٟ كخي طؼذد حلإطخرخص.

أٚ طٛحرؼٙخ حٌظل١ش  19-حٌظؼ١ّ١ٍش رخٌٍّّىش لا طظٛلف ػٍٝ حلأٚػخع حٌّظؼٍمش رـخثلش وٛف١ذ حٌطٛحسة ٚحلأصِخصاْ 

فمؾ، رً أْ حٌظشٚف حٌّٕخخ١ش حٌّشطزطش رلخلاص حلأِطخس ٚحٌغ١ٛي ٚحسطفخع دسؿخص حٌلشحسس طؼظزش أكذ أُ٘ 

ا٠مخف حٌذسحعش  2022/2023ِظغ١شحص كخلاص حٌطٛحسة حٌظؼ١ّ١ٍش ك١غ طُ ػٍٝ عز١ً حٌّؼخي فٟ حٌؼخَ حٌذسحعٟ 

( ٠َٛ ِظفشلش ٔظشًح ٌٍظشٚف حٌّٕخخ١ش حٌظٟ لذ طظغزذ فٟ ػٛحًِ 11( أ٠خَ ِظظخ١ٌش فٟ ِذ٠ٕش ؿذس ٚ)10لأوؼش ِٓ )

خطٛسس ػٍٝ حٌطلاد فٟ ؿ١ّغ حٌّشحكً حٌظؼ١ّ١ٍش، ٚ٘ٛ ِخ حعظٍضَ رخٌظزؼ١ش حٌظلٛي حٌىخًِ ٔلٛ حٌظؼٍُ ػزش 

ٚػٍٝ رٌه فبْ كخلاص ١ّ١ٍش ِّٙخ وخٔض ظشٚف حٌلخٌش ٌطخسثش. حٌّٕظخص حٌشل١ّش ٚػذَ ا٠مخف حٌؼ١ٍّش حٌظؼ

حٌطٛحسة ٚحلأصِخص حٌظؼ١ّ١ٍش أطزلض ِظىشسس ٌٚٙخ ّٔؾ ٚحػق حلاعظخذحَ ِشطزؾ رخٌظلٛي حٌىٍٟ ٌٍظؼٍُ ػزش 
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ٌظؼض٠ض  صِخصحٌّٕظخص حٌشل١ّش، ٚػٍٝ رٌه فّٓ حٌُّٙ ٚؿٛد رشحِؾ ٔٛػ١ش ٌذػُ حٌّؼ١ٍّٓ ١ِٕٙخً فٟ أػٕخء حلأ

 .ّخ ٠ظؼٍك رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍشٚػ١ُٙ ف١

 19-طمذ٠ُ حٌذػُ ٌٍطلاد فٟ أػٕخء ؿخثلش وٛف١ذ حٌفخػٍش فٟأكذ حٌلٍٛي ٚٔظشًح لأْ حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش 

(Almarzooq, Lopes, & Kochar, 2020; Chick et al., 2020) ؛ فبٔٗ ِٓ حٌُّٙ حٌؼًّ ػٍٝ حلاعظفخدس

كذٚع حلأصِخص ٚحٌطٛحسة دحسس ػ١ٍّخص حٌذػُ حٌّٕٟٙ حٌّمذِش ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ أػٕخء آِ ٘زٖ حٌظطز١مخص ٚطٛظ١فٙخ فٟ 

رّشحكً حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ  ِٚؼٍّش ( ِؼ87ٍُِغ ػذد )ِخ لخَ رٗ حٌزخكؼخْ ِٓ دسحعش حعظىشخف١ش ٠ٚؼضص رٌه حٌظؼ١ّ١ٍش. 

أعفشص حٌٕظخثؾ ػٓ  ، ٚلذ19-ؿخثلش وٛف١ذرّذ٠ٕش ؿذس لاعظطلاع سأ٠ُٙ رشؤْ حعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء 

ػذَ حِظلاوُٙ وخفش حٌّٙخسحص حٌظٟ طئٍُ٘ٙ لاعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء  اٌٝ( ِٓ حٌّؼ١ٍّٓ %85.37أْ )

ٌٗ ؽز١ؼش ِخظٍفش ػٓ حعظخذحَ  حلأصِخص( أْ حعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء %80.45، ٚأشخس )حلأصِخص

%( ِٓ حٌّؼ١ٍّٓ حكظ١خؿُٙ اٌٝ حٌذػُ حٌّٕٟٙ رظٛسس ِغظّشس فٟ أػٕخء 100ٌـخثلش، ٚأٚػق )حٌّٕظخص لزً ح

ٕٟٙ ػزش فٟ ظً حعظّشحس٠ش حٌـخثلش، وّخ أؿّغ حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ حْ طمذ٠ُ حٌذػُ حٌّ حعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش

لظٜٛ حٌذػُ ِٚطخرمظٗ ٌّظطٍزخص ٠ؼُذ أِشًح ؿ١ذًح ٠ؼضص عٌٙٛش حٌٛطٛي اٌٝ حٌّلظٜٛ ِغ آ١ٔش ِ حٌٕمخٌشحٌظطز١مخص 

 حٌٛحلغ.

ٚٚفك ؽز١ؼش حعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ ٠لخٚي حٌظؤع١ظ ػٍٝ ِخ عزك  فبْطؤع١غًخ ػٍٝ ِخ عزك 

حٌّؼ١ٍّٓ ٌظط٠ٛش ططز١ك ٔمخي ٠ّىٓ حلاػظّخد ػ١ٍٗ فٟ طمذ٠ُ حٌذػُ ، ٚؽز١ؼش حكظ١خؿخص 19-أػٕخء ؿخثلش وٛف١ذ

حٌظٛلف ػٓ حٌذسحعش حلاػظ١خد٠ش ٚطئدٞ اٌٝ حٌظلٛي ٔلٛ حٌّٕظخص ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ أػٕخء كذٚع أٞ أصِش طغظذػٟ 

 .حٌشل١ّش

 ؿخءص ِشىٍش حٌزلغ حٌلخٌٟ وّلخٌٚش ٌلإؿخرش ػٓ حٌغئحي حٌشث١ظ ح٢طٟ: ٚػٍٝ رٌه

ثغشع تحسٍُ انىعٍ  الأصيبدانذعى انًهٍُ نهًعهًٍُ فٍ أحُبء  تطجُك َمبل نتمذَى"كُف ًَكٍ تظًُى 

 ؟فٍ انعًهُخ انتعهًُُخثتىظُف انًُظبد انشلًُخ 

 ٠ٚظفشع ِٓ حٌغئحي حٌشث١ظ حٌغخرك حلأعجٍش حٌفشػ١ش حٌظخ١ٌش:

 ؟حلأصِخصحٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء  رظٛظ١فِلخٚس ِٚئششحص حٌٛػٟ ِخ  .1

 ؟حلأصِخصٌظ١ّٕش حٌٛػٟ رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء ِخ حٌظظ١ُّ حٌّمظشف ٌظطز١ك ٔمخي  .2

 ؟حلأصِخصفٟ أػٕخء رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش ط١ّٕش حٌٛػٟ  ٔمخي فِٟخ أػش حٌظظ١ُّ حٌّمظشف ٌٍظطز١ك  .3

 أهذاف انجحج:

 .حلأصِخصطلذ٠ذ ِلخٚس ِٚئششحص حٌٛػٟ رخعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء  .1

 .حلأصِخصظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء ٚػغ طظ١ُّ ِمظشف ٌظطز١مخص حٌٙٛحطف حٌٕمخٌش ٌظؼض٠ض حٌٛػٟ ر .2

 ؟حلأصِخصحٌظظ١ُّ حٌّمظشف ٌظطز١ك ٔمخي فٟ ط١ّٕش حٌٛػٟ رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حٌظلمك ِٓ أػش  .4

 أهًُخ انجحج:

 لذ طغُٙ ٔظخثؾ حٌزلغ حٌلخٌٟ فٟ:

حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش فٟ طلغ١ٓ  ٌظؤؽ١ش حعظخذحَ ٠ّىٓ حلاػظّخد ػ١ٍٗ ِٓ لزًِ ِئعغخص حٌظذس٠ذ ّٔٛرؿًخطمذ٠ُ  .1

 .حلأصِخص ٚحٌطٛحسة حٌظؼ١ّ١ٍشأػٕخء  حٌذػُ حٌّٕٟٙ ٌٍّؼ١ٍّٓ

رّظطٍزخص طٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حٌـٛحثق ٚحلأصِخص ٚحٌطٛحسة  ٚػٟ حٌّئعغخص حٌظؼ١ّ١ٍشص٠خدس  .2

 .فٟ ع١خق حٌطٛحسة حٌظؼ١ّ١ٍش ذ حٌظٛؿٙخص حٌظٟ ٠شطىض ػ١ٍٙخ طط٠ٛش ػذ٠ذ ِٓ حٌّظخدس حٌشل١ّشوؤك حٌظؼ١ّ١ٍش

 فٟ ادحسس ػ١ٍّخص حٌظؼٍُ حلإٌىظشٟٚٔ حٌّٕظخص حٌشل١ّشرآ١ٌخص ِٕخعزش طغخػذُ٘ ػٍٝ طٛظ١ف  حٌّؼ١ٍّٓطض٠ٚذ  .3

 .حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌطٛحسةأػٕخء حلأصِخص 

حٌٛػٟ رظٛظ١ف فٟ ط١ّٕش ِئششحص لزًِ حٌـٙخص حٌّؼ١ٕش  ِٓ ػ١ٍٗاؿشحث١خً ٠ّىٓ حلاػظّخد  ّٔٛرؿخ طمذ٠ُ .4

 .حٌطٛحسة ٚحلأصِخص حٌظؼ١ّ١ٍشحٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء 

 فشع انجحج: 

حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ) حٌظٟ أفشحد  دسؿخص ِظٛعطٟ ر١ٓ 0.05   ≤ِغظٛٞ ػٕذ اكظخث١ش دلاٌش رٚ فشق ٠ٛؿذ لا

 (ٚعخثؾ حٌظذس٠ذ حلاػظ١خد٠ش)حٌظٟ طغظخذَ  حٌؼخرطشحٌّـّٛػش  حدأفش (، ٚدسؿخصحٌٕمخي حٌّمظشفطغظخذَ حٌظطز١ك 

 .حٌظطز١ك حٌّمظشف؛ ٠شؿغ ٌظؤػ١ش حلأصِخصحٌشل١ّش فٟ أػٕخء حٌٛػٟ رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌم١خط حٌزؼذٞ ٌّئششحص  فٟ

 حذود انجحج: 

 حسطىضص حٌلذٚد حٌّٛػٛػ١ش ٌٍزلغ ػٍٝ:: انحذود انًىضىعُخ -1
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  ّٝٚاطخكظووٗ ػزووش حٌٙٛحطووف حٌٕمخٌووش ٌؼ١ٕووش حٌزلووغ، ٠ووظُ ِووٓ خلاٌووٗ دػووُ ٚطٛؿ١ووٗ  "داعممى"ططوو٠ٛش ططز١ووك رّغوو

أػٕخء حلاصِخص ٌٍظٛػ١ش رخعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ كخي كذٚع أٞ أصِش طئػش ػٍٝ حعظّشحس٠ش حٌؼ١ٍّش حٌّؼ١ٍّٓ 

 حٌظؼ١ّ١ٍش رخٌطش٠مش حلاػظ١خد٠ش.

  ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حٌٛػٟ رظٛظ١ِلً حٌزلغ حٌلخٌٟ ٌم١خط ِئششحص  حلاخظزخسطخظ١ض

حٌزلغ رخعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش رشىً ػخَ، ك١غ ٠شطزؾ ع١خق  ٌٍّٕظخص حٌٛػٟ، دْٚ ل١خط ِئششحص حلأصِخص

 فٟ أػٕخء حلأصِخص.

 ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍّٟ حٌؼخَ ربدحسس ؿذس حٌظؼ١ّ١ٍش رخٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش: انحذود انجششَخ -2

ِٓ حٌؼخَ حٌـخِؼٟ  حلأٚي: طُ ططز١ك طـشرش حٌزلغ ػٍٝ حٌؼ١ٕش حٌّلذدس رخٌفظً حٌذسحعٟ انحذود انضيبَُخ -3

 حٌؼخَ حٌذسحعٟفٟ حلأعخر١غ حٌؼلاػش حلأٌٟٚ ِٓ  19-ؿخثلش وٛف١ذ حعظّشحس٠ش ارخْ 2022/ 2021

لاعظؼّخس ٚحٌّؼٍّخص حٌٍّظلم١ٓ رزشٔخِؾ حطُ حٌظطز١ك رشىً سلّٟ ػٍٝ ػ١ٕش ِٓ حٌّؼ١ٍّٓ : انحذود انًكبَُخ -4

 ػزذ حٌؼض٠ض.ٌٍّٛحسد حٌزشش٠ش رـخِؼظٟ ؿذس ٚحٌٍّه حلأِؼً 

 

 :انجحج يظطهحبد
رخٌظفخػوً ِوغ حٌّلظ٠ٛوخص  ٌٍّغوظخذَ" حٌظطز١موخص حٌظوٟ طغوّق  خاؿشحث١خً رؤٔٙو حٌزخكؼخ٠ْؼشفٙخ انتطجُمبد انُمبنخ:  .1

ٚحٌخذِخص حٌّخظٍفش ػزش حٌشزىخص ػزوش أؿٙوضس حٌٙٛحطوف حٌزو١وش دْٚ حٌلخؿوش اٌوٝ ٚؿوٛد ِغوظؼشع، ٚرل١وغ ٠موَٛ 

ِٓ خلاي ٘زٖ حٌظطز١مخص رخٌّشخسوش فٟ أظخؽ حٌّلظٜٛ ٚطشحعٍٗ ٚاػخدس حعظخذحِٗ ِشس أخوشٜ فوٟ اؽوخس ِوٓ  حٌّؼٍُ

 ِظٕٛػش " حٌظفخػلاص حلإٔغخ١ٔش ر١ٓ أفشحد ِٚـّٛػخص 

، ٠ٚظؼّٓ ِـّٛػش ِٓ حٌزخكؼخْحٌظطز١ك حٌزٞ طُ طط٠ٛشٖ ِٓ لزًِ رؤٔٗ " ٠ؼُشف اؿشحث١خً": داعىتطجُك " .2

كٛي حعظخذحَ  ٌظمذ٠ُ دػُ ِٕٟٙ ٌٍّؼ١ٍّٓحٌّلظ٠ٛخص حٌشل١ّش ٚحٌٛعخثؾ حلاؿظّخػ١ش ٚحٌّّٙخص ٚحٌلٛحفض حٌشل١ّش 

 .حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلأصِخص"

طؼشف حٌّٕظخص حٌشل١ّش رؤٔٙخ شزىخص طٛفش ر١جش طؼ١ّ١ٍش فؼخٌش  اؿشحث١خً رؤٔٙخ " طؼُشف :انًُظبد انشلًُخ .3

ٚإِٓش طمذَ دػّخُ طفخػ١ٍخً ٠غّق رخٌذسحعش ٚطمذ٠ُ حٌّلظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ػٍٝ ِذحس حٌغخػش ٚطغخػذ ػٍٝ اػذحد حٌظمخس٠ش 

حلأٔشطش حٌظؼ١ّ١ٍش ِؼً ِمخؽغ حٌّخظٍفش ػٓ حٌطلاد حٌغخٌذ طلظٛٞ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حلأدٚحص حٌمخدسس ػٍٝ دػُ 

 حٌف١ذ٠ٛ ِٕٚظذ٠خص حٌّٕخلشش ٚحٌذسدشش ٚحٌّٙخَ ٚحلاخظزخسحص ٚغ١ش٘خ ِٓ حلأدٚحص حٌّخظٍفش.

ِٚخ صحٌض ِغظّشس  2019رؤٔٙخ" ؿخثلش ػخ١ٌّش طُ حوظشخفٙخ فٟ د٠غّزش طؼشف اؿشحث١خً : 91-ربئحخ كىفُذ .4

١ّ١ش فٟ غخٌز١ش رٍذحْ حٌؼخٌُ ٚحلاػظّخد فمؾ ػٍٝ حٌّظخدس كظٝ ح٢ْ، ٚوخْ أكذ ٔظخثـٙخ اغلاق وخفش حٌّئعغخص حٌظؼٍ

 ٚحٌظطز١مخص حٌشل١ّش فٟ ادحسس وخف١ش ػ١ٍّخص حٌظؼ١ٍُ ٚحٌظؼٍُ".

ؿ١ّغ حٌلخلاص حٌظٟ طئدٞ اٌٝ طؼط١ً حٌلك فٟ حٌظؼ١ٍُ أٚ طؼُشف اؿشحث١خً رؤٔٙخ " :الأصيبد وانطىاسئ انتعهًُُخ .5

أٚ ِٓ حٌىٛحسع حٌطز١ؼ١ش، فخٌطٛحسة ٚحلأصِخص حٌظؼ١ّ١ٍش طظطٍذ حٌلشِخْ ِٕٗ عٛحء وخْ رٌه ِٓ طٕغ حلإٔغخْ 

 ".اغلاق حٌّئعغخص حٌذسحع١ش رغزذ حٌظشٚف غ١ش ح٢ِٕش حٌظٟ ٠ظؼذ ِؼٙخ ِٛحطٍش حٌظؼ١ٍُ رخٌطشق حلاػظ١خد٠ش

 ئرشاءاد انجحج
 أولاً: يُهذ انجحج: 

 ِظظخرؼش، ٟٚ٘:حٌزلغ اٌٝ فجش حٌزلٛع حٌظط٠ٛش٠ش حٌظٟ طظىْٛ ِٓ ػلاػش ِٕخ٘ؾ  ٘زح ٠ٕظّٟ

  ًأػٕخء حعظخذحَ حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش فٟ طمذ٠ُ حٌذػُ حٌّٕٙحٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ: ٚحٌزٞ ٠غظخذَ فٟ دسحعش ٚطل١ٍ ٟ

رّئششحص حٌٛػٟ رخعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلاصِخص، ٚوزٌه طل١ًٍ حلادر١خص حٌغخرمش حٌّشطزطش 

 . حلأصِخص

  حعظٕخدًح  رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش أػٕخء حلأصِخصِؾ حٌٛػٟ رشٔخِٕٙؾ حٌظط٠ٛش حٌّٕظِٟٛ: ٚرٌه ٌظط٠ٛش

 (Dick, Carey, & Carey, 2001)رخعظخذحَ ّٔٛرؽ د٠ه ٚوخسٞ  ططز١مخص حٌٙٛحطف حٌٕمخٌشػٍٝ 

 حٌٛػٟ  حٌّظغ١ش حٌظخرغ ػٍٝ حٌظطز١مخص حٌٕمخي ٌٍزلغ حٌّظغ١ش حٌّغظمً أػش حٌّٕٙؾ شزٗ حٌظـش٠زٟ: ٚرٌه ٌم١خط

 رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلأصِخص.

 حبَُبً: انتظًُى انتزشَجٍ نهجحج 

ٚحٌّظغ١ش حٌظخرغ حٌّشطزؾ رظؼض٠ض  حٌظطز١ك حٌٕمخيػٍٝ ػٛء حٌّظغ١ش حٌّغظمً حٌّغظخذَ رخٌزلغ حٌلخٌٟ ٚحٌّظّؼً فٟ 

طُ حعظخذحَ حٌظظ١ُّ حٌظـش٠زٟ رح حٌزؼذ حٌٛحكذ، ٚرٌه ػٍٝ حٌٕلٛ  رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش أػٕخء حلأصِخصحٌٛػٟ 

 (:1حٌّز١ٓ رشىً )
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 حٌظظ١ُّ حٌظـش٠زٟ ٌٍزلغ .9شكم
 

 ٚلذ طُ حعظخذحَ حٌّٕٙؾ شزٗ حٌظـش٠زٟ فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ ٌٍىشف ػٓ حٌؼلالش ر١ٓ حٌّظغ١شحص حٌظخ١ٌش:

  .حٌظطز١ك حٌٕمخي حٌّظغ١ش حٌّغظمً: -1

 .حٌٛػٟ رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلأصِخص :حٌّظغ١ش حٌظخرغ -2

 : يزتًع انجحج وعُُتهحبنخبً: 

رخٌّذحسط حٌلى١ِٛش ٚحٌخخطش حٌظخرؼش لإدحسس ؿذس حٌظؼ١ّ١ٍش  حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ ِؼٍّٟطىْٛ ِـظّغ حٌزلغ ِٓ ؿ١ّغ 

خ( 60ػ١ٕش لظذ٠ش طظىْٛ ِٓ )فٟٙ ػ١ٕش حٌزلغ رخٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش. أِخ  ًّ حٌظؼ١ٍُ  ِؼٍِّٟٓ ِٚؼٍّش  ِؼٍ

حٌّؼ١ٍّٓ ٚحٌّؼٍّخص حٌز٠ٓ ِٓ ر١ٓ  حٌّؼ١ٍّٓ. طُ حخظ١خس حٌؼخَ حٌٍّظلم١ٓ رزشٔخِؾ حلاعظؼّخس حلأِؼً ٌٍّٛحسد حٌزشش٠ش

وّخ طُ حخظ١خس حٌّؼ١ٍّٓ حعظزخٔش ٌشطذ ٚحلغ حعظخذحَ ٚطٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حػٕخء حلأصِخص، ؽزُك ػ١ٍُٙ 

مذسطُٙ ػٍٝ حعظخذحَ ططز١مخص حٌٙٛحطف حٌٕمخٌش حٌزلغ ٚأ٠ؼًخ ٚفمخً ٌ ٚفمخً ٌّٛحفمظُٙ ػٍٝ حٌّشخسوش فٟ طـشرش

 رفخػ١ٍش.

 فٍ أحُبء الأصيبداختجبس انىعٍ ثتىظُف انًُظبد انشلًُخ ساثعًب: 

رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فوٟ أػٕوخء طلذ٠ذ ٘ذف حلاخظزخس: ٠ٙذف حلاخظزخس اٌٝ ل١خط ٚػٟ أفشحد ػ١ٕش حٌزلغ  .أ 

 .حلأصِخص

حلاخظزخس: طُ اػذحد ؿذٚي حٌّٛحطفخص، رل١غ ٠غطٟ ؿٛحٔذ حٌٛػٟ حٌظٟ طُ طلذ٠ذ٘خ رخٌزلغ ؿذٚي ِٛحطفخص  .د 

 ( حٌظخٌٟ ٠ٛػق ِٛحطفخص حلاخظزخس.2حٌلخٌٟ، ٚؿذٚي )

 ثتىظُف انًُظبد انشلًُخ فٍ أحُبء الأصيبد. يىاطفبد يفشداد اختجبس انىعٍ 9رذول 

 حٌّٛػٛع َ
 ِغظ٠ٛخص حلأ٘ذحف حٌّؼشف١ش

 % ِؾ
 ططز١ك فُٙ طزوش

حٌٛػٟ رخلاعظخذحَ حٌٛظ١فٟ لأدٚحص حٌّٕظخص  1

 حٌشلّٟ

10 5 5 20 33.33% 

رظظ١ُّ ٚادحسس حلاعظشحط١ـ١خص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌٛػٟ  2

 أػٕخء حلأصِخص

6 3 1 10 16.67% 

حٌٛػٟ رظظ١ُّ ٚادحسس حلأٔشطش حٌظؼ١ّ١ٍش أػٕخء  3

 حلأصِخص

5 4 1 10 16.67% 

حٌـٛحٔذ  طٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ طؼض٠ض 4

 حٌٕفغ١ش ٌّـخرٙش حلأصِخص

6 3 1 10 16.67% 

 المجموعة التجريبية
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طٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ طؼض٠ض حٌّٕٛ  5

 حٌّٕٟٙ أػٕخء حلاصِخص

7 2 1 10 16.67% 

 %100 60 9 17 34 حٌّـّٛع 

ط١خغش ِفشدحص حلاخظزخس: طُ اػذحد حلاخظزخس رخعظخذحَ ٔٛػًخ ٚحكذًح ِوٓ حلاخظزوخسحص حٌّٛػوٛػ١ش، ٚ٘وٛ أعوجٍش  .ؽ 

 ( عئحلاً.60حلاخظ١خس ِٓ ِظؼذد، ٚلذ رٍغ ػذد٘خ )

طمذ٠ش دسؿخص حٌظظل١ق لأعجٍش حلاخظزخس: طُ طمذ٠ش حلإؿخرش حٌظول١لش ٌىوً عوئحي رذسؿوش ٚحكوذس، ٚطوفش ٌىوً  .د 

 ( دسؿش.60اؿخرش خخؽجش، ٚرخٌظخٌٟ وخٔض حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌلاخظزخس )

ّلىّوو١ٓ، أشووخسٚح اٌووٝ حسطزووخؽ أعووجٍش حٌظووذق حٌّٕطمووٟ ٌلاخظزووخس: طووُ ػووشع حلاخظزووخس ػٍووٝ ِـّٛػووش ِووٓ حٌ .ٖ 

حلاخظزخس رخلأ٘ذحف حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّظخغش، ك١غ رٍغض ٔغزش اؿّخع حٌّلى١ّٓ ػٍٟ حسطزخؽ حلأ٘ذحف رخلأعوجٍش أوزوش ِوٓ 

 ٪ ٌىً ٘ذف، ٚلذ أٚطٝ حٌّلىّْٛ ربػخدس ط١خغش رؼغ حٌّفشدحص ٚ٘ٛ ِخ لخَ حٌفش٠ك حٌزلؼٟ رظٕف١زٖ. 80

" رفخطوً صِٕوٟ ِموذحسٖ  Test Retestرخعوظخذحَ ؽش٠موش اػوخدس حلاخظزوخس " ػزخص حلاخظزخس: طُ كغوخد حٌؼزوخص  .ٚ 

( ٚ٘وٛ ِؼخِوً حسطزوخؽ 0.88أعزٛػ١ٓ، ٚطُ كغخد ِؼخًِ حلاسطزخؽ رو١ٓ دسؿوخص حٌطولاد، ٚرٍوغ ِؼخِوً حلاسطزوخؽ )

 لٜٛ.

 ِؼخًِ حٌغٌٙٛش ٚحٌظؼٛرش: طُ كغخد ِؼخِلاص حٌغٌٙٛش ٌىً ِفوشدس ِوٓ ِفوشدحص حلاخظزوخس، ٚلوذ ٚؿوذ حٌفش٠وك .ص 

(، ٚرٕخءً ػ١ٍٗ طُ اػخدس طشط١وذ أعوجٍش حلاخظزوخس رٕوخء ػٍوٝ 0.71 –0.32حٌزلؼٟ أْ ِؼخِلاص حٌغٌٙٛش طشحٚكض ر١ٓ )

 دسؿش طؼٛرظٙخ. 

(، ِّوخ ٠شو١ش اٌوٝ أْ 0.20-0.15ِؼخًِ حٌظ١١ّض ٌٍّفشدحص: طشحٚكض ِؼخِلاص حٌظ١١ّوض لأعوجٍش حلاخظزوخس رو١ٓ ) .ف 

 خعظخذحَ حلاخظزخس فٟ ل١خط طلظ١ً حٌطلاد.أعجٍش حلاخظزخس رحص لٛس ط١١ّض ِٕخعزش طغّق ر

ٌلإؿخروش  ( دل١موش35طلذ٠ذ صِٓ حلاخظزخس: طُ كغخد ِظٛعؾ صِٓ حلإؿخرش ػوٓ حلاخظزوخس، ك١وغ رٍوغ حٌّظٛعوؾ ) .ؽ 

(: حخظزووخس طؼض٠ووض حٌووٛػٟ رظٛظ١ووف حٌّٕظووخص حٌشل١ّووش فووٟ أػٕووخء 1رٍّلووك سلووُ )ػووٓ وخفووش أعووجٍش حلاخظزووخس حٌووٛحسدس 

 حلأصِخص.

 انتطجُمبد انُمبنخثشَبيذ انىعٍ انمبئى عهً : تظًُى خبيسًب
ك١غ أٔٗ ِٓ ّٔخرؽ حٌظظ١ُّ حٌظؼ١ٍّٟ حٌظٟ طٛفش خطٛحص  (Dick et al., 2001)ػٍٝ ّٔٛرؽ د٠ه ٚوخسٞ  طُ حلاػظّخد

، ٚلذ لخَ حٌفش٠ك حٌزلؼٟ ربدخخي رؼغ حٌظؼذ٠لاص ػٍٝ رؼغ حٌخطٛحص حٌفشػ١ش حٌخخطش رخٌّٕٛرؽ ١ٌظٕخعذ ِغ ِشٔشاؿشحث١ش 

 :حلاط١شؽز١ؼش ِٛحد حٌّؼخٌـش حٌظـش٠ز١ش، ٚطُ حطزخع حٌّٕٛرؽ ٚفك حٌّشحكً ٚحٌخطٛحص 

 يشحهخ انتحهُم -9

 أ. تحذَذ انًشكهخ وتمذَش انحبربد

، ٚحفظمخد ػذ٠ذ ِٓ حٌّؼ١ٍّٓ ٌّٙخسحص 19-أػٕخء ؿخثلش وٛف١ذ ٌّٕظخص حٌشل١ّشفٟ ظً حٌظلٛي حٌّفخؿت ٌٍظؼٍُ ػزش ح

حٌظٟ ٠ّىٓ حلاػظّخد ػ١ٍٙخ طٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلأصِخص ٠ظزق ِٓ حٌؼشٚسٞ حٌزلغ ػٓ حلأعخ١ٌذ 

ٕظخص حٌشل١ّش. فٟ طمذ٠ُ حٌذػُ حٌّٕٟٙ ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ أػٕخء حلاصِخص حٌظٟ طغظٛؿذ حٌظلٛي حٌىخًِ ٌٍظؼٍُ ػزش حٌّ

ٚحعظٛؿزض حٌظلٛي حٌىخًِ  19-ِغ ٚؿٛد ػذ٠ذ ِٓ حلأصِخص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌظٟ طٍض ؿخثلش وٛف١ذ ٠ٚؤطٟ رٌه ِظضحِٕخً

فٟ طط٠ٛش ططز١ك ٔمخي رل١غ ٠ّىٓ حلاػظّخد ػ١ٍٗ . ٚػٍٝ رٌه فبٔٗ ِٓ حلأ١ّ٘ش رّىخْ ٌٍظؼٍُ ػزش حٌّٕظخص حٌشل١ّش

حٌّٕٟٙ ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ أػٕخء حلاصِخص ٚرل١غ ٠ىٛٔٛح لخدس٠ٓ ػٍٝ أدحء ادحسس ػ١ٍّخص طؼض٠ض حٌٛػٟ ٚطمذ٠ُ حٌذػُ 

 ِّٙخطُٙ رىفخءس ٚفخػ١ٍش.

 انعبيخ الأهذاف تحذَذة. 

رظٛظ١ف طؼض٠ض حٌٛػٟ  ٘ٛ حٌّظُّ رخٌزلغ حٌلخٌٟ حٌّمذَ ػزش حٌظطز١ك حٌٕمخي حٌّطٛسحٌزشٔخِؾ ِٓ  حٌؼخَ حٌٙذف

 أ٘ذحف ػخِش، وخٔض ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ: خّغشفٟ  ٘زٖ حلأ٘ذحفطشو١ض ٚطُ  ،حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلاصِخص

 ّٟحٌٛػٟ رخلاعظخذحَ حٌٛظ١فٟ لأدٚحص حٌّٕظخص حٌشل. 

 حٌٛػٟ رظظ١ُّ ٚادحسس حلاعظشحط١ـ١خص حٌظؼ١ّ١ٍش أػٕخء حلأصِخص. 

 حٌٛػٟ رظظ١ُّ ٚادحسس حلأٔشطش حٌظؼ١ّ١ٍش أػٕخء حلأصِخص. 

 فٟ طؼض٠ض حٌـٛحٔذ حٌٕفغ١ش ٌّـخرٙش حلأصِخص حٌٛػٟ رذٚس حٌّٕظخص حٌشل١ّش. 

 صِخصفٟ طؼض٠ض حٌّٕٛ حٌّٕٟٙ أػٕخء حلأ حٌٛػٟ رذٚس حٌّٕظخص حٌشل١ّش. 

 د. تحهُم انًهبو

ٚػٍٝ ػٛء  ،فشػ١ش ِٙخَ اٌٟ حٌّٙخَ حلأعخع١ش طمغ١ُ ٠ظُ رل١غ حٌّٙخَ، طل١ًٍ أعٍٛد حػظّذ حٌفش٠ك حٌزلؼٟ ػٍٝ

( ِٙخَ 5حٌّشطىضس فٟ )ٚ رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حٌظؼ١ٍُ أػٕخء حلأصِخصرٌه طُ طل١ًٍ حٌّٙخَ حٌّشطزطش 
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 ٚلذ طُ طلذ٠ذأػٕخء حلأصِخص. رّئششحص حٌٛػٟ رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش  ٌٍٛطٛي اٌٝ لخثّش ِظىخٍِش أعخع١ش

فٟ أػٕخء حلاصِخص رٕخء ػٍٝ ِشحؿؼش ػذد ِظٕٛع ِٓ ؿٛحٔذ ِٚئششحص حٌٛػٟ رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش 

 ;Alanzi & Alhalafawy, 2022a, 2022b) حٌظٟ طٕخٌٚض حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلأصِخص حٌذسحعخص

Alhalafawy & Zaki, 2022; Alshammary & Alhalafawy, 2022, 2023; Alzahrani & 

Alhalafawy, 2022; Menendez-Ferreira, Torregrosa, López-Fernández, & Mayor, 

2022; Putz, Hofbauer, & Treiblmaier, 2020; Sanchez, Langer, & Kaur, 2020 ؛

Stambough et al., 2020; Viner et al., 2020).ٍٝحٌّلى١ّٓ ِٓ ِـّٛػش ِٚٓ ػُ طُ ػشػٙخ ػ 

ٚلذ أشخس حٌغخدس حٌّلى١ّٓ اٌٝ رؼغ  ٚحوظّخٌٗ، حٌّٙخَ طل١ًٍ فٟ طلشحٌّظخظظ١ٓ رٙذف حعظطلاع سأ٠ُٙ 

حٌظؼذ٠لاص حٌّشطزطش رخٌظ١خغش حٌٍغ٠ٛش ٌٍّٙخَ حٌفشػ١ش، ٚاػخفش رؼغ حٌّٙخَ، ٚ٘ٛ ِخ لخَ حٌفش٠ك حٌزلؼٟ رظٕف١زٖ، 

%( ؿ١ّغ حٌّٙخَ حٌٛحسدس رخٌمخثّش، ٚػٍٝ ػٛء رٌه طىٛٔض لخثّش حٌّٙخَ فٟ طٛسطٙخ حٌٕٙخث١ش 80وّخ ألش أوؼش ِٓ )

(: لخثّش حٌّٙخَ حٌّشطزطش 2ػٍٝ حٌٕلٛ حٌّٛػق رٍّلك ) ( ِّٙش فشػ١ش60خع١ش ٠ٕذسؽ ِٕٙخ )ِّٙخص أع خّظِٓ 

 رظؼض٠ض حٌٛػٟ رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلاصِخص.

 انفئخ انًستهذفخ خظبئض تحهُم د.

حٌٕظخثؾ أْ طُ طل١ًٍ حعظخذحِخص أفشحد حٌؼ١ٕش ٌزؼغ حلأؿٙضس حٌٕمخٌش ٚحٌظطز١مخص حٌّشطزطش رٙخ، ٚلذ أٚػلض 

٪( ِٓ حٌطلاد ٠غظخذِْٛ 94، ٚأْ ٔغزش )تعًم ثُظبو أَذسوَذ٪( ِٓ أفشد حٌؼ١ٕش ٠ّظٍىْٛ ٘ٛحطف ٔمخٌش 82.3)

٪( ِٓ ٘ئلاء حٌطلاد ٠غظخذِْٛ حٌظطز١مخص حلاؿظّخػ١ش 94.9حلأؿٙضس حٌٕمخٌش فٟ حٌذخٛي اٌٝ حلإٔظشٔض، وّخ أْ )

(، ٚحٌف١ذ٠ٛ حٌظشخسوٟ WhatsAppشحعً حٌٕمخي )حٌٕمخٌش عٛحء وخٔض ػخِش أٚ خخطش ِؼً: ططز١مخص حٌظ

(YouTube( ٚحٌظذ٠ٚٓ حٌّظغش ،)Twitter( ٚحٌظذ٠ٚٓ حٌّىزش ،)Blogger ٚحٌّؼخسع حٌشل١ّش ،)

(Instagram( ٚحٌٕمخشخص حٌّشث١ش ،)Skype.) 

 ثُئخ انتعهى تحهُم هـ.

ِشكٍش حٌظظ١ُّ. ِٓ خلاي -حٌظخ١ٌش ػٍٝ حٌٕلٛ حٌٛحسد فٟ حٌّشكٍش ططز١ك ٔمخي طُ طظ١ّّٗ  فٟ حٌظؼٍُ ر١جش طظّؼً

٠ٚظطٍذ حعظخذحَ حٌز١جش حِظلان حٌطلاد ٌٙخطف ٔمخي ٌذ٠ٗ حطظخي . حٌظطز١ك ٠ظُ طمذ٠ُ ِـّٛػش ِٓ حٌّٙخَ ٚحلأٔشطش

 .(play storeحٌظطز١ك حٌّطٛس ِٓ خلاي )رخلإٔظشٔض، ٚطل١ًّ 

 يشحهخ انتظًُى -2

 أ. تحذَذ الأهذاف الإرشائُخ

ٚٚفمخً ٌؼٕخطش حٌّلظٜٛ حلأعخع١ش حٌظٟ طُ طلذ٠ذ٘خ، ٚٚفمخً ٌلأ٘ذحف حٌؼخِش ٌٍزشٔخِؾ حٌلخٌٟ، طُ طلذ٠ذ حلأ٘ذحف 

( ٘ذفخً، ٚلذ أشخس حٌغخدس حٌّلى١ّٓ ٌزؼغ حٌظؼذ٠لاص حٌٍغ٠ٛش، ٚ٘ٛ ِخ لخَ حٌفش٠ك 60، ٚلذ رٍغ ػذد٘خ )حلإؿشحث١ش

 ( لخثّش حلأ٘ذحف حلإؿشحث١ش.3ٍِلك سلُ ) حٌزلؼٟ رظٕف١زٖ.

 ة. تظًُى انًحتىي

( ِٛػٛػخص أعخع١ش، 5حٌغخرك طلذ٠ذ٘خ طُ ط١خغش حٌّلظٜٛ فٟ ) حلإؿشحث١شػٍٝ ػٛء حلأ٘ذحف حٌؼخِش ٚحلأ٘ذحف 

حٌخخص رٙزٖ حلأ٘ذحف، ٚطلذ٠ذ حلأؿضحء حٌظٟ عٛف ٠ظُ طمذ٠ّٙخ ٚفمًخ  حٌؼٍّٟك١غ طُ حعظخلاص حٌّلظٜٛ 

طظ١ُّ ٚادحسس ( 2، حٌٛظ١فٟ لأدٚحص حٌّٕظخص حٌشل١ّش حلاعظخذحَ( 1ف١ز٘خ ٚرٌه ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ: لإؿشحءحص طٕ

دٚس حٌّٕظخص ( 4، طظ١ُّ ٚادحسس حلأٔشطش حٌظؼ١ّ١ٍش أػٕخء حلأصِخص( 2، حلاعظشحط١ـ١خص حٌظؼ١ّ١ٍش أػٕخء حلأصِخص

حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ طؼضص حٌّٕٛ حٌّٕٟٙ أػٕخء دٚس ( 5، حٌشل١ّش فٟ طؼض٠ض حٌـٛحٔذ حٌٕفغ١ش ٌّٛحؿٙش حلأصِخص

 .صِخصحلأ

 د. تظًُى تطجُك داعى

 طُ طظ١ُّ حٌظطز١ك حٌّمظشف ِظؼّٕخً رؼغ حلأدٚحص، ٚوخْ حٌظظ١ُّ ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:

  :ًٍحعظؼشحع حٌّلظ٠ٛخص حٌشل١ّش حٌخخطش رخٌّلظٜٛ  ٌٍّغظخذَِٓ خلاي ٘زح حٌّىْٛ ٠ّىٓ انًحتىي انشل

 .حلإشخسس ا١ٌٙخحٌظٟ طُ  ٌٍّٛػٛػخص حٌخّغش حلأعخع١شٚحٌظٟ طُ طظ١ٕفٙخ ٚفمخً  حٌظذس٠زٟ

  :خلاي ٘زٖ حلأدحس ٠ظُ حٌٛطٛي اٌٝ ِلظ٠ٛخص سل١ّش اػخف١ش ػزش ططز١مخص حٌظٛحطً انىسبئظ الارتًبعُخ ِٓ

( 4طلذ٠ذ )حلاؿظّخػٟ ٚحٌظٟ ٠ظُ حعظؼشحػٙخ ِٓ خلاي حٌظطز١ك، وّخ طغظخذَ فٟ طٕف١ز ِّٙخص حٌظؼٍُ، ك١غ طُ 

(، ٚططز١ك Blogger(، ٚططز١ك )Twitter(، ٚططز١ك )YouTube)لٕٛحص أعخع١ش، ٚطؼّٕض ططز١ك 

(Instagram.) 
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 طٕف١ز٘خ، ٚوزٌه لاثلش  حٌّؼ١ٍّٓ: ِٓ خلاي ٘زٖ حٌّىْٛ ٠ظُ ػشع وخفش حٌّّٙخص حٌظٟ ٠ـذ ػٍٝ انًهًبد

 .حٌّىخفآص حٌخخطش رىً ِّٙش

 ٍػٍٝ لاثلش حٌّىخفآص حٌخخطش رٗ، ٠ٚظؼشف أ٠ؼًخ ػٍٝ حٌّىخفآص حٌظٟ حٌظؼشف  فشد: ٕ٘خ ٠غظط١غ وً يكبفبت

( أشىخي، ٟٚ٘: حٌٕمخؽ، ٚحٌشخسحص، ٌٚٛكخص 3كظً ػ١ٍٙخ ٔظ١ـش طٕف١زٖ حٌّٙخَ، ٚلذ طُ طلذ٠ذ حٌّىخفآص فٟ )

 ، ٚحٌظٟ طُ حعظخذحِٙخ وّلفضحص ٌذػُ ٚطلف١ض أفشحد حٌؼ١ٕش ػٍٝ أدحء حٌّّٙخص.حٌظذحسس

 خلاٌٙخ ٠ظُ رغ ِؼٍِٛخص ؿخس٠ش ٚعش٠ؼش طؼضص حلاعظخذحَ حٌٛظ١فٟ ٌٍّٕظخص حٌشل١ّش  : ِٓالإحبطخ انسشَعخ

 فٟ أػٕخء حلأصِخص.

 تحذَذ طشائك واستشاتُزُبد انتعهُى وانتعهى د.

طووُ حطزووخع ػووذس حعووظشحط١ـ١خص ِٕٙووخ: حٌووظؼٍُ حٌظٕخفغووٟ، حٌووظؼٍُ حٌظؼووخٟٚٔ، حٌووظؼٍُ حٌظشووخسوٟ، ٚحٌووظؼٍُ حٌزلؼووٟ، ٚكووً 

 حٌمخثُ ػٍٝ حٌّششٚع. حٌّشىلاص، ٚحٌظؼٍُ

 تظًُى سُُبسَى استشاتُزُبد انتفبعلاد انتعهًُُخ هـ.

طووُ طلذ٠ووذ ؽز١ؼووش حٌظفووخػلاص حٌظؼ١ّ١ٍووش حٌمخثّووش ػٍووٝ طفخػووً حلألووشحْ ِووغ رؼؼووُٙ حٌووزؼغ، ٚطفووخػٍُٙ ِووغ حٌّلظووٛٞ، 

 ، ٚرٌه فٟ اؽخس طفخػلاص فشد٠ش ٚطشخسو١ش فٟ ِـّٛػخص طغ١شس. حٌّذسدرخلإػخفش اٌٝ طفخػٍُٙ ِغ 

 تظًُى ًَظ انتعهُى وأسبنُجهو. 

 طُ حلاػظّخد ػٍٝ ّٔطٟ حٌظؼ١ٍُ فٟ ِـّٛػخص طغ١شس، ٚحٌظؼ١ٍُ حٌفشدٞ حٌّغظمً.  

 تظًُى استشاتُزُخ انتعهُى انعبيخص. 
حسطىضص حلاعظشحط١ـ١ش حٌؼخِش ٌٍظؼ١ٍُ ػٍوٝ: حعوظؼخسس حٌذحفؼ١وش ٚحلاعوظؼذحد ٌٍوظؼٍُ ػوٓ ؽش٠وك حعوظخذحَ أعوخ١ٌذ ؿوزد 

ٚطٛؿ١ٗ حلأظزخٖ، ٚػشع حٌّٕخرؽ ٚحلأِؼٍش ٌٍطلاد حٌّظ١ّض٠ٓ، ػُ طشـ١غ ِشخسوش حٌطلاد ٚطٕش١ؾ حعظـخرخطُٙ ػزش 

أفوشحد حٌؼ١ٕوش ػٍوٝ ٚططز١مٗ فٟ ِٛحلف ؿذ٠ذس، ٚرٌوه ٌظلف١وض دٚحثش حٌظفخػً رخٌٙٛحطف حٌٕمخٌش، ٚوزٌه ِّخسعش حٌظؼٍُ 

 طٕف١ز وخفش حٌّّٙخص.

 يشحهخ انتطىَش -3

 أ. تطىَش لىاعذ انجُبَبد 

 طُ طط٠ٛش لٛحػذ حٌز١خٔخص حٌخخطش رخٌطخٌذ ٚحٌّؼٍُ ٚحٌّلظٜٛ ٚحٌّلفضحص حٌشل١ّش.

 انتخطُظ نلإَتبدة. 

طؼّٓ حٌظخط١ؾ ٌلإٔظخؽ طلذ٠ذ ِظطٍزخص ٔشش حٌظطز١وك، ٚطلذ٠وذ خظوخثض حٌٛعوخثؾ حٌّظؼوذدس رل١وغ طىوْٛ ِظٛحفموش 

طش، ٚؽخرؼووش، ِووغ خظووخثض حٌٙٛحطووف حٌٕمخٌووش، ٚطـ١ٙووض ٚكووذس ِظووغشس ٌٍظطوو٠ٛش ٚحلإٔظووخؽ، ٚطظؼووّٓ  ؿٙووخص وّز١ووٛ

ثٟ، ٚ٘وخطف ٔموخي ظشٔوض، ِٚخعوق ػوٛ ؾ طلش٠وش ٚػوشع حٌىخثٕوخSamsung s20ٚأ : ، ٚروشحِ  Acrobatص حٌشل١ّوش ِؼوً

Reader ،Photoshop ،Ado premier. 

 شٍّض ػ١ٍّش حلإٔظخؽ حٌفؼٍٟ ِخ ٠ٍٟ د. انتطىَش )الإَتبد( انفعهٍ:

 .أظخؽ ٚطلش٠ش حٌّلظٜٛ، ٚحٌٛعخثؾ حلاؿظّخػ١ش حٌّؼّٕش رخٌظطز١ك 

 فٟ حٌظٛحطً ِغ  أظخؽ سعخثً حٌظغز٠ش حٌشحؿؼش، ٚحٌشعخثً حٌظٕز١ٙ١ش، ٚحٌشِٛص حٌظٟ عٛف ٠ظُ حعظخذحِٙخ

 حٌطلاد ػ١ٕش حٌزلغ، ٚكفظٙخ ػٍٝ حٌٙخطف حٌٕمخي.

  ػ١ٍٙخ ٚحٌّشخسوش رٙخ ٚفك كغخرخطُٙ حٌّخظٍفش. حٌّغظخذَأظخؽ حٌشٚحرؾ ٚحٌظؤوذ ِٓ ػٍّٙخ ٚعٌٙٛش حؽلاع 

 " ٚحٌظطز١مخص حٌّغخٔذس ٚفمخً ٌٍخطٛحص حٌظخ١ٌش:دحػُطط٠ٛش ططز١ك " 

 ٙش حٌظفخػً.أظخؽ حلأ٠مٛٔخص ٚحٌشعِٛخص حٌخخطش رٛحؿ 

 ( أظخؽ ح١ٌٙىً حٌشث١غٟ ٌٍظطز١ك ػٍٝ ِٕظشApp inventor.) 

 ( ٍٝفظق كغخد ػplay store.) 

  سفغ حٌظطز١ك حٌزٞ طُ طظ١ّّٗ رظ١غشApk. 

 " ُدحػُطغ١ّش حٌظطز١ك حٌشث١غٟ حٌزٞ ٠ظُ ِٓ خلاٌٗ طمذ٠ُ حٌٕظخَ رخع." 

 ٙ١ض أ٠مٛٔش ِٕخعزش طؼزش ػٓ حٌظطز١ك رل١غ ٠ظُ ػشػٙخ ػٍٝ ِٛلغ حٌغٛق.طـ 

 .ٗطٛف١ش ٚطف ٠ؼُ ِؼٍِٛخص ػٓ حٌظطز١ك ١ِّٚضحط 

 .طل١ًّ ػلاع ٌمطخص ِظٛسس ٌٍظطز١ك 

 .ٔشش حٌظطز١ك حٌشث١غٟ ٚحٌظطز١مخص حٌّغخٔذس 
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 عًهُخ انتمىَى انجُبئٍد. 

طُ ػشع حٌّٕٛرؽ حٌّمظشف حٌزٞ طُ طط٠ٛشٖ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّلى١ّٓ ٌٍظؤوذ ِٓ اِىخ١ٔش حلاػظّخد ػ١ٍٗ فٟ طٕف١وز 

ٌظؼض٠ووض حٌووٛػٟ رظٛظ١ووف ، ٚحٌظؤوووذ ِووٓ أْ طظوو١ّّٗ ٚحعووظشحط١ـ١خص طٛظ١فووٗ ِلاثّووش حٌّٕٙووٟ ٌٍّؼٍووُ ػ١ٍّووخص حٌووذػُ

ظؼٍووك رز١ٕووش حٌظطز١ووك ِٚووذٜ ِٕخعووزظٗ ٌٙووُ، ف١ّووخ ٠ أفووشحد حٌؼ١ٕووش، وّووخ طووُ حعووظطلاع سأٞ رؼووغ حٌّٕظووخص حٌشلّووٟ

 ٚاؿشحءحص حٌظلغ١ٓ حٌّخظٍفش.

 عًهُخ الإخشاد انُهبئٍ نًحتىَبد انتطجُك -هـ
ِٛحد حٌظذس٠ذ " ٌٍٛطٛي ا١ٌٗ رخٌزلغ حٌغش٠غ، ر١ّٕخ دحػُطلض ِغّٝ "ٚاطخكظٗ طُ حٌظؤوذ ِٓ ػًّ حٌظطز١ك، 

فٟ ؿٍغش ِغظمٍش، ٚرٌه كظٝ لا ٠ظؤػش رٙخ أفشحد  أفشحد حٌؼ١ٕش حٌؼخرطشطُ طل١ٍّٙخ ػٍٝ ٘ٛحطف  حٌشل١ّش فمذ

 . حٌظطز١كحٌّـّٛػش حٌظٟ لا طغظخذَ 

 يشحهخ انتطجُك وانتمىَى -4

 .ٚٔظخثـٗ حٌزلغ رظـشرش حٌخخص حٌـضء فٟ حٌّشكٍش ٘زٖ اؿشحءحص ؿ١ّغ ػشع ٠ظُ

 سبدسًب: انتزشثخ الاستطلاعُخ نهجحج

ٌّذس أعزٛع ٚحكذ،  ِؼ١ٍّٓ( 10رٍغ ػذدُ٘ ) ػ١ٕش ِٓ حٌّؼ١ٍّٓلخَ حٌفش٠ك حٌزلؼٟ ربؿشحء طـشرش حعظطلاػ١ش ػٍٝ 

ٚرٌه رٙذف حٌظؼشف ػٍٝ حٌظؼٛرخص حٌظٟ لذ طٛحؿٗ حٌفش٠ك حٌزلؼٟ فٟ أػٕخء حٌظـشرش حلأعخع١ش ٌٍزلغ، ٚحٌظلمك 

-، ٚلذ وشفض حٌظـشرش حلاعظطلاػ١ش ػٓ ػزخص حلاخظزخس حخظزخس حٌٛػِٟٓ علاِش حلإؿشحءحص، ٚطمذ٠ش ِذٜ ػزخص 

 وّخ وشفض ػٓ طلاك١ش ِٛحد حٌّؼخٌـش حٌظـش٠ز١ش. -طُ ػشػش فٟ أدحس حٌم١خطوّخ 

 سبثعًب: انتزشثخ الأسبسُخ نهجحج

ووخ( 60: طىٛٔووض ػ١ٕووش حٌزلووغ ِووٓ )تحذَممذ عُُممخ انجحممج -1 ًّ ، طووُ طووٛص٠ؼُٙ ػشووٛحث١خً ػٍووٝ ِـّووٛػظٟ حٌزلووغ ِؼٍ

 رىً ِـّٛػش ِٓ ِـّٛػظٟ حٌزلغ. ِؼٍُ( 30حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرطش رٛحلغ )

رٙذف حٌظؤوذ ِٓ طىخفئ حٌّـّٛػوخص، ٚرٌوه لزوً اؿوشحء طـشروش حٌزلوغ ك١وغ طوُ طٛؿ١وٗ  ٌلاخظزخسحٌظطز١ك حٌمزٍٟ  -2

( 2ػ١ٕووش حٌزلووغ ٌلاعووظـخرش لأدحس حٌزلووغ، ٚطووُ سطووذ ٔظووخثؾ حٌظطز١ووك ِٚؼخٌـظٙووخ اكظووخث١خً ٚحٌـووذٚي ) أفووشحدؿ١ّووغ 

 ٠ٛػق ٔظخثؾ حٌظل١ًٍ حلإكظخثٟ ٌذسؿخص حٌظطز١ك حٌمزٍٟ.

لاختجبس انىعٍ ثتىظُف انًُظبد انشلًُخ أحُبء دلانخ انفشوق ثٍُ انًزًىعبد فٍ انمُبط انمجهٍ  .2رذول 

 الأصيبد

 حٌّظٛعطخص حٌؼذد حٌّـّٛػش ٔٛع حلاخظزخس
حلألشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

 tل١ّش 

 حٌّلغٛرش

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِغظٜٛ 

 حٌذلاٌش

حخظزخس حٌٛػٟ 

 رظٛظ١ف حٌّٕظخص 

 0.36 19.03 30 حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش
  غ١ش دحٌش 58 0.870

 0.49 19.13 30 حٌّـّٛػش حٌؼخرطش

( أٔٗ لا طٛؿذ فشٚق ر١ٓ أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ٚحٌّـّٛػش حٌؼخرطش حٌظٟ عٛف طغظخذَ ٠2ظؼق ِٓ ؿذٚي )

ك١غ رٍغض ل١ّش )ص(  رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلأصِخصحٌطش٠مش حلاػظ١خد٠ش فٟ حٌذسؿخص حٌمز١ٍش ٌٍٛػٟ 

(، ِٚ٘ٛخ ٠ش١ش اٌٝ طىخفئ حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرطش لزً 0.05( ٟٚ٘ غ١ش دحٌش ػٕذ ِغظٜٛ )0.870)

حٌزذء فٟ اؿشحء حٌظـشرش، ٚأْ أٞ فشٚق طظٙش رؼذ حٌظـشرش طشؿغ اٌٝ حلاخظلاف فٟ حٌّظغ١شحص حٌّغظمٍش ٌٍزلغ، 

  اؿشحء حٌظـشرش.١ٌٚظ اٌٝ حخظلافخص ِٛؿٛدس ر١ٓ حٌّـّٛػخص لزً 

 طُ طٕف١ز طـشرش حٌزلغ ٚفمخً ٌٍخطٛحص حٌظخ١ٌش: تُفُز تزشثخ انجحج: -3

  ػ١ٕش حٌزلغ ٌظؼش٠فُٙ رطز١ؼش حٌزلغ ٚحٌٙذف ِٕوٗ، ِٚوخ  لأفشحدحٌظ١ّٙذ ٌظـشرش حٌزلغ، ك١غ طُ ػمذ ؿٍغش ط١ّٙذ٠ش

، ٚرٌوه ِوٓ خولاي ٚسشوش أدحء حٌظطز١وك ِٚوخ ٠ظؼوّٕٗ ِوٓ أدٚحص ٚططز١موخص فشػ١وش٘ٛ ِطٍٛد ُِٕٙ، ٚو١ف١ش حعوظخذحَ 

رظٛظ١ووف حٌظـش٠ز١ووش ٌٍزلووغ، ٚحلاعووظشحط١ـ١خص حٌظووٟ ٠ـووذ طٕف١ووز٘خ ف١ّووخ ٠ظؼٍووك رظ١ّٕووش حٌووٛػٟ  ٌٍّؼخٌـووشػٍّووٟ، ٚٚفموًوخ 

 .أػٕخء حلأصِخص حٌّٕظخص حٌشل١ّش

 ( أعخر١غ 5طمذ٠ُ ِّٙش أعخع١ش ٚحكذس وً أعزٛع ٚفك ّٔٛرؽ حٌّّٙخص حٌظؼ١ّ١ٍش، ٌّٚذس ) 

  ٟحٌظؤو١ووذ ػٍووٝ وووً ِـّٛػووش رووخلاٌظضحَ رّؼووخ١٠ش حٌظم١وو١ُ دحخووً وووً ِّٙووش طؼ١ّ١ٍووش، ٚو١ف١ووش حلإٌّووخَ رّظطٍزووخص حٌووٛػ

 .رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلأصِخص

  ٟٕٚفك حلاعظفغخسحص حٌٛحسدس ُِٕٙ. لأفشحد حٌؼ١ٕشطمذ٠ُ حٌذػُ حٌف 

  ٗرظٛظ١وف حٌّٕظوخص ٌٍوٛػٟ  حٌخّغوشس ِوٓ حٌّلوخٚس ٔلٛ اوّخي حٌّّٙوخص حٌّشطزطوش رىوً ِلوٛ أفشحد حٌؼ١ٕشطٛؿ١

 .حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلأصِخص
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حٌوٛػٟ رظٛظ١وف حٌّٕظوخص حٌشل١ّوش  حخظزخس رؼذ حلأظٙخء ِٓ طـشرش حٌزلغ طُ ططز١ك انتطجُك انجعذٌ لأداح انجحج: -4

 .η كـُ حلأػشٚ، ٚؽزخػش طمش٠ش حٌذسؿخص ِٚؼخٌـظٙخ رخعظخذحَ حلأعخ١ٌذ حلإكظخث١ش: حخظزخس )ص(، فٟ أػٕخء حلأصِخص

 

 َتبئذ انجحج وتفسُشهب

 أٚلاً: ػشع حٌٕظخثؾ حٌّظؼٍمش رخلإؿخرش ػٓ أعجٍش حٌزلغ
 أحُبءانىعٍ ثتىظُف انًُظبد انشلًُخ يحبوس ويإششاد  انخبص ثتحذَذالإربثخ عٍ انتسبؤل الأول نهجحج  -9

 الأصيبد

حٌٛػٟ رظٛظ١ف ِلخٚس ِٚئششحص ِخ  حٌغئحي حلأٚي، ٚحٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ: " ٠خظض ٘زح حٌّلٛس رخلإؿخرش ػٓ

ِلخٚس حٌٛػٟ رظٛظ١ف ٚٚفمخً ٌّخ طُ ػشػٗ ربؿشحءحص حٌزلغ أِىٓ طلذ٠ذ "، ؟حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلأصِخص

( حلاعظخذحَ 1( ِلخٚس أعخع١ش، ٟٚ٘:5)حٌّٕظخص حٌشلّٟ أػٕخء حلأصِخص، ٚحسطىضص ٘زٖ حٌّلخٚس ػٍٝ ػذد 

( طظ١ُّ ٚادحسس 2( طظ١ُّ ٚادحسس حلاعظشحط١ـ١خص حٌظؼ١ّ١ٍش أػٕخء حلأصِخص، 2حٌٛظ١فٟ لأدٚحص حٌّٕظخص حٌشل١ّش، 

( 5( دٚس حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ طؼض٠ض حٌـٛحٔذ حٌٕفغ١ش ٌّٛحؿٙش حلأصِخص، 4حلأٔشطش حٌظؼ١ّ١ٍش أػٕخء حلأصِخص، 

( ِئششًح ِٛصػش ػٍٝ 60ٚلذ طؼّٕض ٘زٖ حٌّلخٚس ) ١ش فٟ طؼضص حٌّٕٛ حٌّٕٟٙ أػٕخء حلأصِخص.دٚس حٌّٕظخص حٌشلّ

 لخٚس حٌخّغش.حٌّ

 الإربثخ عٍ انتسبؤل انخبٍَ نهجحج وانخبص ثتحذَذ تظًُى ثشَبيذ انىعٍ انمبئى عهً انتطجُك انُمبل -2

ز١ك ٔمخي ٌظؼض٠ض حٌذػُ حٌّٕٟٙ، رخعظخذحَ طُ طظ١ُّ رشٔخِؾ ٌٍظٛػ١ش رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش رخلاػظّخد ػٍٝ طط

ٚلذ طُ ططز١ك اؿشحءحطٗ حٌّٕٙـ١ش ِغ اؿشحء رؼغ  (Dick et al., 2001)ّٔٛرؽ حٌظظ١ُّ حٌظؼ١ٍّٟ ٌذ٠ه ٚوخسٞ 

 طذس٠ز١ش، ٚأعفشص أُ٘ ِىٛٔخص حٌظظ١ُّ ػٍٝ طط٠ٛش خّظ ٚكذحص زلغحٌظؼذ٠لاص حٌظٟ طظٕخعذ ِغ ؽز١ؼش ِؼخٌـش حٌ

ِغ  طُ طط٠ٛش٘خ حٌظذس٠ز١ش٠شحفك وً ِٕٙخ ِّٙش أعخع١ش ٠ٕذسؽ ِٕٙخ ِٙخَ فشػ١ش، ٚوخفش حٌّٙخَ حٌّشطزطش رخٌٛكذحص 

حٌٕمخؽ، ٚحٌشخسحص،  ( ِلفضحص 3ٟ٘ٚٚطُ حلاػظّخد ػٍٝ ػذد ) سرطٙخ رّلفضحص سل١ّش ٌظلف١ض حٌّؼ١ٍّٓ حٌّشخسو١ٓ

ٌشزىخص حٌظٛحطً حلاؿظّخػٟ ٌذػُ ػ١ٍّخص طمذ٠ُ  ( ططز١مخص فشػ١ش4سرؾ حٌظطز١ك رؼذد ) ُوّخ ط .ٌٚٛكخص حٌظذحسس

(. وّخ طُ Instagram(، ٚططز١ك )Blogger(، ٚططز١ك )Twitter) (، ٚططز١كYouTube، ٟٚ٘: )حٌّلظٜٛ

 لإػخسس دحفؼ١ش حٌّشخسو١ٓ. صٚحعظشحط١ـ١خحعظخذحَ ػذد ِظٕٛع ِٓ حعظشحط١ـ١خص حٌظؼ١ٍُ ٚحٌظؼٍُ، 
 

ثتىظُف انىعٍ فٍ تعضَض  نهتطجُك انًمتشس انتظًُى ثأحشنهجحج وانخبص  انخبنجالإربثخ عٍ انتسبؤل  -3

  فٍ انتعهُى أحُبء الأصيبدانًُظبد انشلًُخ 

 ػٕذ اكظخث١ش دلاٌش رٚ فشق ٠ٛؿذ لا " فشع حٌزلغٌٍزلغ طُ حخظزخس طلش  حٌؼخٌغٌٚلإؿخرش ػٍٝ حٌظغخإي 

أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ) حٌظٟ طغظخذَ حٌظطز١ك حٌٕمخي حٌّمظشف(،  دسؿخص ِظٛعطٟ ر١ٓ 0.05   ≤ِغظٛٞ

حٌم١خط حٌزؼذٞ ٌّئششحص حٌٛػٟ  فٟ ٚعخثؾ حٌظذس٠ذ حلاػظ١خد٠ش( ٚدسؿخص أفشحد حٌّـّٛػش حٌؼخرطش )حٌظٟ طغظخذَ

 ".رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلأصِخص؛ ٠شؿغ ٌظؤػ١ش حٌظطز١ك حٌّمظشف

ثتىظُف انًُظبد انشلًٍ نًمُبط انىعٍ  انجعذٌدلانخ انفشوق ثٍُ انًزًىعبد فٍ دسربد انمُبط  .3رذول

 فٍ انتعهُى أحُبء الأصيبد

 حٌّظٛعطخص حٌؼذد حٌّـّٛػش حلاخظزخسٔٛع 
حلألشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

 tل١ّش 

 حٌّلغٛرش

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِغظٜٛ 

 حٌذلاٌش

حخظزخس حٌٛػٟ 

 رظٛظ١ف حٌّٕظخص

 1.90 57.50 30 حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش
24.77 58 

  دحٌش

0.000 
 3.40 39.87 30 حٌّـّٛػش حٌؼخرطش

( ف١ّوخ رو١ٓ ِظٛعوطٟ دسؿوخص 0.05( ٠ظؼق أْ ٕ٘خن فشٚلخً دحٌش اكظخث١خً ػٕذ ِغظٜٛ )3رخعظمشحء حٌٕظخثؾ فٟ ؿذٚي )

ٚعووخثؾ حٌظووٟ حعووظخذِض  حٌؼووخرطشٚؽوولاد حٌّـّٛػووش  حٌظطز١ووك حٌّمظووشفحٌّـّٛػووش حٌظـش٠ز١ووش حٌظووٟ حعووظخذِض  أفووشحد

 أفوشحد(، ر١ّٕخ رٍغ ِظٛعؾ دسؿوخص 28.57ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ك١غ رٍغ ِظٛعؾ دسؿخطٙخ ) حٌظذس٠ذ حلاػظ١خد٠ش

 (.25.69(، ٚرٍغض ل١ّش "ص" حٌّلغٛرش )20.15) حٌؼخرطشحٌّـّٛػش 

رخخظزوخس حٌوٛػٟ ( حٌظخٌٟ ٠ٛػق دلاٌش حٌفشٚق رو١ٓ حٌّـّٛػوش حٌظـش٠ز١وش ٚحٌّـّٛػوش حٌؼوخرطش ف١ّوخ ٠ظؼٍوك 2ٚحٌشىً )

 .رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حٌظؼ١ٍُ أػٕخء حلأصِخص
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 لاختجبس انىعٍانفشق ثٍُ انًزًىعخ انتزشَجُخ وانًزًىعخ انضبثطخ فٍ انتطجُك انجعذٌ  .(3شكم )

 

( رو١ٓ 0.05طٛؿوذ فوشٚق دحٌوش اكظوخث١خً ػٕوذ )ٚرخٌظخٌٟ طُ سفغ حٌفشع حلأٚي ٚاػخدس ط١خغظٗ ػٍٝ حٌٕلوٛ حٌظوخٌٟ: "

أفوشحد حٌّـّٛػوش حٌؼوخرطش (، ِٚظٛعوؾ دسؿوخص حٌظطز١ك حٌٕمخيِظٛعؾ دسؿخص حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش حٌظٟ طغظخذَ )

رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّوش فوٟ حٌظؼٍو١ُ ( فٟ حٌم١خط حٌزؼذٞ لاخظزخس حٌٛػٟ ٚعخثؾ حٌظذس٠ذ حلاػظ١خد٠شحٌظٟ طغظخذَ)

 ".حٌظطز١ك حٌٕمخيٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش حٌظٟ حعظخذِض  حٌظطز١ك حٌٕمخي؛ ٠شؿغ لأػش أػٕخء حلأصِخص

ٌم١ووخط كـووُ حٌظووؤػ١ش حٌظووزٞ أكذػظووٗ حٌّظغ١ووشحص حٌّغووظمٍش ػٍووٝ  (η2) ا٠ظووخ ٚلووذ طووُ كغووخد كـووُ حلأػووش رخعووظخذحَ ِشرووغ

( ٠ؼُووذ ِظٛعووطخً، ٚارح رٍغووض 0.06ػووؼ١فخً، ٚارح رٍغووض )( فووبْ حٌظووؤػ١ش ٠ؼُووذ 0.01حٌّظغ١ووشحص حٌظخرؼووش، فووبرح رٍغووض ل١ّظٙووخ )

 حٌظطز١وك حٌٕموخيٌظوؤػ١ش حلأػوش رٍغوض ل١ّوش كـوُ (. ٚٚفموًخ ٌوزٌه فموذ 1997( ف١ّخ أػٍٝ ٠ؼُذ طؤػ١شًح وز١شًح )ِٕظٛس، 0.14)

(، ٟٚ٘ ل١ّوش وز١وشس ِٕٚخعوزش، ٚطوذي ػٍوٝ أْ 0.91) رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حٌظؼ١ٍُ أػٕخء حلأصِخصحٌٛػٟ ػٍٝ 

رظٛظ١وف حٌّٕظوخص حٌشل١ّوش دٚسًح فخػلاً فوٟ ط١ّٕوش حٌوٛػٟ  ٌٗوخْ  مخيحٌظطز١ك حٌٕٔغزش وز١شس ِٓ حٌفشٚق طؼضٜ اٌٝ أْ 

 .حلأصِخصفٟ حٌظؼ١ٍُ أػٕخء 

 

 تفسُش َتبئذ انجحج: حبَُبً
فوٟ  حٌظطز١ك حٌٕموخي حٌّمظوشفطؤػ١ش وز١ش ٌزشٔخِؾ حٌظٛػ١ش حٌمخثُ ػٍٝ ِظلٛرش رلـُ  ِشطفؼشٌمذ أٚػلض حٌٕظخثؾ فخػ١ٍش 

 حٌظطز١وك حٌٕموخياٌوٝ أْ رٌوه ٠ٚشؿغ حٌفش٠ك حٌزلؼوٟ  ؛رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشلّٟ فٟ حٌظؼ١ٍُ أػٕخء حلأصِخصط١ّٕش حٌٛػٟ 

رٙوخ،  حلإٌّوخٌٍَٛطٛي اٌوٝ حٌّؼوخسف حٌظوٟ ٠ـوذ  عؼش حٌزشٔخِؾ حٌظٛػٟ ِٓ خلاي طمذ٠ُ فشص ِظؼذدس ٠ض٠ذحعظطخع أْ 

حٌظطز١وك فوٟ  حٌظوٟ ػوضصص ِوٓ دٚس حلاؿظّخػ١وشٚرٌه حػظّخدًح ػٍٝ ر١ٕش ِظؼذدس ِٓ حٌٛعخثؾ حٌّظؼوذدس ٚووزٌه حٌٛعوخثؾ 

 حلأصِخص.طؼض٠ض حٌٛػٟ رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء 

اْ حػظّخد حٌظطز١ك ػٍٝ ِـّٛػش ِظٕٛػش ِٓ حٌٛعخثؾ حلاؿظّخػ١ش عخػذ فٟ خٍك ِٕخم طفخػٍٟ حؿظّخػٟ ِٓ أؿً رٕوخء 

، ٚ٘ٛ ِخ حٔؼىظ ا٠ـخروًخ ػٍوٝ ِـّوً حٌّؼخسف حٌّظٕٛػش حٌّشطزطش رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حٌظؼ١ٍُ أػٕخء حلأصِخص

حٌٛعووخثؾ حلاؿظّخػ١ووش وووؤدٚحص دحػّووش ٌظمووذ٠ُ حٌّلظووٜٛ دحخووً حٌظطز١ووك  . اْ حعووظخذحَحٌووٛػٟ حٌّؼشفووٟ لأفووشحد حٌؼ١ٕ١ووش

حٌّمظشف عخُ٘ رشىً وز١ش فوٟ طؼض٠وض ػ١ٍّوخص حٌظٛحطوً ٚرٕوخء حٌّؼوخسف ٚحٌٕموخػ حٌؼ١ّوك كوٛي حٌّلظ٠ٛوخص حٌّظٕٛػوش 

ِووٓ  . ٠ٚووؤطٟ رٌووه ِظٛحفموًوخ ِووغ ػووذد ِظٕووٛعحٌّشطزطووش رّـووخلاص طٛظ١ووف حٌّٕظووخص حٌشل١ّووش فووٟ حٌظؼٍوو١ُ أػٕووخء حلأصِووخص
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 ,Zeidan) حٌظوووٟ أشوووخسص اٌوووٝ فخػ١ٍوووش ططز١موووخص حٌٛعوووخثؾ حلاؿظّخػ١وووش فوووٟ طؼض٠وووض حٌوووٛػٟ حلأدر١وووخص ٚحٌذسحعوووخص

Alhalafawy, & Tawfiq, 2017; Zeidan, Alhalafawy, Tawfiq, & Abdelhameed, 2015). 

خٌش فٟ طؼض٠ض حٌٛػٟ رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حٌظؼ١ٍّٟ أػٕخء حلأصِخص حٔطلالخً ِٓ أْ اْ دٚس حٌظطز١مخص حٌٕم

حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش ١ٌغض ِؼ١خسًح أٚ طم١ٕش فٟ كذ رحطٙخ، ٌٚىٕٙخ اؽخس ٌظغ١ٍُ حٌظطز١مخص حٌظشخسو١ش ػزش ٚحؿٙخص 

. فخٌظطز١مخص حٌٕمخٌش طٕطٍك ِٓ فٍغفش أعخع١ش ِئدح٘خ أْ حٌّلظٜٛ (Hwang et al., 2020)حٌّغظخذَ حٌـذ٠ذس 

حٌفش٠ذ أوؼش أ١ّ٘ش ِٓ حٌزشٔخِؾ لأْ حٌّلظٜٛ حٌفش٠ذ لخدس ػٍٝ ؿزد حٌّغظخذ١ِٓ ٚاطخكش فشص ِظٕٛػش ٌلإرذحع 

ٚحلارظىخس، ٘زح رخلإػخفش اٌٝ حلأظمخي ِٓ ِفَٙٛ أْ حٌّلظٜٛ ػزخسس ػٓ طفلخص اٌٝ أْ حٌّلظٜٛ ػزخسس ػٓ 

. وزٌه طغظٕذ حٌظطز١مخص (Aji, Saputra, & Tuada, 2020)وخثٕخص سل١ّش ٠غًٙ طزخدٌٙخ ٚحٌظفخػً ِؼٙخ ٚكٌٛٙخ 

حٌٕمخٌش ػٍٝ ِفخ١ُ٘ حٌظفخػً ر١ٓ حٌّغظخذ١ِٓ حٌظٟ ط١غش ػ١ٍّخص حٌظفخٚع ٚحٌٕمذ حٌّذسٚط ٌٍٛطٛي اٌٝ حٌّؼخسف 

ٟ اؽخس حلأعخع١ش؛ فخٌظطز١مخص حٌٕمخٌش ١ٌغض ِـشد ططز١ك ٌظلم١ك ٘ذف أّخ ٟ٘ رّؼخرش أدحس ٌظشى١ً حٌّؼخسف ف

. أ٠ؼًخ طؤطٟ أ١ّ٘ش (Hu, Zhang, Wang, & Li, 2012)ػ١ٍّش ِغظّشس ِٓ حٌزٕخء ٠شخسن ف١ٙخ حٌّغظخذَ 

غظخذَ ِٓ خلاي سرطٗ حٌظطز١مخص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌٕمخٌش ِٓ ك١غ لذسطٙخ ػٍٝ ػشع حٌّلظٜٛ رطش٠مش طؼ١ش ح٘ظّخَ حٌّ

رـٛحٔذ طؼٍُ أوؼش ػّمخً؛ طـؼً حٌّغظخذَ لخدسًح ػٍٝ فُٙ ِخ ٠شحٖ ٠ٚمشأٖ، ٚلخدس وزٌه ػٍٝ طشى١ً آسحءٖ حٌخخطش 

. ٚطؼُذ حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش ِٓ (Ahadzadeh, Pahlevan Sharif, & Ong, 2017)كٛي حٌّلظٜٛ حٌّؼشٚع 

ططز١مخص حٌـ١ً حٌؼخٟٔ ٌٍظؼ١ٍُ حلإٌىظشٟٚٔ حٌظٟ ٠ّىٓ حلاػظّخد ػ١ٍٙخ فٟ ادحسس ِٛحلف لخثّش ػٍٝ فىشس حٌظؼٍُ 

حٌزلؼٟ، ٚحٌزٞ ٠لظخؽ اٌٝ ر١جش طظؼّٓ أدٚحص رلؼ١ش طشـغ حٌطلاد ػٍٝ رٕخء طؼٍُّٙ ِٓ خلاي حٌزلغ فٟ 

. ٚٔظ١ـش ٌزٌه فبْ حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش طشطىض ػٍٝ فىشس (Zhou, Hao, & Duval, 2016)حٌّظخدس حٌّظٕٛػش 

حلأظمخي ِٓ رغ ٚاطخكش ٚطٛص٠غ حٌّٛحد حٌظؼ١ّ١ٍش ٌٍّغظخذَ ٚحعظٙلاوٙخ ِٓ لزٍُِٙ اٌٝ فىشس حٌّشخسوش فٟ أظخؽ ٘زٖ 

ٕمخٌش رّؼخرش ِظخدس ٚرٛحرخص طؼ١ّ١ٍش ١ٌٚغض ِـشد ِٛحد ٠ظُ طمذ٠ّٙخ ٌفجخص حٌّٛحد، ٚرل١غ طظزق حٌظطز١مخص حٌ

 .(Chen & Li, 2017)ِلذدس 

٘وزٖ حٌلوٛحفض عوخّ٘ض رشوىً وز١وش فوٟ ٌمذ حػظّذ حٌظطز١ك حٌٕمخي ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّّٙخص حٌّظخكزش رلوٛحفض سل١ّوش 

لوخدس ػٍوٝ ِؼخٌـوش ووً حٌّلظ٠ٛوخص  حٌّؼٍوُِٕق أفوشحد ػ١ٕوش حٌزلوغ حٌفشطوش حٌىخف١وش ٌّّخسعوش حٌّّٙوخص ٚ٘وٛ ِوخ ؿؼوً 

حٌّطشٚكووش رفخػ١ٍووش، ٚلووذ حٔؼىووظ رٌووه رشووىً وز١ووش ػٍووٝ حٌـٛحٔووذ حٌّؼشف١ووش ِووٓ ك١ووغ حلاٌظووضحَ رٛػووغ خطووش ٌظٕف١ووز 

فُٙ حٌّلظٜٛ حٌشلّٟ رشىً أفؼً ِوٓ خولاي سرطوٗ رخلأشو١خء حٌظوٟ ٠ؼشفٙوخ ، ٚوظخروش  حلأٔشطش لزً حٌزذء ف١ٙخ، ِٚلخٌٚش

ِلاكظخص ِظؼذدس كٛي ِلظ٠ٛخص حٌظؼٍُ حٌّظٕٛػش، ٚطؼ١ّٓ أِؼٍش خخطش رٗ ٌّغخػذطٗ فٟ فُٙ حٌّلظٜٛ، ٚغ١ش٘وخ ِوٓ 

حٌز١جوخص حٌظؼ١ّ١ٍوش ٚفموًخ  ٚلاشه فٟ أْ رٌه ٠ؤطٟ ِظٛحفمخً ِغ حٌذسحعوخص حٌظوٟ أشوخسص اٌوٝ أْ طظو١ُّحٌـٛحٔذ حٌّؼشف١ش. 

س٠غوظ١فٛ ٌٍؼٕخطش حٌظلف١ض٠ش ٠غظط١غ أْ ٠ؼضص ػوذد وز١وش ِوٓ ِخشؿوخص حٌوظؼٍُ ك١وغ أشوخسص فوٟ ٘وزح حٌغو١خق دسحعوش 

. حٌّغوظخذَفخػ١ٍش حٌظلف١ض حٌشلّٟ فٟ ص٠خدس أظخؿ١وش اٌٝ  (Restivo & Van De Rijt, 2012)ٚفخْ دٞ س٠ـض 

حٌظٟ أٚػلض فخػ١ٍوش  (Turan, Avinc, Kara, & Goktas, 2016)ٚدسحعش طٛسحْ ٚأف١ٕظ ٚوخسح ٚؿٛوظخط 

حٌظووٟ  (Hew, Huang, Chu, & Chiu, 2016). ٚدسحعووش ١٘ووٛ ٚسفخلووٗ حٌووٛػٟحٌظلف١ووض حٌشلّووٟ فووٟ ط١ّٕووش 

أٚػوووولض فخػ١ٍووووش حٌظلف١ووووض حٌشلّووووٟ فووووٟ ط١ّٕووووش حٌذحفؼ١ووووش ٌلإٔـووووخص. ٚدسحعووووش و١ّزغووووٍٛؽ ٚأطخووووٓ ٚ٘خعووووٟ 

(Kayımbaşıoğlu, Oktekin, & Hacı, 2016)  ٓحٌظشوظضحٌظٟ أٚػلض فخػ١ٍش حٌظلف١ض حٌشلّٟ فٟ حٌلذ ِو .

ْ حٌظظو١ُّ حٌظلف١وضٞ ٠وئػش حٌظوٟ أٚػولض أ (Groening & Binnewies, 2019)ٚدسحعوش ؿوشٕٚٔؾ ٚر١ٕوٛط 

حٌظوٟ ر١ٕوض أْ حٌؼٕخطوش حٌظلف١ض٠وش  (Putz et al., 2020). ٚدسحعش ١ٌوضح ٚأخوشْٚ ٚحٌٛػٟ ا٠ـخر١خً ػٍٝ حٌظلظ١ً

حٌظٟ أٚػولض فخػ١ٍوش حٌظلف١وض حٌشلّوٟ   (Sanchez et al., 2020)طض٠ذ رمخء أػش حٌظؼٍُ. ٚدسحعش عخٔش١ض ٚسفخلٗ 

حٌظووٟ ر١ٕووض طٍز١ووش  (Bai, Hew, & Huang, 2020)فووٟ طلغوو١ٓ ِشووخسوخص حٌووظؼٍُ. ٚدسحعووش رووخٞ ٚصِلاثووٗ 

 حٌّلفضحص حٌشل١ّش ٌلاكظ١خؿخص حٌّؼشف١ش.

ِوٓ حلاعوظشحط١ـ١خص  طؼوضص ِـّٛػوش  حٌظطز١موخص حٌٕمخٌوشفموذ أشوخس اٌوٝ أْ  (Santos et al., 2014)ٚٚفموًخ ٌغوخٔظٛط 

ٌٛػٟ، ِٚٓ ٘زٖ حلاعظشحط١ـ١خص حٌوشرؾ، ٚحٌظـشروش، حلأدحث١ش حٌظٟ طٕؼىظ رخلإ٠ـخد ػٍٝ ٔٛحطؾ حٌظؼٍُ، ِٚٓ ر١ٕٙخ ص٠خدس ح

أْ رٌووه لووذ حٔؼىووظ ػٍووٝ طـشروش حٌزلووغ رشووىً ا٠ـووخرٟ ك١ووغ ٠ٚووشٜ حٌفش٠ووك حٌزلؼوٟ  .ٚحٌظطز١وك، ٚحٌظؼووخْٚ، ٚحٌظل٠ٛووً

رخٌّؼووخسف  روخٌظطز١كسرووؾ حٌّؼوخسف حٌـذ٠وذس حٌّؼووّٕش حعوظطخع أفوشحد حٌؼ١ٕووش ِّخسعوش حعوظشحط١ـ١خص حٌووشرؾ ِوٓ خولاي 

، ِٚٓ خولاي حٌٛكوذحص حٌشل١ّوش حٌّؼوّٕش 19-طـشرظُٙ فٟ أػٕخء وٛف١ذِٓ ٚحٌظٟ طُ حعظخلاطٙخ  ّؼ١ٍّٓحٌحٌّؤٌٛفش ٌذٜ 

، وّوخ ِوخسط أفوشحد حلأصِوخصطٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّوش فوٟ حٌظؼٍو١ُ أػٕوخء حٌظٟ طٕخٌٚض ِؼٍِٛخص كٛي ٚ أ٠ؼًخ رخٌظطز١ك

رخعووظؼشحع ٚحعظىشووخف  لأفووشحد حٌؼ١ٕ١ووشحٌفشطووش  حٌٛعووخثؾ حلاؿظّخػ١ووشحٌؼ١ٕووش حعووظشحط١ـ١خص حٌظـشرووش ك١ووغ أطخكووض 
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حٌفشطووش لأفووشحد حٌؼ١ٕووش  حٌظطز١ووك ، أ٠ؼًووخ فمووذ ِووٕقػزووش ٘ووزٖ حٌٛعووخثؾحٌّلظووٜٛ ٚطـشرووش رؼووغ حٌّّخسعووخص حٌّؼووّٕش 

، فؼولاً ػوٓ اػطوخء حٌفشطوش لأفوشحد ِٓ ِؼخسف عٛحء ػزش حٌز١جخص حٌٛحلؼ١وش أٚ حٌلم١م١وش ٚططز١ك ِخ حوظغزٖٛ ٌّّخسعش

حٌّؼخسف ٚحٌّٙخسحص فٟ ِٛحلوف ؿذ٠وذس ٚفوٟ عو١خق آخوش ؿذ٠وذ  ظشحط١ـ١خص حٌظل٠ًٛ ٚططز١كحٌؼ١ٕش ِٓ أؿً ِّخسعش حع

 حوظغزٖٛ ػزش حٌظطز١ك.ٌّّخسعش ِخ  لأفشحد حٌؼ١ٕش٠ّٕق حٌفشطش 

٘ٛ حٌّظلىُ فوٟ وخفوش حٌّظوخدس حٌٌّٛوذس ػزوش حٌظطز١موخص، ٌٚذ٠وٗ حٌموذسس  حٌظطز١ك حٌّطٛس رخٌزلغ حٌلخٌٟػزش  حٌّؼٍُاْ 

فوٟ  ػوّٓ حٌؼ١ٕوش حٌّؼٍوُػٍٝ حلأظمخي رلش٠ش ر١ٓ وخفش أؿضحء حٌّلظٜٛ، ٚطلذ٠ذ ٔمخؽ حٌزذح٠ش ٚحٌٕٙخ٠ش، ٚ٘ٛ ِخ ٠ؼٕٟ أْ 

شووى١ً حٌـٛحٔووذ ٌٍزلووغ ػووٓ حٌّؼٍِٛووخص حٌظووٟ طظٛحفووك ِووغ حكظ١خؿخطووٗ حٌّؼشف١ووش، ٚ٘ووٛ ِووخ عووخػذ ػٍووٝ ط ِغووظّشس سكٍووش

رٕفغٗ ٌلأظمخي ر١ٓ حٌٛكذحص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّطٛسس ٚحٌّّٙوخص حٌّشطزطوش رٙوخ حٌّؼشف١ش ٌٍٛػٟ حٌّؼٍِٛخطٟ ٚفك خطش كذد٘خ 

 رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حٌظؼ١ٍُ أػٕخء حلأصِخص.ٚػٟ وز١ش ، ٚ٘ٛ ِخ عخػذ ػٍٝ ٚؿٛد ٚحٌّذػّش رلٛحفض سل١ّش

فوبْ رٌوه  رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ حٌظؼ١ٍُ أػٕخء حلأصِخصٚػٟ أفشحد حٌؼ١ٕش ٚفٟ اؽخس حٌٕظش٠خص حٌظٟ طزشس ص٠خدس 

حٌٕظش٠وش حٌّؼشف١وش ٌٍٛعوخثؾ حٌّظؼوذدس طؼُوذ ٔمطوش حٔطولاق ل٠ٛوش ٌظفغو١ش طوؤػ١ش  ٠ّىٓ طفغ١شٖ ِٓ خلاي ػذس ٔظش٠خص ِٕٙوخ

، ٌٍظطز١موخص حٌٕمخٌوشحٌظؼٍُ رخٌٛعخثؾ حٌّظؼذدس ٌذ٠ٙخ ػلاػوش حفظشحػوخص ٠ّىوٓ طّذ٠وذ ِّخسعوظٙخ  فٕظش٠ش ؛حٌٕمخي ػٍٝ حٌٛػٟ

ٚطشطىوض ٘ووزٖ حلافظشحػوخص كووٛي: حٌمٕوٛحص حٌّضدٚؿووش، ٚحٌمووذسس حٌّلوذٚدس، ٚحٌّؼخٌـووش حٌٕشوطش، ٚ٘ووٛ ِوخ أِىووٓ طمذ٠ّووٗ 

ٚحٌظوٟ ػوضصص حٌوظؼٍُ ِوٓ خولاي  -حٌلوخٌٟحٌظٟ طُ حعظخذحِٙخ فٟ حٌزلوغ - حٌظطز١ك حٌٕمخيعظٗ رشىً فؼخي فٟ ر١جش سِّٚخ

حٌمٕٛحص حٌزظش٠ش ٚحٌٍفظ١ش، ٚطل٠ًٛ ؿضء ِوٓ حٌّؼٍِٛوخص ٚحٌّلظ٠ٛوخص حٌٕظو١ش اٌوٝ ِلظ٠ٛوخص ِشث١وش طفخػ١ٍوش، ٚطموذ٠ُ 

 ,.Alhalafawy & Tawfiq, 2014; Mayer, 2005; Santos et al)ووً رٌوه ِوٓ خولاي ر١جوش طفخػ١ٍوش ٔشوطش 

2014)  . 

حٌموٛي أْ ٔظش٠وش طمش٠وش حٌوزحص طؼوضص ٔظوخثؾ حٌزلوغ فبٔوٗ ٠ّىوٓ ٚفٟ ع١خق حعظخذحَ حٌّلفوضحص حٌشل١ّوش ػوّٓ حٌظطز١وك 

ٔلٛ طٕف١ز حٌّٙخَ ٠ىوْٛ ِوذفٛػخً رّـّٛػوش ِوٓ حٌوذٚحفغ  حٌفشدطش١ش فٟ ِؼّٛٔٙخ اٌٝ أْ طلشن  حعظٕخدًح اٌٝ أٔٙخحٌلخٌٟ 

ٛ ِوخ ٠ّىوٓ حٌذحخ١ٍش حٌظٟ لا طؼًّ رطش٠مش آ١ٌش ار أٔٙخ طظطٍذ حٌذػُ ٚحٌظغز٠ش حٌشحؿؼش حٌّٕخعزش ِٓ حٌز١جش حلاؿظّخػ١ش، ٚ٘

 ,Alzahrani & Alhalafawy, 2023; Alzahrani)ِلاكظظٗ ِوٓ خولاي حٌّلفوضحص حٌظوٟ ٠موذِٙخ ٔظوخَ حٌظلف١وض 

Alshammary, & Alhalafawy, 2022; Perryer, Celestine, Scott-Ladd, & Leighton, 2016; 

Ryan & Deci, 2000; Seaborn & Fels, 2015; Simões, Redondo, & Vilas, 2013)  . 

 حٌظطز١موخص حٌٕمخٌوشػ١ٍّوخص طؼض٠وض حٌوٛػٟ حٌّؼشفوٟ ػزوش  ك١وغٌٍٕظش٠ش حٌزٕخث١ش  ٚفمخً ٠ّٚىٓ طفغ١ش ٔظ١ـش حٌزلغ حٌلخٌٟ

طوذػُ حٌوظؼٍُ حٌٕشوؾ ِوٓ خولاي دػوُ فىوشس أْ حٌوظؼٍُ ػ١ٍّوش حٌٕمخٌوش  فخٌظطز١موخص ٠ّىٓ طٕف١ز٘خ فٟ اؽخس ِوٓ حٌوظؼٍُ حٌٕشوؾ

رٕخث١وش ٔشوطش أوؼووش ِٕٙوخ ػ١ٍّووش حوظغوخد ِؼشفووش، ٚأْ حٌظؼٍو١ُ ٘ووٛ حٌؼ١ٍّوش حٌظووٟ طوذػُ رٕووخء حٌّؼشفوش أوؼووش ِوٓ حلاطظووخي 

ً ػ١ٍّش رحص ِؼٕٝ طخظٍف ِوٓ فوشد ٢خوش روخخظلاف ؽز١ؼوش حٌظفخػو حٌظطز١مخص حٌٕمخٌشرخٌّؼشفش، ِّٚخسعش حلأٔشطش ػزش 

حٌظووٟ طؼووغ  خِّٚٙخطٙو حٌظطز١موخص حٌٕمخٌووش، ٚػٍووٝ رٌوه فخٌٕظش٠ووش حٌزٕخث١ووش ِٕخعوزش ٌطز١ؼووش حٌفووشد ٚحٌز١جوشحٌوزٞ ٠لووذع رو١ٓ 

 ,.Alhalafawy et al) حٌظطز١موخصفٟ كخٌش ٔشخؽ دحثُ ٌزٕخء ِؼخسفٗ رخلاػظّوخد ػٍوٝ حٌّلظوٜٛ حٌّموذَ ػزوش  حٌّغظخذَ

2021; Najmi, Alhalafawy, & Zaki, 2023). 

 

 تىطُبد انجحج: 
حٌٛػٟ رظٛظ١ف حٌّٕظخص حٌشل١ّش فوٟ حٌظؼٍو١ُ أػٕوخء  لاعظذحِش طؼض٠ضطٛػ٠ٛش حلاعظفخدس ِٓ ٔظخثؾ حٌزلغ فٟ ٚػغ خطؾ  .1

ػٍووٝ  حلاػظّووخد طخسثووش حٌظووٟ طغووظذػٟ حٌظلووٛي حٌىخِووً ٌٍووظؼٍُ ػزوش حٌّٕظووخص حٌشل١ّووش، ٚرٌووه ِووٓ خوولايحٌ ٚحٌلووخلاص حلأصِوخص

 حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش ٚأدٚحطٙخ حٌفش٠ذس.

ٚفخً ٌّـخلاص ِٚلخٚس حٌٛػٟ حٌظٟ طٛطً ا١ٌٙخ حٌزلغ حٌلخٌٟ رل١غ طّؼً ٔوٛحٖ ٌٍزوشحِؾ حٌظذس٠ز١وش طط٠ٛش رشحِؾ طذس٠ز١ش  .2

 .ظؤ١ً٘ حٌّؼ١ٍّٓ فٟ أػٕخء حلأصِخصحٌظٟ ٠ّىٓ حلاػظّخد ػ١ٍٙخ ٌ

حٌمطخػوخص ٚحٌشوشحثق رحص ٚحٌظٛعغ فٟ حعظخذحَ حٌظطز١مخص حٌٕمخٌش فٟ ادحسس ػ١ٍّخص حٌٛػٟ أػٕخء حلأصِخص ٌىخفش حٌّؼ١١ٕٓ  .3

 .حٌؼلالش رخٌّـظّغ حٌظؼ١ٍّٟ فٟ أػٕخء حلأصِخص

١وش فوٟ أػٕوخء حلأصِوخص؛ ٌظلم١وك حلاعوظفخدس حٌؼًّ ػٍٝ طط٠ٛش أدٌش اٌىظش١ٔٚش رآ١ٌوخص حلاعوظخذحَ حٌوٛظ١فٟ ٌٍّٕظوخص حٌشلّ .4

 .حٌّؼٍٝ ِٓ ٘زٖ حٌّٕظخص فٟ حٌلفخظ ػٍٝ حعظذحِش ٚفخػ١ٍش حٌز١جش حٌظؼ١ّ١ٍش

 

 انجحىث انًستمجهُخ: 
 .رزؼغ حٌـٛحٔذ حٌٕفغ١ش أػٕخء حلأصِخص ٚحٌطٛحسة حٌظؼ١ّ١ٍشططز١مخص حٌٛحلغ حٌّؼضص ػٍٝ حٌٛػٟ طؤػ١ش  .1

 .رآ١ٌخص حٌظؼٍُ أػٕخء حلأصِخص طؼض٠ض حٌٛػٟ ٌذٜ حلأعشطؤػ١ش ططز١مخص حٌٛعخثؾ حلاؿظّخػ١ش فٟ  .2
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 .ٌظلذ٠خص حعظخذحَ حٌّٕظخص حٌشل١ّش فٟ أػٕخء حلاصِخصدسحعش ٔٛػ١ش  .3

 

 

 شكش وتمذَش
-UJ-20-013، رذح، انًًهكخ انعشثُخ انسعىدَخ، ثًىرت يُحخ سلى )تى تًىَم هزا انعًم يٍ لجِم ربيعخ رذح

SAI ٌيع انشكش نهذعى انتمٍُ وانًبنٍ نزبيعخ رذح(. وثبنتبنٍ، َمش انًإنفى. 
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