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انذساجبد  رذذٌذ انًزطهجبد انىظٍفٍخ وانجًبنٍخ نضي سكىة

انهىائٍخ نهُغبء ثًذٌُخ جذح ثبعزخذاو َظشٌخ انزصًٍى انًزًذىس 

 (UCD)دىل انًغزخذو 
 

 

 أفُبٌ عبنى عهًٍبٌ انطٍبس
 ، انًًهكخ انؼشثٍخ انغؼىدٌخجبيؼخ انًهك ػجذ انؼضٌض، وانُغٍجطبنجخ يبجغزٍش ثمغى الأصٌبء 

 

 انهبو َىس أدًذ يمصىد. د
 ، انًًهكخ انؼشثٍخ انغؼىدٌخجبيؼخ انًهك ػجذ انؼضٌض، أعزبر يغبػذ ثمغى الأصٌبء وانُغٍج

 

 انًهخص
رؼل ه٠بٙخ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ِٕن اٌملَ ٚاٌٝ ٚلزٕب اٌؾبٌٟ ِٓ إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ الأوضو أزْبها فٟ اٌٍٜٛ 

ّىً ِٛٙٛع اٌيٞ إٌّبٍت ٌووٛة اٌلهاعبد ٌٍَٕبء أؽل اٌمٚب٠ب اٌّض١وح ٌٍغلي ِٕن اٌموْ اٌزبٍغ إٌَبئٟ. ٚلل 

(. ٚرزطٍت اٌزغ١واد Beata,2019ٞ اٌَّزقلَ )ػْو ؽ١ش ٠زطٍت اٍزقلاَ إٌَبء ٌٍلهاعبد رغ١وا فٟ اٌي

اٍزؾلاس رٖب١ُِ عل٠لح رزُ ػبكح ِٓ فلاي اٌؼ١ٍّبد اٌز١ّ١ّٖخ ٚاٌزٟ رُ رٕبٌٚٙب ِٓ ِقزٍف اٌغٛأت ِٓ لجً 

اٌجبؽض١ٓ ثّب ف١ٙب إٌظو٠بد ٚالأٍب١ٌت اٌّزجؼخ ثٙب, ٚاٌزٟ رٙلف ع١ّؼٙب اٌٝ ر١ًَٙ ِّٙخ اٌَّزقلَ. ؽ١ش أْ 

ٌٍُّّٖ ٘ٛ ر١ُّٖ ِٕزغبد رٍجٟ اؽز١بعبد اٌَّزقل١ِٓ اٌّزٕٛػخ, ٚػ١ٍٗ فبْ فُٙ ٘نٖ الاؽز١بعبد اٌٙلف إٌٙبئٟ 

 ٚرٍج١زٙب ِٓ فلاي اٌزٖب١ُِ إٌّزغخ رٌٛل اٌوٙب ٌل٠ُٙ.

ٌٝ ر١ًَٙ ِّٙخ اٚاٌزٟ رٙلف ع١ّؼٙب  اٌز١ّ١ّٖخرؼلكد الأٍب١ٌت ٚإٌظو٠بد اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌُّّٖ ٌٍم١بَ ثبٌؼ١ٍّخ  

لبكه ػٍٝ اٍزقلاَ إٌّزظ ػٍٝ إٌؾٛ إٌّْٛك. ٠ؼزجو اٌز١ُّٖ اٌّزّؾٛه ؽٛي اٌَّزقلَ  أٔٗؤول ِٓ اٌَّزقلَ ٚاٌز

(UCD أؽل إٌّب٘ظ اٌزٟ رمغ فٟ ١ُّٕ ِؼظُ اٌؼ١ٍّبد )اٌؾل٠ضخ. ؽ١ش رزّضً اٌفٍَفخ اٌوئ١َ١خ ٌٗ فٟ  اٌز١ّ١ّٖخ

, اٌز١ّ١ّٖخِوؽٍخ ِٓ ِواؽً اٌؼ١ٍّخ  الاؽز١بعبد ٚاٌملهاد ٚهغجبد اٌَّزقلَ ٟ٘ اٌزٟ رمٛك اٌز١ُّٖ فٟ وً أْ

 إٌّزظ إٌٙبئٟ.  ٠َزقلِْٛفٙٛ ٠ؼٕٟ ثجَبٛخ إٔٔب ُّٖٔ ٌٍَّزٍٙى١ٓ اٌن٠ٓ 

 :اٌٝ٘لف اٌجؾش 

 رؾل٠ل اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٚرف١ٚلاد إٌَبء ٌيٞ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ٌٍَٕبء ثّل٠ٕخ علح. -1

, وّب ٚاٌغّب١ٌخ ٚرف١ٚلاد إٌَبء فٟ ىٞ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ اٌٝ رؾل٠ل اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ رًٕٛ اٌجؾش 

 إٟٔٚ اٌجؾش ثــ:

اٍزقلاَ الاؽز١بعبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٚاٌزف١ٚلاد اٌّمزوؽخ لالزواػ ر١ّّٖبد ٌيٞ هوٛة اٌلهاعبد  -1

 اٌٙٛائ١خ ٌٍَٕبء.

 ٙوٚهح ا٘زّبَ اٌّٖبٔغ ثبٔزبط أى٠بء ٌّقزٍف أٔٛاع اٌو٠بٙخ إٌَبئ١خ. -2

 رجٕٟ ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌٍو٠بٙخ ٌٍزٖب١ُِ ٚري٠ٚل ا١ٌّّّٖٓ ثبؽز١بعبرُٙ اٌٍّج١َخ.  -3

 .( فٟ رؾل٠ل اؽز١بعبد اى٠بء اٌو٠بٙبد اٌّقزٍفخUCDاٍزقلاَ ) -4

  ِٓ اٌلهاٍبد ٌزؾل٠ل اؽز١بعبد اى٠بء هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ اٌّقزٍفخ. اٌّي٠ل اعواء -5

 

 

اٌَّزقلَ ّزّؾٛه ؽٛي , اٌز١ُّٖ إٌَبءاٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ, علح, اٌ, اٌلهاعبدىٞ هوٛة   انكهًبد انًفزبدٍخ:

.(UCD) 
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ABSTRACT 

Cycling has been one of the most prevalent physical activities in women’s 

communities. It enhances the concept of health, independence and freedom for them. 

It also needs an appropriate outfit, which makes the requirement changes in women’s 

outfits to be used while cycling one of the controversial issues from the nineteenth 

century to the present time.  

    There are many methods and theories that the designers follow to carry out the 

design process, all of which aim to facilitate the users’ task and ensure that they are 

able to use the product as intended. 

User-centric design (UCD) is one of the approaches that lies at the heart of most 

modern design processes, as its main philosophy is that the needs, capabilities, and 

desires of the user drive the designers at every stage of the design process. It simply 

means that designers design for the consumers who will use the final product . 

The aim of this research is: 

1.  Determining the function, aesthetics, and women's preferences for women's 

cycling uniforms in Jeddah city. 

The research determined the function, aesthetics, and women's preferences for 

women's cycling uniforms. 

Research Recommendations: 

1.  Using the suggested functional and aesthetic needs and preferences to propose 

designs for women's cycling uniforms. 

2.  Producing various types of women's sports fashion by Saudi factories. 

3.  Adopting the proposed designs by the General Sports Authority and supplies 

designers with their clothing needs. 

4.  Using (UCD) in determining the needs of different sports uniforms. 

5.  Conducting studies to determine the needs of cycling costumes for different types 

of bicycles. 

Keywords: Cycling Uniforms, Bicycle, Cycling, Women, Jeddah, User-Centered 

Design (UCD).   
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 اٌّملِخ:
 

, ؽ١ش ٖٕٓٓهإ٠خ رٛط ثبؽزٛائٙب فٟ ِجبكهاد ٚأ٘لاف اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ اٌّوأح ا٘زّبِب فبٕبً  أٌٚذ    

ِٓ اٌّغبلاد أِبَ اٌّوأح  فزؼ اٌّي٠لٚاٌزله٠ج١خ اٌزٟ ٍبّ٘ذ فٟ  اٌزؼ١ّ١ٍخرُ رٛف١و ٚرط٠ٛو اٌؼل٠ل ِٓ اٌجواِظ 

هفغ َٔجخ ِّبهٍٟ اٌو٠بٙخ فٟ اٌّغزّغ, ٚرؾم١ك اٌز١ّي فٟ ػلح ٠ؼل اٌَؼٛك٠خ ٌزَبُ٘ ثفبػ١ٍخ فٟ ثٕبء اٌٛٛٓ. 

ٌٝ ؽ١بح اٍوح ٚاٌّغزّغ ٚمٌه ٌٍٕٛٛي ثبٌفوك ِٚٓ صُ الأ ٖٕٓٓأؽل أ٘لاف هإ٠خ ٚػب١ٌّب  ال١ّ١ٍبد ه٠بٙب

ى٠بكح َٔجخ ِْبهوخ اٌّوأح ثبلأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ ِضً ه٠بٙخ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ  ٔزظ ػٓ مٌه ،ِزٛاىٔخ

   (.٢َٕٔٓ)اٌمؤٟ, 
 

جل١ٔخ الأوضو أزْبها فٟ اٌٍٜٛ إٌَبئٟ ِٕن اٌملَ ٚؽزٝ رؼل ه٠بٙخ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ِٓ إٌْبٛبد اٌ    

ْ ِْبهوخ ١ٍلاد اٌطجمخ اٌٍٛطٝ فٟ اٌموْ اٌزبٍغ ػْو فٟ ٍجبق أ( Eilidh,2015ٚلزٕب اٌؾبٌٟ. موود )

اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ػًّ ػٍٝ رؼي٠ي ِفَٙٛ اٌٖؾخ ٚالاٍزملاي ٚاٌؾو٠خ ٌل٠ُٙ. وّب ّىً ِٛٙٛع اٌيٞ إٌّبٍت 

اٌمٚب٠ب اٌّض١وح ٌٍغلي ِٕن اٌموْ اٌزبٍغ ػْو, ؽ١ش ٠زطٍت اٍزقلاَ إٌَبء  أؽل١ٌٍَلاد ٌووٛة اٌلهاعبد 

(. ٚرزطٍت اٌزغ١واد اٍزؾلاس رٖب١ُِ عل٠لح رزُ ػبكح ثبرجبع Beata,2019ٌٍلهاعبد رغ١وا فٟ اٌيٞ اٌَّزقلَ )

إٌظو٠بد ٚالأٍب١ٌت اٌّزجؼخ  اٌؼ١ٍّخ اٌز١ّ١ّٖخ ٚاٌزٟ رُ رٕبٌٚٙب ِٓ ِقزٍف اٌغٛأت ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ثّب ف١ٙب

لبكه ػٍٝ اٍزقلاَ إٌّزظ ػٍٝ إٌؾٛ إٌّْٛك.  أٔٗر١ًَٙ ِّٙخ اٌَّزقلَ ٚاٌزؤول ِٓ  اٌٝٚاٌزٟ رٙلف ع١ّؼٙب ، ثٙب

ؽ١ش أْ اٌٙلف  إٌّزظ.اٌَّزقلَ فٟ ػ١ٍّخ اٌز١ُّٖ ٠ؼيى ِٓ فُٙ اٌُّّٖ ٌمبث١ٍخ اٍزقلاَ  اّوانفّٓ اٌّئول أْ 

اؽز١بعبد اٌَّزقل١ِٓ اٌّزٕٛػخ, ٚػ١ٍٗ فبْ فُٙ ٘نٖ الاؽز١بعبد  رٍج١ُٟ ِٕزغبد إٌٙبئٟ ٌٍُّّٖ ٘ٛ رّٖ

 .َ(ٖٕٔٓ)أثٛ ؽَٕخ,ٚرٍج١زٙب ِٓ فلاي اٌزٖب١ُِ إٌّزغخ رٌٛل اٌوٙب ٌٍَّزقلَ 

( أؽل ٘نٖ إٌظو٠بد اٌزٟ ْٔؤد فٟ عبِؼخ وب١ٌفٛه١ٔب ١ّٖUCDُ اٌّزّؾٛه ؽٛي اٌَّزقلَ )رؼل ٔظو٠خ اٌز    

ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ ثؼل ْٔو وزبة ثؼٕٛاْ "ر١ُّٖ إٌظبَ اٌنٞ  خٚإٔجؾذ َِزقلِ ،اٌضّب١ٕ١ٔبدٍبْ ك١٠غٛ فٟ 

اٌؼ١ٍّخ  أ٘لافٚكٚه٘ب اٌفؼبي فٟ رؾم١ك  ٖ إٌظو٠خ(. ٚلأ١ّ٘خ ٘ن(Abras et al,2004 ٠ورىي ػٍٝ اٌَّزقلَ"

اٌٝ اٍزقلاِٙب. ؽ١ش ٠ؼزمل ر١ُ ثواْٚ اٌوئ١ٌ اٌزٕف١نٞ   IDEO ّووبد اٌز١ُّٖ اٌوائلح ِضً رلػٛاٌز١ّ١ّٖخ, 

فٟ ؽ١برُٙ ِٓ فلاي  ٠ٚؾزبعٛٔٗأٔٙب رَبػل ػٍٝ الاثزىبه اٌّلػَٛ ثفُٙ ػ١ّك ٌّب ٠و٠لٖ الأفواك  IDEOٚهئ١ٌ 

ٔزبع١خ ٠ٚؾَٓ اٌغٛكح ٠ٚؼًّ ػٍٝ اٌؾل ِٓ ( ٠ي٠ل الإUCDاٌّلاؽظخ اٌّجبّوح. وّب رج١ٓ ٌٍجبؽض١ٓ أْ اٍزقلاَ )

الأفطبء, ٚاٌؾل ِٓ رىب١ٌف اٌزله٠ت ٚاٌلػُ, ٚرؾ١َٓ لجٛي إٌبً ٌٍّٕزغبد اٌغل٠لح, ٚرؼي٠ي ٍّؼخ اٌْووبد, 

ؽ١ش  ،اٌؾل٠ضخ اٌز١ّ١ّٖخفٟ ١ُّٕ ِؼظُ اٌؼ١ٍّبد  (UCD)رمغ َ(.٢ٕٔٓ)ؽب٠ه , ٚى٠بكح هٙب اٌَّزقل١ِٓ

الاؽز١بعبد ٚاٌملهاد ٚهغجبد اٌَّزقلَ ٟ٘ اٌزٟ رمٛك اٌز١ُّٖ فٟ وً ِوؽٍخ  أْ رزّضً اٌفٍَفخ اٌوئ١َ١خ ٌٗ فٟ

إٌّزظ إٌٙبئٟ  ٠َزقلِْٛ, فٙٛ ٠ؼٕٟ ثجَبٛخ إٔٔب ُّٖٔ ٌٍَّزٍٙى١ٓ اٌن٠ٓ اٌز١ّ١ّٖخِٓ ِواؽً اٌؼ١ٍّخ 

(Jr,Unrush,2018 .) 

( Wallisch et al,2019) ( ٚر١ُّٖ الأى٠بء ثبرجبػٙب, فلهاٍخUCDرؼلكد اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ )     

( ِْٚبهوخ اٌَّزقلَ ػٍٝ َِزٜٛ UCDرٍٕٛذ وقطٛح أ١ٌٚخ ٔؾٛ ١٘ىً ّبًِ ٠لػُ رطج١ك ٚرط٠ٛو أٍب١ٌت )

اٌزٟ ر١ْو اٌٝ اٌّفب١ُ٘ ماد اٌٍٖخ ثؤْٔطزٙب. ٚفٟ كهاٍخ أفوٜ رُ  عّغ اٌّٖطٍؾبدِٕٙغٟ, ٚمٌه ِٓ فلاي 

اصجبد أْ اّوان اٌَّزقل١ِٓ فٟ اٌز١ُّٖ ٠ئكٞ اٌٝ رط٠ٛو اٌز١ّّٖبد ٚاٌؾٖٛي ػٍٝ كهعبد هٙب ػب١ٌخ ِٓ 

٘نا اٌٝ عبٔت أْ ر١ُّٖ إٌّزغبد ثغوٗ (. (Abras et al,2004لجٍُٙ ٚر١ّّٖبد أوضو لبث١ٍخ ٌلاٍزقلاَ 

. (Jr,Unrush,2018)ؽز١بعبد ٌٍَّزقل١ِٓ ٚفُٙ ٘نٖ الاؽز١بعبد ٠ٌٛل اٌفؼب١ٌخ ٚاٌىفبءح ٚاٌوٙب ٌل٠ُٙ رٍج١خ الا

( رٖجؼ ماد ل١ّخ وج١وح اما رُ اٍزقلاِٙب ثبٌطو٠مخ UCD( أْ )Dwived et al,2012أولد كهاٍخ )

( UCDي اٍزؼّبي )اٌٖؾ١ؾخ ٚفٟ اٌٛلذ إٌّبٍت. ٚارفمذ ِؼٙب كهاٍخ اٍزطلاػ١خ ٔزظ ػٕٙب هإٜ عل٠لح ؽٛ

فٟ اٌٛلذ إٌّبٍت فٟ ثلا٠خ كٚهح ؽ١بح إٌّزظ ؽ١ش ٌٙب كٚهاً فبٓ فٟ ِواؽً رؾل٠ل اٌّزطٍجبد ٚػ١ٍّخ اٌز١ُّٖ 

( ثٙلف رؾل٠ل ِزطٍجبد ر١ُّٖ اٌّلاثٌ UCD(. اٍزقلَ اٌجبؽضْٛ )Jokela.2006ٚاٌزؾ١ًٍ ٚأٍب١ٌت اٌزم١١ُ )

رُ اٍزقلاِٙب ٌزط٠ٛو ّٔٛمط أٌٟٚ ٌؾّبلاد اٌٖله  ِضً ؽّبٌخ اٌٖله اٌو٠ب١ٙخ ٌٍَٕبء اٌّوٙؼبد ؽ١ش

 (. Morris et al,2017اٌَّزقل١ِٓ )اٌو٠ب١ٙخ ثٕبءً ػٍٝ ث١بٔبد رُ اٌؾٖٛي ػ١ٍٙب ِٓ 

رطٛهد ٕٕبػخ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ِغ رٕٛع ٚرطٛه اؽز١بعبد الأفواك, ٚإٔجؼ ِٓ اٌٚوٚهٞ الا٘زّبَ     

كهاٍخ ج١ً اٌّضبي ػٍٝ ٍلكد اٌلهاٍبد فٟ ِغبي اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ. ثبلأى٠بء اٌو٠ب١ٙخ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ, فمل رؼ

اٍزؾلاس ٛو٠مخ ٌوٍُ ّٔٛمط ٌجؼ٘ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍفز١بد ٌقلِخ  اٌَٝ( اٌزٟ ٘لفذ ٕ٘ٔٓ)اٌفوِبٚٞ , 

https://www.ideo.com/
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م١بً ِلٜ ِلاءِخ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ٌلأكاء اٌٛظ١فٟ ٌجؼ٘ ث اٌٖٕبػخ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. لبِذ اٌلهاٍبد أ٠ٚب

ر١ُّٖ ٚأزبط الّْخ  اٌٝثبلإٙبفخ َ(. ٢ٕٔٓاٌو٠بٙخ )ّز١ٛٞ ,اٌو٠ب١١ٙٓ اٌّّبه١ٍٓ ٌىوح اٌملَ أصٕبء ِّبهٍخ 

رٍٕٛذ اؽلٜ اٌلهاٍبد اٌٝ أْ اٍزقلاَ . وّب َ(٢ٕٓٓ)عبك ٚآفوْٚ ,ٚال١خ رَزقلَ ٌّلاثٌ ه٠ب١ٙخ اٌّجبهىح 

اٌٛاؽلح رَبػل ػٍٝ رؾم١ك فٛآ اٌواؽخ  أ١ٌبف ا١ٌّىوٚ ف١جو فٟ أزبط ثلٌخ الإؽّبء اٌو٠ب١ٙخ ماد اٌطجمخ

 َ(. ٢ٕٔٓ ٚآفوْٚ,ٚرفَؼ اٌّغبي ٌٍغَُ لإرّبَ ػ١ٍّخ اٌزجو٠ل ٚاٌزؼوق كْٚ ١ٙك أٚ اعٙبك )ا١ٌْـ 

ا٘زُ اٌجبؽضْٛ ثزؾ١َٓ ٚرط٠ٛو فٖبئٔ الأ١ٌبف اٌزٟ رؼيى اٌواؽخ ٚالأكاء ٚاٌؾّب٠خ. ٚظٙود إٌَّٛعبد      

ء؛ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ ىٞ ه٠بٟٙ ِلائُ ٠زٛفو ثٗ اٌْىً اٌغّبٌٟ ٚالأكاء اٌٛظ١فٟ اٌنو١خ ٚاٌزم١ٕبد اٌمبثٍخ ٌلاهرلا

(Uttam.2013 ؽ١ش رقزٍف فٖبئٔ الأى٠بء اٌو٠ب١ٙخ ثبفزلاف ٔٛع إٌْبٛ ٚإٌّبؿ اٌنٞ ١ٍزُ ِّبهٍخ .)

كهاٍخ إٌْبٛ ف١ٗ, ٠ٚؼل هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ أؽل رٍه اٌو٠بٙبد اٌزٟ ػٕذ ثب٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ. ٘لفذ 

(liu,hong, 2016) ٌٝؽ١ش رُ  .اهرلائٙب أصٕبءٚرم١١ُ اٌواؽخ اٌل٠ٕب١ِى١خ  اٌلهاعبدرط٠ٛو أّٔبٛ ِلاثٌ هوٛة  ا

ثبٍزقلاَ  الزواػ ٔٙظ ث١َٜ ٌم١بً ٙغٜ اٌّلاثٌ ٌزؾ١ًٍ هاؽخ اٌزآوً ٌّلاثٌ هوٛة اٌلهاعبد ٌٍغيء اٌؼٍٛٞ,

ٚالزوؽذ اٌلهاٍخ ٛو٠مخ عل٠لح ٌم١بً  .ٔ ع١وٌٍٟزط٠ٛو ل١ّ الأثؼبكاٌٝ صٕبئ١خ  الأثؼبكرم١ٕخ اٌز٠َٛخ صلاص١خ 

. اٌلهاعبد ٙغٛٛ اٌّلاثٌ فٟ ظوٚف صبثزخ ٚك٠ٕب١ِى١خ فٟ ث١ئخ افزوا١ٙخ ثٙلف رؾ١َٓ أّٔبٛ ِلاثٌ هوٛة

وبْ  Warp ١َٔ6ظ ها١ًّ اٌّؾجٛن ِٓ ٔٛع  أْ اٌٝرٍٕٛذ  اٌٝ (Ozkan,maric, 2014)ونٌه كهاٍخ 

١ٖف١خ ثَجت ٔفبم٠خ اٌٙٛاء اٌغ١ل, ٚاٌّمبِٚخ اٌؾواه٠خ إٌّقفٚخ, أوضو ِلائّخ ٌّلاثٌ هوٛة اٌلهاعبد اٌ

ٚأقفبٗ ِمبِٚخ ثقبه اٌّبء ٚفٖبئٖٗ اٌغ١لح لإكاهح اٌوٛٛثخ. اْ اهرلاء ِلاثٌ اٙبف١خ أصٕبء هوٛة 

اٌٝ ى٠بكح الإعٙبك اٌف١ٌَٛٛعٟ ٚاٌْؼٛه ثبٌلفء ٚػلَ اٌواؽخ  ٠ئكٞاٌلهاعبد فٟ اٌٙٛاء اٌطٍك فٟ ث١ئخ ِؼزلٌخ 

 (stevens et al, 2017).ٔزظ ػٓ كهاٍخ ا ِب ٚ٘ن

ٔظوا لأْ ِّبهٍخ ه٠بٙخ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ رزُ فٟ ظوٚف ِٕبف١خ ِقزٍفخ؛ فبْ هاوجٟ اٌلهاعبد     

(. فؼٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ٠Cloud & Black,2008َزقلِْٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌّلاثٌ اٌزٟ ٌٙب ثؼ٘ اٌقٖبئٔ )

لاء ِلاثٌ ِلائّخ أصٕبء هوٛة اٌلهاعخ اٌٙٛائ١خ ٚرٍج١خ اؽز١بعبد اٌيٞ ( اْ اهرBroache,2012)أصجزذ كهاٍخ 

ِضً: اٌَلاِخ ػٍٝ اٌطوق, الأبلخ ِٚٛاوجخ اٌّٛٙخ ٠ئكٞ اٌٝ رؾَٓ الأكاء اٌو٠بٟٙ, ٚاٌؾٖٛي ػٍٝ رغوثخ 

ٌه ِّزؼخ. ٚػ١ٍٗ فبْ اٌَّزقل١ِٓ ٠فٍْٚٛ اٌّلاثٌ اٌو٠بٙخ اٌزٟ ّّٕذ ثْىً ع١ًّ ٠غنة الأٔظبه ا١ٌُٙ ٚأْ م

٠ئكٜ اٌٝ اؽَبٍُٙ ثبٌوٙب ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ. ثبلإٙبفخ اٌٝ ِلائّخ اٌيٞ ٌٕٛع اٌو٠بٙخ اٌّقٖٖخ فزقزٍف 

ِزطٍجبد الأى٠بء اٌو٠ب١ٙخ ثبفزلاف ٔٛع اٌو٠بٙخ, ؽ١ش رقزٍف ِزطٍجبد ىٞ ه٠بٙخ اٌغٛٓ ػٓ اٌَجبؽخ, ٚلل 

ٚاثزىبه ِٕزظ ٍِجَٟ ه٠بٟٙ ٚاؽل ٠لائُ رىْٛ ٌٙب لبث١ٍخ الاٍزقلاَ ٌلأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ اٌّقزٍفخ ِٓ فلاي ر١ُّٖ 

( أؽل Steinhardt,2010(. ٚرؼل كهاٍخ )Bruun & Langkjær,2016ػلك ِٓ اٌو٠بٙبد اٌّزٕٛػخ )

اٌلهاٍبد ٘لفذ اٌٝ رؾل٠ل الاؽز١بعبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌزؼج١و٠خ ٚاٌغّب١ٌخ ٌواوجٟ اٌلهاعبد ِٓ الإٔبس فٟ ِل٠ٕخ 

لاؽز١بعبد إٌّبٍجخ ٌىً ِٓ ِىبْ اٌؼًّ ٚاٌزٕمً, ٚرٕف١ن ٚرم١١ُ رٖب١ُِ ثٛهرلأل ٚر١ُّٖ ِلاثٌ ثٕبءً ػٍٝ رٍه ا

 ِلاثٌ هوٛة اٌلهاعبد ٌٍووبة ثٕبءً ػٍٝ رٍه الاؽز١بعبد.

     
 

إٌَبء ػٍٝ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ثّل٠ٕخ  الجبيٚثٕبء ػٍٝ ِب ٍجك ِٚٓ فلاي ِلاؽظخ اٌجبؽضخ فٟ ى٠بكح     

علح, ٚرٕٛع الأى٠بء اٌزٟ ٠مّٓ ثبهرلائٙب ِغ ٔلهح رٛفو ىٞ ِقٖٔ. لبِذ اٌجبؽضخ ثبػلاك كهاٍخ اٍزطلاػ١خ رُ 

 ،هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ثّل٠ٕخ علح ١ٍلح ٍؼٛك٠خ رّبهً( ٕ٘ػٍٝ ) خ ِٓ اػلاك٘بِٓ فلاٌٙب رٛى٠غ اٍزجبٔ

. ارٚؼ ِٓ ٚاؽز١بعُٙ رف١ٚلار٠ُٚٙزٛافك ِغ  ٌٙٓافو ىٞ ٠ٕبٍت هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ثٙلف ِؼوفخ ِلٜ رٛ

٪ ٢.ٌ٘٘ل٠ٙٓ ىٞ فبٓ ٌووٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ, ٚ ١ٌٌ ١َلاد٪ ِٓ ا٢٢.٢ٌَٔجخ  أْاٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ 

بّٝ اٌيٞ ٠زّ أْ٪ ِٓ ا١ٌَلاد ٠فٍٚٓ ِٕٓ٘ٙٓ ٠فٍٚٓ اهرلاء ىٞ فبٓ ٌووٛة اٌلهعبد اٌٙٛائ١خ, َٚٔجخ 

ِزجؼخ ٌٍّٛٙخ  ر١ّ١ّٖخِّب ٠ئول ػٍٝ اؽز١بط إٌَبء ٌيٞ مٚ فطٛٛ  .ِغ فطٛٛ اٌّٛٙخ ٠ورلٚٔٗاٌنٞ 

 اٌَؼٛكٞ.اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ, ٚٔلهح رٛفو ٘نا اٌيٞ فٟ اٌَٛق اٌّؾٍٟ هوٛة  أصٕبء٠ْٚؼوُ٘ ثبٌواؽخ 

ّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٚرف١ٚلاد إٌَبء ٌيٞ ٚٔظواً لأ١ّ٘خ اٌّٛٙٛع لبِذ اٌجبؽضخ ثبػلاك ٘نٖ اٌلهاٍخ ٌزؾل٠ل اٌ    

 .(UCD)ثّل٠ٕخ علح ثبرجبع  هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ
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 رَبإي اٌجؾش:
ِب اِىب١ٔخ رؾل٠ل اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٚرف١ٚلاد إٌَبء ٌيٞ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ثّل٠ٕخ علح ثبرجبع 

(UCD)؟ 
 

 اٌجؾش: ٘لف
 

 .اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٚرف١ٚلاد إٌَبء ٌيٞ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ثّل٠ٕخ علحرؾل٠ل اٌّزطٍجبد 
 

 أ١ّ٘ـخ اٌجؾـش:
 

ر١ًَٙ ِّٙخ ا١ٌّّّٖٓ ثزٛف١و اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٚرف١ٚلاد إٌَبء ٌز١ُّٖ ىٞ هوٛة  -1

 اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ.

 ١َلاد اٌَؼٛك٠بد. اٌرؼي٠ي ِفَٙٛ اٌو٠بٙخ ٌلٜ  -2

 ى٠بكح َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌٍّجَٟ اٌو٠بٟٙ ٌلٜ إٌَبء اٌلارٟ ٠ّبهٍٓ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ.  -3

٠خ  -4 ٔٚ اٌزٟ رٙلف اٌٟ رؼي٠ي ِّبهٍخ الأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ فٟ اٌّغزّغ  ٖٕٓٓكػُ اٌّجبكهاد ٚاٌجواِظ ٌو

 فبٕخ إٌْبٛ اٌجلٟٔ ٌٍّوأح. 
 

 ِٖطٍؾبد اٌجؾش:
 

 ـ اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ:
َُٛةٌ اٌَِٝ اٌٛظ١فخ  - ْٕ ظ١ِفخَِ" )اٌّؼبٟٔ , ٌغخ: "ِ َٛ  َ( .ٕٕٓٓاٌ

 َ( .ٕٕٓٓاٌغّبي ٘ٛ اٌؾَٓ" )اٌّؼبٟٔ, أْعًّ أٞ ؽَٓ, أٞ  ٚاٌفؼًاٌغّب١ٌخ ٌغخ: اٌغّبي "ِٖله اٌغ١ًّ   -

غبَ وً ِب ٘ٛ ع١ًّ ِٓ ؽ١ش اٌْىً ٚوّبي اٌز١َٕك ٚالأَ اٌٝ٘زّبَ اٌفوك ١ٍِٚٗ باٌغّب١ٌخ إطلاؽب: رورجٜ ث  -

 َ( .٢ٕٔٓ)ػجل اٌىو٠ُ , 
 

 ـ اٌزؼو٠ف الاعوائٟ ٌٍّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ:
ثْىً ع١ًّ ؽ١ش ٠ظٙو مٌه ِٓ فلاي أعٍٙب ١ٌئكٞ اٌٛظ١فخ اٌنٞ ُّٕ ِٓ  اٌزٟ رَبُ٘اٌٍّجٌ  فٛآ  -

واه ِٚب اٌؼلالبد ث١ٓ ػٕبٕو اٌز١ُّٖ ِضً إٌمطخ ٚاٌقٜ ٚاٌٍْٛ ٚاٌَّبؽخ ٚاٌٍ اٌز١ُّٖ ِضً اٌزٛاىْ ٚاٌزى

 ٠ٕزظ ػٕٗ ِٓ الإؽَبً ثبٌجٙغخ ٚاٌَوٚه.
 

 ـ ىٞ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ:
ِٗ" )اٌّؼبٟٔ   - ىْلاً ٌِٖبؽِجِ َّ َٚ ًُ اٌَّنِٞ ٠ؼُْطِٟ ١َْ٘ئخًَ  ىَو٠ِبًّ: أَٞ اٌٍِّجب َْ ,  ىٞ ٌغخ : "اٌغّغ : أى٠بء اهِْرلََٜ ى٠ِبًّ ػَ

ٕٕٓٓ. )َ 

اوِتُ, ِب ٠ُّزطٝ ِٓ هوٛة ٌغخ : "عّغ  -  َ( .ٕٕٓٓاٌلَّٚاةّ ٚغ١و٘ب" )اٌّؼبٟٔ , هَّ

ُّٟ أٚي ١ِْٗ , ٟٚ٘ ١ٍٍخ إٌمً ماد اٌؼغٍز١ٓ أٚ أوضو ٚغ١و اٌّغٙيّح  ٠لَهُطُ  اٌلهاعبد ٌغخ : "اٌؼغٍَخَ  - ػ١ٍٙب اٌٖج

 َ( .ٕٕٓٓثّؾوّن آٌٟ ٚر١َو ثمٛح هاوجٙب" )اٌّؼبٟٔ ,
 

 اٌٙٛائ١خ إطلاؽب: اٌلهاعبدـ هوٛة 
الأعٙيح اٌٛظ١ف١خ ٌٍغَُ )عيٌٟٚ ,  وفبءح ػلاعٟ ٚرؤ١ٍٟ٘ ٠َبػل فٟ رؾ١َٓ ٚرط٠ٛو ٛبثغْٔبٛ ثلٟٔ مٚ   -

ٕٓٔ٢. )َ 
 

 ٌيٞ هوٛة اٌلهاعبد:  الإعوائٟـ اٌزؼو٠ف 
 .ُٙىٞ ٠زُ ر١ّّٖٗ ٚفمب لاؽز١بعبد هاوجٟ اٌلهاعبد ِغ ِواػبح ػلح عٛأت ٌزٛفو اٌواؽخ ٚاٌفؼب١ٌخ ٌ  -

 

 :(UCD)اٌَّزقلَ  ّزّؾٛه ؽٛيـ اٌز١ُّٖ اٌ
اٌز١ُّٖ اٌّٛعٗ ٌٍَّزقلَ ٟ٘ ِٖطٍؾبد ِزواكفخ رؼوف أٙب فٍَفخ  أٚاٌَّزقلَ  ٌّزّؾٛه ؽٛياٌز١ُّٖ ا  -

ٌٍز١ُّٖ رووي ػٍٝ اؽز١بعبد اٌَّزقلَ إٌٙبئٟ فٟ ع١ّغ ِواؽً ػ١ٍّخ اٌز١ُّٖ ٚاٌزط٠ٛو, ثؾ١ش ٠ىْٛ إٌّزظ 

 َ( .٢ٍٕٔٓزقلاِٙب )ك١ٔب,ٍٍٛوٗ لا ٌزغ١١وِطبثك لاؽز١بط اٌَّزقلَ كْٚ ؽبعخ اٌَّزقلَ 
 

 :(UCD)ٌٍز١ُّٖ اٌّزّؾٛه ؽٛي اٌَّزقلَ  الإعوائٟاٌزؼو٠ف 
اٌَّزقلَ فٟ ػ١ٍّبد اٌز١ُّٖ ٌّٚبْ رٍج١خ اؽز١بعبرُٙ ٌٍٚؾٖٛي ػٍٝ  اّواناٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠زُ ِٓ فلاٌٙب   -

  .خرط٠ٛو إٌّزغبد اٌٍّج١َ أٚكهعبد اٌوٙب ػٕل ر١ُّٖ  أػٍٝ
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 ه٠بٙخ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ. رّبهًثّل٠ٕخ علح  ١ٍلح" 85: ػ١ٕخ لٖل٠خ ِىٛٔخ ِٓ "ػ١ٕـخ اٌجؾـش
 

 أكٚاد اٌجؾـش: 
 

اٌزف١ٚلاد ٌيٞ هوٛة اٌلهاعبد ِٛعٗ ٌٍَٕبء اٌلارٟ الاؽز١بعبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٚ اٍزج١بْ رؾل٠ل ●

 ٠ّبهٍٓ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ثّل٠ٕخ علح.
 

 ؽـلٚك اٌجؾـش: 
 

 ِل٠ٕخ علح . :اٌّىب١ٔخأٚلا: اٌؾلٚك 
 

 ٘ـ .ٖٗٗٔاٌؼبَ اٌلهاٍٟ   :اٌيِب١ٔخصب١ٔبً: اٌؾلٚك 
 

٠مزٖو اٌجؾش ػٍٝ رؾل٠ل اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٚرف١ٚلاد إٌَبء صبٌضب: اٌؾلٚك اٌّٛٙٛػ١خ: 

 (UCD)اٌّطٍٛة رٛافو٘ب فٟ ىٞ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ فٟ ِل٠ٕخ علح ثبرجبع 
     

 ٕلق ٚصجبد أكٚاد اٌجؾش:
 

 ٕلق اٍزج١بْ رؾل٠ل اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٌز١ُّٖ ىٞ هوٛة اٌلهعبد اٌٙٛائ١خ ٌٍَٕبء : 
 

 ٕلق الاٍزج١بْ : 
 ٠مٖل ثٗ للهح الاٍزج١بْ ػٍٝ ل١بً ِب ٚٙغ ٌم١بٍٗ.    

 

 ٕلق اٌّؾى١ّٓ )اٌٖلق اٌظب٘وٞ(:
ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزق١ٖٖٓ ِٓ أػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ  ِغّٛػخرُ ػوٗ الاٍزج١بْ ث١ٖغزٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ     

ؽ١ش رُ  ، "9اٌموٜ ٚػلكُ٘ " أَاٌّلاثٌ ٚا١ٌَٕظ ٚر١ُّٖ الأى٠بء ثغبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ي ٚعبِؼخ  رقٖٔ

 اٙبفخ ثؼ٘ اٌؼجبهاد ٌززٕبٍت ِغ ٘لف الاٍزجبٔخ.ٚرؼل٠ٍٗ  ثٕبء ػٍٝ اهائُٙ ٚمٌه ثزؼل٠ً 
 

 افٍٟ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛه ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاٍزج١بْ:اٌٖلق ثبٍزقلاَ الارَبق اٌل
رُ ؽَبة اٌٖلق ثبٍزقلاَ الارَبق اٌلافٍٟ ٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ الاهرجبٛ )ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ( ث١ٓ     

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛه ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاٍزج١بْ, ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ مٌه:
 

 ( لٍى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٍ دسجخ كم يذىس ودسجخ الاعزجٍبٌ 1جذول )

 اٌللاٌخ الاهرجبٛ 

 0.01 0.728 اٌّؾٛه الأٚي : اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ

 0.01 0.871 اٌٙٛائ١خ ١ٌٍَلاد اٌلهاعبداٌّؾٛه اٌضبٟٔ : اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌيٞ هوٛة 

 0.01 0.799 اٌٙٛائ١خ اٌلهاعبدرف١ٚلاد إٌَبء فٟ اٌز١ُّٖ اٌّمزوػ ٌووٛة  اٌّؾٛه اٌضبٌش :
     

( لالزواثٙب ِٓ اٌٛاؽل اٌٖؾ١ؼ ِّب  ٠0.01زٚؼ ِٓ اٌغلٚي أْ ِؼبِلاد الاهرجبٛ وٍٙب كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )     

 ٠لي ػٍٝ ٕلق ٚرغبٌٔ ِؾبٚه الاٍزج١بْ.         
 

 اٌضجبد:
 ٚاٛواك٘بكلخ الافزجبه فٟ اٌم١بً ٚاٌّلاؽظخ, ٚػلَ رٕبلٚٗ ِغ ٔفَٗ, ٚارَبلٗ   ٠reabilityمٖل ثبٌضجبد      

ف١ّب ٠يٚكٔب ثٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ػٓ ٍٍٛن اٌّفؾٛٓ, ٚ٘ٛ إٌَجخ ث١ٓ رجب٠ٓ اٌلهعخ ػٍٝ الاٍزج١بْ اٌزٟ ر١ْو اٌٝ 

 الأكاء اٌفؼٍٟ ٌٍّفؾٛٓ, ٚرُ ؽَبة اٌضجبد ػٓ ٛو٠ك:

 Alpha Cronbachِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ      -1

    Split-halfٛو٠مخ اٌزغيئخ إٌٖف١خ  -2

 Guttmanع١ٛرّبْ    -3
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 ( لٍى يؼبيم انثجبد نًذبوس الاعزجٍبٌ 2جذول )

يؼبيم  انًذبوس  

 انفب

 جٍىرًبٌ انزجضئخ انُصفٍخ

 791.. 849.. – 765.. 8.8.. انجبَت انىظٍفً:  انًذىس الأول

 9.2.. 953.. – 871.. 914.. "انشادخ"انخبيخ :  الأولانفشػً انًذىس 

 785.. 834.. – 752.. 799.. انؼُبٌخ وانؼًش الاعزهلاكً:  انفشػً انثبًَانًذىس 

 .85.. 9.8.. – 822.. 861.. انجبَت انجًبنً نضي سكىة انذسجبد انهىائٍخ نهغٍذاد:  انًذىس انثبًَ

 743.. 793.. – 716.. 752.. نشكىة انذسجبد انهىائٍخانًذىس انثبنث : رفضٍلاد انُغبء فً انزصًٍى انًمزشح 

 836.. 889.. – ..8.. 849.. عزجٍبٌ ككمالاثجبد 

 

٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد: ِؼبًِ اٌفب , اٌزغيئخ إٌٖف١خ , ع١ٛرّبْ كاٌخ ػٕل  

 ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد الاٍزج١بْ .  0.01َِزٜٛ 
 

 إٌَبء اٌلارٟ ٠ّبهٍٓ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ :أٍئٍخ رؼو٠ف١خ ػٓ 
 

 اٌؼّو : -1

 

 

 

 ( ٠ٛٙؼ رٛى٠غ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١و اٌؼّو1ّىً )

ٍٕخ( ٟٚ٘  ٖ٘( أْ غبٌج١خ اٌفئخ اٌؼّو٠خ لأفواك اٌؼ١ٕخ ٟ٘ ِٓ إٌَبء اٌْبثبد )ألً ِٓ ٠ٔزٚؼ ِٓ فلاي اٌْىً ) 

 ػٕل ٚٙؼٗ فٟ اٌّوؽٍخ اٌزٟ رٍٟ ٘نا اٌجؾش.اٌفئخ اٌزٟ ٍزٛعٗ ٌٙب اٌجبؽضخ ر١ّّٖٙب 
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 اٌؼًّ : -2

 

 

 

 ( ٌىضخ رىصٌغ أفشاد ػٍُخ انجذث رجؼب نًزغٍش انؼًم2شكم )

 

٠لي ػٍٝ اْ ٌل٠ٙٓ للهح ِبك٠خ لاِزلان ىٞ  اٌؼ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌؼبِلاد ِّب أفواكْ ِؼظُ أ(ٕ)٠زٚؼ ِٓ ّىً 

  .فبٓ ثووٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ

 
 

 َِزٜٛ كفً الأٍوح : -3

 

 ( ٌىضخ رىصٌغ أفشاد ػٍُخ انجذث رجؼب نًزغٍش دخم الاعشح3شكم )
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٪, ِّب ٠لي ػٍٝ أٔٗ لا ٓ٘.ٖٙريال ٚأوضو  َٖٓٓٓٔجخ إٌَبء اٌلارٟ ٠زواٚػ كفٍُٙ ث١ٓ  أْ (٠ٖزٚؼ ِٓ ّىً )

 ٠ٛعل ػبئك فٟ أْ ٠ىْٛ ٍؼو اٌيٞ ِزفبٚد ث١ٓ اٌّورفغ ٚاٌّزٍٜٛ ١ٌزٕبٍت ِغ َِزٜٛ كفً أفواك اٌؼ١ٕخ.

 
 

 ِّبهٍخ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ : -5

 

 اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ( ٠ٛٙؼ كهعخ ِّبهٍخ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ٌووٛة4ّىً )
 

ِواد فٟ  ٘اٌٝ ٗ٪( اٞ ثّؼلي ٢٘.٢( أْ َٔجخ ِّبهٍخ إٌَبء ٌٍلهاعبد اٌٙٛائ١خ وج١وح )٠ٗزٚؼ ِٓ ّىً ) 

فئخ وج١وح اٌْٙو. الأِو اٌنٞ ٠لي ػٍٝ أ١ّ٘خ ر١ُّٖ ىٞ ٌّّبهٍخ هوٛة اٌلهاعبد ٚاْ اٌيٞ ١ٍٍجٟ اؽز١بعبد 

    .ِٓ اٌّغزّغ
 

 ٌووٛة اٌلهاعبد :الا٘زّبَ ثزٛافو ىٞ ِقٖٔ  -5

 

 

 أفشاد انؼٍُخ ثزىافش صي يخصص نشكىة انذساجبد اهزًبو( ٌىضخ 5شكم )
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( أْ إٌَجخ الأػٍٝ ِٓ َِزقلِٟ اٌلهاعبد ٠ٙزّْٛ ثؤْ ٠زٛفو ٌل٠ُٙ ىٞ ِقٖٔ ٠5زٚؼ ِٓ فلاي ّىً )

 ٌووٛة اٌلهاعخ اٌٙٛائ١خ.
 
 

 ٚاؽل": اٌٙلف ِٓ ِّبهٍخ هوٛة اٌلهاعخ "٠ّىٕه افز١به اوضو ِٓ ف١به -6

 

 

 ( ٌىضخ هذف أفشاد ػٍُخ انجذث يٍ يًبسعخ سكىة انذساجخ6شكم )
 

 

رَبػل ٔز١غخ ٘نا اٌَئاي فٟ رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ هوٛة اٌلهاعخ, ؽ١ش اْ إٌَجخ الأػٍٝ ٌٙلف هوٛة اٌلهاعخ ٘ٛ  

 اٌٙٛا٠خ ١ٍ٠ٗ اٌو٠بٙخ ٚاٌزٕمً. 
 

 ٚاؽل" : ٔٛع اٌلهاعخ اٌزٟ رَزقل١ِٙب "٠ّىٕه افز١به اوضو ِٓ ف١به -7

 

 

 

 ( ٌىضخ َىع انذساجخ انزً ٌغزخذيهب أفشاد ػٍُخ انجذث7شكم )
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( أْ إٌَجخ الأػٍٝ ِٓ إٌَبء ٠َزقلِٓ اٌلهاعخ اٌؼبك٠خ أٚ اٌلهاعبد اٌلارٟ رَزؤعو ِٓ ٠7زٚؼ ِٓ ّىً ) 

ِب رىْٛ ِٓ ٔٛع اٌلهاعبد اٌؼبك٠خ, ٚثٕبء ػٍٝ مٌه ١ٍىْٛ رؾل٠ل اٌّزطٍجبد ٌيٞ  الأِبوٓ اٌّقٖٖخ ٚاٌزٟ ػبكح

 ِٕبٍت لاٍزقلاِٗ ِغ اٌلهاعبد اٌؼبك٠خ.
 

 

 

 

 

 

 

 :اٌٙٛائ١خهوٛة اٌلهاعبد  َ ؽب١ٌبً ػٕلرف١ٍ١ٖخ ػٓ اٌيٞ اٌَّزقل أٍئٍخ
 

 ِٓ ف١به ٚاؽل": ِّبهٍخ هوٛة اٌلهاعخ "٠ّىٕه افز١به اوضو أصٕبءاٌيٞ اٌنٞ رورل٠ٗ  -8
 يًبسعخ سكىة انذساجخ أثُبء( انضي انزي ٌشرذٌه أفشاد ػٍُخ انجذث 3جذول )  

 إٌَجخ% اٌؼلك ِّبهٍخ هوٛة اٌلهاعخ أصٕبءاٌيٞ اٌنٞ رورل٠ٗ 

 %28.6 32 ػجبءح ػبك٠خ

 %13.4 15 ػجبءح ه٠ب١ٙخ ِزٛفوح فٟ اٌّزبعو

 %37.5 42 ىٞ ه٠بٟٙ "رو٠ٕٕك"

 %20.5 23 ثٕطٍْٛ ػبكٞ ِغ ثٍٛىح

 %100 112 اٌّغّٛع
 

( أْ إٌَجخ الأػٍٝ ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ رورلٞ ىٞ ه٠بٟٙ )رو٠ٕٕك( أصٕبء ِّبهٍخ هوٛة ٠3زٚؼ ِٓ علٚي )

٠فٍٚٓ أْ ٠ىْٛ   ( ِٕٙٓ ٠ورل٠ٓ ثٕطٍْٛ ػبكٞ ٚثٍٛىح, ٚثٕبء ػٍٝ مٌه فبْ  إٌَبءٓ٘,ٕٓاٌلهاعخ ر١ٍٙب َٔجخ )

 اٌيٞ ِىْٛ ِٓ لطؼز١ٓ )ثٕطٍْٛ ٚ ثٍٛىٖ(.

اٌزٖٛه اٌّجلئٟ ٌٍيٞ اٌنٞ رف١ٍٚٓ اهرلائٗ ػٕل ِّبهٍخ هوٛة اٌلهاعخ اٌٙٛائ١خ "٠ّىٕه  -9

 افز١به اوضو ِٓ ف١به ٚاؽل":
 ٍخ( انزصىس انًجذئً نهضي انًفضم لأفشاد ػٍُخ انجذث اسرذائه ػُذ يًبسعخ سكىة انذساجخ انهىائ4جذول )

 اٌزٖٛه اٌّجلئٟ ٌٍيٞ اٌنٞ رف١ٍٚٓ اهرلائٗ 

 ػٕل ِّبهٍخ هوٛة اٌلهاعخ اٌٙٛائ١خ
 إٌَجخ% اٌؼلك

 %18.8 29 لّبُ ٕؼت اٌزّيق

 %11 17 لّبُ ثٗ ؽّب٠خ فٟ ثؼ٘ إٌّبٛك "اٌىٛع , اٌووجخ"

 %29.9 46 لّبُ ٠ّزٔ اٌؼوق

 %22.7 35 لّبُ لا ٠زؤصو ثؾواهح اٌٌّْ

 %17.5 27 ٠ٕىِّ ِغ اٌغ١ًَلّبُ لا ٠زّلك ٚلا 

 %100 154 اٌّغّٛع

 
 

ػٕل ٍئاي اٌؼ١ٕخ ػٓ اٌزٖٛه اٌّجلئٟ ٌيٞ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ اٌنٞ ٠فًٚ اهرلاإٖ ػٕل ِّبهٍخ هوٛة 

أّ٘ٙب اِزٖبٓ اٌؼوق ٚػلَ ٚاٌزٟ ِٓ  اٌلهاعخ رُ الارفبق ػٍٝ أْ ٠ىْٛ لّبُ اٌيٞ رزٛافو ثٗ فٖبئٔ اٌواؽخ

اٌٌّْ. ٚػ١ٍٗ ١ٍزُ ِواػبح افز١به ٔٛع اٌقبِخ إٌّبٍجخ ٚاٌزٟ رزٛافو ثٙب فٖبئٔ اٌواؽخ اٌزٟ اٌزؤصو ثؤّؼخ 

رزٕبٍت ِغ اٌج١ئخ ماد اٌغٛ اٌؾبه اٌوٛت اٌزٟ رزٖف ثٗ ِل٠ٕخ علح. ٚثبٌوعٛع ٌٍلهاٍبد اٌَبثمخ ارٚؼ أْ 

اٌّٛكاي, \ٌلاهوْٛ ِغ اٌمطٓالأ١ٌبف اٌّقٍٛٛخ ِلائّخ ٌٍّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ فٟ اٌجٍلاْ ماد إٌّبؿ اٌؾبه ٟ٘ ا

)اٌؼبِٛكٞ,  اٌمطٓ ٚالاٍجبٔلوٌ)ا١ٌٍىوا(, اٌمطٓ ٚاٌج١ٌَٛزو, اٌجٌٟٛ أ١ِل )إٌب٠ٍْٛ( ِغ الاٍجبٔلوٌ. 

اٌقبِبد اٌزٟ رؾمك عٛأت اٌواؽخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍّلاثٌ  أفًٚ اْ( ٢ٕٔٓ(.وّب إٔٚذ كهاٍخ )إٌؾواٚٞ,ٕٕٔٓ

 ,Teyemeٚأصجزذ كهاٍخ )  (.٢ٕٔٓمذ ِؼٙب كهاٍخ )ٍٍَٛ, , ٚارفاٌج١ٌَٛزواٌو٠ب١ٙٗ ٟ٘ ِقٍٛٛ اٌمطٓ / 

Malengier, Tesfaye, Vasile, & Lieva Van  ,2020ا٠َلاْ \( اْ ١َٔظ ثٌٟٛ ا١ِل

polyamide/elasane (58/42 PA6.6/EL ٟالأَٔغخ اٌّلائّخ ٌّلاثٌ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ف ِٓ )

(.ِّب ٠لٌٕب ػٍٝ اِىب١ٔخ اٍزقلاَ فبِبد Tekstilec,2020)فًٖ ا١ٌٖف ٚإٌّبٛك اٌؾبهح.ٚارفمذ ِؼٙب كهاٍخ 

   .ِزٕٛػخ رؾمك اٌواؽخ أصٕبء ِّبهٍخ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ
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 ٔزبئظ اٌجؾش:
 

 عبءد إٌزبئظ اٌقبٕخ ثبٌغبٔت اٌٛظ١فٟ وّب ٠ٍٟ:
 

 ( ٌىضخ انزكشاساد وانُغت انًئىٌخ َساء أفشاد انؼٍُخ نهجبَت5جذول )

 انفشػً الأول : انخبيخ "انشادخ" انًذىسانهىائٍخ  انذساجبدانىظٍفً نضي سكىة  

 انجبَت انىظٍفً 
 دٍبدي يهى يهى نهغبٌخ

يهى ثشكم 

 ثغٍظ
 غٍش يهى

 انُغجخ% انؼذد انُغجخ% انؼذد انُغجخ % انؼذد انُغجخ % انؼذد انُغجخ % انؼذد

 انخبيخ "انشادخ" انفشػً الأول :انًذىس 

 33 َؼىيخ انًهًظ -1
38.82

% 
25 

29.41

% 
11 

12.94

% 
13 

15.29

% 
3 

3.53

% 

 49 خفخ انىصٌ  -2
57.65

% 
19 

22.35

% 
6 7..6% 7 8.24% 4 

4.71

% 

 54 رُبعت يغ انجى انخبسجً -3
63.53

% 
16 

18.82

% 
4 4.71% 6 7..6% 5 

5.88

% 

 59 رًزص انؼشق -4
69.41

% 
14 

16.47

% 
2 2.35% 7 8.24% 3 

3.53

% 

5- 
عشٌؼخ انزجخش "ٌجف انؼشق يُهب فً 

 ولذ لصٍش"
48 

56.47

% 
2. 

23.53

% 
9 

1..59

% 
5 5.88% 3 

3.53

% 

6- 
ٌجف" انؼشق يٍ أيبكٍ انزؼشق يثم "ٌزجخش 

انظهش ورذذ يُطمخ الاثظ فً ولذ لصٍش 

 ثغشػخ""
46 

54.12

% 
21 

24.71

% 
6 7..6% 7 8.24% 5 

5.88

% 

 43 لا رزًضق فً يُبطك انشذ يثم انشكجخ -7
5..59

% 
24 

28.24

% 
8 9.41% 6 7..6% 4 

4.71

% 

 35 رغزؼٍذ شكههب ثؼذ انزًذد -8
41.18

% 
28 

32.94

% 
9 

1..59

% 
7 8.24% 6 

7..6

% 

 31 %.4 34 رىفش انذًبٌخ يٍ أشؼخ انشًظ -9
36.47

% 
7 8.24% 8 9.41% 5 

5.88

% 

 39 رىفش انزهىٌخ "انشؼىس ثبنجشودح" -.1
45.88

% 
25 

29.41

% 
8 9.41% 9 

1..59

% 
4 

4.71

% 

 39 رىفش انؼضل انذشاسي "انشؼىس ثبنذفء" -11
45.88

% 
22 

25.88

% 
9 

1..59

% 
1. 

11.76

% 
5 

5.88

% 

12- 
عزبرٍكٍخ "انكهشثبء الإ رمبوو انشذُبد

 انغبكُخ"
35 

41.18

% 
26 

3..59

% 
1. 

11.76

% 
8 9.41% 6 

7..6

% 
 

٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي أُ٘ اٌّٛإفبد اٌزٟ ٠غت رٛفو٘ب فٟ اٌقبِخ اٌَّزقلِخ ٌزٕف١ن اٌيٞ , ٚالأِبوٓ اٌزٟ رؾزبط     

ٌلػُ ثقبِبد ِزقٖٖخ ِضً ِٕطمخ اٌظٙو ٚرؾذ الإثٜ ٚاٌزٟ رؾزبط ٌلػُ ثؤلّْخ رٛفو ِي٠ل ِٓ اٌز٠ٛٙخ, ٚثٕبء 

اٌّّواد اٌٙٛائ١خ )اٌضمٛة( , ؽ١ش أّبهد كهاٍخ اٍزقلاَ اٌقبِبد ماد  رمزوػ اٌجبؽضخػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ 

(Lee,2016 أْ اٍزقلاَ ا١ٌَٕظ اٌْجىٟ أؽل أوضو اٌطوق فؼب١ٌخ ٌز٠ٛٙخ اٌّلاثٌ, ٚأظٙود إٌزبئظ أ٠ٚب أ١ّ٘خ  )

رزٖف اٌقبِخ ثبٌمٛح ؽ١ش لا رزّيق فٟ ِٕبٛك اٌْل ِضً اٌووجخ, ٚرَزؼ١ل ّىٍٙب ثؼل اٌزّلك, ٌٚٙب للهح فٟ  أْ

 "اٌىٙوثبء اٌَبوٕخ". الاٍزبر١ى١خ اٌْؾٕبدأّؼخ اٌٌّْ ٚاٌؼيي اٌؾواهٞ, ِٚمبِٚخ اٌؾّب٠خ ِٓ 
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 ( ٌىضخ انزكشاساد وانُغت انًئىٌخ َساء أفشاد انؼٍُخ نهجبَت انىظٍف6ًجذول )

 انفشػً انثبًَ: انؼُبٌخ وانؼًش الاعزهلاكً انًذىسانهىائٍخ  انذساجبدنضي سكىة  

 انجبَت انىظٍفً 
 دٍبدي يهى يهى نهغبٌخ

يهى ثشكم 

 ثغٍظ
 غٍش يهى

 انُغجخ% انؼذد انُغجخ% انؼذد انُغجخ % انؼذد انُغجخ % انؼذد انُغجخ % انؼذد

 انؼُبٌخ وانؼًش الاعزهلاكً انفشػً انثبًَ :انًذىس 

1- 
 عهىنخ اصانخ انجمغ

3. 
35.29

% 
33 

38.82

% 
14 

16.47

% 
6 

7..6

% 
2 

2.35

% 

2- 
 ثجبد انهىٌ يٍ ركشاس ػًهٍبد انغغٍم

52 
61.18

% 
24 

28.24

% 
6 7..6% 2 

2.35

% 
1 

1.18

% 

3- 
 ػذو رىثش ثؼذ الاعزخذاو انًزكشس

48 
56.47

% 
22 

25.88

% 
8 9.41% 5 

5.88

% 
2 

2.35

% 

 46 ػذو انذبجخ نهكً ثؼذ انغغم -4
54.12

% 
15 

17.65

% 
17 2.% 4 

4.71

% 
3 

3.53

% 
 

اٌّٛإفبد اٌزٟ ٠غت رٛافو٘ب فٟ اٌقبِخ اٌَّزقلِخ  ِٓ ٔبؽ١خ ف١ّب ٠زؼٍك ثآهاء أفواك اٌؼ١ٕخ ٌٍغبٔت اٌٛظ١فٟ    

ػٕل  أٌٛأٙباٌجمغ, ٚصجبد  اىاٌخِٓ ؽ١ش اٌؼٕب٠خ ٚاٌؼّو الاٍزٙلاوٟ, أظٙود إٌزبئظ ا١ّ٘خ اِز١بى اٌقبِخ ثٌَٙٛخ 

 .غًَ, ِٚؾبفظزٙب ػٍٝ ِظٙو٘ب ػٕل الاٍزقلاَ اٌّزىوهثؼل اٌ ٟرىواه ػ١ٍّبد اٌغًَ, ِغ ػلَ اٌؾبعخ ٌٍى

 
 

 ٚعبءد إٌزبئظ اٌقبٕخ ثبٌغبٔت اٌغّبٌٟ وّب ٠ٍٟ :
 

 
 

 ( ٌىضخ انزكشاساد وانُغت انًئىٌخ َساء أفشاد انؼٍُخ نهجبَت انجًبنً نضي سكىة انذساجبد انهىائٍخ 7جذول )

 انجبَت انجًبنً نضي سكىة 

 انذساجبد انهىائٍخ نهغٍذاد
 دٍبدي يهى نهغبٌخ يهى

يهى ثشكم 

 ثغٍظ
 غٍش يهى

 انُغجخ% انؼذد انُغجخ% انؼذد انُغجخ % انؼذد انُغجخ % انؼذد انُغجخ % انؼذد

1- 
 شكبل الاجغبو انًخزهفخيلائى لأ

47 
55.29

% 
27 

31.76

% 
3 3.53% 7 8.24% 1 

1.18

% 

2- 
 الاسرذاءًٌزبص ثًظهش جًٍم واٍَك ػُذ 

51 6.% 24 
28.24

% 
7 8.24% 2 2.35% 1 

1.18

% 

 39 يىاكت نهًىضخ -3
45.88

% 
19 

22.35

% 
14 

16.47

% 
9 

1..59

% 
4 

4.71

% 

 
 

أُ٘ الاؽز١بعبد اٌغّب١ٌخ ٌيٞ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ؽ١ش ٠فًٚ إٌَبء اِز١بى  (7) اٌغلٚي٠زٚؼ ِٓ     

 .الاهرلاء ثبلإٙبفخ اٌٝ رٕبٍجٗ ِغ أّىبي الأعَبَ اٌّقزٍفخ ِٚٛاوت ٌٍّٛٙخاٌيٞ ثّظٙو ع١ًّ ٚا١ٔك ػٕل 
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 وجبءد انُزبئج انخبصخ ثبنزفضٍلاد فً انزصًٍى كًب ٌهً :
 

نهزفضٍلاد فً انزصًٍى انًمزشح نشكىة انذساجبد   ( ٌىضخ انزكشاساد وانُغت انًئىٌخ َساء أفشاد انؼٍُخ8جذول )

 انهىائٍخ

 رفضٍلاد انُغبء فً انزصًٍى 

 انًمزشح نشكىة انذساجبد انهىائٍخ
 دٍبدي يهى يهى نهغبٌخ

يهى ثشكم 

 ثغٍظ
 غٍش يهى

 انُغجخ% انؼذد انُغجخ% انؼذد انُغجخ % انؼذد انُغجخ % انؼذد انُغجخ % انؼذد

1- 
 لا ٌمٍذ انذشكخ أثُبء سكىة انذساجخ

61 
71.76

% 
12 

14.12

% 
7 8.24% 1 1.18% 4 4.71% 

2- 
 عهىنخ الاسرذاء وانخهغ

52 
61.18

% 
2. 

23.53

% 
5 5.88% 3 3.53% 5 5.88% 

3- 
 يشٌخ أثُبء الاسرذاء

48 
56.47

% 
17 2.% 14 

16.47

% 
4 4.71% 2 2.35% 

4- 
 انىاَه فبرذخ

13 
15.29

% 
14 

16.47

% 
38 

44.71

% 
11 

12.94

% 
9 

1..59

% 

5- 
 انىاَه غبيمخ

17 2.% 17 2.% 37 
43.53

% 
7 8.24% 7 8.24% 

6- 
 ٌزكىٌ يٍ نىٌ وادذ

19 
22.35

% 
15 

17.65

% 
29 

34.12

% 
1. 

11.76

% 
12 

14.12

% 

7- 
 ٌزكىٌ يٍ نىٍٍَ يخزهفٍٍ

14 
16.47

% 
12 

14.12

% 
33 

38.82

% 
15 

17.65

% 
11 

12.94

% 

8- 
 ٌزكىٌ يٍ ػذح انىاٌ

11 
12.94

% 
9 

1..59

% 
38 

44.71

% 
13 

15.29

% 
14 

16.47

% 

9- 
 ٌذزىي ػهى ششٌظ يضًء يٍ انجبَجٍٍ

35 
41.18

% 
21 

24.71

% 
12 

14.12

% 
8 9.41% 9 

1..59

% 

1.- 
 ٌذزىي ػهى ششٌظ يضًء يٍ انخهف

29 
34.12

% 
17 2.% 15 

17.65

% 
17 2.% 8 9.41% 

11- 
 ٌذزىي ػهى عذبة يٍ الايبو

3. 
35.29

% 
16 

18.82

% 
18 

21.18

% 
12 

14.12

% 
9 

1..59

% 

12- 
 ٌذزىي ػهى لطؼخ داػًخ فً يُطمخ انجهىط

41 
48.24

% 
15 

17.65

% 
14 

16.47

% 
1. 

11.76

% 
5 5.88% 

13- 
 "جًجغىد"ٌزكىٌ يٍ لطؼخ وادذح 

9 
1..59

% 
16 

18.82

% 
37 

43.53

% 
8 9.41% 15 

17.65

% 

14- 
 ٌزكىٌ يٍ لطؼزٍٍ

24 
28.24

% 
21 

24.71

% 
26 

3..59

% 
1. 

11.76

% 
4 4.71% 

15- 
 َىع انمطؼخ انؼهىٌخ ػجبسح ػٍ "رً شٍشد"

16 
18.82

% 
15 

17.65

% 
32 

37.65

% 
12 

14.12

% 
1. 

11.76

% 

16- 
 َىع انمطؼخ انؼهىٌخ ػجبسح ػٍ عزشح

17 2.% 16 
18.82

% 
3. 

35.29

% 
9 

1..59

% 
13 

15.29

% 

17- 
 اثؼبد انمطؼخ انؼهىٌخ يلاصمخ نهجغى

15 
17.65

% 
11 

12.94

% 
27 

31.76

% 
14 

16.47

% 
18 

21.18

% 

18- 
 اثؼبد انمطؼخ انؼهىٌخ واعؼخ لهٍلا

28 
32.94

% 
23 

27..6

% 
2. 

23.53

% 
5 5.88% 9 

1..59

% 

12.94 11 %9.41 21.188 25.8818 5922..3 26 فبضخاثؼبد انمطؼخ انؼهىٌخ فض -19
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% % % % 

2.- 
طىل انمطؼخ انؼهىٌخ ٌصم انى أعفم خظ 

 24 انىعظ
28.24

% 
19 

22.35

% 
21 

24.71

% 
9 

1..59

% 
12 

14.12

% 

21- 
عفم يُطمخ أطىل انمطؼخ انؼهىٌخ انى ٌصم 

 31 الاسداف
36.47

% 
21 

24.71

% 
16 

18.82

% 
9 

1..59

% 
8 9.41% 

22- 
طىل انمطؼخ انؼهىٌخ طىٌهه ٌصم انى َصف 

 33 انفخز
38.82

% 
18 

21.18

% 
15 

17.65

% 
3 3.53% 16 

18.82

% 

23- 
 نهجغى خانجُطهىٌ يلاصم اثؼبد

3. 
35.29

% 
15 

17.65

% 
14 

16.47

% 
9 

1..59

% 
17 2.% 

24- 
 اثؼبد انجُطهىٌ واعؼه لهٍلا

31 
36.47

% 
2. 

23.53

% 
18 

21.18

% 
5 5.88% 11 

12.94

% 

25- 
 خاثؼبد انجُطهىٌ فضفبض

24 
28.24

% 
12 

14.12

% 
18 

21.18

% 
12 

14.12

% 
19 

22.35

% 

26- 
 ٌذزىي وعظ انجُطهىٌ ػهى اصاس وعذبة

21 
24.71

% 
9 

1..59

% 
21 

24.71

% 
9 

1..59

% 
25 

29.41

% 

27- 
 ٌذزىي وعظ انجُطهىٌ ػهى يطبط

32 
37.65

% 
2. 

23.53

% 
18 

21.18

% 
8 9.41% 7 8.24% 

28- 
ٌذزىي وعظ انجُطهىٌ ػهى دضاو داخهً 

 ٌشثظ نضجظ انمٍبط
14 

16.47

% 
19 

22.35

% 
21 

24.71

% 
8 9.41% 23 

27..6

% 

29- 
 عفم يُطمخ انكؼتأطىل انجُطهىٌ ٌصم انـى 

16 
18.82

% 
18 

21.18

% 
24 

28.24

% 
9 

1..59

% 
18 

21.18

% 

3.- 
 يُطمخ انكؼت أػهىطىل انجُطهىٌ ٌصم انـى 

34 4.% 13 
15.29

% 
17 2.% 6 7..6% 15 

17.65

% 

31- 
 طىل انجُطهىٌ ٌصم انى يُزصف انغبق

9 
1..59

% 
4 4.71% 25 

29.41

% 
9 

1..59

% 
38 

44.71

% 

32- 
 حالاكًبو لصٍش

12 
14.12

% 
7 8.24% 17 2.% 1. 

11.76

% 
39 

45.88

% 

33- 
 الاكًبو يزىعطخ انطىل

7 8.24% 12 
14.12

% 
23 

27..6

% 
12 

14.12

% 
31 

36.47

% 

34- 
 الاكًبو طىٌهخ

41 
48.24

% 
22 

25.88

% 
9 

1..59

% 
4 4.71% 9 

1..59

% 

35- 
 دشدح انشلجخ لا رذزىي ػهى كىنخ

29 
34.12

% 
9 

1..59

% 
14 

16.47

% 
1. 

11.76

% 
23 

27..6

% 

36- 
 دشدح انشلجخ رذزىي ػهى كىنخ

14 
16.47

% 
11 

12.94

% 
21 

24.71

% 
7 8.24% 32 

37.65

% 

37- 
 انكىنخ يشرفؼخ لهٍلا

22 
25.88

% 
8 9.41% 3. 

35.29

% 
8 9.41% 17 2.% 

38- 
 انكىنخ رصم انى يُزصف انشلجخ

1. 
11.76

% 
9 

1..59

% 
2. 

23.53

% 
12 

14.12

% 
34 4.% 

39- 
 انكىنخ رغطً يُطمخ انشلجخ

15 
17.65

% 
14 

16.47

% 
21 

24.71

% 
6 7..6% 29 

34.12

% 

4.- 
 انضي ٌذزىي ػهى جٍىة

52 
61.18

% 
16 

18.82

% 
9 

1..59

% 
5 5.88% 3 3.53% 
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41- 
 انجٍىة يخفٍخ

4. 
47..6

% 
16 

18.82

% 
21 

24.71

% 
4 4.71% 4 4.71% 

42- 
 انجٍىة ظبهشح

12 
14.12

% 
15 

17.65

% 
34 4.% 15 

17.65

% 
9 

1..59

% 

43- 
 رذزىي انجٍىة ػهى عذبة

3. 
35.29

% 
25 

29.41

% 
16 

18.82

% 
6 7..6% 8 9.41% 

 

 ٠زىْٛأْ فٕغل ا١ّ٘خ اٌؼ١ٕخ ٌزف١ٚلاد فطٛٛ اٌز١ُّٖ اٌجٕبئ١خ ٌيٞ هوٛة اٌلهاعبد,  أفواك ٢هاءثبٌَٕجخ  أِب    

ثقطٛٛ  ٚر١ّّٖٗاٌيٞ ِٓ لطؼز١ٓ, ٚلا ِبٔغ ِٓ ر١ّّٖٗ ِٓ لطؼخ ٚاؽلح ٔظوا ٌَٕجخ ؽ١بك٠خ أفواك اٌؼ١ٕخ, 

 ع١تث١َطخ ِٚو٠ؾخ لا رم١ل اٌؾووخ, ٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ ٍؾبة ِٓ الأِبَ ١ًٌَٙ ػ١ٍّخ الاهرلاء ٚاٌقٍغ ٚػٍٝ 

 ٚأْ آهاء اٌؼ١ٕخ ؽ١بك٠خ ثبٌَٕجخ ٌٍْٛ اٌيٞ.ثَؾبة ِقفٟ, 
 

٠ؾزٛٞ اٌز١ُّٖ ػٍٝ ّو٠ٜ ِٟٚء ِٓ اٌغبٔج١ٓ ٚاٌقٍف ٌي٠بكح َِزٜٛ الأِٓ  ٚفًٚ أفواك اٌؼ١ٕخ أْ    

ث١ٓ  ف١ىٍْٛغيء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌيٞ ثبٌَٕجخ ٌ أِب .زٙبػٍٝ لطؼخ كاػّخ ٌّٕطمخ اٌغًٍٛ ٌؾّب٠ اْ ٠ؾزٛٞٚٚاٌَلاِخ, 

اٌٛاٍغ ل١ٍلا ٚاٌفٚفبٗ, ٚر١ّّٖٗ ثطو٠مخ رَّؼ ٌٍؼ١ٕخ ثبٌزؾىُ ثطٌٛٗ, ٚاْ ٠ؾزٛٞ اٌيٞ ػٍٝ اوّبَ ٠ٍٛٛٗ 

٠َّؼ ٌٍؼ١ٕخ  ٚر١ُّٖاٌٍٜٛ, ثّطبٛ فٟ ِٕطمخ  إٌَبء رف١ٚلاداِب اٌجٕطٍْٛ فغبءد  .ٚوٌٛخ ِورفؼخ ل١ٍلا

 ِقفٟ اٚ ظب٘و. ٌٍز١ُّٖ ع١ٛة رغٍك ثَؾبة ٠ٚٚبفثبٌزؾىُ ثطٌٛٗ, 
 

 

 ر١ٕٛبد اٌجؾش:
 

اٍزقلاَ اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٚاٌزف١ٚلاد اٌّمزوؽخ لالزواػ ر١ّّٖبد ٌيٞ هوٛة اٌلهاعبد  -1

 اٌٙٛائ١خ ١ٌٍَلاد.

 الأى٠بء ٌّقزٍف أٔٛاع اٌو٠بٙخ إٌَبئ١خ. ثبؽز١بعبدٙوٚهح ا٘زّبَ اٌّٖبٔغ  -2

 رجٕٟ ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌٍو٠بٙخ ٌٍزٖب١ُِ ٚري٠ٚل ا١ٌّّّٖٓ ثبؽز١بعبرُٙ اٌٍّجَخ.  -3

 .( فٟ رؾل٠ل اؽز١بعبد اى٠بء اٌو٠بٙبد اٌّقزٍفخUCDاٍزقلاَ ) -4

  الهوائية المختلفة. من الدراسات لتحديد احتياجات ازياء ركوب الدراجات المزيداجراء  -5
 

 

 انًشاجغ
     

    

َ( : ر١ُّٖ اٌّٛلغ الاٌىزوٟٚٔ ٌٍغبِؼبد , كهاٍخ ؽبٌخ عبِؼخ الأ١ِوح ٔٛهح , ٖٕٔٓأثٛ ؽَٕٗ , هثب ) -1

 .4, ع  6, ِظ  ٌٍفْٕٛ الأهك١ٔخ اٌّغٍخ

َ( : اٍزقلاَ أ١ٌبف ا١ٌّىوٚف١جو فٟ أزبط ِلاثٌ الاؽّبء ١ٕٓٔ٢فٟ )ا١ٌْـ , اؽّل , ٖٔو, ِٕٝ , ٚلاء, ػف -2

 .٢ٔاٌو٠ب١ٙخ ماد اٌطجمخ اٌٛاؽلح , ِغٍخ اٌفْٕٛ ٚاٌؼّبهح , اٌؼلك 

َ( : اٍزؾلاس ٛو٠مخ ٌؼًّ إٌّٛمط الأٍبٍٟ ٌجؼ٘ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍفز١بد ٕ٘ٔٓاٌفوِبٚٞ, ِٕٟ ) -3

 .ٓٗثؾٛس اٌزوث١خ إٌٛػ١خ , اٌؼلكٌقلِخ اٌٖٕبػخ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ , ِغٍخ 

َ( : اٍزؾلاس ٛو٠مخ ٌؼًّ إٌّٛمط الأٍبٍٟ ٌجؼ٘ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍفز١بد ٌقلِخ ٢ٕٓٓعبك , ٍبهح ) -4

 اٌٖٕبػخ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ , هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح , و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌزطج١م١خ , عبِؼخ ؽٍٛاْ .

ؼٍِٛبر١خ ٚفمب لاؽز١بعبد اٌَّزف١ل٠ٓ ِٓ ِىزجبد و١ٍبد عبِؼخ َ( : ر١ُّٖ اٌقلِبد ا٢ٌّٕٔٓك١ٔب , ٘جٗ ) -5

 . 2, ع 5ٕٛطب , ثؾش ِْٕٛه , اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ ٌؼٍَٛ اٌّىزجبد ٚاٌّؼٍِٛبد , ِظ

َ( : ِلائّخ الأكاء اٌٛظ١فٟ ٌٍّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ِغ عَُ لاػت ِوح اٌملَ , ِغٍخ ٢ّٕٔٓز١ٛٞ , ٕجو٠ٓ ) -6

  اٌفْٕٛ ٚاٌؼٍَٛ اٌزطج١م١خ , اٌؼلك .

َ( : أ١ّ٘خ ِّبهٍخ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ػٍٝ ِوٙٝ اٌوثٛ ا١ٌَّٕٓ ٢ٕٔٓػجل اٌمبكه , عيٌٟٚ ) -7

 ٍٕٗ( ثؾش ِبعَز١و , عبِؼخ ػجل اٌؾ١ّل ثٓ ثبك٠ٌ َِزغبُٔ . ٓ٘-ٓٙ)

فٟ اٌؼواق ِٖٚو  الاٌَٚٝ( : اٌم١ُ اٌغّب١ٌخ فٟ وزت اٌمواءح ٌٍٖفٛف اٌضلاصخ ٢ٕٔٓػجل اٌىو٠ُ , أٍّبء ) -8

 و١ٍخ اٌزوث١خ , عبِؼخ اٌمبك١ٍخ . ٌٚجٕبْ ,
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