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في يذارش انتؼهيى انقيبدة انًذرسيت وصحت انطلاة 

 انؼبو ببنًًهكت انؼربيت انسؼىديت
 

 

 َىرة ػبذانرحًٍ صبنح انسهيًبٌ
 انًًهكت انؼربيت انسؼىديت -انريبض  -خبيؼت انًهك سؼىد -طبنبت دكتىراة 

 Norah.asl@gmail.com: الانكتروَيبريذ ان

 

 انًهخص

ك٢ ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُو٤بكح أُله٤ٍخ ٝكٝهٛب ك٢ ٕؾخ اُطلاة ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب 

هبئل  31ًأكاح ُِلهاٍخ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  ٔوبثِخاٍزقلاّ ٜٓ٘ظ اُجؾش اُ٘ٞػ٢ ٝاُاُٖؾخ أُله٤ٍخ. رْ 

 ا٠ُٝهبئلح ٖٓ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ك٢ ًَ ٖٓ اُو٣بٗ ٝاُْوه٤خ ٝعلح ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. ٝرْ اُزَٕٞ 

أُْبهًخ ك٢ ر٘ل٤ن اُجوآظ اُٖؾ٤خ ٝؽش أػٚبء ، ٓزبثؼخ ػَٔ أُوّل/ح اُٖؾ٢/حاُؼل٣ل ٖٓ اُ٘زبئظ ٖٓ أٜٛٔب: 

َ ػَٔ اُلوم اُٖؾ٤خ ٖٓ ٝىاهح اُٖؾخ ٝر٤ٜئخ أٌُبٕ أُ٘بٍت ٓوبثِخ ٝر٤َٜ، أُغزٔغ أُله٢ٍ ثبُْٔبهًخ ك٤ٜب

الإّواف ػ٠ِ ٗظبكخ ٤ٕٝبٗخ أُج٠٘ أُله٢ٍ ٝٓزبثؼخ ٓوٖق أُلهٍخ ٝاُزأًل ٖٓ ، ٝأُزطِجبد لإهبٓخ اُجوآظ

أكٝاه  ٣ٝلاؽع ػ٠ِ ٛنٙ الأكٝاه أٜٗب رطج٤ن اُْوٝٛ أُ٘ظٔخ ُزْـ٤ِٚ ٝرٞك٤و اُْوٝٛ اُٖؾ٤خ ك٤ٔب ٣ولّ ُِطلاة.

ًٔب رِٕٞذ اُلهاٍخ  اّواك٤خ كوٜ لا ٣ِٔي هبكح أُلاهً ك٤ٜب أ١ ٕلاؽ٤بد عٞٛو٣خ ك٢ ٓغبٍ ٕؾخ اُطلاة.

ا٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ اُٖؼٞثبد ٖٓ أٜٛٔب: لا ٣ٞعل كػْ ٓب٢ُ ٝاٙؼ ٖٓ ٖٙٔ أٝػ٤خ اُٖوف ك٢ أُلاهً ُِٖؾخ 

أُوًي٣خ ، ُِٔوبح ػ٠ِ ػبرن هبكح أُلاهًًضوح الأػجبء ا، أُله٤ٍخ، هِخ اُٞهذ أُزبػ ُزلؼ٤َ اُجوآظ اُٖؾ٤خ

ٓؾلٝك٣خ كٓظ اٛلاف اُٖؾخ أُله٤ٍخ ، اُْل٣لح ٍٝٛٞ الإعواءاد ػ٘ل ػول اُْواًبد ٝاٍزٚبكخ ٓزق٤ٖٖٖ

ٝهبٓذ اُلهاٍخ ثٞٙغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد ٖٓ أٜٛٔب: ئػبكح ر٤ٕٞق أكٝاه  ك٢ اُقطٜ اُقبٕخ ثبُٔلهٍخ.

ئعواء كهاٍخ ُزؾل٣ل ، رٞك٤و ا٤ُٔيا٤ٗبد اُقبٕخ، ٤ٔخ ُٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّك٢ الأكُخ اُز٘ظ٤ اُو٤بكاد أُله٤ٍخ

 ٓزطِجبد ٓوؽِخ ئػلاك اُو٤بكاد اُزوث٣ٞخ ُو٤بكح ٓلاهً ٕؾ٤خ.

 

 اُزؼ٤ِْ اُؼبّ. ، اُٖؾخ،: اُو٤بكح أُله٤ٍخانكهًبث انًفتبحيت
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ABSTRACT 
The study aimed to identify the school leadership and its role in the health of students 

and the difficulties they face in school health. The qualitative research method and the 

interview were used as a tool for the study, and the study sample consisted of 31 male 

and female leaders from public education schools in Riyadh, Sharqiyah and Jeddah in 

the Kingdom of Saudi Arabia. Many results were reached, the most important of 

which are: following up on the work of the health counselor, participating in the 

implementation of health programs and urging members of the school community to 

participate in them, interviewing and facilitating the work of health teams from the 

Ministry of Health, creating the right place and requirements for setting up programs, 

supervising the cleanliness and maintenance of the building The school canteen, 

follow-up of the school canteen, and ensure that the conditions regulating its 

operation are implemented, and that health conditions are provided for what is offered 

to students. It is noted that these roles are supervisory roles only, in which school 

leaders do not have any fundamental powers in the field of student health. The study 

also found many difficulties, the most important of which are: the lack of clear 

financial support from within the drainage receptacles in schools for school health, the 

lack of time available to activate health programs, the large number of burdens placed 

on school leaders, the severe centralization and length of procedures when forming 

partnerships and hosting specialists, limited Incorporating school health goals into 

school plans. The study developed a set of recommendations, the most important of 

which are: Re-characterizing the roles of school leaders in the organizational guides 

for public education schools, providing special budgets, and conducting a study to 

determine the requirements for the stage of preparing educational leaders to lead 

healthy schools. 
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 انًقذيت:
ٓلوكارٚ ٖٓ فلاٍ كْٜ رِؼت أُلاهً كٝهًا ًج٤وًا ك٢ ٜٗٔ ٓؼ٤ْخ أُغزٔؼبد ٝهكب٤ٛزٜب، ٖٓ فلاٍ اُزأص٤و ػ٠ِ 

ّبَٓ ُغ٤ٔغ عٞاٗت اُغَْ ٝاُٖؾخ ٝاُج٤ئخ ٝأُغزٔغ، كبُٔلهٍخ ٢ٛ ئؽلٟ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رَؼ٠ 

 ُِؾلبظ ػ٠ِ اُٖؾخ ٝرؾ٤َٜ٘ب.

ؽ٤ش رْ ٛوػ هؤ٣خ ػب٤ُٔخ عل٣لح ُِزؼ٤ِْ رزٔضَ ك٢ رـ٤٤و ؽ٤بح اُ٘بً ػٖ ٛو٣ن اُزؼ٤ِْ ٖٓ فلاٍ رؾو٤ن أٛلاف 

خ، ٣ٝؼل عٞكح اُزؼ٤ِْ أؽل أْٛ الأٛلاف ُٔب ُٚ ٖٓ اهرجبٛ ٝص٤ن ثبلأٛلاف الأفوٟ ٣َْٝٔ رؼي٣ي اُز٤ٔ٘خ أَُزلآ

الإثلاع ٝأُؼوكخ ٝٙٔبٕ اًزَبة أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ٝأُٜبهاد اُزؾ٤ِ٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝأُٜبهاد اُز٢ رٌُٖٔ ٖٓ 

 (.2016اُزٔزغ ثٔٞكٞه اُٖؾخ ٝاَُؼبكح ك٢ اُؾ٤بح )ئػلإ ئ٤ْٗٞإ، 

رٜلف ئ٠ُ رٞك٤و اُزؼ٤ِْ اُوبكه ػ٠ِ ث٘بء اُْق٤ٖخ ٝئهٍبء ٓ٘ظٞٓخ اعزٔبػ٤خ  2030إٔ هؤ٣خ أٌُِٔخ  ًٔب

ٌ٘خ، ًٝبٕ ٖٓ َٓزٜلكبرٜب ى٣بكح ٓزٍٜٞ اُؼٔو أُزٞهغ ٖٓ ّٔ ُٓ ػبّ، ًٔب ٛلكذ ئ٠ُ الاهروبء 80ئ٠ُ  74ٕٝؾ٤خ 

رؾو٤ن رؼ٤ِْ ٣َْٜ ك٢ ككغ ػغِخ  ، ًٝنُي ٖٓ اُزيآبرٜب10ئ٠ُ 26ثٔإّو هأً أُبٍ الاعزٔبػ٢ ٖٓ أُورجخ 

الاهزٖبك ٖٓ فلاٍ ئؽواى ٗزبئظ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓزولٓخ ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ ر٤ٖ٘ق ٓزولّ ك٢ أُإّواد اُؼب٤ُٔخ ُِزؾ٤َٖ 

 (.2016، 2030اُزؼ٢ٔ٤ِ )هؤ٣خ أٌُِٔخ

ٕ ( ثأBasch,2010ًٔب إٔ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد أصجزذ اُؼلاهخ ا٤ُٛٞلح ث٤ٖ اُٖؾخ ٝاُزؼ٤ِْ ًٝلهاٍخ ثبُ )

اُطلاة الأًضو ٕؾخ ْٛ أكَٚ أُزؼ٤ِٖٔ ؽ٤ش ئٕ اُؼل٣ل ٖٓ أُْبًَ اُٖؾ٤خ رإصو ػ٠ِ كٝاكغ ٝهواهاد 

اُطلاة ٝاُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ ٝثبُزب٢ُ رإصو ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ٣ٌٖٝٔ ُِزلفلاد اُوا٤ٓخ ئ٠ُ ٓؼبُغخ ٛنٙ 

٣غت إٔ ٣ٌٕٞ عيءًا أٍب٤ٍبً ٖٓ ئٕلاػ أٌُْلاد إٔ رؾَٖ اُ٘زبئظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُؾل ٖٓ ٛنٙ أٌُْلاد اُٖؾ٤خ 

( Faught & Gleddie & Storey & Davison & Veugelers, 2017أُلاهً. ٝكهاٍخ كٞد ٝآفوٕٝ )

اُز٢ أصجزذ إٔ ٤ًٍِٞبد ٜٗٔ اُؾ٤بح اُٖؾ٤خ رورجٜ ثٌَْ ئ٣غبث٢ َٝٓزوَ ٓغ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُنُي ك٢ٜ أْٛ 

ٛنا ٓب ٣جوه أ٤ٔٛخ الاٍزضٔبه ك٢ ٓجبكهاد رؼي٣ي اُٖؾخ ك٢ الأٛلاف اُلؼبُخ ُزؾ٤َٖ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، ٝ

 أُلاهً.

كبُٔلهٍخ ٖٓ أْٛ أُٞاهغ أُإصوح ٝاُز٢ رَبػل ػ٠ِ ث٘بء ٤ًٍِٞبد َٓزلآخ رؼٌٌ اُٜ٘ٔ أُؼ٢ْ٤ ُلأكواك ك٢ 

غ ؽ٤برْٜ ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ أُغزٔغ ًبكخ. ٝهبكح أُلاهً ْٛ ػ٘بٕو كؼبُخ ك٢ رؾو٤ن أٛلاف أُلهٍخ ٝأُغزٔ

أعٔغ كٔٔبهٍبرْٜ رؼل أؽلٟ أْٛ أٌُٞٗبد اُضٔب٤ٗخ ُز٘ل٤ن أُلاهً أُؼيىح ُِٖؾخ ٝاُوبئٔخ ػ٠ِ ٓجلأ إٔ أُلهٍخ 

(. ٣ٝنًو ٌٓب٣يى Samdal, &Rowling,2011ث٤ئخ ٓ٘بٍجخ ُزؾ٤َٖ ٕؾخ ٝهكب٤ٛخ اُطلاة ٝاُؼب٤ِٖٓ ثٜب )

(McIsaac, Read, Veugelers, & Kirk, 2013إٔ اَُج٤َ ُزج٢٘ ٝا ) ْٛ ٍزلآخ أُجبكهاد أُؼيىح ُِٖؾخ

هبكح أُلاهً اُن٣ٖ ٣ؼلٕٝ اُوٞح اُوئ٤َ٤خ ُزؾل٤ي الاكواك ٝر٤ٌٖٔ اُضوبكخ اُلاػٔخ ُنُي. ٝهل إٔٝذ كهاٍخ 

( ثز٤ٍٞغ اُزل٤ٌو ك٢ ٜٓ٘ظ أُلاهً أُؼيىح ُِٖؾخ Dadaczynski & Paulus, 2015كاٗل٣بى٢ً ٝثًُٞٞ)

 ر٘ل٤ن ٝاٍزلآخ اُجوآظ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُلػْ أُولّ ٖٓ فلاُْٜ. ثبُزؼوف ػ٠ِ كٝه هبئل أُلهٍخ، ٝإٔ

ٖٝٓ ٛ٘ب رجوى أ٤ٔٛخ اُزؼوف ػ٠ِ كٝه اُو٤بكح أُله٤ٍخ ك٢ رؼي٣ي ٕؾخ اُطلاة. ٝاُز٢ ر٘ؼٌٌ ثٌَْ ٓجبّو 

 ػ٠ِ َٓزٟٞ عٞكح اُزؼ٤ِْ ٝهكغ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ.

 يشكهت انذراست:
غزٔغ ؽ١ٞ٤ ئ٠ُ رٞك٤و اُزؼ٤ِْ اُوبكه ػ٠ِ ث٘بء اُْق٤ٖخ ( ٖٓ فلاٍ ٓؾٞهٛب 2030ٓكػذ ُٚ هؤ٣خ أٌُِٔخ )

ٌ٘خ )هؤ٣خ أٌُِٔخ ّٔ ُٓ (. ٝرؼل هؤ٣خ أٌُِٔخ ٢ٛ فبهٛخ اُطو٣ن 2016، 2030ٝئهٍبء ٓ٘ظٞٓخ اعزٔبػ٤خ ٕٝؾ٤خ 

 اُز٢ رٞعٚ ػَٔ ًبف الإكاهاد ٝاُٞىاهاد ٝاُز٢ ٣غت ػ٤ِٜب إٔ رؾون أٛلاف ٛنٙ اُوؤ٣خ.

ٌِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ػ٠ِ كٝه أُلهٍخ ٝأٜٗب أُؾٞه الأٍب٢ٍ ُِٞهب٣خ ػٖ ٛو٣ن ٝأًل ٝى٣و اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ ك٢ أُ

(. ٝٛنا اُلٝه ٣لوٗ رـ٤واد ِٓؾخ ك٢ أكٝاه اُؼب٤ِٖٓ ك٤ٜب 1437رٌض٤ق اُجوآظ اُزٞػ٣ٞخ ك٤ٜب )ٝىاهح اُٖؾخ، 

٤ًٔب ٤ًٍِٞٝبً ٕٝؾ٤بً، فبٕخ هبئل أُلهٍخ كٜٞ اُؼٖ٘و الأًضو رأص٤وًا ك٢ رؾو٤ن أٛلاكٜب ٝئػلاك ع٤َ ٓزٌبَٓ ػِ

ٝهل أًِٝذ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ُوبكح أُلاهً اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبّ اُز٢ رزؼِن ثٖؾخ اُطلاة ٜٓ٘ب رْـ٤َ ٝالإّواف ػ٠ِ 

أُوبٕق، ٝرلؼ٤َ اُجوآظ اُٖؾ٤خ. ئلا إٔ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد أٝٙؾذ إٔ ثؼ٘ اُوبكح لا ٣إكٕٝ ٛنٙ الأكٝاه 

% 44.70(. ًٔب أظٜود اُي٣بهاد ا٤ُٔلا٤ٗخ ُلو٣ن اُٖؾخ أُله٤ٍخ ثإٔ 2008ثلبػ٤ِخ ًج٤وح ًلهاٍخ اُوو٢ٗ )

(. ًٔب أٍلود كهاٍخ اٍزٌْبك٤خ ُظبٛوح اُز٘ٔو ك٢ أٌُِٔخ ك٢ 2018ٖٓ أُوبٕق َٓزٞاٛب ٙؼ٤ق )اُوؾطب٢ٗ، 

ظٜٞهٛب ٓوؽِخ أُواٛوخ أُجٌوح ٝاُز٢ أهو ك٤ٜب ع٤ٔغ أُْبه٤ًٖ ثٞعٞك ٛنٙ اُظبٛوح، إٔ ٖٓ اُؼٞآَ أَُبػلح ُ

 ,AlBuhairan, Al Eissaٛٞ ٙؼق اُزٞإَ ث٤ٖ أُلهٍخ ٝأ٤ُٝبء الأٓٞه، ٝالاكزوبه ئ٠ُ اُج٤ئخ ا٥ٓ٘خ )
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Alkufeidy, & Almuneef, 2016( ٝك٢ كهاٍخ .)AlBuhairan, Tamim, Al Dubayee, 

AlDhukair, Al Shehri, Tamimi, & Al Alwan, 2015.) ( 2018ًٔب أّبهد كهاٍخ آٍ ى٣بك ) ثأ٤ٔٛخ

اٍزٔواه اُجؾٞس اُز٢ رَؼ٠ ُؾَ أٌُْلاد اُٖؾ٤خ ٝرؼي٣ي اُٖؾخ فلاٍ أُلاهً ٝرْغ٤غ الإكاهح أُله٤ٍخ 

ػ٠ِ رلؼ٤َ اُجوآظ اُٖؾ٤خ. ٝٛ٘ب ٛ٘ب رظٜو أ٤ٔٛخ كٝه هبكح أُلاهً ك٢ رؼي٣ي ٕؾخ اُطلاة ٤َُبػلٝا ػ٠ِ 

 ث٢ ك٢ ٓغزٔؼٜب.ر٣ٌٖٞ ّق٤ٖبد ٓزيٗخ ٕٝؾ٤خ هبكهح ػ٠ِ الإٗزبط ٝاُزلبػَ الإ٣غب

 أسئهت انذراست:
 رَؼ٠ اُلهاٍخ ُلإعبثخ ػٖ الأٍئِخ اُزب٤ُخ:

 ٓب كٝه اُو٤بكح أُله٤ٍخ ك٢ رؼي٣ي ٕؾخ اُطلاة؟ -

 ٓب ُِٖؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب هبكح أُلاهً ك٢ رؼي٣ي ٕؾخ اُطلاة؟ -

 أهذاف انذراست:
 رٜلف اُلهاٍخ ئ٠ُ: 

 اُطلاة.اُزؼوف ػ٠ِ كٝه اُو٤بك أُله٤ٍخ ك٢ رؼي٣ي ٕؾخ  -

 اُزؼوف ػ٠ِ اُٖؼٞثبد اُز٘ظ٤ٔ٤خ ٝاُجْو٣خ اُز٢ رٞاعٚ هبكح أُلاهً ك٢ رؼي٣ي اُٖؾخ. -

 أهًيت انذراست:
 رَْٜ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢:

هكغ ٝػ٢ اُو٤بكاد أُله٤ٍخ ثأ٤ٔٛخ اُٖؾخ ًؼبَٓ أٍب٢ٍ ك٢ هكغ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ٝاُن١ ٣َبػل ػ٠ِ  -

 ُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ ًبكخ عٞاٗجٜب.ئ٣غبك ًٞاكه ثْو٣خ هبكهح ػ٠ِ ه٤بكح اُؼ٤ِٔخ ا

رؼل ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ ٖٓ أْٛ ٓواؽَ ؽ٤بح الإَٗبٕ ك٢ٜ كوٕخ ًج٤وح ُٔؼوكخ ٛوم ٝاٍب٤ُت ر٤ٔ٘خ  -

اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ُلٟ الاكواك، ٝاُن١ ٣ؼل ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ أُإصوح ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝهكغ َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ 

 اُؼ٢ِٔ ُِطِجخ.

 اُؼوث٤خ ثبُٔؼوكخ ك٢ ٓغبٍ اُٖؾخ أُله٤ٍخ. أَُبٛٔخ ثاصواء أٌُزجبد -

ريٝك اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُوطبع اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُٖؾ٢ ثبُٔؼٞهبد اُز٢ رؾٍٞ كٕٝ ه٤بّ اُو٤بكاد اُزوث٣ٞخ ثلٝهْٛ ك٢  -

 رؼي٣ي ٕؾخ اُطلاة ٝأُإصوح ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُؼ٢ِٔ ُْٜ.

 يُهح انذراست:
زجبهٙ أُٜ٘ظ الأًضو ٓلائٔخ ُِلهاٍخ ٝاُز٢ رٜلف ئ٠ُ ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ ٜٓ٘ظ اُجؾش اُ٘ٞػ٢ ثبػ

اُزؼوف ػ٠ِ ٝاهغ كٝه اُو٤بكح أُله٤ٍخ ك٢ ٕؾخ اُطلاة ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب هبكح أُلاهً ك٢ رؼي٣ي 

 ٕؾخ اُطلاة.

 حذود انذراست:

 ٛـ1442اُلهاٍخ ك٢ اُؼبّ اُلها٢ٍ ئعواءادرْ رطج٤ن انحذود انسيبَيت:  -

رطج٤ن اُلهاٍخ ك٢ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ًَ ٖٓ ٓ٘طوخ اُو٣بٗ، ٝٓؾبكظخ  رْانحذود انًكبَيت:  -

 علح، ٝأُ٘طوخ اُْوه٤خ.

رْ اُزطوم ئ٠ُ أُلب٤ْٛ ٝالأثؼبك اُ٘ظو٣خ أُورجطخ ثٌَ ٖٓ اُو٤بكاد أُله٤ٍخ انحذود انًىضىػيت:  -

٢ رؼي٣ي ٕؾخ اُطلاة، ٝاُزؼوف ػ٠ِ ٝاُٖؾخ أُله٤ٍخ، ًٔب رْ اُزؼوف ػ٠ِ ٝاهغ كٝه اُو٤بكاد أُله٤ٍخ ك

 اُٖؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب.

ٛجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ هبكح ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ئكاهاد اُزؼ٤ِْ )اُو٣بٗ، علح، انحذود انبشريت:  -

 أُ٘طوخ اُْوه٤خ( ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

 يصطهحبث انذراست:

 انقيبدة انًذرسيت: 
( ثأٗٚ: "هبئل روث١ٞ ٣زٖق ثقٖبئٔ ٜٝٓبهاد رزطِجٜب ٓ٘ـٚ ٛج٤ؼـخ الأكٝاه اُز٢ 89: ٣2000ؼوف) ػجلٝ، 

 ٣زٞهغ ٓ٘ٚ ٓٔبهٍزٜب ك٢ ئكاهرٚ ُِٔلهٍخ ُجِٞؽ أٛلاكٜب أُْ٘ٞكح ك٢ أعٞاء ٓـٖ الأٖٓ ٝالاهر٤بػ".

أُلهٍخ ُزٞك٤و  اُْقٔ أٌُِق ٖٓ هجَ ئكاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثاكاهح اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ كاف٣َٝؼوف اعوائ٤ب ثأٗٚ 

 اُج٤ئخ أُ٘بٍجخ ُِزؼِْ ثٌَ ٓزطِجبرٜب ُزؾو٤ن أٛلاف روث٣ٞخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾلكح.
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 ": "School Healthانصحت انًذرسيت 
رؼُوف ثأٜٗب" ٓغٔٞػخ أُلب٤ْٛ ٝأُجبكب ٝالاٗظٔخ ٝاُقلٓبد اُز٢ رولّ ُزؼي٣ي ٕؾخ اُطلاة ك٢ اَُٖ أُله٤ٍخ 

 (.1441" )الإكاهح اُؼبٓخ ُِزؼ٤ِْ ثٔؾبكظخ علح، ٝرؼي٣ي ٕؾخ أُغزٔغ ٖٓ فلاٍ أُلاهً

ٝرؼُوف ئعوائ٤بً: ثأٜٗب ٓغٔٞػخ اُجوآظ ٝالاٍزوار٤غ٤بد ٝاُقلٓبد ٝالاْٗطخ اُز٢ ٣وّٞ ثزطج٤وٜب اُوبكح اُزوث٣ٕٞٞ 

ك٢ أُلهٍخ ُٜٝب ػلاهخ ثٖؾخ اُطلاة اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُغَل٣خ، ٍٞاءً ًبٗذ ٖٙٔ اُقطخ ا٣َُٞ٘خ لإكاهح 

 إٕٝ اُٖؾ٤خ أُله٤ٍخ أٝ اُز٢ رْ اٍزؾلاصٜب كافَ أُلهٍخ ٝكن لاؽز٤بعبد ٛلاثٜب اُٖؾ٤خ.اُْ

 تؼسيس انصحت: 
٢ٛ ػ٤ِٔخ ر٤ٌٖٔ اُ٘بً ٖٓ ى٣بكح ا٤َُطوح ػ٠ِ ٕؾزْٜ ٝرؾ٤َٜ٘ب ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ 

 (. WHO, 2009ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُغَل٣خ اٌُبِٓخ )

ك٢ ًبكخ اُطلاة ٣ٜٝلف ئ٠ُ رؾ٤َٖ ٝؽلع ٕؾخ كافَ أُلهٍخ ئ١ ْٗبٛ ٣زْ اُؼَٔ ثٚ اعوائ٤بً ثأٗٚ ٝرؼوف 

 اُ٘ٞاؽ٢.

 الإطبر انُظري نهذراست:

 انقيبدة انًذرسيت:
رؼل اُو٤بكح ػٖ٘وًا أٍب٤ٍبً ٖٓ ػ٘بٕو اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ ٣ٝوغ ػ٠ِ ػبروٜب اُٜ٘ٞٗ ثٔإٍَبرٜب ُجِٞؽ أٛلاكٜب اُز٢ 

كزوّٞ ثاكاهح ّإٕٝ أُلهٍخ ٖٓ ٓؼ٤ِٖٔ َٝٓزِيٓبد رؼ٤ٔ٤ِخ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ّإٕٝ  رطٔؼ ُزؾو٤وٜب ثلهخ ٝكؼب٤ُخ،

اُطِجخ ٝاُزٞإَ، ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ أُج٠٘ أُله٢ٍ ٝٓؾ٤طخ ٝٓؾز٣ٞبرٚ، ًٔب رَ٘ن ٝرزٞإَ ٓغ أُغزٔغ أُؾ٢ِ 

كجلٕٝ اُو٤بكح ٍزٌٕٞ  ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ، ؽ٤ش رؼل ٛنٙ اُٞظبئق ماد أ٤ٔٛخ ثبُـخ ُِؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ

أُٜبّ ٝاُٞاعجبد ٓزلافِخ ٓٔب ٣ؼوٜٙب ُِؼل٣ل ٖٓ أٌُْلاد. ك٢ٜ ؽِوخ إَُٞ ث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ٝفطٜ أُإٍَخ 

ٝرٖٞهارٜب أَُزوج٤ِخ، ًٔب أٜٗب ٙوٝه٣خ ُلػْ اُوٟٞ الإ٣غبث٤خ ك٢ أُإٍَخ ٝرو٤ِٔ اُغٞاٗت اَُِج٤خ ك٤ٜب ٓب 

ٌلاد اُز٢ رٞاعٚ اُؼَٔ ٝرٚغ اُؾٍِٞ اُلاىٓخ ُؼلاعٜب، ٢ٛٝ أٌٖٓ ٢ٛٝ اُوبكهح ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ أُْ

أَُإُٝخ ػٖ ر٤ٔ٘خ ٝرله٣ت الأكواك ٝٓٞاًجخ أُزـ٤واد ٝأَُزغلاد اُز٢ رؾ٤ٜ ثبُٔإٍَخ ٝرؼَٔ ػ٠ِ رٞظ٤لٜب 

 (.2002ُِٖٔؾزٜب )اُؼل٢ُٗٞ، 

٠ْٓ أٓبٜٓب آفنًا ثٔوٞكٛب، ٝهبك اّزن ٓلّٜٞ اُو٤بكح ُـ٣ٞبً ٖٓ ًِٔخ هبك ؽ٤ش ٣وبٍ: هبك اُلاثخ هٞكًا ٝه٤بكح أ١ 

اُغ٤ِ: ا١ هأٍَٚ ٝكثَّو أٓوٙ، ٝاهزبك اُلاثخ: أ١ هبكٛب ٝاُوٞك ٗو٤٘ اَُٞم، كبُوٞك ٖٓ أٓبّ ٝاَُٞم ٖٓ اُقِق 

(، ؽ٤ش ٣لاؽع إٔ اُزؼو٣ق اُِـ١ٞ ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُو٤بكح ٖٓ الأٓبّ ٝمُي كلاُخ ػ٠ِ إٔ اُوبئل 2004)ك٤ِخ ٝاُي٢ً،

٢ ارقبم اُوواهاد ٣ٝزجؼٚ ا٥فو ٣ٝ٘لنٕٝ أٝآوٙ ٣ٝوزلٕٝ ثٚ ُنا ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ هلٝح ُْٜ ٣ِٔي ىٓبّ أُجبكهح ك

 (.2016)ػ٤ْجخ، 

أٓب إطلاؽًب رؼلكد ٓلب٤ْٛ اُو٤بكح كْٜٔ٘ ٖٓ ٣وٟ إٔ اُو٤بكح ٍِٞى ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣وٟ أٜٗب ػ٤ِٔخ ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣واٛب 

اُو٤بكح ك٢ أ١ ٓغزٔغ لا ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ئلا  ًٖلخ لاىٓخ رظٜو ك٢ ثؼ٘ الاّقبٓ ٝلا ٣ٌٖٔ اًزَبثٜب، ئلا إٔ

ثزٞاكو ػ٘بٕو صلاس ٢ٛٝ هبئل ٓإصو، ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزبثؼ٤ٖ، ٝأٛلاف ْٓزوًخ، ٝاٍز٘بكًا ُٜنٙ اُؼ٘بٕو ظٜود 

 اُؼل٣ل ٖٓ اُزؼو٣لبد ُِو٤بكح كزؼوف ثأٜٗب:

ؼٕٞ ثأ٤ٔٛزٚ ك٤زلبػِٕٞ ٓؼًب اٍزٔبُخ أكواك اُغٔبػخ ُِزؼبٕٝ ػ٠ِ رؾو٤ن ٛلف ْٓزوى ٣زلوٕٞ ػ٤ِخ ٓغ اُوبئل، ٣ٝوز٘

ثطو٣وخ رٖٚٔ رٔبٍي اُغٔبػخ ك٢ ػلاهبرٜب ٤ٍٝوٛب ك٢ الارغبٙ اُن١ ٣ؾبكع ػ٠ِ رٌبَٓ ػِٜٔب )اُؼو٢ْ٣، ٝػ٢ِ، 

 (.2015ٝا٤َُل، ٝػجلأُؼط٢، 

( ثأٜٗب اُْ٘بٛ أُزقٖٔ اُن١ ٣ٔبهٍٚ اُوبئل ك٢ الإكاهح اُزوث٣ٞخ ػ٠ِ افزلاف َٓز٣ٞبرٜب 2005ػجلاُقبُن )

٤و ك٢ الافو٣ٖ ٝعؼِْٜ ٣زؼبٕٝٗٞ ُزؾو٤ن ٛلف ٣وؿجٕٞ ك٢ رؾو٤وٚ، ٝاُوبئل اُزوث١ٞ ًٔب ػوكٚ ٤ٍِٔبٕ ُِزأص

( ٛٞ اُْقٔ اُوبكه ػ٠ِ اُزأص٤و ك٢ اُزبثؼ٤ٖ ٖٓ أعَ ثِٞؽ اُٜلف ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ٣َٝؼ٠ ئ٠ُ ئؽلاس 2015)

٘ظبّ. ًٔب ٣وٟ اُقٞاعب اُزـ٤واد اُز٢ ٖٓ ّأٜٗب رط٣ٞو اُ٘ظبّ ك٢ ٙٞء أَُزغلاد ك٢ ٓغبٍ ػَٔ ٛنا اُ

( اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ ثأٜٗب ٓغٔٞػخ اُؼ٤ِٔبد اُو٤بك٣خ اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُل٤٘خ اُز٢ رزْ ػٖ ٛو٣ن اُؼَٔ الإَٗب٢ٗ 2012)

اُغٔبػ٢ اُزؼب٢ٗٝ اَُبػ٢ ػ٠ِ اُلٝاّ ئ٠ُ رٞك٤و أُ٘بؿ اُلٌو١ ٝاُ٘ل٢َ ٝأُبك١ أُ٘بٍت اُن١ ٣ؾلي أُْٜ 

اُغٔبػ٢ اُْٜ٘ ٝأُ٘ظْ ٖٓ أعَ رؾو٤ن الأٛلاف اُزوث٣ٞخ أُؾلكح ُِٔغزٔغ ٣ٝجؼش اُوؿجخ ك٢ اُؼَٔ اُلوك١ ٝ

 ٝأُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ.
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 أهًيت انقيبدة انتربىيت: 
ر٘جغ أ٤ٔٛخ اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ ٖٓ ٛج٤ؼخ اُؾبعخ ُٜب ك٢ أ١ ٓغزٔغ ٝػ٠ِ أ١ َٓزٟٞ، ًٔب رْ٘أ رِوبئ٤بً ٖٓ ٛج٤ؼخ 

الاعزٔبع اُجْو١ ٝٓؾبُٝخ رأك٣خ ٝظبئق ٙوٝه٣خ رز٘بٍٝ ًبكخ أُٞإ اُْ٘بٛ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزٖبك١ ٝاُل٢٘٣ 

 اُزوث٣ٞخ ك٢ اُزب٢ُ:( أ٤ٔٛخ اُو٤بكح ٣2013ٞعي ػجلاُٜبك١ )، ؽ٤ش ٝالأفلاه٢

 رٔضَ ؽِوخ إَُٞ ث٤ٖ الأرجبع ٝفطٜ أُإٍَخ ٝرٖٞهارٜب أَُزوج٤ِخ. -

 رٖٜ٘و ك٤ٜب ٛبهخ أُلب٤ْٛ ٝا٤َُبٍبد ٝالاٍزوار٤غ٤بد. -

 رؼَٔ اُو٤بكح ٓغ الأرجبع ك٢ رؾو٤ن الأٛلاف أُوٍٞٓخ ُِٔإٍَخ. -

 ه الإٌٓبٕ ٝري٣ِٜب ٤ُؾلس اُزطٞه أَُزٔو.روًي اُو٤بكح ػ٠ِ الإ٣غبث٤بد ٝرؼٜٔٔب، ٝرؤِ اَُِج٤بد ثول -

 ر٤َطو اُو٤بكح ٓغ الارجبع ػ٠ِ ٌْٓلاد اُؼَٔ ٝروٍْ اُقطٜ ُٜب. -

 رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٝرله٣ت الأكواك ٝهػب٣زْٜ، كْٜ هأً أُبٍ الأْٛ ٝأُٞهك الاػ٠ِ. -

 وٛب.رؼَٔ ػ٠ِ ٓٞاًجخ اُزـ٤واد أُؾ٤طخ ٝاُزلكن أُؼوك٢ ٝرٞظلٚ ُقلٓخ أُإٍَخ ٝرط٣ٞ -

 :انًذرسيتخصبئص انقيبدة 
 ( اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ ثؼلح فٖبئٔ ٤ٔ٣2018:٢ٛي )ؽجبثخ، 

اُؼٖ٘و الأٍب٢ٍ ك٢ اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ ٛٞ الإَٗبٕ كٌَ اُغٜٞك ٝالأٓٞاٍ أَُزضٔوح ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝالإٌٓبٗبد  -

 ٝأُ٘بؿ أُلائْ ٢ٛ َُٔبػلح الإَٗبٕ.

َٓإ٤ُٝخ الأكواك: ٝمُي ٖٓ فلاٍ كهاٍخ فٖبئٔ اُغٔبػخ ٝرلبػِٜب ئٕ ه٤بكح اُزوث٤خ ٢ٛ ه٤بكح عٔبػ٤خ ٤َُٝذ  -

 ٝرٌبِٜٓب ٝرٞى٣غ الأكٝاه ك٤ٜب.

اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ ك٢ الأٍبً ٢ٛ ه٤بكح اُؼَٔ اُزوث١ٞ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ ُٜٝب ؿوٙبٕ أٍب٤ٍبٕ أؽلٛٔب ٣زؼِن ث٘ٔٞ  -

ٚ ٝٓؼبهكٚ، ٝا٥فو اعزٔبػ٢ ٣٘زظو اُزلا٤ٓن ثٔقزِق أٗٞاػٚ ٣ٝأر٢ ٖٓ كافَ اُلوك ٗلَٚ ٝرط٣ٞو هلهارٚ ٤ًٍِٞٝبر

 ٖٓ أُإٍَخ اُزوث٣ٞخ ري٣ٝلٙ ثبُٔٞاهك اُجْو٣خ أُإِٛخ ٝاُوٚبء ػ٠ِ اُجطبُخ ٝرإك١ لاىكٛبه أُغزٔغ ٝٗٔٞٙ.

اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ روّٞ ػ٠ِ رؾل٤ي اُزؼبٕٝ كلا رِٔي ؽن اُزٖوف ٝالإًواٙ ػ٠ِ اُزلا٤ٓن، ثَ رزؼبٕٝ ٓغ أ٤ُٝبء  -

 ٌ اُطِجخ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ.الأٓٞه ٝأُغزٔغ ٝٓغبُ

 اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ َٓإ٤ُٝخ أًضو ٓٔب ٢ٛ ٍِطخ ُٜب ؿب٣خ ٝٛلف ٝلا ٣غت كِٖٜب ػٖ ه٤ْ أُغزٔغ. -

 يهبو انقيبدة انتربىيت:
ٗظوًا ُِزـ٤واد اَُو٣ؼخ ك٢ ٛج٤ؼخ ٝٓلّٜٞ أُلهٍخ ٝأٛلاكٜب ُْ رؼل أُلهٍخ رَزٜلف ٗوَ اُزواس ػجو الاع٤بٍ 

رؼل رٜزْ كوٜ ثز٤َ٤و ّإٕٝ أُلهٍخ أٝ اُؾلبظ ػ٠ِ اُ٘ظبّ ٝالاٗٚجبٛ أُله٢ٍ أٝ اروبٕ اُزلا٤ٓن ُِٔٞاك كوٜ، ُْٝ 

اُلها٤ٍخ، كٌض٤و ٖٓ هعبٍ الإكاهح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣زٖٞه إٔ َٓإ٤ُٝزٚ اٌُجوٟ ٢ٛ ك٢ رٖو٣ق اُؼَٔ الإكاه١ ٝإٔ 

ؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣زؼِن ثبُغٞاٗت اُل٤٘خ كٞظ٤لخ اُؼَٔ اُل٢٘ ٣أر٢ ثبُٔورجخ اُضب٤ٗخ ٝٛنا رٖٞه ؿ٤و ٕؾ٤ؼ لإٔ ُت اُ

أُلهٍخ إٔ روث٢ اُِ٘ء ٝرؼِْٜٔ ٝٛنٙ اُٞظ٤لخ روّٞ ػ٠ِ إٍٔٞ ٝٓجبكب روث٣ٞخ كزٖجؼ ًبكخ اُؼ٤ِٔبد الإكاه٣خ 

 اُزب٢ُ: (، كٖٔ ٝظبئق اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ2010ٝاُز٘ظ٤ٔ٤خ ك٢ فلٓخ اُغبٗت اُل٢٘) اُي٤ٛو١ ٝا٤ُِض٢،

ح أُلٟ ٝاُقطٞاد أُوؽ٤ِخ ك٢ اُطو٣ن ٗؾٞ ٛنٙ الأٛلاف، كول ٣ْبهى اُوبئل ك٢ ػ٤ِٔخ اُزقط٤ٜ ُلأٛلاف ثؼ٤ل -

 اُزقط٤ٜ ٝهل ٣٘لوك ثٜب رجؼًب ُٜ٘ٔ اُو٤بكح.

 أَُإ٤ُٝخ ػٖ اُز٘ل٤ن ٖٓ فلاٍ أُواهجخ ػ٠ِ ػ٤ِٔبد اُز٘ل٤ن أٝ ثبُزل٣ٞ٘ ا٠ُ ثؼ٘ ٓوؤ٤ٍٝٚ. -

أَُإ٤ُٝبد ٝاُٖلاؽ٤بد ٌَُ ػٚٞ ثٌَْ ٣ٔ٘غ رٞى٣غ الأكٝاه ٝر٘ظ٤ْ اُؼلاهبد ثؾ٤ش رظٜو الأكٝاه ٝ -

 افزلاٛ الأكٝاه ٝاىكٝاعٜب، ثَ ٣ؼٌٌ اُزٌبَٓ ك٢ اُغٜٞك.

 أُزبثؼخ ٝاُزو٤٤ْ ٖٓ فلاٍ ٙجٜ اُؼَٔ ٝاُزأًل ٖٓ فٜ ٤ٍوٙ ٖٝٓ إٔ اُغٜٞك ٓٞعٜٚ ك٢ فلٓخ الأٛلاف. -

ُلأكٌبه ٝأُٔبهٍبد الإثلاػ٤خ إٔ رأفن أُجبكأح ٝالاثزٌبه: ثٔؼ٠٘ إٔ ٣زقن اُوبئل ٓب ٣واٙ ٖٓ ر٤َٜلاد رَٔؼ  -

 ؽ٤ي اُؼَٔ ُلٟ اُغٔبػخ.

رؼ٤ٔن اُْؼٞه ثبُؼ٣ٞٚخ ك٢ اُغٔبػخ ثو٤بكح ػ٤ِٔخ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ثٌَْ ٣ي٣ل ٖٓ روجَ الأػٚبء ُجؼْٜٚ  -

 اُجؼ٘.
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خ ئ٠ُ هلٝح ٝٗٔٞمط ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ اُلافَ ٝٓٔضَ ُْٜ ك٢ اُقبهط ك٤زوعْ اُوبئل اُْؼبهاد اُز٢ روكؼٜب أُإٍَ -

ٝاهغ ثبُزيآٚ ٝرؾِٔٚ َُِٔإ٤ُٝخ ٝٙجطٚ ُِؼَٔ، ًٔب أٗٚ ٣ٔضَ عٔبػزٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُإٍَبد الأفوٟ ماد 

 اُؼلاهخ ك٤وػ٢ ٖٓبُؼ ٓإٍَزٚ ٣ٝلاكغ ػٜ٘ب.

ؽَْ اُقلاكبد ك٢ أُٞاهق ثبلاٍز٘بك ُٔقيٝٗخ أُؼوك٢ أٝ الاٍزؼبٗخ ثن١ٝ الافزٖبٓ ٝلا ٣َٔؼ ثٜله  -

 ٤ٖ أػٚبء ٓإٍَزٚ ك٤ٔ٘غ رغبٝى ؽلٝك اُٖلاؽ٤بد ٝأَُإ٤ُٝبد.اُٞهذ، ًٔب أٗٚ ٤ٍٜٝ ث

 َظريبث انقيبدة:
أكٟ رطٞه اُلٌو الإكاه١ ػجو اُيٖٓ ئ٠ُ رؼلك ٝعٜبد اُ٘ظو ؽٍٞ اُو٤بكح ٝرـ٤و اُ٘ظوح ؽٍٞ ٓلّٜٞ اُو٤بكح 

لإ اُزوث١ٞ ٝفٖبئٖٜب ٝأٛلاكٜب ٖٓ إٓ ٥فو، ٓٔب أكٟ ئ٠ُ ظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘ظو٣بد أُلَوح ُٜب، ٝك٢ ا٤ُٔ

ظٜو الاٛزٔبّ ثبُ٘ظو٣خ ك٢ ثلا٣خ اُووٕ اُؼْو٣ٖ ؽ٤ش ثنٍ اُؼل٣ل ٖٓ اُزوث٤٣ٖٞ عٜٞكًا ػظ٤ٔخ ٝػ٠ِ هأٍْٜ ًلاً 

ٝٛنا ِٓقٔ ُجؼ٘ ٖٓ ع٤زيُي ًٝٞلاكها٢ٍ ٖٓ فلاٍ ٓإُلْٜ رٞظ٤ق اُ٘ظو٣خ ك٢ الإكاهح اُزوث٣ٞخ، 

 (:2018( ٝ)أثٞ ٛبؽٕٞ، 2016( ٝ)أثٞ ٗبًٓٞ، 2016)ػ٤ْجخ، اُ٘ظو٣بد

(: ٝرلزوٗ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ اُزـ٤٤واد اُغٞٛو٣خ اُؼ٤ٔوخ The Great Man Theoryٗظو٣خ اُوعَ اُؼظ٤ْ ) -

اُز٢ ٛوأد ػ٠ِ ؽ٤بح أُغزٔؼبد الإَٗب٤ٗخ ئٗٔب رؾووذ ػٖ ٛو٣ن أكواك ُٝلٝا ثٔٞاٛت ٝهلهاد كنح ؿ٤و ػبك٣خ 

 .بً ًض٤و٣ٖ ػ٠ِ ٓو اُزبه٣ـرْجٚ ك٢ ٓلؼُٜٞب اَُؾو ٝإٔ ٛنٙ أُٞاٛت ٝاُولهاد لا رزٌوه ك٢ أٗ

(: روًي ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ إٔ اُوبئل ُل٣ٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٖلبد اُْق٤ٖخ Traits Theoryٗظو٣خ أَُبد ) -

ٓضَ: اُنًبء ٝاُلٛبء ٝاُؾيّ ٝاُولهح ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ؽ٤ش رٌٕٞ ٛنٙ اُٖلبد ماد عنٝه ػ٤ٔوخ ك٢ ٗلَٚ ٝلا ٣ٌٖٔ 

 اًزَبثٜب.

(: ظٜود ًوك كؼَ ُِ٘ظو٣بد اُوبئٔخ ػ٠ِ أَُبد ٝاُقٖبئٔ Behavioral Theoryاُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ) -

اُْق٤ٖخ ُِوبئل، ؽ٤ش رٞعٜذ اُ٘ظو٣خ ُلهاٍخ ٍِٞى اُوبئل ٝمُي ُٔؼوكخ اَُِٞى اُلؼبٍ ًٝبٗذ اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ 

 رورٌي ػ٠ِ عبٗج٤ٖ ٤ٜٖٔٓ ٛٔب: رٞع٤ٚ أُٜبّ، ٝرٞع٤ٚ أُٞظق. كبُٜٔٔبد رؼزجو ٓإّوًا ٝاٙؾًب ػ٠ِ رؾو٤ن

الأٛلاف ٖٓ ػلٓٚ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٍؼ٢ اُوبكح ُزؾل٤ي اُؼب٤ِٖٓ ٝككؼْٜ ٗؾٞ اُؼَٔ ٝالاٗغبى أٓب اُؼلاهبد كأٜٗب 

رَْٜ ك٢ رؾ٤َٖ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ٝى٣بكْٛ ر٤ٌلْٜ ٓغ أٗلَْٜ ٝٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ ٓٔب ٣َْٜ ك٢ ى٣بكح 

 .اُو٠ٙ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ٝأهجبُْٜ ٗؾٞ اُؼَٔ ثٌلبءح ٝكؼب٤ُخ

(: لاؽع ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼِٔبء إٔ ُؼٞآَ أُٞهق ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ Situational Theoryٗظو٣خ أُٞهق ) -

ثبُوبئل رأص٤و ػ٠ِ أٍِٞة اُو٤بكح اُن١ ٣زجبٙ اُوبئل، كطٞه ك٤لُو ٛنٙ اُلٌوح ٝأٌٍ ػ٤ِٜب ٗظو٣خ اُو٤بكح أُٞهل٤خ اُز٢ 

ئل ك٢ اُزأص٤و ػ٠ِ ٓوؤ٤ٍٝٚ رؾذ ظوٝف ٓقزِلخ. رْوػ ٤ًق إٔ ػٞآَ أُٞهق ك٢ اُو٤بكح ٝٓلٟ ئٌٓب٤ٗخ اُوب

ؽ٤ش ؽلك صلاس ػٞآَ هئ٤َ٤خ رإصو ػ٠ِ ٗغبػ ٝكؼب٤ُخ اُوبئل ٢ٛٝ: ػلاهزٚ ثبُٔوؤ٤ٍٖٝ، ر٘ظ٤ْ اُؼَٔ، هٞح 

  ٖٓ٘ت اُوبئل.

(: ثوى ٓلّٜٞ اُو٤بكح اُقبكٓخ ك٢ أٝائَ اَُجؼ٤٘بد ػ٠ِ ٣ل هٝثود Servant Leadershipاُو٤بكح اُقبكٓخ)  -

ؽ٤ش روّٞ ػ٠ِ ٌٗوإ اُناد ٝاُزٚؾ٤خ ُْٔبٛلح الاؽلاّ ٝاُوؤٟ ك٢ ؽ٤بح أُٝئي اُن٣ٖ ٣وٞكْٜٝٗ،  عو٤ِ٘٣ق

٣ٝإٖٓ عو٤ِ٘٣ق ثأٍِٞة أَُبػلح ٝرول٣ْ ٣ل اُؼٕٞ لإٗغبى الاػٔبٍ ٝرؾو٤ن ا٥ٓبٍ كبُو٤بكح اُقبكٓخ ٗظو٣خ ماد 

ٝٓإٍَبد ٝرؼل اُو٤بكح اُقبكٓخ  ٓٚب٤ٖٓ ػ٤ِٔخ رلػْ ًَ ٖٓ ٣و٣ل إٔ ٣قلّ ا٥فو٣ٖ ٤ُوٞكْٛ ثٕٞلْٜ عٔبػبد

رطٞه ك٢ اُلٌو الأفلاه٢ ُلإَٗب٤ٗخ ٝٗظوح ػ٤ٔوخ ئ٠ُ اُؾ٤بح ٝالإَٗبٕ ك٢ٜ روًي ػ٠ِ أكَٚ اُو٤ْ ُِزأص٤و ك٢ 

ا٥فو٣ٖ الا ٢ٛٝ ه٤ٔخ اُقلٓخ. كبُوبكح ثؾبعخ ئ٠ُ ًَت صوخ ارجبػْٜ ْٝٛ ثنُي ٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ أُلخ ٓؼْٜ ٍُِٕٞٞ 

ًْٝ ٣غٜل اُوبكح ك٢ ث٘بء ٝرو٤ٍـ اُضوخ ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ الارجبع ًٔب ٣وؿت الأرجبع ك٢ رؾو٤ن ئ٠ُ أكَٚ اُ٘زبئظ أُوعٞح 

ٗٞع ٖٓ اُزلبػَ ٓغ هبكرْٜ ٣ٞكو ُْٜ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضوخ ٝلا ٣ٌٖٔ ث٘بء ٛنٙ اُضوخ كٕٝ الاهزواة ْٜٓ٘ ٝاُْؼٞه 

  أٌُبٍ. ثبؽز٤بعبرْٜ ٝٓؼبٗبرْٜ ٝٗٞاهْٖٜ ٝالاٗزوبٍ ثٜب ئ٠ُ كهعخ 

: ظٜو ٖٓطِؼ اُو٤بكح اُزؾ٤ِ٣ٞخ لأٍٝ ٓوح ػبّ Transformational Leadershipح اُزؾ٤ِ٣ٞخ ))اُو٤بك -

كبُو٤بكح اُزؾ٤ِ٣ٞخ ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُؾل٣ضخ َٗج٤بً ػٖ ٛو٣ن ػبُْ اُزبه٣ـ ٝا٤َُبٍخ ع٤ٌٔ ٓبًغوٝعو ث٤وٗي،  1987

ٝر٤ْو ئ٠ُ أُولهح ػ٠ِ اُزـ٤٤و أُإ٢ٍَ الإ٣غبث٢ ٝاُوؤ٣خ اُضبهجخ ٝاُغبمث٤خ اُْق٤ٖخ اُز٢ ٣زؾ٠ِ ثٜٔب اُوبئل ًٔب 

 ر٤ْو ئ٠ُ ػ٤ِٔخ اُزـ٤٤و اُز٢ رؾلس ُِؼب٤ِٖٓ ثلؼَ رٞع٤ٚ اٛزٔبْٜٓ ٗؾٞ اُو٤ْ ٝالارغبٛبد ٝأُؼب٤٣و الافلاه٤خ
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ٝئًَبثْٜ أُولهح ػ٠ِ ٤ٕبؿخ ٝرؾو٤ن الأٛلاف ٣ِٞٛخ الأعَ ٖٓ فلاٍ رو٤٤ْ أٝٙبع اُؼب٤ِٖٓ ٝرؼوف اؽز٤بعبرْٜ 

 ٝٓطبُجْٜ ٝٓؾبُٝخ رؾو٤و٤ٜب ك٢ ظَ ٤ٍبكح ٓؼب٢ٗ اُضوخ ٝالاؽزواّ ٝؽَٖ اُزؼبَٓ.

ُو٤بكح كافَ (: رؼ٠٘ اُو٤بكح أُٞىػخ ثلٌوح أُْبهًخ ك٢ اDistributed Leadershipاُو٤بكح أُٞىػخ) -

أُإٍَخ ٣ٌٖٝٔ اُ٘ظو ئ٤ُٜب ثبػزجبهٛب ئ٣ٔبٗبً ثلٌوح ك٢ اُلو٣ن اُو٤بك١ ٝالاػزوبك ثإٔ اَُِطخ أٝ اُو٤بكح ٣٘جـ٢ الا 

رورٌي ك٢ ٣ل ّقٔ ٝاؽل ثَ رٖجؼ ٓزبؽخ ُِغ٤ٔغ، ًٔب روّٞ ػ٠ِ ؽبعخ أُإٍَبد اُزوث٣ٞخ ئ٠ُ أُي٣ل ٖٓ اُوبكح 

ؼو٤لًا ك٢ ئكاهرٜب ٝه٤بكرٜب ثٔب ٣لػٞ ئ٠ُ ٗجن أٍب٤ُت اُو٤بكح اُزو٤ِل٣خ اُز٢ ػٖ م١ هجَ لأٜٗب إٔجؾذ أٓبًٖ أًضو ر

 (.NCSL, 2007رورٌي ػ٠ِ كٌوح  اُوبئل اُٞاؽل ٝرج٢٘ أٍب٤ُت أًضو ك٣ٔووا٤ٛخ) 

 انصحت انًذرسيت:
بد رز٤ٔي أُلهٍخ ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٤ُٔٔياد ر٘لوك ثٜب ػٖ أُإٍَبد الاعزٔبػ٤خ الأفوٟ ٣غؼِٜب ٖٓ أكَٚ اُج٤ئ

ُزؾو٤ن اُ٘ٔٞ اٌُبَٓ أُزٌبَٓ ٖٓ فلاٍ رؼ٤ٔن ا٤ًَُِٞبد ٝأُؼبهف ٝالارغبٛبد اُٖؾ٤خ ا٤َُِٔخ ٢ٛٝ ًٔب 

 (:٣2012نًوٛب ػبثل٣ٖ )

إٔ ُٜب ٓغزٔغ ٓؾلك فبٓ ك٤ٜب ْٝٛ اُطِجخ اُن٣ٖ ٣لفِٕٞ أُلهٍخ ٝكن اػزجبهاد ٓؼ٤٘خ ًبَُٖ ٝاُ٘ٞع،  -

 ٤ٜ٘ٓخ ٓؼ٤٘خ.ٝأُؼِٕٔٞ أُزقٖٖٕٞ اُن٣ٖ ٣زٖلٕٞ ثٖلبد 

 أٜٗب رٔضَ ٓوًي ُِؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ أُزلافِخ ٝأُؼولح اُز٢ رزقن ٓلفلاً ُِزلبػَ الاعزٔبػ٢. -

ُٜب ر٣ٌٖٞ ٤ٍب٢ٍ ٝاٙؼ ٣غو١ ك٤ٚ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝكوبً ُٚ، كبُٔؼِٕٔٞ ٣ؼُِٕٔٞ ٣َٝبػلٕٝ اُطِجخ ػ٠ِ  -

 ثٌَْ ٓٞعخ ئعجبه١. رؾ٤َٖ اُؾوبئن ٝأُؼبهف ٝاًزَبة أُٜبهاد ٝالارغبٛبد ٝاُو٤ْ

 ٣َٞك أكواك أُلهٍخ اُْؼٞه ثبلاٗزٔبء ٝاُلو٣ن اُٞاؽل. -

ًبكخ ٛنٙ ا٤ُٔٔياد ُِٔلهٍخ ٣غؼِٜب ث٤ئخ ٣َُزضٔو ك٤ٜب ٖٓ أعَ اُٜ٘ٞٗ ثبُٖؾخ اُؼبٓخ ك٢ أُغزٔؼبد، ُنُي  -

اُجْو٣خ ٖٓ أعَ اػٔبه لاثل إٔ روّٞ أُلاهً ثلٝهٛب ك٢ رؼي٣ي اُٖؾخ ُلٟ ًبكخ اكواك ٓغزٔؼٜب ٝر٤ٔ٘خ اُطبهبد 

 الأهٗ.

ػ٤ِٔخ ر٤ٌٖٔ اُ٘بً ٖٓ ى٣بكح ا٤َُطوح ػ٠ِ ٕؾزْٜ ٝرؾ٤َٜ٘ب ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ ثأٗٚ  تؼسيس انصحت٣ؼوف ٓلّٜٞ 

(. كزؼي٣ي اُٖؾخ ك٢ أُلهٍخ ٛٞ ئ١ WHO, 2009ؽبُخ ٖٓ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُغَل٣خ اٌُبِٓخ )

 ٕؾخ ع٤ٔغ أكواك أُغزٔغ أُله٢ٍ ك٢ ًبكخ اُ٘ٞاؽ٢. ْٗبٛ ٣زْ اُؼَٔ ثٚ ٣ٜٝلف ئ٠ُ رؾ٤َٖ ٝؽلع

ّ ًٝبٕ اٍزغبثخً ُِزٞهؼبد أُزيا٣لح ُؾوًخ 1986ػبّ  Ottawaػُول أٍٝ ٓإرٔو ُزؼي٣ي اُٖؾخ ك٢ ٓل٣٘خ أٝربٝا 

اُٖؾخ اُؼبٓخ اُغل٣لح ؽٍٞ اُؼبُْ، ؽ٤ش أِٛوذ ٍَِِخ ٖٓ الإعواءاد ث٤ٖ أُ٘ظٔبد اُل٤ُٝخ ٝاُؾٌٞٓبد ا٤ُ٘ٛٞخ 

ٝٓب ثؼلٙ، ًٝبٗذ الاٍزوار٤غ٤بد الأٍب٤ٍخ  2000ٔؼبد أُؾ٤ِخ ُزؾو٤ن ٛلف" اُٖؾخ ُِغ٤ٔغ" ثؾٍِٞ ػبّ ٝأُغز

ُزؼي٣ي اُٖؾخ أُؾلكح ك٢ ا٤ُٔضبم ٢ٛ: اُلػٞح ُزؼي٣ي اُؼٞآَ اُز٢ رْغغ اُٖؾخ، اُز٤ٌٖٔ ٝمُي ثبَُٔبػ ُغ٤ٔغ 

اُوطبػبد. ٖٝٓ مُي اُؾ٤ٖ ٝٙؼذ  اُ٘بً ثزؾو٤ن اُؼلاُخ اُٖؾ٤خ، ٝاُزٍٜٞ ٖٓ فلاٍ اُزؼبٕٝ ػجو ع٤ٔغ

ٓإرٔواد ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ أُجبكب ٝٓغبلاد اُؼَٔ ُزؼي٣ي اُٖؾخ ٝٛٞهرٜب، ٖٝٓ أثوى أُإرٔواد 

ثؼ٘ٞإ رؼي٣ي اُٖؾخ ك٢ أٛلاف اُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ: اُٖؾخ  2016أُإرٔو اُؼب٢ُٔ اُزبٍغ ك٢ ّ٘ـٜب١ ػبّ 

 .((WHO, 2009ُِغ٤ٔغ ٝاُغ٤ٔغ ٖٓ أعَ اُٖؾخ 

 ٝروّٞ ػ٤ِٔخ رؼي٣ي اُٖؾخ ك٢ أُلاهً ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ أُجبكب ٢ٛ:

 رؼيى ٕؾخ اُطلاة ٝػبك٤زْٜ. -

 رؾَٖ ٗزبئظ اُزؼِْ ُلٟ اُطلاة. -

 رٞكو ث٤ئخ آٓ٘خ ٝكاػٔخ. -

 رزٖٚٔ ْٓبهًخ اُطلاة ٝر٤ٌْٜٔ٘. -

 روثٜ ث٤ٖ هٚب٣ب ٝأٗظٔخ اُٖؾخ ٝاُزؼ٤ِْ. -

 ثبُٔلهٍخ.رزٖلٟ ُوٚب٣ب ٕؾخ ٝػبك٤خ ًبكخ اُؼب٤ِٖٓ  -

 رزؼبٕٝ ٓغ أ٤ُٝبء الأٓٞه ٝأُغزٔغ أُؾ٢ِ. -

 رلٓظ اُٖؾخ ك٢ أْٗطخ أُلهٍخ ٝٓ٘بٛغٜب اُؾب٤ُخ ٝك٢ ٓؼب٤٣و اُزو٤٤ْ. -
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ٍّ ٝاهؼ٤خ ػ٠ِ أٍبً ث٤بٗبد كه٤وخ ٝأكُخ ػ٤ِٔخ ٤ٍِٔخ. -  رؾلك ٓوا

 (.St Leger et al., 2008رَؼ٠ ئ٠ُ اُزؾَٖ أَُزٔو ػٖ ٛو٣ن أُزبثؼخ أَُزٔوح ٝاُزو٤٤ْ أَُزٔو ) -

 يفهىو انصحت انًذرسيت:
٣ؼل ٓلّٜٞ اُٖؾخ ٖٓ أُلب٤ْٛ أُزؼِوخ ثؾ٤بح الإَٗبٕ ٝرٜزْ ثَلآزٚ ٝفِٞٙ ٖٓ الآواٗ ٝػَوكذ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ 

اُؼب٤ُٔخ اُٖؾخ ثأٜٗب ؽبُخ ٖٓ اًزٔبٍ اَُلآخ ثل٤ٗبً ٝػو٤ِبً ٝاعزٔبػ٤بً ٤َُٝذ ٓغوك اٗؼلاّ أُوٗ اٝ اُؼغي 

(WHO, 2020 .) 

( اُٖؾخ أُله٤ٍخ ثأٜٗب ٓغٔٞػخ اُجوآظ ٝالاٍزوار٤غ٤بد ٝالأْٗطخ ٝاُقلٓبد اُز٢ رزْ 2017اُؼي٣ج٢ )ػوكذ 

ٝرولّ ك٢ أُلاهً ػٖ ٛو٣ن اُٞؽلاد اُٖؾ٤خ أُله٤ٍخ ٝاُوطبػبد اُٖؾ٤خ الأفوٟ ثبُزؼبٕٝ ٓؼٜب ٖٝٓٔٔخ 

ب ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلب٤ْٛ ٝأُجبكب ( ثأ2020ُٜٗزؼي٣ي ٕؾخ اُطِجخ ثبُٔغزٔغ أُله٢ٍ. ٝرؼوكٜب ٝىاهح اُزؼ٤ِْ )

ٝالأٗظٔخ ٝاُقلٓبد أُولٓخ ثٜلف رؼي٣ي ٕؾخ اُطبُت ك٢ ٍٖ ٓجٌوح ُوكغ َٓزٟٞ اُٖؾخ اُؼبٓخ، ٖٓ فلاٍ 

الاٍزلبكح ٖٓ اُؼِّٞ اُٖؾ٤خ ٓضَ: )اُٖؾخ اُؼبٓخ، اُطت اُٞهبئ٢، اُزضو٤ق اُٖؾ٢، الإؽٖبء اُؾ١ٞ٤، اُزـن٣خ 

رٞظ٤ق الارٖبٍ ٝالإػلاّ ُْ٘و اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ثٌَْ ٓجبّو ك٢ أُلهٍخ، أٝ ًٝنُي اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ(، ئ٠ُ عبٗت 

ؿ٤و ٓجبّو ك٢ أُغزٔغ اُؼبّ. ٣ٝؼوكٜب ٗؾبً ٝاُؼز٤ج٢ ٝاُجٞاهك١ ٝاُقِق ٝأُٖو١ ٝأُؼِْ )ة. د( ثأٜٗب 

ك٤ٜب ٖٓ  ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلب٤ْٛ ٝأُجبكب ٝالأٗظٔخ ٝاُقلٓبد اُز٢ رولّ ُزؼي٣ي ٕؾخ اُطِجخ ك٢ أُلهٍخ ٝاُؼب٤ِٖٓ

ٓؼ٤ِٖٔ ٝٓٞظل٤ٖ ٍؼ٤بً ئ٠ُ رؼي٣ي ٕؾخ أُغزٔغ ثأٍوح ٝمُي ٖٓ فلاٍ أُلاهً ٝثبُزؼبٕٝ اُلؼبٍ ٓؼٜب ٝٓغ 

 اُغٜبد اُٖؾ٤خ اُؼبِٓخ ك٢ أُغزٔغ.

 ًَبرج انصحت انًذرسيت:

 :Health Promoting Schools (HPSٗٔٞمط أُلاهً أُؼيىح ُِٖؾخ )

ّ ٝرَؼ٠ ئ٠ُ رؼي٣ي أْٗطخ اُٖؾخ ٝاُزؼ٤ِْ ػ٠ِ 1995اُؼب٤ُٔخ ػبّ  ٢ٛ ٓجبكهح رْ ئٛلاهٜب ٖٓ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ

ٝروّٞ أُلهٍخ أُؼيىح ُِٖؾخ ػ٠ِ ٍذ ػ٘بٕو أٍب٤ٍخ  أَُز٣ٞبد أُؾ٤ِخ ٝا٤ُ٘ٛٞخ ٝالإه٤ٔ٤ِخ ٝاُؼب٤ُٔخ

 ٝأُنًٞهح ك٢ ٤ٓضبم أٝربٝا ُزؼي٣ي اُٖؾخ، ٢ٛٝ:

ُٜنٙ ا٤َُبٍبد ك٢ ٝصبئن ٝٓٔبهٍبد رؾظ٠  ٤ٍبٍبد ٓله٤ٍخ رؼيى اُٖؾخ: لاثل إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رؾل٣ل ٝاٙؼ -

 ثبُوجٍٞ.

اُج٤ئخ أُبك٣خ ُِٔلهٍخ: رَْٔ أُجب٢ٗ ٝأَُبؽبد أُؾ٤طخ ثٜب ٝأُؼلاد أُٞعٞكح كافَ أُلهٍخ ٝؽُٜٞب ٓضَ  -

 ر٤ْٖٔ أُجب٢ٗ ٝٓٞهؼٜب ٝرٞكو اُٚٞء اُطج٤ؼ٢ ٝٓواكن اُـناء ٝؿ٤وٛب.

بد ث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ٝاُطلاة ٝاُز٢ رزأصو ثبُؼلاهبد ٓغ أ٤ُٝبء اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ُِٔلهٍخ: رَْٔ ٗٞػ٤خ اُؼلاه -

 الأٓٞه ٝأُغزٔغ الأَّٔ.

ٜٓبهاد الأكواك اُٖؾ٤خ ًٝلبءح الأكؼبٍ: ٝر٤ْو ئ٠ُ أُ٘بٛظ اُو٢ٍٔ ٝؿ٤و اُو٤ٍٔخ ٝالأْٗطخ أُزِٖخ ثٜب  -

٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ ث٘بء  ٝاُز٢ رز٤ؼ ُِطلاة اًزَبة ٓؼبهف ٓ٘بٍجخ َُْٜ٘ َٝٓزٟٞ كْٜٜٔ ٜٝٓبهارْٜ ٝفجوارْٜ ٓٔب

هلهارْٜ ػ٠ِ اُو٤بّ ثأكؼبٍ رؾَٖ ٖٓ ٕؾزْٜ ٝػبك٤زْٜ ًٝنُي ٕؾخ ٝػبك٤خ أُغزٔغ ٓٔب ٣ٜ٘٘ ث٘زبئظ اُزؼِْ 

 ُل٣ْٜ.

الاهرجبٛ/ اُِٖخ ثبُٔغزٔغ: ٝرٔضَ اُؼلاهبد ث٤ٖ أُلهٍخ ٝأٍو اُطلاة، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ اُؼلاهبد ث٤ٖ أُلهٍخ  -

 .ٝاُغٔبػبد ٝالأكواك ك٢ أُغزٔغ أُؾ٢ِ

اُقلٓبد اُٖؾ٤خ: رزٔضَ ك٢ اُقلٓبد أُؾ٤ِخ أٝ الإه٤ٔ٤ِخ أُورٌيح ػ٠ِ أُلاهً أٝ أُزِٖخ ثٜب ٝاُز٢ روغ  -

 (St Leger et al., 2008ػ٤ِٜب َٓإ٤ُٝخ هػب٣خ ٕؾخ الأٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ ٝرؼي٣يٛب )

 (:coordinated school health approach (csh)ثبَيبً: ًَىرج انصحت انًذرسيت انًُسقت )

ك٢ ثؼ٘ اُجِلإ ًٌ٘لا، ظٜو  ٢ٍٔٝComprehensive School Health أ٣ٚب ثبُٖؾخ أُله٤ٍخ اُْبِٓخ

، ٝٛٞ ٖٓ ر٤ْٖٔ أُوًي الأٓو٢ٌ٣ ُٔواهجخ الأٓواٗ 1987اُ٘ٔٞمط الأ٢ُٝ ُِٖؾخ أُله٤ٍخ اُْبِٓخ ػبّ 

ٕٞ ٖٓ صٔبٕ ٣ٝزٌ U. S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC)ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب 

 ٌٓٞٗبد أٍب٤ٍخ ٢ٛ:

 اُزضو٤ق اُٖؾ٢. -
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 اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ. -

 اُقلٓبد اُٖؾ٤خ. -

 فلٓبد اُزـن٣خ. -

 فلٓبد اٍزْبه٣خ ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ. -

 ث٤ئخ ٕؾ٤خ آٓ٘خ. -

 رؼي٣ي ٕؾخ أُٞظل٤ٖ. -

 .ْٓبهًخ الأٍوح/ أُغزٔغ -

 ,The Whole School, Whole Communityثبنثبً: ًَىرج انًذرست بأكًههب، انًدتًغ ككم، انطفم ككم 

Whole Child (WSCC): 

(، رْ ASCD,2014) ٣2014ؼل ٛنا اُ٘ٔٞمط ٖٓ أؽلس اُ٘ٔبمط ُِٖؾخ أُله٤ٍخ ؽ٤ش رْ رول٣ٔٚ لأٍٝ ٓوح ػبّ 

، ٝٙغ ٛنا اُ٘ٔٞمط ُزْغ٤غ أُ٘ظٔبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُٖؾ٤خ ُِؼَٔ ٓؼًب ُزؾ٤َٖ ٕؾخ اُزلا٤ٓن ٝٗزبئغْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 ( ٢ٛ:WSCCأٍب٤ٍخ ) ٌٓٞٗبد ػْو ؽ٤ش ٣زٌٕٞ اُ٘ٔٞمط ٖٓ

 اُزضو٤ق اُٖؾ٢. -1

 اُج٤ئخ ٝاُقلٓبد اُزـن٣ٝخ. -2

 ٕؾخ أُٞظل٤ٖ. -3

 ٓ٘بؿ أُلهٍخ الاعزٔبػ٢ ٝاُؼبٛل٢. -4

 اُج٤ئخ اُل٤ي٣بئ٤خ. -5

 اُقلٓبد اُٖؾ٤خ. -6

 اُزلبػَ الاعزٔبػ٢. -7

 ْٓبهًخ الأٍوح. -8

 اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ. -9

 اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ.-10

 ؼسيس انصحت انؼبيت يٍ خلال انًذارش:يبرراث ت
 ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ أُجوهاد اُز٢ رغؼَ أُلهٍخ ٖٓ أكَٚ أُٞاهغ ُزؼي٣ي اُٖؾخ ٜٓ٘ب:

 % ٖٓ اٌَُبٕ.25اُطِجخ ك٢ اَُٖ أُله٢ٍ ٣ٔضِٕٞ ؽٞا٢ُ روو٣جبً  -

 اُٞهذ اُط٣َٞ اُن١ ٣و٤ٚٚ اُطبُت ٖٓ ػٔوٙ ك٢ أُلهٍخ. -

 أُلاهً.ٍُٜٞخ إٍُٞٞ ُٜنٙ اُلئخ ٖٓ فلاٍ  -

 ٣ٌٖٔ اُزأص٤و الإ٣غبث٢ ػ٠ِ اُطلاة ٖٓ فلاٍ ثوآظ رٞػ٣ٞخ ّبِٓخ ك٢ ٛنٙ أُواؽَ اُؼٔو٣خ. -

ِٛجخ أُلاهً ْٛ عيء ٖٓ أُغزٔغ ثٌَ ٓوٞٓبرٚ ٝفِل٤برٚ الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ ٣ٝؼبٕٗٞ ؿبُجبً ٗلٌ  -

 أُْبًَ اُٖؾ٤خ.

اُؼبٓخ الإكاهح ُٔلهٍخ ئ٠ُ أٍوْٛ ٝٓغزٔؼبرْٜ )٣ٌٖٔ ُٜإلاء اُطلاة ٗوَ ٓؼبهكْٜ ٤ًٍِٞٝبرْٜ اُٖؾ٤خ ٖٓ ا -

 ، ة. د(.ُِٖؾخ أُله٤ٍخ ثٞىاهح اُٖؾخ

 الأٛلبٍ الإٔؾبء ْٛ أًضو ػوٙخ ُِزؼِْ ثٌَْ كؼبٍ. -

 اُزؼ٤ِْ ٣ِؼت كٝه ْٜٓ ك٢ اُ٘زبئظ الاهزٖبك٣خ ٝاُٖؾ٤خ ػ٠ِ ٓلٟ اُؾ٤بح. -

 َ رـ٤جْٜ.رؼي٣ي ٕؾخ اُؼب٤ِٖٓ ٣إك١ ئ٠ُ هٙب أُؼ٤ِٖٔ ٝى٣بكح كؼب٤ُزْٜ ٝرو٤ِ -

رؼي٣ي اُٖؾخ ك٢ أُلاهً ٣َبػل ٕبٗؼ٢ ا٤َُبٍبد ك٢ إٍُٞٞ ئ٠ُ الأٛلاف الاهزٖبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ  -

 (.SHE,2013ٝاُزوث٣ٞخ )

 

 

 انذراسبث انسببقت:
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( ثؼ٘ٞإ: "كٝه الإكاهح أُله٤ٍخ ك٢ رطج٤ن ٓجبكهح أُلاهً اُٖؾ٤خ ك٢ الأهكٕ 2012كهاٍخ اُقبُل١ )

اُلهاٍخ ئ٠ُ ث٤بٕ كٝه الإكاهح أُله٤ٍخ ك٢ رطج٤ن ٓجبكهح أُلاهً اُٖؾ٤خ ٖٓ ٝٓوزوؽبد اُزط٣ٞو": ٛلكذ 

ٝعٜخ ٗظو أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد، ًٔب ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أُوزوؽبد اُزط٣ٞو٣خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رَْٜ ك٢ رلؼ٤َ 

هكٕ. ٝرْ كٝه الإكاهح أُله٤ٍخ ك٢ رطج٤ن ٓجبكهح أُلاهً اُٖؾ٤خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓل٣و١ أُلاهً ك٢ الأ

ٓلهٍخ  12اٍزقلاّ أُٜ٘ظ أُقزِٜ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش أكار٤ٖ ٛٔب الاٍزجبٗخ ٝأُوبثِخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ٓل٣و ٓلهٍخ، ٝاٍلود اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ رول٣واد أكواك اُؼ٤٘خ ُلٝه الإكاهح أُله٤ٍخ ك٢  15ٝػ٤٘خ أُوبثِخ ٖٓ 

خ ٖٝٓ أُوزوؽبد اُزط٣ٞو٣خ رٞك٤و اُز٣َٞٔ أُبك١ ُِٔلاهً رطج٤ن ٓجبكهح أُلاهً اُٖؾ٤خ عبء ثلهعخ ٓورلؼ

 أُْبهًخ ك٢ أُجبكهح ٝرأ٤َٛ اُج٤٘خ اُزؾز٤خ ُِٔلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ٝرٞك٤و ٓٔوٗ ك٢ أُلاهً.

( ثؼ٘ٞإ: "اُٖؾخ أُله٤ٍخ ك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ الاٍب٢ٍ ثٔل٣٘خ ث٘ـبه١ ًٔب ٣واٛب اُوبئٕٔٞ 2014كهاٍخ ٛبٛو )

أُله٤ٍخ": ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ رو٤٤ْ ثوٗبٓظ اُٖؾخ أُله٤ٍخ ثٔوؽِخ اُزؼ٤ِْ الاٍب٢ٍ ٖٓ فلاٍ اُزؼوف ثبلإكاهح 

ػ٠ِ ٝاهغ اُٖؾخ أُله٤ٍخ ٝٓلٟ أكهاى الإكاه٤٣ٖ ُِٜٔبّ اُز٢ ٣غت ٓٔبهٍزٜب ػ٘ل رطج٤ن ثوٗبٓظ اُٖؾخ 

أ٤ٖٓ َٓبػل  27ٓل٣و ٝ 26ْٜ ٓ٘ 346أُله٤ٍخ، اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ 

أفٖبئ٢ اعزٔبػ٢ ك٢ ٓل٣٘خ ث٘ـبى١ ك٢ ٤ُج٤ب، ٝرْ اٍزقلاّ أكار٤ٖ ٛٔب أُلاؽظخ ٝالاٍزجبٗخ،  90ئكاه١ ٝ 203ٝ

ًٝبٗذ أثوى اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ اُقلٓبد اُٖؾ٤خ اُٞهبئ٤خ ٝاُؼلاع٤خ كٕٝ أَُزٟٞ ٝػُي١ مُي ئ٠ُ رو٤ٖو هَْ 

اُزضو٤ق اُٖؾ٢ ٝى٣بهح أُلاهً، ٝاٗقلبٗ َٓزٟٞ رطج٤ن ثوآظ اُٖؾخ  اُٖؾخ أُله٤ٍخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼ٤ِٔخ

أُله٤ٍخ ك٢ ٓلاهً ث٘ـبى١، ًٔب اّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ عَٜ اُوبئ٤ٖٔ ثبلإكاهح أُله٤ٍخ ثبلأكٝاه أُ٘ٞٛخ ثْٜ ك٢ 

 رطج٤ن ثوآظ اُٖؾخ أُله٤ٍخ.

لؼ٤َ اُٖؾخ أُله٤ٍخ ثٔلاهً اُزؼ٤ِْ ( ثؼ٘ٞإ: "كٝه الإكاهح أُله٤ٍخ ك٢ ر2016كهاٍخ لا٤ّٖ ٝاُل٤وٝى )

 ٍِط٘خ ػٔبٕ": -( ثٔؾبكظخ ّٔبٍ اُجبٛ٘خ4-1الأٍب٢ٍ )

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ث٤بٕ كهعخ ٓٔبهٍخ الإكاهح أُله٤ٍخ لأكٝاهٛب ك٢ رلؼ٤َ اُٖؾخ أُله٤ٍخ، ٝرٌٕٞ ٓغزٔغ 

ٔٔوٙبد ٝثِـذ اُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٓل٣واد ئكاهاد ٓلاهً اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ ك٢ ٍِط٘خ ػٔبٕ َٝٓبػلارٜٖ ٝاُ

% ٖٓ أُغزٔغ ا٢ٌُِ، ٝاٍزقلٓذ أُٜ٘ظ إُٞل٢ أَُؾ٢ 36ٓل٣وح َٝٓبػلح ٝٓٔوٙخ ٓب ٣ؼبكٍ  54

ٝالاٍزجبٗخ ًأكاح ُِلهاٍخ، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ كهعخ أُٔبهٍخ رواٝؽذ ث٤ٖ اُؼب٤ُخ ٝأُزٍٞطخ ٌُبكخ 

رؼيٟ ُٔزـ٤و ا٠َُٔٔ اُٞظ٤ل٢ ك٢ ٓغبلاد  ٓغبلاد اُٖؾخ أُله٤ٍخ، ٝإٔ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ

اُٞػ٢ اُـنائ٢ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ًٝبٕ ٖٓ ٓوزوؽبد أكواك اُلهاٍخ ُزلؼ٤َ اُٖؾخ أُله٤ٍخ ٢ٛ أهبٓٚ ٝهُ 

رله٣ج٤خ ُٔلهاء ٝٓل٣واد أُلاهً ٝأ٤ُٝبء الآٞه ٝرلؼ٤َ ْٓبهًزْٜ ك٢ اُٖؾخ أُله٤ٍخ ٝٝٙغ ٕلاؽ٤بد 

 ٢ ٓو٤ْ، رق٤ٖٔ ٤ٓيا٤ٗبد ُِٖؾخ أُله٤ٍخ.ُٔل٣و أُلهٍخ، رؼ٤٤ٖ ْٓوف ؿنائ

( ثؼ٘ٞإ: "كٝه اُو٤بكح أُله٤ٍخ ك٢ رطج٤ن ٓجبكهح أُلاهً أُؼيىح ُِٖؾخ ثبُٔل٣٘خ 2016كهاٍخ اُغوا٣لح )

أُ٘ٞهح": ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ رؼوف كٝه اُو٤بكاد أُله٤ٍخ ك٢ رطج٤ن ٓجبكهح أُلاهً أُؼيىح ُِٖؾخ، 

 353ٕٞل٢ ٝالاٍزجبٗخ ًأكاح ُِلهاٍخ، ٝرْ افز٤به ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ ٛجو٤خ رٌٞٗذ ٖٓ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُ

ئكاه٣خ ك٢ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح، ًٝبٗذ ٖٓ أثوى اُ٘زبئظ إٔ رول٣واد أكواك اُؼ٤٘خ ُلٝه اُو٤بكح أُله٤ٍخ  142ٓؼِٔخ ٝ

وٝم ماد كلاُخ ك٢ رطج٤ن ٓجبكهح أُلهً اُٖؾ٤خ ًبٗذ ثلهعخ ٓورلؼخ ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك ك

ئؽٖبئ٤خ رؼيٟ لأصو اُٞظ٤لخ ٓب ػبكا ٓغب٢ُ اُزٞإَ ٓغ أُغزٔغ ٝاُزـن٣خ ؽ٤ش عبءد اُلوٝم ُٖبُؼ 

 الإكاه٣بد.

( ثؼ٘ٞإ: 2009) Tjomsland, Larsen, Viig, & Woldكهاٍخ ًَ ٖٓ ر٤غٔجَلاٗل ٝلاهٍٖ ٝك٤ظ ٝٝاُل 

ب ؽٍٞ أُلاهً أُؼيىح ُِ ًٓ ٖؾخ ك٢ اُ٘و٣ٝظ: رٖٞهاد أُل٣و٣ٖ ُِظوٝف اُز٢ "كهاٍخ رزجؼ٤ٚ لأهثؼخ ػْو ػب

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ رٖٞهاد أُل٣و٣ٖ ؽٍٞ أُٔبهٍبد أُزؼِوخ ثبٍزلآخ   رإصو ػ٠ِ الاٍزلآخ":

رؼي٣ي اُٖؾخ ٝاُؼٞآَ أُزؼِوخ ثٜب. ًٝبٗذ أٍئِخ اُجؾش ًبُزب٢ُ: ٤ًق ٣لهى ٓل٣وٝ أُلاهً اٍزلآخ 

ؾخ؟، ٝٓب٢ٛ اُطو٣وخ اُز٢ ٣َبْٛ ثٜب ٓٔبهٍبد اُو٤بكح ػ٠ِ اٍزلآخ رؼي٣ي اُٖؾخ ك٢ أُٔبهٍبد أُؼيىح ُِٖ

أُلاهً؟ اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢ ٝأُوبثلاد ٓغ ٓلهاء أُلاهً ٍٝغلاد أُلهٍخ ًأكاح ُِلهاٍخ. 

٠ِ اٍزلآخ رؼي٣ي ٓلاهً ك٢ اُ٘و٣ٝظ. ًٝبٗذ أثوى اُ٘زبئظ ك٢ أُٔبهٍبد اُز٢ رَبػل ػ 10ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

اُٖؾخ إٔ ٍغلاد أُلاهً ر٤ْو ئ٠ُ عٞاٗت رؼي٣ي اُٖؾخ ك٢ هؤ٣زٜب أٝ ًأ٣ُٞٝٚ ُٜب، ًٝبٕ ٛ٘بى ػب٤ِٖٓ 

أٍب٤ٍٖ ك٢ اٍزلآخ رؼي٣ي اُٖؾخ ٢ٛٝ رغوثخ أُلاهً أُؼيىح ُِٖؾخ ؽ٤ش رْ كػْ أُلاهً ٖٓ هجَ ٓوًي 

ها٤ٍخ لاص٤ٖ٘ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُوبكح ك٢ ًَ ٓلهٍخ عبٓؼ٢ ٓؾزوف ٣زٞإَ ثبٗزظبّ ٓغ أُلاهً ٣ٝو٤ٕٔٞ ؽِوبد ك
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ُز٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ؽ٤ش أُٜ٘غ٤خ ٝاُزقط٤ٜ ٝرو٤٤ْ الاؽز٤بعبد ٝرط٣ٞو ا٤َُبٍبد ٝاُزو٤٤ْ ٓٔب ٛٞه الاُزياّ ُل٣ْٜ 

ٝأُْبهًخ ك٢ اُوؤٟ ٝرط٣ٞو أُٔبهٍخ ك٢ ٓغبٍ رؼي٣ي اُٖؾخ ٝر٤ََٜ أُٔبهٍبد اُزؼب٤ٗٝخ كافَ ٝث٤ٖ 

فو ٛٞ أُؾبكظخ ػ٠ِ أُٔبهٍبد ٝاُوؤٟ اُٖؾ٤خ ك٢ أُلاهً ٝرط٣ٞوٛب ٖٓ فلاٍ اُزياّ أُلاهً، اُؼبَٓ ا٥

اُوبكح ثبُوؿْ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘برغخ ٖٓ الاٛزٔبّ ثبُزؾ٤َٖ الاًبك٢ٔ٣ ئلا إٔ اُوبكح أكهًٞا ٗزبئظ اُٖؾخ ػ٠ِ 

زؼي٣ي اُٖؾخ رْ ر٤ٌْٜٔ٘ اُزؼ٤ِْ، ًنُي اػزجبه أُؼِْ ػٖ٘و أٍب٢ٍ ُ٘غبػ رؼي٣ي اُٖؾخ كبُٔؼ٤ِٖٔ أُزؾ٤َٖٔ ُ

ٖٓ فلاٍ اُو٤بكح أُٞىػخ ٝرقل٤٘ اُزيآبد اُزله٣ٌ، اُزؼبٕٝ ٓغ ٓلاهً أفوٟ ٓؼيىح ُِٖؾخ، اُزؼبٕٝ ٓغ 

 ّوًبء فبهع٤٤ٖ، اُقطٜ اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ رط٣ٞو ث٤ئخ ٓله٤ٍخ ئ٣غبث٤خ ٝ رؼي٣ي اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ.

 يدتًغ انذراست:

اُؼ٘بٕو اُز٢ ٣زأُق ٓ٘ٚ أُغزٔغ اُن١ ٤ٍوّٞ اُجبؽش ثلهاٍزٚ، ؼوف ٓغزٔغ اُلهاٍخ ثأٗٚ "ع٤ٔغ اُٞؽلاد أٝ ٣

، 2018ٝهل ٣ٌٕٞ ٛنا أُغزٔغ أكواك أٝ أ٤ّبء ًإٔ ٣ٌٕٞ ٕؾق، أٝ ٓإٍَبد، أٝ ٓ٘بٛن، أٝ ؿ٤و مُي" )ربئت، 

(. ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ هبكح ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ك٢ ًَ ٖٓ: اُو٣بٗ ٝعلح ٝأُ٘طوخ اُْوه٤خ. ؽ٤ش 162

 .(4690ٓغزٔغ هبكح ٝهبئلاد أُلهاً )ثِؾ 

 ػيُت انذراست:
رؼُوف اُؼ٤٘خ ثأٜٗب " اُ٘ٔٞمط اُن١ ٣ؼٌٌ عيء ٖٓ ٝؽلاد أُغزٔغ الإَٔ أُؼ٢٘ ثبُجؾش ٝرٌٕٞ ٓٔضِخ ُٚ ثؾ٤ش 

ٖٓ هبكح ٝهبئلاد أُلاهً  31ٝاُن١ ثِؾ ( رْ رؾل٣ل ؽغْ اُؼ٤٘خ 133، 2013رؾَٔ ٕلبرٚ أُْزوًخ" )ه٘ل٣غ٢ِ، 

% ٖٓ أعٔب٢ُ ٓغزٔغ هبكح أُلاهً كزٌٕٞ 52.4ػ٠ِ ؽغْ ًَ كوع ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ ٓ٘طوخ اُو٣بٗ  اػزٔبكًا

( هبئل ٝهبئلح ٓله٤ٍخ، ر٤ِٜب ٓؾبكظخ علح ثَ٘جخ 17ػ٤٘خ اُو٤بكاد أُله٤ٍخ ٖٓ ٓ٘طوخ اُو٣بٗ أًجو ؽ٤ش ثِـذ) 

 . ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ( ٖٓ هبكح أُلاه7ً% ٝػلك )19.3(، صْ أُ٘طوخ اُْوه٤خ ثَ٘جخ 7% ثؼلك )28.3

 (.1ههْ )

 

 تىزيغ افراد ػيُت انذراست. (1)خذول 

 و
الإدارة 

 انتؼهيًيت

يدتًغ 

قبدة 

 انًذارش

 انُسبت

افراد 

ػيُت 

 انذراست

 17 52.4 2457 انريبض 1

 7 19.3 906 انشرقيت 2

 7 28.3 1327 خذة 3

 31 100 4690 انًدًىع

 

 انذراست:أداة 
ؽ٤ش ، اُلهاٍخ )أُوبثِخ( ثبلاٍزلبكح ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ أُٖبكه ٜٝٓ٘ب: اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝأكث٤بد اُلهاٍخ حرْ ث٘بء أكا

رَبػل أُوبثِخ ػ٠ِ كْٜ ٝرٖٞه ٝاهغ اُلٝه اُن١ ٣وّٞ ثٚ اُو٤بكاد اُزوث٣ٞخ ك٢ ٓغبٍ اُٖؾخ أُله٤ٍخ ٝمُي 

اُزلبػَ أُزجبكٍ ٝرَٔؼ ثاٗزبط اُؼل٣ل ٖٓ الأٍئِخ اُلوػ٤خ ماد اُؼلاهخ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٓوبثِخ ّجخ ٓوًجخ رز٤ؼ 

 ثَإاٍ اُلهاٍخ.

 ت َتبئح انذراست:يُبقش

: انسؤال الأول وَصت" يب دور انقيبدة انًذرسيت في صحت انطلاة في يذارش انتؼهيى انؼبو أولا

ٓغ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ْٝٛ هبكح  أُوبثلادؽٖو ُٝلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ رْ  "ببنًًهكت انؼربيت انسؼىديت؟

الأكٝاه اُز٢ روّٞ ثٜب  ٖٓ ؽ٤ش رْ اٍزقلآ اُؼل٣ل MAXQDثوٗبٓظ ٝرو٤ٓيٛب ثٞاٍطخ اٍزقلاّ  أُلاهً

ٖٓ هبكح  ٓٔبهٍزٚ ٤ًًَِٞبداُو٤بكاد أُله٤ٍخ ٍٞاء ٓب ٗٔ ػ٤ِخ اُل٤َُ اُز٘ظ٢ٔ٤ ُٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ أٝ ٓب ٣زْ 

 ًٔب ٢ِ٣: أُلاهً:
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أُوّل/ح اُٖؾ٢/ح ٍٞاء ًبٕ ٖٓ الإكاه٤٣ٖ أٝ أُؼ٤ِٖٔ ٝكن ّوٝٛ ٓؾلكح مًود ك٢ رؼب٤ْٓ ٣زْ  رو٤ّؼ -

اهٍبُٜب ئ٠ُ اُوبكح ك٢ أُلاهً ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُْوٝٛ اُز٢ ٣زْ الاُزياّ ثٜب ٢ٛ اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ُِٔوّل ٝاُن١ 

٤به أُوّلح اُٖؾ٤خ ٝكن ٣ْزوٛ إٔ ٣ٌٕٞ رقٖٔ ػ٢ِٔ ٌُٖٝ اٌُض٤و ٖٓ اُو٤بكاد أُله٤ٍخ ر٤َٔ ئ٠ُ افز

 ٍٔبد ّق٤ٖخ ػل٣لح.

 ٓزبثؼخ ػَٔ أُوّل/ح اُٖؾ٢/ح ٣َْٝٔ: -

 رج٤ِؾ أُوّل/ح ثبُزؼب٤ْٓ اُٞاهك أُزؼِوخ ثبُٖؾخ أُله٤ٍخ ٝر٘ل٤نٛب. -1

 ر٘ل٤ن اُجوآظ ٝرلؼ٤َ الأ٣بّ اُؼب٤ُٔخ اُٖؾ٤خ أُوكوخ ك٢ فطخ الإهّبك اُٖؾ٢. -2

 ٓزبثؼخ ٍغَ الإهّبك اُٖؾ٢. -3

 الإهّبك اُٖؾ٢ ك٢ ٗظبّ ٗٞه. اػزٔبك روبه٣و -4

اػلاك كو٣ن ػَٔ ٖٓ ٓؼ٤ِٖٔ ٝئكاه٤٣ٖ ٓزٔض٤ِٖ ك٢ ُغ٘خ اُٖؾخ أُله٤ٍخ ٝه٤بكح ٛنٙ اُِغ٘خ ك٢ ؽبٍ ٝعٞكٛب  -

ك٢ أُلاهً ؽ٤ش مًو ثؼ٘ هبكح أُلاهً ػلّ ٝعٞك ٛنٙ اُِغ٘خ ٖٙٔ ُغبٕ أُلهٍخ ٝاُجؼ٘ مًو أٜٗب 

اُٖؾ٢/ح. ٝهل ٣ؼٞك اَُجت ك٢ مُي إٔ ُغ٘خ اُٖؾخ أُله٤ٍخ ٓٞعٞكح ٌُٖ اُؼَٔ اُلؼ٢ِ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ أُوّل/ح 

 ٤َُذ ٖٓ ٖٙٔ اُِغبٕ اُز٘ظ٤ٔ٤خ أُٖ٘ٞٓ ػ٤ِٜب ك٢ اُل٤َُ اُز٘ظ٢ٔ٤ ُٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ.

 أُْبهًخ ك٢ ر٘ل٤ن اُجوآظ اُٖؾ٤خ ٝؽش أػٚبء أُغزٔغ أُله٢ٍ ثبُْٔبهًخ ك٤ٜب. -

 ٝرغ٤ٜيٛب ثبُزؼبٕٝ ٓغ ٝىاهر٢ اُٖؾخ ٝاُزؼ٤ِْ. رٞك٤و ؿوكخ ُلإهّبك اُٖؾ٢ )اُؼ٤بكح أُله٤ٍخ( -

 ٓوبثِخ ٝر٤ََٜ ػَٔ اُلوم اُٖؾ٤خ ٖٓ ٝىاهح اُٖؾخ ٝر٤ٜئخ أٌُبٕ أُ٘بٍت ٝأُزطِجبد لإهبٓخ اُجوآظ. -

اُْواًبد أُغزٔؼ٤خ ك٢ ٓغبٍ اُٖؾخ أُله٤ٍخ ُلػْ أْٗطخ أُلهٍخ ٍٞاء ًبٕ ٓغ أ٤ُٝبء أٓٞه أٝ عٜبد  -

 د أٝ عٜبد فبٕخ.ؽ٤ٌٓٞخ ًَٔزْل٤بد ٝعبٓؼب

 أُزبثؼخ ؿ٤و أُجبّوح ُ٘ظبكخ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ. -

 اُزؼبٕٝ ٓغ أُْوكبد ك٢ اُٖؾخ أُله٤ٍخ. -

اٍزؾلاس ثوآظ ٝكن الاؽز٤بط اُٖؾ٢ ُِٔلهٍخ ٝاُزٞػ٤خ ػ٘ٚ ًجوٗبٓظ ػٖ اُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ ٝفطو  -

 أُْوٝثبد اُـبى٣خ ٕٝؾخ الاٍ٘بٕ.

 ٝرج٤ِؾ أُؼِٔبد ثٜب.ؽٖو ٝاُوكغ ثبُؾبلاد اُٖؾ٤خ ُِطبُجبد،  -

رول٣ْ اُلػْ ثؾٚٞه اُجوآظ اُٖؾ٤خ ٝاٍزوجبٍ اُلوم ٝالاكواك اُن٣ٖ رزْ اٍزٚبكزْٜ ُزلؼ٤َ اُجوآظ ٝؽش  -

 أُؼ٤ِٖٔ ُِْٔبهًخ ك٤ٜب.

الإّواف ػ٠ِ ٗظبكخ ٤ٕٝبٗخ أُج٠٘ أُله٢ٍ ٝٓزبثؼخ ٓوٖق أُلهٍخ ٝاُزأًل ٖٓ رطج٤ن اُْوٝٛ أُ٘ظٔخ  -

 اُٖؾ٤خ ك٤ٔب ٣ولّ ُِطلاة.ُزْـ٤ِٚ ٝرٞك٤و اُْوٝٛ 

ٜب أكٝاه اّواك٤خ ٣لاؽع إٔ ٓؼظٔرْ إٍُٞٞ ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ اٍزغبثبد اكواك اُؼ٤٘خ  كٝاه اُز٢ٖٝٓ فلاٍ ٛنٙ الأ

عٞٛو٣خ ك٢ أكٝاه  لا ٣٘ٔ ػ٠ِكوٜ لا ٣ِٔي هبكح أُلاهً ك٤ٜب أ١ ٕلاؽ٤بد ًج٤وح ًٔب إٔ اُل٤َُ اُز٘ظ٢ٔ٤ 

 .ٓغبٍ ٕؾخ اُطلاة

صحت يب انصؼىببث انتي تىاخه انقيبداث انًذرسيت في يدبل  : "وَصهانسؤال انثبَي  ثبَيبً:

 ؟"انطلاة
رْ هٕل اُؼل٣ل ٖٓ اُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ اُو٤بكاد اُزوث٣ٞخ ك٢ ٓغبٍ اُٖؾخ أُله٤ٍخ ٖٓ فلاٍ اعواء 

 ر٘ظ٤ٔ٤خ.أُوبثلاد ٓغ ػ٤٘خ ْٜٓ٘، ٝرْ رو٤َٜٔب ئ٠ُ ٕؼٞثبد ثْو٣خ، ٕؼٞثبد ٓبك٣خ، ٕؼٞثبد 

 انصؼىببث انبشريت:
ٖٓ  ٣ؼلػلّ اُزقٖٔ ٝالأُبّ ثبُٔٞا٤ٙغ اُٖؾ٤خ ُِٔوّل٣ٖ اُٖؾ٤٤ٖ، كغبٗت ػلّ رقٖٔ أُوّل٣ٖ اُٖؾ٤٤ٖ  -

 اُٖؼٞثبد اُز٢ رؾل ٖٓ كؼب٤ُخ ػَٔ اُٖؾخ أُله٤ٍخ.

 الاٍزٜبٗخ ثؼَٔ اُوبئْ ثؼَٔ الإهّبك اُٖؾ٢. -

ػٖ اُؾبلاد أُو٤ٙخ لأث٘بئْٜ، ٝػلّ رلْٜ أ٤ُٝبء الأٓٞه ُلٝه  ٙؼق رؼبٕٝ أ٤ُٝبء الأٓٞه ٓغ أُلهٍخ ك٢ الإثلاؽ -

 الإهّبك اُٖؾ٢ كافَ أُلاهً، ٙؼق اُزٞإَ ٓؼْٜ ك٢ ؽبلاد اُطٞاهب.

 انصؼىببث انًبديت:
لا ٣ٞعل كػْ ٓب٢ُ ٝاٙؼ ٖٓ ٖٙٔ أٝػ٤خ اُٖوف ك٢ أُلاهً ُِٖؾخ أُله٤ٍخ ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ رطج٤ن  -

 اُٖؾخ ك٢ أُلاهً.

 أُزبػ ُزلؼ٤َ اُجوآظ اُٖؾ٤خ، ٝػلّ ٓ٘بٍجخ أُجب٢ٗ أُله٤ٍخ ُجؼ٘ اُجوآظ.هِخ اُٞهذ  -
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ٕؼٞثخ رٞك٤و ٌٓبٕ ُِؼ٤بكح أُله٤ٍخ ثَجت ٍٞء اُزقط٤ٜ أُله٢ٍ أٝ ثَجت اهرلبع اُطبهخ الاٍز٤ؼبث٤خ ٖٓ  -

 اُطلاة ك٢ أُلاهً.

 انصؼىببث انتُظيًيت:
إك١ ئ٠ُ ئٍ٘بك اُؼَٔ ُِـ٤و ٝالاهزٖبه ػ٠ِ الاّواف اُؼبّ ًضوح الأػجبء أُِوبح ػ٠ِ ػبرن هبكح أُلاهً ٓٔب ٣ -

 ػ٤ِٜب.

 أُوًي٣خ اُْل٣لح ٍٝٛٞ الإعواءاد ػ٘ل أُؾبُٝخ ُؼول اُْواًبد ٝاٍزٚبكخ ٓزق٤ٖٖٖ. -

 اٗؼياٍ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ػٖ ٝاهغ أُلاهً ؽ٤ش ئٕ ثؼ٘ اُجوآظ لا رز٘بٍت ٓغ ٝاهغ اُج٤ئبد أُله٤ٍخ. -

 ٝاُزو٤ِل٣خ ٓٔب ٣غؼَ اُز٘ل٤ن ُٔغوك اُز٘ل٤ن كوٜ كٕٝ الاٛزٔبّ ثأصو اُجوآظ.آ٤ُبد اُز٘ل٤ن أُِٔخ  -

 ٙؼق رلؼ٤َ ُغ٘خ اُٖؾخ أُله٤ٍخ ٖٙٔ ُغبٕ أُلهٍخ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُلاهً. -

 ٙؼق اُزـن٣خ اُواعؼخ ُِٔلاهً ثؼل ر٘ل٤ن اُجوآظ. -

 ٓؾلٝك٣خ كٓظ اٛلاف اُٖؾخ أُله٤ٍخ ك٢ اُقطٜ اُقبٕخ ثبُٔلهٍخ. -

 هخ ث٤ٖ أُلاهً ٝأُواًي اُٖؾ٤خ.ٙؼق اُؼلا -

 :انتىصيبث وانًقترحبث
 اُلهاٍخ ثبُزب٢ُ: ُٜب ر٢ٕٞرْ اُزَٕٞ ك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ اُز٢ 

 ٙؼق أكٝاه اُو٤بكاد ك٢ الأكُخ اُز٘ظ٤ٔ٤خ ُٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٝػ٤ِخ ٣غت ئػبكح ر٤ٕٞلٜب. -

 ٕوف ا٤ُٔيا٤ٗخ أُله٤ٍخ.رٞك٤و ا٤ُٔيا٤ٗبد اُقبٕخ ثبُٖؾخ أُله٤ٍخ ٝثوآغٜب ٖٙٔ أٝػ٤خ  -

 هكغ ٝػ٢ أُغزٔغ أُله٢ٍ ٝأُغزٔغ أُؾ٢ِ ثأ٤ٔٛخ اُٖؾخ ٝػلاهزٜب ثبُزؼ٤ِْ. -

 ٝكن ٓب ٣٘بٍت ًَ ث٤ئخ ٓله٤ٍخ.ر٘ٞع آ٤ُبد ر٘ل٤ن اُجوآظ ٝالأْٗطخ  -

 اُزـن٣خ اُواعؼخ ٖٓ ٝئ٠ُ ا٤ُٔلإ ػٖ أصو ٝٗزبئظ اُجوآظ ٝالأْٗطخ. -

 اُز٘ظ٢ٔ٤ ٝأُبك١ ُٔلاهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ُجوآظ اُٖؾخ أُله٤ٍخ.ئعواء كهاٍخ ُزو٤٤ْ الاٍزؼلاك  -

 ئعواء كهاٍخ ُزؾل٣ل ٓزطِجبد ٓوؽِخ ئػلاك اُو٤بكاد اُزوث٣ٞخ ُو٤بكح ٓلاهً ٕؾ٤خ. -

 ئعواء كهاٍخ ُزؾل٣ل الاؽز٤بعبد اُزله٣ج٤خ ُِو٤بكاد ك٢ ٓغبٍ اُٖؾخ أُله٤ٍخ. -

 

 انًراخغ 
 اُزوث٣ٞخ اُلبػِخ. ػٔبٕ: أٓٞاط ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. (. اُو٤بكح2012أثٞ ٛبؽٕٞ، أَٓ ُطل٢. ) -1

(. كبػ٤ِخ اُو٤بكح ٝػلاهزٜب ثبَُِٞى الإثلاػ٢ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ثبُقلٓبد اُطج٤خ 2016أثٞ ٗبًٓٞ، هائلح. ) -2

 اُؼٌَو٣خ ك٢ ٓؾبكظخ ؿيح. هٍبُخ ٓبعَز٤و. عبٓؼخ الأه٠ٖ: كَِط٤ٖ.

ُٖؾ٤خ أُله٤ٍخ. َٓزوعغ ػ٠ِ اُواثٜ: (. اُْإٕٝ ا2020الإكاهح اُؼبٓخ ُِزؼ٤ِْ ثٔؾبكظخ علح. ) -3

https://edu.moe.gov.sa/jeddah/Departments/AcademicAffairs/Pages/SchoolHealth.asp

x 

 خ. )ة. د(. ك٤َُ أُلاهً اُٖؾ٤خ.الإكاهح اُؼبٓخ ُِٖؾخ أُله٤ٍخ ثٞىاهح اُٖؾ -4

ٝئٛبه اُؼَٔ ُزؾو٤ن اُٜلف اُواثغ ٖٓ أٛلاف اُز٤ٔ٘خ  2030(. اُزؼ٤ِْ ؽز٠ ػبّ 2016ئػلإ ئ٤ْٗٞإ. ) -5

أَُزلآخ. َٓزوعغ ٖٓ اُواثٜ: 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000245656_ara?posInSet=30&queryId=7f1

a57b4-decc-4b08-8afb-d036405b3273 

(. ٝاهغ رطج٤ن ثوٗبٓظ أُلاهً أُؼيىح ُِٖؾخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٢ِٔ اُؼِّٞ ك٢ 2018آٍ ى٣بك، ٓؾٔل. ) -6

أُلاهً أُطجوخ ُِجوٗبٓظ ك٢ ٓ٘طوخ ػ٤َو. أُغِخ اُل٤ُٝخ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ: أُإٍَخ اُؼوث٤خ ُِجؾش 

 .281 - 231،  19اُؼ٢ِٔ ٝاُز٤ٔ٘خ اُجْو٣خ، ع

 (. اُجؾش اُؼ٢ِٔ: هٞاػلٙ، ئعواءارٚ، ٓ٘بٛغٚ. أٌُزت اُؼوث٢ ُِٔؼبهف: اُوبٛوح.2018ك ؽ٤َٖ. )ربئت، َٓؼٞ -7

(. كٝه اُو٤بكح أُله٤ٍخ ك٢ رطج٤ن ٓجبكهح أُلاهً أُؼيىح ُِٖؾخ ثبُٔل٣٘خ 2017اُغوا٣لح، كلاٍ ٓؾٔل. ) -8

 .261 - 245، 2، ع٤ًًِ12خ اُزوث٤خ،  -أُ٘ٞهح. ٓغِخ عبٓؼخ ٤ٛجخ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ: عبٓؼخ ٤ٛجخ 

 (. اُو٤بكح الإكاه٣خ ٝاُزوث٣ٞخ. ػٔبٕ: كاه الاثزٌبه ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.2018ؽجبثخ، ٍؼل كإاك. ) -9

https://edu.moe.gov.sa/jeddah/Departments/AcademicAffairs/Pages/SchoolHealth.aspx
https://edu.moe.gov.sa/jeddah/Departments/AcademicAffairs/Pages/SchoolHealth.aspx
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(. كٝه الإكاهح أُله٤ٍخ ك٢ رطج٤ن ٓجبكهح أُلاهً اُٖؾ٤خ ك٢ الأهكٕ 2012اُقبُل١، فبُل. ) -10

اُزوث٤خ: ٤ًِخ اُزوث٤خ: عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى:  ٝٓوزوؽبد ُِزط٣ٞو. )هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. هَْ الإكاهح ٝإٍٔٞ

 الأهكٕ.

(. رط٣ٞو الإكاهح أُله٤ٍخ ٝاُو٤بكح الإكاه٣خ. ػٔبٕ: كاه اُضوبكخ ُِْ٘و 2012اُقٞاعب، ػجلاُلزبػ ٓؾٔل. ) -11

 ٝاُزٞى٣غ.

(. ٝص٤وخ اُوؤ٣خ رْ اٍزوعبػٚ ٖٓ اُواثٜ 2016. )2030هؤ٣خ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ -12

https://www.vision2030.gov.sa/ar 

(. الإكاهح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝالإكاهح أُله٤ٍخ ك٢ اُووٕ 2010اُي٤ٛو١، اثوا٤ْٛ ػجبً. ٝا٤ُِض٢، هّب عٔبٍ. ) -13

 اُؾبك١ ٝاُؼْو٣ٖ. ؽبئَ: كاه الأٗلٌُ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

 (.1بكح اُزوث٣ٞخ. ػٔبٕ: كاه أٍبٓخ ُِْ٘و: ٛ )(. اُو٤ٍِ2015٤ٔبٕ، ؽ٘بٕ ؽَٖ. ) -14

(. اُٖؾخ أُله٤ٍخ ك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ ثٔل٣٘خ ث٘ـبى١ ًٔب ٣واٛب اُوبئٕٔٞ 2014ٛبٛو، ٗج٤ِخ. ) -15

اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُِوواءح  -٤ًِخ اُزوث٤خ  -ثبلإكاهح أُله٤ٍخ. ٓغِخ اُوواءح ٝأُؼوكخ: عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ 

 .206 - 185، 156ٝأُؼوكخ، ع

 (. الإكاهح أُله٤ٍخ اُؾل٣ضخ. ػٔبٕ: كاه اُْوٝم ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.2012ػبثل٣ٖ، ٓؾٔل ػجلاُوبكه. ) -16

 (. كهاٍبد ك٢ الاكاهح ٝاُزقط٤ٜ اُزوث١ٞ. اُلٓبّ: ٌٓزجخ أُز٘ج2005.٢ػجلاُقبُن، كإاك. ) -17

٤خ اُجْو٣خ. ٓغِخ آكبم (. كٝه اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ اُوٍب٤ُخ ك٢ اُز2013ٔ٘ػجلاُٜبك١، ٓؾٔل اُج٤ْو ٓؾٔل. ) -18

 .152 - 113، 3، ع٤ًِ3خ اُزوث٤خ، ً -روث٣ٞخ: عبٓؼخ اُووإٓ اٌُو٣ْ ٝاُؼِّٞ الإٍلا٤ٓخ 

 (. ئكاهح أُلهٍخ الاثزلائ٤خ. اُوبٛوح: ٌٓزجخ اُٜ٘ٚخ.2000ػجلٝ، ػجل اُوبكه ) -19

 (. اُؼَٔ أُإ٢ٍَ. ٖٓو: هوٛجخ ُلإٗزبط اُل2002.٢٘اُؼل٢ُٗٞ، ٓؾٔل أًوّ. ) -20

عجو٣َ ثٖ ؽَٖ، ٝػ٢ِ، ػ٤ل ػجلاُٞاؽل، ٝا٤َُل. كب٣يح أؽٔل، ٝػجلأُؼط٢، أؽٔل ؽ٤َٖ. اُؼو٢ْ٣،  -21

 (. ٛ٘لٍخ اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ ٝصوبكخ اُزـ٤٤و. اُلاه أُٜ٘غ٤خ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.2015)

(. اٙبءاد ؽٍٞ اُضوبكخ اُٖؾ٤خ ٝاُٖؾخ أُله٤ٍخ. ػٔبٕ: كاه ٝائَ ُِْ٘و 2017اُؼي٣ج٢، ٠ِ٤ُ ٓلزبػ. ) -22

 غ.ٝاُزٞى٣

 (. الاّواف اُزوث١ٞ ٝاُو٤بكح اُزوث٣ٞخ. ٖٓو: الأًبك٤ٔ٣خ اُؾل٣ضخ ٌُِزبة اُغبٓؼ2016.٢ػ٤ْجخ، كزؾ٢. ) -23

(. ٓؼغْ ٖٓطِؾبد اُزوث٤خ ُلظًب ٝإطلاؽًب. الاٌٍ٘له٣خ: كاه 2004ك٤ِخ، ػجلاُلزبػ. ٝاُي٢ً، أؽٔل. ) -24

 اُٞكبء ُل٤ٗب اُطجبػخ ٝاُْ٘و.

ٓظ اُي٣بهاد ا٤ُٔلا٤ٗخ ُِٔلاهً. َٓزوعغ ػ٠ِ اُواثٜ: (. ثوٗب2018اُوؾطب٢ٗ، ٓؾٔل ثٖ ى٣ل. ) -25

https://departments.moe.gov.sa/schoolaffairsagency/RelatedDepartments/SchoolHealt

spxh/Pages/wt.a 

(. كٝه الإكاهح أُله٤ٍخ ك٢ رؾو٤ن اٛلاف اُزوث٤خ اُٖؾ٤خ ُطِجخ أُوؽِخ  2008اُوو٢ٗ، ؽَٖ. )  -26

 الاثزلائ٤خ ثٔل٣٘خ اُطبئق. )هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. عبٓؼخ أّ اُووٟ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

 (. ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش اُؼ٢ِٔ. كاه ا٤ُبىٝه2013.١ه٘ل٣ِچ٢، ػبٓو اثوا٤ْٛ. ) -27

(. كٝه الإكاهح أُله٤ٍخ ك٢ رلؼ٤َ اُٖؾخ أُله٤ٍخ ثٔلاهً ٤ّ2016ٖ، ٓؾٔل، ٝاُل٤وٝى، ٠ِ٤ُ. )لا -28

٤ًِخ اُزوث٤خ،  -ٍِط٘خ ػٔبٕ. ٓغِخ اُزوث٤خ: عبٓؼخ الأىٛو  -( ثٔؾبكظخ ّٔبٍ اُجبٛ٘خ 4 - 1اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ )

 .50 - 11، 2، ط168ع

ِق، ٓؾٔٞك ٝاُوؾطب٢ٗ، ٍِطبٕ ٝأُٖو١، ٗؾبً، ٓؾٔٞك ٝاُؼز٤ج٢، ػبكٍ ٝاُجٞاهك١، ٍبهح، ٝاُق -29

 ػجلاُؼي٣ي، ٝأُؼِْ، ٕلبء. )ة. د(. ك٤َُ أُوّل اُٖؾ٢.

 ٝىاهح اُزؼ٤ِْ. )ة. د(. الإكاهح اُؼبٓخ ُْإٕٝ اُٖؾخ أُله٤ٍخ. -30

رغوثخ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ك٢ الاٍزؼلاك ٝالاٍزغبثخ ُٖؾ٤خ ُغبئؾخ (. 2020ٝىاهح اُٖؾخ. ) -31
 https://www.moh.gov.sa/Documents/2020-10-27-002.pdfٖ اُواثٜ: . َٓزوعغ 19ٓ-ًٞك٤ل
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