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 انمهخص

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٍىْف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ٚهفغ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٛلاة 

اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ( ٛبٌت ِٓ ٍٛجخ 300اٌو٠بٗ، ٚرأٌفذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )ِل٠ٕخ  اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ

اٌو٠بٗ، ٚارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ إٌٛفٟ اٌَّؾٟ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ، ئم رُ ر١ُّٖ اٍزجبٔخ ٌغّغ ِل٠ٕخ 

(، ٚفٍٖذ اٌلهاٍخ SPSSاٌلاىِخ ثبٍزقلاَ اٌجؤبِظ ) الإؽٖبئ١خاٌّؼبٌغبد  ٚئعواء ٚئكفبٌٙباٌج١بٔبد اٌلاىِخ 

عبء َِزٜٛ اكهان رفؼخ. ئٌٝ عبٔت مٌه، ئٌٝ أْ ِّبهٍخ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٌو٠بٙخ هوٛة عبءد ثلهعخ ِو

ثلهعخ ِورفؼخ، وّب رٍٕٛذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ ٕ٘بن ػلالخ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ٌوفغ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 

اٌو٠بٗ،  ِل٠ٕخ ث١ٓ ِّبهٍخ هوٛة اٌق١ً ٚهفغ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ئ٠غبث١خ

رٛع١ٗ اٌّإٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّب ف١ٙب اٌّلاهً ِٚلهاء٘ب ٚوٛاكه٘ب اٌزؼ١ّ١ٍخ ٔؾٛ أ١ّ٘خ  ٚإٔٚذ اٌلهاٍخ ثأ١ّ٘خ

 ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ِٚب ٌٙب ِٓ أؼىبٍبد ئ٠غبث١خ ػٍٝ ٕؾخ اٌطبٌت ٚرؾ١َٓ رؾ١ٍٖٗ اٌلهاٍٟ.

 

 .هوٛة اٌق١ً، َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ، ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ، اٌو٠بٗانكهمبد انمفزبحُخ: 
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ABSTRACT  

The current study aimed to uncover the relationship between horse riding and raising 

the level of academic achievement among elementary school students in Riyadh. The 

study sample consisted of (300) primary school students in Riyadh, and the study 

followed the descriptive survey approach to achieve the objectives of the study. 

Questionnaire was designed collect the necessary data, and the program (SPSS) was 

used to, enter the data and conducting the necessary statistical treatments. Besides,  

the study concluded that the students are practicing riding sport with a high degree. In 

addition, the level of awareness of elementary school students about academic 

achievement are a high degree, and the study also found that there is a positive 

relationship between the horse riding and raising the level of academic achievement 

for elementary school students in Riyadh. So that the study recommended that there is 

an importance of directing educational institutions, including schools, their directors 

and staff. Educational aspects of the importance of horse riding and its positive 

repercussions on the health of the student and the improvement of his academic 

achievement. 

 

Keywords: Horseback Riding, Academic Achievement, Elementary School Students, 

Riyadh. 
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 ممذمخ
ا٘زُ ك٠ٕٕب الإٍلاِٟ اٌؾ١ٕف ثٖؾخ الأثلاْ، ٚكػب أفواكٖ ئٌٝ الا٘زّبَ ثٖؾخ أعَبكُ٘  ٚٔٙبُ٘ ػٓ وبفخ ِظب٘و 

ف ٚالأؽلاس ٚالألٛاي اٌزٟ رّٕٚزٙب إٌَخ إٌج٠ٛخ اٌّٛالا٠٢بد اٌموآ١ٔخ اٌىًَ ٚاٌقّٛي، ٠ٚزٚؼ مٌه ِٓ فلاي 

ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ِٓ أوضو اٌو٠بٙبد اٌزٟ  لاٌْو٠فخ اٌزٟ أثوىد ِىبٔخ إٌْبٛ اٌجلٟٔ ٚاٌو٠بٟٙ، ٚرؼ

٠ٚظٙو مٌه ع١ٍب فٟ اٌؾل٠ش إٌجٛٞ اٌْو٠ف ) اٌق١ً ِؼمٛك فٟ ّغؼذ إٌَخ إٌج٠ٛخ اٌْو٠فخ ػٍٝ ِّبهٍزٙب، 

َٛ اٌم١بِخ الأعو ٚاٌّغُٕ( ئّبهح ئٌٝ اٌفٛائل ٚإٌّبفغ اٌّورجطخ ثبٌق١ً ٚهوٛثٗ، فٚلا ػٓ ٔٛا١ٕٙب اٌق١و ئٌٝ ٠

ٚاٙؾخ ئٌٝ ِب  كػٛحؽخ ٚاٌوِب٠خ ٚهوٛة اٌق١ً، فٟ باٌّمٌٛخ اٌّؼوٚفخ ٌؼّو ثٓ اٌقطبة: ػٍّٛا أٚلاكوُ اٌَج

 (.2011 ١ٔخ ٌٙنٖ اٌو٠بٙخ )ا٠ًٌّٛٙ،فٛائل عَّب١ٔخ ٚػملاوٕٛى ٚرزّٕٚٗ ٘نٖ اٌو٠بٙخ ِٓ 

 ٚرفبػٍٟ ثً أٔٗ ِٓ اٌّّىٓ رٛظ١فٗئٌٝ أْ هوٛة اٌق١ً ١ٌٌ ِغوك ْٔبٛ ه٠بٟٙ ٚأّبهد اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ، 

فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّغبلاد، ؽ١ش ٔوٜ أْ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّإٍَبد لل اٍزضّود فٟ ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ٌزمل٠ُ فلِبد 

٠جني عٙٛكا وج١وح ٌٍزٛاىْ ػٍٝ ظٙو  فوكأْ اٌ وّبِزٕٛػخ ٌلأّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ئػبلبد ػم١ٍخ ٚعَل٠خ، 

اٌق١بي ٚالاؽزفبظ ثبٌٛٙغ اٌٖؾ١ؼ ٌٍغَل ِّب ٠مٛٞ ػٚلاد اٌغَُ ِٚوٚٔخ اٌّفبًٕ. ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ، رَبُ٘ 

ٌّلهة ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً فٟ رٛع١ٗ ْٔبٛ الأٛفبي ٚري٠ل ِٓ روو١يُ٘ فبٌزفبػً ث١ٓ اٌطفً ٚاٌؾٖبْ ٚا

اٌؾَٟ ٌل٠ُٙ ٠ّٕٚؾُٙ اٌّي٠ل ِٓ اٌضمخ  الإكهانِٓ اٌق١ً هوٛة ِّبهٍخ ّب رؾَٓ ٚالأعٛاء اٌّؾ١طخ ثبٌزله٠ت. و

ثبٌٕفٌ ٚاٌزٛإً ٚاٌزفبػً ِغ الأفو٠ٓ ِّب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ إٌٛاؽٟ إٌف١َخ ٌلأٛفبي ٠ٚؾَٓ ِٓ هغجزُٙ ثبٌزؼٍُ 

 .(2014ٚهفغ َِزٜٛ رؾ١ٍُٖٙ اٌلهاٍٟ )أِبهح، 

ف اٌؼل٠ل ِٓ اٌٍٛبئً ١رٛظرُ هفغ َِزٜٛ اٌطبٌت اٌزؾ١ٍٖٟ ،  فٟ ٚٔظوا لا٘زّبَ اٌم١بكاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزوث٠ٛخ 

ػٕبٕو اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  ثبلاػزّبك ػٍٝ وبفخرؾم١ك َِزٜٛ رؾ١ٍٖٟ ع١ل ٌٍطٍجخ فٟ  َبُ٘اٌزٟ رزٚاٌطوق اٌؾل٠ضخ 

 ِٓ ٍٛجخ ِٚؼ١ٍّٓ ٚئكاهاد روث٠ٛخ، ئٌٝ عبٔت ئػلاك ِٕب٘ظ كها١ٍخ رزٕبٍت ِٚزغ١واد اٌؼٖو ٚرزّٚٓ اٍٍٛة

اٌز٠ْٛك ٚاٌغنة، ٚاٍزقلاَ ٛوق رله١َ٠خ ٍِٕٛخ ٌٍّؼٍِٛبد،  فٚلا ػٓ ثٕبء ث١ئخ ِله١ٍخ ِؾفيح ٚعبمثخ 

ٌٍطٍجخ رورىي ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزؼٍُ ٚالاثزىبه ٌلٜ اٌطٍجخ، ثبلإٙبفخ  رطج١ك أكٚاد رم١١ُ ٌَّز٠ٛبد اٌطٍجخ اٌزؾ١ٍ١ٖخ 

م١١ُ فٟ رجٕٟ اٍزوار١غ١بد ٌَل اٌقًٍ ٚر١ّٕخ رؼىٌ َِزٛاُ٘ اٌؾم١مٟ ثللخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رٛظ١ف ٔزبئظ ٘نا اٌز

 (.2015اؽز١بعبد اٌطٍجخ اٌؼم١ٍخ ِٚٙبهاد اٌزفى١و )اٌؾٚو١ِخ ، 

 مشكهخ انجحث وأضئهزه
ع١ّغ اٌغٙبد اٌزوث٠ٛخ اثزلاءا ِٓ ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ  ِؾٛه ا٘زّبَ بٌت اٌزؾ١ٍٖٟ َِأٌخ هفغ َِزٜٛ اٌطرؼل 

ٚأ٘ب١ٌُٙ، وّب ٔوٜ أْ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ لل ٔبلْذ فبػ١ٍخ اٌؼل٠ل ِٓ  ٌّلهاء اٌّلاهً ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌطٍجخ

الأٍب١ٌت ٚاٌطوق اٌزٟ رورىي ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚالأوبك١ّ٠خ ٚاٌزٛا١ٍٕخ ٌزؾ١َٓ اٌَّزٜٛ 

ٌّٙبهاد اٌزؾ١ٍٖٟ ٌٍطبٌت، ئلا أْ ٘نٖ اٌلهاٍبد ٌُ رزطوق ئٌٝ فؼب١ٌخ رٛظ١ف أٍب١ٌت ؽل٠ضخ فٟ ر١ّٕخ ا

 رُ ِلاؽظخوّب  الاعزّبػ١خ وطو٠مخ هوٛة اٌق١ً اٌزٟ ث١ٕذ ثؼ٘ اٌلهاٍبد فبػ١ٍزٙب فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّغزّؼبد.

ثبٌغبٌت ٠مْٚٛ ٚلزب وج١وا فٟ اٍزقلاَ الأعٙيح الإٌىزو١ٔٚخ ٚالأٌؼبة الإٌىزو١ٔٚخ الأِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ  ثأُٔٙ اٌطٍجخ

٠خ ٔب١٘ه ػٓ ١ٌِٛٗ ئٌٝ اٌزٛؽل ٚأؼلاَ هغجزٗ فٟ اٌن٘بة ٌٍّلهٍخ، ٍٍجب ػٍٝ ِٙبهاد اٌطبٌت الاعزّبػ١خ ٚاٌزفى١و

ؽ١ش رإكٞ ثؼ٘ الأٌؼبة الإٌىزو١ٔٚخ ئٌٝ ّؼٛه اٌطبٌت ثبٌزٛؽل ٚأؼلاَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌزؼبًِ اٌَٟء ِغ ِؼ١ٍّٗ 

 ٚىِلائٗ اٌطٍجخ ِّب ٠إصو ٍٍجب ػٍٝ هغجزٗ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌن٘بة ٌٍّلهٍخ.

( ئٌٝ أ١ّ٘خ رجٕٟ ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً فٟ ؽً اٌؼل٠ل ِٓ اٌّْبوً الاعزّبػ١خ 2014ٚأّبهد كهاٍخ )أِبهح، 

ٚاٌٍَٛو١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٙطواثبد ٙؼف اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ ٚإٌْبٛ اٌّفوٛ اٌزٟ رؼ١ك ػ١ٍّبد اٌزٛإً 

ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ِّب ٠ٕؼىٌ ٍٍجب ػٍٝ ٍٍٛن اٌفوك ٚرؾ١ٍٖٗ اٌلهاٍٟ، ؽ١ش أْ اٍزقلاَ ه٠بٙخ هوٛة 

( ػبِب ٚأصجزذ فبػ١ٍزٙب فٟ رلػ١ُ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزوو١ي ٚالإؽَبً 40ق١ً رُ رٛظ١فٙب فٟ أٚهٚثب ِٕن )اٌ

، ٚفٟ ػبٌّٕب اٌؼوثٟ رىبك رٕؼلَ اٌلهاٍبد اٌزٟ عّؼذ ث١ٓ ثبلأفو٠ٓ ٚهفغ َِزٜٛ الأكهان ٚاٌز١١ّي ٚاٌزفى١و

 اٌوئ١ٌاٌجؾش ٌلإعبثخ ػٓ اٌَإاي ِٓ ٕ٘ب عبءد ٘نا  هوٛة اٌق١ً ٚهفغ َِزٜٛ رؾ١ًٖ اٌطٍجخ اٌلهاٍٟ، 
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 ٚثزفوع ِٕٗ الأٍئٍخ اٌفوػ١خ الأر١خ:

  ٟاٌو٠بٗ ٌووٛة اٌق١ً؟ِل٠ٕخ ِب كهعخ ِّبهٍخ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ف 

 ٌوفغ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌُٙ؟اٌو٠بٗ ِل٠ٕخ خ اكهان ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِب كهع 

 أهذاف انجحث
 ٠َؼٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ رؾم١ك عٍّخ ِٓ الأ٘لاف ٠ّىٓ ئ٠غبى٘ب وّب ٠ٍٟ:

  ٓه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ٚث١ٓ هفغ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ ِّبهٍخ ث١بْ اٌؼلالخ ث١

 اٌو٠بِٗل٠ٕخ خ فٟ الاثزلائ١

 ٟاٌو٠بٗ ٌووٛة اٌق١ً ِل٠ٕخ رؾل٠ل كهعخ ِّبهٍخ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ف 

 ٌٟوفغ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌٗاٌو٠ب ِل٠ٕخ ث١بْ َِزٜٛ اكهان ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ف ٗ 

 أهمُخ انجحث
ِٓ اٌّّىٓ الاٍزٕبك ػ١ٍٗ لإعواء اٌؼل٠ل رملَ اٌلهاٍخ ٌٍّٙز١ّٓ ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبي اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ئٛبها ٔظو٠ب 

ِٓ اٌلهاٍبد اٌّزؼٍمخ ثٙنا اٌّٛٙٛع، وّب رف١لُ٘ ثطو٠مخ فؼبٌخ ٚعل٠لح فٟ هفغ َِزٜٛ اٌطٍجخ ٚرؾ١َٓ ِٙبهارُٙ 

الاعزّبػ١خ ِّب ٠ز١ؼ اٌّغبي ٌٍجبؽض١ٓ َِزمجلا فٟ ئعواء اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌّزؼٍمخ ثٙنا اٌّٛٙٛع. ِٓ ٔبؽ١خ 

نٖ اٌلهاٍخ اٌّىزجخ اٌؼ١ٍّخ ثّوعغ ؽل٠ش ٚعل٠ل ؽٛي فؼب١ٌخ هوٛة اٌق١ً فٟ رؾ١َٓ َِزٜٛ أفوٜ، روفل ٘

اٌزؾ١ٍٖٟ ٌٍطٍجخ ؽ١ش رؼزجو ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌلهاٍخ الأٌٚٝ فٟ اٌٛٛٓ اٌؼوثٟ اٌزٟ رمَٛ كهاٍخ ِلٜ اٌؼلالخ ث١ٓ 

 هوٛة اٌق١ً ٚهفغ َِزٜٛ رؾ١ًٖ اٌطٍجخ. 

 حذود انجحث
 اٌو٠بِٗل٠ٕخ  جؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ػْٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ  ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ٘نا اٌ ٛجكانحذود انجشرَخ: 

 اٌو٠بٗ. ل٠ٕخاٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ اٌّلاهً اٌزبثؼخ ٌّ أعوٞ انحذود انمكبوُخ:

هاٍٟ رُ رطج١ك أكاح اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فلاي اٌفًٖ اٌلهاٍٟ الأٚي ٌٍؼبَ اٌلانحذود انسمبوُخ: 

2020/2021. 

 مصطهحبد انجحث 
اٌّٙبهاد اٌلاىِخ ٌووٛة اٌق١ً ٚاٌؼٕب٠خ ثٙب، ٚاٌّزّٕٚخ اٌزوو١ي ثْلح ػٍٝ  ِغّٛػخٟ٘  ركىة انخُم:

ه٠بٙخ ِؼوفخ ٚ رزطٍت ٘نٖ أفلال١بد اٌق١ً، ٚاٌطو٠مخ اٌزٟ ٠زؼٍُ ثٙب اٌق١ً ٠ٚمجً ٔيػخ ٍٍٛوٗ الإ٠غبثٟ، 

الا٘زّبَ ٚاٌٖجو ٚاٌزفبٟٔ ٚبء ػلالخ ث١ٓ اٌؾٖبْ ٚهاوجٗ، ئعواءاد رله٠ت ؽٖبْ ّٚقٔ غ١و ِلهة ٚثٕ

(، ٠ٚؼوف ئعوائ١ب ػٍٝ ه٠بٙخ Sahu et al, 2019ٚاٌؼًّ اٌغبك ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزٛاىْ ػٍٝ ظٙو اٌؾٖبْ )

٠ّبهٍٙب اٌغ١ّغ ثبفزلاف أػّبهُ٘ رزّؾٛه ؽٛي اِزطبء اٌق١ً ٚاٌزٛاىْ ػٍٝ ظٙوٖ ٚفٍك ػلالخ ث١ٓ اٌق١ً ِٚٓ 

َّؼ ٌٗ ثبٌزؾىُ ثبٌق١ً ٚئعواء اٌؾووبد اٌزٟ ٠و٠ل٘ب اٌفوك، ٠ٚمبً ِلٜ ِّبهٍخ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٌٙنٖ ٠ّزط١ٗ ِّب ٠

 اٌو٠بٙخ ِٓ فلاي ِم١بً ِؾلك ٚٙغ ف١ٖٖب ٌٙنا اٌغوٗ.  

ِلٜ رؾم١ك اٌطبٌت ٚاٌّؼٍُ ٚإٌّٙظ اٌلهاٍٟ ٚاٌّإٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌفؼً الأ٘لاف اٌزؼ١ّ١ٍخ  انزحصُم انذراضٍ:

، ٠ٚمبً ػبكح  ثبلافزجبهاد اٌزٟ رم١ُ اٌّؼوفخ الإعوائ١خ اٌّّٙخ ِضً اٌّٙبهاد ٚاٌّؼوفخ اٌزٖو٠ؾ١خ باٌّؾلكح َِجم  

، ٠ٚؼوف ئعوائ١ب ثأٔٗ اٍزغبثبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ (Kpolovie et al, 2014)  ِضً اٌؾمبئك اٌزٟ رؼٍّٙب اٌطبٌت

 َِزٜٛ رؾ١ٍُٖٙ اٌلهاٍخ.ٌٍّم١بً اٌنٞ رُ ثٕبءٖ ٌم١بً ِلٜ ئكهاوُٙ ٌٍؼٛاًِ اٌَّبّ٘خ فٟ هفغ 

-6اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ الأٌٚٝ ٌٍزؼ١ٍُ إٌظبِٟ ٚرًّْ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ ) طهجخ انمرحهخ الاثزذائُخ:

( ٍٕخ ٚرَزّو ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٍذ ٍٕٛاد ٚرٕمَُ ئٌٝ اٌٖفٛف اٌضلاصخ الأٌٚٝ )ِٓ اٌٖف الأٚي ٌٍٖف اٌضبٌش( 12

 غ ٌٍٖف اٌَبكً(.ٚاٌٖفٛف اٌؼ١ٍب ) ِٓ اٌٖف اٌواث

 طبر انىظرٌالإ

 أولا: ركىة انخُم
لجً ا١ٌّلاك، ٚ ثلأ اٍزقلاِٙب فٟ هوٛة اٌق١ً ٚل١بكح  3000اٌق١ٛي ِٓ لجً اٌجْو ؽٛاٌٟ ػبَ  و٠ٚ٘رُ ر

ا ٌٍّىبٔخ ٚاٌٍَطخ ٚىاكد اٌق١ٛي ِٓ لٛح إٌبً ٚلٛرُٙ، ٚغبٌج ب ِب ٚاٌؼوثبد،  إٔجؾذ اٌق١ٛي ػٍٝ اٌفٛه هِي 

ه اٌّ َّٛ  ,Xenophon)ٍٛن ٚالأِواء ػٍٝ ظٙٛه اٌق١ً. ػٍٝ فٍف١خ رْى١ً ٚؽلاد ٍلاػ اٌفوٍبْ، وزت وبْ ٠ُٖ

لجً ا١ٌّلاك وبْ اٌغوٗ ِٓ إٌٔ  360أٚي ك١ًٌ ٌٍفو١ٍٚخ ؽٛاٌٟ  ٛبٌت ِٓ ٍمواٛاؽل ٛلاة ٚ٘ٛ  ( 1962
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 ,Zetterqvist Blokhuis) ٘ٛ ػٍٝ الأهعؼ رؾ١َٓ أٍب١ٌت رله٠ت اٌق١ٛي ٌغؼٍٙب أوضو فبئلح فٟ ٍبؽبد اٌمزبي

2019) 

ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ِٓ اٌو٠بٙبد إٌج١ٍخ اٌزٟ هفغ اٌمواْ ِٓ ل١ّزٙب ؽ١ش  ٚفٟ اٌؼٖو الإٍلاِٟ، اػزجود

ثٗ ٔمؼب.  فأصوْ. فبٌّٛه٠ذ للؽب. فبٌّغ١ود ٕجؾب. ك٠بد ٙجؾببٚاٌؼ بٌق١ٛي لبئلا:)رؼبٌٝ ث ٍجؾبٔٗالَُ الله 

ػٍٝ اٌؼلٚ، ِٚٓ اٌّيا٠ب اٌزٟ  ئغبهرٙبرؼبٌٝ ٌٍق١ً ٚفٟ  ؾبٍٔٗجئٌٝ ِلػ الله  ا٠٢بدفٍٛطٓ ثٗ عّؼب( ٚر١ْو 

اٌق١ً: أْ اٌق١ً رطوة ٌَّبع ا١ٌٍّٛمٝ رزوالٔ ػٍٝ ٔغّبرٙب،  أٍواه أثوى ٚاٌزٟ رؼل ِٓ اٌىض١و٠ْٚغٍٙٙب 

٠فّٙٙب ٕبؽجٙب أٚ ِلهثٙب، رؾٌ ثؾيْ ٕبؽجٙب  إٔٛاربرْؼو ثموة ٘طٛي اٌّطو ٚاٌيلاى٠ً ٚاٌجواو١ٓ ٚرٖله 

ئٌٝ عبٔت ّّٙب ٌوائؾخ  وف ِٛالغ اٌقطو ٚرٕجٗ ٕبؽجٙب ا١ٌٗؾيْ ٚرفوػ ِؼٗ ٚرجىٟ ثبٌلِٛع ، رؼٚفوؽٗ ٚر

فبْ ؽٛافو٘ب لا رَمٜ فٟ ٌٛ ٍبهد فٟ ؽمً اٌغبَ  أٔٙبوّب  ٚالأهٚاػاٌق١بٔخ، فٚلا ػٓ مٌه ٠وٜ اٌق١ً اٌّلائىخ 

 (.2018)ِٕبف،ِّٙب وبٔذ ٍوػزٙب أٞ ٌغُ 

اٌّؼوفخ اٌؼ١ٍّخ، ٠ٚىزَت اٌفبهً ٘ن٠ٓ الأِو٠ٓ ِٓ فلاي اٌقجوح اٌؼ١ٍّخ، ث١ّٕب ٠ٚجٕٝ هوٛة اٌق١ً ػٍٝ اٌزمب١ٌل ٚ

اٌزفبػً ث١ٓ اٌفبهً ٚاٌؾٖبْ ٘ٛ ، ٠ٚؼل ٠زؼٍُ فٟ اٌٛلذ ٔفَٗ ثطو٠مخ ؽوو١خ ؽٛي و١ف١خ اٌزٛإً ِغ اٌؾٖبْ

، ٠َؼٝ وٛةٌٍزٛإً ِغ اٌؾٖبْ. أصٕبء اٌو٠َزقلَ اٌفبهً ؽٛاٍٗ ٌٚغخ عَلٖ ؽ١ش فٟ الأٍبً ػلالخ ِغَلح؛ 

ِغ اٌؾٖبْ ِٓ فلاي اٌٌٍّ  ٠زٛإً اٌفبهًئم اٌفبهً ئٌٝ اٌزؾون ثْىً ِزيآِ ٚئ٠مبػٟ ِغ اٌؾٖبْ 

، ٠ٚؼزّل ِؼظُ الارٖبي ػٍٝ ٚاعٙبد اٌغَُ ئٌٝ اٌغَُ ث١ٓ ظٙو اٌؾٖبْ ٚعبٔجٗ ٚفّٗ ِٚمؼل اٌفبهً اٌغَلٞ

رإصو اٌملهاد وّب  ٌفبهً ٚعَُ اٌؾٖبْ.ٚاٌَبل١ٓ ٚا١ٌل٠ٓ ؽزٝ ٌٛ وبْ ٕ٘بن ِؼلاد ِضً اٌَوط ٚاٌٍغبَ ث١ٓ ا

 (.Meyners et al, 2014هوٛثٗ ٌٍق١ً )اٌغَل٠خ ٌٍواوت ػٍٝ للهرٗ ػٍٝ 

ب ِٓ فلاي أعَبكّ٘ب، ؽ١ش ٠إصو اٌفبهً ػٍٝ اٌؾٖبْ ِٓ فلاي ٚىٔٗ ٚ ب ٌغ٠ٛ ب ِؼ   ِ ٠ْٕئ اٌفبهً ٚاٌؾٖبْ ٔظب

رٕمَُ ٘نٖ ٚ ،هً ثا٠ٖبي هغجبرٗ ئٌٝ اٌؾٖبٍْٚبل١ٗ ٚىِبِٗ، ٟٚ٘ ثّضبثخ اٌٍٛبئً اٌزٟ ِٓ فلاٌٙب ٠مَٛ اٌفب

ٚغ١و ٛج١ؼ١خ رًّْ الأ١ّبء غ١و ٚاٌّزّٕٚخ ٌٖٛد اٌفبهً ِٚمؼلٖ ٚهعٍٗ ٠ٚلٖ،  اٌٍٛبئً ئٌٝ فئز١ٓ: ٛج١ؼ١خ

٠زّضً  ، وّبٚوٍٙب "رغجو" اٌؾٖبْ ػٍٝ الاِزضبي أفوٜ َٛٛ أٚ أكٚادوبٌاٌطج١ؼ١خ أٞ ّٟء ٠َزقلَ ٌزؼي٠ي٘ب 

ا ػٍٝ اٌغّغ ث١ٓ ئّبهارٗ أٚ "ٙجٜ اٌٛلذ" ٌٙب ٚفم ب ٌٍزؼ١ٍمبد اٌزٟ ٠زٍمب٘ب اٌغيء اٌؾبٍُ ٌٍفبهً فٟ  أْ ٠ىْٛ لبكه 

رؼزّل ِؼظُ الارٖبلاد ث١ٓ اٌفبهً ٚاٌؾٖبْ ػٍٝ اٌزؼي٠ي اٌٍَجٟ، ؽ١ش ٠َزقلَ اٌفبهً ، ئم ِٓ اٌؾٖبْ

م١ٕ٘خ ث١ٓ اٌفبهً ػلالخ . ٚٔظوا ٌٛعٛك اٌٚغٜ )ٚئٛلاق اٌٚغٜ( ٌزؼ١ٍُ اٌؾٖبْ الاٍزغبثخ لإّبهاد اٌفبهً

ِٚغ . ت ٔمً اٌضمخ  ٌٚىٓ ثٕفٌ اٌمله ِٓ اٌزٛرو ٚػلَ ا١ٌم١ٓ ٚاٌقٛف ِٓ فلاي أعَبكٌٍُ٘واوٚاٌؾٖبْ ٠ّىٓ 

ب فطو اٌؼٕف ٚاٌؾٛاكس. ٚثبٌزبٌٟ فاْ اٌزٛإً اٌغ١ل ُِٙ   ّ مٌه ، فٟ أٞ ارٖبي ث١ٓ الإَٔبْ ٚاٌؾٖبْ ٕ٘بن كائ

 (.Hearne, 2016)ٌَلاِخ ولا اٌّْبهو١ٓ 

 

 ُخ ركىة انخُمأهم 
ؾٖبْ فٟ وً ِٓ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، ٟٚ٘ رقوط ِٓ ٚعٙبد ٌٍِٓ اٌلهاٍبد اٌجْو٠خ  اٌؼل٠لٕ٘بن 

ٔظو ِٚٛٙٛػبد ِقزٍفخ: الأٔضوٚثٌٛٛع١ب ؛ فٍَفخ؛ كهاٍبد إٌٛع الاعزّبػٟ؛ كهاٍبد الارٖبي؛ ػٍُ الأػواق. 

اٌغل٠لح ئٌٝ ر١ّٚٓ ِٕظٛه اٌؾٖبْ، اٌلهاٍبد ه ، ر١ًّ ٘نٖ ربه٠ـ اٌفٓ؛ ربه٠ـ الأفىبه ٚالأكة اٌّمبهْ. ِٚغ مٌ

فٟ اٌّؼب١٠و ٚاٌّؾٖٛهح اٌّزغنهح فٟ الإًٔ  ٚثبٌزبٌٟ رمل٠ُ ٚعٙخ ٔظو ٌٍق١ٛي رقزٍف ػٓ إٌظوح اٌزم١ٍل٠خ

ب ؽ١ش رٍٛؼذ كهاٍخ اٌق١ً ثبػزجبه٘ب اؽل اٌؼٍَٛ  اٌؼَىو٠خ،  ٚ الاعزّبػ١خ ٚالأفلال١خ  اٌؼٍَٛاٌج١طو٠خ ٌزًّْ أ٠

 (.١ٌَBornemark, 2019ب١ٍخ )ٚا

( ئٌٝ أْ هوٛة اٌق١ً ٠َبػل اٌطلاة ػٍٝ رط٠ٛو Chakales et al, 2020أّبهد كهاٍخ )فٟ ا١ٌَبق ٔفَٗ، ٚ

ِٙبهاد اٌزؼبًِ ِغ ا٢فو٠ٓ، ٚرط٠ٛو اٌّٙبهاد اٌم١بك٠خ، ٚرم١ٕبد اٌوػب٠خ اٌنار١خ، وّب ٠ٛفو اٌزفبػً ِغ اٌق١ٛي 

ب، فوٕخ ٌزم١ًٍ اٌزٛرو ٚالأؼىبً أ٠ ، رط٠ٛو ِٙبهاد الارٖبي ث١ٓ الأّقبٓ ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ ث١ٓ اٌطلاةٚٚ 

اٌطلاة، ِؼللاد اٌزٛرو ٚالاوزئبة ث١ٓ  ٚرم١ًٍٓ ٍِؾٛظ فٟ َِز٠ٛبد اٌلارفبػ١ٍخ ٚعٛأت اٌلاِجبلاح ١رؾَٚرإكٞ 

لائم١خ اٌزٟ رَّؼ وّب أْ ك٠ٕب١ِى١خ اٌزٛإً ث١ٓ اٌق١ٛي ٚاٌجْو رٛفو ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ غ١ٕخ ١ٍِئخ ثؾً اٌّْىلاد اٌؼ

ٌٍٕبً ثزؼٍُ اٌؾَب١ٍخ اٌؼبٛف١خ ٚاٌٛػٟ اٌنارٟ ٚالاعزّبػٟ ٚئكاهح اٌناد ِٚٙبهاد ٚاٍزوار١غ١بد الارٖبي اٌفؼبي 

(Dyk et al, 2013.) 
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رُ اٍزقلاَ اٌق١ٛي فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّإٍَبد فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ ٌؼلاط الأفواك مٚٞ الإػبلبد اٌؼم١ٍخ ٚاٌغَل٠خ 

ع١ّغ إٌبً، ؽ١ش أظٙود اٌؼل٠ل ِٓ اٌزمبه٠و فٛائل هوٛة اٌق١ً ف١ّب ٠زؼٍك ثزؼي٠ي اٌٖؾخ  ٌٚزؾ١َٓ ٕؾخ

اٌؼبِخ، ٚرؾ١َٓ ٚظبئف اٌلٚهح اٌل٠ِٛخ، ٚرؾف١ي إٌقبع اٌْٛوٟ، ٚرؼي٠ي ر١ّٕخ اٌزٛاىْ ٚاٌٛظبئف اٌؾوو١خ، 

اٌمٍك، ٚاٌؾل ِٓ فوٛ  ٚرؾ١َٓ لٛح اٌؼٚلاد. ػلاٚح ػٍٝ مٌه، فاْ هوٛة اٌق١ً ٌٗ آصبه ػم١ٍخ ، ِضً رقف١ف

، وّب أْ أْٔطخ اٌق١ٛي رطٛه اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ إٌْبٛ، ٚرؼي٠ي اؽزواَ اٌناد، ٚرؼي٠ي الاٍزوفبء 

 ,Ohtani et alِضً ٕٕغ اٌمواه ٚاٌزٛإً ٚؽً اٌّْىلاد ٚرؾل٠ل الأ٘لاف ٚاٌزؼبٛف ٚ رؼل٠ً اٌّياط ) 

2017.) 

أٔٗ ِٓ اٌّّىٓ اٍزقلاَ هوٛة اٌق١ً اٌؼلاعٟ، ٚ٘ٛ ٔٛع فوػٟ ِٓ  ( ئBass et al, 2009ٌٝٚأّبهد كهاٍخ )

ف هوٛة اٌق١ً  الأْٔطخ ثَّبػلح اٌؾ١ٛأبد، ٌؼلاط اٌَىبْ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ئػبلبد عَل٠خ ٚػم١ٍخ، ؽ١ش ٠ؼُوَّ

اٌؼلاعٟ ثأٔٗ اٍزقلاَ ػلاط هوٛة اٌق١ً ٌزؾ١َٓ اٌٛٙغ ٚاٌزٛاىْ ٚاٌؾووخ أصٕبء رط٠ٛو هاثطخ ػلاع١خ ث١ٓ 

ٌّو٠٘ ٚاٌؾٖبْ، ٠ٚؾفي هوٛة اٌق١ً اٌؼلاعٟ ِغبلاد ِزؼلكح ِٓ اٌٛظبئف ٚلل ٠ىْٛ ِٕبٍج ب ثْىً فبٓ ا

ٌلأٛفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواثبد ػٖج١خ ٚاٌن٠ٓ ٠ٖبثْٛ فٟ وض١و ِٓ الأؽ١بْ ثّي٠ظ ِٓ الإػبلبد اٌؾوو١خ 

أْ هوٛة اٌق١ً اٌؼلاعٟ ٠ؾَٓ . ئٌٝ عبٔت مٌه، أظٙود اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ئٌٝ ٚالإكهاو١خ ٚالاعزّبػ١خ

اٌزٛإً اٌجٖوٞ ٚاٌٍغخ اٌٍفظ١خ ٚاٌٍَٛو١بد اٌزؼب١ٔٚخ ٚالاعزّبػ١خ ٠ٚإصو اٌق١ً اٌؼلاعٟ ػٍٝ اٌٍَٛو١بد 

 (.Ghorban et al, 2013اٌزى١ف١خ ٌلٜ الأٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ اٌّٖبث١ٓ ثبٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل )

 ثبنثب: انزحصُم انذراضٍ
فً الأٍبٍٟ اٌنٞ ٠ّىٓ إٔؾبة الافزٖبٓ ِٓ اٌزؼوف ػٍٝ ِْبوً هٍٛة ٠ؼزجو اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اٌّل

اٌزٟ رّٕؼُٙ ِٓ أْ ٠ىٛٔٛا لبكه٠ٓ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚاوزَبة اٌّؼوفخ، ٠ٚؼوف اٌزؾ١ًٖ  ٚالأٍجبةاٌطٍجخ  ٚئففبق

ٌغ٠ٛب ػٍٝ أٔٗ ؽًٖ اٌْٟء ٠ؾًٖ ؽٖٛلا ٚلل ؽٍٖذ اٌْٟء رؾ١ٖلا أٞ صجذ ٚرغّغ، فٟ ؽ١ٓ ٠ؼوف 

رؾ١ًٖ كهاٍٟ ٌٍّبكح أٚ ئٔغبى رؼ١ٍّٟ ٠ٚؼٕٟ ٕٚٛي اٌطبٌت ٌلهعخ اٌىفب٠خ فٟ اٌلهاٍخ  إطلاؽب ػٍٝ أٔٗ

ٍٛاء أوبْ فٟ اٌّلهٍخ أٚ اٌغبِؼخ ٠ٚزُ ل١بٍٗ ِٓ فلاي افزجبهاد ٚرمبه٠و ِٓ ئػلاك اٌّؼٍُ )اٌؾبط ٚ ٍؼل، 

2019.) 

وف١خ فٟ ِبكح كها١ٍخ وّب ٠ؼوف ػٍٝ أٔٗ َِزٜٛ اٍز١ؼبة اٌطبٌت ٌّب ؽًٖ ػ١ٍٗ ِٓ فجواد ِٙبه٠خ أٚ ِؼ

ِؼ١ٕخ، وّب ١ْ٠و ِفَٙٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ئٌٝ  و١ّخ اٌّؼٍِٛبد اٌلها١ٍخ ٚاٌقجواد فٟ عٍّخ ِٓ اٌّٛاك اٌلها١ٍخ 

 (.2019ت فٟ الافزجبهاد اٌزؾ١ٍ١ٖخ) ١ِٕت ٚأفوْٚ، ٠ٌٚمبً ِٓ فلاي اٌلعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌطب

اٌطٍجخ ِّب  ةػٍٝ ِلٜ اٍز١ؼب ياء فٟ اٌؼًّ اٌلهاٍٟ ٠ٚلوّب ٠ؼوف ػٍٝ أٗ كهعخ ِؾلكح ِٓ اٌىفبءح ٚالأك 

أٚ ػ١ٍّخ ٠ّىٓ  أفلال١خفجواد روث٠ٛخ أٚ ِؼوف١خ أٚ  أوبٔذِٓ فجواد ِؾلكح فٟ اٌّٛاك اٌلها١ٍخ ٍٛاء  رؼٍّٖٛ

 (.2018ل١بً إٌغبػ ِٓ فلاٌٗ )ػجلاٌوؽّٓ ٚثٛعّؼٗ،

ٕظِٛخ اٌّؼبهف ٚالارغب٘بد ٚاٌّٙبهاد ( اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ػٍٝ أٗ 2018ِفٟ ؽ١ٓ ٠ؼوف )عواهٞ ٚؽ١ّلٞ،

ٌٍّٛاك اٌلها١ٍخ اٌّؾلكح فٟ اٌجؤبِظ اٌّلهٍٟ ٚاٌنٞ ٠قٚغ ٌٍم١بً  ٗاٌزٟ ٠ىزَجٙب اٌطبٌت ػٓ ٛو٠ك رؼٍّ

ثبِزؾبٔبد ِؾلكح ػٓ ٛو٠ك رمل٠واد اٌّؼ١ٍّٓ ٠ٚؼل اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اؽلٜ اُ٘ اٌّإّواد ٌٕغبػ اٌؼ١ٍّخ 

 اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ .

اٌطٍجخ ِٓ ِؼبهف ِٚؼٍِٛبد ِٚٙبهاد ِٚلٜ  ػٍٝ أٗ ِملاه ِب ٠ؾًٖ ػ١ٍٗ ئعوائ١بُ ؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٠ٚؼوف اٌز

ٔزبئظ كهاٍزُٙ ٌٍّٛاك اٌّموهح ٠ّٚىٓ ل١بٍٗ ِٓ فلاي  واؽلٜاٍز١ؼبثُٙ ٌٙب ئٌٝ عبٔت للهرُٙ ػٍٝ ؽً اٌّْىلاد 

 الافزجبهاد اٌّله١ٍخ.

ٚاٙؾخ ػٓ ِب١٘خ  لا ثل ِٓ فّٙٙب ٚاٍز١ؼبثٙب ٌزى٠ٛٓ ٕٛهح ٠ٚورجٜ ثبٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ

 (:2018اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ )غوث١خ ٚوؼُٛ،

رم١ّ١١خ ِٓ لجً وً ِٓ اٌّؼٍُ ٚاٌطبٌت ثٙلف فؾٔ اٌطبٌت ٠ٚىْٛ  ٚأكاحالافزجبه: ٚ٘ٛ ئعواء ِٕظُ  .1

 الافزجبه ِمبٌٟ أٚ ّفٛٞ أٚ ػٍّٟ أٚ ِٛٙٛػٟ أٚ رؾ١ٍٍٟ.

ٛظف ثغّغ ِب ٠ٍيَ ِٓ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌّؼٍُ أٚ اٌطبٌت أٚ الاص١ٕٓ ِؼب ٠ٚىْٛ اٌزم١١ُ: ٚ٘ٛ ئعواء ِؾلك ٠ .2

 أٚ ػٓ ِٓ فلاي اٌّلاؽظخ. أكائِٟٛٙٛػٟ أٚ 

 ٠زُ ئػلاك٘ب ِٓ لجً اٌّؼٍُ ثٙلف فؾٔ اٌطٍجخ. رم١ّ١١خ أكاحالاِزؾبْ اٌّلهٍٟ: ٚ٘ٛ  .3
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فٟ وً ِوح ٚثٕفٌ اٌجٕٛك فٟ ٔفٌ اٌظوٚف  لإعوائٗالافزجبه اٌّمٕٓ: ٚ٘ٛ ئعواء رم١١ّٟ ٠ُّٖ وبفزجبه  .4

 .ٚالإعواءاد

افزجبه  أِضٍزٗػٍٝ اٌطو٠مخ اٌّٛٙٛػ١خ ِٚٓ  رٖؾ١ؾٗالافزجبه اٌّٛٙٛػٟ : ٚ٘ٛ الافزجبه اٌنٞ ٠ؼزّل  .5

 الافز١به اٌّؾلك.

 ِؾلكح. أ٘لافِٚٛاك ٌٍٕٛٛي ئٌٝ  أكٚادافزجبه الأكاء: ٚ٘ٛ افزجبه لاثل أْ ٠زؼبًِ اٌطبٌت ِغ  .6

 

 ٍخصبئص انزحصُم انذراض 
 (:2018ُ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ثغٍّخ ِٓ اٌقٖبئٔ ِٓ اثوى٘ب )٠ٍٛفٟ ٚربٚه٠و٠ذ، ٠زَ

  ٚالأكائ١خػٓ الاِزؾبٔبد اٌلها١ٍخ اٌف١ٍٖخ اٌىزبث١خ ٚاٌْفب١٘خ  الإعبثبد٠زٚؼ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ِٓ فلاي. 

  ٍٟلا ٠ٙزُ اٌزؾ١ًٖ اٌَبئل ٌلٜ غبٌج١خ اٌطٍجخ اٌؼبك١٠ٓ كافً اٌغوفخ اٌٖف١خ ٚ ا١ْ٠ٌٝو اٌزؾ١ًٖ اٌلها

 ثب١ٌّيح اٌقبٕخ.

  ٍٍٍٟٛة ٠َزٕل ػٍٝ رٛظ١ف ِغّٛػٗ ِٓ اٌّؼب١٠و ٚالاِزؾبٔبد ٚالأٍب١ٌت اٌغّبػ١خ أ٠ؼزجو اٌزؾ١ًٖ اٌلها

 اٌّٛؽلح لإٕلاه أؽىبَ اٌزم١ّ٠ٛخ.

ْ ٠زّزغ ثّب ٠ٍٟ: إٌٚظ ١ْ٠ٚو ئٌٝ ػ١ٍّخ إٌّٛ ٚاٌزطٛه اٌلافٍٟ رزبثغ أ٠ْٚزوٛ فٟ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اٌغ١ل ث

ِؼ١ٕخ ِٕن ثلء اٌؾ١بح ٠ٚؼزجو ّوٛ أٍبٍٟ ٌٍزؼٍُ، ٚاٌزىواه ٚاٌّّبهٍخ اٌّإكٞ ئٌٝ اٌزؼٍُ اٌلل١ك ٚاٌضجبد،  ثٖٛهح

ٚاٌطو٠مخ اٌغيئ١خ ٚاٌى١ٍخ ؽ١ش رؼزجو اٌطو٠مخ اٌى١ٍخ افًٚ ِٓ اٌطو٠مخ اٌغيئ١خ ٔظوا ٌىْٛ اٌّٛٙٛع اٌّزواثٜ 

ضبثورٗ اٌطبٌت اػزّبكا ػٍٝ ٔفَخ ٚوٕز١غخ ٌغٙلٖ ِٚاًٍٙ ٌٍزؼٍُ، ٚإٌْبٛ اٌنارٟ ٚاٌنٞ ٠ؼجو ػٓ ِب ٠ؾًٖ ػ١ٍخ 

، ٚاٌزٛع١ٗ ٚالإهّبك اٌَّزّو ِٓ اٌّؼٍُ ِّب ٠َوع ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚاٌزله٠ت اٌّٛىع ْٚٔبٛٗ ٚ٘ٛ اوضو هٍٛؿ ٌل٠ٗ

 (.2018ٌىٛٔٗ اوضو فبػ١ٍخ ِٓ اٌزله٠ت اٌّىضف )اٌٖبٌؼ ٚاٌّغنٚة،

 مُخُانزحصُم انذراضٍ فٍ انؼمهُخ انزؼه أهمُخ 
اُ٘ اٌّقوعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠َؼٝ ٌٙب اٌطبٌت ؽ١ش لالٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ و اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اؽل ٠ؼزج

ٚاٌّوث١ٓ ٚاٌّإٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌىٛٔٗ اؽلٜ الأ٘لاف اٌزوث٠ٛخ اٌزٟ ريٚك اٌطبٌت  ا٢ثبءا٘زّبِب وج١وا ِٓ لجً 

هح ٕؾ١ؾخ، وّب ٠َؼٝ اٌزؾ١ًٖ ثبٌّؼبهف ٚاٌؼٍَٛ اٌزٟ رّٕٟ ِلاهوخ ٚرز١ؼ اٌّغبي ٌْق١ٖزٗ ٌّٕٛ ثٖٛ

اٌلهاٍٟ ٌٍٕٛٛي ئٌٝ اٌّؼٍِٛخ اٌزٟ رؼطٟ ِإّوا ػٓ رور١ت اٌطٍجخ فٟ اٌقجوح ثبٌَٕجخ ئٌٝ اٌّغّٛػبد فٚلا 

ا٘زُ اٌجبؽضْٛ فٟ ِغبي  ،أفوٌٍٜؾبعبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠َؼٝ ٌٙب اٌطبٌت. ِٓ ٔبؽ١خ  اٌلهاٍٟاٌزؾ١ًٖ  ئّجبعػٓ 

ؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٚاٌَّبد اٌْق١ٖخ ٌطٍجخ ئم أْ اٌزؾ١ًٖ اٌؼبٌٟ أٚ إٌّقف٘ ػٍُ إٌفٌ ٌزم١١ُ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌز

ٚاٌٛلٛف ػٍٝ عٛأت اٌقًٍ  الإ٠غبث١خظب٘وح روث٠ٛخ ٠َزقٍٔ ِٕٙب اٌؼل٠ل ِٓ إٌزبئظ ٌزؼي٠ي الارغب٘بد 

 (. 2018ٚاٌٚؼف ٌلٜ اٌطبٌت أٚ اٌّؼٍُ أٚ اٌّلهٍخ )اٌٖبٌؾ١خ ٚثٕذ اٌٙبُّ،

 انذراضٍ انؼىامم انمؤثرح فٍ انزحصُم 
رٍؼت اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ كٚها وج١وا فٟ اٌَّزٜٛ اٌزؾ١ٍٖٟ ٌطٍجخ اٌّلاهً ِٓ أثوى٘ب: اٌؼٛاًِ اٌٖؾ١خ 

ٚاٌغَل٠خ ِٓ ث١ٕٙب الإػبلبد اٌجٖو٠خ أٚ اٌَّؼ١خ ٚلٖٛه إٌّٛ فٟ اٌٛظبئف اٌٖؾ١خ ٚاٌغَل٠خ اٌّورجطخ 

اًِ ٔف١َخ ٚأفؼب١ٌخ و١ّٛي اٌطبٌت ٌّبكح ثبٌزؾ١ًٖ، ٚػٛاًِ ػم١ٍخ وارمبْ اٌمواءح ٚاٌنوبء ٚا١ٌَٕبْ، ٚػٛ

اٌلها١ٍخ ٚاٍزؼلاكٖ ٌلهاٍزٙب ٚكافؼ١خ اٌطبٌت ٔؾٛ اٌزؼٍُ، ٚػٛاًِ اعزّبػ١خ رزؼٍك ثٛٙغ الأٍوح اٌزٟ ٠ؼ١ِ ثٙب 

اٌطبٌت ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١طخ، ٚػٛاًِ رورجٜ ثبٌّلهٍخ وطج١ؼخ اٌّؼٍُ ٚٛو٠مخ اٌزله٠ٌ ٚاٌغٛ اٌّلهٍٟ ٚإٌّٙبط 

 (.2019 اٌلهاٍٟ )اٌي٠لٞ،

( ئٌٝ أْ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصو ػٍٝ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 2018عجو ٚاؽّل،كهاٍخ ) ٚأّبهد

 ٌٍطبٌت ٚاٌّزّضٍخ فٟ:

  ٚاٌزٟ رزّضً فٟ اٌملهاد اٌؼم١ٍخ ٌٍطبٌت ٚؽبٌزٗ اٌٖؾ١خ ٚإٌف١َخ ِٚلٜ للهرٗ ػٍٝ أٍب١ٍخػٛاًِ ِجبّوح :

 اِزلاو١ٗاٌؼ١ٍّخ ٚفجورٗ ِٚلٜ  وفبءرٗاًِ رزؼٍك ثبٌّؼٍُ ٚاٌزٟ رًّْ ، ٚػٛموبئٗاٌزى١ف الاعزّبػٟ َِٚزٜٛ 

اٌلهاٍٟ ٚثبٌزبٌٟ كاػ١خ اٌطٍجخ ٌزؼ١ٍُ، ئٌٝ عبٔت  أكائٗٚاٌطوق اٌزله١َ٠خ إٌّبٍجخ ِّب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ  ٌلأٍب١ٌت

ٜٛ إٌّٙبط َِٚزٜٛ اٌزفبػً ث١ٓ ِؾز ف١ٗٚٛوق ػوٗ اٌّبكح اٌؼ١ٍّخ  أ٘لافٗاٌؼٛاًِ اٌّزؼٍمخ ثبٌّٕٙبط وٛٙٛػ 

 اٌّؼوفٟ. ٌلأكاء ل١بٍٗ ٚئِىب١ٔخٚاٌطبٌت 
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  اٌطٍجخ ٚاٌَبؽبد اٌّله١ٍخ  ٚئهّبكٚاٌزم١ٕبد اٌزوث٠ٛخ اٌّىزَجخ  ثبلألواْػٛاًِ ِجبّوح صب٠ٛٔخ: ٚاٌزٟ رزؼٍك

ِّب  ٌٙب ٚرغنثٗٚاٌٖف ئم أْ اٌج١ئخ اٌٖف١خ ٚاٌج١ٕخ اٌزؾز١خ ٚرٛفو اٌّقزجواد ٚاٌّوافك اٌلاىِخ ر١ٙب اٌطبٌت ٌٍزؼٍُ 

 اٌزؾ١ٍٖٟ.  ٚأكائ٠ُٕٙؼىٌ ػٍٝ ِىزَجبرُٙ اٌّؼوف١خ 

  ًاٌّإٍَبد الاعزّبػ١خ فبٕخ فٟ  أػلاَػٛاًِ غ١و ِجبّوح فبهط اٌج١ئخ اٌّله١ٍخ: ٚاٌزٟ رزّضً ثٍٛبئ

ػٍٝ اٌؼبٌُ وٍٗ ٚػٍٝ وبفخ اٌّغبلاد ١ٌٌٚ  أصودٙٛء الأفغبه اٌّؼوفٟ ٚاٌزطٛهاد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌٙبئٍخ اٌزٟ 

 اٌلهاٍٟ فؾَت. ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ

ثَّزٜٛ موبء اٌطٍجخ ٚثْق١ٖزُٙ اٌزٟ رؼجو  ٠زأصو( ئٌٝ أْ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 2017كهاٍخ )ػ١ْبٚٞ، ٚأّبهد

ٌٍج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ِ  ٚاٍزغبثزٗ أفؼبٌٗٚرْىً  الإَٔب١ٔخػٓ اٌؼ١ٍّبد ا١ٌَىٌٛٛع١خ ٚاٌزواو١ت اٌضبثزخ اٌزٟ رٕظُ فجورٗ 

 ؽبعبرٗنٞ ٠غؼً اٌطبٌت ٠وغت فٟ اٌلهاٍخ ؽ١ش أْ اٌزؾف١ي ٠ؾون ثٙب، ئٌٝ عبٔت ٚعٛك اٌجبػش أٚ اٌلافغ اٌ

 ٌلأٍوح الالزٖبك٠ٞإصو اٌَّزٜٛ  ،أفوٌٍَٜٛن اٌزؾ١ٍٖٟ ٌٍطبٌت. ِٓ ٔبؽ١خ  اٌّٛعٙخ٠ٚؼزجو اٌمٛح  ٚأ٘لافٗ

  ثْىً وج١و ػٍٝ َِزٜٛ اٌطبٌت اٌزؾ١ٍٖٟ.  الأٍوٞٚاٌَّزٜٛ اٌضمبفٟ ٚاٌغٛ 

 انذراضٍ انزحصُم أوىاع 
فٟ اٌّغبي اٌلهاٍٟ اؽزّب١ٌخ إٌغبػ ٚاٌفًْ فٟ ثؼ٘ اٌّٛاك أٚ وٍٙب، ٠ٕٚمَُ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ  بٌتاٌط٠ٛاعٗ  

 (:2018ل١ٍّٓ، ئٌٝ ٔٛػ١ٓ هئ١َ١ٓ ّ٘ب )

ِٓ للهاد  ٠ّزٍىٗأٚلا اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اٌغ١ل: ١ْ٠ٚو ئٌٝ رغبٚى اٌطبٌت ٌٍَّزٜٛ اٌّزٛلغ ِٕٗ رجؼب ٌّب 

 ٖثبٌّلهٍخ ِّٓ ُ٘ فٟ ٔفٌ ػّو ىِلائٗػٍٝ  ف١ٗأْ ٠ؾمك رؾ١ٖلا ٠زفٛق ٚاٍزؼلاكاد فبٕخ ئم أٗ ِٓ اٌّّىٓ 

اٌيِٕٟ ٚاٌؼمٍٟ ٠ٚؼيٜ ٘نا اٌزفٛق ئٌٝ هٚػ اٌّضبثوح ٚالاٍزمواه الأفؼبٌٟ ٚإٌفَٟ ٚرٛفو ظوٚف اعزّبػ١خ 

 .موبئٗػٍٝ إٌْبٛ اٌنارٟ ٚاهرفبع ِؼلي  ٚاػزّبكٖع١لح 

كها١ٍب ُ٘  اٌّزأفوْٚاٌلهاٍٟ ؽ١ش أْ اٌطٍجخ  ثبٌزأفو أ٠ٚبصب١ٔب َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اٌٚؼ١ف: ٠ٚلػٝ 

ٕٚفٛفُٙ اٌلها١ٍخ، ١ْ٠ٚو  أػّبهُ٘اٌٍن٠ٓ ٠ىْٛ رؾ١ٍُٖٙ اٌلهاٍٟ الً ِٓ َِزٜٛ ىِلائُٙ ِّٓ ُ٘ فٟ ٔفٌ 

اٌلهاٍٟ اٌطٍجخ ِّٓ ٠ىْٛ َِزٜٛ رؾ١ٍُٖٙ اٌلهاٍٟ الً ِٓ َِزٜٛ موبئُٙ ٠ٚؼيٜ اٌَجت فٟ مٌه  اٌزأفو أ٠ٚب

 ٚصمبف١خ ٚث١ئ١خ .  أٍو٠خئٌٝ ػٛاًِ  ثبلإٙبفخٛاًِ ع١َّخ ٚأفؼب١ٌخ ٚاعزّبػ١خ ٚػم١ٍخ ئٌٝ ػلح ػ

 انذراضبد انطبثمخ
( آصبه هوٛة اٌق١ً اٌؼلاعٟ ػٍٝ الأكاء الاعزّبػٟ ٌلٜ الأٛفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ 2009) Bass et alل١ّذ كهاٍخ 

( ٛفً، رىٛٔذ اٌّغّٛػخ 34ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )رىٛٔذ ػ١ٚارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌْجٗ رغو٠جٟ، وّب ِٓ اٌزٛؽل، 

ا فٟ 15( ٛفً ث١ّٕب رىٛٔذ اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ ِٓ )19اٌزغو٠ج١خ ِٓ ) ( ٛفً، ٚٚعلد اٌلهاٍخ رؾَٕ ب وج١و 

ب، وّب  أظٙو الأٛفبي اٌّٖبثْٛ ثبٌزٛؽل اٌن٠ٓ رؼوٙٛا  12الأكاء الاعزّبػٟ ثؼل رلفً هوٛة اٌق١ً ٌّلح  أٍجٛػ 

ا اعزّبػ١ ب ٚلٍخ اٌزْزذ ٚى٠بكح الأزجبٖ ٚاٌزوو١ي ٚاٍزمواه ٌووٛة اٌق١ً اٌؼلاعٟ  ثؾض ب ؽ١َ ب أوجو ٚرؾف١ي 

ا ػلاع١ ب لبثلا  ٌٍزطج١ك فٟ ػلاط  اٌٍَٛو١بد، وّب ث١ٕذ إٌزبئظ  ك١ٌلا  ػٍٝ أْ هوٛة اٌق١ً اٌؼلاعٟ لل ٠ىْٛ ف١به 

 الأٛفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواثبد اٌزٛؽل.

اٌزٟ ٍؼذ ئٌٝ اٌىْف ػٓ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ث١ٓ اٌطلاة  ٗكهاٍز( 2013)م٠ت اعوٜ وّب 

ؽ١ش رُ افز١به ػ١ٕخ ٚارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ إٌٛفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚاٌغ١و ثلٔبء ٚفمب ٌّزغ١و ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ،  ءاٌجلٔب

إٌزبئظ  هدٚأّب( ٛبٌت، 1139ػْٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ ٛلاة اٌٖف اٌَبكً ٚاٌٖف اٌَبثغ فٟ ػّبْ رزىْٛ ِٓ )

ٚاٌغ١و ثلٔبء ٚفٟ َِزٜٛ ا١ٌٍبلخ  اٌجلٔبئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ث١ٓ اٌطٍجخ 

ثَٕجخ اٌْؾَٛ َِٚزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ  رأص١واٌجل١ٔخ ٌٖبٌؼ اٌطلاة اٌغ١و ثلٔبء وّب ٚعلد اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ ٕ٘بن 

 ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ.

( ثلهاٍزٙب اٌزٟ ٘لفذ ئٌٝ رط٠ٛو ثؤبِظ رله٠جٟ ٠ورىي ػٍٝ إٌظو٠خ اٌٍَٛو١خ فٟ 2014) اِبهح وّب لبِذ

ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ٚاٌزؼوف ػٍٝ فؼب١ٌزٗ فٟ فف٘ الأػواٗ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة مٚٞ إٌْبٛ اٌيائل 

ٍٛجخ  ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ 29ِٓٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )ٚارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌْجٗ رغو٠جٟ، ٚٙؼف الأزجبٖ 

( ٍٕٛاد رٛىػٛا 10-9ِلهٍخ أع١بي الاثزلائ١خ فٟ ِؾبفظخ إٌبٕو٠خ فٟ فٍَط١ٓ ِّٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ِٓ )

( ٛبٌت 14( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ٚأفوٜ ٙبثطخ رزىْٛ ِٓ )15ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ِغّٛػخ رغو٠ج١خ، رزىْٛ ِٓ )

ٌٍَٛو١خ فٟ ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً فٟ ٚٛبٌجخ ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك اصو ٌٍجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌَّزٕل ئٌٝ إٌظو٠خ ا

 فف٘ أػواٗ إٌْبٛ اٌيائل ٚٙؼف الأزجبٖ.
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 الأٍبٍٟ( كهاٍزُٙ اٌزٟ ٘لفذ ٌزؼوف ػٍٝ رٖٛهاد ٍٛجخ اٌٖف اٌؼبّو 2016)اٌْجٛي ٚافوْٚ وّب اعوٜ 

١خ ٚاٌؼٍّ ٚالاعزّبػ١خفٟ ِؾبفظخ اهثل ؽٛي اصو ِّبهٍخ الأْٔطخ اٌٖؾ١خ فٟ رط٠ٛو اٌغٛأت اٌٖؾ١خ ٚإٌف١َخ 

( 622)ِىٛٔخ ِٓ ٚرُ ارجبع إٌّٙظ إٌٛفٟ، ؽ١ش لبِذ اٌلهاٍخ ثزطج١ك اٍزج١بْ ِقٖٔ ػٍٝ ِغّٛػخ ٌل٠ُٙ 

ثطو٠مخ اٌطجم١خ اٌؼْٛائ١خ وؼ١ٕخ ٌلهاٍخ ٚفٍٖذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ ٍٛجخ اٌٖف اٌؼبّو رُ افز١بهُ٘ ٛبٌت ٚٛبٌجخ 

ٌغٛأت إٌف١َخ ٚاٌٖؾ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ ٠وْٚ ثبْ ِّبهٍخ الأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ رإصو ثْىً وج١و ػٍٝ رط٠ٛو ا

 ٚالاعزّبػ١خ.

ٌزؾل٠ل رأص١واد ثؤبِظ ػلاط اٌفو١ٍٚخ ثْىً رغو٠جٟ ػٍٝ  García-Gómez et al ((2016ٍٚؼذ كهاٍخ 

ا رُ رْق١ُٖٙ ثبٙطواة فوٛ  14ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٚاٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ اٌّقزٍفخ ٌّغّٛػخ ِٓ  ر١ٍّن 

ب، رُ رٕف١ن ر١ُّٖ ّجٗ رغو٠جٟ ، ِغ  14ٚ  7( ، رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ ADHDاٌؾووخ ٚٔمٔ الأزجبٖ )  ِ ػب

عٍَخ وً أٍجٛػ١ٓ  24افزجبه أٌٟٚ ٚافزجبه ثؼلٞ ، ِغ ِغّٛػخ رغو٠ج١خ ِٚغّٛػخ ٙبثطخ. ٠زأٌف اٌجؤبِظ ِٓ 

ٌَٕجخ أّٙو، أظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اٌّغّٛػز١ٓ، ٌٚىٓ ثب 3اٍزّود ؽٛاٌٟ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ وبْ ٕ٘بن رؾَٓ فٟ اٌّإّو اٌّمبثً ٌٍؼلالبد اٌْق١ٖخ فٟ اٍزج١بْ عٛكح اٌؾ١بح، ِّب ٠ؼٕٟ 

ا ػٓ وٛٔٗ  أْ هوٛة اٌق١ً ٠ْىً ْٔبٛ ه٠بٟٙ ٠ٛفو فٛائل ِّبصٍخ ٌلأْٔطخ اٌجل١ٔخ الأفوٜ، ٌٚىٕٗ لا ٠ياي ثؼ١ل 

 ْٔبٛ ب ػلاع١ ب.

( اٌزؼوف ػٍٝ فؼب١ٌخ ٛو٠مخ هوٛة اٌق١ً اٌؼلاع١خ فٟ رؾ١َٓ 2016)اٌَىبهأخ ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ ٍؼذ كهاٍخ 

ٚرىٛٔذ الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ فٟ ِل٠ٕخ ػّبْ، ٚارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌْجٗ رغو٠جٟ، اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٌلٜ 

ؤبِظ هوٛة ( أٛفبي رُ افز١بهُ٘ ِٓ ِواوي اٌزوث١خ اٌقبٕخ ٌزٛؽل ٚفٚؼذ اٌّغّٛػخ ٌج10ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

( كل١مخ رله٠ت ثبلأٍجٛع ٚأّبهد إٌزبئظ ئٌٝ أْ ٛو٠مخ هوٛة اٌق١ً اٌؼلاع١خ 45( أٍبث١غ ٚثٛالغ )8ف١ً فلاي )

  رؾَٓ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٌغل٠ُٙ ٚرإصو ػ١ٍٙب ثْىً ئ٠غبثٟ.

فٟ ( ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ كٚه اٌّّبهٍخ اٌو٠ب١ٙخ 2017)وً ِٓ ثبٌؼجبٍٟ ٚثٓ عٍٛك فٟ ؽ١ٓ ٘لفذ كهاٍخ 

( ُِٕٙ ٠ّبهٍْٛ 50( ٛبٌت، )106، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )صب١ًٞٛٔ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌضبٟٔ اٌزؾٖ

لبَ اٌجبؽش ارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ إٌٛفٟ ؽ١ش ( ِٓ اٌّلهث١ٓ 6ٚٚ) اٌو٠بٙخ( لا ٠ّبهٍْٛ 50ٚ) اٌو٠بٙخ

ٍخ ئٌٝ أْ ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ لهث١ٓ فمٜ ٚرٍٕٛذ اٌلهافبٓ ِٓ اٌلهاٍخ ٚرٛى٠ؼٗ ػٍٝ اٌّ ثز١ُّٖ اٍزج١بْ

  ُِٚٙ ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ. ٚئ٠غبثٟرٍؼت كٚه وج١و 

اٌٖلِخ ( ئٌٝ ث١بْ آصبه هوٛة اٌق١ً اٌؼلاعٟ ػٍٝ اٙطواة ِب ثؼل 2018 ) Johnson et alوّب ٘لفذ كهاٍخ 

( ِٓ 29ىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )ٌلٜ اٌؼَىو١٠ٓ اٌملاِٝ، ٚارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌْجٗ رغو٠جٟ ؽ١ش ر

( فٟ اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ، ٚأّبهد إٌزبئظ ئٌٝ أْ هوٛة 14( فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚ )15اٌؼَىو١٠ٓ، ُِٕٙ )

اٌق١ً اٌؼلاعٟ لل ٠ىْٛ رلفلا  فؼبلا  ٍو٠و٠ ب ٌٍزقف١ف ِٓ أػواٗ اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ للاِٝ 

 .اٌّؾبهث١ٓ اٌؼَىو١٠ٓ

 ػهً انذراضبد انطبثمخ هُكانزؼ
اٌلهاٍخ ػٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ  ئٌٝ أْ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ أٚائً اٌلهاٍبد اٌزٟ رٙلف ئٌٝ كهاٍخ  ِب ١ّ٠ي ٘نٖ

ِل٠ٕخ اٌؼلالخ ث١ٓ ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ٚث١ٓ هفغ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ 

لهاٍخ ِٓ ٔبؽ١خ الأ٘لاف ِغ اٌو٠بٗ ، ٚرَؼٝ ئٌٝ الزواػ ِغّٛػخ ِٓ اٌز١ٕٛبد ٌزؾم١ك أ٘لافٙب، ؽ١ش رزفك اٌ

(، ٚافزٍفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ ثؼ٘ 2016اٌْجٛي ٚافوْٚ،( ٚ)2014أِبهح، اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ولهاٍخ )

اٌؼَىو١٠ٓ  ( ٚاٌزٟ رىٛٔذ Johnson et al, 2018ِٓاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ؽ١ش ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ولهاٍخ )

 ,García-Gómez et alولهاٍخ ) ؽٍخ الاثزلائ١خِٓ ٍٛجخ اٌّو ، فٟ ؽ١ٓ رأٌفذ ػ١ٕخ ٘نٖ اٌلهاٍخاٌملاِٝ

ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ رى٠ٛٓ اٌفىوح اٌؼبِخ ٌٍلهاٍخ ٚرؾل٠ل ِزغ١واد اٌلهاٍخ  خاٌجبؽض د(. ٚاٍزفبك2016

 ِٚلٜ الافزلاف ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ.

 

 والإجراءادانطرَمخ 

 مصبدر جمغ انجُبوبد وانمؼهىمبد
د ئؽلٜ اٌقطٛاد الأٍب١ٍخ فٟ ئعواءاد اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ثْىً ػبَ، ٚأٔٙب ٠غت أْ رٕبي رؼّل ػ١ٍّخ عّغ اٌج١بٔب

ػٕب٠خ فبٕخ لأ١ّ٘زٙب فٟ رمل٠ُ الأكٌخ اٌّلائّخ ٌلإعبثخ ػٓ رَبؤلاد اٌلهاٍخ اٌّزّٕٚخ فٟ ِْىٍخ اٌلهاٍخ، 



 

 

DOI: 10.33193/JALHSS.67.2021.490 

 

285 

اٌزف١َواد اٌّطٍٛثخ ٌٙب، ٚػِّٛب  رىزَت اٌج١بٔبد ل١ّزٙب ثمله اٍزغبثزٙب ِٚٛاءِزٙب ٌٍّْىٍخ، ٚئ٠غبك اٌؾٍٛي ٚ

 اٍزٕلد اٌلهاٍخ ػٍٝ ِٖله٠ٓ ٌغّغ ث١بٔبرٙب ِٚؼٍِٛبرٙب، ّٚ٘ب:ٚ

ِٖبكه صب٠ٛٔخ: ٚرزّٚٓ اٌّٖبكه اٌؼ١ٍّخ اٌّزَّخ ثبٌّٖلال١خ ٚاٌّزؼٍمخ ثّٛٙٛع اٌلهاٍخ ٚاٌّزّضٍخ فٟ  .1

  ٌىزو١ٔٚخالإاٌَبثمخ ٚاٌّٛالغ  ٚالأثؾبساٌلهاٍبد اٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ ٚٚ ٚالأعٕج١خاٌىزت اٌؼوث١خ 

ّّٕذ اٌلهاٍخ اٍزجبٔخ فبٕخ ثّٛٙٛع اٌلهاٍخ ٌغّغ اٌج١بٔبد اٌلاىِخ ٚلبِذ ثزٛى٠ؼٙب ِٖبكه أ١ٌٚخ:  .2

 ػٍٝ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

 أداح انذراضخ
ؽ١ش رُ رط٠ٛو٘ب ٌم١بً اٌّزغ١و  زٟ ّّٕذ ف١ٖٖب  ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخرّضٍذ أكاح اٌلهاٍخ ثبلاٍزجبٔخ اٌ

رٙب ِٓ فلاي اٍزمواء الأثؼبك اٌؼ١ٍّخ ٚاػزّبكا  ػٍٝ ِب رُ ٛوؽٗ ٔظو٠ب  فٟ الأكث١بد اٌَّزمً ٚثٍٛهح ِلٌٛلا

ٚاٌّزّضٍخ فٟ اٌؼّو  اٌلهاٍخ ِٓ ل١َّٓ، الأٚي: اٌقبٓ ثّؼٍِٛبد أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخأكاح رىٛٔذ ٚ اٌَبثمخ، 

ٕخ ثو٠بٙخ هوٛة ، ٚاٌضبٟٔ: رىْٛ ِٓ ِؾٛه٠ٓ، اٌّؾٛه الأٚي: اٌّزّٚٓ ٌٍؼجبهاد اٌقبٚاٌٖف اٌلهاٍٟ

( 14(، ٚاٌّؾٛه اٌضبٟٔ: اٌّزّٕٚخ ٌٍؼجبهاد اٌقبٕخ ثزؾ١َٓ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٚػلك٘ب )15اٌق١ً ٚػلك٘ب )

ئٌٝ عبٔت  ٚرُ الاٍزؼبٔخ ثٌٟٛ الأِو ػٕل رؼجئخ الاٍزج١بْ ّٚوػ اٌؼجبهاد غ١و اٌّفِٙٛخ ثبٌَٕجخ ٌٍطبٌت. ػجبهح.

 الارٟاٌقّبٍٟ ٌٍزم١١ُ اٌفوكٞ فٟ افز١به الإعبثبد، ٚاٌغلٚي مٌه، ػّلد اٌلهاٍخ ئٌٝ اٍزقلاَ ِم١بً ١ٌىود 

 ٠ٛٙؼ مٌه.
 : ممُبش نُكرد انخمبض1ٍجذول 

 غُر مىافك ثشذح غُر مىافك  محبَذ مىافك مىافك ثشذح

5 4 3 2 1 

 

ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ إٌٛفٟ  فٟ رف١َو خؼزّل٘ب اٌجبؽضز( رٛى٠غ ل١ُ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ اٌزٟ ٠ٚ5ٍؼوٗ اٌغلٚي )

 ٚاٌزىواهاد.
 : لُم انمزىضطبد انحطبثُخ2جذول 

 مىخفط مزىضط مررفغ

 ٚألً 2.33 3.66-2.34 فّب فٛق 3.67

 

 مىهج انذراضخ
، ٚلبِذ أٍئٍزٙبػٓ  ٚالإعبثخهاٍخ ثبػزجبهٖ إٌّٙظ الأَٔت ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌل ارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ إٌٛفٟ

اٌزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ  ظثبٍزقلاَ ثؤبِ الإؽٖبئ١خاٌّؼبٌغبد  لإعواء ٚئكفبٌٙبىِخ اٌلهاٍخ ثغّغ اٌج١بٔبد اٌلا

(SPSS.) 

 مجزمغ انذراضخ وػُىزهب
( 200اٌو٠بٗ، فٟ ؽ١ٓ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )ِل٠ٕخ رأٌف ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ 

٠ج١ٓ رٛى٠غ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ  الارٟائ١خ، ٚاٌغلٚي ٛبٌت ِٓ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ ػْٛ

 رجؼب ٌّزغ١وٞ اٌؼّو ٚاٌٖف اٌلهاٍٟ.
 (333)ن= فراد ػُىخ انذراضخ: رىزَغ أ3جذول 

 انىطت انمئىَخ انزكراراد انفئخ انمزغُر

 22.3 %  67 ( ضىىاد9ألم مه ) -( ضىىاد6مه ) انؼمر

 77.7% 233 ( ضىخ12) -( ضىىاد9مه )

 %133 333 انمجمىع

 6.7% 20 انصف الأول انصف انذراضٍ

 4.3% 13 انصف انثبوٍ

 10.3% 31 انصف انثبنث

 5.0% 15 انصف انراثغ

 23.3% 70 انصف انخبمص
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 %50.3 151 انصف انطبدش

 %133 333 انمجمىع

 

( 8-6أػّبهُ٘ ِٓ ) %( ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ُ٘ ِّٓ رزواٚػ٠22.3زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ِب َٔجزٗ )

%(. ِٓ ٔبؽ١خ 77.7( ٍٕخ ِب ٠مبهة )12-9ٍٕٛاد، فٟ ؽ١ٓ رجٍغ َٔجخ اٌطٍجخ ِّٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ِٓ )

%(، فٟ ؽ١ٓ 50.3ٍٛجخ اٌٖف اٌَبكً ) رأٌفذإٌَجخ الأوجو ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٠زؼ ِٓ اٌغلٚي أػلاٖ أْ أفوٜ، 

 %(.4.3الألً ِٓ ٍٛجخ اٌٖف اٌضبٟٔ ) َٕجخاٌثٍغذ 

 وثجبرهبداح الأ صذق

 صذق أداح انذراضخ
٠مٖل ثبٌٖلق اٌظب٘وٞ أْ رزّىٓ أكاح اٌلهاٍخ ِٓ ل١بً ِب ٚٙؼذ فؼلا  ٌم١بٍٗ، أٞ أْ ّىً الأكاح ِٚظٙو 

اٌفمواد ثزٕبٍت ِغ اٌّمٖٛك ثٙب، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثؼوٗ الاٍزجبٔخ ػٍٝ ػلك ِٓ إٔؾبة الافزٖبٓ ٚاٌّٙز١ّٓ 

بِؼخ ٚاٌّقز١ٖٓ فٟ ِغبي اٌو٠بٙخ ٚاٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚمٌه ٌٍزؾمك ِٓ ِلٜ ِٓ أػٚبء ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ فٟ اٌغ

، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزؼل٠ً أكاح اٌلهاٍخ ثٕبءا  ػٍٝ ٕلق ِؾزٜٛ فمواد الاٍزجبٔخ ِٚلائّزٙب ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ

 الزواؽبرُٙ ٚآهائُٙ.

 ثجبد أداح انذراضخ
ً ئٌٝ ٔفٌ إٌزبئظ فٟ اٌلهاٍبد اٌلاؽمخ ٚ٘نا ِب ٠ْبه ئ١ٌٗ أْ اٌٛصٛق فٟ ٔزبئظ كهاٍخ ِب ٠ؼزّل ػٍٝ كهعخ اٌزٕٛ

ثبٌضجبد )الارَبق( أٚ كهعخ الاػزّبك، ٚاٌنٞ ٠ؼوف ػٍٝ أٔٗ ِلٜ اٌزٛافك ٚالارَبق فٟ ٔزبئظ الاٍزج١بْ ئما ٛجك 

(، ٚػ١ٍٗ رُ اٌزأول ِٓ ِلٜ صجبد الاٍزج١بْ فٟ ل١بً 2020أوضو ِٓ ِوح ٚفٟ ظوٚف ِّبصٍخ )إٌغبه ٚأفوْٚ، 

( ٚ رىْٛ إٌز١غخ ِمجٌٛخ ئؽٖبئ١ب  Cronbach's Alphaاٌّزغ١واد ِٓ فلاي اؽزَبة ل١ّخ ِؼبًِ ووٚٔجبؿ أٌفب )

%، كي مٌه ػٍٝ كهعبد صجبد أػٍٝ 100( ٚاؽل أٞ 1(، ٚوٍّب الزوثذ اٌم١ّخ ِٓ )0.70ئما وبٔذ أوجو ِٓ )

 وىً. ٌٚلأكاحاٌلهاٍخ  أكاحه ِٓ ِؾبٚه لأكاح اٌلهاٍخ، ٚاٌغلٚي الارٟ ٠ج١ٓ ل١ُ ِؼبًِ ووٚٔجبؿ أٌفب ٌىً ِؾٛ
 ( نفمراد أداح انذراضخCronbach Alpha: لُم مؼبمم الارطبق انذاخهٍ )4جذول 

 انرلم
 Cronbach Alphaلُم  انمزغُر

ػذد 

 انفمراد

 15 0.909 هوٛة اٌق١ً 1

 14 0.936 رؾ١َٓ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 2

 29 33939 الأداح ككم -

 

( ٌفمواد أكاح Cronbach Alpha( ٌم١ُ ِؼبًِ الارَبق اٌلافٍٟ ووٚٔجبؿ أٌفب )4ئظ فٟ اٌغلٚي )ثٕبء  ػٍٝ إٌزب

( ٌّزغ١و رؾ١َٓ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ،  0.936( ٌّزغ١و هوٛة اٌق١ً، ٚ )0.909اٌلهاٍخ ٚاٌزٟ ثٍغذ )

%( ٌنا ٠ّىٓ ٕٚف 70)( ٟٚ٘ ل١ُ اوجو ِٓ 0.939ثبلإٙبفخ ئٌٝ أْ ل١ّخ ووٚٔجبؿ أٌفب ٌغ١ّغ اٌفمواد وبٔذ )

أكاح اٌلهاٍخ ثبٌضجبد، ٚأْ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌؾٖٛي ػ١ٍٙب ِٕبٍجخ ٚرقٚغ ٌلهعخ اػزّبك٠خ ػب١ٌخ ٚئِىب١ٔخ 

 الاػزّبك ػ١ٍٙب لإعواء اٌزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ. 

 وزبئج أضئهخ انذراضخ 

خ الأول: "مب درجخ ممبرضخ طهجخ انمرحهانفرػٍ انىزبئج انمزؼهمخ ثبلإجبثخ ػه انطؤال  -

 انرَبض نركىة انخُم؟"مذَىخ الاثزذائُخ فٍ 

اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚاٌورت ٚكهعخ اٌّّبهٍخ ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَإاي رُ اٍزقواط 

 ٌٍؼجبهاد اٌّزؼٍمخ ثّزغ١و هوٛة اٌق١ً، ٚاٌغلٚي الارٟ ٠ج١ٓ مٌه.
 (333)ن= وانذرجخ نفمراد مزغُر ركىة انخُم: انمزىضطبد انحطبثُخ والاوحرافبد انمؼُبرَخ وانررت 5جذول 

انمزىضط  انؼجبرح انرلم

 انحطبثٍ

الاوحراف 

 انمؼُبرٌ

 انذرجخ انررجخ

 ِورفؼخ 13 1.320 3.75 أِبهً ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ثبٍزّواه 1

 ِورفؼخ 12 1.147 4.27 رَبػل ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً فٟ ر١ّٕخ ِٙبهح اٌزفى١و ٌلٞ 2
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 ِورفؼخ 3 0.890 4.70 ً فٟ رؾ١َٓ اٌٖؾخ اٌجل١ٔخ رَبُ٘ ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ 3

 ِورفؼخ 2 0.823 4.73 رٍؼت ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً كٚها وج١وا فٟ رؾ١َٓ اٌؾبٌخ إٌف١َخ 4

 ِزٍٛطخ 5 1.257 3.67 أرمٓ ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً 5

 ِزٍٛطخ 15 1.701 2.59 أّبهن فٟ اٌَّبثمبد اٌلٚه٠خ ٌووٛة اٌق١ً 6

 ِزٍٛطخ 14 1.486 3.41 ٚاٌؼبئٍخ فٟ كػّٟ ٌّّبهٍخ ه٠بٙخ هوٛة اٌق٠ً١ٙزُ وً ِٓ اٌّلهٍخ  7

 ِورفؼخ 11 0.962 4.46 أرفُٙ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ ٌووٛة اٌق١ً 8

 ِورفؼخ 10 0.959 4.51 رَبػل اٌغَُ ػٍٝ عؼً هكح فؼٍٗ ارغبٖ الأِٛه أٍوع ٚأفًٚ 9

 ِورفؼخ 9 1.089 4.51 رؾفي ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ػًّ ؽٛاً اٌغَُ ثْىً ِزىبًِ 10

رَبػل ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ػٍٝ رط٠ٛو اٌّٙبهاد اٌؼم١ٍخ ٚالإكهان ٚاٌملهح  11

 ػٍٝ اٌزؾىُ ثيِبَ الأِٛه.

 ِورفؼخ 8 0.909 4.58

رطٛه ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ِٓ للهح الإَٔبْ ػٍٝ رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ ٚالأٚجبٛ  12

ً اٌٖجو  ّّ  ٚرؾ

 ِورفؼخ 4 0.771 4.68

 ِورفؼخ 1 0.661 4.80 ة اٌق١ً ِٓ صمخ الإَٔبْ ثٕفَٗ.ري٠ل ه٠بٙخ هوٛ 13

رإكٞ ِّبهٍخ ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ئٌٝ ى٠بكح هٚػ اٌزؼبْٚ ٚئلبِخ اٌؼلالبد  14

 اٌّقزٍفخ اٌزٟ رْؼو الإَٔبْ ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌّْبػو الإ٠غبث١خ

 ِورفؼخ 6 0.761 4.66

 ِورفؼخ 7 79295. 4.60 هوٛة اٌق١ً ٠ُْؼِوُ الإَٔبْ ثْٟء ِٓ الاٍزوفبء ٚاٌواؽخ 15

 مررفؼخ - 7120. 4.26 ركىة انخُم ككم -

 

( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ 4.26ثلهعخ ِورفؼخ ٚثّزٍٜٛ ػبَ ) دهوٛة اٌق١ً عبء ِّبهٍخ( ئٌٝ أْ ١ْ٠5و اٌغلٚي )

( 13ٚعبءد اٌفموح هلُ )(، 4.80-2.59ٚرواٚؽذ ل١ُ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌفمواد ٘نا اٌّزغ١و )( ، 0.712)

( 4.80ري٠ل ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ِٓ صمخ الإَٔبْ ثٕفَٗ" ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ) الأٌٚٝ ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ "ثبٌّورجخ 

رٍؼت ه٠بٙخ هوٛة  ( ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ "4( ٚثلهعخ ِورفؼخ، رٍزٙب اٌفموح هلُ )0.661ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )

( ٚثلهعخ 0.823ٞ )( ٚأؾواف ِؼ١به4.73اٌق١ً كٚها وج١وا فٟ رؾ١َٓ اٌؾبٌخ إٌف١َخ " ٚثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

رَبُ٘ ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً فٟ رؾ١َٓ اٌٖؾخ اٌجل١ٔخ"  ( ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ "3ِورفؼخ، ٚعبءد اٌفموح هلُ )

( 12( ٚثلهعخ ِورفؼخ، رٍزٙب اٌفموح هلُ )0.890( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )4.70ثبٌّورجخ اٌضبٌضخ ٚثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

ً رطٛه ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ِٓ للهح الإ ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ " ّّ َٔبْ ػٍٝ رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ ٚالأٚجبٛ ٚرؾ

( 1( ٚثلهعخ ِورفؼخ، ث١ّٕب عبءد اٌفموح هلُ )0.771( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )4.68اٌٖجو" ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

( 3.75أِبهً ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ثبٍزّواه" ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ) ثبٌّورجخ اٌضبٌضخ ػْو ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ "

٠ٙزُ وً ِٓ اٌّلهٍخ  ( ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ "7خ، ٚعبءد اٌفموح هلُ )( ٚثلهعخ ِورفؼ1.32ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )

( ٚأؾواف 3.41ٚاٌؼبئٍخ فٟ كػّٟ ٌّّبهٍخ ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً" ثبٌّورجخ لجً الأف١وح ٚثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

أّبهن فٟ  ( ثبٌّورجخ الأف١وح ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ "6( ٚثلهعخ ِزٍٛطخ، ٚعبءد اٌفموح هلُ )1.486ِؼ١بهٞ )

 ( ٚثلهعخ ِزٍٛطخ.1.701( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )2.59" ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )ٌلٚه٠خ ٌووٛة اٌق١ًاٌَّبثمبد ا

ٚر١ْو إٌزبئظ ئٌٝ أْ رٖٛهاد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ؽٛي ِّبهٍخ هوٛة اٌق١ً عبءد ثلهعخ ِورفؼخ ٚرؼيٜ ٘نٖ 

خ فٟ رؾ١َٓ إٌز١غخ ئٌٝ أْ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِلهو١ٓ ٌٍفٛائل اٌزٟ رؾٍٖٙب ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ٚاٌّزّضٍ

اٌغبٔت اٌٖؾٟ ٚإٌفَٟ ٌُٙ ٚرط٠ٛو ِٙبهاد اٌزفى١و ٌّب ٌٙب ِٓ كٚه فٟ ى٠بكح اٌزوو١ي ٚى٠بكح صمزُٙ ثٕفَُٙ 

 ٚثزؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ ٚاٌزٟ رزٕبٍت ِغ اٌّٙبهاد اٌزٟ رطٍجٙب ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً.

رحهخ انثبوٍ:" مب درجخ ادران طهجخ انمانفرػٍ انىزبئج انمزؼهمخ ثبلإجبثخ ػه انطؤال  -

 الاثزذائُخ فٍ انرَبض نرفغ مطزىي انزحصُم انذراضٍ نهم؟"
ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌَإاي رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚاٌورت ٚكهعخ الأكهان 

 ٌٍؼجبهاد اٌّزؼٍمخ ثّزغ١و رؾ١َٓ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ، ٚاٌغلٚي الارٟ ٠ج١ٓ مٌه.
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ثُخ والاوحرافبد انمؼُبرَخ وانررت وانذرجخ نفمراد مزغُر رحطُه مطزىي انزحصُم انذراضٍ : انمزىضطبد انحطب6جذول

 (333)ن=

انمزىضط  انؼجبرح انرلم

 انحطبثٍ

الاوحراف 

 انمؼُبرٌ

 انذرجخ انررجخ

 ِورفؼخ 7 1.190 4.19 ٌلٞ اٌوغجخ اٌؾم١مخ ٚاٌْغف ٌٍلهاٍخ 1

 ِورفؼخ 14 1.149 3.84 ١ٖزٟرزلاءَ إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ ِغ للهارٟ ١ٌِٟٚٛ ّٚق 2

 ِورفؼخ 9 1.176 4.03 أرّزغ ثبلأزجبٖ اٌلاىَ ٚاٌزوو١ي أصٕبء اٌؾٖٔ اٌٖف١خ 3

أؽًٖ ػٍٝ اٌؾٛافي ٚاٌزْغ١غ ِٓ لجً اٌّلهٍخ ػٕل ؽٌٖٟٛ ػٍٝ كهعبد  4

 ِورفؼخ

 ِورفؼخ 8 1.228 4.08

 ِورفؼخ 10 1.178 4.04 ٌلٞ اٌملهح ػٍٝ رٕظ١ُ ٚلذ اٌلهاٍخ 5

 ِورفؼخ 5 1.243 4.24 ٟ ٚاٌلاٞ ٠ٚملِْٛ ٌٟ اٌلػُ ٚاٌزؾف١ي٠ْغؼٕ 6

 ِورفؼخ 6 1.197 4.21 رٛفو ٌٟ اٌّلهٍخ ث١ئ١خ رؼ١ّ١ٍخ إِٓخ 7

 ِورفؼخ 3 1.297 4.27 ٠ٛفو ٌٟ ٚاٌلاٞ ث١ئخ ػبئ١ٍخ َِزموح رقٍٛ ِٓ اٌّْبوً 8

 ِورفؼخ 2 0.993 4.38 اِزٍه اٌملهاد اٌن١ٕ٘خ ٚاٌفىو٠خ اٌلاىِخ ٌزؾ١َٓ َِزٛاٞ اٌؼٍّٟ 9

 ِورفؼخ 12 1.269 3.90 رٛاىْ ِلهٍزٟ ث١ٓ اٌزؼ١ٍُ ِّٚبهٍخ اٌو٠بٙخ ٚاٌزوف١ٗ 10

 ِورفؼخ 13 1.252 3.88 أفٖٔ أٚلبد ِؼ١ٕخ ٌٍزجبكي الأفىبه ٚاٌٙٛا٠بد ِغ إٔللبئٟ 11

رؼيى ِلهٍزٟ ِٓ أٍٍٛة اٌزؼ١ٍُ ّٙٓ اٌغّبػخ ٌزؾف١ي اٌطٍجخ ٚرجبكي  12

 اٌّؼٍِٛبد

 ِورفؼخ 11 1.279 4.01

 ِورفؼخ 4 1.041 4.25 أللَ اٌَّبػلح ٌيِلائٟ ػٕل ػلَ فُّٙٙ ٌجؼ٘ اٌلهًٚ 13

 ِورفؼخ 1 1.164 4.43 ١ٌٌ أٞ ِْبوً م١ٕ٘خ أٚ ٔف١َخ أٚ ٕؾ١خ 14

 مررفؼخ - 0.881 4.12 مزغُر رحطُه مطزىي انزحصُم انذراضٍ ككم -

 

( 4.12لهاٍٟ عبء ثلهعخ ِورفؼخ ٚثّزٍٜٛ ػبَ )زؾ١َٓ اٌزؾ١ًٖ اٌٌ اكهان اٌطٍجخ ( ئٌٝ أ١ْ٠6ْو اٌغلٚي )

(، ٚعبءد 4.12-3.84( ، ٚرواٚؽذ ل١ُ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌفمواد ٘نا اٌّزغ١و )0.881ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )

١ٌٌ أٞ ِْبوً م١ٕ٘خ أٚ ٔف١َخ أٚ ٕؾ١خ" ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ  ( ثبٌّورجخ الأٌٚٝ ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ "14اٌفموح هلُ )

اِزٍه اٌلهاد  ( ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ "9( ٚثلهعخ ِورفؼخ، رٍزٙب اٌفموح هلُ )1.164) ( ٚثبٔؾواف ِؼ١به4.43ٞ)

( 0.993( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )4.38اٌن١ٕ٘خ ٚاٌفىو٠خ اٌلاىِخ ٌزؾ١َٓ َِزٛاٞ اٌؼٍّٟ" ٚثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

ِٓ ٠ٛفو ٌٟ ٚاٌلاٞ ث١ئخ ػبئ١ٍخ َِزموح رقٍٛ  ( ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ "8ٚثلهعخ ِورفؼخ، ٚعبءد اٌفموح هلُ )

( ٚثلهعخ ِورفؼخ، رٍزٙب اٌفموح 1.297( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )4.27اٌّْبوً" ثبٌّورجخ اٌضبٌضخ ٚثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

( 4.25أللَ اٌَّبػلح ٌيِلائٟ ػٕل ػلَ فُّٙٙ ٌجؼ٘ اٌلهًٚ" ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ) ( ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ "13هلُ )

ػْو ٚاٌزٟ رٕٔ  ( ثبٌّورجخ اٌضب١ٔخ10لُ )( ٚثلهعخ ِورفؼخ، ث١ّٕب عبءد اٌفموح ه1.041ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )

( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ  3.90" ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )رٛاىْ ِلهٍزٟ ث١ٓ اٌزؼ١ٍُ ِّٚبهٍخ اٌو٠بٙخ ٚاٌزوف١ٗ ػٍٝ "

أفٖٔ أٚلبد ِؼ١ٕخ ٌٍزجبكي الأفىبه  ( ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ "11( ٚثلهعخ ِورفؼخ، ٚعبءد اٌفموح هلُ )1.269)

( ٚثلهعخ 1.252( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )3.88الأف١وح ٚثّزٍٜٛ ؽَبثٟ ) " ثبٌّورجخ لجًٚاٌٙٛا٠بد ِغ إٔللبئٟ

رزلاءَ إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ ِغ للهارٟ ١ٌِٟٚٛ  ( ثبٌّورجخ الأف١وح ٚاٌزٟ رٕٔ ػٍٝ "2، ٚعبءد اٌفموح هلُ )ورفؼخِ

 .ورفؼخ( ٚثلهعخ 1.149ِ( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )3.84" ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )ّٚق١ٖزٟ

لان ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ٌىبفخ اٌؼٛاًِ اٌَّبّ٘خ فٟ رؾ١َٓ َِزٛاُ٘ اٌؼٍّٟ، ئٌٝ ٚرؼيٜ ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ اِز

ثزٛف١و اٌلػُ ٚاٌزْغ١غ ٌُٙ ٌزؾف١يُ٘ ػٍٝ ثني اٌّي٠ل ِٓ اٌغٙٛك ٌزؾ١َٓ َِزٛاُ٘  عبٔت ا٘زّبَ أ١ٌٚبء أِٛهُ٘

ٕبٍجخ رَبُ٘ فٟ رْغ١غ اٌزؾ١ٍٖٟ، وّب رؼيٜ ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ ا٘زّبَ ِلاهً اٌو٠بٗ ثزٛف١و ث١ئخ ِله١ٍخ ِ

 اٌطٍجخ ػٍٝ ئ٠غبك ػلالبد ١ٛجخ ث١ٓ اٌطٍجخ أٔفَُٙ ٚث١ٓ اٌطٍجخ ِٚله١ٍُٙ ٚرْغ١ؼُٙ ػٍٝ رجبكي اٌّؼوفخ.

ؼلالخ ثُه  رَبظخ ركىة انخُم : ""مب انانرئُصػه انطؤال  ثبلإجبثخانىزبئج انمزؼهمخ  -

 انرَبض؟"َىخ مذرفغ مطزىي انزحصُم انذراضٍ نذي طلاة انمرحهخ الاثزذائُخ فٍ و



 

 

DOI: 10.33193/JALHSS.67.2021.490 

 

289 

رؾ١ًٍ الأؾلاه اٌج١َٜ ٌٍىْف ػٓ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ ه٠بٙخ هوٛة ٚهفغ  ئعواءػٓ ٘نا اٌَإاي رُ  ٌلإعبثخ

 .اٌو٠بٗ، ٚاٌغلٚي الارٟ ٠ج١ٓ مٌهِل٠ٕخ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ 
 بظخ ركىة ورفغ مطزىي انزحصُم انذراضٍوزبئج رحهُم الاوحذار انجطُط نهكشف ػه وجىد ػلالخ ثُه رَ: 7جذول 

غ
بث

نز
 ا
ُر

زغ
نم

ا
 

 انمزغُر

مؼبملاد الاوحراف 

 انمؼُبرٌ

Unstandardized 

Coefficients 

 انمؼبملاد انمؼُبرَخ

Standardized 

Coefficients 
( Tلُمخ )

 انمحطىثخ
T. Sig 

 Bمؼبمم 

 انثبثذ

انخطأ 

 انمؼُبرٌ
 βمؼبمم ثُزب 

رفغ مطزىي 

انزحصُم 

 ضٍانذرا

 1.446 0.266  5.427 0.000 (Constantانثبثذ )

 *0.000 10.189 0.508 0.062 0.628 ركىة انخُم

Rمؼبمم انزحذَذ  Rمؼبمم الاررجبط  
2

 F. Sig انمحطىثخ Fلُمخ  

33538 33258 1333824 33333* 

 (α≤3335*مؼىىٌ ػىذ مطزىي )

 

ٚهفغ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ  اٌق١ً ١ٓ ه٠بٙخ هوٛة٠لاؽع ِٓ اٌغلٚي أػلاٖ ٚعٛك أصو مٚ كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث

( اٌّؾَٛثخ T( ٚأ٠ٚب  ِٓ فلاي ل١ّخ )0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ )0.00( ٚاٌجبٌغخ )T. Sigاٌلهاٍٟ،  ِٓ فلاي ل١ّخ )

ّب ٠ّضً أ٠ٚب  ِؼ٠ٕٛخ ٘نا الأّٔٛمط ػٕل كهعخ ؽو٠خ ٚاؽلح، ٠ٚلاؽع ِٓ اٌغلٚي أػلاٖ أْ ( 10.189ِٚل١ّزٙب )

ٚهفغ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ  اٌق١ً ( ِّب ١ْ٠و ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ ه٠بٙخ هوٛة(R=0.508ِؼبًِ الاهرجبٛ 

R=0.258اٌو٠بٗ. ٚر١ْو ل١ّخ ِؼبًِ اٌزؾل٠ل )ِل٠ٕخ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ 
2

( ئٌٝ أْ 

 %( ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌؾبًٕ فٟ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ.25.8هوٛة اٌق١ً لل فَو ِب َٔجزٗ )

٠َبػل اٌطلاة ػٍٝ رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزؼبًِ ِغ ا٢فو٠ٓ، وّب ٠ٛفو هوٛة اٌق١ً ٌٕز١غخ ئٌٝ ِب ٚرؼيٜ ٘نٖ ا

فوٕخ ٌزم١ًٍ اٌزٛرو ٚرط٠ٛو ِٙبهاد الارٖبي ث١ٓ اٌطٍجخ ٚ رؼي٠ي اٌؼًّ اٌغّبػٟ ث١ٓ اٌطلاة، ئٌٝ عبٔت ى٠بكح 

رٗ ػٍٝ اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ ٚاٌزفى١و اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚرؼي٠ي اٌغٛأت اٌٍَٛو١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌٖؾ١خ ٌٍطبٌت ٚرؾ١َٓ لله

( اٌزٟ Bass et al, 2009ػٍٝ رؾ١ً اٌطٍجخ اٌلهاٍٟ، ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ كهاٍخ ) ئ٠غبثبِّب ٠ٕؼىٌ 

ػٍٝ رم١ًٍ  ئ٠غبثبأّبهد ئٌٝ أْ الأٛفبي اٌّٖبثْٛ ثبٌزٛؽل ٚاٌن٠ٓ رؼوٙٛا ٌووٛة اٌق١ً اٌؼلاعٟ لل أؼىٌ 

 ٌزوو١ي ٚاٍزمواه اٌٍَٛو١بد.اٌزْزذ ٚى٠بكح الأزجبٖ ٚا

 وزبئج انجحث
 ِٓ اٌّّىٓ رٍق١ٔ إٌزبئظ اٌزٟ رٍٕٛذ ٌٙب اٌلهاٍخ وّب ٠ٍٟ:

اٌو٠بٗ عبءد ِل٠ٕخ أّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ ِّبهٍخ هوٛة اٌق١ً ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ  .1

 (.0.712( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )4.26ثلهعخ ِورفؼخ ٚثّزٍٜٛ ػبَ )

اٌو٠بٗ ٌزؾ١َٓ رؾ١ٍُٖٙ اٌلهاٍٟ عبء ثلهعخ  ِل٠ٕخ زٜٛ اكهان ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟأظٙود أْ َِ .2

 (.0.881( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )4.12ِورفؼخ ٚثّزٍٜٛ ػبَ )

ٚعٛك ػلالخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ه٠بٙخ هوٛة ٚهفغ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ  .3

 اٌو٠بٗ.ِل٠ٕخ الاثزلائ١خ فٟ 

 وانممزرحبد دانزىصُب
 اٍزٕبكا ئٌٝ إٌزبئظ اٌٛاهكح رٕٟٛ اٌلهاٍخ ثؼلك ِٓ اٌز١ٕٛبد أّ٘ٙب:

رٛع١ٗ اٌّإٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّب ف١ٙب اٌّلاهً ِٚلهاء٘ب ٚوٛاكه٘ب اٌزؼ١ّ١ٍخ ٔؾٛ أ١ّ٘خ ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً  .1

 ِٚب ٌٙب ِٓ أؼىبٍبد ئ٠غبث١خ ػٍٝ ٕؾخ اٌطبٌت ٚرؾ١َٓ رؾ١ٍٖٗ اٌلهاٍٟ

 ِٕبٍجخ ٌزؼ١ٍُ اٌطٍجخ ثى١ف١خ ِّبهٍخ هوٛة اٌق١ً ٌزط٠ٛو ِٙبهارُٙ ف١ٙب رق١ٖٔ ؽٖٔ ٚأٚلبد .2

رٛػ١خ اٌطٍجخ ثأ١ّ٘خ ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً ٚؽضُٙ ػٍٝ ِّبهٍزٙب ٚػمل اٌَّبثمبد اٌلٚه٠خ ٌووٛة اٌق١ً   .3

 ٌزْغ١ؼُٙ ػٍٝ ِّبهٍزٙب
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ٍجخ ِٓ ّٕٙٙب ر١ّٚٓ الاٛلاع ػٍٝ الأٍب١ٌت ٚاٌطوق اٌؾل٠ضخ اٌَّزقلِخ فٟ رؾ١َٓ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌٍط .4

 اٌو٠بٙخ وطو٠مخ ؽل٠ضخ.

ئعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌجواِظ الإهّبك٠خ ؽٛي أ١ّ٘خ هوٛة اٌق١ً ٚهثطٙب ثّزغ١واد أفوٜ وزط٠ٛو  .5

 .اٌّٙبهاد اٌغَل٠خ ٌنٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ

 

 انمراجغ
 انمراجغ انؼرثُخ

اٌٍَٛو١خ فٟ ه٠بٙخ هوٛة اٌق١ً  رط٠ٛو ثؤبِظ رله٠جٟ َِزٕل ئٌٝ إٌظو٠خ(. 2014اِبهٖ، هّب.) .1
. اٛوٚؽخ ٚاٍزمٖبء فبػ١ٍزٗ فٟ فف٘ الاػواٗ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ الأفواك ٚٞ ٙؼف الأزجبٖ ٚإٌْبٛ اٌيائل

 كوزٛهاح غ١و ِْٕٛهح . عبِؼخ اٌؼٍَٛ الاٍلا١ِخ اٌؼب١ٌّخ، الأهكْ.

هاٍٟ ٌلٜ رلا١ِن كٚه اٌّّبهٍخ اٌو٠ب١ٙخ فٟ اٌزؾ١ًٖ اٌل(. 2017ثٍؼجبٍٟ، فزؾٟ ٚثٓ عٍٛك، ِؾّل.) .2
. ثؾش ِملَ ّٙٓ ِزطٍجبد ّٙبكح اٌّبٍزو ثبٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ٚاٌجل١ٔخ. عبِؼخ ػجلاٌؾ١ّل ثٓ اٌطٛه اٌضبٔٛٞ

 ثبك٠ٌ، اٌغيائو.

(. اٍجبة رلٟٔ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّوؽ١١ٍٓ فٟ اٌّلاهً 2018عجو، ػٍٟ ٚاؽّل، ػ١ٍبء.) .3

ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ . 2018-2017ٌطٍجخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ اٌّزٍٛطخ فٟ ِل٠ٕخ إًٌّٛ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ا
 .85-66(،30) 2.ٚإٌف١َخ

(. اٌَّزٜٛ اٌضمبفٟ الاٍوٞ ٚكٚهٖ فٟ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌٍطفً . 2018عواه، ٔج١ٍخ ٚؽ١ّلٞ، ٍب١ِخ.) .4

 .412-393(،27. )ِغٍخ ػٍَٛ الأَبْ ٚاٌّغزّغ

َوؽٟ فٟ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ رلا١ِن ِوؽٍخ (. أ١ّ٘خ إٌْبٛ ا2019ٌّاٌؾبط، ٍبهح ٚ ٍؼل، ف١ًٖ. ) .5

 .49-38(، 4)20. ِغٍخ اٌؼٍَٛ الأَب١ٔخالاٍبً. 

( TIMSSاٌؼٛاًِ اٌّإصوح فٟ أكاء ٍٛجخ اٌٖف اٌضبِٓ فٟ اٌلهاٍخ الأ١ٌٚخ )(. 2015اٌؾٚو١ِخ، فٛى٠خ. ) .6
عبِؼخ اٌٍَطبْ  )هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح(. ٌٍو٠ب١ٙبد ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّْوف١ٓ ٚاٌطٍجخ.

 لبثًٛ، َِمٜ.

(. ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ اٌّورجطخ ثبٌٖؾخ ٚػلالزٙب ثَّزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ث١ٓ اٌطلاة 2013م٠ت، ١ِوفذ.) .7

 .106-94(،1)40.كهاٍبد فبٍٕخ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخاٌجلٔبء ٚاٌغ١و ثلٔبء. 

(، 3)1. اٌلهاٍبد اٌَّزلاِخ ِغٍخ (. الاهّبك اٌزوثٛٞ ٚأصوٖ فٟ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ.2019اٌي٠لٞ، أّٛاق. ) .8

17-44. 

(. فؼب١ٌخ ٛو٠مخ هوٛة اٌق١ً اٌؼلاع١خ فٟ رؾ١َٓ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ػٕل 2016اٌَىبهٔخ، ِؾّل.) .9

 .316-300(،168)4.ِغٍخ اٌزوث١خالاٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ فٟ ِل٠ٕخ ػّبْ. 

ٌؼبّو الاٍبٍٟ (. رٖٛهاد ٛلاثخ اٌٖف ا2016اٌْجٛي، فزؾ١خ ٚلياليح، ١ٍٍّبْ ٚعٛاهٔخ، ٛبهق.) .10

فٟ ِؾبفظخ اهثل ؽٛي اصو ِّبهٍخ الأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ فٟ رط٠ٛو اٌغٛأت اٌٖؾ١خ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ 

 .268-228(،3)14.ِغٍخ ارؾبك اٌغبِؼبد اٌؼوث١خ ٌٍزوث١خ ٚػٍُ إٌف3ٌ ٚاٌؼ١ٍّخ ٌل٠ُٙ

اٌّلِظ فٟ ر١ّٕخ  (. فؼب١ٌخ اٌزله٠ٌ ثبٍٍٛة اٌزؼ2018ٍُاٌٖبٌؼ، ػجل اٌوىاق ِٚغنٚة، ػياٌل٠ٓ. ) .11

-18(،1)19.ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌطلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌَؼٛك٠خ فٟ ِموه الاؽ١بء. 

32 . 

(. رطج١ك ِغزّؼبد اٌزؼٍُ ا١ٌّٕٙخ ٚكٚه٘ب فٟ هفغ 2018اٌٖبٌؾ١خ، فبّٛخ ٚثٕذ اٌٙبُّ، ٔٛه.) .12

 .472-447(،97. )ث١خ ٚػٍُ إٌفٌكهاٍبد ػوث١خ فٟ اٌزواٌَّزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌٍطلاة. 

(. اصو اٌؼٛاًِ الالزٖبك٠خ ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ 2018ػجلاٌوؽّٓ، ع١ٕلٞ ٚثٛعّؼٗ، ػّبهح.) .13

  . 134-121(،2)4.ِغٍخ اٌوٚاق ٌلهاٍبد الاعزّبػ١خ ٚالأَب١ٔخٛلاة اٌّوؽٍخ إٌٙبئ١خ. 

ِغٍخ ً اٌلهاٍٟ . (. عٛكح اٌؾ١بح الاٍو٠خ ٚػلالزٙب ثبٌزؾ2017١ٖػ١ْبٚٞ، ١٘ٚجخ.) .14
 .227-215(،26.)اٌزواس

(. اٌؼٛاًِ اٌّإصوح ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٚر١ّٕخ 2018غوث١خ، ٍّواء ٚوؼٛاُ، ػجلاٌوؽّٓ.) .15

 .89-78(،12.)ِغٍخ افبق ٌٍؼٍَٛاٌّٙبهاد ٌٍز١ٍّن. 
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َٛ ِغٍخ ػٍ(. اٌَّزٜٛ الاعزّبػٟ ٌلاٍوح ٚاصوٖ ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلاثٕبء. 2018ل١ٍّٓ، اٚه٠لا.) .16
 . 428-413(،27. )الأَبْ ٚاٌّغزّغ

 ِغٍخ اٌزواس اٌؼٍُ اٌؼوثٟ(. اٌو٠بٙخ فٟ الألٌٌ: هوٛة اٌق١ً أّٛمعب. 2018ِٕبف، هغل.) .17

(.36،)569-588. 

(. اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً ِٙبهاد ١ِٕ2019ت، رٙبٟٔ ٚ ىوٟ، كػبء ١ٍٚل، فبّٛخ. ) .18

 .328-279(، 58.  )ٍخ الاهّبك إٌفَِٟغاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ الاٛفبي ثطٟء اٌزؼٍُ. 

 .365-313(، 19. )ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌْوػ١خ(. اٌق١ً فٟ ٙٛء اٌمواْ اٌىو٠ُ. 2011ا٠ًٌّٛٙ، رووٟ. ) .19

(. َِزٜٛ اٌطّٛػ الاوبك٠ّٟ ٚػلالزٗ ثبٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٠2018ٍٛفٟ، كلاي ٚربٚه٠و٠ذ، ٔٛهاٌل٠ٓ.) .20

 .686-669(،27. )ٚاٌّغزّغ ِغٍخ ػٍَٛ الأَبٌْلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. 
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