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لُاس أثرِ فٍ ترَايح إرشادٌ نتؼزَز انصحح انُفضُح و

خفط أػراض انمهك يٍ كىروَا نذي ػُُح يٍ أصر 

ح َدراٌ تانًًهكح انؼرتُح ذَُيرظً فُروس كىروَا تً

 انضؼىدَح

 

 

 

 

 

 انًهخص

 ك٢ هلغ ٓٔظٟٞ حُوِن ٙأػَحُظؼَف ػ٠ِ ٝظؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُ حٍشخى١ رَٗخٓؾ طظ٤ْٔٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ 

( 25-18شخًٍش طَحٝكض أػٔخٍٖٛ ٓخ ر٤ٖ )( 40ٖٓٓ ) ٌٓٞٗشػ٤٘ش  ُيُٟيٟ ػ٤٘ش ٖٓ أَٓ َٓػ٠ ًٍٞٝٗخ، 

طٔؼِض  ،ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ش ٝػخرطش، حٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ شزٚ حُظـ٣َز٢ رخُظٔخ١ٝ طْ طو٤ْٜٔٔ ٓ٘ش،

(، 2016ظلش حُ٘ل٤ٔش )ػزي حُوخُن، أىٝحص حُيٍحٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍشخى١ )حػيحى حُزخكؼش(، حُٔو٤خّ حُؼَر٢ ُِ

 ٍشخى١ حُٔٔظويّ ك٢٘ظخثؾ ا٠ُ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ح٩حُ(، طٞطِض 2020)٠ٓٞٓ ًٝـٍٞ، حُٔو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ 

أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حٓظَٔحٍ ًٔخ  حُيٍحٓش، ُيٟ ػ٤٘ش حٗولخع ٓٔظٟٞ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخٝ طؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش

  ٔظخرؼش.كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ كظ٠ كظَس حُ

 ًٍٞٝٗخ. ،حُوِن ،حُظلش حُ٘ل٤ٔش ،ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ انكهًاخ انًفتاحُح:

 

 

 

 حُاٌ ػثًاٌ يحًذ أتى انؼٍُُ
 يضاػذ تمضى انترتُح وػهى انُفش تكهُح انترتُحأصتار 

 انًًهكح انؼرتُح انضؼىدَح -خايؼح َدراٌ 
 h.abuelenin@hotmail.com :انثرَذ الانكتروٍَ
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An Indicative Program to Promote 

Mental Health and Measure its Impact 

in Reducing Symptoms of Corona 

Anxiety in a Sample of Families of 

Corona Virus Patients in Najran, 

Kingdom of Saudi Arabia 

 

  
 

 

ABSTRACT 

The study aimed to design a counseling program to enhance the mental health and to 

identify the effect of that in reducing the level of anxiety among a sample of families 

of Corona patients, with a sample consisting of (40) participants that ranged from 

Their ages are between (18-25) years, they were divided equally into two 

experimental and control groups, the study used the quasi-experimental approach, the 

study tools were represented in the counseling program (researcher preparation), the 

Arab Scale of Mental Health (Abd al-Khaleq, 2016) The measure of anxiety about 

Corona (Moussa& Kajor, 2020), The results reached the effectiveness of the 

indicative program used in promoting mental health and also reached a decrease in the 

level of anxiety from Corona among the study sample, The results also indicated that 

the program will continue to be effective until the follow-up period. 
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 :يمذيح 

 رخػظزخٍٙ COVID-19 ٍٝٗخ""ًٞك٤َّٝ  ظَٜ ك٤غ ػخ٤ُٔش طل٤ش أُٓش (2019ػخّ ) ٜٗخ٣ش حُؼخُْ ٌٓ٘ ٝحؿٚ

 حهظظخى٣ش، آػخٍ أ٣ؼخ   ٛ٘خى ٝحُٞك٤خص، حُٔظخرش حُلخ٫ص ٖٓ ٣يسححُٔظِ ح٧ػيحى ا٠ُ كزخ٩ػخكش شُِظل ٜٓيىح   ٝرخءح  

 حُؼي٣ي اؿ٬م طْ ًٔخ حُظل٢ ح٢ُُِ٘ٔ، ُِلـَ ٣وؼؼٕٞ ح٧كَحى صح٤ِٓخٍ إٔ حُٞرخء؛ ًُي ٌُٜح ٝٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش،

 ,Banerjee& Rai)حُل٤َّٝ ) حٗظشخٍ ٫كظٞحء ءحًبؿَ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظزخػي ُظلو٤ن ٝحُٔ٘شآص حُٔئٓٔخص ٖٓ

 ٝأشخٍص حى،َح٧ك ك٤ٜخ ٣ظلخػَ حُظ٢ حُط٣َوش طـ٤٤َ ا٠ُ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظزخػي ""ًٍٞٝٗخ ؿخثلش ٝأىص. 2020

 ,Cudjoe& Kotwal)حُ٘ل٤ٔش حُظلش طؼ٤ي ػ٠ِ ٓشخًَ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ رخُـ٤ٖ (4ٖٓ ) (1ٕ )أا٠ُ  ٓخصححُيٍ

ٌٛح ٣ٝ٘ظخد حٌُؼ٤َ ٖٓ حُ٘خّ حُشؼٍٞ رخُوِن حُ٘خطؾ ػٖ طٔخٍع ٝط٤َس حٗظشخٍ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُٔٔظـي .  (2020

كٍٞ ٓوظِق أٗلخء حُؼخُْ، اً أطزق حُؼٍِ ح٢ُُِ٘ٔ أٝ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ؽ٣َوش ٫ري ٜٓ٘خ ُظـ٘ذ ح٩طخرش رٌٜح 

 حَُٔع.

ٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ٫طوخً ح٩ؿَحءحص ح٫كظَح٣ُش ٖٝٓ ػٜٔ٘خ: طو٤ِـَ حُوـَٝؽ ٓـٖ ٌُح ىػض حُِٔطخص رخ

ٝح٫ُظـِحّ رخُؼـٍِ حُُِٔ٘ـ٢ ٝح٩ر٬ؽ ػـٖ أ١ شـوض ُي٣ــٚ أػــَحع أٝ ًخٕ ٓوخُطــخ   ،حُٔ٘ـٍِ ُـ٤ـَ حُؼـٍَٝس

، ٝػــيّ »ًِ٘ــخ ٓٔــئٍٝ«ــي ػِــ٠ ٓزــيأ ٣ٞٓــخ  حُٔــخروش، طؼ٤ِــن ًخكــش حُظـٔؼــخص ٝحُظؤ٤ً 14ُٔظــخد هـ٬ٍ 

حُوــَٝؽ ٓــٖ حُٔ٘ــٍِ كــ٢ كــخٍ ٝؿــٞى أػــَحع حشظزخٙ اطخرــش رخُٔــَع، طٞك٤ــَ ٓــٞحى طؼو٤ل٤ــش ُِٔـظٔــغ 

ٝٓظخرؼــش ططز٤ــن ح٩ؿــَحءحص ح٫كظَح٣ُــش، ٓ٘ــغ حُظـٔؼــخص كــ٢ أٓخًــٖ حُٔــٌٖ ٝحُؼٔــَ ٝح٧ٗشــطش 

 (. 2020ـخ٣ٍــش )ُٝحٍس حُظلش رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، حُظ

طـ٤َح   هظ٤َس، ٤ُ٘ٓش كظَس ك٢ ٓٔزٞم ؿ٤َ ُظـ٤َ حُيٍٝ ًخكش طؼَع ا٠ُ حُٔٔظـي ًٍٞٝٗخ ك٤َّٝ ؿخثلش أىص ُوي

 ىٍٝ ؿ٤ٔغ ك٢ حُظل٤ش حَُػخ٣ش أٗظٔش ػ٠ِ ٝأػَ حُيٍٝ، ٖٓ حُؼي٣ي حهظظخى كيَٓ حُل٤خس، ٗٔؾ ػ٠ِ هَٜح   ؽَأ

 ,Viswanath& Monga)ًٍٞٝٗخ  ُل٤َّٝ أ٤َٓح   حُؼخُْ ٝرخص ،حٕحُط٤َ ٍك٬ص ٝأٝهق حُظ٘و٬ص ٝٓ٘غ حُؼخُْ،

. ٝٓغ ٣ُخىس أػيحى ح٫طخرخص ٝحُٞك٤خص، أىٟ ًُي ا٠ُ طؼَع حُطخهْ حُطز٢ ٝحُـٍٜٔٞ ٌُؼ٤َ ٖٓ (2020

لض ٛ٘خى كخُش ِٓلش ُلْٜ حُلخُش أطز (Araujo et al., 2020).حُٔش٬ٌص حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ حُوِن، ح٫ًظجخد ٝحُٔشوش 

حُظل٤ش حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ك٢ ٌٛح حُٞهض ُِٔـظٔغ. ٝأؿٔؼض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ػ٠ِ أٗٚ ٖٓ حَُٔؿق إٔ ٣شؼَ 

 ,Huang et al. 2020; Cui)ح٧كَحى رخُوٞف ٖٓ ح٩طخرش رخَُٔع أٝ حُٔٞص، ٝط٘ظشَ ٓشخػَ حُؼـِ ٝحُٞطْ 

et al., 2019). 

أىص ا٠ُ طـ٤َحص ٣َٓؼش ُِٔـظٔغ حُلي٣غ ٝطٞهق طخّ ٧شٌخٍ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢  ٣ٝCOVID-19زيٝ إٔ ؿخثلش 

ؿ٤َ حُٔليٝى ك٢ ظَ ٌٛٙ حُو٤ٞى ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٓٔخ حػطَ ح٧كَحى ا٠ُ حُظؼخَٓ ٓغ ٌٛح حُٞحهغ حَُٔػذ ُِؼُِش حُظ٢ 

ر٤ٖ ػٔخٍ حُطٞحٍة  ٓخٛٔض ك٢ ظٍٜٞ حُؼ٘ق ح٢ُُِ٘ٔ ر٤ٖ ح٧كَحى ٝحَُِٔ، حُؼُِش ٝحُشؼٍٞ رخُٞكيس، ُٝٞكع

ٝحٌُٔخٕ حُوخػؼ٤ٖ ُِلـَ حُظل٢ ك٢ ٝٝٛخٕ رخُظ٤ٖ. ٝهي أىٟ ًُي ا٠ُ حٗظشخٍ ح٫ًظجخد، حُوِن، ػـٞؽ ٓخ رؼي 

حُظيٓش، ح٫ػطَحرخص ٝح٧ٍم، حُشؼٍٞ رخ٩ٍٛخم، ٝهَِ ٖٓ ح٧ىحء ك٢ ٓـخٍ حَُػخ٣ش حُظل٤ش حُؼٔخٍ 

((Torales et al., 2020. ُٞكيس اػَ حٗظشخٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٝحُلـَ ح٢ُُِ٘ٔ. ًٔخ ظَٜص كخُش ٖٓ حُؼُِش ٝح

ٝؿخُز خ ٓخ طٞطق حُٞكيس رؤٜٗخ كخُش حُٞؿٞى رٔؼٍِ ػٖ حُٔـظٔغ ٣ٝؼظزَ ًُي شؼٍٞح  هخطٔخ  ٝرخثٔخ  ، ٣ٝؼي ػخَٓ 

هطَ ُِؼي٣ي ٖٓ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ ح٫ًظجخد، حُوِن، حػطَحد حُظ٤ٌق، ح٩ؿٜخى حُِٖٔٓ أٝ ح٧ٍم، 

 &Stickley)ٝهي أشخٍ ٓظ٢ٌِ٤ ٣ًٞٝخٗخؿ٢  (.Wilson et al., 2007ٖٓ حُؼَٔ ) ٝحُوَف حُٔظؤهَ

Koyanagi, 2016)  ٣ئى١ ا٠ُ إٔ حُشؼٍٞ رخُٞكيس أَٓ شخثغ ُيٟ ًزخٍ حُٖٔ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ٓؼي٫ص

ح٫ًظجخد ٝح٫ٗظلخٍ. ٝهخطش  رؼي حُظؼَع ُلظَحص ؽ٣ِٞش ٖٓ حُؼٍِ أٝ حُلـَ حُظل٢ ك٢ ظَ حٗظشخٍ حُـخثلخص، 

 ٝٛ٘خى أػخٍح  ِٓز٤ش ُِشؼٍٞ رخُٞكيس ػ٠ِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش.

ـخٍ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ح٫ٛظٔخّ رظوي٣ْ حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ُٖٔ ْٛ ك٢ حُلـَ حُظل٢ ٝٛ٘خ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔظوظظ٤ٖ ك٢ ٓ

ٝطوي٣ْ ٝطٞك٤َ ٝٓخثَ ح٫طظخ٫ص حَُه٤ٔش ُِللخظ ػ٠ِ حُظَحرؾ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ أكزخثْٜ. ٗظَح  ٤ٔٛ٧ظٚ ه٬ٍ ٌٛٙ 

 (.Duan & Zhu, 2020حَُٔكِش ٖٓ طلش٢ حَُٔع ٝهيٍطٜخ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ؿٞىس ك٤خس أُٝجي حُٔؼ٤ُِٖٝ )
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 انًثحث الاول
 يشكهح انذراصح:

 حُل٤خس، ٝطؼٞرخص ٓشخم ٓٞحؿٜش ػ٠ِ حُلَى ٣ٔخػي كظلو٤وٜخ ى،حح٧كَ ك٤خس ك٢ ٛخٓخ   ػ٘ظَح   حُ٘ل٤ٔش حُظلش طؼُي

 ٝحُٔخٍ حُـٜي حُٔظويٓش حُيٍٝ ٖٓ ًؼ٤َ رٌُض كوي حُ٘ل٤ٔش حُظلش ٤ٔٛ٧ٝش ٝؿخ٣خطٜخ، حُل٤خس أٛيحف طلو٤ن ك٢ ٣ْٜٝٔ

 أًزَ طٞك٤َ ك٢ حُ٘ل٤ٔش حُظلش ريٍٝ ٣٩ٔخٜٗخ ىٛخ،؛ح٧كَ حُ٘ل٤ٔش حُظلش ٖٓ ٓٔظٟٞ أػ٠ِ ا٠ُ حُٞطٍٞ رٜيف

 ٝحُظويّ. ح٩ٗـخُ ُظلو٤ن حُٔـظٔغ ىح٧كَ كَص

ٝطش٤َ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ا٠ُ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُظلي٣خص ح٤ٓٞ٤ُش، ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُل٤خس، ىٕٝ إٔ ٣شؼَ حُلَى 

٣ٝظٔن ٓ٘ل٠ حُٔئشَحص ح٣٩ـخر٤ش ٓغ حُظٞؿٚ  ٝحُٔش٬ٌص ح٫ٗلؼخ٤ُـش ٝحُٔـ٤ًِٞش رخُؼـِ أٝ ػيّ حُويٍس حُٔلَؽـش؛

 .(Seligman, et al., 2005)حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢  حُِٔىٛـَ ُؼِـْ 

ٖٓ  أٗٚ" ك٤ٚ ؿخء حُطٞحٍة كخ٫ص ك٢ حُ٘ل٤ٔش حُظلش ػٖ طو٣ََح  ( 2019) حُؼخ٤ُٔش حُظلش ٓ٘ظٔش ٝهي ٗشَص

 ٝٓؼظْٜٔ ٗل٤ٔش ػخثوش ٖٓ ًِْٜ ٣ٌٖ ُْ إ حُطٞحٍة ُلخ٫ص حُٔؼَػ٤ٖ ح٧شوخص ؿخُز٤ش ٣ؼخ٢ٗ إٔ حَُٔؿق

 ُِوطَ ٓؼَػٕٞ شي٣يس ٗل٤ٔش رخصحرخػطَ حُٔظخرٕٞ ٝح٧شوخص، حُٞهض كخُظْٜ رٍَٔٝ إٔ طظلٖٔ ٣ٌٖٔ

؛ ح٧هَٟ ح٧ٓخ٤ٓش ح٫كظ٤خؿخص ٝطؤ٤ٖٓ حُ٘ل٤ٔش حُظل٤ش حَُػخ٣ش ا٠ُ حُطٞحٍة ٣ٝلظخؿٕٞ كخ٫ص أػ٘خء رخ٧هض

 ُويأشَٜ ٖٓ حُوَٝؽ ٖٓ ح٧ُٓش ُٜئ٫ء ح٧كَحى. ٝ ٣6ـذ طوي٣ْ ىػْ ٝٓظخرؼش حُظلش حُ٘ل٤ٔش كظ٠ رؼي ٖٝٓ ٛ٘خ 

 ، رٌخكش كجخطٜخ. أػَص ػ٠ِ ًخكش حُٔـظٔؼخص أُٓش اكيحع ا٠ُ حُٔٔظـي ًٍٞٝٗخ ك٤َّٝ حٗظشخٍ طٔزذ

رَٗخٓؾ طؼ٣ِِ حُظلش  (2020ٝهي أؽِن حًَُِٔ حُٞؽ٢٘ ُظؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش )

ٝٓخ طؼٔ٘ظٚ ٖٓ طط٣َٞ ُِٔٞحٍى  2030حُ٘ل٤ٔش ك٢ ر٤جش حُؼَٔ ٝح١ٌُ ؿخءص كٌَطٚ طٔخش٤خ  ٓغ ٍإ٣ش حٌُِٔٔش 

ٝػٌَق حًَُِٔ ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ رؼي ٓظخرؼش أٍهخّ ٓ٘ظٔش حُظلش  .حُزش٣َش َُكغ ًلخءطٜخ ٝاٗظخؿ٤ظٜخ ك٢ حُؼَٔ

َس ٓظخد رخًظجخد أٝ حػطَحد أٝ هِن شي٣ي، ٌٝٛح ٓئشَ حُى٣خى ًز٤َ حُؼخ٤ُٔش حُظ٢ طش٤َ ا٠ُ إٔ شوظخ  ٖٓ ػش

إٔ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش طٌِق ح٫هظظخى  ك٢ ح٧ػيحى ٓوخٍٗش رخُؼوٞى حُٔخػ٤ش، ٝر٘خء ػ٤ِٚ طٌشق ٓ٘ظٔش حُظلش

ظيػ٢ ( ٤ِٓخٍ ٣ٍٞٝ، ك٢ ظَ ٓخ طٔززٚ ٖٓ حٗوطخع ػٖ حُؼَٔ ٝهٔخثَ ك٢ ح٩ٗظخؽ، ٓٔخ 925ٔ٣حُؼخ٢ُٔ ٣ٞ٘ٓخ  ٗلٞ )

 . ٖا٠ُ ػٍَٝس طلخى١ ٌٛٙ حُٔوخؽَ ٖٓ ه٬ٍ ٓزخىٍحص ٝرَحٓؾ طَكغ ٖٓ حُٞػ٢ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُؼخ٤ِٓ

ٝٛ٘خ طظَٜ حُلخؿش ا٠ُ حُزَحٓؾ ح٩ٍشخى٣ش ُِظول٤ق ٖٓ كيس ح٧ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ُـخثلش ًٍٞٝٗخ ٍٝكغ ٓٔظٟٞ حُظلش 

ٜٓٔخ  ك٢ ك٤خس ح٧كَحى، كظلو٤وٜخ ٣ٔخػي حُلَى  حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔظؤػ٣َٖ رظِي ح٧ُٓش. ك٤غ طؼُي حُظلش حُ٘ل٤ٔش ػ٘ظَح  

ُِؼ٤ش ح٣ٌَُْ ٝحُل٤خس حُٜخٗجش حُٔؼ٤يس، ٣ْٜٝٔ ك٢ طلو٤ن أٛيحف  ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٓشخم ٝطؼٞرخص حُل٤خس ٝحُٞطٍٞ

حُل٤خس ٝؿخ٣خطٜخ، ٝٗظَح  ٤ٔٛ٧ش حُظلش حُ٘ل٤ٔش كوي رٌُض ًؼ٤َ ٖٓ حُيٍٝ حُٔظويٓش حُـٜي ٝحُٔخٍ رٜيف حُٞطٍٞ ا٠ُ 

ظٟٞ ٖٓ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٧كَحىٛخ؛ ٣٩ٔخٜٗخ ريٍٝ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ طٞك٤َ أًزَ كَص ٧كَحى حُٔـظٔغ أػ٠ِ ٓٔ

ُظلو٤ن ح٩ٗـخُ ٝحُظويّ، ٝهي ًٍِص حُيٍٝ حُٔظويٓش ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس ػ٠ِ ىػْ ٓشَٝػخص حُظلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ 

 (.2007)ػزي الله، حُيٍٝ حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ حُلَٝد ٝح٫ػطَحرخص 

 ٝحُظلش حُ٘لْ ػِْ ٓـخٍ ك٢ حُزخكؼ٤ٖ ػ٠ِ ( أٗٚ ٣٘زـ2020٢حُلو٢ ٝأرٞ حُلظٞف ) ٓخ أٝطض رٚ ىٍحٓش ٝك٢ ػٞء

 حُ٘خؿٔش ٝح٥ػخٍ حُٔش٬ٌص ٖٓ ُِلي ٝػ٬ؿ٤ش اٍشخى٣ش رَحٓـ٤ش ىحٍٓخص ػ٠ِ حُلخ٤ُش حُلظَس ك٢ حُظ٤ًَِ حُ٘ل٤ٔش

 حُليع ٍحىىا ٓؼٜخ ٣ٔظط٤غ ٫ ػ٤٘لش ِٝٛس طيٓش ُِلَى طٔزذ ح٧ُٓخص إٔ حُٔئًي ًٍٞٝٗخ؛ ٖٝٓ ك٤َّٝ ػٖ

 ٣وٟٞ ك٬ حُظخّ ٝحُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ رخُشَِ حُلَى ٣ظخد هي ح٧ٝهخص ٖٓ ًؼ٤َ ٝك٢ ًخِٓش، رظٍٞس أرؼخىٙ ٝطظٍٞ

 ٝحػق ػـِ ك٤ٜ٘خ حُ٘ظ٤ـش ٝطٌٕٞ ٓ٘ٚ، حَُٜٝد حُٞهض ًحص ك٢ ٣ٔظط٤غ ٫ٝ حُٔٞهق حُظخىّ ٓٞحؿٜش ػ٠ِ

( ا٠ُ إٔ حُلخش٤خص حُٔؼي٣ش ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ 2020حُٜخشْ ٝآهَٕٝ )ٝه٤زش. ٝهي هِظض ىٍحٓش  رظٞطَ ٝشؼٍٞ

حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٌٝٛح حُظؤػ٤َ ٣ظْ حُظو٤َِ ٖٓ أ٤ٔٛظٚ ٝاٛٔخُٚ ك٤غ إٔ حُظ٤ًَِ حَُث٢ٔ٤ ٣٘ظذ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ 

 .ش ًٍٞٝٗخحٗظوخٍ حَُٔع ٝحُلي ٓ٘ٚ. ٖٝٓ حُْٜٔ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ كٍٞ ٌٛٙ حُٔٔؤُش ُٔ٘غ طلش٢ حُوِن رؼي ؿخثل

 ٖٓ ٓ٘ولؼش ٓٔظ٣ٞخص ٖٓ ٣ؼُخٕٗٞ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش إٔ( ا٠ُ 2020ٝآهَٕٝ ) طي١َٓٝهي أشخٍص ىٍحٓش 

ًٍٞٝٗخ. ًٔخ أشخٍص رؼغ حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ حُوِن ٣ؼي ٖٓ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش حُظ٢ ظَٜص  ؿخثلش ه٬ٍ حُ٘ل٤ٔش حُظلش

 (2020)ًخٝ ٝآه٣َٖ  ُلـَ حُظل٢ ٓؼَ ىٍحٓخصُيٟ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧كَحى ك٢ ظَ حٗظشخٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٝكَع ح

Cao et al.ٝ (. ٣ٝؼي حُوِن ًح أ٤ٔٛش 2021(؛ ه٤ِيس )2020(؛ ٝش٣ٞن )2020(؛ ٝحُشَر٢٘٤ )2020ح١َٔٓ٧ )؛

ًز٤َس ٧ٗٚ حُٔلّٜٞ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ػِْ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ٝحُؼَع حُٔشظَى ك٢ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝك٢ 

ٍّ رٞؿٞى طٜي٣يحص  (APA, 2000).أَٓحع ػؼ٣ٞش شظ٠  ٣ٝؼَف حُوِن رؤٗٚ شؼٍٞ رخُوٞف ٝحُظٞطَ ٝاىٍحى ٓظ٘خ
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ؿخٓؼش ٓٞؿٞىس ك٢ حُٔٔظوزَ، ٣ٝزيأ حُوِن ػخىس  رخٓظـخرش حُوٞف، ٝطظلٍٞ رؼي ًُي ا٠ُ حُظٞطَ ٝحُظ٤وع حُٔٔظَٔ 

 (Riskind, Alloy& Manos, 2005).٩شخٍحص حُوطَ ٝحُشؼٍٞ حُِٖٔٓ رؼيّ حَُحكش 

ى رٔٔظٟٞ ٓ٘خٓذ ٖٓ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٣ٔ٘لْٜ ىٍؿش ٓ٘خٓزش ٖٓ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش؛ رل٤غ طو٤ْٜ هيٍ إ طٔظغ ح٧كَح

ح٩ٌٓخٕ ٖٓ حُظؼَع ٬ُػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش؛ ك٤غ طظ٤ِٔ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش رٞؿٞى ػ٬ػش ٌٓٞٗخص أٓخ٤ٓش، أُٜٝخ 

ٝإٔ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظؤػ٤َ  حُويٍس ػ٠ِ حُؼزؾ أ١ ح٩كٔخّ رؤٕ حُلَى ٓٔئٍٝ ػٔخ ٣ٞحؿٜٚ ٖٓ أكيحع ك٢ ك٤خطٚ،

ك٢ ظَٝف ر٤جظٚ، ػخ٤ٜٗٔخ: حُظٞؿٚ حُلؼخٍ ٝٛٞ ٝؿٞى هخر٤ِش ُيٟ حُلَى ٬ُٗوَحؽ رٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞحؿٜٚ ٖٓ ٓٞحهق 

ٝػخُؼٜٔخ: ا٣ـخى حُٔؼ٠٘ ٣ٝوظي رٚ ح٫ٓظؼيحى ُظوزَ حُظـ٤َ ٝطوزَ ٗشخؽخص ؿي٣يس طظ٤ق حُلَطش ُِ٘ٔٞ ح١ُٞٔ )ػزخّ، 

2010) 

حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ حُلَى ٣ئػَ رشٌَ ًز٤َ ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٨ُكَحى ٝحُـٔخػخص، ٝطظلون  ٝطَٟ حُزخكؼش إٔ

حُظلش حُ٘ل٤ٔش ػٖ ؽ٣َن ط٤ٜجش ر٤جش حؿظٔخػ٤ش آٓ٘ٚ، طٔٞىٛخ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٤ُِٔٔش، ٝح٫ٛظٔخّ رخُلَى 

حٓؾ ح٫ٍشخى٣ش حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ طؼ٣ِِ ٝٗظَح  ُ٘يٍس حُزَ ٝحُـٔخػش، ٝطيػ٤ْ ح٧كَحى ٗل٤ٔخ  ٝحؿظٔخػ٤خ  ٝطل٤خ .

( رؼٍَٝس ر٘خء 2020ٝك٢ ػٞء طٞط٤خص ىٍحٓش ٓؼخرَس ٝحُٔلخٓلش ) -ك٢ كيٝى ػِْ حُزخكؼش-حُظلش حُ٘ل٤ٔش 

رَحٓؾ اٍشخى٣ش ُٔٔخػيس ؽِزش حُـخٓؼخص ك٢ ٍكغ ٣ٞٓظْٜ حُ٘ل٤ٔش ٝطـخُٝ ٓؼخٗخطْٜ ُٔٞحؿٜش أكيحع حُل٤خس 

كوي أٛظٔض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ربػيحى  ٝحُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طٞحؿْٜٜ،حُؼخؿطش ٝٓٔخػيطْٜ ك٢ طوط٢ ح٧ُٓخص 

رَٗخٓؾ اٍشخى١ ٝكلض كؼخ٤ُظٚ ك٢ طؼ٣ِِ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝه٤خّ أػَٙ ك٢ هلغ ٓٔظٟٞ حُوِن ُيٟ ػ٤٘ش 

 ٖٓ أَٓ َٓػ٠ ًٍٞٝٗخ.

 وتتهخص يشكهح انذراصح انحانُح فٍ انتضاؤل انتانٍ:

ٓخ ٓيٟ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ حٍشخى١ ك٢ طؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝهلغ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ أَٓ َٓػ٠ 

 ًٍٞٝٗخ؟ 

 فرظُاخ انذراصح:

طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش هزَ  .1

 ٝرؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١.

اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ  طٞؿي كَٝم ىحُش .2

 .رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١حُظلش حُ٘ل٤ٔش 

٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٠  .3

 ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش.

خث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظ .4

 هزَ ٝرؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١.

حُوِن طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ  .5

 .رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ٖٓ ًٍٞٝٗخ 

ش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٠ ٫ طٞؿي كَٝم ىحُ .6

 ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ. 

 أهذاف انذراصح:

 :ا٠ُ حُلخ٤ُش حُيٍحٓش طٜيف

ظؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش ُهخثْ رخٓظويحّ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ اٍشخى١  رَٗخٓؾ طظ٤ْٔ .1

 حُظـ٣َز٤ش.

 طؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.ح٩ٍشخى١ ك٢  حُزَٗخٓؾ كؼخ٤ُش حٌُشق ػٖ .2

 ُي٣ْٜ. ك٢ هلغ ٓٔظٟٞ حُوِن طؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش كلض أػَ .3

 ٖٓ ش٣َٜٖ ٍَٓٝ رؼي حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ك٢ طؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔشكخػ٤ِش  حٓظَٔح٣ٍش ٓيٟ ػٖ حٌُشق .4

 ططز٤وٚ.

 طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ك٢ ؿخٗز٤ٖ ٛٔخ:أهًُح انذراصح: 

 الأهًُح انُظرَح: -أ
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 ط٘خُٝض حُظ٢ -حُزخكؼش ػِْ كيٝى ك٢ -ح٧ؿ٘ز٤ش  أٝ حُؼَر٤ش ٓٞحء ٓخصٍححُي هِش ك٢ حُلخ٤ُش ٓشٍححُي أ٤ٔٛش طظـ٠ِ

 طظـ٠ِ ػْ ٖٝٓطؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝهلغ حُوِن  كؼخ٤ُش حُزَحٓؾ ح٩ٍشخى٣ش رخٓظويحّ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ ك٢

 ٍ.حُٔـخ ٌٛح ك٢ ؿي٣يس ٓشحريٍ حُؼَر٤ش حُز٤جش ءحُِيٍحٓش ك٢ اػَ حُ٘ظ٣َش ح٤ٔٛ٧ش

 الأهًُح انتطثُمُح:  -ب

طشُظن أ٤ٔٛش حُيٍحٓش حُظطز٤و٤ش ٖٓ ط٘خُٜٝخ ُٔٞػٞع ٣شٌَ أُٓش ػخ٤ُٔش طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ًخكش حُٔـظٔؼخص ًٝخكش  -

 حُلجخص حُؼ٣َٔش.

ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ أَٓ  ٣ٌٖٔ إٔ طٔخْٛ حُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞس ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘لٔش ٝهلغ ٓٔظٟٞ حُوِن -

 َٓػ٢ ًٍٞٝٗخ.

طؤط٢ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ ًٕٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ًحص أ٤ٔٛش رخُـش ك٢ ك٤خس حُ٘خّ، ٣ٝظٞهق ػ٠ِ ٬ٓٓش  -

حُ٘ل٤ٔش ػٍَٝس ٫ري ٖٓ طلووٜخ ك٢  طلظْٜ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش ٓيٟ حُظويّ ٝح٫ُىٛخٍ ك٢ حُٔـظٔغ؛ كخُظلش

  .ؿٞحٗذ ك٤خس ح٧كَحى

 هي طل٤ي ٗظخثؾ حُيٍحٓش ك٢ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظول٤ق ٖٓ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش حُ٘خؿٔش ػٖ حٌُٞحٍع ٝح٫ُٓخص. -

 حذود انذراصح:

ول٤ق ٖٓ حهظظَص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ ططز٤ن رَٗخٓؾ حٍشخى١ ُظؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ انحذود انًىظىػُح:

، ًٔخ طظليى حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رخُٔوخ٤٣ْ حُ٘ل٤ٔش ٝحُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُوِن حُ٘خؿْ ػٖ حٗظشخٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ

 .حُٔٔظويٓش ك٤ٜخ

 .2020كظ٠ شَٜ ى٣ٔٔزَ  2020طْ اؿَحء حُيٍحٓش ك٢ حُلظَس ٖٓ شَٜ ٓزظٔزَ  انحذود انزياَُح:

ش ٗـَحٕ رخٌُِٔٔش ك٢ ٓي٣٘ طوظظَ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُ٘طخم حُــَحك٢ حُٔليى ُِيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش  انحذود انًكاَُح:

 حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش.

 يصطهحاخ انذراصح:

  Supportive psychotherapy: انؼلاج انُفضٍ انتذػًٍُ

( رؤٗٚ ًُي "حُؼ٬ؽ حُٔز٢٘ ػ٠ِ ك٤٘خص طٔظ٘ي ا٠ُ حُوزَس )ح٩ٓز٣َ٤و٤ش( أ١ ك٤٘خص طؼزض كؼخ٤ُظٜخ 2007ؿخْٗ ) ٣ؼَُكٚ

ٖٓ ٬ٓكظش ٗظخثؾ ططز٤وٜخ أػ٘خء حُٔٔخٍٓخص، ٣ٝلظق ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ حُٔـخٍ أٓخّ حُٔؼخُؾ حُ٘ل٢ٔ ٢ٌُ ٣٘ظو٢ 

ا٠ُ ٗظ٣َش ٤ٌٓٞرخػُٞٞؿ٤ش ٓؼ٤٘ش، ًٔخ أٗٚ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٖٓ حُل٤٘خص ٓخ ٣ظ٘خٓذ ٝكخُش ح٣َُٔغ أٓخٓٚ، ٫ٝ ٣ٔظ٘ي 

 ٓيحٍّ ػ٬ؿ٤ش أهَٟ". 

ٝحُظ٢ طوّٞ ػ٠ِ أْٓ ٝأٛيحف حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ  ٣ٝؼَُف اؿَحث٤خ  رؤٗٚ: حُـِٔخص ح٩ٍشخى٣ش حُظ٢ أػيطٜخ حُزخكؼش،

 حُظيػ٢ٔ٤، ًُٝي ُظؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝهلغ ٓٔظٟٞ حُوِن ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

  Mental Health:صحح انُفضُحان

( رؤٜٗخ "كخُش ٝؿيح٤ٗش ٓؼَك٤ش ًَٓزش، ىحثٔش ىٝحٓخ  ٗٔز٤خ ، ٖٓ حُشؼٍٞ رؤٕ ًَ ش٢ء ٣2015ؼَُكٜخ ػزي حُوخُن )

ػ٠ِ ٓخ ٣َحّ، ٝحُشؼٍٞ رخُٔؼخىس ٓغ حٌُحص ٝٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝحُشؼٍٞ رخَُػخ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝح٧ٖٓ ٬ّٓٝ حُؼوَ 

خُ٘شخؽ ٝحُوٞس ٝحُؼخك٤ش، ٣ٝظلون ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ىٍؿش َٓطلؼش ٗٔز٤خ  ٖٓ حُظٞحكن ٝح٩هزخٍ ػ٠ِ حُل٤خس، ٓغ شؼٍٞ ر

 حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢".

 ٝطؼَُف اؿَحث٤خ  رؤٜٗخ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش.

  : Corona Virusفُروس كىروَا 

طْ حًظشخكٚ ٖٓ ٬ُٓش ك٤َٝٓخص آهَ ك٤َّٝ ٣ٔززٚ َٓع ٓؼيٍ  رؤٗٚ (2020طؼَُكٚ ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔش )

ًٍٞٝٗخ، ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘خى أ١ ػِْ رٞؿٞى ٌٛح حُل٤َّٝ حُـي٣ي َٝٓػٚ هزَ ريء طلش٤ٚ ك٢ ٓي٣٘ش )ٝٝٛخٕ( حُظ٤٘٤ش 

 أٗلخء حُؼخُْ".  ٝهي طلٍٞ ا٠ُ ؿخثلش طئػَ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ 2019ك٢ ًخٕٗٞ ح٧ٍٝ/ ى٣ٔٔزَ 

 :Anxiety انمهك

رؤٗٚ "شؼٍٞ ػخّ ؿخٓغ ؿ٤َ ٓخٍ رخُظٞؿْ ٝحُوٞف، ٝحُظللِ ٝحُظٞطَ، ٓظلٞد ػخىس  ( ٣2015ؼَُكٚ ػٌخشش )

رزؼغ ح٩كٔخٓخص حُـ٤ٔٔش هخطش ٣ُخىس ٗشخؽ حُـٜخُ حُؼظز٢ ح٬ُاٍحى١، ٣ٝؤط٢ ك٢ ٗٞرخص ٓظٌٍَس، ٓؼَ: 

أٝ  حُشؼٍٞ رخُلَحؽ ك٢ كُْ حُٔؼيس، أٝ حُٔلزش ك٢ حُظيٍ، أٝ ػ٤ن ك٢ حُظ٘لْ، أٝ حُشؼٍٞ ر٘زؼخص حُوِذ،

 حُظيحع، أٝ ًؼَس حُلًَش، .......... اُن".

 ٣ٝؼَُف اؿَحث٤خ  رؤٗٚ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ.
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 الإغار انُظرٌ وانذراصاخ انضاتمح: انًثحث انثاٍَ:
    الإغار انُظرٌ:أولاً: 

 أولاً: انؼلاج انُفضٍ انتذػًٍُ:

حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ ٤ُْ ٓـَى ػ٬ؽ ٬ٌٔٓ  أٝ ػخ٣ٞٗخ ، رَ ٛٞ ػ٬ؽ كؼخٍ ٧طؼذ ح٧َٓحع كظ٠ حُؼو٤ِش 

حُِٔٓ٘ش، ٣ٝؼزَ حُظيػ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٢ ػٖ طٌخَٓ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ر٤ٖ ح٧كَحى، ٫ٝ ٣ظٔؼَ حُظيػ٤ْ ك٢ ٓٔخع 

خ ٣ٌٕٞ حُظيػ٤ْ ح٣ؼخ  ك٢ ٓٔخع طؼز٤َحص ػزخٍحص طيػ٤ٔ٤ش، أٝ اظٜخٍ رؼغ ح٤ًُِٞٔخص حُٔٔخٗيس ٓ٘ٚ، ٝاٗٔ

 (  2019ح٣َُٔغ. )ٝىحى، 

 ٣ٌٖٝٔ طِو٤ض أٛيحف حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ ك٢:

 طول٤ق ٓؼخٗخس ح٣َُٔغ حُ٘ل٤ٔش. .1

 طل٣ََ ح٣َُٔغ ٖٓ ه٤ٞى حػطَحرٚ حُ٘ل٢ٔ ا٠ُ أهظ٠ ىٍؿش ٌٓٔ٘ش. .2

 طيػ٤ْ ٝطشـ٤غ أٝؿٚ حُوٞس ك٢ ح٣َُٔغ ٜٝٓخٍحطٚ ك٢ حُٔـخرٜش. .3

 (2007ح٧ُٓخص حُلخىس ٓؼَ: حٌُٞحٍع، ٝح٧ُٓخص. )ؿخْٗ، كَ  .4

  ثاَُاً: انصحح انُفضُح:

حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ ػيّ ٝؿٞى َٓع ػو٢ِ، ٝطَطٌِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ح٤ًُِٞٔخص ٝحُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُظ٢ 

َ أ٤ٔٛش ػٖ طئى١ ا٠ُ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝحُؼَٔ رشٌَ ؿ٤ي ٓغ ٓوظِق ٓٞحهق حُل٤خس، كخُظلش حُ٘ل٤ٔش ٫ طو

  ش.حُظلش حُـٔي٣

ٝهي حهظِلض حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُٔلّٜٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش كٔذ آٍحء ٝطٞؿٜخص أطلخد ٓيحٍّ ػِْ حُ٘لْ، كظَٟ 

ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ إٔ حُلَى ح١ٌُ ٣ظٔظغ رخُظلش حُ٘ل٤ٔش ٛٞ حُوخىٍ ػ٠ِ حُلذ ٝحُؼَٔ، ُٝوي ًٍِ ك٣َٝي ك٢ 

ػخثوخ  ك٢ طلو٤ن حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٝطظٔؼَ حُظلش حُ٘ل٤ٔش حُـ٤يس ك٢ هيٍس ح٧ٗخ ٗظ٣َظٚ ػ٠ِ حُظَحػخص حُظ٢ طوق 

ػ٠ِ طلو٤ن حُظٞحُٕ ر٤ٖ ٌٓٞٗخص حُشوظ٤ش حُٔوظِلش ٝٓطخُذ حُٞحهغ، ٝإٔ ح٩ٗٔخٕ ٫ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظَ ا٠ُ طلو٤ن 

(. ٣َٟٝ 2010 ؿِث٢ ُظلظٚ حُ٘ل٤ٔش، ًُٝي ٧ٗٚ ك٢ طَحع ىحثْ ر٤ٖ ٓلظ٣ٞخص حُٜٞح ٝٓطخُذ ح٧ٗخ )حُيح١َٛ،

أطلخد ح٫طـخٙ ح٢ًُِٞٔ إٔ ٓلّٜٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٣َطزؾ رخ٫ٓظـخرخص حُٔ٘خٓزش ُِٔؼ٤َحص حُٔوظِلش؛ أ١ حٓظـخرخص 

رؼ٤يس ػٖ حُوِن ٝحُظٞطَ، ٝػ٤ِٚ ٣ظِوض ٓلّٜٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ أطلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ك٢ حُويٍس 

٤ٜخ حُلَى، كخُٔلي حُٔٔظويّ ٛ٘خ ُِلٌْ ػ٠ِ طلش حُلَى حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ حًظٔخد ػخىحص طٞحكن ٓغ حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ش ك

ا٠ُ إٔ ح٩ٗٔخٕ ًخثٖ حؿظٔخػ٢، ُي٣ٚ ٤ٍٓٞ  (Adler) أىَُ  هي أشخٍ(. 2005ٝٛٞ ٓلي حؿظٔخػ٢ )حُؼ٘خ٢ٗ، 

حؿظٔخػ٤ش طٔخػيٙ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ ٓشخػَ حُ٘وض؛ ٝطِؼذ أٓخ٤ُذ حُظ٘شجش ح٫ؿظٔخػ٤ش ىٍٝح  ك٢ ط٤ٔ٘ش شوظ٤ظٚ، 

  (.2001 ُ ٓشخػَ حُ٘وض، ٝطلو٤ن طلظٚ حُ٘ل٤ٔش )حٓٔخػ٤َ،ٝطـخٝ

أٓخ ٓلّٜٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ح٫طـخٙ حُٔؼَك٢، كبٗٚ ٣ؼظٔي ػ٠ِ هيٍس حُلَى ػ٠ِ طل٤َٔ ٝطو٤٤ْ حُٔٞحهق 

 ٝح٧كيحع حُز٤ج٤ش حُٔل٤طش ػ٠ِ ٗلٞ ٓ٘خٓذ، ٝإٔ ٣ُخىس حُشؼٍٞ رخُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ٣ْٜٔ ك٢ طؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش

ٝحُـ٤ٔٔش ػ٘ي حُلَى، إ حُلَى ح١ٌُ ٣ظٔظغ رظلش ٗل٤ٔش ؿ٤يس، ٛٞ ح١ٌُ ٣لَٔ حُوزَحص حُٜٔيىس ُٚ رط٣َوش طٌٔ٘ٚ 

ٖٓ حُٔلخكظش ػ٠ِ ح٧َٓ، ٝحٓظويحّ حُٜٔخٍحص حُٔ٘خٓزش ك٢ كَ حُٔش٬ٌص، ٝحٓظويحّ أٓخ٤ُذ ٓؼَك٤ش ٓ٘خٓزش ك٢ 

ش ٗل٤ٔش ؿ٤يس ٛٞ ح١ٌُ ٣لوي ح٧َٓ، ٣ٝشؼَ رخُؼـِ ػٖ ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽخص حُ٘ل٤ٔش، ر٤٘ٔخ حُلَى ح١ٌُ ٫ ٣ظٔظغ رظل

(. ٣ٝظلن ٓغ ح٥ٍحء حُٔخروش 2007حٓظويحّ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش حُٔ٘خٓزش ك٢ ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش )ٍػٞحٕ، 

( ك٤غ أشخٍ ا٠ُ إٔ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ ط٤ٌق ٓٔظَٔ ٝٓظظَ ٤ُٝٔض كخُش ػخرظش، ٝٛٞ ٛيف ىحثْ 2008ػز٤ي )

ُشوظ٤ش ح٣ُٞٔش، ٝأٜٗخ كخُش ا٣ـخر٤ش طشَٔ ًخكش حٌُٔٞٗخص حُٔؼَك٤ش، ٝح٤ًُِٞٔش، ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝػ١ٍَٝ ك٢ ٗٔٞ ح

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، حُٔظٌخِٓش ٝحُ٘خ٤ٓش ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٤ٌق حُٜخىكش ا٠ُ ا٣ظخٍ حُلَى ا٠ُ أػ٠ِ حَُٔحطذ ك٢ طلو٤ن ًحطٚ، 

ٝٗٔز٤ش طوظِق ٖٓ كَى ا٠ُ آهَ، ٖٝٓ ٝطٞطق حُظلش حُ٘ل٤ٔش أٜٗخ ٤ُٔض كخُش ػخرظش، رَ كخُش ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٗشطش 

ٝهض ا٠ُ آهَ ُيٟ حُلَى حُٞحكي؛ أ١ أٜٗخ طوظِق ر٤ٖ ح٧كَحى ُٝيٟ حُلَى حُٞحكي، ٖٓ ٝهض ٥هَ، ٖٝٓ ٓـظٔغ 

٥هَ، ٝك٢ ُٔـظٔغ ٗلٔٚ ك٢ كظَس ٤ُ٘ٓش ا٠ُ كظَس ٤ُ٘ٓش أهَٟ. ك٬ ٣ٞؿي كَى ًخَٓ ك٢ طلظٚ حُ٘ل٤ٔش. ٝػ٠ِ 

٤ش ٝحُٞهخث٤ش حُيكخػ٤ش ٝطؼيىٛخ ٝط٘ٞػٜخ ك٢ كٔخ٣ش حٌُحص ح٩ٗٔخ٤ٗش ٖٓ حُِّٞ ٝحُظٜي٣ي حَُؿْ ٖٓ ًؼَس ح٧ٓخ٤ُذ حُ٘لٔ

حُ٘ل٢ٔ رَُص أٓخ٤ُذ ػ٬ؿ٤ش طؼي ٖٓ أٓخ٤ٓخص حُظلش حُ٘ل٤ٔش ح٤ُِٔٔش، ٌُُي كخٕ طلو٤ن حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُ٘ٔٞ 

 ح٤ُِْٔ ٧كَحى حُٔـظٔؼخص ًخكش طؼي أًزَ ٖٓ ٓظطِزخص حُظلش حُـ٤ٔٔش.
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 نمهك:ثانثاً: ا

كظظزق ٢ٛ ٗلٜٔخ حػطَحرخ   ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ حُوِن ػَػخ  ُزؼغ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ا٫ إٔ كخُش حُوِن هي طـِذ

 ".حُوِن حُؼظخر٢"ٗل٤ٔخ  أٓخ٤ٓخ  ٝ ح١ٌُ ٣ؼَُف رخْٓ "ػظخد حُوِن" أٝ 

ٍ ح٫شظَحؽخص أٝ كظَٟ إٔ حُوِن أٝ حُوٞف ٌٓظٔزخٕ ٖٓ ه٬ ٖٝٓ حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ كَٔص حُوِن حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش

حُؼ٤ِٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٧هَٟ ٌٝٛح حُوٞف حٌُٔظٔذ ٣ُٞي حُِٔٞى حَُٜٝر٢ أٝ حُظـ٘ز٢ ٝرخُظخ٢ُ ٣ؼظزَ ٌٛحٕ حًُِٔٞخٕ 

هي أشخٍ "ك٣َٝي" ا٠ُ إٔ حُوِن ٣ؼزَ ػٖ ، ٝٗخؿل٤ٖ ٧ٗٚ ٣ٌظٔذ حُظؼ٣ِِ ٖٓ ه٬ٍ هلغ ٓٔظٟٞ حُوِن أٝ حُوٞف

ٍى كؼَ ٣ظَٜ ػ٘ي حُشوض ك٤ٖ ٣شؼَ حُشوض ٗلٔٚ رٞؿٞى هطَ ٣ٜيى  كخُوِن حُشؼٍٞ رؼيّ حَُػخ أٝ ح٫ِٗػخؽ،

طَٟ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش إٔ ح٫ػطَحد ح٫ٗلؼخ٢ُ ٛٞ هزَس ٗخطـش ػٖ حُط٣َوش حُظ٢ طلَٔ رٜخ ، ٌٝٓٞٗخص شوظ٤ظٚ

ح٧كيحع حُظ٢ ٣ظؼَع ُٜخ حُلَى، كٌٜٙ ح٧كيحع ٍرٔخ طْٔ ٗوخؽخ  ٓليىس ؿ٤َ ٓلظ٘ش ُظٔظوَؽ حُظظٍٞحص 

ٝرخَُؿْ ٖٓ طؼٞرش ػ٬ؽ حُوِن ا٫ أٗٚ ٖٓ أًؼَ ح٫ػطَحرخص (. 2010رخُٔوخٝف ٫كوخ  )حُيح١َٛ،  حَُٔطزطش

حُ٘ل٤ٔش حٓظـخرش ُِؼ٬ؽ اً ٣ٌٖٔ ػ٬ؿٚ ربُحُش ح٧ٓزخد حُظ٢ أىص ا٤ُٚ ٣ٌٖٝٔ حُوٍٞ إٔ ػ٬ؽ حُوِن ٣َطزؾ رؼٞحَٓ 

 ػيس ٜٓ٘خ شوظ٤ش حُلَى ٝشيس كخُش حُوِن.

 راتؼاً: فُروس كىروَا:

ؼي ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ؿخثلش ػخ٤ُٔش ٓيَٓس ٌُؼ٤َ ٖٓ شَٝؽ حُل٤خس حُٔؤُٞكش، كلؼ٬  ػٖ طيحػ٤خطٚ ح٫هظظخى٣ش ٣ُ 

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُويٓخط٤ش، كٜٞ ٣ُٞي ُيٟ ح٩ٗٔخٕ شل٘خص حٗلؼخ٤ُش ه٣ٞش ٣ظؼذ حُظلٌْ ك٤ٜخ، طظُٞي ػٜ٘خ ك٢ حُـخُذ 

ُِٔحؽ ٝحُّ٘ٞ. كٌٜح حُٞرخء ٤ٓئػَ رشٌَ ٖٓ ح٧شٌخٍ طيحػ٤خص ٗل٤ٔش ٜٓ٘خ حُوٞف حُِحثي ٝحُوِن حُلخى ٝحػطَحرخص ح

 .  ٝريٍؿش ٖٓ حُيٍؿخص ػ٠ِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٌُٔخٕ حُؼخُْ

ٝك٤َٝٓخص ًٍٞٝٗخ ٢ٛ ٬ُٓش ٝحٓؼش ٖٓ حُل٤َٝٓخص حُظ٢ هي طٔزذ حَُٔع ُِل٤ٞحٕ ٝح٩ٗٔخٕ. ٖٝٓ حُٔؼَٝف إٔ 

يطٜخ ٖٓ ٫ِٗص حُزَى حُشخثؼش ا٠ُ ػيىح  ٖٓ ك٤َٝٓخص ًٍٞٝٗخ طٔزذ ُيٟ حُزشَ أَٓحع ط٘ل٤ٔش طظَحٝف ك

ح٧َٓحع ح٧شي ٝهخٓش ٓؼَ ٓظ٬ُٓش حُشَم ح٧ٝٓؾ حُظ٘ل٤ٔش )٤َّٓ( ٝحُٔظ٬ُٓش حُظ٘ل٤ٔش حُلخىس حُٞه٤ٔش 

ٌُٔظشق ٓئهَح  َٓع ًٞك٤ي  .(2020)ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔش،  19 -)ٓخٍّ(، ٣ٝٔزذ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُ

أٗلْٜٔ ٝأَْٓٛ ٖٓ حَُٔع، كؤطزق  ح٫ُظِحّ رو٤ٞى ػي٣يس ُلٔخ٣شٝهي أىٟ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ ا٠ُ اؿزخٍ حُ٘خّ ػ٠ِ 

ػ٠ِ ًَ كَى ٓٔئ٤ُٝش حطزخع اؿَحءحص حُٞهخ٣ش، ًخُزوخء ك٢ حٍُِٔ٘ ٝػيّ حُوَٝؽ ا٫ ُِؼٍَٝس حُوظٟٞ، ح٧َٓ 

 ح١ٌُ أىٟ ا٠ُ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٓٔخٍٓش حُٜٔ٘ش رشٌَ ٣َٓق، ٣ُٝخىس حُلٌٍ ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ ًَ أكَحى ح٧َٓس، ًَ

أ١ ٝهض  ٌٛٙ ح٩ؿَحءحص طئى١ ا٠ُ شؼٍٞ ح٩ٗٔخٕ رخُظو٤ي ٝػيّ حُل٣َش، هخطش  ٝإٔ حُوَٝؽ ٖٓ حٍُِٔ٘ ك٢

ا٠ُ  ٝحُظؼخَٓ رشٌَ ٓزخشَ ٓغ ح٥ه٣َٖ ًخٕ ٖٓ حُِٔٔٔخص ٝح٧ٍٓٞ حُٔلَٝؽ ٜٓ٘خ، ٝرخُظخ٢ُ ٤ٓئى١ رخُظؤ٤ًي

اطخرش حُشوض أٝ اطخرش ٖٓ كُٞٚ رخَُٔع أٝ حَُِٔ ٝحُوِن رشؤٕ  ػٞحهذ ػ٠ِ ٬ٓٓظْٜ حُ٘ل٤ٔش، ٓؼَ: ح٩كزخؽ

ك٤خس ح٩ٗٔخٕ )ح١َٔٓ٧،  ػ٠ِ طؤػ٤َٛخ ٝٓيٟ حُ٘ل٤ٔش حُظلش رؤ٤ٔٛش حُٞػ٢ رؼٍَٝس ٝهي أٝطض حُيٍحٓش

2020.) 

 انذراصاخ انضاتمح:ثاَُاً: 

 ػ٠ِ ًٍٞٝٗخ ُـخثلش حُ٘ل٢ٔ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حُٞهٞف ٛيكض ا٠ُ ىٍحٓش .Cao et al( (2020ًخٝ ٝآه٣َٖ  أؿَٟ

حُيٍحٓش  ػ٤٘ش طٌٞٗض حُٔٔل٢، حُٞطل٢ حُٜٔ٘ؾ حٓظويٓض حُيٍحٓش حُظ٤ٖ، ك٢ حُطذ ٤ًِش ٖٓ حُـخٓؼخص دؽ٬

 ٣ؼخٕٗٞ حُٔزلٞػ٤ٖ ٖٓ %(9) إٔ حُ٘ظخثؾ أظَٜص حُؼخّ، حُوِن دححػطَ ٝطْ حٓظويحّ ٓو٤خّ ؽخُزخ ، (7143) ٖٓ

ّٓؾ هِن ٖٓ%(  2.7)ٝ شي٣ي هِن ٖٓ  ٓؼخٍف أٝ أهخٍد ٝؿٞى إٔ طز٤ٖ ٔخ، ًهل٤ق هِن ٖٓ %(21.3)ٝ ٓظٞ

 رشٌَ ح٧ًخى٤ٔ٣ّش ح٧ٗشطش ك٢ حُظؤه٤َ حٍطزؾ ًٔخ حُط٬د، هِن ٣ُِخىس هطَ ػخَٓ شٌَ هي رٌٍٞٝٗخ ٓظخر٤ٖ

 .حُوِن رؤػَحع ا٣ـخر٢

( ا٠ُ طلي٣ي ٓٔظٟٞ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ ك٢ ظَ طلش٢ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ، 2020ًٔخ ٛيكض ىٍحٓش كٖٔ )

( ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ رخُٔـظٔغ حُٔظ١َ، ٝطْ حٓظويحّ 97حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )حٓظويٓض حُيٍحٓش 

أىحس ُو٤خّ ٓٔظٟٞ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ُي١ ح٤ُٖ٘ٔٔ ك٢ ظَ ؿخثلش ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُٔٔظـي، ٝأشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش 

 ـي.ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ ك٢ ظَ طلش٢ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُٔٔظ

ريٍحٓش ٝطل٤ش ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ح٧ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ُل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ، حٓظويٓض  Saqib 2020)ٓخهذ ) ٝهخّ

( 250حُيٍحٓش حٓظز٤خٗخص ُو٤خّ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُوخث٤ٖٔ رخَُػخ٣ش حُظل٤ش، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

خ ك٢ حَُػخ٣ش حُظل٤ش )ح٧ؽزخء ٝحَُٔٔػخص ٝحُٔٔخػي٣ٖ  حُطز٤٤ٖ(، هِظض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ٝؿٞى ٍٛخد ٓظوظظ 

ًٍٞٝٗخ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝظٍٜٞ أػَحع ٗل٤ٔش ٓوظِلش ٓؼَ )ح٫ًظجخد، ٝحُوِن، ٝحٌَُد، ٝحُوٞف، ٝحُؼ٤ن( 
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أػَص ػ٠ِ طلظْٜ حُ٘ل٤ٔش، ٝأٝطض حُيٍحٓش رؼٍَٝس طٞك٤َ هيٓخص حَُػخ٣ش حُ٘ل٤ٔش ُِؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُوطخع حُطز٢ 

 حُظل٢.ًٌُٝي حَُٔػ٠ ك٢ حُلـَ 

 ٝح٫ًظجخد ًخُوِن حُ٘ل٢ٔ حُظؤػ٤َ ٓٔظ٣ٞخص كْٜ ا٠ُ ىٍحٓش ٛيكض .Wang et al  (2020)ٝآهَٕٝ  ٝأؿَٟ ٝحٗؾ

 حُٔٔل٢ حُٜٔ٘ؾ حٓظويٓض حُيٍحٓش حُـخثلش، طلش٢ ٖٓ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ أػ٘خء رشٌَ أكؼَ حُ٘ل٢ٔ ًخُؼـؾ

حُظ٤ٖ، طْ حٓظويحّ ٓو٤خّ  ك٢ ٓي٣٘ش (194ٖٓ ) ٓٔظـ٤زخ   (2010حُيٍحٓش ) ػ٤٘ش شِٔض، حُٔٔظؼَع حُٔوطؼ٢

%( ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش طؤػَٝح ٗل٤ٔخ ؛ 53.8حٕ ) حُ٘ظخثؾ أظَٜص، ٝح٫ؿٜخى ٝحُوِن حُليع حُٔؼيٍ، ٝٓو٤خّ ح٫ًظجخد

، حُٔظٞٓؾ ا٠ُ حُشي٣ي ح٫ًظجخد %( ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أػَحع16.5ُظلش٢ حَُٔع، ٝأشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ )

 حُٔظٞٓؾ ا٠ُ حُشي٣ي.%( ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أػَحع حُوِن 28.8ٝ)

( ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ ٓؼَكش ىٍٝ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ ك٢ طول٤ق ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ك٢ 2019ٝهخّ ٝىحى )

َٓكِش حُش٤وٞهش، حٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ شزٚ حُظـ٣َز٢، طٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١، 

كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ ح٧ػَحع  ٝرطخ٣ٍش حُٔوخ٤٣ْ حُ٘ل٤ٔش، ٝطٞطِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ

 حُ٘خطـش ػٖ ٓش٬ٌص حُش٤وٞهش ٝحػطَحرخطٜخ.

 ٤ًِش ؽخُزخص ػ٠ِ ٝططز٤وٜخ ٗل٤ٔش رظ٣َٔ٘خص ٓظٔؼَ حٍشخى١ رَٗخٓؾ اػيحى( ا٠ُ 2018ٝٛيكض ىٍحٓش ػزخّ )

حٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ  حُطخُزخص، ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حُظلش ط٤ٔ٘ش ك٢ أػَٙ ٝه٤خّ ،شح٣َُخػ ٝػِّٞ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش

٤ُٞٗخٍى ُِظلش حُ٘ل٤ٔش،  ؽخُزش، طٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش ك٢ ٓو٤خّ (29حُظـ٣َز٢، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

 أٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش.

حُؼ٬هش ر٤ٖ حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝىٍٝٙ ك٢ طلو٤ن ( ا٠ُ ٓؼَكش 2018ٝٛيكض ىٍحٓش ػ٢ِ )

حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ، ًٌٝح ٓؼَكش حُلَٝم ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ ١ًٝ حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ 

ٌٝٓخٕ حَُٔطلغ ١ًٝٝ حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔ٘ولغ ٝحُظ٢ هي طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘، حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ح٩هخٓش، طٔؼِض أىٝحص حُيٍحٓش ك٢ ٓو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٝحٓظز٤خٕ حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢، طٌٞٗض ػ٤٘ش 

ُٓٔ٘ش. حٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢، ٝهي أٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ 121حُيٍحٓش ٖٓ ) ٝ ُٖٔٓ  )

 .حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ

 ح٫ٗلؼخ٢ُ حُؼو٢ٗ٬ ح٩ٍشخى هخثْ ػ٠ِرَٗخٓؾ  ( ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ كؼخ٤ُش2016خّ ُري١ ٝكخُق )ًٔخ ه

حُ٘ل٢ٔ، حٓظويٓض حُيٍحٓش  ح٧ٖٓ رظلو٤ن َُِحشي٣ٖ حُ٘ل٤ٔش حُظلش ط٤ٔ٘ش ا٠ُ ٣ٜيف حُ٘ل٢ٔ ح٢ًُِٞٔ ُِؼ٬ؽ

 حُ٘ل٤ٔش حُظلش أىٝحص حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓو٤خّ ( ؽخُزش، حشظِٔض33حُٜٔ٘ؾ شزٚ حُظـ٣َز٢، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

 حُ٘ل٢ٔ، أٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ح٫ٍشخى١ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظلش حُ٘ل٤ٔش.  ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ شي٣ٖ،حَُِ

( حُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ ٣ٔظ٘ي ا٠ُ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ 2020ٝٛيكض ىٍحٓش حُٜي٢ٓ ٝطٔخى١ )

هلغ حُوِن حُٔؼْٔ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ طؼَػٞح ُِلزْ ح٢ُُِ٘ٔ ك٢ حُويّ، طٌٞٗض ػ٤٘ش ح٫ٗلؼخ٢ُ ح٢ًُِٞٔ ك٢ 

( ٓ٘ش،  حٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ 18 - 15( كَىح  ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )30حُيٍحٓش ٖٓ )

٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ حُوِن حُٔؼْٔ، أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـَ

حُوِن حُٔؼْٔ ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ًٔخ أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حٓظَٔح٣ٍش أػَ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ػ٠ِ 

 .حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رؼي ٍَٓٝ أٍرؼش أٓخر٤غ ٖٓ حٗظٜخء ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٤ِٜخ

خثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ طْ ٬ُ٣ٝكع ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼَحع ح٧ىد حُظَر١ٞ ٝٗظ تؼمُة ػهً انذراصاخ انضاتمح:

 ػَػٜخ، ٓخ ٢ِ٣:

أًيص رؼغ حُيٍحٓخص ػ٠ِ حٗظشخٍ حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش ٝحُوِن ٝح٫ًظجخد ك٢ ظَ حٗظشخٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٓؼَ ىٍحٓش 

 .Wang et al ٝآهَٕٝ  ٝحٗؾ؛  Saqib( 2020ٓخهذ )(؛ 2020(؛ كٖٔ )2020)  Cao et alًخٝ ٝآه٣َٖ 

ض حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢. ٝٗـي إٔ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حطلوض ٓغ رؼغ حُيٍحٓخص ٓؼَ ٝٗـي إٔ ؿ٤ٔؼٜخ حٓظويٓ (2020)

( ك٤غ حٓظويٓض 2016(؛ ُري١ ٝكخُق )2018(؛ ػ٢ِ )2018(؛ ػزخّ )2020ىٍحٓش حُٜي٢ٓ ٝطٔخى١ )

حُٜٔ٘ؾ شزٚ حُظـ٣َز٢ ٝٛيكض ا٠ُ ىٍحٓش كؼخ٤ُش حُزَحٓؾ ح٩ٍشخى٣ش ٝحُظي٣ٍز٤ش ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝهي 

 اً حُٔخروش حُيٍحٓخص ك٢ حُؼ٤٘خص كـْ ًٔخ طزخ٣٘ضَص ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش ػٖ كؼخ٤ُش حُزَحٓؾ حُٔٔظويٓش، أٓل

شخًٍش، ٝؽزوض( 20)ػ٤٘ظٜخ  كـْ كٌخٕ حُلخ٤ُش حُيٍحٓش أٓخ ( كَىح ،7143 -21طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ )  حُيٍحٓخص ُٓ

 ح٩ؽخٍ ًظخرش ك٢ حُٔخروش حُيٍحٓخص حُزخكؼش ٖٓ حٓظلخىص ٝهي ٓوظِلش. ػ٣َٔشَٝٓحكَ  ىٍح٤ٓش ٓزخكغ ػ٠ِ حُٔخروش

حُيٍحٓش ك٢ ػٞء طٞط٤خص حُيٍحٓخص  ٓشٌِش ٝرٍِٞسٝحهظ٤خٍ ح٧ىٝحص حُٔ٘خٓزش ُطز٤ؼش حُيٍحٓش، ، ١حُ٘ظَ

ٝحٓظ٘ظـض حُزخكؼش ٖٓ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش إٔ ٛ٘خى ، ٝحُٔوظَكخص حُظٞط٤خص ٝٝػغ حُ٘ظخثؾ، ٝطل٤َٔ حُٔخروش،
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حكظخث٤خ  ر٤ٖ ظٍٜٞ أػَحع حُوِن ٝحٗظشخٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٓٔخ أػَ ِٓز٤خ  ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظلش ػ٬هش ٓٞؿزش ىحُش 

حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ًخكش حُٔـظٔؼخص رٌخكش كجخطٚ حُؼ٣َٔش ك٢ ظَ كَع حُلـَ حُظل٢ ٝحُؼُِش ٝح٫ؿَحءحص ح٫كظَح٣ُش 

 حُظ٢ كَػظٜخ حُؼي٣ي ٖٓ ىٍٝ حُؼخُْ.

 انًثحث انثانث: انذراصح انًُذاَُح:

 ذراصح: يُهح ان

حٓظويٓض ٌٛٙ حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ شزٚ حُظـ٣َز٢ رخُظظ٤ْٔ ١ً حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش رو٤خّ هز٢ِ، رؼي١ 

ٝطظزؼ٢، ٌُِشق ػٖ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ هخثْ ػ٠ِ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ ُظؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش 

 ًٍٞٝٗخ.ٝه٤خّ أػَٙ ك٢ هلغ حُوِن ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ أَُٓ َٓػ٠ 

 يدتًغ انذراصح:

 ش ٗـَحٕ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، رٔي٣٘ ٖٓ أَٓ َٓػ٠ ًٍٞٝٗخٓـظٔغ حُيٍحٓش  ٣ظٌٕٞ

 ػُُح انذراصح:

( رٔظٞٓؾ 25-18طَحٝكض أػٔخٍٖٛ ر٤ٖ )( ٓشخًٍش ٖٓ أكَحى أَٓ َٓػ٠ ًٍٞٝٗخ 40رِؾ كـْ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ) 

ٍْٛ رط٣َوش ػٔي٣ش ٖٓٔ طٞحكَص ك٤ْٜ شَٝؽ حُيٍحٓش طْ حهظ٤خ( 3.103(، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )21.25كٔخر٢ )

)كظُٜٖٞ ػ٠ِ ىٍؿخص ٓ٘ولؼش ك٢ ٓو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٝىٍؿخص َٓطلؼش ك٢ ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ(، طْ 

 طو٤ْٜٔٔ رخُظٔخ١ٝ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ش ٝػخرطش.

 :ػُُح انذراصح )انتدرَثُح وانعاتطح( لثم تطثُك انثرَايح تداَش

حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش  رٔوخٍٗش ٓظٞٓط٢ حُؼَٔ ح٠ُِ٘ٓ ٧كَحىحُزخكؼش  ضهخٓ :انؼًر انزيًُيٍ حُث  -1

 رخٓظويحّ حهظزخٍ "ص" ُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞػق ًُي. ٝحُؼخرطش

 انتدرَثُح وانعاتطح نهًدًىػتٍُيتىصطٍ انؼًر انزيًُ ( دلانح انفروق تٍُ 1خذول )

حٓـــْ 

 حُٔـٔٞػش

حُٔظٞٓؾ  حُؼيى

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ه٤ٔـــش ص

 ؿ٤َ ىحُش 0.216 2.314 21.25 20 تدـرَثُح

 2.062 21.40 20 ظـاتطح

(، ٌٝٛح ٣ؼ٠٘ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ٣2.03ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ٔش "ص" حُٔلٔٞرش أهَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش )

 ح٠ُِ٘ٓ ٧كَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش.حُؼَٔ ٠ ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط

( ػ٠ِ أكَحى 2016: طْ ططز٤ن ٓو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش )ػزي حُوخُن، يٍ حُث يضتىي انصحح انُفضُح -2

حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش، ػْ طٔض حُٔوخٍٗش ر٤ٜ٘ٔخ رخٓظويحّ حهظزخٍ "ص" ُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، ٝحُـيٍٝ 

 حُظخ٢ُ ٣ٞػق ًُي.

 انتدرَثُح وانعاتطح ( دلانح انفروق تٍُ يتىصطٍ درخاخ انًدًىػت2ٍُخذول )

 ػهً يمُاس انصحح انُفضُح

حُٔظٞٓؾ  حُؼيى حٓـــْ حُٔـٔٞػش

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ٓٔظٟٞ  ه٤ٔـــش ص

 حُي٫ُش

 ؿ٤َ ىحُش 0.660 3.103 64.05 20 تدـرَثُح

 2.065 63.50 20 ظـاتطح

(، ٌٝٛح ٣ؼ٠٘ ػيّ ٝؿٞى كَٝم 2.03حُٔخرن إٔ ه٤ٔش "ص" حُٔلٔٞرش أهَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش )٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ 

 ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش. ٢ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط

  :يضتىي انمهك يٍ كىروَايٍ حُث  -3

ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ  ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطشأكَحى رٔوخٍٗش ٓظٞٓطخص ىٍؿخص هخٓض حُزخكؼش 

رخٓظويحّ حهظزخٍ "ص " ُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ  (2020)٠ٓٞٓ ًٝـٍٞ، 

 ٣ٞػق ًُي.
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 ( لًُح "خ" نذلانح انفروق تٍُ يتىصطاخ درخاخ انًدًىػتٍُ انتدرَثُح وانعاتطح3خذول )

 (20ثهٍ لأتؼاد يمُاس انمهك يٍ كىروَا )ٌ = فٍ انمُاس انم

ٓٔظٟٞ  ه٤ٔــش ص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٧رؼـــــخى

 حُي٫ُش
 ع و ع و

 ؿ٤َ ىحُش 1.055 0.598 14.60 0.875 14.35 انثؼذ اندضًٍ

 ؿ٤َ ىحُش 0.282 1.188 13.40 1.051 13.50 انثؼذ انًؼرفٍ

 ؿ٤َ ىحُش 0.940 0.733 14.30 0.607 14.50 انثؼذ انىخذاٍَ

 ؿ٤َ ىحُش 0.815 1.356 17.05 0.933 17.35 انثؼذ الاختًاػٍ

 ؿ٤َ ىحُش 0.145 1.105 10.80 1.070 10.75 انثؼذ الالتصادٌ

انذرخح انكهُح 

 نهًمُاس

 ؿ٤َ ىحُش 0.359 2.681 70.15 2.605 70.45

حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ أهَ ٖٓ حُو٤ٔش ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ْ "ص" ٧رؼخى ٓو٤خّ 

(، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ 2.03حُـي٤ُٝش )

 ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ.٧رؼخى حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ 

 أدواخ انذراصح:

 (2118انًمُاس انؼرتٍ نهصحح انُفضُح )ػثذ انخانك،  -1

ػزي حُوخُن  حُي٣ٖ، ٣ظ٤ِٔ حُٔو٤خّ حُؼَر٢ ُِظلش حُ٘ل٤ٔش رؤٗٚ ٣ـٔغ حُٔئشَحص ح٣٩ـخر٤ش ُِظلش حُ٘ل٤ٔش، ٝهخّ ٍٗٞ

( رلٔخد ح٫كظخءحص حُٞطل٤ش ُِٔو٤خّ ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د 2018)

٤٣ٖ، ٣ٝظٔظغ حُٔو٤خّ روظخثض ٤ٌٓٞٓظ٣َش ؿ٤يس؛ اً رِؾ ٓؼخَٓ ػزخطٚ رط٣َوش أُلخ ًَٝٗزخم ٖٓ حُـخٓؼش حُٔؼٞى

(؛ ٝٛٞ ٣يٍ ػ٠ِ حطٔخم ىحه٢ِ َٓطلغ ُِٔو٤خّ. ًٔخ طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ػزخص اػخىس حُظطز٤ن ٖٓ 0.98( ا٠ُ )0.94)

طيٍؽ هٔخ٢ٓ ٣ظَحٝف ٖٓ ( كوَس ٣ـ٤ذ ػٜ٘خ حُٔللٞص ػ٠ِ أٓخّ 40(. طٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ )0.94( ا٠ُ )0.84)

ٝطش٤َ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ا٠ُ  200ا٠ُ  40( ًؼ٤َ ؿيح ، ٝطظَحٝف ىٍؿخص طظل٤ق حُٔو٤خّ ٖٓ 5( ٫ ا٠ُ )1)

 طلش ٗل٤ٔش ؿ٤يس.

 (2121كىروَا )يىصً وكدىر،  يٍ انمهك يمُاس -2 

 (2( ُيحثٔخ ، )3حٕ )ح٧ُٝ ٣ؼط٠ ػ٬ػ٢ رظيٍؽ ٤ٌَُص رط٣َوش حُلوَحص طظل٤ق ٝطْ كوَس (25) ٖٓ ٣ظٌٕٞ حُٔو٤خّ

حُٔخُزش. ُِٝٔو٤خّ هْٔ أرؼخى ٢ٛ: حُزؼي حُـ٢ٔٔ،  صححُؼزخٍ ك٢ ٝحُؼٌْ حُٔٞؿزش ُِؼزخٍحص ( ٧ريح  ٧1ك٤خٗخ ، )

( ػزخٍحص 5حُزؼي ح٫هظظخى١ ٣ٝظٌٕٞ ًَ رؼُي ٖٓ )، ٝحُزؼي ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُزؼي حُٞؿيح٢ٗ، ٝٝحُزؼي حُٔؼَك٢

( رلٔخد حُظيم ٤ٓ2020ٌٞٓظ٣َش ؿ٤يس ك٤غ هخّ )٠ٓٞٓ ًٝـٍٞ، رخُظَط٤ذ، ٣ٝظٔظغ حُٔو٤خّ روظخثض 

( ٓللٞطخ  رٔلخكظش ح٩كٔخء رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ًُٝي 40ٝحُؼزخص ُِٔو٤خّ رؼي ططز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ )

ؾ ٓؼخَٓ اً رِ )رَحٕٝ -ٓز٤َٓخٕ ٓؼخىُش( حُ٘ظل٤ش ٝحُظـِثش ًَٝٗزخم( أُلخ ٓؼخىُش( حُظزخ٣ٖ طل٤َِ ؽ٣َوظ٢ رخٓظويحّ

 (؛ ٝٛٞ ٣يٍ ػ٠ِ حطٔخم ىحه٢ِ َٓطلغ ُِٔو٤خّ. 0.938ػزخطٚ رط٣َوش أُلخ ًَٝٗزخم ٖٓ )

 انثرَايح الإرشادٌ )يٍ إػذاد انثاحثح(: -3

( 14هخٓض حُزخكؼش ربػيحى رَٗخٓؾ اٍشخى١ هخثْ ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤خص حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤، طٌٕٞ حُزَٗخٓؾ ٖٓ )

( أٓخر٤غ ك٢ حُلظَس 7حٓظـَهض حُـِٔش ٓخػش ٝٗظق؛ حٓظـَم ططز٤ن حُزَٗخٓؾ )ؿِٔش؛ رٞحهغ ؿِٔظ٤ٖ ًَ أٓزٞع 

 ( ٝطْ اؿَحء حُو٤خّ حُظظزؼ٢ رؼي ٍَٓٝ ش٣َٜٖ ٖٓ حٗظٜخء حُزَٗخٓؾ.2020ٖٓ شَٜ ٓزظٔزَ كظ٠ ٜٗخ٣ش حًظٞرَ )

 :الإرشادٌ انثرَايح ػهُها اصتُذ انتٍ انُفضُح الأصش

 حُ٘ل٤ٔش حُظلش ٝطظؤػَ ٝٓؼ٤يس ٗخؿلش ُؼ٤ش ك٤خسحح٩ٗٔخٕ  ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طٔخػي حُ٘ل٤ٔش حُظلش .1

 طٜيى ػ٘خطَ ػ٠ِ ٝحُٔخى٣ش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُز٤جش حكظٞص ؛ كبًححُظ٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜخ حُلَىرؼٞحَٓ ػي٣يس ٖٓ أٜٛٔخ حُز٤جش 

 حُ٘ل٤ٔش. حُظلش حهظ٬ٍ ٓظخَٛ ػ٤ِٚ ٝظَٜص حُ٘ل٤ٔش طلظٚ ك٢ ه٬ِ ًُي أكيع ُِلَى، حُ٘ل٢ٔ ح٧ٖٓ

 حُوِن ٖٓ ٜٓيىحص حُظلش حُ٘ل٤ٔش؛ ك٤غ ٣ئػَ ػ٠ِ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٧ُٓخص.٣ؼظزَ  .2

 حُؼُِش ٝكَع حُلـَ حُظل٢ ٓخػي ػ٠ِ ظٍٜٞ أػَحع حُوِن.  .3

 طول٤ق ٓؼخٗخس حُٔشخ٤ًٍٖ ٝىٍؿش حُوِن ٝحُوٞف ٖٓ ح٫طخرش رَٔع ًٍٞٝٗخ. .4

 ل٤ٌَْٛ.طل٣ََ حُٔشخ٤ًٍٖ ٖٓ ه٤ٞى حػطَحرْٜ حُ٘ل٢ٔ ح٤ُٔٔطَس ػ٠ِ ٓشخػَْٛ ٝط .5
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 ٓ٘ق حُٔشخ٤ًٍٖ ك٢ حُزَٗخٓؾ أًزَ هيٍ ٌٖٓٔ ٖٓ حُل٣َش ك٢ حطوخً حُوَحٍحص. .6

 خهضاخ انثرَايح الارشادٌ: 

رلى 

 اندهضح

أهذاف 

 اندهضح

 فُُاخ اندهضح إخراءاخ اندهضح

 الأونً

 

 

 

 ر٘خء -

 حُؼ٬هش

 ح٩ٍشخى٣ش

حُو٤خّ  -

 حُوز٢ِ

 طْ رؼيٛخ طَك٤ز٤ش، حكظظخك٤ش رٌِٔش حُـِٔش ريأص حُزخكؼش

 ٝطْ ٝحُزخكؼش، حُٔشخًٍخص ك٢ حُزَٗخٓؾ ر٤ٖ حُظؼخٍف

 ،ح٩ٍشخى١ حُزَٗخٓؾ ؿِٔخص ك٢ حُؼَٔ شَٝؽ طٞػ٤ق

ػ٠ِ  حُيٍحٓش ػزَ ٓ٘ظش ُّٝ ططز٤ن ٓوخ٤٣ْ ٝطْ

 ح٩ٍشخى١، ُِزَٗخٓؾ حُوز٢ِ حُو٤خّ أؿَ ٖٓ حُٔشخًٍخص

حُ٘ل٤ٔش ٝحُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ  حُظلش ه٤خّ ٓٔظٟٞ رٜيف

 ُي٣ْٜ.

 حُٔ٘خهشش

 ٝحُلٞحٍ

حُظؼز٤َ  انثاَُح

ح٫ٗلؼخ٢ُ 

 ػٖ حُٔشخػَ

حطخكش حُلَطش ُِٔشخًٍخص حُظؼز٤َ ٝحُظ٘ل٤ْ ػٖ 

ٓشخػَٖٛ، ٝٓشخًٍظٜٖ حُٔشخػَ ُِظول٤ق ٖٓ كيس 

حُشؼٍٞ رخُوِن، ٝطوي٣ْ حُظشـ٤غ حُٔؼ١ٞ٘ ح٬ُٔثْ، ٝطشـ٤غ 

 حُٔ٘خهشخص حُـٔخػ٤ش.

ػٖ حُظ٘ل٤ْ 

 حُٔشخػَ

حُظـخٝد 

 ح٫ٗلؼخ٢ُ

انثانثح 

 وانراتؼح

 

 

 

حُظيػ٤ْ 

 ُٔؼَك٢

طْ طؼ٣َق حُٔشخًٍخص رٔلّٜٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝأ٤ٔٛظٜخ 

ك٢ طو٣ٞش ؿٜخُ حُٔ٘خػش ُٔٞحؿٜش ح٫طخرش رخ٧َٓحع 

ٝٓيٟ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُظلش حُـٔي٣ش. ٝٓ٘خهشظٜٖ ك٢ 

ٜٓيىحص حُظلش حُ٘ل٤ٔش؛ ٣ٝؼظزَ حُوِن ٖٓ ػٜٔ٘خ، ٝطْ 

٤ًٝل٤ش حٗظشخٍٙ طوي٣ْ ٓؼِٞٓخص ٓٞػوش ػٖ ٝرخء ًٍٞٝٗخ 

٤ًٝل٤ش حُٞهخ٣ش ٓ٘ٚ، ٝٓ٘خهشظٜٖ ك٢ ٓؼِٞٓخطٜٖ كٍٞ 

حَُٔع ٫ٓظزؼخى حُٔؼِٞٓخص حُوخؽجش ٝكؼْٜ ػ٠ِ طـ٘ذ 

طظي٣ن حُشخثؼخص، ٝطْ ٓٔخػيطٜٖ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٧كٌخٍ 

ح٫ِٜٗح٤ٓش حُٔظخكزش ٨ُُٓش حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜخ ٝحٓظزيحُٜخ 

 رؤكٌخٍ ح٣ـخر٤ش.

حُٔ٘خهشش 

ٝحُلٞحٍ، 

ء حػخىس حُز٘خ

 حُٔؼَك٢

انخايضح 

 وانضادصح

 

 

 

 

 

حُظيػ٤ْ 

ح٫ٗلؼخ٢ُ 

 ٝحُٞؿيح٢ٗ

 

ٓ٘خهشش حُٔشخًٍخص ك٢ ٓشخػَ حُوِن ٝحُظٞطَ حُظ٢ ٣ؼخٕٗٞ 

ٜٓ٘خ ٝأػَحع حُوِن ٝطل٤َٔٛخ، ٝرغ ٍٝف حُظلخإٍ ُي٣ٜٖ 

ٝإٔ ٌٛٙ حُٔشخػَ ؽز٤ؼ٤ش ك٢ ظَ حُظَٝف حَُحٛ٘ش، 

ريءح  ٝؽِزض حُزخكؼش ٜٖٓ٘ ط٣ٌٖٞ طي٣ٍؾ ٢َٓٛ ُِٔوخٝف 

رؤهَ حُٔؼ٤َحص اػخٍس ُِوِن ٝٓ٘ظ٤ٜٖ رؤًؼَٛخ طٔز٤زخ  ُِوِن، 

ٝطي٣ٍزٜٖ ػ٠ِ أٓخ٤ُذ ح٫ٓظَهخء حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼؼ٢ِ 

ُِظـِذ ػ٠ِ حُوِن، ٝطٞػ٤ق هطٍٞس ح٫ٓظ٬ّٔ ٌُٜٙ 

طوي٣ْ حُٔشخًٍش ٝطْ  حُٔشخػَ حُِٔز٤ش ػ٠ِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش.

 حُٞؿيح٤ٗش ُٜٖ. ٝطي٣ٍزٜٖ ػ٠ِ طشظ٤ض ح٫ٗظزخٙ ػ٘يٓخ

ط٤ٔطَ ػ٤ِٜٖ أكٌخٍ حُوٞف ٝحُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ. ًُٝي 

رٔٔخٍٓش طٔخ٣ٍٖ حُظؤَٓ ٫ًظٔخد ٓ٘ظٍٞ ؿي٣ي ُِٔٞحهق 

حُؼظ٤زش حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜخ ٝطؼ٤َ ُي٣ْٜ حُوِن ٝطٔخػيْٛ 

 ػ٠ِ طو٤َِ حُٔشخػَ حُِٔز٤ش.

حُٔ٘خهشش 

 ٝحُلٞحٍ،

ك٤٘ش 

ح٫ٓظَهخء، 

حُظل٤َٔ 

 ٝحُظشـ٤غ

انضاتؼح 

 وانثايُح

حُظيػ٤ْ 

 ح٫ؿظٔخػ٢

طي٣ٍذ حُٔشخًٍخص ػ٠ِ طوي٣ْ حُؼٕٞ ٝحُٔٔخػيس ٝحُظيػ٤ْ 

٧كَحى أَٖٓٛ حُٔظخر٤ٖ رل٤َّٝ ًٍٞٝٗخ، ٝهِن ؿٞ ٖٓ 

حُظيػ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝاه٘خػٜٖ رؤ٤ٔٛش ًُي ك٢ ىػْ 

حُشؼٍٞ رخ٩ٗـخُ ٝط٤ٔ٘ش شؼٍٖٞٛ رخُٔؼخىس ٍٝكغ ٓٔظٟٞ 

 حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٜٖ ُٝيٟ أكَحى أَْٓٛ. 

حُٔ٘خهشش 

 لٞحٍ،ٝحُ

 ح٩ه٘خع

حُٔ٘خهشش ٓ٘خهشش حُٔشخًٍخص ك٢ حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٜٓ٘خ، حُظؼخَٓ ٓغ انتاصؼح 
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حُؼـٞؽ  وانؼاشرج

حُ٘ل٤ٔش 

 ٝحُؼُِش

ٝطٞػ٤ق أ٤ٔٛش حُزؼُي ػٖ ٓظخرؼش أهزخٍ ًٍٞٝٗخ 

ٝح٫كظخث٤خص حُظ٢ ٣ظْ ٗشَٛخ، ٝأ٤ٔٛش اطزخع ٍٝط٤ٖ 

٢ٓٞ٣، ٝط٘خٍٝ هٔؾ ًخف ٖٓ حُّ٘ٞ ُٔخ ُٚ ٖٓ طؤػ٤َ ح٣ـخر٢ 

ػ٠ِ حُظلش حُـ٤ٔٔش. ٝطْ ٓ٘خهشش ِٓز٤خص ٝح٣ـخر٤خص 

كَع حُلظَ ٝح٫ؿَحءحص ح٫كظَح٣ُش ٝحُٞٓخثَ حُظ٢ 

ذ ػ٠ِ ٓشخػَ حُؼُِش ٝحُوِن ٓؼَ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ُِظـِ

)ٓٔخٍٓش حُٜٞح٣خص حُٔلؼِش ًخٌُظخرش، حُوَحءس، طٔخ٣ٍٖ 

٣ٍخػ٤ش(، ٤ًٝل٤ش حٓظـ٬ٍ ٌٛٙ حُلظَس ك٢ حُظوَد ٖٓ 

 أكَحى ح٧َٓس ٝطؼِْ ٜٓخٍحص ؿي٣يس.   

 ٝحُلٞحٍ

حُؼظق 

 ح٢ٌُ٘ٛ

انحادَح 

 ػشر

٣ـخى ؽَم ا

ؿي٣يس 

 ُِظٞحطَ

ا٣ـخى ؽَم ؿي٣يس ُِظٞحطَ ؿ٤َ طْ ٓ٘خهشظٜٖ ك٢ أ٤ٔٛش 

حُٔزخشَ ُِظـِذ ػ٠ِ ٓشخػَ حُوِن ٖٓ ح٫هظ٬ؽ ٝهِن 

ح٩طخرش رخَُٔع ٓؼَ حٓظويحّ ٝٓخثَ حُظٞحطَ 

ح٫ؿظٔخػ٢ ٝٓ٘خهشش ٓشخػَٖٛ ٝأكٌخٍٖٛ ٓغ ح٧شوخص 

حُٔوَر٤ٖ ُٜٖ ٖٓ ح٧طيهخء أٝ ح٧هخٍد ُظزخىٍ حُيػْ 

 حُ٘ل٢ٔ ٝحُٔؼ١ٞ٘.

حُٔ٘خهشش 

ٝحُلٞحٍ، 

حُٔؼخػيس 

 ٝحُظيػ٤ْ

انثاَُح 

 ػشر

طـ٤٤َ ؽ٣َوش 

 حُظل٤ٌَ

ٓ٘خهشش حُٔشخًٍخص ك٢ ؽَم طل٤ٌَٖٛ حُِٔز٤ش ٝػٍَٝس 

حٓظزؼخى ح٧كٌخٍ حُظشخإ٤ٓش حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ كيس حُوِن ُي٣ٜٖ، 

ٝح٣٫ٔخٕ روؼخء الله ٝهيٍٙ، ٝأ٤ٔٛش حُو٘خػش رؤٕ ٌٛٙ 

ح٧ُٓش حهظزخٍ ُ٘خ ٫ٝ ري إٔ ٗـظخُٛخ، ٝػٍَٝس حُظوِض 

 ٖٓ حُٔوخٝف حَُٔطزطش رٌٜح حَُٔع.  

حُٔ٘خهشش 

ٝحُلٞحٍ، 

 طل٤٘ي ح٧كٌخٍ

انثانثح 

 ػشر

حُظلخإٍ  رؼيّ حُٔظؼِوش حَُٔػ٤ش ح٧ػَحع طْ شَف ط٤ٔ٘ش حُظلخإٍ

ٝػ٬هظٜخ رٔخ ٣ؼخٕٗٞ ٓ٘ٚ ٖٓ ٓشخػَ حُوِن ٝحُوٞف أ٤ٔٛش 

حُظوِض ٖٓ طِي حُٔشخػَ ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ ٝحُظلخإٍ روَد 

حٗظٜخء ح٧ُٓش، ٝاه٘خػْٜ رؤ٤ٔٛش حُظلخإٍ ٝػ٬هظٚ رَكغ 

 حُ٘ل٤ٔش ٍٝكغ ًلخءس حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢.ٓٔظٟٞ حُظلش 

حُٔ٘خهشش 

 ٝحُلٞحٍ،

 حُز٘خء اػخىس

 حُٔؼَك٢

انراتؼح 

 ػشر

حُـِٔش 

 حُوظخ٤ٓش

 ح٩ٍشخى١ ُِزَٗخٓؾ حُزؼي١ طْ حُو٤خّ حُوظخ٤ٓش حُـِٔش ك٢

 حُظلش )ٓو٤خّ حُيٍحٓش ك٢ حُٔٔظويٓش حُٔوخ٤٣ْ رظطز٤ن

 ٝٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ( ُِظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم حُ٘ل٤ٔش

 ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش.

حُٔ٘خهشش 

 ٝحُلٞحٍ

 اخراءاخ انذراصح:

 حُظِحٓخ رليٝى حُيٍحٓش، ُٝ٪ؿخرش ػٖ حٓجِظٜخ، حطزؼض حُزخكؼش ح٫ؿَحءحص حُظخ٤ُش:

 طْ ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُٔخروش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٓٞحء حُؼَر٤ش أٝ ح٧ؿ٘ز٤ش. .1

 رَٗخٓؾ حٍشخى١ هخثْ ػ٠ِ ك٤٘خص حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤.طْ طظ٤ْٔ ٝاػيحى  .2

٫هظ٤خٍ   ٝٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن أىٝحص حُيٍحٓش حٌُظ٤َٗٝخ  )ٓو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش .3

 .ػ٤٘ش حُيٍحٓش(

 طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُيٍحٓش رط٣َوش هظي٣ش ٖٓٔ طظٞحكَ ك٤ٜٖ شَٝؽ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش. .4

 طْ ٍطي حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ ٝطل٤َٔٛخ ٝطوي٣ْ حُظٞط٤خص ٝحُٔوظَكخص.  .5

 الأصانُة الاحصائُح:

طـٔض ٓؼخؿِـش حُز٤خٗـخص ح٩كظخث٤ـش ُِيٍحٓـش رخٓـظويحّ ح٩كظـخء ح٫ٓـظي٢ُ٫ ٓـٖ هـ٬ٍ رَٗخٓـؾ ح٩كظخء 

SPSS:خٍ صحٓظويّ حهظز، حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ، ٜٝٓ٘خ ٓـخ ٢ِ٣ (test-T)  ٟٞػ٘ي ٓٔظ

(؛ ُِظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢  ٓو٤خّ حُظلش 0.01ُش )٫ى

   .حُ٘ل٤ٔش ٝٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١
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 َتائح انذراصح:

 انفرض الأول: 

"طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خٓـ٤ٖ ٗض حُلَع ػ٠ِ أٗٚ: 

ُِٔـٔٞػخص حَُٔطزطش ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞػق  "ص"ٝطْ حٓظويحّ حهظزخٍ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش". 

 ًُي.

 ( لًُح "خ" نذلانح انفروق تٍُ يتىصطٍ درخاخ انًدًىػح انتدرَثُح4خذول )

 (20فٍ انمُاصٍُ انمثهٍ وانثؼذٌ نًمُاس انصحح انُفضُح )ٌ = 

لًُــح  انمُاس انثؼذٌ انمُاس انمثهٍ

 خ

يضتىي 

 انذلانح

 يرتغ إَتا

 ع ّ ع و

64.05 3.10 156.95 14.23 27.98 0.01 0.98 

(، 2.86حُـي٤ُٝش )٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ٔش "ص" حُٔلٔٞرش ُٔو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش أًزَ ٖٓ ه٤ٔش "ص" 

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش 0.01ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

ك٢ حطـخٙ حُو٤خّ حُزؼي١، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ طلٖٔ أكَحى  ٔو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔشُحُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ 

طيٍ ه٤ْ َٓرغ ا٣ظخ ػ٠ِ إٔ كـْ طؤػ٤َ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ )حُزَٗخٓؾ(  حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ، ًٔخ

( ٠ٛٝ أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلي٣ش ُلـْ 0.98ػ٠ِ حُٔظـ٤َ حُظخرغ )حُظلش حُ٘ل٤ٔش( ًز٤َ، ك٤غ رِـض ه٤ٔش َٓرغ ا٣ظخ )

 (.0.14حُظؤػ٤َ حٌُز٤َ )

 انفرض انثاٍَ: 

٢ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش "طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓطٗض حُلَع ػ٠ِ أٗٚ: 

ُِٔـٔٞػخص حَُٔطزطش، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ  "ص"ٝطْ حٓظويحّ حهظزخٍ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُٔو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش". 

 ٣ٞػق ًُي.

 ( لًُح "خ" نذلانح انفروق تٍُ يتىصطٍ درخاخ انًدًىػتٍُ انتدرَثُح وانعاتطح5خذول )

 انصحح انُفضُحفٍ انمُاس انثؼذٌ نًمُاس 

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

 = ٕ(20) 

حُٔـٔٞػش حُؼخرطش 

 = ٕ(20) 

ٓٔظٟٞ  ه٤ٔــش ص

 حُي٫ُش

 َٓرغ ا٣ظخ

 ع و ع ّ

156.95 14.23 63.85 2.60 28.78 0.01 0.96 

(، ٣2.72ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ٔش "ص" حُٔلٔٞرش ُٔو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش أًزَ ٖٓ ه٤ٔش "ص" حُـي٤ُٝش )

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٣0.01ش٤َ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) ٓٔخ

ك٢ حطـخٙ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ  ٔو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔشُحُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ 

ٔٞػش حُؼخرطش حُظ٢ ُْ طظؼَع ُ٘لْ طلٖٔ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٓوخٍٗش رؤكَحى حُٔـ

ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ، ًٔخ طيٍ ه٤ْ َٓرغ ا٣ظخ ػ٠ِ إٔ كـْ طؤػ٤َ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ )حُزَٗخٓؾ( ػ٠ِ حُٔظـ٤َ حُظخرغ 

( ٠ٛٝ أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلي٣ش ُلـْ حُظؤػ٤َ حٌُز٤َ 0.96)حُظلش حُ٘ل٤ٔش( ًز٤َ، ك٤غ رِـض ه٤ٔش َٓرغ ا٣ظخ )

(0.14.) 

 انفرض انثانث: 
"٫ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ض حُلَع ػ٠ِ أٗٚ: ٗ

 ُِٔـٔٞػخص حَُٔطزطش ، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞػق ًُي. "ص"ٝطْ حٓظويحّ حهظزخٍ ٝحُظظزؼ٢ ُٔو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش". 

 انتدرَثُح( لًُح "خ" نذلانح انفروق تٍُ يتىصطٍ درخاخ انًدًىػح 6خذول )

 (20فٍ انمُاصٍُ انثؼذٌ وانتتثؼٍ نًمُاس انصحح انُفضُح )ٌ = 

ٓٔظٟٞ  ه٤ٔــش ص حُو٤خّ حُظظزؼ٢ حُو٤خّ حُزؼي١

 حُي٫ُش
 ع و ع ّ

 ؿ٤َ ىحُش 1.314 13.698 157.45 14.229 156.95
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(، 2.09حُـي٤ُٝش )٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ٔش "ص" حُٔلٔٞرش ُٔو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش أهَ ٖٓ ه٤ٔش "ص" 

ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ح٧كَحى رخُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ 

 حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُٔو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٓظَٔحٍ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ كظ٠ كظَس حُٔظخرؼش.

 : انراتغانفرض 

"طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خٓـ٤ٖ ٗض حُلَع ػ٠ِ أٗٚ: 

ُِٔـٔٞػخص حَُٔطزطش، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ  "ص"ٝطْ حٓظويحّ حهظزخٍ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ". 

 ٣ٞػق ًُي.

 ح( لًُح "خ" نذلانح انفروق تٍُ يتىصطاخ درخاخ انًدًىػح انتدرَث7ُخذول )

 (20فٍ انمُاصٍُ انمثهٍ وانثؼذٌ ػهً أتؼاد يمُاس انمهك يٍ كىروَا )ٌ = 
ٓٔظٟٞ  ش صه٤ٔ حُو٤خّ حُزؼي١ حُو٤خّ حُوز٢ِ ــخىح٧رؼــــ

 حُي٫ُش

 

 َٓرغ ا٣ظخ
 ع و ع و

 0.97 0.01 25.495 0.995 6.4 0.875 14.35 انثؼذ اندضًٍ

 0.96 0.01 20.895 1.118 6.25 1.051 13.50 انثؼذ انًؼرفٍ

 0.99 0.01 45.123 0.510 5.55 0.607 14.50 انثؼذ انىخذاٍَ

 0.99 0.01 42.458 0.826 6.95 0.933 17.35 انثؼذ الاختًاػٍ

 0.97 0.01 26.128 0.489 4.35 1.070 10.75 انثؼذ الالتصادٌ

انذرخح انكهُح 

 نهًمُاس

70.45 2.605 29.50 2.306 49.606 0.01 0.99 

حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ْ "ص" حُٔلٔٞرش ٧رؼخى ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ أًزَ ٖٓ ٣ظؼق ٖٓ 

( ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 0.01(، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )2.86ه٤ٔش "ص" حُـي٤ُٝش )

ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش  ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ٧رؼخى ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ 

ُِٔو٤خّ ك٢ حطـخٙ حُو٤خّ حُزؼي١، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ حٗولخع ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝرخُظخ٢ُ طلْٜٔ٘ رؼي 

ططز٤ن حُزَٗخٓؾ، ًٔخ طيٍ ه٤ْ َٓرغ ا٣ظخ ػ٠ِ إٔ كـْ طؤػ٤َ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ )حُزَٗخٓؾ( ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش 

أرؼخى ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ًز٤َ، ك٤غ طَحٝكض ه٤ْ َٓرغ ا٣ظخ ر٤ٖ  ٝحُٔظٔؼِش ك٢

 (.0.14( ٠ٛٝ أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلي٣ش ُلـْ حُظؤػ٤َ حٌُز٤َ ٠ٛٝ )0.99: 0.96)

 انفرض انخايش:

"طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ٗض حُلَع ػ٠ِ أٗٚ: 

ُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ  "ص"ٝطْ حٓظويحّ حهظزخٍ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُٔو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ". 

 ٣ٞػق ًُي.

 انتدرَثُح وانعاتطح( لًُح "خ" نذلانح انفروق تٍُ يتىصطاخ درخاخ انًدًىػتٍُ 8خذول )

 (20فٍ انمُاس انثؼذٌ لأتؼاد يمُاس انمهك يٍ كىروَا )ٌ = 

ٓٔظٟٞ  ه٤ٔــش ص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٧رؼخى

 حُي٫ُش

َٓرغ 

 ع و ع و ا٣ظخ

 0.96 0.01 30.16 0.686 14.55 0.995 6.40 انثؼذ اندضًٍ

 0.90 0.01 18.78 1.268 13.35 1.118 6.25 انثؼذ انًؼرفٍ

 0.98 0.01 46.71 0.688 14.50 0.510 5.55 انثؼذ انىخذاٍَ

 0.98 0.01 38.75 0.887 17.45 0.826 6.95 انثؼذ الاختًاػٍ

 0.93 0.01 21.92 1.276 11.05 0.489 4.35 انثؼذ الالتصادٌ

انذرخح انكهُح 

 نهًمُاس

29.50 2.306 70.90 2.024 60.35 0.01 0.99 

حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ْ "ص" حُٔلٔٞرش ٧رؼخى ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ أًزَ ٖٓ ٣ظؼق ٖٓ 

( ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 0.01(، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )2.72ه٤ٔش "ص" حُـي٤ُٝش )

ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش  ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ ٧رؼخىىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ 
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ُِٔو٤خّ ك٢ حطـخٙ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ حٗولخع ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رؼي 

ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٓوخٍٗش رؤكَحى حُٔـٔٞػش حُؼخرطش حُظ٢ ُْ طظؼَع ُ٘لْ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ، ًٔخ طيٍ ه٤ْ َٓرغ ا٣ظخ 

حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ )حُزَٗخٓؾ( ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش ٝحُٔظٔؼِش ك٢ أرؼخى ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ ػ٠ِ إٔ كـْ طؤػ٤َ 

( ٠ٛٝ أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلي٣ش ُلـْ 0.93: 0.83ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ًز٤َ، ك٤غ طَحٝكض ه٤ْ َٓرغ ا٣ظخ ر٤ٖ )

 (.0.14حُظؤػ٤َ حٌُز٤َ ٠ٛٝ )

 : انضادسانفرض 

طٞؿي كَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ "٫ ٗض حُلَع ػ٠ِ أٗٚ: 

ُِٔـٔٞػخص حَُٔطزطش، ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞػق  "ص "ٝطْ حٓظويحّ حهظزخٍ ٝحُظظزؼ٢ ُٔو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ". 

 ًُي.

 ( لًُح "خ" نذلانح انفروق تٍُ يتىصطاخ درخاخ انًدًىػح انتدرَثُح9خذول )

 ػهً أتؼاد يمُاس انمهك يٍ كىروَا فٍ انمُاصٍُ انثؼذٌ وانتتثؼٍ 
ٓٔظٟٞ  ه٤ٔــش ص حُو٤خّ حُظظزؼ٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ح٧رؼـــــــــخى

 ع و ع و حُي٫ُش

 ؿ٤َ ىحُش 0.90 1.43 6.55 0.99 6.4 انثؼذ اندضًٍ

 ؿ٤َ ىحُش 0.90 1.59 6.10 1.12 6.25 انثؼذ انًؼرفٍ

 ؿ٤َ ىحُش 0.83 1.17 5.70 0.51 5.55 انثؼذ انىخذاٍَ

 ؿ٤َ ىحُش 1.00 1.07 7.10 0.83 6.95 انثؼذ الاختًاػٍ

 ؿ٤َ ىحُش 1.37 1.18 4.65 0.49 4.35 انثؼذ الالتصادٌ

انذرخح انكهُح 

 يمُاس

 ؿ٤َ ىحُش 1.30 3.78 30.10 2.31 29.50

ٖٓ ًٍٞٝٗخ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ أهَ ٖٓ ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ْ "ص" حُٔلٔٞرش ٧رؼخى ٓو٤خّ حُوِن 

(، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ح٧كَحى 2.09ه٤ٔش "ص" حُـي٤ُٝش )

رخُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٠ ٧رؼخى ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ٓٔخ 

 ٤ِش حُزَٗخٓؾ كظ٠ كظَس حُٔظخرؼش.٣يٍ ػ٠ِ حٓظَٔحٍ كخػ

 

  تفضُر ويُالشح انُتائح:
ا٠ُ كلض طؤػ٤َ ططز٤ن رَٗخٓؾ اٍشخى١ ؿٔؼ٢ ٓٔظ٘ي ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤خص ٝأٓخ٤ُذ حُؼ٬ؽ  حُلخ٤ُش ٓؼض حُيٍحٓش

حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ ُظؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝح٧ػَ حُٔ٘ؼٌْ ٌُُي ك٢ هلغ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ ُيٟ حُٔـٔٞػش 

حُظ٢ ُْ طظؼَع  رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ، ٓوخٍٗش رؤكَحى حُٔـٔٞػش حُؼخرطش حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ ؿخءص حُ٘ظخثؾ ُظخُلْٜ

ُ٘لْ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ كـْ طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ ك٢ طؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ًخٕ ًز٤َح ؛ ٝطؼِٟ ٌٛٙ 

حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ حُٔشخًٍش ح٣٫ـخر٤ش حُلؼخُش ٖٓ هزَ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ًٔخ أٗٚ طْ حطخكش حُلَطش ُِٔ٘خهشش 

ر٤ٖ حُزخكؼش ٝأكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ كؼْٜ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ك٢ حُل٤خس  حُـٔخػ٤ش، ًٌُي ٓخْٛ حُظلخػَ ح٣٫ـخر٢

 رط٣َوش ٓ٘طو٤ش ٝٝحهؼ٤ش. 

ٝهي ٝطَ حُظلٖٔ ك٢ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش أهظخٙ ك٢ حُـِٔخص ح٧ه٤َس رؼي ٍَْٓٝٛ 

حُزَٗخٓؾ ح٫ٍشخى١ ك٢ طوي٣ْ حُظيػ٤ْ روزَحص حُزَٗخٓؾ ٝحًظٔخد ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخٍحص. ٌٝٛح ٣ش٤َ ح٠ُ كؼخ٤ُش 

ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُٞؿيح٢ٗ رخٓظويحّ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔ٘خٓزش )حُظل٣َؾ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝحُظٞػ٤ش، ٝح٫ٓظَهخء، ٝحُظ٘ل٤ْ 

ح٫ٗلؼخ٢ُ ػٖ حُٔشخػَ( ٓٔخ ٓخػي ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش ٝحُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ أكَحى 

( ػ٠ِ إٔ حٍطلخع حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش ٣ئى١ ا٠ُ حٗولخع ٓٔظٟٞ 2017حٓش أرٞ كٔٞٗش )حُؼ٤٘ش، ٝهي أًيص ىٍ

حُظلش حُ٘ل٤ٔش. ٌٝٛٙ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ طٞطِض ا٤ُٜخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طظلن ٓغ ٓخ ؿخءص رٚ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ 

( 2016خُق )(؛ ُري١ ٝك2018(؛ ػ٢ِ )2018ط٘خُٝض رَحٓؾ َُكغ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش ػزخّ )

 ٝحُظ٢ حٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ آٌخٕ ط٤ٔ٘ش حُظلش حُ٘ل٤ٔش رخٓظويحّ رَحٓؾ اٍشخى٣ش ٝطي٣ٍز٤ش.

ًٔخ أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ 

 ُزَٗخٓؾ كظ٠ رؼي كظَس حُٔظخرؼش.حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُٔو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٓظَٔحٍ كخػ٤ِش ح

،  ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ٧رؼخى ًٔخ أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حٗولخع ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ 

ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ طلْٜٔ٘ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ، ٝهي ؿخءص ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓئ٣يس ٤ٔٛ٧ش طؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝكؼخ٤ُظٜخ 
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؛ 2020ٖٓ ًٍٞٝٗخ ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ ىٍحٓخص )ش٣ٞن، ك٢ هلغ ٓٔظٟٞ حُوِن 

ػ٠ِ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ ظٍٜٞ أػَحع  )2020؛ حُشَر٢٘٤، Cao et al., 2020؛ ًخٝ ٝآهَٕٝ 2020كٖٔ، 

 ٘خػ٤ِ ظلظْ( أٗٚ 2020٣حُوِن ٝحٗظشخٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ ٓخ أًيص ػ٤ِٚ ىٍحٓش ح١َٔٓ٧ )

 .حٌُٔٔ٘ش حُطَم رـ٤ٔغ ػ٬ؿٜخ ػ٠ِ حُؼَٔٝ ح٢ُُِ٘ٔ رخُلـَ حَُٔطزطش ٤شٔحُ٘ل ٝحُٜٔيىحص ح٥ػخٍػٍَٝس ٓٞحؿٜش 

ٝطؼِٟ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞطِض ا٤ُٜخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ ح٧ْٓ حُظ٢ ٣ٔظ٘ي ا٤ُٜخ حُزَٗخٓؾ ك٤غ طْ طوي٣ْ حُظيػ٤ْ 

ُظـ٣َز٤ش حُظؼز٤َ ػٖ ٓوخٝكْٜ ٝٓشخػَْٛ حُِٔز٤ش ٓٔخ ٓخػي ػ٠ِ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُٞؿيح٢ٗ ٝٓٔخػيس أكَحى حُٔـٔٞػش ح

طو٤َِ ٓشخػَ حُوِن ٝحُظٞطَ، ٝٓخػي حُظلخػَ ح٣٫ـخر٢ ر٤ٖ حُزخكؼش ٝأكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ هِن ؿٞ ٖٓ 

 حُظيػ٤ْ حُـٔخػ٢ ر٤ٖ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.  

ص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ حُو٤خّ ًٔخ أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخ

ك٢ حطـخٙ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ حٗولخع ىٍؿخص أكَحى  ٓو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ٧رؼخى حُزؼي١ 

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٓوخٍٗش رؤكَحى حُٔـٔٞػش حُؼخرطش حُظ٢ ُْ طظؼَع ُ٘لْ ؿِٔخص 

طؼِٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ح٫ٍشخى١ ك٢ حُظيػ٤ْ حُٔؼَك٢ ٧كَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش كٍٞ حُزَٗخٓؾ، ٝ

أُٓش طلش٢ ٝرخء ًٍٞٝٗخ ٤ًٝل٤ش ػزؾ حُظٞهؼخص حُٔخُزش ًٝق ح٧كٌخٍ ح٫ِٜٗح٤ٓش حُٔظخكزش ُظِي ح٧ُٓش، ٣ٌٖٝٔ 

أٝ ٓٔخٗيس حؿظٔخػ٤ش ُظؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش طل٤َٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٖٓ ه٬ٍ ػيّ طِو٢ حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ١٧ ىػْ 

ٝرخُظخ٢ُ حٗولخع ٓٔظٟٞ حُوِن ُي٣ْٜ، كٌِح ُْ طظَٜ كَٝم ىحُش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ك٢ ٓظٞٓطخص 

ٝرٔخ إٔ ُل٤٘خص ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُـٔؼ٢ أ٤ٔٛش ٝٓؼ٠٘ ك٢ ك٤خس أكَحى حُٔـٔٞػش ىٍؿخطْٜ. 

 ْٜ ٣لَطٕٞ ػ٠ِ ح٫ٗظظخّ ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ. حُظـ٣َز٤ش، كبٕ ٌٛح ؿؼِ

 Cao et( 2020(؛ ًٝخٝ ٝآهَٕٝ )2020(؛ ٝحُلو٢ ٝأرٞ حُلظٞف )2020ٝك٢ ػٞء ٗظخثؾ ىٍحٓخص ح١َٔٓ٧ )

al.( َٕٝ2020(؛ ٝٓخهذ )2020(؛ ٝحُشَر٢٘٤ )2020؛ ٝحُٜخشْ ٝآه )Saqib( ٍٞ؛ 2020؛ ٠ٓٞٓٝ ًٝـ)

حُظ٢ أشخٍص ا٠ُ إٔ حُلـَ حُظل٢ ٝحُؼُِش ٝحٗظشخٍ ٝرخء ًٍٞٝٗخ  .Wang et al ( 2020ٝٝحٗؾ ٝآهَٕٝ )

ٓخٛٔٞح ك٢ ظٍٜٞ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ ٝحُؼـٞؽ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٖٝٓ ه٬ٍ حُٔ٘خهشخص حُـٔخػ٤ش ر٤ٖ أكَحى حُٔـٔٞػش 

طَ ؿ٤َ حُٔزخشَ حُظـ٣َز٤ش طْ ا٣ـخى ؽَم ؿي٣يس ُِظـِذ ػ٠ِ ح٧ػخٍ حُِٔز٤ش حُ٘خؿٔش ػٖ حُلـَ حُظل٢ ٓؼَ حُظٞح

)ح٫طظخٍ ػزَ ٝٓخثَ حُظٞحطَ ح٫ؿظٔخػ٢( رشٌَ ٢ٓٞ٣ ٝٓ٘خهشش ٓشخػَْٛ ٝأكٌخٍْٛ ٓغ ح٧شوخص حُٔوَر٤ٖ 

ُْٜ؛ ٓٔخ ٓخػيْٛ ػ٠ِ طول٤ق ٓشخػَ حُوِن ٖٓ ح٫هظ٬ؽ ٝٓشخػَ حُوٞف ٖٓ ح٫طخرش رخَُٔع. ٝطظلن حُ٘ظخثؾ 

( ك٤غ أًيص ٗظخثـٜخ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ 2019حٓش ٝىحى )حُظ٢ طٞطِض ا٤ُٜخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ٓخ طٞطِض ا٤ُٚ ىٍ

حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ ك٢ طول٤ق ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٣ٝؼي حُوِن ٖٓ ػٖٔ ٌٛٙ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ أشخٍص 

حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ح٧كَحى رخُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ 

 ٔو٤خّ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٓظَٔحٍ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ كظ٠ كظَس حُٔظخرؼش.ٝحُظظزؼ٢ ُ

 انخاتًح: 

ك٢ٜ ػ٘ظَح  ٜٓٔخ  حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٤ًٍِس حٓخ٤ٓش ك٢ ك٤خس ح٫ٗٔخٕ؛ ك٢ٜ ٫ طوَ أ٤ٔٛش ػٖ حُظلش حُـ٤ٔٔش، طٔؼَ 

ٓؼَ ٓخ طؼَع ُٚ حُؼخُْ  ك٢ ك٤خطٚ،ٜخ َٔ ر٣ح٧ُٓخص حُظ٢ ك٢ ك٤خس ح٫ٗٔخٕ، كظلو٤وٜخ ٣ٔخػي حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش 

٣ـذ ػ٢ِ حُـٜخص حُٔؼ٤٘ش حُللخظ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظلش ٗل٤ٔش هط٤َس، ٌُُٝي ٖٓ آػخٍ ه٬ٍ حٗظشخٍ ؿخثلش ًٍٞٝٗخ 

طِي ح٧ُٓش ٝطوي٣ْ حُزَحٓؾ ح٫ٍشخى٣ش حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ طل٤ٖٔ  حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘خٓذ ح١ٌُ ٣ٔخػي ح٫ٗٔخٕ ػ٠ِ طوط٢

 .  ًٍٞٝٗخ ك٤َّٝ ػٖ حُ٘خؿٔش ٝح٥ػخٍ حُٔش٬ٌص ُلي ٖٓٝح ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش

، ٓٔخ أىٟ ح٠ُ ظٍٜٞ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ػخٍ ُٝؼَ حُوِن ٖٓ ًٍٞٝٗخ ػَػخ  ؽز٤ؼ٤خ  ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ حٌُؼ٤َ ه٬ٍ طِي ح٧ُٓش

حُِٔز٤ش حُظ٢ أػَص ػ٠ِ ك٤خس حُؼي٣ي ٖٓ أكَحى حُٔـظٔغ ك٢ شظ٠ حُٔـخ٫ص، ٖٝٓ ٛ٘خ ٗـي ػٍَٝس طوي٣ْ حُويٓخص 

ح٫ٍشخى٣ش ٝهخطش  ه٬ٍ ح٧ُٓخص. ٌٝٛح ٓخ طٞطِض ا٤ُٚ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ ه٬ٍ حٗولخع ٓٔظٟٞ حُوِن 

  ٖٓ ًٍٞٝٗخ ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش رؼي طوي٣ْ حُزَٗخٓؾ ح٫ٍشخى١ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش.

 انتىصُاخ: 

 اٗشخء َٓحًِ ُظوي٣ْ حُويٓخص ح٩ٍشخى٣ش رخُـخٓؼخص ٝح٫ىحٍحص حُظؼ٤ٔ٤ِش. .1

 ٤ٔٛش حٌُشق حُٔزٌَ ُِطخُذ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش.أ .2

طوي٣ْ رَحٓؾ )ٗٔخث٤ش، ٝٝهخث٤ش( ُٔوظِق حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش ػٖ حُوِن ٝحُظٞطَ رٌخكش أشٌخُٚ ٝآػخٍْٛ حُِٔز٤ش ػ٠ِ  .3

 حُلَى.
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  ثانثاً: انًمترحاخ:
 كٍٞ: طوظَف حُزخكؼش ك٢ ػٞء ٓخ طٞطِض ا٤ُٚ ٖٓ ٗظخثؾ اؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص

 كؼخ٤ُش رَحٓؾ اٍشخى٣ش هخثٔش ػ٠ِ أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُؼ٬ؽ ُِظـِذ ػ٠ِ حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش.  .1

 حُٔش٬ٌص حُ٘ل٤ٔش أػ٘خء ح٧ُٓخص ٝػ٬هظٜخ رخُؼزؾ حٌُحط٢. .2

 ػ٬هش حُظلش حُ٘ل٤ٔش رٔظـ٤َحص أهَٟ )حُشؼٍٞ رخُٔؼخىس، حُظلخإٍ، حُظلٞم حُيٍح٢ٓ، ٝؿ٤َٛخ( .3

 

 انًراخغ
 .حُوخَٛس: ح٣ظَحى ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ ػٞحَٓ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ح٤ُِٔٔش.(. 2001حٓٔخػ٤َ، ٗز٤ٚ ) .1

 (. ٜٓيىحص حُظلش حُ٘ل٤ٔش حَُٔطزطش رخُلـَ ح٢ُُِ٘ٔ اػَ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُٔٔظـي2020) ح١َٔٓ٧، ٓؼ٤ي .2

(Covid-19) .،278 -265(، 2(، حُٔـِي )36حُؼيى ) حُٔـِش حُؼَر٤ش ُِيٍحٓخص ح٤٘ٓ٧ش. 

 .ػٔخٕ: ىحٍ ٝحثَ ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ ٓزخىة حُظلش حُ٘ل٤ٔش.(. 2010يح١َٛ، طخُق )حُ .3

 .ػٔخٕ: ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش.(. 2005حُؼ٘خ٢ٗ، ك٘خٕ ) .4

 حُٔٔظـي ًٍٞٝٗخ ك٤َّٝ ؿخثلش حُٔظَطزش ػ٢ِ حُ٘ل٤ٔش (. حُٔش٬ٌص2020حُلو٢، أٓخٍ؛ أرٞ حُلظٞف، ٓلٔي) .5

Covied-19  حُٔـِش حُظَر٣ٞش، ٤ًِش ، )رٔظَ حُـخٓؼش ٝؽخُزخص ؽ٬د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حٓظٌشخك٢ ٝطل٢ )رلغ
 .1089 -1048(، 74حُؼيى ) حُظَر٤ش ؿخٓؼش ٓٞٛخؽ،

(. حُؼـٞؽ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٧َٓ ٓظخر٢ ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُٔٔظـي ٝىٍٝ هيٓش حُلَى 2020حُشَر٢٘٤، ٓخ٢ٓ) .6

 .348-295(، 21حُؼيى ) ،ٓـِش ٤ًِش حُويٓش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِيٍحٓخص ٝحُزلٞع ح٫ؿظٔخػ٤ش. ك٢ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ

(. 2020حًَُِٔ حُٞؽ٢٘ ُظؼ٣ِِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ) .7

http://ncmh.org.sa/index.php/pages/view/2704 

(. حُوِن ك٢ ُز٘خٕ ه٬ٍ 2020حُٜخشْ، ح٤ِ٤ٓٞ؛ كيحى، ؿٍٞؽ؛ ٗـ٤ذ، ح٤ُخٕ؛ هي٣ْ، كََٗ؛ ػٌخ١ٍ، ٣َٓخّ ) .8

 . 119-105(، 2) 31حُؼيى  حُٔـِش حُؼَر٤ش ُِطذ حُ٘ل٢ٔ،ؿخثلش ك٤َّٝ ًٍٞٝٗخ حُٔٔظـي. 

خ٢ُ (. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ هخثْ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼ2020؛ طٔخى١، أكٔي)حُٜي٢ٓ، ى٣٘خ .9

ٓـِش ؿخٓؼش حُويّ.  ك٢ ٓٔظٟٞ حُوِن حُٔؼْٔ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ طؼَػٞح ُِلزْ ح٢ُُِ٘ٔ هلغ ك٢ ح٢ًُِٞٔ
 . 176 -159(، 30(، حُؼيى )11حُٔـِي ) حُويّ حُٔلظٞكش ٨ُرلخع ٝحُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش،

 ًٍٞٝٗخ ؿخثلش ه٬ٍ حُِز٘خ٤٤ٖٗ ُيٟ حُ٘ل٤ٔشّ حُظّلش (.2020طي١َٓ، ٍشخ؛ كٞحُ، ٣ٍْ؛ ك٤ٔش، ك٤ٖٔ ) .10

 .310 -282(، 25حُؼيى ) حُٔـِش حُؼَر٤ش ُِ٘شَ حُؼ٢ِٔ،حُي٣ٔٞؿَحك٤ش.  حُٔظـ٤َحص رؼغ ػٞء ك٢ (19 -ًٞك٤ي)
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