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 انمهخص

اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ أٍو الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ ا٠ُ ٓؼوكخ رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ ا٤ُٝبء آٞه الأؽلبٍ  ٓؼوكخٝمُي ٖٓ فلاٍ  ،ك٢ الاهكٕ (COVID-19عبئؾخ ًٞهٝٗب )

، ٝاُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ ( ك٢ الاهكCOVID-19ٕم١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب )

( 16ػشو ) ٍزخػ٤٘خ هظل٣خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ٘ٞػ٢ ُغٔغ اُج٤بٗبد، ٝرْ افز٤به ٝرْ رٞظ٤ق اُٜ٘ظ اُ، افٞاْٜٗ ٝافٞارْٜ

( 10ػشو ) ثظو٣خ ك٢ الاهكٕ، ٝرزٌٕٞ اُؼ٤٘خ ا٣ؼب ٖٓ ٝااػبهخ ٍٔؼ٤خ ٣ؼب٢ٗ  ؽلَْ ( اّ ُل16ٜ٣ػشو ) ٍٝزخاة 

ٝعوٟ  اؿ اٝ افذ ٖٓ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ ٍٔؼ٤خ اٝ ثظو٣خ، ُل٣ْٜ ( افٞاد  10افٞإ ٝػشو )

٤٘خ ُغٔغ اكواك اُؼْ اعواء ٓوبثلاد ٓغ ٝر،  ، الاهكٕك٢ ػٔبُِٕزوث٤خ اُقبطخ ٓوًي٣ٖ افز٤به اكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ 

آٞه الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝرج٤ٖ إ ٛ٘بُي اُؼل٣ل ٖٓ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ ا٤ُٝبء  اُج٤بٗبد اُ٘ٞػ٤خ ْٜٓ٘، 

، ًبُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ ٝأُب٤ُخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُظؾ٤خ ( ك٢ الاهكCOVID-19ٕٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب )

اُؼل٣ل ٖٓ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ افٞإ ٝافٞاد الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ  رج٤ٖ إ ٛ٘بُي ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُيٝع٤خ. 

رؾل٣بد ٗل٤َخ  ، ٝرشَٔ ٛنٙ اُزؾل٣بد( ك٢ الاهكCOVID-19ٕأَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب )

 .ٝطؾ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝاًبك٤ٔ٣خ

 

 

 .، الاهكٕ(COVID-19ًٞهٝٗب ): اُزؾل٣بد، الاػبهخ أَُؼ٤خ، الاػبهخ اُجظو٣خ، عبئؾخ انكهمبث انمفتبحيت
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ABSTRACT 

This study investigated the challenges faced by the families of children with hearing 

and visual disabilities in the light of Coronavirus pandemic (COVID-19) in Jordan. It 

investigated that through exploring the challenges faced by the female and male 

siblings and parents of those children in the light of Coronavirus pandemic (COVID-

19) in Jordan. The researcher adopted a qualitative approach to collect data. He chose 

a purposive sample. The sample consists from 15 fathers, and 15 mothers who have a 

child with a hearing or visual disability in Jordan. It consists from 10 brothers and 10 

sisters who have a brother/sister with a hearing or visual disability in Jordan. The 

researcher selected the sample from two special education centres in Amman, Jordan. 

Interviews were conducted with the members of the sample to collect qualitative data 

from them. It was found that there are several challenges faced by the parents of those 

children in the light of Coronavirus pandemic (COVID-19) in Jordan. Such challenges 

include: psychological, financial, professional, health, educational and marital 

challenges.  It was found that there are several challenges faced by the siblings of 

those children in the light of Coronavirus pandemic (COVID-19) in Jordan. Such 

challenges include: psychological, social, academic and health challenges. 

Keywords: challenges, visual disability, hearing disability, Coronavirus pandemic 

(COVID-19), Jordan. 

 

  

 

mailto:ahmadGhanem324@yahoo.com


 

 

DOI: 10.33193/JALHSS.66.2021.461 

182 

 انمقذمت .1

ا٠ُ ٝعٞك ؽبُخ رؼ٤ن اُلوك ػٖ اُو٤بّ ثٞظ٤لخ ػو٤ِخ اٝ عَل٣خ ٓضَ اهواٗٚ، ٝمُي ثَجت  ٣ش٤و ٓظطِؼ الاػبهخ

ٛ٘بُي اُؼل٣ل ٖٓ الاثؾبس اُز٢ رؼ٠٘ ٓشٌِخ ػو٤ِخ اٝ ك٢ عيءٍ ٖٓ أعياء اُغَْ. ك٢ ٛنا ا٤َُبم، ٣غله اُز٣ٞ٘ٚ إ 

٣ؼلٕٝ عيءاً ٛبٓب ٖٓ ا١ ٓغزٔغ  أُؼبه٤ٖالاشقبص مُي لإٔ ثشإٕٝ أُؼبه٤ٖ ٝٓشٌلارْٜ ٝكٓغْٜ ثبُٔغزٔغ.  ، ٝ

لاء الاشقبص ثبٌُض٤و ٖٓ الاٛزٔبّ، ؽ٤ش ًِٔب ىاك ٛنا الاٛزٔبّ، ًِٔب اٗؼٌٌ مُي ك٢ اُؼبُْ. ُنُي، ٣زٞعت ا٣لاء ٛإ

٣ؼب٢ٗ ٛإلاء  الإػبهخولّ الاهزظبك١ اُن١ رؾوىٙ اُلُٝخ، ٣ٝ٘طجن ٗلٌ الآو ػ٠ِ كئخ الاؽلبٍ م١ٝ ا٣غبثب ػ٠ِ اُز

ٛإلاء الاؽلبٍ ا٠ُ ٣لزوو ؽ٤ش ، )(Puri and Srivastava, 2017 الأؽلبٍ ٖٓ اٌُض٤و ٖٓ اُزؾل٣بد ٝأُشٌلاد

٣ٝؼب٢ٗ ٛإلاء الاؽلبٍ ٖٓ ٓشٌلاد ك٢  ، ٣ٝؼب٢ٗ ٛإلاء الاؽلبٍ ٖٓ اٗقلبع َٓزٟٞ اُلاكؼ٤خ،اُضوخ ثبُ٘لٌ 

 ،ٓشٌلاد رزؼِن ك٢ اُز٤ٌق ٓغ الاهوإ ٝاكواك الاٍوح، ٣ٝشَٔ مُي اُز٤ٌق ٓغ الاكواك الافو٣ٖ ك٢ أُغزٔغ

أُؼبه٤ٖ ٝرؼيٟ اُؼل٣ل ٖٓ ٓشٌلاد ٣ٝؼيٟ مُي ا٠ُ ٓؼبٗبح أُؼبه٤ٖ ٖٓ ٓشٌلاد ماد طِخ ثبَُِٞى الاٍزولا٢ُ، 

، ٝرؼيٟ ا٣ؼب اُؼل٣ل ٖٓ ٓشبًِْٜ ا٠ُ ؽبعخ أُؼبه٤ٖ ا٠ُ لاكاء ٍِٞىٍ ٓبالاػزٔبك ػ٠ِ ؿ٤وْٛ  ؽبعزْٜ ا٠ُ ا٠ُ

 .(2015)ا٤ًَُٞ،   جخ ٝاُزٞع٤ٚ ثشٌَ َٓزٔوأُواه

الأؽلبٍ ٣وٟ اُجبؽش إ ٓشٌلاد الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ثظو٣ب ٍٝٔؼ٤ب رؼل ٛبٓخ ٣ٝغت ا٣لائٜب الاٛزٔبّ. ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ 

ٖٓ عٞكح ؽ٤بح ٓ٘قلؼخ، ٝمُي لإٔ الإػبهخ ثظو٣خ رإصو ػ٠ِ هلهرْٜ ػ٠ِ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ ثظو٣خ 

ٝاؽز٤بعْٜ ُِوػب٣خ ٖٓ هجَ  ، ٝهلهرْٜ ػ٠ِ اُز٘وَ ثأٗلَْٜٝالاٗقواؽ ك٢ الأٗشطخ اُزوك٤ٜ٤خالاٗقواؽ اعزٔبػ٤ب 

شٌلاد ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ، ٝاُؾظٍٞ َٓزوجلا ػ٠ِ رؼَٔ الإػبهخ ػ٠ِ عؼَ الأؽلبٍ ٣ٞاعٜٕٞ ٓ، ٝالافو٣ٖ

ٍٔؼ٤خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ًٔب إ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ، )Nejad et al., 2016)-Khorrami كوص ػَٔ

ك٢ أُلهٍخ  ا ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ًلبءح اُزٞاطَ ٓؼْٜٓشٌلاد ك٢ الاٗزجبٙ ٝٓشٌلاد ٤ًٍِٞخ ٝٓشٌلاد ُـ٣ٞخ، ٝٛن

الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ ٍٔؼ٤خ ٣قظظٕٞ ٓولاها ٖٓ اُٞهذ اهَ ٖٓ اهواْٜٗ ٕ . ُنُي، اٝاُج٤ذ ٝأُغزٔغ

 (Barker et al., 2009)  ك٢ اُزٞاطَ ٓغ أ٤ُٝبء آٞهْٛ

ػ٠ِ أ٤ُٝبء أ٣ؼب ٘ؼٌٌ ٍِجب ثَ ٣، كؾَت ٣٘ؼٌٌ ٍِجب ػ٤ِْٜلا  أُشبًَإ ٓؼبٗبح الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٖٓ ٛنٙ 

. ثبَُ٘جخ لأفٞح أُؼبه٤ٖ، كاْٜٗ (Puri and Srivastava, 2017)  ٝٓغزٔؼْٜ آٞهْٛ ٝافٞارْٜ ٝافٞاْٜٗ

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُشؼٞه ٖٓ اُٞؽلح ٝٓشبًَ ك٢ اُز٤ٌق اعزٔبػ٤ب ٓغ الافو٣ٖ، ٝمُي ثَجت ٝعٞك اُؼل٣ل ٖٓ 

أَُإ٤ُٝبد ماد اُظِخ ثبُؼ٘ب٣خ ثبُطلَ أُؼبم، ٝٛنٙ أَُإ٤ُٝبد رؼ٤وْٜ ػٖ الاٗقواؽ اعزٔبػ٤ب ٓغ الافو٣ٖ، 

ؼٞهْٛ ثبُؾوط ٖٓ ئػبهخ شو٤وْٜ، ًٔب إ افٞح أُؼبه٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن ٝثَجت ه٤بْٜٓ ثزغ٘ت الافو٣ٖ ثَجت ش

ف ػ٠ِ أُؼبه٤ٖ ٖٓ اُقٞالأؽلبٍ ، ًٔب ٣ؼب٢ٗ افٞح (Bagenholm, & Gillberg, 1991)ؽ٤بٍ أَُزوجَ 

٣ْ اشوبءْٛ أُؼبه٤ٖ ٖٓ أُٞد، ٣ٝؼب٢ٗ ٛإلاء الافٞح ٖٓ اُشـٞه ثبُـ٤وح، ٝمُي ثَجت ه٤بّ أ٤ُٝبء الأٓٞه ثزول

ٓولاه اًجو ٖٓ الاٛزٔبّ ُِطلَ أُؼبم، ٣ٝؼب٢ٗ افٞح الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٖٓ اُشؼٞه ثبُـؼت، ٝمُي ثَت ؽغْ 

اُشؼٞه ثبُٞؽلح ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ًٔب ٣ؼب٢ٗ افٞح الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٖٓ أَُإ٤ُٝبد اٌُج٤و أُِو٠ ػ٠ِ ًبِْٜٛ، 

ٍَ ٓٔبصَ لاهواْٜٗ  ثَجت ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ الاٗقواؽ ك٢ الأٗشطخ الاعزٔبػ٤خ  (Houtzager et al., 2004)ثشٌ

 ٘ل٤َخاُؼو٤ِخ ٝاُشٌلاد اُؼل٣ل ْٜٓ٘ اٌُض٤و اُؼـٞؽ ٝأُكاْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ  ثبَُ٘جخ لا٤ُٝبء أٓٞه الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ، 

الإؽجبؽ، ٝمُي ثَجت ٓؼبٗبح اُؼل٣ل ْٜٓ٘ ٖٓ ٓشبػو ا٤ُأً ٝٓشبػو عزٔبػ٤خ، ٣ٝؼب٢ٗ ٝالاٍو٣خ ٝالا ؼؼ٣ٞخاُٝ

، ٣ٝغله اُز٣ٞ٘ٚ إ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد الأؽلبٍ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٖٓ ٓشٌلاد ك٢ الأكاء الاٍزولا٢ُ

أُؼبه٤ٖ اًجو ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اثبء ٛإلاء الأؽلبٍ، ٝمُي لإٔ الأٜٓبد ػبكح ْٛ اُن٣ٖ ٣وؼٕٞ أُولاه 

٤بد أُِوبح ػ٠ِ ًبَٛ الأٜٓبد ٓوبهٗخ ثبلاثبء الأًجو ٖٓ اُٞهذ ٓغ اُطلَ، ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ ى٣بكح ؽغْ أَُإُٝ

، ًٔب ٣ؼب٢ٗ اُؼل٣ل ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞه الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٖٓ ٓشٌلاد ٓبك٣خ ثَجت اػطواهْٛ ُزوى (2011كه٣ٝش، )

 (Saunders et al., 2015)اُؼَٔ اٝ رو٤َِ ػلك ٍبػبد اُؼَٔ 

ك٢ ظَ ٛنٙ ٝعٞك اُؼل٣ل ٖٓ اُؼـٞؽبد ٝأُشٌلاد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب  اٍو الاؽلبٍ أُؼبه٤ٖ، كاٗٚ ٣زٞعت رٞك٤و 

اُلػْ ُٜنٙ الاٍو، ٝمُي ػجو اٗشبء عٔؼ٤بد رؼ٠٘ ثٜنٙ الاٍو، ٝرٞك٤و ثوآظ ك٤٘٣خ رٌٖٔ ٛنٙ الاٍو ٖٓ روجَ اُلوك 

الاٍو، ٝى٣بكح اُجوآظ الاهشبك٣خ ح اُلػْ أُب٢ُ أُولّ ُٜنٙ أُؼبم ًلوك ٖٓ اكواك الاٍوح، ٣ٝزٔضَ ٛنا اُلػْ ثي٣بك

ٍَ طؾ٤ؼ ٓغ اُلوك أُؼبم ٝٓؼوكخ اؽز٤بعبرٚ اُز٢ رٌٖٔ اكواك  ، ٣ٝوٟ (2015)ا٤ًَُٞ،   الاٍو ٖٓ اُزؼبَٓ ثشٌ

اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب  اٍو الاؽلبٍ اُجبؽش ثأٗٚ ٖٓ اُؼوٝهح اعواء ثؾٞس ؽٍٞ أُشٌلاد ٝاُؼـٞؽبد اُز٢ 

ًٞهٝٗب ٝاٍزٜلاف اُلزوح اُي٤٘ٓخ أُزٔضِخ ثلزوح  ٓغ اٍزٜلاف اشٌبٍ ٓقزِلخ ٖٓ الاػبهبد الاهكٕأُؼبه٤ٖ ك٢ 

(COVID-19 ؽ٤ش اشبه ،)(Chen et al., 2020)  ا٠ُ إ عبئؾخ( ًٞهٝٗبCOVID-19 اكد ا٠ُ اىك٣بك )
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ٝاكد ا٠ُ ى٣بكح أُزطِجبد ٝالاؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٤ُٝبء آٞه أُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ الاؽلبٍ أُؼبه٤ٖ 

اُزؾل٣بد اُز٢ ٓؼوكخ ُنُي، رزٔضَ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثٜنا اَُإاٍ: )ٓب . ٝاىك٣بك اُزٞرو ُل٣ْٜ الاؽلبٍ أُؼبه٤ٖ

 ك٢ الاهكٕ؟( (COVID-19رٞاعٚ أٍو الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب )

 انذراست اهذاف .2

 رٜلف اُلهاٍخ ا٠ُ:

اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ ا٤ُٝبء آٞه الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب ٓؼوكخ  -أ(

(COVID-19.ٕك٢ الاهك ) 

اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ افٞإ ٝافٞاد الاؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب ٓؼوكخ   -ة(

(COVID-19.ٕك٢ الاهك ) 

 انذراست  اسئهت .3

 ُلاعبثخ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣:رٜلف اُلهاٍخ 

ٓب ٢ٛ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ ا٤ُٝبء آٞه الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ اَُإاٍ الاٍٝ: 

 ( ك٢ الاهكٕ؟COVID-19ًٞهٝٗب )

م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ  الاؽلبٍافٞإ ٝافٞاد ٓب ٢ٛ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ اَُإاٍ اُضب٢ٗ: 

 ( ك٢ الاهكٕ؟COVID-19عبئؾخ ًٞهٝٗب )

 أهميت انذراست .4

 رؼل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٛبٓخ ُلأٍجبة الار٤خ:

اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ أٍو الأؽلبٍ ػِْ اُجبؽش اٍٝ كهاٍخ رؼَٔ ػ٠ِ كهاٍخ  رؼل اُلهاٍخ ٛنٙ اٍٝ كهاٍخ ؽَت-

 ( ك٢ الاهكCOVID-19ٕٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب )م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ 

 .ٛ٘بُي ٗوض اُلهاٍبد أُ٘شٞهح ؽٍٞ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ اٍو م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ك٢ ظَ ٛنٙ اُغبئؾخ -

رؼَٔ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ري٣ٝل طبٗؼ٢ اُوواه  ك٢ اُٞىاهاد الاهك٤ٗخ ثٔؼِٞٓبد ؽٍٞ   اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ -

( ك٢ الاهكٕ، ٤ٍٝؼَٔ مُي COVID-19ؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب )أٍو الأ

ػ٠ِ ر٤ٌٖٔ طبٗؼ٢ اُوواه ٛإلاء ٖٓ ارقبم هواهادٍ ُزٞك٤و اُلػْ اُلاىّ ُٜنٙ الاٍو، ٤ٍٝ٘ؼٌٌ مُي ا٣غبثب ػ٠ِ 

 ٓؼللاد اُز٤ٔ٘خ ٝاُزولّ ك٢ الاهكٕ ثٌبكخ أُغبلاد.

شإٕٝ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ثاعواء ثؾٞس ؽٍٞ رؼزجو اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓوعؼب ٛبٓب ُِجبؽض٤ٖ أُؼ٤٤ٖ٘ -

 ٝاٍوْٛ، ٝرؼَٔ اُلهاٍخ ػ٠ِ ري٣ٝل ٛإلاء اُجبؽض٤ٖ ثؼلكٍ ٖٓ أُواعغ اُٜبٓخ.

كخ اؽز٤بعبد ، اُغٔؼ٤بد اُز٢ رؼ٠٘ ثشإٕٝ أُؼبه٤ٖ ث٘زبئظ رٌْٜٔ٘  ٖٓ ٓؼورؼَٔ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ري٣ٝل -

( ك٢ الاهكٕ، ٓٔب ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ COVID-19م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب )اٍو الاؽلبٍ 

 رظ٤ْٔ ثوآظ رؼَٔ رَزٜلكْٜ ٝرؼَٔ ػ٠ِ اٍز٤لبء اؽز٤بعبرْٜ ك٢ ٓقزِق أُغبلاد

 حذود انذراست .5

اعواء اُلهاٍخ ك٢ ػٔبٕ، ، ٝرْ (2021اُضب٢ٗ، ًبٕٗٞ  – 2020)ؽي٣وإ، اُلزوح الار٤خ: رْ اعواء اُلهاٍخ فلاٍ 

 الاهكٕ

 انتعريفبث .6

 اُزؼو٣لبد اُ٘ظو٣خ .6.1

الإػبهخ: رش٤و الإػبهخ ا٠ُ ٝعٞك ؽبُخ رؼ٤ن اُلوك ػٖ اُو٤بّ ثٞظ٤لخ ػو٤ِخ اٝ عَل٣خ ٓضَ اهواٗٚ، ٝمُي ثَجت  -

 )(Puri and Srivastava, 2017ٓشٌِخ ػو٤ِخ اٝ ك٢ عيءٍ ٖٓ أعياء اُغَْ 

ثشٌَ ٣إك١ اٍ كولإ أَُغ  رِق ك٢ ؽبٍخ أَُغ اٝ فَِ ثٜبالإػبهخ أَُؼ٤خ:: ٣ش٤و ٛنا أُظطِؼ ا٠ُ ٝعٞك  -

 (2000، ٝهل ٣ؼب٢ٗ اُلوك ٖٓ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٓ٘ن اُٞلاكح اٝ لاؽوب )ػج٤ل، ثشٌَ ٢ًِ اٝ عيئ٢

أكاء ثشٌَ ربّ اٝ عيئ٢ ػٖ فَِ اٝ رِق ك٢ اُؼ٤ٖ ٣ؼ٤وٜب الإػبهخ اُجظو٣خ:  ٣ش٤و ٛنا أُظطِؼ ا٠ُ ٝعٞك  -

 ( ٝهل ٣ٌٕٞ ٍجت الإػبهخ ٛنٙ ٓٞهٝصب ٓ٘ن اُٞلاح اٝ ٗبعْ ػٖ ئطبثخ )ٓضَ ؽبكس(بُوؤ٣خٝظ٤لزٜب )أُزٔضِخ ث

 (2001)اُج٤لا١ٝ، 

ظٜو ك٢ ٝٝٛبٕ ك٢ اُظ٤ٖ فلاٍ ػبّ : ٛٞ ػجبهح ػٖ ك٤وًٝ ر٘ل٢َ (COVID 19)ك٤وًٝ ًٞهٝٗب  -

اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُل٤وًٝ ٝرشَٔ اػواػٚ: ، ٣ٝ٘زوَ ٛنا اُل٤وًٝ ػٖ ؽو٣ن اُز٘لٌ اٝ ٓلآَخ الاٍطؼ 2019

ٝالاهٛبم، ٝهل ٣زَجت ٛنا اُل٤وًٝ ثبُٔٞد فظٞطب ُِن٣ٖ ُل٣ْٜ  ٝعلبف اُؾِن طؼٞثخ ر٘لٌاَُؼبٍ ٝاُؾواهح ٝ
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) ,Singhal  ٖٓ أُظبث٤ٖ ثٚ%( 3 – 2ربه٣ـ ٓوػ٢ اٝ ٓزول٤ٖٓ ثبَُٖ، ٝرجِؾ َٗجخ اُٞكبٙ ثٜنا اُل٤وًٝ )

)2020 

 اُزؼو٣لبد الإعوائ٤خ: .6.2

الاػبهخ أَُؼ٤خ ٝالاػبهخ اُجظو٣خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب  الاػبهخ: ٣ش٤و أُظطِؼ ٛنا ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ -

 الاؽلبٍ ك٢ الاهكٕ

 الاطبر اننظري .7

ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ اشوبء الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٖٓ  ،ٌلاد٣ؼب٢ٗ اشوبء الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٝا٤ُٝبء آٞهْٛ ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ أُش

اُشؼٞه ثبُقغَ ثَجت ئػبهخ شو٤وْٜ، ٣ٝؼبٕٗٞ ٛإلاء الاشوبء ٖٓ اُشؼٞه ثبُنٗت ٝمُي ثَجت ه٤بّ أ٤ُٝبء الأٓٞه 

، ثزأ٤ٗجْٜ ك٢ ؽبٍ اظٜوٝا روظ٤واً ك٢ اُؼ٘ب٣خ ثشو٤وْٜ أُؼبم اٝ اهرٌجٞا فطأ ػٖ هِخ كها٣خ ثطج٤ؼخ الإػبهخ

لبٍ ك٢ ٓشٌلاد ٝطواػبد ٓغ اهواْٜٗ ٣ٝظٜوٕٝ اُؼلائ٤خ ثشٌَ ٣لٞم اهواْٜٗ، ٝمُي ُزلو٣ؾ ٣ٝ٘قوؽ اشوبء الأؽ

٣ؼب٢ٗ اشوبء الأؽلبٍ ، ٝ (Summers et al., 1994) ٓشبػو اٌُجذ ٝاُز٘ل٤ٌ ػٖ اُؼـٞؽ اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب 

 (Sharpe and Rossiter, 2002)ٗل٤َخ، ًبلاًزئبة ٝاُوِن  أُؼبه٤ٖ ٖٓ ٓشٌلاد

٣ؼب٢ٗ اشوبء الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٖٓ ٓشبًَ ٤ًٍِٞخ ٝػبؽل٤خ ثَجت ٗوض الاٛزٔبّ ا٠ُُٞٔ ُْٜ ٖٓ هجَ أ٤ُٝبء الأٓٞه،  

ٝثَجت ٗوض اُلوص اُز٢ ٣ؾظٕٞ ثٜب ُِزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ ٝػٞاؽلْٜ اَُِج٤خ، ٣ٝؼيٟ مُي ا٠ُ أ٤ُٝبء الأٓٞه 

، ٣ٝؼَٔ ٗوظبٕ ٛنٙ اُلوص ػ٠ِ أُؼبٗبح ٖٓ ٣ؼِٕٔٞ ػبكح ػ٠ِ رقظ٤ض ٓؼظْ اُٞهذ ٝالاٛزٔبّ ُِطلَ أُؼبم

اٌُجذ ٝالإؽجبؽ، ًٔب إ اشوبء الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هِخ الاٗقواؽ ٝاُزلبػَ اعزٔبػ٤ب ٓغ اهواْٜٗ، ٣ٝغله 

اُز٣ٞ٘غ ثإٔ اشوبء الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗوض ثبُٔؼِٞٓبد ؽٍٞ ؽج٤ؼخ ئػبهخ اشوبئْٜ ٝأُشٌلاد أُزظِخ 

 ,McCullough and)٣ؼ٤وْٜ ػٖ رِج٤خ اؽز٤بعبد اشوبئْٜ َٝٓبػلرْٜ ػ٠ِ اُزطٞه ٝاُزٞاطَ ٓؼْٜ  ثٜب، ٝٛنا

Simon, 2011) 

لإؽجبؽ ااُزٞرو ٝاُوِن، ٝا ، ًٔب اْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓاُوِن ػ٠ِ َٓزوجَ اُطل٣َؼب٢ٗ أ٤ُٝبء أٓٞه الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٖٓ 

٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشٌلاد ، ُّٝٞ اُناد ٝالاًزئبة، ؽ٤ش ٣وّٞ ثؼغ أ٤ُٝبء الأٓٞه ثِّٞ اٗلَْٜ ُؾلٝس الاػبهخ ٝا٤ُأً

ك٢ ٓلبطَ ٝالاّ ػ٤ن اُز٘لٌ ، ٣ٝؼبٕٗٞ أ٣ؼب ٖٓ اػواع ٗل٤َخ ٝعَل٣خ،  ؽ٤ش ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٍو٣خ ٝاعزٔبػ٤خ

ٝاُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ   اُغَل٣خأُشبًَ ، ٝرؼيٟ ٝاُْ ك٢ الأٓؼبء ٝأُؼلح ٝاػطواة ك٢ ػوثبد اُوِت اُغَْ

، ٝثَجت ؽغْ الأػجبء أُبك٣خ اُقٞف أُلوؽ ػ٠ِ الأث٘بء ٝاُوِن ػ٤ِْٜا٠ُ ٜٓ٘ب أ٤ُٝبء أٓٞه أؽلبٍ أُؼبه٤ٖ 

 (٤ً2015َ، الاؽلبٍ )اُٞ اٌُج٤وح أُِوبح ػ٠ِ ًبَٛ أ٤ُٝبء الأٓٞه ٛإلاء

ٖٓ طؼٞثبد ك٢ كٓظ أؽلبُْٜ أُؼبه٤ٖ اعزٔبػ٤ب ك٢ أُغزغ،  ٝطؼٞثبد ك٢  ٣ؼب٢ٗ أ٤ُٝبء أٓٞه الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ

، ٣ٝؼب٢ٗ أ٤ُٝبء الأٓٞه ٛإلاء ٖٓ ٝاُِؼت َٓبػلح أؽلبُْٜ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ اهواْٜٗ ٖٓ فلاٍ اُوؽلاد

بْٛ ػٖ ، ٝٓشٌلاد ماد طِخ ثوػٓشٌلاد ماد طِخ ثوػبْٛ ػٖ اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُولّ لأث٘بئْٜ أُؼبه٤ٖ

اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣زؼِْ ك٤ٜب أث٘بئْٜ أُؼبه٤ٖ ٝٓشٌلاد ماد طِخ ثوػبْٛ ػٖ ٓلٟ ًلبءح أُؼِْ اُن١ ٣وّٞ 

، ٝٓشٌلاد ماد طِخ ثٔٞائٔخ الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓغ اؽز٤بعبد أث٘بئْٜ، ٝٝعٞك ٗشبؽبد رزلائْ ٓغ أث٘بئْٜثزؼ٤ِْ 

روبه٣و ؽٍٞ اُزولّ اُن١ اؽوىٙ اُطلَ أُؼبم ٝٛنا ٣إك١ ٠ رول٣ْ أث٘بئْٜ. ًٔب إ ثؼغ أُواًي لا رؼَٔ ػِهلهاد 

ا٠ُ ػلّ كهاٍخ أ٤ُٝبء الأٓٞه ثبُزولّ الاًبك٢ٔ٣ ٝاُٞظ٤ل٢ ٝا٢ًَُِٞ اُن١ ٣ؾوىٙ اثْٜ٘، ٣ٝ٘ؼٌٌ مُي ٍِجب ػ٠ِ 

 (2015)اُطلاكؾخ، هلهح أ٤ُٝبء الأٓٞه ػ٠ِ رِج٤خ اؽز٤بعبد اث٘بئْٜ 

ؽ٤ش ٣ؼطو اُؼل٣ل ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞه طِخ ثبُؼَٔ،  مادٓشٌلاد   أُؼبه٤ٖ ٖٓأ٤ُٝبء أٓٞه الأؽلبٍ ٣ٝؼب٢ٗ 

ٝٛنا ٣إك١ ا٠ُ ا٠ُ روى اُؼَٔ اٝ رو٤َِ ػلك ٍبػبد اُؼَٔ ٖٓ اعَ اُؼ٘ب٣خ ثبُطلَ أُؼبم، الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ 

. ) ,.Saunders et al(2015ؽلٝس اٗقلبع ك٢ كفَ الاٍوح، ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ ٓؼبٗبح الاٍوح ٖٓ ٓشٌلاد ٓبك٣خ 

ًٔب إ اؽزٔب٤ُخ أُؼبٗبح ٖٓ الاًزئبة ٝٓشبًَ ماد طِخ ثبُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ رورلغ ُلٟ اشوبء الأشقبص 

 )(Marquis et al., 2019أُظبث٤ٖ ثبػبهخ 

 انذراسبث انتطبيقيت .8

ك٢ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح ك٢  أٓٞه اُطِجخ أُؼبه٤ٖ كٌو٣بً أ٤ُٝبء  ا٠ُ ٓؼوكخ اؽز٤بعبد (2009ٛلكذ كهاٍخ اُؾبى٢ٓ )

ػ٠ِ أ٤ُٝبء  اٍزٔبهح ٖٓ اٍزٔبهاد الاٍزج٤بٕ 559 ، ؽ٤ش رْ رٞى٣غ ٝرْ رٞظ٤ق اٍزج٤بٕ ُغٔغ اُج٤بٗبد اَُؼٞك٣خ،

كهعخ ، رج٤ٖ إ اٍزٔبهح 383، ُٝول اٍزوك اُجبؽش أٓٞه ُطِجخ ٓؼبه٤ٖ كٌو٣بً ك٢ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح ك٢ اَُؼٞك٣خ

، رج٤ٖ رؼل ٓورلؼخ. ك٤ٔب ٣زؼِن ثبلاؽز٤بعبد أُؼوك٤خ الاؽز٤بعبد أُؼوكخ ٝأُبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ  الاؽز٤بط لاٍز٤لبء

ٝثؾبعخ لاًزَبة إ أ٤ُٝبء الأٓٞه ثؾبعخ ُٔؼوكخ ٤ًق ٣زٞعت ػ٠ِ الافٞح إ ٣زؼبِٓٞا ٓغ اف٤ْٜ أُؼبم، 
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، ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ خ أَُزوج٤ِخالإػبهخ، ٝاًزَبة ٓؼِٞٓبد ػٖ اُلوص ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِٓؼِٞٓبد ؽٍٞ ؽج٤ؼخ 

ؽ٤ش ٣ؾزبط اُزلف٤ِخ اُلاىٓخ. ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلػْ أُبك١، ٝٓؼِٞٓبد ؽٍٞ الإعواءاد  ،ُِطبُتأُشبًَ ا٤ًَُِٞخ 

ًزت ٓقظظخ ُزؼ٤ِْ ٝرٞك٤و  ،ُِطبُت هػب٣خ ؽج٤خ ٓغب٤ٗخٝرٞك٤و  ُلػْ ٓبك١ اًجو ٖٓ اُؾٌٞٓخأ٤ُٝبء الأٓٞه 

كإ أ٤ُٝبء الأٓٞه الاعزٔبػ٤خ، ك٤ٔب ٣زؼِن ثبلاؽز٤بعبد . ثؼل رقوعٚ  ُِطبُت أُؼبمٝرٞك٤و ػَٔ  ،ٓغبٗب ُِطبُت

، ٝثؾبعخ ُِؾظٍٞ اٗل٣خ لا٤ُٝبء أٓٞه اُطِجخ أُؼبه٤ٖ كٌو٣بُِؾظٍٞ ػ٠ِ رله٣ت اٍو١، ٝثؾبكح لاٗشبء ثؾبعخ 

 (.2009)اُؾبى٢ٓ،  اطلهبئْٜ ٝاهبهثْٜػ٠ِ كػْ اعزٔبػ٢ ٖٓ 

اصبه ٝعٞك ئػبهخ ػ٠ِ افٞإ اُلوك أُؼبم ك٢ اُٞلا٣بد ا٠ُ ٓؼوكخ  et al. (2013) Goudieٛلكذ كهاٍخ 

شقض ُل٣ْٜ شو٤ن  245اٍزقلاّ ٓو٤بً ُغٔغ اُج٤بٗبد، ٝافز٤به ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ، ٝمُي ػجو أُزؾلح الآو٤ٌ٣خ

شقظب ٤ٌُ ُل٣ْٜ شو٤ن ٓؼبم، ُٝول رج٤ٖ إ الاكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ شو٤ن ٓؼبم ٣ؼبٕٗٞ ثشٌَ اًجو  6564ٓؼبم، ٝ

 ٝٓشٌلاد ماد طِخ ثبلاٗقواؽ ك٢ الأٗشطخ اُزوك٤ٜ٤خٝٓشٌلاد ماد طِخ ثبلاكاء الاًبك٢ٔ٣، ٖٓ ؿ٤وْٛ ٖٓ 

ٝ ٝٓشٌلاد ك٢ ئرٔبّ أُٜبّ أُله٤ٍخ، ٝٓشٌلاد ٤ًٍِٞخ ك٢ أُلهٍخ ٝك٢ اُج٤ذ،  ٝٓشٌلاد ٗل٤َخ،، ٝاُو٣بػ٤خ

ٓشٌلاد ماد طِخ ثبُؼلاهبد اُشقظ٤خ، ٝرزٔضَ أُشٌلاد الأف٤وح ثٔشٌلاد ك٢ اُؼلاهبد اُشقظ٤خ ٓغ الاّ، 

 ٝالاشوبء ٝالاكواك الافو٣ٖ

ُٔؼوكخ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ أ٤ُٝبء أٓٞه الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ  Puri and Srivastava (2017)ٛلكذ كهاٍخ 

ُل٣ْٜ ؽلَ  ٢ُٝ آو ك٢ اُٜ٘ل( 15فَٔخ ػشو)، ٝرْ عٔغ أُوبثلاد ػجو اعواء ٓوبثلاد ٓغ ٖٓ اػبهبدٍ ٍٔؼ٤خ

. ٖٓ الأٓضِخ ػ٠ِ ٛنٙ ٍٔؼ٤خ، ٝعوٟ افز٤به أُجؾٞص٤ٖ ػٖ ؽو٣ن أٍِٞة اُؼ٤٘خ اُوظل٣١ؼب٢ٗ ٖٓ ئػبهخ 

ٝػب٠ٗ ثؼغ أُجؾٞص٤ٖ طؼٞثخ ك٢ عؼَ افٞإ ٝافٞاد  ؽبُخ اُطلَ،أُؼبٗبح ٖٓ طؼٞثخ ك٢ روجَ بد: اُزؾل٣

رؾل٣بد اعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ػب٠ٗ ٝٝاعٚ أ٤ُٝبء الأٓٞه ، ٝػب٠ٗ أ٤ُٝبء الأٓٞه ٖٓ رؾل٣بد ٓب٤ُخ، اُطلَ ٣زوجِٕٞ مُي

، ُٝول ٝاعٚ أ٤ُٝبء الأٓٞه ثَجت هِخ رلبػِْٜ ٓغ اُغ٤وإ ٝرغ٘جْٜ ُلاهبهة ٖٓ ػيُخ اعزٔبػ٤خثؼغ أ٤ُٝبء الأٓٞه 

ٝاُؼلائ٤خ الإؽجبؽ ُٝول ػب٠ٗ أ٤ُٝبء الأٓٞه ٖٓ أُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ أُ٘جضوخ ػٖ ٓشٌلاد ك٢ اُزٞاطَ ٓغ الأؽلبٍ، 

. أؽ٤بٗب، ٣ظجؼ اُطلَ أُؼبم ٍٔؼ٤بً ػ٤٘لب ثَجت ػلّ هلهرٚ ثَجت ػلّ هلهح اُطلَ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ٗلَٚ اؽ٤بٗبً 

 . )(Puri and Srivastava, 2017اُزؼج٤و ػٖ ٗلَٚ ػ٠ِ 

أ٤ُٝبء الأٓٞه ٓشٌلاد ك٢ ٌلاد أُزؼِوخ ثبلاكاء الاًبك٢ٔ٣، ًٔب ٝاعٚ ٖٓ أُش أُجؾٞص٤ٖ ُول ػب٠ٗ أ٤ُٝبء الأٓٞه

إ إٔ اُؼل٣ل ٖٓ أ٤ُٝبء الأٓٞه ؿ٤و ٓله٤ًٖ ُِجوآظ اُؾ٤ٌٓٞخ ، ًٔب الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب ك٢ أُلاهًهجٍٞ 

ُنُي، ٛ٘بُي هِن ُلٟ أ٤ُٝبء الأٓٞه ؽ٤بٍ اُلوص اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ .  ئػبكخ اُٜبككخ ُلػْ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً 

به٤ٖ الأؽلبٍ أُؼؽ٤بٍ روجَ ٝٛ٘بُي هِن ُلٟ أ٤ُٝبء الأٓٞه  ُلأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً، ٝكوص اُيٝاط أَُزوج٤ِخ

 (Puri and Srivastava, 2017) ٍٔؼ٤ب اعزٔبػ٤بً ك٢ أُغزٔغ

أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽل ك٢ ٓظو، ٝهبّ  آٜبدا٠ُ ٓؼوكخ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ أ٤ُٝبء  Gobrial (2018)ٛلكذ كهاٍخ 

( اّ ُل٣ٜب ؽلَ ٓظبة ثبُزٞؽل ك٢ ٓظو، ٝرْ اعواء ٓوبثلاد ٓؼْٜ، 14اُج٤بٗبد  ٖٓ أهثؼخ ػشو ) اُجبؽش ثؾٔغ

ٗوض ٍ٘خ، ٝرج٤ٖ إ اُزؾل٣بد اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛنٙ الأٜٓبد رشَٔ:  14-5ٝرزواٝػ اػٔبه الأؽلبٍ ٓب ث٤ٖ 

ُٔإَٛ، ٝٗوض ثقلٓبد ٝٗوض ثبٌُبكه اُطج٢ ا ٝفطأ ثبُزشق٤ض،اُزشق٤ض، بُؾظٍٞ ػ٠ِ اُزأفو ث، ٝثبُٔٞاهك

ٝٝعٞك ػـٞؽ ٓب٤ُخ ثَجت  اُوػب٣خ الاعزٔبػ٤خ ٝهكغ ٛإلاء الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ٖٓ هجَ اهواْٜٗ ك٢ أُلهٍخ 

رؼب٢ٗ اُؾبعخ ُزٞك٤و رؼ٤ِْ فبص ٝهػب٣خ ؽج٤خ فبطخ ُٜإلاء الأؽلبٍ، ٣ٝؼل ٛنا اُزؼ٤ِْ ٝٛنٙ اُوػب٣خ ٌِٓلبً، ًٔب 

، ٝػبٗذ اُؼبؽل٢، ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ ثؼؼْٜ ٖٓ الاًزئبة ُؼو٤ِخ ٝاُوكبٙٓشبًَ ٓزظِخ ثبُظؾخ آٖ  ثؼغ الآٜبد 

ٞ فطأ هبٓٞا ثٚ، ٝشؼود ثؼغ ٖٛٓ اُشؼٞه ثبُ٘لّ ثَجت اػزوبكْٛ إ ٍجت ؽلٝس الإػبهخ صبد ثؼغ أُجؾٞ

 (Gobrial, 2018) ٣ٝزٞهؼٕٞ ٣و٣لٕٝ ًبٗٞالإٔ رغوثخ الآٞٓخ ٤َُذ ًٔب ثبلإؽجبؽ، الأٜٓبد 

ؽ٤ش اػطود ثؼغ الأٜٓبد ا٠ُ روى ٝظبئلٜٖ، ا٢ُ اُو٤بّ ثزؼؾ٤بد،  أُجؾٞصبد ُٝول اػطود ثؼغ الأٜٓبد

، ٝاػطود ثؼغ الأٜٓبد ا٠ُ اُؼَٔ ٍبػبدٍ ئػبك٤خ اٝ اُؼَٔ ك٢ ٝظ٤لخ صب٤ٗخ لإٔ ٓواًي اُوػب٣خ رؼل ٌِٓلخ

ؽ٤ش خ، ُزـط٤خ اُزٌب٤ُق اُقبطخ ثٜإلاء الأؽلبٍ، ٝػبٗذ أُجؾٞصبد ٖٓ ػـٞؽبد ماد طِخ ثبُؾ٤بح الاعزٔبػ٤

ٝأشبهد ثؼغ هبٓذ ثؼغ الأٜٓبد ثزغ٘ت اُظٜٞه ػ٠ِ أُلأ ُزغ٘ت اُشؼٞه ثبُؾوط ٖٓ ٤ًٍِٞبد الأؽلبٍ، 

الأٜٓبد ا٠ُ ٝعٞك طؼٞثخ ك٢ ؽؼٞه أُ٘بٍجبد ٝالاؽزلبلاد الاعزٔبػ٤خ، ٝٛنا أكٟ ا٠ُ افزجبه ٗٞع ٖٓ اُؼيُخ 

شؼود ثؼغ الأٜٓبد ثبُوِن ؽ٤بٍ الاعزٔبػ٤خ، ٝأشبهد ثؼغ الأٜٓبد ا٠ُ ٝعٞك ٗوض ك٢ كػْ اُيٝط، ٝ

 ُلًٟٔب إ الأٜٓبد هل ػب٤ٖٗ ٖٓ اُزظٞهاد اَُِج٤خ اُز٢ . َٓزوجَ اُطلَ، فظٞطب ك٢ ؽبٍ ٓٞد الاّ اٝ ٛوٜٓب
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اُلػْ ُْٜ اٌُض٤و ٖٓ ٗؾٞ اُطلَ،  ُٝول اشبهد أُجؾٞصبد ا٠ُ ه٤بّ اكواك اُؼبئِخ أُٔزلح ثزٞك٤و  اكواك أُغزٔغ

  .(Gobrial, 2018)ٝاُزؼبؽق ٓؼْٜ 

ؽ٤َخ اُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ُٞعٞك اؿ مٝ ئػبهخ الاصبه ا٠ُ ٓؼوكخ  Shojaee & Alizadeh (2019)ٛلكذ كهاٍخ 

كوكا ْٜٓ٘ ُل٣ْٜ  38كا. كو 91ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ، 2016ك٢ ش٤واى ك٢ ا٣وإ، ٝرْ اعواء ٛنا اُلهاٍخ ك٢ ػبّ 

ؽ٤َخ، ُٝول هبّ ٛإلاء اُجبؽضٕٞ كوكا ْٜٓ٘ ٤ٌُ ُل٣ْٜ اشوبء ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ  ٣ٝ53ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ ؽ٤َخ،  اشوبء

، ٝرج٤ٖ إ ؽلح أُشبًَ ٝرْ اٍزقلاّ اٍزج٤بٕ ُغٔغ اُج٤بٗبدثزٞظ٤ق الأٍِٞة اُؼشٞائ٢ ك٢ افز٤به اُؼ٤٘خ، 

٣ؼيٟ هل ٝ ئػبهخ ؽ٤َخ، اُؼبؽل٤خ ٝؽلح أُشٌلاد ٓغ الاهوإ رؼل اػ٠ِ ُلٟ الاكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ اشوبء ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ

إ أُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ  ٝهل ٣ؼيٟ مُي ا٠ُ أٍِٞة اُز٘شئخ، ٝرج٤ٖ  مُي ا٠ُ شؼٞهْٛ ثبُؾوط ٖٓ ئػبهخ شو٤وْٜ، 

   )(Shojaee & Alizadeh, 2019 اُؼبؽل٤خ رؼل اػ٠ِ ُلٟ الاكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ اشوبء ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ ؽ٤َخ

أٓٞه الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أ٤ُٝبء ا٠ُ ٓؼوكخ اُزؾل٣بد  Ahmad (2020)ُول ٛلكذ كهاٍخ 

ٍٝزخ اثبء، ٝرْ اعواء اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد أٜٓبد صٔب٢ٗ ٖٓ ثبفز٤به ػ٤٘خ هظل٣خ ٌٓٞٗخ ٝهبّ اُجبؽش  اُزٞؽل،

ٝٓب٤ُخ ٝٗل٤َخ،  إ أ٤ُٝبء الأٓٞه ٛإلاء ٣ٞاعٜٕٞ رؾل٣بد اعزٔبػ٤خُٔطِٞثخ ٖٓ فلاٍ اعواء أُوبثلاد، ٝرج٤ٖ ا

، ٝرؼيٟ اُزؾل٣بد أُب٤ُخ ا٠ُ اػطواه ثؼغ أ٤ُٝبء الأٓٞه ُزوى ػِْٜٔ، ٝرؾل٣بد ماد طِخ ثبُؾ٤بح اُيٝع٤خ

أٓب اُزؾل٣بد الاعزٔبػ٤خ، ػ٠ِ اُوػبثخ اُطج٤خ اُلاىٓخ ُلأؽلبٍ.  ٝرؼيٟ اُزؾل٣بد أُب٤ُخ ا٠ُ اُؾبعخ ا٠ُ الاٗلبم

اُطلَ أُؼبم ػٔبٕ ٝعٞك ػلاهخ ع٤لح ٓب ث٤ٖ ، ٝطؼٞثخ عزٔبػ٤خأُ٘بٍجبد الا كاٜٗب رزٔضَ ثظؼٞثخ ؽؼٞه

ٗز٤غخ  ٖٓ الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ثبُٔؼبٗبح. ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ، كاٜٗب رزٔضَ ٝافٞاٗٚ ٝافٞارٚ

ثبُؾ٤بح زؾل٣بد ماد طِخ رزٔضَ اُ، ٝهكغ كٌوح ٝعٞك ؽلَ ٓؼبم. ٝعٞك طؼٞثخ ك٢ اُزٞاطَ ٓغ اُطلَ أُؼبم

ٍْ ًبفٍ ٖٓ اىٝاعْٜ أُجؾٞص٤ٖ ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ ًٔب أشبه اُجبؽش ا٠ُ إ ، ثبُٔؼبٗبح ٖٓ ٓشبًَ ىٝع٤خ اُيٝع٤خ كػ

 (Ahmad, 2020)  ٝاهوثبئْٜ

اُز٢ رٞاعٚ أٍو اُزلا٤ٓن م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ أُوؽِخ  أُشٌلادُٔؼوكخ ( 2020اَُِّٞ )ٛلكذ كهاٍخ 

أُطِٞثخ، رْ اٍزقلاّ الاٍزجبٗخ ُغٔغ اُج٤بٗبد اُزؾ٢ِ٤ِ، اُٞطل٢ ، ٝرْ رٞظ٤ق اُٜ٘ظ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ أُزٍٞطخ

اٍزج٘خ ػ٠ِ أ٤ُٝبء آٞه م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ أُوؽِخ أُزٍٞطخ ك٢ اُو٣بع، اَُؼٞك٣خ، ٝرْ  143ٝرْ رٞى٣غ 

ٖٓ ٓشٌلاد اعزٔبػ٤خ  أ٤ُٝبء أٓٞه اُزلا٤ٓن م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٣ؼبٕٗٞاٍزٔبهح، ٝرج٤ٖ إ   140اٍزوكاك 

 كاٜٗب رزٔضَ ثبُوِن ػ٠ِ أَُزوجَ، ٝعٞك ٓشٌلاد ىٝع٤خ،ٔشٌلاد الاعزٔبػ٤خ، . ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٝاهزظبك٣خ ٝٗل٤َخ

، ٝه٤بّ اُطلَ ثٔوبهٗخ ٗلَٚ ٓغ افٞاٗٚ ٓٔب ٣زَجت ٝػؼق رلبػَ اُغ٤وإ ٓغ الاٍوحٝاُ٘ظوح اَُِج٤خ ٖٓ الأهبهة، 

ٝلا ٣وّٞ الأهبهة ت ػ٠ِ اكواك الاٍوح رقظ٤ض ٝهذٍ ًض٤و ُزله٣ٌ اُطلَ، ًٔب إ اٗٚ ٣زٞعاٍو٣خ، ثٔشٌلاد 

)اَُِّٞ،   ، ًٔب إ ٝعٞك ؽلَ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٣إصو ٍِجب ػ٠ِ ىٝاط افٞاٗٚ ٝافٞارٚثبُي٣بهح ًض٤واً 

2020) 

إ اُؾبعخ ُزأ٤ٖٓ َٓزوجَ اُطلَ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ أُبك٣خ ٣شٌَ ػـطبً ػ٠ِ ًبَٛ ، ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔشٌلاد الاهزظبك٣خ

ًٔب إ رٌب٤ُق اُؼ٘ب٣خ ًٔب إ اُؾبعخ ُزٞك٤و ٓله٤ٍٖ فظٞط٤ٖ هبكه٣ٖ ػ٠ِ رله٢ٍ اُطلَ ٣ؼل ٌِٓلب، اُٞاُل٣ٖ، 

ػ٠ِ ػِٔٚ، ٝثبُزب٢ُ، ٣إصو مُي ، ًٔب إ ػلّ رلوؽ هة الاٍوح ُؼِٔٚ ثَت اُطلَ ٣إصو ٍِجب اُطج٤خ رؼل ٓورلؼخ

ًٔب إ اُؼـٞؽ أُبك٣خ رإك١ ا٠ُ ٗشٞء ٓشبًَ اعزٔبػ٤خ. ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔشٌلاد  ٍِجب ػ٠ِ َٓزٟٞ كفَ الاٍوح. 

الافٞح ثبُقغَ ، ٣ٝشؼو كإ ؽٔٞؽبد اكواك الاٍوح رزلاش٠ ك٢ ظَ ٝعٞك ؽلَ ٖٓ م١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ اُ٘ل٤َخ،

٣ٝؼب٢ٗ اكواك الاٍوح ٖٓ ٗظواد اك الاٍوح ثبُٞؽلح ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ، اكو، ٣ٝشؼو ثَجت ٝعٞك ؽلَ ٓؼبم

٣ٝؼب٢ٗ اكواك الاٍوح ٖٓ هِخ اكواك الاٍوح ثبُوِن ثَجت اُطلَ ٝأُشبًَ أُزؼِوخ ثٚ، ٣ٝشؼو أُغزٔغ اَُِج٤خ، 

 الاٍزوواه اُ٘ل٢َ ٣ٝؼب٢ٗ اكواك الاشوح ٖٓ اٗقلبع َٓزٟٞفلٓبد اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ أُولّ ُْٜ، 

 (2020)اَُِّٞ، 

 انمنهجيت .9

 اُٜ٘ظ .9.1

، ٖٓ فلاٍ عٔغ اُج٤بٗبد اُ٘ٞػ٤خ ػجو اعواء ٓوبثلاد، ٝرْ رؾ٤َِ ٝٓ٘بهشخ ٛنٙ اُج٤بٗبد رْ رٞظ٤ق اُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢

  ٘زبئظاُاُ٘ٞػ٤خ ٖٓ اعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ 

 أُغزٔغ ٝاُؼ٤٘خ .9.2

( COVID-19ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب ) ٣زٔضَ أُغزٔغ أَُزٜلف ثأٍو الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ

ُل٣ْٜ ؽلَ ٣ؼب٢ٗ اػبهخ ( اّ 16( اة ٍٝزخ ػشو )16ٍزخ ػشو )ٖٓ ، ٝرْ افز٤به ػ٤٘خ هظل٣خ ٌٓٞٗخ ك٢ الاهكٕ
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اؿ اٝ افذ ُل٣ْٜ  ( افٞاد  10( افٞإ ٝػشو )10ػشو )ٍٔؼ٤خ اٝ ثظو٣خ ك٢ الاهكٕ، ٝرزٌٕٞ اُؼ٤٘خ ا٣ؼب ٖٓ 

ُِزوث٤خ ٕ ٖٓ ئػبهخ ٍٔؼ٤خ اٝ ثظو٣خ، ٝعوٟ افز٤به اكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓوًي٣ٖ ٖٓ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٗٞ

 ، الأهكٕ.ك٢ ػٔبٕاُقبطخ.٣وؼبٕ 

ثظو٣ب، ٝصٔب٢ٗ أٜٓبد ُل٣ْٜ ؽلَ/ؽلِخ ٓؼبم/ح صٔب٢ٗ أٜٓبد ُل٣ْٜ  بد أُزؼِوخ ثبكواك اُؼ٤٘خ، كإ ثبَُ٘جخ ُِٔؼِٞٓ

ؽلَ/ؽلِخ ثظو٣بً، ٝٛ٘بُي صٔب٢ٗ اثبء ُل٣ْٜ  /حٓؼبم /ؽلِخؽلٍَٔؼ٤ب، ٝٛ٘بُي صٔب٢ٗ اثبء ُل٣ْٜ ؽلَ/ؽلِخ ٓؼبم/ح 

ٝٛ٘بُي فٌٔ كز٤بد ُل٣ْٜ اؿ/افذ ٓظبة/ح ثبػبهخ ثظو٣خ، ٝٛ٘بُي فٌٔ كز٤بد ُل٣ْٜ اؿ/افذ  ٍٔؼ٤بً، ٓؼبم/ح 

ٓظبة/ح ثبػبهخ ٍٔؼ٤خ، ٝٛ٘بُي فٌٔ مًٞه ُل٣ْٜ اؿ/افذ ٓظبة/ح ثبػبهخ ثظو٣خ، ٝٛ٘بُي فٌٔ مًٞه ُل٣ْٜ 

 بة/ح ثبػبهخ ٍٔؼ٤خ.اؿ/افذ ٓظ

 اكاح اُلهاٍخ .9.3

ُل٣ْٜ ؽلَ ٣ؼب٢ٗ اػبهخ ٍٔؼ٤خ اٝ ثظو٣خ ك٢ ( اّ 16( اة ٍٝزخ ػشو )16ٍزخ ػشو )اعواء ٓوبثلاد ٓغ  رْ

اؿ اٝ افذ ٖٓ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ  ( افٞاد  10( افٞإ ٝػشو )10ػشو )الاهكٕ، ٝرزٌٕٞ اُؼ٤٘خ ا٣ؼب ٖٓ 

، ٝعوٟ افز٤به اكواك اُؼ٤٘خ ٛنٙ ٖٓ ٓوًي٣ٖ ك٢ ػٔبٕ ُِزوث٤خ اُقبطخ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئػبهخ ٍٔؼ٤خ اٝ ثظو٣خ، 

ا٤ُٝبء آٞه ٝرزٔضَ أكاح اُلهاٍخ ثبلاٍئِخ اُز٢ رْ ؽوؽٜب ػ٠ِ اكواك اُؼ٤٘خ، ؽ٤ش رْ ؽوػ اَُإاٍ اُزب٢ُ ػ٠ِ 

ب ثٌٞٗي الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ: )ٓب ٢ٛ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٜي/رٞاع٢ٌٜ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗ

 .اّ/اة ُطلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اػبهخ ٍٔؼ٤خ /ثظو٣خ؟(

رْ ؽوػ اَُإاٍ اُزب٢ُ ػ٠ِ  افٞإ ٝافٞاد الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ: )ٓب ٢ٛ اُزؾل٣بد اُز٢ ُول 

، ُٝول رْ اعواء رٞاعٜي/رٞاع٢ٌٜ ك٢ ظَ عبئؾخ ًٞهٝٗب ثٌٞٗي اؿ/افذ ُطلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اػبهخ ٍٔؼ٤خ /ثظو٣خ؟(

  ، الاهكٕك٢ ػٔبٕ ُِزوث٤خ اُقبطخٓوًي٣ٖ ، ٝرْ افن ث٤بٗبد اُزٞاطَ ٓغ اكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ د ػجو اُٜبرقأُوبثلا
 طلم الاكاح .9.4

ؽِٔخ اُلًزٞهاٙ ُِزأًل ٖٓ طلم الاكاح )أُزٔضِخ ثبلاٍئِخ اُز٢ رْ رٞظ٤لٜب ُِٔوبثِخ(، رْ ػوػٜب ػ٠ِ صلاصخ ٖٓ 

فبطخ، ٝاشبه ع٤ٔغ أُقزظ٤ٖ ا٠ُ إ  ٣ؼِٕٔٞ ك٢ عبٓؼخ اهك٤ٗخأُقزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبطخ، ٝاُن٣ٖ 

 ٝالاعبثخ ػ٠ِ ٍإاُٜب الاكاح رٌٖٔ اُجبؽش ٖٓ اٍز٤لبء اٛلاف اُلهاٍخ

 

 اننتبئج وانمنبقشت .11

 الاٍٝاُ٘زبئظ ٝأُ٘بهشخ أُزؼِوخ ثبَُإاٍ  .10.1

أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ رج٤ٖ إ ٛ٘بُي اُؼل٣ل ٖٓ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ ا٤ُٝبء آٞه الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ 

 ( ك٢ الاهكٕ، رزٔضَ ثٔب ٢ِ٣:COVID-19ًٞهٝٗب )

 رؾل٣بد ٗل٤َخ -1

( 2(، ٝاشبه  اص٘بٕ )COVID-19ٖٓ الاًزئبة فلاٍ عبئؾخ ًٞهٝٗب )اة ا٠ُ اْٜٗ ػبٗٞا اشبه ٝ ٝاُلر٤ٖد اشبه

إ مُي فٞكب ٖٓ ػلّ اُولهح  ( 3ْٜ٘ٓصلاس )ٖٓ الاطبثخ ثبُل٤وًٝ، ٝاشبه ْٜٓ٘ إ مُي ثَجت اُقٞف ػ٠ِ اُطلَ 

اُن١ أشبه ا٠ُ   Ahmad (2020)ء اؽز٤بعبد اُطلَ ثَجت روى اُؼَٔ، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ ػ٠ِ اٍز٤لب

 .ٓؼبٗبح أٜٓبد أُؼبه٤ٖ ٖٓ الاًزئبة

ل ( هCOVID-19اثبء ا٠ُ إ شؼٞهْٛ ثبُوِن ٝاُزٞرو فلاٍ عبئؾخ ًٞهٝٗب ) اشبه صٔب٢ٗول اشبهد ٍجغ آٜبد ُٝ

ْٜٓ٘ إ هِوْٜ  (4ْٜٓ٘ إ مُي ٣ؼيٟ ا٠ُ أُقبٝف أُبك٣خ، ٝٝاشبه اهثؼخ ) (9اهرلغ ثشٌَ ًج٤و، ٝاشبه رَؼخ )

( ْٜٓ٘ ا٠ُ إ هِوْٜ 2)  اشبه اص٘ب٣ٕؼيٟ ا٠ُ رل٤ٌوْٛ ٝهِوْٜ ثبُٞػغ اُلها٢ٍ ُِطلَ ٝاؽز٤بعبرٚ الاًبك٤٣ٔخ، ُٝول 

، ٝرزلن اُ٘ز٤غخ الافو٣ٖ اعزٔبػ٤بً ك٢ ظَ ئعواءاد اُؾغو أُ٘ي٣٢ُؼيٟ ا٠ُ هِخ اُقوٝط ٖٓ أُ٘يٍ ٝاُزلبػَ ٓغ 

 اُن١ أشبه ا٠ُ اىك٣بك اُوِن ٝاُزٞرو ُلٟ أ٤ُٝبء أٓٞه أُؼبه٤ٖ اص٘بء اُغبئغخ  Chen et al. (2020)ٛنٙ ٓغ ٗزبئظ 

 رؾل٣بد ٓب٤ُخ  -2

ٝاىك٣بك ؽلح ٛنٙ اُزؾل٣بد فلاٍ ا٠ُ ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ رؾل٣بد ٓب٤ُخ، اشبه اؽلا ػشو اة اص٘ب ػشو اّ آٜبد ٝاشبهد 

، ؽ٤ش ثبُغبئؾخ ٝاعواءاد اُؾغو اُظؾ٢اهزظبك٣ب اُز٢ ٣ؼِٕٔٞ ك٤ٜب   اُغبئؾخ، ٝمُي ثَجت رأصو اُوطبػبد

 طوؽذ اؽلٟ الآٜبد

 رؾل٣بد ٤ٜ٘ٓخ -3

ٝاٜٗب لا رَزط٤غ روى اُطلَ ك٢  ا٠ُ اٜٗب اػطود ُزوى ػِٜٔب ثَجت اؿلام اُؾؼبٗبد فلاٍ اُغبئؾخ اشبهد اّ

ػِْٜٔ  ك٢ ٌٓبٕ ا٠ُ رو٤َِ ػلك ٍبػبد ػِْٜٔفلاٍ اُغبئغخ آٜبد ا٠ُ اْٜٗ اػطوٝا  ػشو اشبهد، ٌٝٓبٕا١ 
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، ٝثَجت اؿلام  COVID-19ٝػغ اُطلَ ك٢ ٌٓبٕ هل ٣ظبة ك٤ٚ ثل٤وًٝ اُقبص ثْٜ، ثَجت فٞكْٜ ٖٓ 

اُن١ أشبه ا٠ُ إ الإػبهخ رغؼَ ثؼغ   Saunders et al. (2015)، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ رٞطَ ُٚ اُؾؼبٗبد

اْٜٗ هل رٔذ  ا٠ُ لاس آٜبدٝاشبهد ص ٍذ اثبء اشبهأ٤ُٝبء الأٓٞه ٣زوًٕٞ ػِْٜٔ اٝ ٣وِٕٞ ػلك ٍبػبرٚ، ُٝول 

 اهبُزْٜ ثَجت رأص٤و اُغبئؾخ اَُِج٢ ػ٠ِ اُوطبػبد.

 ٓشبًَ طؾ٤خ -4

عَل٣خ ثَجت اُؼـؾ اُ٘ل٢َ، ؽ٤ش اشبهد ٍٝذ اثبء ا٠ُ ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ ٓشبًَ طؾ٤خ ٝاشبه آٜبد اشبهد ٍزخ 

اؽلٟ الآٜبد ا٠ُ ٓؼبٗبرٜب ٖٓ ػ٤ن اُز٘لٌ ٗز٤غخ اُقٞف ػ٠ِ اُطلَ ٖٓ الاطبثخ ثبُل٤وًٝ، ٝاشبه اؽل الاثبء 

ا٠ُ ٓؼبٗبرٚ ٖٓ اُْ ثبُٔؼلح ٗز٤غخ ُِؼـٞؽ أُب٤ُخ ٝفٞكٚ ػ٠ِ ػلّ رِج٤خ اؽز٤بعبد اُطلَ أُؼبم ٝثبه٢ اكواك 

الآٜبد ا٠ُ ٓؼ٘برٜب ٖٓ اُظلاع ٗز٤غخ اُقٞف ػ٠ِ رأصو اُطلَ ٍِجب ٗز٤غخ ػلّ اُولهح اٍورٚ، ٝاشبهد اؽلٟ 

 (2015ء اؽز٤بعبرٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًٔب ٣٘جـ٢،، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ ا٤ًَُٞ )ػ٠ِ اٍز٤لب

 ٓشبًَ رؼ٤ٔ٤ِخ -5

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِطلَ أُؼبم ك٢ صٔب٢ٗ اثبء ا٠ُ ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ اٍز٤لبء الاؽز٤بعبد اشبه ٝ( اّ 12) اص٘ب ػشواشبهد 

ثطج٤ؼخ اُزؼ٤ِْ  كها٣خأُ٘يٍ فلاٍ اُغبئؾخ، ٝمُي ثَجت اؽز٤بط اُطلَ ا٠ُ رؼ٤ِْ فبص ٖٓ هجَ شقضٍ ٓإَٛ ػ٠ِ 

 (2015، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ اُطلاكؾخ )اُن١ ٣ؾزبط ُٚ اُطلَ

 ٓشبًَ ىٝع٤خ -6

، ٝػيٟ صلاس ْٜٓ٘ ٛنٙ اص٘بء اُغبئؾخ ٖٓ ٓشبًَ ىٝع٤خ اىك٣بك ٓؼبٗبرْٜا٠ُ  اشبه ٍزخ اثبءاشبهد صلاس آٜبد ٝ

خ اُقوٝط ٖٓ اُج٤ذ اص٘بء اُغبئؾخ، ا٠ُ ٓشٌلاد ٓبك٣خ، ٝػيٟ اص٘بٕ ْٜٓ ٛنٙ أُشٌلاد ا٠ُ هِ اُيٝع٤خ أُشبًَ

 Ahmad (2020)ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ 

 اُ٘زبئظ ٝأُ٘بهشخ أُزؼِوخ ثبَُإاٍ اُضب٢ٗ .10.2

اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ افٞإ ٝافٞاد الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ  رج٤ٖ إ ٛ٘بُي اُؼل٣ل ٖٓ

 ( ك٢ الاهكٕ، رزٔضَ ثٔب ٢ِ٣:COVID-19عبئؾخ ًٞهٝٗب )

 ٓشبًَ ٗل٤َخ -1

ؽج٤ؼخ ا٠ُ ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ اُشؼٞه ثبُٞؽلح اص٘بء عبئؾخ ًٞهٝٗب، ٝمُي  ثَجت  ٝاشبه اف٣ٖٞ  افٞادثغ اشبهد اه

َُٔبػلح ا٤ُٝبء آٞهْٛ ثَجت رقظ٤ظْٜ ٌُِض٤و ٖٓ اُٞهذ ، ٝالاكواك فلاٍ ٛنٙ اُغبئؾخ اُو٤ٞك أُلوٝػخ ػ٠ِ

 . Bagenholm, & Gillberg (1991)خ ثبُطلَ أُؼبم ثظو٣ب اٝ ٍٔؼ٤بً، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ ك٢ اُؼ٘ب٣

ثٜنا  بُل٤وًٝ ٝأُٞدفٌٔ اشوبء ػ٠ِ فٞكْٜ ػ٠ِ اُطلَ أُؼبم ٖٓ الاطبثخ ثاشبه ٝ افٞادُول اشبهد صٔب٢ٗ 

، ؽ٤ش طوؽذ افذ ثٔب ٢ِ٣: )إ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ٣ؼل ك٤وًٝ ٓوػجبً، ٝافبف ػ٠ِ اف٢ اُظـ٤و إ اُل٤وًٝ

، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ ٣ظبة ثٜنا اُل٤وًٝ ٣ٝٔٞد، كٜٞ ٓب ىاٍ ؽللا ٝٓ٘بػخ الاؽلبٍ ػؼ٤لخ(

Houtzager et al. (2004)  

ٛزٔبّ ثشٌَ ًج٤و ثبُطلَ أُؼبم، ٝاشبه ٛنا الاؿ عواء ه٤بّ ا٤ُٝبء الآٞه ثبلا اؽ٤بٗب ثبُـؼتشؼٞهٙ ا٠ُ اشبه اؿ 

 Houtzager et، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ ا٠ُ اٗٚ ٣شؼو إ ٛنا الاٛزٔبّ هل اىكاك فلاٍ اىٓخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب

al. (2004) 

 ٓشبًَ اعزٔبػ٤خ: -2

بًَ ٓغ ا٤ُٝبء آٞهْٛ فلاٍ عبئؾخ ًٞهٝٗب ثَجت آٞهٍ ٓزظِخ اشبه اص٘بٕ ٖٓ الافٞإ ا٠ُ اْٜٗ هل ػبٗٞا ٖٓ ٓش

اُن١ أشبه ا٠ُ إ الإػبهخ رزَجت  Goudie et al. (2013)، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ ثبُؼ٘ب٣خ اُطلَ أُؼبم

ثٞعٞك ٓشبًَ ٓب ث٤ٖ الاّ ٝافٞإ اُطلَ أُؼبم، ُٝول طوػ اؽل الافٞح ثٔب ٢ِ٣: )اػب٢ٗ ٖٓ ٓشبًَ ٓغ اث٢ 

 ٝا٢ٓ ثَجت فٞكْٜ ػ٠ِ رؼوع اف٢ ُؼوه اٝ امٟ عَل١ ك٢ ؽبٍ اٗشـب٢ُ ػ٘ٚ(.

ُٔؼبم ك٢ أُ٘بٍجبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُظٜٞه ا٠ُ شؼٞهْٛ ثبُؾوط ٖٓ اُظٜٞه  ٓغ اُطلَ ااؿ اشبهد افز٤ٖ ٝاشبه 

، ؽ٤ش طوػ اؿ ثٔب ٢ِ٣: Houtzager et al. (2004)، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ ٓغ اُطلَ ك٢ الآبًٖ اُؼبٓخ

 )اشؼو ثبُؾوط ثبُنٛبة ُي٣بهح اكواك اُؼبئِخ ٓغ اططؾبة اف٢ اُن١ لا ٣وٟ(.

ُِزَٞم اٝ هؼبء آٞه ٝاػٔبٍ فبهط  ا٠ُ الاٍٞامفوٝعْٜ ا٠ُ طؼٞثخ اؿ اشبه ُول اشبهد فٌٔ افٞاد ٝ

 ت ٝعٞك اُؼل٣ل ٖٓ أَُإ٤ُٝبد ماد طِخ ثبلاشواف ػ٠ِ اُطلَ أُؼبم ٝهػب٣زٚ ٝالاٛزٔبّ ثشإٝٗٚجَ، ثأُ٘يٍ

، ٝرزلن ٛنٙ ، ٝاشبه ٛإلاء ا٠ُ إ ٛنٙ أُٜٔبد هل اىكاكد ٓغ ك٤وًٝ ًٞهٝٗبك٢ ظَ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب، ٝمُي 

، ؽ٤ش طوؽذ اؽلٟ الافٞاد: )لا اٍزط٤غ إ اؿبكه أُ٘يٍ Houtzager et al. (2004)اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ 
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ُِنٛبة ُِزَٞم ٝاروى اف٢ ُٞؽلٙ ػ٘ل رٞاعل اُغ٤ٔغ فبهط اُج٤ذ، ؽ٤ش افز٢ لا روٟ ٝهل رإك١ ٗلَٜب ثلٕٝ إ 

 رلهى(

، ؽج٤ؼخ الاػبهخ ٝاهثغ افٞإ ا٠ُ طؼٞثخ رٞاطِْٜ  ٓغ اُطلَ أُؼبم، ٝمُي ثَجتاشبه صلاس افٞاد اشبهد 

ؽ٤ش الاػبهخ اُجظو٣خ رٔ٘غ اُطلَ ٖٓ هؤ٣خ اُزؼبث٤و اُغَل٣خ ٝرؼبث٤و اُٞعٚ، ٝرؼَٔ الاػبهخ أَُؼ٤خ ػ٠ِ اػبهخ 

 Puri and Srivastava، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اُطلَ ػٖ ٓؼوكخ ٗجوح اُظٞد ٝؽلرٚ ٍٝوػخ أُزؾلس

٤بٗب، لا اٍزط٤غ إ اكْٜ ٓب ٣و٣ل اف٢ اُزؼج٤و ػ٘ٚ، لأ٢٘ٗ لا ، ُٝول طوؽذ اؽلٟ الافٞاد ثٔب ٢ِ٣: )أؽ(2017)

 اكْٜ ع٤ٔغ هٓٞى ُـخ الإشبهح(

 ٓشبًَ اًبك٤ٔ٣خ -3

ا٠ُ إ اكائْٜ الاًبك٢ٔ٣ هل اٗقلغ فلاٍ اُغبئغخ ثَجت اػطواهْٛ ُي٣بكح فٌٔ افٞإ ٝافذ ُول اشبه 

، ؽ٤ش طوػ Goudie et al. (2013)، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اَُبػبد أُقظظخ ُوػبثخ اُطلَ أُؼبم

اؽل الافٞإ ثٔب ٢ِ٣: )ثؼل ثلأ اىٓخ ًٞهٝٗب، ُول اىكاك ػلك اَُبػبد اُز٢ افظظٜب ُوػب٣خ شو٤ن أُؼبم ثظو٣ب 

 .ٝالاشواف ػ٤ِٚ(

 ٓشٌلاد طؾ٤خ: -4

ٝرزٔضَ ٛنٙ أُشٌلاد ثبُوُٕٞٞ اُؼظج٢  ؼـٞؽ اُ٘ل٤َخٖٓ ٓشبًَ طؾ٤خ ٗبعٔخ ػٖ اُ ٓؼ٘برٜبا٠ُ  افذاشبهد 

اٌُج٤و أُِو٠ ػ٠ِ ًبِٜٛب ك٢ هػبثخ اُطلَ ٝثَجت ػلّ اُقوٝط ٖٓ  أَُإ٤ُٝبدٝاُلٝاه، ٝمُي ثَجت ؽغْ 

( اُن١ اشبه ا٠ُ إ هػب٣خ ؽلَ ٓؼبم هل 2015، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ا٤ًَُٞ )أُ٘يٍ ًض٤واً اص٘بء اُغبئؾخ 

 .ٔخ ػٖ اُوِن ٝاُؼـٞؽرُٞل ٓشبًَ طؾ٤خ ٗبع

 انخلاصت .11

رج٤ٖ إ ٛ٘بُي اُؼل٣ل ٖٓ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ ا٤ُٝبء آٞه الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ 

( ك٢ الاهكٕ، ًبُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ ٝأُب٤ُخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُظؾ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُيٝع٤خ. ػ٠ِ COVID-19ًٞهٝٗب )

ا٤ُٝبء الآٞه ٛإلاء ٖٓ الاًزئبة ٝاُوِن ٝأُشبًَ اُيٝع٤خ ٝٓشبًَ طؾ٤خ )ًأُْ ثبُٔؼلح( ٍج٤َ أُضبٍ، ٣ؼب٢ٗ 

ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُؼَٔ ثؼلك اَُبػبد أُطِٞثخ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اٍز٤لبء اؽز٤بعبد اُطلَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.    رج٤ٖ إ 

أَُؼ٤خ ٝاُجظو٣خ ك٢ ظَ عبئؾخ  ٛ٘بُي اُؼل٣ل ٖٓ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ افٞإ ٝافٞاد الأؽلبٍ م١ٝ الإػبهخ

( ك٢ الاهكٕ، ٝرشَٔ ٛنٙ اُزؾل٣بد رؾل٣بد ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝاًبك٤ٔ٣خ ٝطؾ٤خ، ٝرشَٔ COVID-19ًٞهٝٗب )

ٛنٙ اُزؾل٣بد: اُقٞف ػ٠ِ اُطلَ أُؼبم ٖٓ أُٞد، ٝطؼٞثخ ك٢ اُقوٝط ا٠ُ الاٍٞام ٝأُ٘بٍجبد الاعزٔبػ٤خ 

 ٘لٌ ٗبعْ ػٖ اُؼـٞؽٝاٗقلبع ك٢ الاكاء الاًبك٢ٔ٣ ٝػ٤ن ر

 انتىصيبث .12

 ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣:

الاؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ك٢ الاهكٕ، ٝمُي ػجو ى٣بكح ػلك ى٣بكح اُلػْ اُ٘ل٢َ أُولّ لأٍو  -

ٝػغ ثوآظ كؼبُخ ٖٓ هجَ الافظبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ  الافظبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبطخ، ٝػجو 

 اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٛنٙ أُواًي  ُزول٣ْ اُلػْ اُ٘ل٢َ لاكواك ٛنٙ الاٍو. 

ٝػغ فطؾ ٝاٍزوار٤غ٤بد ؽ٤ٌٓٞخ ُِزظل١ ُِٔشٌلاد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اكواك اٍو الاؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  -

 اػبهبد ك٢ الاهكٕ

ٍٔؼ٤خ اػبهبد ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ا٤ُٝبء آٞه الاؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽٍٞ أُشبًَ اُ٘ل٤َخ ا٢ُ٘  اعواء كهاٍبد -

 ك٢ الاهكٕٝثظو٣خ 

الاؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ٍٔؼ٤خ ٝثظو٣خ ك٢ اعواء كهاٍبد ؽٍٞ اُظؼٞثبد اُز٢ ٣ؼب٤ٜٗب ٓؼ٢ِٔ  -

 الاهكٕ

كػْ َٝٓبػلح ٗشو اُٞػ٢ ك٢ أُغزٔغ ٖٓ فلاٍ رٞظ٤ق ٍٝبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝالاػلاّ ؽٍٞ ٤ًل٤خ  -

، ٝا٤ٔٛخ مُي ك٢ رؼي٣ي اُوٝاثؾ الاعزٔبػ٤خ ٓب ث٤ٖ ا٤ُٝبء آٞه الاؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهبد ك٢ الاهكٕ

 أُغزٔغ

ٗشو اُٞػ٢ ك٢ أُغزٔغ الاهك٢ٗ ثؼوٝهح روجَ الاكواك أُؼبه٤ٖ، لإٔ روجِْٜ ٤ٍَْٜ ك٢ ر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ الاٗقواؽ  -

 ثلؼب٤ُخ ٝرولّ أُغزٔغ ٔبػ٤خك٢ أُغزٔغ ٝالاشزواى ك٢ الاٗشطخ الاعز

 

 



 

 

DOI: 10.33193/JALHSS.66.2021.461 

190 

 انمراجع
 انمراجع انمنشىرة ببنهغت انعربيت:

(. هِن اٌُل٤ق: رشق٤ظٚ ٝػلاعٚ. اُطجؼخ الأ٠ُٝ. ػٔبٕ، الأهكٕ: ٌٓزجخ ىٛواء 2001اُج٤لا١ٝ، ئ٣ٜبة ) .1

 اُشوم
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