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 انًهخص 

ٍٕ ٝاؽذٍ ، ٝ ٛزا ٓب  ٣ؼُذ ٓظطِؼ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ٖٓ أُٞػٞػبد اُز٢ رؾَٔ ثؼُذاً ٗلغ٤ب ٝ اعزٔبػ٤ب ٝ ؽج٤ب ك٢ آ

٣زؼٖٔ ٛزا أُظطِؼ الاشبسح ا٠ُ آزلاى اُلشد ُشؼٞس ه١ٞ ٝ . ٝ ٣ٌغجٚ طجـخ خبطخ ك٢ ٤ٓذإ اُجؾش اُؼ٢ِٔ 

ثٌٞٗٚ رًشاً أٝ أٗض٠ أٝ ٓخزِؾ أٝ ٓغزٔش ثإٔ اُغ٘ظ اُزشش٣ؾ٢ ُٚ " اُغ٘ظ اُج٤ُٞٞع٢ " لا ٣زطبثن ٓغ الإؽغبط اُذاخ٢ِ ُٚ 

ٝ ٛزا اُشؼٞس ثؼذّ اُزطبثن ٣غجت ُِلشد ػبئوخ ًج٤شح أٝ ٣ؼؼق ثشذح هذسرٚ ػ٠ِ  -٣ًٜٞخ ع٘غ٤خ  -ٓؾب٣ذ أٝ أ١ ش٢ء آخش 

ق اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ٖٓ ػٖٔ الاػطشاثبد اُغ٘غ٤خ ٝ لا اُؼو٤ِخ ًٔب أشبسد ُزُي ٝ لا ٣ظ٘ .ٝ الاٗذٓبط أُغزٔؼ٢ اُؼَٔ 

لارضاٍ أعجبة ؽذٝس اُؼ٤ن ؿ٤ش ٝاػؾخ ، ٌُٖ ٣ؼضٝ اُجبؽضٕٞ إ رٌٕٞ ٓزلاصٓخ ػذّ اُزؾغظ ٝ خ اُؼب٤ُٔخ . ٓ٘ظٔخ اُظؾ

ثؼذد ٖٓ الأصٓبد  ٣شرجؾ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ُلاٗذسٝع٤ٖ ، ٝ رؼخْ اُـذد اٌُظش٣خ ٖٓ الأعجبة اٌُبٓ٘خ ٝساء الاطبثخ ثٚ . 

 . بسٗخ ٓغ ػّٔٞ اُغٌبٕوثبُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ثبُٔ أُظبث٤ٖاُ٘لغ٤خ ٝ الاػطشاثبد اُؼو٤ِخ ، ٝ رضداد ٗغت الاٗزؾبس ث٤ٖ الأكشاد 

اُٞػ٢ الأعش١ ثبُزـ٤شاد اُغ٘ذس٣خ لأث٘بئْٜ ٝ ٓ٘ز اُظـش ٝ ٓؾبُٝخ  ، رْ اُزٞطَ ا٠ُ ػشٝسح ص٣بدح اُخزبّٝ ك٢ 

د اُخبطخ ٖٓ اُوؼب٣ب اُغ٘ذس٣خ ك٢ ٝعبئَ الاػلاّ ٝ رو٤َِ ؽغْ اُزٞرش ٝ اُؼذائ٤خ ٗؾٞ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُؾبلا

 ٛزٙ اُلئخ .

 

 
  .  ػ٤ن ع٘ذس١ ،ػ٤ن، ع٘ذس ًفتبحيخ :انكهًبد ان
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ABSTRACT  
The term Gender Dysphoria is one of the subjects that have a psychological, social 

and medical dimensions at the same time, and this is gaining a special character in the 

field of scientific research . The term refers to an individual having a strong and 

persistent feeling that biological sex does not match his/ her inner sense of being 

male, female, mixed, neutral or anything else - as a sexual identity - and this sense of 

mismatch causes the individual in distress or severely impair his/ her ability to work 

and community integration .Gender Dysphoria is not classified as a sexual or mental 

disorder, as indicated by the World Health Organization . 

The causes of the Gender Dysphoria are still not clear, but the researchers attribute the 

Androgen Insensitivity Syndrome and adrenal enlargement to be the underlying 

causes. 

 Gender Dysphoria is associated with a number of psychological problems and mental 

disorders. Suicide rates among individuals with Gender Dysphoria are higher than in 

the general population .  

Conclusion : It is a necessity of increasing family awareness of the gender transition  

of their children and since childhood , and trying to shed light on the special cases of 

gender issues in the media and reduce the amount of tension and hostility towards this 

group . 
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 انًمذيخ :  -
ٖٓ أُٞػٞػبد اُغذ٤ُخ ك٢ ا٤ُٔذإ اُؼ٢ِٔ ٝ رٌز٘لٚ اٌُض٤ش ٖٓ اُزغبؤلاد اُز٢ لا رضاٍ  لا ٣ضاٍ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١

اُذساعبد رغؼ٠ ُزـط٤خ عٞاٗجٜب ، ئر رغْٜ ك٢ ٛزٙ اُظبٛشح ػذد ٖٓ اُغٞاٗت أُؼوذح لاع٤ٔب اُج٤ُٞٞع٢ ٝ 

اٗزشبس ٛزٙ  الاعزٔبػ٢ ، ٝ عبْٛ ػذّ اُزظش٣ؼ ثٜب ك٢ ثؼغ أُغزٔؼبد ا٠ُ ص٣بدح اُـٔٞع ؽٍٞ ؽج٤ؼخ

ٌٓب٤ٗخ ئصشٛب ػ٠ِ اُلشد ٝ اُج٤ئخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب ثبلاػبكخ ا٠ُ ص٣بدح ٓؼبٗبح ٛزٙ اُشش٣ؾخ ٝ ك٢ أاُظبٛشح ٝ 

 .اٗذٓبعٜب ٓغزٔؼ٤بً 

 ث : شكهخ انجحي   -
ٍٕ ٝاؽذٍ ، ٓظطِؼ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ٖٓ أُٞػٞػبد اُز٢ رؾَٔ ثُ  ٣ؼُذ ٝ ٛزا ٓب ؼذاً ٗلغ٤ب ٝ اعزٔبػ٤ب ٝ ؽج٤ب ك٢ آ

٣ٌغجٚ طجـخ خبطخ ك٢ ٤ٓذإ اُجؾش اُؼ٢ِٔ لاع٤ّٔب ٓغ ص٣بدح اٛزٔبّ اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ ثٚ ك٢ ا٥ٝٗخ الاخ٤شح ك٢ 

 ٓؾبُٝخ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٓشٌِخ الاكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٓ٘ٚ ػ٠ِ أُغز٣ٞبد ًبكخ . 

ٞاء أًبٗٞا ئٌٞساً أّ ئٗبصبً ٌُ٘ٚ ٣خزل٢ ٝ ثظٞسح ػبٓخ ، ٣ؼب٢ٗ الاكشاد ٖٓ اُشي ث٘ٞػْٜ الاعزٔبػ٢ " ع٘ذس٣زْٜ " ع

ثٔشٝس اُٞهذ ، أٓب ٛزا أُظطِؼ ك٤ش٤ش ا٠ُ شؼٞس ثؼذّ اُو٘بػخ ثبُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ُِلشد ُٔذح ؽ٣ِٞخ ٖٓ اُضٖٓ ، 

 (CPA , 2014    . ) 

ذس١ ٝ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼ٤ن اُغ٘ اُز٣ٖٝ أطجؼ اُزطشم ا٠ُ ٛزا أُٞػٞع ػشٝسح ػ٤ِٔخ ٗظشاً ُض٣بدح ٗغجخ الاكشاد 

ذّ ثؼش٣جخ ٝ اُ٘ظشح ثُلأٓش اُطبُج٤ٖ ُِشػب٣خ اُظؾ٤خ ٝ الاعزٔبػ٤خ لاع٤ّٔب إ ثؼغ أُغزٔؼبد لارضاٍ ر٘ظش 

% ٖٓ الاكشاد 19كل٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الآش٤ٌ٣خ ، ٣ؼب٢ٗ ، ٤ض ػذْٛ ٤ٝ ك٢ اُزٔك٢ ؽِت اُشػب٣خ اُلئخأؽو٤خ ٛزٙ 

( ، ٓٔب  Saleem & Rizvi , 2017ٖٓ هِخ اُشػب٣خ اُطج٤خ أُٔ٘ٞؽخ ُْٜ ، )  أُؼب٤ٖٗ ٖٓ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١

٣غجت ٖٓ رلبهْ أُشٌِخ ٝ خبطخ إ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ٣شرجؾ ثٔغٔٞػخ ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝ اُؼو٤ِخ 

بُٔوبسٗخ ( ، ٝ أػشاع ٖٓ اُوِن ٝ الاًزئبة ث Vega et.al. , 2018)  سرلبع اؽزٔب٤ُخ الاهذاّ ػ٠ِ الاٗزؾبس ،ًا

 ( .   Reisner et.al. , 2017ٓغ الأكشاد ٖٓ خبسط ٛزٙ اُلئخ ، ) 

 :  أهًيخ انجحث -
اُٞػ٢ اُغٔب٤ٛش١  اٛزٔبّ٘ذس٣خ ٝ ٘غ٤خ ٝ اُغبُوؼب٣ب اُغث٣شٜذ اُؼظش اُؾب٢ُ ئصد٣بد ًج٤ش ك٢ أُٞاػ٤غ أُزؼِوخ 

 أُزؼِوخ ثٜب . ٓؼبُغخ أُشٌلاد  ثز٘بٍٝ أُٞػٞػبد راد اُظِخ ٝ

اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝ الاؽظبئ٢  شٜذَ ٓظطِؼ اػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ رـ٤شاد ًج٤شح ٓ٘ز رظ٤٘لٚ ك٢ هبئٔخٝ 

ٝ رْ رـ٤٤ش الاعْ اُؼ٢ِٔ أُزذاٍٝ ُٚ ٖٓ  ،، ئر رْ اخشاعٚ ٖٓ هبئٔخ الاػطشاثبد اُؼو٤ِخ  DSMُلأٓشاع اُؼو٤ِخ 

 , Zucker et.al. , 2016)  ، 2013" ك٢ ػبّ  " اػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ " ا٠ُ ٓظطِؼ " اُؼ٤ن اُغ٘ذس١

p.20.1   . ) 

 World Professional Association forٝ أشبسد اُشاثطخ ا٤ُٜ٘ٔخ اُؼب٤ُٔخ ُظؾخ أُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤بً 

Transgender Health  (WPATH  ّك٢ ث٤بٕ أطذسرٚ ُِؼب )ا٠ُ إ " اُزؼج٤ش ػٖ خظبئض  2010

ُٔ ثٔب ك٤ٜب ا٣ُٜٞخ ٝ اُ -اُغ٘ذس٣خ  ٗغب٤ٗخ ئرؼذ ظبٛشح  - ؾذد ُِلشد ػ٘ذ ٝلادرٚز٢ لا رشرجؾ ٗٔط٤بً ثبُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ اُ

، ٝ ؽج٤ؼخ اُؾبٍ ، ٛ٘بى ػ٤خ أٝ عِج٤خ " ٝ رؾَٔ ؽبثؼبً ٓز٘ٞع صوبك٤بً ٝ اُز٢ لا ٣ٌٖٔ اُؾٌْ ػ٤ِٜب ثٌٜٞٗب ٓشَ 

ٓشرجطخ ثٜزٙ اُظبٛشح ك٢ ػذح ٓغزٔؼبد ٓٔب ٣ُٞذ ػذ أكشادٛب اٌُض٤ش ٖٓ الاعؾبف ٝ اُز٤٤ٔض ٝ  عزٔبػ٤خئٝطٔخ 

 Minority Stress  ( ،Coleman et.al. , 2011 , p.168    . )رٌٕٞ ٗز٤غزٚ " ئعٜبد الأه٤ِخ " 

اُذساعبد ػٖ  ٝ رٌشقأُغزٔؼبد ٖٓ رٞعٜبد ػ٤٘لخ ػذٛب ، ػّٔٞ ك٢  -لاع٤ٔب اُ٘غبء  -ٝ رؼب٢ٗ ٛزٙ اُلئخ 

 .  اُؼ٘ق ٝالاٗزؾبس ، ٝاُٞطْ ٝاُز٤٤ٔض رزٔضَ ك٢ سئ٤غخ ٓشٌلاد 

الاعجبس ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد اُلوش ٝاُ٘غبء أُزؾٞلاد ٖٓ ؽ٤ش سكغ ٣إصش الاكزوبس ئ٠ُ اُزؼ٤ِْ ٝكشص اُؼَٔ ػ٠ِ ٝ 

٣ض٣ذ ػذد عٌبٜٗب ك٢ أُذٕ اٌُج٤شح اُز٢  ٓؼظْ ٛزٙ اُ٘غبءرؼ٤ش . ٝ  ك٢ ٓٔبسعخ اُغ٘ظ ٖٓ أعَ اُجوبء اُششٝع 

ذ أُشبسًبد ك٢ اُذساعبد اُغ٘ذس٣خ ثٜزا ًشلٝ   .أثِـٖ ػٖ ػضُخ اعزٔبػ٤خ ٓضٓ٘خ ٌُٖ ٓلا٤٣ٖ ٗغٔخ ، 6ػٖ 

  .أكٌبس اٗزؾبس ٓزٌشسح ٝٓؾبٝلاد اٗزؾبس اُظذد ػٖ ٓشاٝدح

الاٗزشبس اُٞاعغ ُِز٤٤ٔض ، ٝالاٗزؾبس ،  ٖٓ ؽ٤شرإًذ اُذساعبد الاعزوظبئ٤خ أُٞعضح اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ئ٤ُٜب ٝ 

 ( .  de Jesus et.al. , 2020، )  ٝاٗخلبع اُذػْ الاعزٔبػ٢
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ٍٍ ٖٓ اُٞػ٢ ٝ الادساى ثبُز٘ٞع  ٝ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ر٘بٍٝ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ثبُطشػ ٝ اُزٞػ٤ؼ ك٢ خِن ٓغزٟٞ ػب

اُؼو٤ِخ ػ٘ذ ٛزٙ اُلئخ ٝ اُ٘بعٔخ ٖٓ  اُجشش١ ٝ ػ٠ِ ًبكخ أُغز٣ٞبد ًٔب ٣خلق ٖٓ ػتء اُزٌِلخ ك٢ ٤ٓذإ اُظؾخ

 ( .     NCBI , 2020ٓشٌلاد اُٞطْ ٝ اُؼبس ، ) 

 ُٓ ٗظ٤شرٜب ؼط٤بد اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ٓ٘خلؼبً ك٢ الأدث٤بد اُؼ٤ِٔخ اُؼشث٤خ ثبُٔوبسٗخ ٓغ ٝ لا ٣ضاٍ اُزطشم ا٠ُ 

لاع٤ٔب ك٢ اُٞهذ اُشاٖٛ ٝ اُز١  اُزطشم ئ٤ُٜباُـشث٤خ ، ٝ هِخ اُجؾٞس أُز٘بُٝخ ُٜزٙ اُظبٛشح عؼَ ٖٓ اُؼشٝس١ 

 ػجش أُغزٔؼبد .الاكشاد  روجَ الاخزلاكبد ك٢ الأدٝاس أُزٞهؼخ ٖٓك٢  أصشٛب٣شٜذ رـ٤شاً ك٢ ٓلب٤ْٛ اُغ٘ذس٣خ ٝ 

  :اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ  ٛذف:  أهذاف انجحث -

 . ر٘بٍٝ ٓلّٜٞ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ .1

 . ر٘بٍٝ اُزشخ٤ض اُؼب٢ُٔ ُِؼ٤ن اُغ٘ذس١ . 2

 . ر٘بٍٝ أْٛ ا٥ساء اُ٘ظش٣خ ؽٍٞ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ .2

اُؼ٤ن اُز٢ ر٘بُٝذ ٓظطِؼ اُؼ٤ِٔخٝ اُجؾش اُؾب٢ُ ثز٘بٍٝ الأدث٤بد ٝ اُذساعبد  رؾذد: حذود انجحث -

 اُغ٘ذس١ .

ً صطهحتحذيذ  -  :  ان
 :Gender Dysphoriaاُؼ٤ن اُغ٘ذس١ 

" ٣ش٤ش ا٠ُ اُؼ٤ن اُز١ ٣شاكن ؽبُخ ػذّ اُز٘بعن ث٤ٖ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ أُؼجش ػ٘ٚ ٖٓ هجَ اُلشد ٝ ث٤ٖ اُ٘ٞع 

 ( .    A.P.A. , 2013 , p.451الاعزٔبػ٢ أُؾذد ُٚ " ، ) 

-   ً  صطهح :تبريخ استعًبل ان
ُٓظطِؼ  ػبّ   Fiskٖٓ هجَ ك٤غيلأٍٝ ٓشح اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ " اػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ عبثوبً "رْ اعزؼٔبٍ 

ُٞطق ؽبُخ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػذّ اُشؿجخ ك٢ ؽج٤ؼخ ع٘غْٜ اُؾب٢ُ ٝ اُشؿجخ ثاػبدح رش٤ٌَ  1974

 ( .   Zucker et.al. , 2016ع٘غْٜ ٖٓ عذ٣ذ ، ) 

ُٚ " ثإٔ اُغ٘ظ اُزشش٣ؾ٢  شٝٓغزٔ ١هٞ ٞسشؼا٠ُ آزلاى اُلشد ُٝ ٣زؼٖٔ ٓظطِؼ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ الاشبسح 

 -أٝ أ١ ش٢ء آخش  ذأٝ ٓؾب٣ ٓخزِؾأٝ ٠ أٝ أٗض ُٜجٌٞٗٚ رًشاً لا ٣زطبثن ٓغ الإؽغبط اُذاخ٢ِ  اُغ٘ظ اُج٤ُٞٞع٢ "

. إ  ػ٠ِ اُؼَٔ رٚػبئوخ ًج٤شح أٝ ٣ؼؼق ثشذح هذس ُِلشدٛزا اُشؼٞس ثؼذّ اُزطبثن ٣غجت ٝ  -٣ًٜٞخ ع٘غ٤خ 

 ( .  Brown , 2019) اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ،  اُشٌَ الأًضش رطشكب ٖٓ  ْٛ Transsexualismُٔزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤ب ا

 - DSMك٢ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ٖٓ هبئٔخ الاػطشاثبد اُغ٘غ٤خ ا٠ُ هبئٔخ خبطخ ثٚ اخشاط رْ ،  2013ك٢ ػبّ ٝ 

، ٝ كظَ ؽبُخ اُؼ٤ن ػ٘ذ الاؽلبٍ ػٖ ؽبُخ اُؼ٤ن ػ٘ذ اُجبُـ٤ٖ رؾذ كئخ " اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ك٢ الأؽلبٍ 5

"Gender Dysphoria in Children  ، َهذّّ ٛزا اُزشخ٤ض اُخبص ُلاؽلبٍ ئشبسح ا٠ُ ػؼق هبث٤ِخ اُطل ٝ

 ّٔ ثو٤خ اُلئبد أُزؼِوخ ثبُؼ٤ن اُغ٘ذس١ أُؾذد أٝ ؿ٤ش أُؾذد ر٘طجن ب ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ أٝ ٓب ٣ؾظ ثٚ . ك٢ اُزؼج٤ش ػ

Specified or non specified  ٌُٚ٘ لا ٣ضاٍ ػ٠ِ اُلشد اُز١ لا ٣طبثن ك٢ ؽبُزٚ ًَ ٓؼب٤٣ش اُؼ٤ن اُغ٘ذس١

( . أٓب أُزؾُٕٞٞ ع٘غ٤بً  ٣A.P.A. , 2013 , P.451-460شؼش ثؾبُخ اُؼ٤ن ٖٓ ٗٞػٚ الاعزٔبػ٢ ، ) 

Intersex  أٝ اُخ٘ٞصخHermaphroditism  (، كزْ شِْٜٔ ك٢ رظ٤٘ق اُؼ٤ن اُغ٘ذس١Davy , 2019     . ) 

٘غ٤خ " ٖٓ هبئٔخ الأٓشاع اُؼو٤ِخ ٝ ؽزكذ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ؽبُخ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ " اػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ

 ( .    Lewis , 2019، )  2019ُِؼبّ 

ٝ ٣إصش اُظشاع اُغ٘ذس١ ػ٠ِ الأكشاد ثطشم ٓزؼذدح ، كوذ ٣ـ٤ش ٛزا اُظشاع ٖٓ ؽش٣وخ اُلشد ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ 

 اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ اُز١ ٣شؿت إ ٣ؼ٤شٚ ٝ ك٢ عًِٞٚ ا٢ٓٞ٤ُ ٝ ؽش٣وخ ُجغٚ ٝ ك٢ طٞسرٚ اُزار٤خ . 

، ٝ هذ ٣شؿت اُجؼغ  Cross Dressهذ ٤ٔ٣َ ثؼغ الأكشاد ا٠ُ رـ٤٤ش ٓلاثغْٜ ا٠ُ ؽج٤ؼخ ٓلاثظ اُغ٘ظ ا٥خش 

ٝ أُزؼٖٔ ك٤ٚ رـ٤٤ش الاعْ ٝ رظب٤ْٓ ٝ أدٝاد اُؾٔبّ ٝ دٝسح Social Transitionا٥خش ثبُزؾٍٞ الاعزٔبػ٢ 

لاٍ اعشاء ػ٤ِٔخ رـ٤٤ش اُغ٘ظ ٖٓ خ Medical Transitionٝ هذ ٣شؿت آخشٕٝ ثبُزؾٍٞ اُطج٢ ا٤ُٔبٙ ، 

 , .Hormonal Transition ، (A.P.Aأٝ ٖٓ خلاٍ اُزؾٍٞ اُٜش٢ٗٞٓ  Sex Change Surgeryعشاؽ٤بً 

2016  . ) 

 : DSM- 5 2013ٝكوبً ُِـ انتشخيص :  -
 302.6ريز انضيك انجُذري عُذ الأطفبل :  -

ٝعٞد ػذّ ر٘بعن ِٓؾٞظ ث٤ٖ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ أُخظض ُِلشد ٝ ث٤ٖ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ أُؼجش ػ٘ٚ ٖٓ هجِٚ ٝ 

 (: أُؼ٤بس أ ٖٓ ػٜٔ٘بػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ُٔذح عزخ أشٜش ٝ اُز١ ٣ظٜش ك٢ ٝاؽذح ٖٓ أُؼب٤٣ش ا٥ر٤خ) 



 

 
69 

DOI: 10.33193/JALHSS.59.2020.275 

أ١ ٗٞع اعزٔبػ٢ ٓـب٣ش ُٔب ٛٞ أ. اُشؿجخ ك٢ إ ٣ٌٕٞ ٖٓ اُغ٘ظ ا٥خش أٝ الاطشاس ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓضِٚ ) أٝ 

 ٓخظض ُٚ ( .

ة. ػ٘ذ اُظج٤خ " اُ٘ٞع أُؾذد " ، ٛ٘بى سؿجخ ك٢ خِغ أُلاثظ أٝ ٓؾبًبح ٓلاثظ الاٗبس ، ٝ ػ٘ذ اُلز٤بد " 

 اُ٘ٞع أُؾذد " ، ٛ٘بى سؿجخ ك٢ اسرذاء ٓلاثظ سعب٤ُخ ٝ ػذّ ا٤َُٔ ُِٔلاثظ الاٗض٣ٞخ اُ٘ٔٞرع٤خ . 

 اعزٔبػ٢ ٓـب٣ش خلاٍ ُؼجخ الادٝاس أُغشؽ٤خ  أٝ ك٢ اُِؼت اُزخ٢ِ٤ .  ط. رلؼ٤َ ه١ٞ ُِؼت دٝس ٗٞع

 د. رلؼ٤َ ه١ٞ ُلاُؼبة ٝ اُذ٠ٓ اُز٢ ٣٘ـٔظ ثٜب الاكشاد ٖٓ اُغ٘ظ ا٥خش . 

 ٛـ. رلؼ٤َ ه١ٞ ُٔشبسًخ اُِؼت ٓغ صٓلاء ٖٓ اُغ٘ظ ا٥خش .

 ذ٠ٓ ،ٝ. ك٢ اُظج٤خ ) اُغ٘ظ أُؾذد ( ، ٛ٘بى سكغ ه١ٞ ُلأُؼبة اُزًٞس٣خ ، اُ

ٝالأٗشطخ راد اُطبثغ اُزًٞس١ ٝ رغ٘ت خشٞٗخ ٝرؼضش اُِؼت ، ٝ ك٢ اُلز٤بد) اُغ٘ظ أُؾذد ( ، ٛ٘بى سكغ 

 ه١ٞ ُلأُؼبة ٝ اُذ٠ٓ ٝالأٗشطخ الأٗض٣ٞخ . 

 ص. ًشٙ شذ٣ذ ُِزشش٣ؼ اُغ٘غ٢ أُؾذد ُٚ . 

 ُٔشؿٞة ثٚ .   ػ. سؿجخ ه٣ٞخ ُِخظبئض اُغ٘غ٤خ الأ٤ُٝخ أٝ اُضب٣ٞٗخ اُخبطخ ثبُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ا

 رشرجؾ ٛزٙ اُؾبُخ ثؼؼق ك٢ الأداء الاعزٔبػ٢ ٝ أُذسع٢ ٝ ك٢ ثو٤خ ٓغبلاد اُؾ٤بح الأخشٟ . 

* ٣ؾذد ك٢ ؽبُخ رشاكوٚ ٓغ اػطشاة اُ٘ٔٞ اُغ٘غ٢ ) ػ٠ِ عج٤َ اأُضبٍ : اػطشاة اُـذح اٌُظش٣خ اُخِو٢ 

ؽغبع٤خ الاٗذسٝع٤ٖ ر١ اُشٓض  ، ٝ ٓزلاصٓخ 255.2/اُشٓض  ًبػطشاة رؼخْ اُـذح اٌُظش٣خ اُخِو٢ ر١

259.50 . ) 

 302.85ريز انضيك انجُذري عُذ انًراهميٍ و انجبنغيٍ :  -

ػذّ ر٘بعن ِٓؾٞظ ث٤ٖ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ أُؼجش ػ٘ٚ ٝ ث٤ٖ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ أُؾذد ُِلشد ٝ ُٔذح عزخ أشٜش ػ٠ِ 

 إ رزؼٖٔ اص٤ٖ٘ ٖٓ أُؼب٤٣ش ا٥ر٤خ : 

أ. ر٘بهغ ِٓؾٞظ ث٤ٖ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ أُؼجش ٝ أُشؿٞة ثٚ ٝ ث٤ٖ اُخظبئض اُغ٘غ٤خ الأ٤ُٝخ أٝ اُضب٣ٞٗخ ُِ٘ٞع 

 الاعزٔبػ٢ أُؾذد ُٚ ) لاع٤ٔب ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ اُظـبس ٝ ثبُزؾذ٣ذ اُخظبئض اُغ٘غ٤خ اُضب٣ٞٗخ أُزٞهؼخ ( . 

اُضب٣ٞٗخ ٌُٜٞٗب رزظبدّ ٓغ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ أُؼجش ػ٘ٚ ٖٓ ة. اُشؿجخ اُو٣ٞخ ك٢ اخلبء اصبس اُخظبئض اُغ٘غ٤خ 

 هجَ اُلشد ٝ لاع٤ٔب ُذٟ أُشاٛو٤ٖ اُظـبس ٝ ٓؾبُٝخ ٓ٘غ رطٞسٛب .

 ط. اُشؿجخ اُو٣ٞخ ثبٓزلاى خظبئض ع٘غ٤خ أ٤ُٝخ أٝ صب٣ٞٗخ ُِغ٘ظ ا٥خش . 

 ب ٛٞ ػ٤ِٚ ( . د. اُشؿجخ اُو٣ٞخ ك٢ إ ٣ٌٕٞ ٖٓ اُغ٘ظ ا٥خش ) أٝ ا١ ٗٞع اعزٔبػ٢ ثذ٣َ ُٔ

 (.١ ٗٞع اعزٔبػ٢ ثذ٣َ ُٔب ٛٞ ػ٤ِٚأٛـ. اُشؿجخ اُو٣ٞخ ثٔؼبِٓزٚ ػ٠ِ ئٗٚ ٖٓ اُغ٘ظ ا٥خش ) أٝ 

ثجبٓزلاى ٓشبػش ٝ سدٝد كؼَ ٓشبثٜخ ُِغ٘ظ ا٥خش ) أٝ ا١ ٗٞع اعزٔبػ٢ ثذ٣َ ُٔب ٛٞ ٝ. ٝعٞد اهز٘بع ه١ٞ 

 .(ػ٤ِٚ

 رشرجؾ ٛزٙ اُؾبُخ ثؼؼق ك٢ الأداء الاعزٔبػ٢ ٝ ا٢ُٜ٘ٔ ٝ ك٢ ثو٤خ ٓغبلاد اُؾ٤بح الأخشٟ . 

* ٣ؾذد ك٢ ؽبُخ رشاكوٚ ٓغ اػطشاة اُ٘ٔٞ اُغ٘غ٢ ) ػ٠ِ عج٤َ اأُضبٍ : اػطشاة اُـذح اٌُظش٣خ اُخِو٢ 

ع٤ٖ ر١ اُشٓض ،  ٝ ٓزلاصٓخ ؽغبع٤خ الاٗذسٝ 255.2/ًبػطشاة رؼخْ اُـذح اٌُظش٣خ اُخِو٢ ر١ اُشٓض 

259.50  . ) 

: ٝ ٢ٛ ػ٤ِٔخ رؾ٣ٞش ًبِٓخ ٖٓ ٗٞع  Post transition** ٣ؾذد ك٢ ؽبُخ ٓشؽِخ ٓب ثؼذ الاٗزوبٍ اُغ٘غ٢ 

اعزٔبػ٢ ا٠ُ ٗٞع اعزٔبػ٢ ٓشؿٞة ثٚ ُٝٔذح ؽ٣ِٞخ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُج٤ُٞٞع٢ ٝ ٣زؼٖٔ اعشاء رذاخلاد 

 , .A.P.A، ) ُٜٔجَ ُِزًش ، سأة اُوؼ٤ت ُلأٗض٠ ( ٛش٤ٗٞٓخ ٝ ػ٤ِٔبد عشاؽ٤خ ٓضَ اعزئظبٍ اُضذ١ ، سأة ا

2013 , pp. 452-453  . ) 

،  2016ُِؼبّ  F64أُشٓض  ٣ُِٜٞGender Identityخ اُغ٘ذس٣خ ICD 10اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ  ٓ٘ظٔخرظ٤٘ق ٝ ك٢ 

 كوذ رْ روغ٤ٔٚ ا٠ُ :

 F64.0اُشٓض  - Transsexualismاُزؾٍٞ اُغ٘غ٢  -

 F64.1اُشٓض  - Dual- Role Transvestimاُِجظ ص٘بئ٢ اُغ٘ظ  -

 F64.2اُشٓض  - Gender Identity Disorder of Childhoodاػطشاة ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ ُِطلُٞخ  -

 F64.8اُشٓض  - Other Gender Identity Disordersاػطشاثبد ٣ٞٛخ ع٘غ٤خ أخشٟ  -

 ،F64.9اُشٓض  - Gender Identity Disorders , Unspecifiedاػطشاثبد ٣ٞٛخ ع٘غ٤خ ؿ٤ش ٓؾذدح  -

 (W.H.O. ,2016  . ) 
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 الأسجبة : -
لا رضاٍ أعجبة ؽذٝس اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ؿ٤ش ٝاػؾخ ؽز٠ ٣ٞٓ٘ب ٛزا ، ٌُٖ ٣ؼضٝ اُجبؽضٕٞ ك٢ ٛزا أُغبٍ ا٠ُ 

 ٢ :، ٝ ٛ ذٝس ؽبُخ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ػ٘ذ اُلشدئؽزٔب٤ُخ إ رغْٜ الأعجبة ا٥ر٤خ ك٢ ؽ

 الاػبك٤خ ك٢ ث٤ئخ اُشؽْ ثغجت ر٘بٍٝ الأّ ُلأد٣ٝخ .دكوخ ٖٓ اُٜشٓٞٗبد  -

 Androgen Insensitivityػذّ ؽغبع٤خ اُغ٤ٖ٘ ُِٜشٓٞٗبد ، ٝ رغ٠ٔ ثٔزلاصٓخ ػذّ رؾغظ ُلاٗذسٝع٤ٖ  -

Syndrome AIS  ؽبُخ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ثغجت ػذّ الاعزغبثخ ُؼَٔ اُٜشٓٞٗبد داخَ ا٠ُ لاؽوبً ٣إد١ هذ ٝ ٛزا

 اُشؽْ . 

ؽ٤ش ٣زْ ئٗزبط ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُٜشٓٞٗبد اُزًش٣خ ك٢ اُغ٤ٖ٘  - (CAH) ح اٌُظش٣خ اُخِو٢رؼخْ اُـذ -

الأٗض٠ ٝ ٣إد١ ٛزا ئ٠ُ ظٜٞس الأػؼبء اُز٘بع٤ِخ ك٢ اُزًٞس ، ٝك٢ ثؼغ اُؾبلاد ، هذ ٣ؼُزوذ إٔ اُطلِخ ٢ٛ رًش 

 ث٤ُٞٞع٤بً ػ٘ذ ٝلادرٜب .

ًِ ٓغْ ٝ ر٘ Intersex Conditionsؽبُخ اخزلاؽ اُغ٘غ٤ٖ  - ٛ٘ب ، ٝ  لا اُغ٘غ٤ٖٖ آزلاى اُطلَ لأػؼبء 

 ( . NHS , 2016٘ظؼ ا٥ثبء ثاٗزظبس اُطلَ ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ اخز٤بس ٗٞػٚ الاعزٔبػ٢ ٝ اُج٤ُٞٞع٢ ، ) ــ٣ُ 

 الاَتشبر : -
% ٝ ٢ٛ 0.003 -% 0.002% ٝ ػ٘ذ الاٗبس ث٘غجخ 0.014 -% 0.005رجِؾ ٗغجخ الاٗزشبس ث٤ٖ اُزًٞس اُجبُـ٤ٖ  

ٗغجخ ٓوجُٞخ ٗظشاً ُوِخ اهجبٍ الأكشاد اُجبُـ٤ٖ ػ٠ِ اُؼلاط اُٜش٢ٗٞٓ . ٝ ٌُٖ رخزِق ٗغجخ اُؼ٤ن ٖٓ ٓشؽِخ 

ٝ ُظبُؼ اُزًٞس ، ٝ ك٢  4.5:1ا٠ُ  2:1ٗغجخ الاؽلبٍ اُزًٞس ا٠ُ الاؽلبٍ الاٗبس ٖٓ ػٔش٣خ ا٠ُ أخشٟ ، ئر رجِؾ 

ك٢ ٓشؽِخ اُششذ كز٤َٔ اُ٘غت ا٠ُ رأسعؼ رٞاعذ اُؼ٤ن ٓشؽِخ أُشاٛوخ رزوبسة اُ٘غت ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ، أٓب 

ٝ ُظبُؼ اُزًٞس الا ك٢ دُٝز٤ٖ ٛٔب ا٤ُبثبٕ  6.1:1ا٠ُ  1:1اُغ٘ذس١ ث٤ٖ اُجبُـ٤ٖ اُزًٞس اُجبُـبد الاٗبس ٝ ث٘غت 

   ( . A.P.A. , 2013 , p.454،)  (3.4:1، ثُٞ٘ذا  2.2:1ٝ ثُٞ٘ذا ٝ اُز٢ رٌٕٞ اُ٘غجخ ُظبُؼ الاٗبس ) ا٤ُبثبٕ 

ٝ رغذس الاشبسح ا٠ُ إ الاؽظبئبد أُزؼِوخ ث٘غت الاٗزشبس ؿ٤ش ده٤وخ رٔبٓبً لاع٤ٔب ك٢ أُغزٔؼبد أُؾبكظخ ، 

كبُخٞف ٖٓ اُزذاػ٤بد اُ٘بعٔخ ػٖ ًشق ؽو٤وخ اٗزٔبء اُلشد اُغ٘غ٢ هذ رغؼَ أُظبث٤ٖ ثٚ لا ٣ظشؽٕٞ ثؾو٤وخ 

 ( .   Hull , 2019أهَ ٓٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ اُؾو٤وخ ، )  ٤خالأٝعبؽ اُؼِٔ، ٓٔب ٣غؼَ ٗغت الاٗزشبس ك٢  ٓب ٣ٔشٕٝ ثٚ

ٖٓ أٌُٖٔ لاؽلبٍ اُز٣ٖ رطٞس ُذ٣ْٜ ؽبُخ اُؼ٤ن اُؼٔش : ٣زجب٣ٖ ػٔش اُزؼشع ُؾبُخ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ،  -

، ٝ هذ لا ٣طٞس أكشاد آخشٕٝ ؽبُخ اُؼ٤ن  أػٞاّ 2-4ٓزأخشا إ ٣ظٜشٝا عًِٞبً ٓخبُلبً ُ٘ٞػْٜ الاعزٔبػ٢ ثؼٔش 

 الا ػ٘ذ اُجِٞؽ .  اُغ٘ذس١

أػٞاّ ٝ ثبُ٘ز٤غخ ٣ؼذ ؽذٝس اُؼ٤ن اُغ٘ذس٣خ ٓزٞهؼبً ك٢ ٛزٙ اُلزشح  4-2ٝ ػبدحً ٓب ٣جذأ ٗٔٞ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غجخ ثؼٔش 

، ٝ هذ ٣ؼب٢ٗ الاؽلبٍ اُظـبس ك٢ كزشح ٓب ٖٓ خَِ ك٢ اُ٘شبؽ اُغ٘غ٢ ًغضء ٖٓ ْٗٔٞٛ ٝ لا ٣ؼ٢٘ ٛزا ئْٜٗ ك٢ 

 ؽبُخ ػ٤ن .

 ُٔغبٛٔخ ك٢ ؽبُخ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ :  ِٔخ اُؼٞآَ اٝ ٖٓ عُ 

 Geneticػٞآَ ٝساص٤خ  -

 Hormonalػٞآَ ٛش٤ٗٞٓخ -

 Environmental  ( ،Hull , 2019    . )ػٞآَ ث٤ئ٤خ -

( ٖٓ رًٞس ٝ اٗبس ٖٓ أُزؾ٤ُٖٞ 112) ػ٠ِ  2008ػبّ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼبَٓ اُٞساص٢ ، أشبسد دساعخ أعش٣ذ 

، رج٤ٖ ٖٓ  Cisgender( رًشاً ٓزٞاكن اُغ٘ظ 258، ٝ اُخبػؼ٤ٖ ُِؼلاط اُٜش٢ٗٞٓ ، ٝ )  transsexualع٘غ٤بً 

خلاٍ اُلؾٞطبد إ أُزؾ٤ُٖٞ ٣ٔزٌِٕٞ ع٤ٖ ٓغزوجَ ُِٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خ ثظٞسح أؽٍٞ ٓٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ ػ٘ذ 

. ٣غْٜ ر٘ش٤ؾ ٓغزوجَ اُزًٞس أُزٞاكو٤ٖ ع٘غ٤بً ، ٝ ٣وَِ ٛزا اُغ٤ٖ ٖٓ كبػ٤ِخ ٛشٕٓٞ اُزًٞسح ) اُزغزٞعز٤شٕٝ ( 

الاٗذسٝع٤ٖ 
(1 )

ك٢ ٗٔٞ اُخظبئض اُغ٘غ٤خ اُزًش٣خ الا٤ُٝخ بثًزُي ك٢ سثؾ اُٜشٓٞٗبد اُزًش٣خ ٓغ ثؼؼٜب ٓغبٛٔ

ؽ٤ش ٣غْٜ اٗخلبع اشبساد الاٗذسٝع٤ٖ ا٠ُ اُزأص٤ش ك٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ . أشبس ثبؽضٞ اُذساعخ ا٠ُ إ ٝ اُضب٣ٞٗخ . 

اُ٘ٔٞ ك٢ اُذٓبؽ ٣إد١ ا٠ُ ٓ٘غ رٌٕٞ اُزًٞسح اٌُبِٓخ ك٢ أدٓـخ اُزًٞس اٗخلبع ٓغزٟٞ اُزغزٞعز٤شٕٝ خلاٍ 

 ( .   Hare et.al. , 2009أُزؾ٤ُٖٞ ٤ُغؼَ أدٓـزْٜ أًضش ٤ٓلاً ُلأٗٞصخ ٝ ٣ُِٜٞخ الاٗض٣ٞخ ، ) 

ٖٓ أُؼشٝف ك٢ ث٤ئخ اُشؽْ ثظبٛشح اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ؽغت ثؼغ ا٥ساء اُؼ٤ِٔخ ، ئر ٝ ٣غْٜ اُؼبَٓ اُٜش٢ٗٞٓ 

ٝ ٗٔٞٙ اُغ٘غ٢ ث٤٘خ اُذٓبؽ ٝ ك٢ رؾذ٣ذ ا٠ُ عشػخ ٖٓ الاٗذسٝع٤ٖ ك٢ اُشؽْ ٣إصش ك٢  Fetusرؼشع اُغ٤ٖ٘ ٕ ا

اُز٢ ع٤زْ ( ،ٝ  Garcia - Falgueras & Swaab , 2010)  لاؽوبً ،ؽج٤ؼخ اُغِٞى اُغ٘غ٢ اُخبص ثٚ 

 رٞػ٤ؾٜب ك٢ كوشح ا٥ساء اُ٘ظش٣خ .   
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رؾذ٣ذ اُزٞعٚ اُغ٘ذس١ ُِلشد ٝ ٓ٘ز ٝلادرٚ ، ٝ ٌُٖ ٛ٘بى أدُخ ٓزضا٣ذح ػ٠ِ إٔ  ًٔب ُؼبَٓ اُج٤ئخ الأصش اٌُج٤ش ك٢

ئعبءح ٓؼبِٓخ الأؽلبٍ ٝئٛٔبُْٜ ٝئعبءح ٓؼبِٓزْٜ ٝئ٣زائْٜ ثذ٤ٗبً أٝ ع٘غ٤بً هذ رشرجؾ ثزطٞس اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ُذ٣ْٜ ، 

 (Garg , 2020 . ) 

 :الآراء انُظريخ  -
دساعبد ٓزؼذدح ػ٠ِ الاكشاد ؿ٤ش أُزٞاكو٤ٖ ع٘ذس٣بً ، ٝ رٞطَ ا٠ُ اثزٌبس  Blanchardأعشٟ سا١ ثلاٗغبسد 

Autogynephiliaٓظطِؼ أٝرٞع٤٘٤ل٤ِ٤ب  
(2)

ُٞطق أُزؾٞلاد ٖٓ اُ٘غبء ٖٓٔ ٣ٔزٌِٖ سؿجبد ه٣ٞخ لإٔ ٣ٌٖ "  

ٝ ػ٤ن ع٘ذس١  Homosexualٗغبء " ثبُلؼَ ، ٝ أشبس ا٠ُ إ ُِؼ٤ن اُغ٘ذس١ ٗٞػ٤ٖ : ػ٤ن ع٘ذس١ ٓض٢ِ 

 .  non-homosexualؿ٤ش ٓض٢ِ 

ُلاشبسح ا٠ُ ٗضػخ سعَ ك٢ اصبسح عغذٙ ع٘غ٤بً ٖٓ خلاٍ كٌشح  Autogynephilicٝ هذّّ أُظطِؼ أرٞع٤٘٤ل٤ِ٤ي 

لاعشاء  Transsexualٓزؾٞلاً ع٘غ٤بً  119أٝ طٞسح ٣زخ٤ِٜب ػٖ ٗلغٚ ثٌٞٗٚ ئٓشأح . ٝ أعشٟ دساعخ ػ٠ِ 

ٓض٤٤ِٖ . أًذ ثلاٌٗبسد إ ٤ُظ ًَ أُزؾ٤ُٖٞ ْٛ ٓض٤٤ِٖ ، ًٔب سكغ ػذد  اخزجبس ك٤ٔب ُٞ ًبٗٞا ٓزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤بً أّ

صبسرْٜ رزٔآٖ أُلؾٞط٤ٖ رظ٤٘لْٜ ػٖٔ أرٞع٤٘٤ل٤ِ٤ي أٝ أُض٤٤ِٖ . ٝ خِض ك٢ اُٜ٘ب٣خ إ أُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤بً هذ 

 .   ( Blanchard , 1989ٖٓ هجَ سعبٍ ، أٝ رض٤شْٛ كٌشح ًْٜٞٗ ٗغبء ٝ اُز٢ رؼؼق ثٔشٝس اُضٖٓ ، ) 

بسد ٓؼبسػخ ٖٓ هجَ رغٔؼبد أُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤بً ٝ ؿ٤ش أُزٞاكو٤ٖ ع٘ذس٣بً ًٔب رْ سكؼٜب ٖٓ هجَ غلاهذ ٗزبئظ ثلاٗ

 he World Professionalاُشاثطخ ا٤ُٜ٘ٔخ اُؼب٤ُٔخ ؿ٤ش أُزٞاكو٤ٖ ع٘ذس٣بً ٝ ٢ٛ اُشاثطخ أُظشػ ثٜب ػب٤ُٔبً 

Association for Transgender Health (WPATHُؼذ ) ( ، ًلب٣خ الأدُخ اُزغش٣ج٤خ ّKrudson et.al. , 

2011   . ) 

ػٖ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ك٢ اُغبٗت اُج٤ُٞٞع٢ لاع٤ٔب ك٢ ث٤٘خ اُذٓبؽ  ا٥ساء ٝ الأثؾبسرزٔؾٞس ٓؼظْ ٝ ك٢ اُؼّٔٞ ، 

اُج٤ئ٤خ  ، ئر ر٘بُٝذ اُذساعبد اُج٤ُٞٞع٤خ ؽج٤ؼخ أدٓـخ الاكشاد أُظبث٤ٖ ثبُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ، ثبلاػبكخ ُِؼبَٝٓ

 أُغبٛٔخ ك٢ رطٞس اُؾبُخ.

أشبسد دساعبد ث٤ُٞٞع٤خ إ أدٓـخ اُ٘غبء ؿ٤ش أُزٞاكوبد ع٘ذس٣بً ٓغ أعغبدٖٛ رشجٚ ا٠ُ ؽذ ًج٤ش أدٓـخ اُ٘غبء 

( ، ثخلاف أدٓـخ اُشعبٍ أُزٞاكو٤ٖ  Cisgender vs Transgenderأُزٞاكوبد ع٘ذس٣بً ٓغ أعغبدٖٛ ) 

(  أُض٤ِبد) ُِغ٘ظ الاٗض١ٞ أُزأخشح ع٘ذس٣بً ٝرٝاد ا٤ٍُٔٞ  ؿ٤ش أُزٞاكوبد٘غبء ع٘ذس٣بً. ًٔب رج٤ٖ إٔ أدٓـخ اُ

Gynephilia  رخزِق ك٢ اُج٤٘خ اُظبٛش٣خ ُِذٓبؽ ػٖ اُشعبٍ ٝ اُ٘غبء أُزٞاكوبد ع٘ذس٣بً ٝ ًزُي ك٢ ٓ٘بؽن

ُوششح . ًٔب إ ٛ٘بى أشبساد ُٞعٞد عٔي ك٢ ا non-dimorphic brain areasاُذٓبؽ أُخظظخ ُِغ٘ظ 

ػ٘ذ أُغبء أُزٞاكوبد ٝ ؿ٤ش أُزٞاكوبد ٌُٖ ثأٓبًٖ ٓخزِلخ ٝ ٢ٛ أًضش عٌٔبً  Cortical Thicknessاُذٓبؿ٤خ 

 ٖٓ ػ٘ذ اُشعبٍ . 

ْٜ ذ٣، كوذ ًبٕ ُ Androphiliaٔض٤٤ِٖ ( ٕ ُِغ٘ظ اُزًش١ ) اُٞأٓب ثبُ٘غجخ ُِشعبٍ ؿ٤ش أُزٞاكو٤ٖ ع٘ذس٣بً ٝ ا٤ُٔبُ

عٔي هشش١ خبص ثأدٓـزْٜ ٝ ًزُي اخزلاكبد ك٢ اُج٤٘خ اُوشش٣خ ٝ اُج٤٘خ اُذه٤وخ ُِٔبدح اُج٤ؼبء ك٢ أُخ لاع٤ٔب 

 ( .   Guillamon et.al. , 2016ك٢ اُ٘ظق الأ٣ٖٔ ٓ٘ٚ ، ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( َىاح انسطر انطرفي ) الاَتهبئي ( عُذ انفئراٌ ،1شكم )

 (Wikipedia ) 
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اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ثبُؼِّٞ اُؼظج٤خ ظبٛشح ٝ رش٤ش دساعبد ؽذ٣ضخ ثٜزا اُظذد ا٠ُ اؽزٔب٤ُخ سثؾ 

Neuroscience ئؽذٟ اُ٘ٔبرط أُوذٓخ ُزٞػ٤ؼ اُظبٛشح ٛٞ ٗٔٞرط  ،لاع٤ٔب ك٢ اُؼشش٣ٖ ػبٓبً أُبػ٤خ ٝ

رأص٤ش اُغبٗت اُؼظج٢ ك٢ اُذٓبؽ  ، ٝ ٣ش٤ش ٛزا اُ٘ٔٞرط ثؼذ اُذساعبد أٌُضلخ ااٍ ٤ِGliske 2019غ٢ٌ ع

 the bed nucleus of theثبُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ، ئر رٔذ ٓلاؽظخ طـش ؽغْ ٗٞاح اُغطش اُطشك٢ أٝ الاٗزٜبئ٢ 

stria terminalis (BNST)   أُٔزذحأٝ ٓب ٣غ٠ٔ ثبُِٞصحExtended Amygdala
(3)

ك٢ اُذٓبؽ  ػ٘ذ الاكشاد  

٢ٛ ٓوبسثخ ُؾغٜٔب ػ٘ذ الاٗبس أُزٞاكوبد ع٘ذس٣بً ٌُٜ٘ب أطـش ٜٓ٘ب أُظبث٤ٖ ثبُؼ٤ن ٖٓ اُزًٞس ٝ الاٗبس ٝ 

 ػ٘ذ اُزًٞس أُزٞاكو٤ٖ ع٘ذس٣بً .

ث٘ظش٣خ ٤ِغ٢ٌ ػ٠ِ ٓجذأ اُٞظ٤لخ لا اُؾغْ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼَٔ اُذٓبؽ ك٢ ؽبُخ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ، ٤ُخشط عسًض 

ئر ،  The New Multisense Theory of Gender Dysphoriaغذ٣ذح ُِؼ٤ن اُغ٘ذس١ ؾغ٤خ اُاُزؼذد٣خ اُ

 . رغْٜ ٓغٔٞػخ ػٞآَ ٓظ٤ش٣خ ك٢ ئؽذاس اُخَِ ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُغ٘ذس١ ُِلشد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ُظريخ انتعذديخ انحسيخ نـ كهيسكيرسى تخطيطي ن( 2شكم )

 (Gliske , 2019 ) 

الإؽغبط اُؼبّ ثبُغ٘ظ ك٢ اُلشد ثبػزجبسٙ ئؽغبعًب ث٤ُٞٞع٤بً ػظج٤بً ٝػبًغًب ٝدٓظ أُؼِٞٓبد ٖٓ  رْ ٗٔزعخ

اُؾٞاط أُزؼذدح ٝأُ٘جٜبد )الأعْٜ اُـبٓوخ(. ٣زْ رأؽ٤ش ٛزا الإؽغبط ثبُغ٘ظ ٗغجخ ئ٠ُ اُغ٘ظ أُؼ٤ٖ ػ٘ذ 

؟( ثذلاً ٖٓ الاٗوغبّ أُطِن ث٤ٖ اُزًٞس / اُٞلادح )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، َٛ أٗب اُغ٘ظ اُز١ رْ رؼ٤٤٘ٚ ػ٘ذ اُٞلادح

 الإٗبس ، )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، َٛ أٗب أٗض٠؟( . 

اُغِٞى  -ٝ أُزؼٔ٘خ ُـ " الاؽغبط ثبُشذح ( ػ٠ِ ا٤ُغبسٔشثؼبد اُٝ رشرجؾ ًَ ٖٓ اُؾٞاط الاٗؼٌبع٤خ اُضلاصخ أُزًٞسح )

٤خ ُؾبُخ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ،  ثبلإػبكخ ئ٠ُ شجٌخ ٝظ٤ل٤خ ثجؼذ ٓؾذد ٖٓ أُؼب٤٣ش اُزشخ٤ظا٤ٌُِٔخ اُغغذ٣خ "  -الاعزٔبػ٢ 

 أُؼشٝكخ ثزـ٤٤شٛب ك٢ الأكشاد أُزؾ٤ُٖٞ ع٘غ٤بً  . اُزوبؽؼبدٓزطبثوخ ٓغ 

هذ ٣ٌٕٞ اُزلبػَ ث٤ٖ الإؽغبط ثبُغ٘ظ ٝٛزٙ اُؾٞاط الاٗؼٌبع٤خ اُضلاصخ ص٘بئ٢ الارغبٙ . رإصش اُؼٞآَ اُخبسع٤خ )أُشثؼبد 

ئٓب ٓجبششح )عْٜ ثبُزٞعٚ اُغ٘ذس١ ، ػ٠ِ الإؽغبط اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُخبسع٤خ "   -ٝ أُزؼٔ٘خ ُـ " اُضوبكخ ( ػ٠ِ ا٤ٔ٤ُٖ 

ؿبٓن( أٝ ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبشش ٖٓ خلاٍ اُزأص٤ش ػ٠ِ اُؾٞاط الاٗؼٌبع٤خ. ٣ٌٖٔ أ٣ؼًب رٞع٤غ اُ٘ٔٞرط ٤ُشَٔ ػٞآَ داخ٤ِخ 

، ٤ُٝظ ٓغبسًا عجج٤بً ٓؾذدًا ، ٣ٝزؼٖٔ رلبػلاد ٓؼوذح ٝؽِوبد رـز٣خ  ٝخبسع٤خ ئػبك٤خ. ٣ٔضَ اُشعْ اُج٤ب٢ٗ شجٌخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ

 ( .  Gliske, 2019 , pp.1-6ٓشرذح ٓؾزِٔخ ، ) 

 

 Androgen Insensitivity Syndromeفرضيخ عذو تحسس الاَذروجيٍ :   -
ُلاٗذسٝع٤٘بد . ٝ ٛزا اُخَِ رؾذس ٛزٙ أُزلاصٓخ ثغجت خَِ ع٢٘٤ ، ٝ ك٤ٜب ٣ظجؼ اُغغْ اُجشش١ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ الاعزغبثخ 

 ٓٞسٝس ٖٓ الأّ ُطلِٜب .    

ك٢ ث٤ئخ اُشؽْ ، ٣غزوجَ اُغ٤ٖ٘ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٜشٓٞٗبد لإًٔبٍ رؾذ٣ذ ع٘غٚ عٞاء أٗض٠ أٝ رًش . رٔزِي الأٗض٠ ٖٓ ٝاُذ٣ٜب 

ٖ الأّ . ٣زأصش ( اُوبدّ ٓ x( . ٣ؾذس اُخَِ اُغ٢٘٤ ك٢ ًشٝٓٞعّٞ )  xyزِي اُزًش ) ( ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٔ xxًشٝٓٞع٢ٓٞ ) 

( اُوبدّ ٖٓ الأة   yٝ لا ٣غزط٤غ ًشٝٓٞعّٞ )(  xاُطلَ اُزًش أًضش ثٜزا اُخَِ ًٞٗٚ ٣ؾَٔ ًشٝٓٞعٞٓبً ٝاؽذا ٖٓ ط٘ق ) 

( صب٢ٗ ع٤ِْ ٌُٖ ٖٓ أُؾزَٔ إ  x، ك٢ ؽ٤ٖ ٣وَ رأص٤ش الاٗض٠ ثٜزا ًٜٞٗب رِٔي ًشٝٓٞعّٞ ) ٖٓ أًبٍ رش٤ٌَ ؽج٤ؼخ ع٘غٚ

 لأث٘بئٜب اُزًٞس لاؽوبً .  رؾَٔ ٛزا اُخَِ اُغ٢٘٤

 ٝ ٛزا ٣ؼ٢٘ إ أُشأح اُؾبَٓ ُٜزا اُخَِ اُغ٢٘٤ ع٤ٌٕٞ ُٜب ٓب ٣أر٢ :
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 إٔ ر٘غت أٗض٠ ؿ٤ش ٓزأصشح ثبُغ٤ٖ ٌُٜ٘ب ؽبَٓ ُٚ .  4:1. كشطخ 1

 إ ر٘غت أٗض٠ ؿ٤ش ٓزأصشح ثبُغ٤ٖ ٝ ؿ٤ش ؽبَٓ ُٚ . 4:1. كشطخ 2

 . إ ر٘غت رًشاً ؿ٤ش ٓزأصشاً ثبُغ٤ٖ 4:1. كشطخ 3

 ( .  NHS , 2018إ ر٘غت رًشاً ٓزأصشاً ثبُغ٤ٖ ٝ ٓظبثبً ثبُٔزلاصٓخ ، )  4:1. كشطخ 4

 ٝ ُِٔزلاصٓخ ط٘لبٕ :

 CAISComplete Androgen Insensitivity. ػذّ اُزؾغظ اٌُبَٓ 1

 Partial Androgen Insensitivity PAIS. ػذّ اُزؾغظ اُغضئ٢ 2

 اٌُبَٓ ثٔب ٣أر٢ :  ػذّ اُزؾغظ ُلاٗذسٝع٣ٖ٤زغْ 

رُي أُٜجَ  ثٔب ك٢ -ٝاػؾًب ٓ٘ز اُٞلادح ، ؽ٤ش إٔ الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ُذ٣ْٜ أػؼبء ر٘بع٤ِخ ُلإٗبس  CAIS ػبدح ٓب لا ٣ٌٕٞ

 ٝ اُشلش٣ٖ ) ؽ٤بد اُغِذ ػ٠ِ عبٗج٢ كزؾخ أُٜجَ ( ، ٝ رشث٠ ػ٠ِ ٜٗب أٗض٠ . 

لا رزْ ٓلاؽظزٚ الا ك٢ ؽبُخ ؽذٝس كزن ك٢ ٓ٘طوخ اُؾٞع . ٝ  ٓؼِوخ ، ٝ ؿبُجبً  Testiclesع٤ٌٕٞ ُِلزبح أ٣ؼب خظ٤زبٕ 

 ػبٓبً .    12- 11رجشص ٛزٙ الاػشاع ػ٘ذ اُجِٞؽ ، أ١ ثؼٔش 

 ٝ ٖٓ أػشاع ٛزٙ أُزلاصٓخ : 

 . Periodػذّ ؽذٝس اُؾ٤غ . 1

 . ٗٔٞ اُو٤َِ ٖٓ شؼش اُؼبٗخ ٝ الأثؾ .2

 ب رجذٝ أؽٍٞ ه٤ِلاً ٖٓ اُلز٤بد ثؼٔشٛب . . ٗٔٞ اُضذ٤٣ٖ ٝ ؽذٝس ؽلشاد ٗٔٞ عش٣ؼخ ًبُٔؼزبد 3ٌُٜ٘

 ػؼبء اُغ٘غ٤خ ٓض٣غبً ث٤ٖ اُزًٞسح ٝ الاٗٞصخ ٝ ًب٥ر٢ :ٌٕٞ الأث ك٢ ؽ٤ٖ ٣زغْ ػذّ اُزؾغظ اُغضئ٢

 . رطٞس هؼ٤ت طـ٤ش أٝ ثظش ٓزؼخْ .1

 . خظ٤زبٕ شجٚ ٗبصُز٤ٖ 2

 ، أ١ رٌٕٞ  كزؾخ الادساس أعلَ اُوؼ٤ت لا ك٢ ٓوذٓزٚ .  Hypospadias. الاؽ٤َِ اُزؾز٢ 3

رزْ رشث٤خ ٛزٙ اُؾبُخ ػ٘ذ الاؽلبٍ ػ٠ِ أْٜٗ رًٞس ٌُْٜ٘ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رأخش ٗٔٞ اُوؼ٤ت ٝ ٖٓ اُزضذ١ اُخل٤ق ، ٝ ك٢ اُـبُت 

ؽوبً ُؼذّ ٝعٞد ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼوْ لاؽوبً . هذ رشث٠ ثؼغ ٛزٙ اُؾبلاد ػ٠ِ أٜٖٗ ئٗبس ٌُٖ ُٖ ٣ٌٕٞ ثٔوذٝسٖٛ اُؾَٔ لا

 .ٓج٤ؼ٤ٖ ٝ سؽْ 

إ أُزلاصٓخ لا رش٤ش ا٠ُ ٝعٞد ػ٤ن ع٘ذس١ ٌُٜ٘ب رإد١ ا٤ُٚ ، كأؿِج٤خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب ٖٓ الاكشاد اُجبُـ٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

 ,NHSثبُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ، ) ػ٤ِٔبً اُلشم اُؾبطَ ث٤ٖ ٓب ٣شؼشٕٝ ثٚ ٣ًٜٞخ ع٘غ٤خ ٝ ث٤ٖ ٓب رشثٞا ػ٤ِٚ ٝ ٛٞ ٓب ٗؼ٤٘ٚ 

2018 ) . 
 عىالت انضيك انجُذري : -

ًٔب عبء  ٣Autismشرجؾ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ثؼذد ٖٓ الأصٓبد اُ٘لغ٤خ ٝ الاػطشاثبد اُؼو٤ِخ ، ٝ هذ ٣شرجؾ ثبُزٞؽذ 

ك٢ ثؼغ اُذساعبد ، الا إ الأدُخ ػ٠ِ ٝعٞد اُظِخ لاصاُذ ه٤ذ اُذساعخ . ٝ أشبس اُجبؽضٕٞ ا٠ُ ػشٝسح اعشاء 

 َ اُزٞؽذ رغ٘جبً ُِزشخ٤ض اُخبؽ٢ء . اخزجبساد اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ػ٠ِ ؽل

، ًٔب عبء ك٢ دساعخ ٝاؽذح أعش٣ذ ثٜزا اُظذد ، ٝ رٞطِذ ا٠ُ إ أًضش  Traumaًٔب أسرجؾ اُؼ٤ن ثبُظذٓخ 

% ْٜٓ٘ أظٜش 46ٖٓ ٗظق أُلؾٞط٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ هذ ٓشّٝا ثظذٓبد ٓز٘ٞػخ هجِٜب ٝ إ 

 ػلآبد رؼِن ؿ٤ش ٓ٘ظٔخ . 

أسرجؾ اُؼ٤ن ثبلاًزئبة ، ئر إ ٗظق أُلؾٞط٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼ٤ن هذ رْ رشخ٤ض اطبثزْٜ ثبلاًزئبة ٝ 

 ٝ اُوِن .

ٝ رضداد ٗغت الاٗزؾبس ث٤ٖ الاكشاد أُظبث٤ٖ ثبُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ثبُٔوبسٗخ ٓغ ػّٔٞ اُغٌبٕ ، ئر رجِؾ ٗغجخ 

، اُٞطٔخ  Bullingٗزؾبس ك٢ طلٞكْٜ ا٠ُ اُز٘ٔش % ، ٝ رؼٞد أعجبة الاهذاّ ػ٠ِ الا50- 32أُ٘زؾش٣ٖ ْٜٓ٘ 

 Violence، ٝ اُؼذٝإ  Rejection، اُشكغ  Discrimination"، اُز٤٤ٔض  Social Stigmaالاعزٔبػ٤خ 

 ػذْٛ . 

% ٖٓ الأكشاد أُظبث٤ٖ ثبُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ًٞع٤ِخ ر٤ٌل٤خ ٓغ اُزٞرش ٝ اُؼـؾ 3.26ٝ ٣زؼبؽ٠ أُٞاد أُخذسح  

٤ٖ ػٖ الاطبثخ . ٝ ٣ؼضٝ اُجبؽضٕٞ اسرلبع رؼبؽ٢ أُخذساد ا٠ُ ػذح ػٞآَ ٜٓ٘ب اُشؼٞس الاعزٔبػ٢ اُ٘بعٔ

ثبُٞطٔخ الاعزٔبػ٤خ ٝ اُٞطٔخ اُزار٤خ ، ٝ عٞء أُؼبِٓخ أُشرجؾ ثاصد٣بد الاهجبٍ ػ٠ِ اُزؼبؽ٢ ، لاع٤ٔب ػ٘ذ 

  .  (  Hull , 2019اُزؼبَٓ ٓغ اُؼ٤ن ثٌٞٗٚ ؽبُخ ؿ٤ش ٓوجُٞخ أٝ ؿ٤ش ٓلٜٞٓخ ، ) 
ٖٓ أُزٞاكو٤ٖ ٝ  )372ك٢ ٓوبسٗخ ُـ ) 2020ػبّ  .Treharne et.alٝ ك٢ دساعخ أعشاٛب رش٣ٜبسٕ ٝ صٓلاؤٙ 

( ك٢ ٤ٗٞصلاٗذا ؽٍٞ اُ٘ضػبد الاٗزؾبس٣خ ٝ ع٤ًِٞبد  Cisgender vs Transgenderؿ٤ش أُزٞاكو٤ٖ ع٘ذس٣بً ) 

بٗذ ًضش ش٤ٞػبً ك٢ طلٞف ؿ٤ش أُزٞاكو٤ٖ ئ٣زاء اُزاد ، ٝ رٞطِذ ا٠ُ إ اُغ٤ًِٞبد ٝ اُ٘ضػبد الاٗزؾبس٣خ ً
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ع٘ذس٣بً ٝ إ اُشذح الاٗلؼب٤ُخ ٝ اٗخلبع اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٣شكؼبٕ ٖٓ ئؽزٔب٤ُخ الاهذاّ ػ٠ِ ٓضَ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ، 

 (Treharne et.al. , 2020    . ) 

Internalizing vs Externalizingٛزا اُظذد ، أعش٣ذ دساعخ ُِغ٤ًِٞبد اُخبسع٤خ ٝ اُذاخ٤ِخ ك٢  ٝ
(4)

ػ٘ذ 

رًش ( ك٢ ثش٣طب٤ٗب ، ٝ ثؼذ رطج٤ن الاعشاءاد ٝ أُوب٤٣ظ  57 -أٗض٠  84أُشاٛو٤ٖ ؿ٤ش أُزٞاكو٤ٖ ع٘ذس٣بً ) 

أُؼذح ُٜزا اُـشع ، رْ اُزٞطَ ا٠ُ ٗز٤غخ ٓلبدٛب رٞعٚ ؿ٤ش أُزٞاكو٤ٖ ع٘ذس٣بً ٖٓ الاٗبس ٝ اُزًٞس ٗؾٞ 

 , .٤Skagerberg et.alٖ ، ) ــؽظبئ٤خ ث٤ٖ ًلا اُغ٘غئراد دلاُخ  ٞد كشٝمــاُغ٤ًِٞبد اُذاخ٤ِخ ٝ دٕٝ ٝع

 ( . ٝ ٣غزذٍ ٖٓ ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٤ٍٓٞ ٗؾٞ ا٣زاء اُزاد ٝ اُزل٤ٌش ثبلاٗزؾبس ُذٟ ؿ٤ش أُزٞاكو٤ٖ ع٘ذس٣بً . 2013

 

 ضيك انجُذري : راد صهخ ثبنصطهحبد ي   -
اُغ٘ذس٣خ أُزؼِوخ ثبُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ٝ رـ٤٤ش اُغ٘ظ ، كوذ رٔذ أُلب٤ْٛ  ٓؼب٢ٗٗظشاً ُِزذاخَ اٌُج٤ش اُؾبطَ ك٢ 

ُٔ  ٝ ُِزٞػ٤ؼ ٓظطِؾبد راد طِخ الاشبسح ٛ٘ب ا٠ُ شبس ا٤ُٚ ثـ " خَِ اُزطبثن اُغ٘ذس١ " ، كبُٔظطِؼ اُ

Gender Nonconformity  ٣خزِق ػٖ ٓظطِؼ اُؼ٤ن اُغ٘ذس١Gender Dysphoria ّئر ٣ش٤ش ا٠ُ ػذ ،

اُلز٤بد اُِٞار٢ ٣شرذ٣ٖ ص٤بة اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ أُؾذد ُٚ ٓ٘ز اُٞلادح ، ٓضبٍ ػ٠ِ رُي )  رطبثن ع٤ًِٞبد اُلشد ٓغ

ر٘بعت اُلز٤بٕ أٝ ص٤بة أُ٘بعجبد أُخظظخ ُِشعبٍ ، ٝ لا ٣ؼذ اػطشاثبً ػو٤ِبً . أٓب اُؼ٤ن اُغ٘ذس١ كلا ٣ذٍ 

 ( .  A.P.A , 2016ػ٠ِ أُض٤ِخ اُغ٘غ٤خ ثأ١ ؽبٍ ٖٓ الأؽٞاٍ ،) 

 ٝ ك٤ٔب ٣أر٢ ثؼغ ٖٓ أُظطِؾبد راد اُظِخ ثبُؼ٤ن اُغ٘ذس١ : 

: ٣ش٤ش ا٠ُ رـ٤٤ش سع٢ٔ ) ٝ رـ٤٤ش هب٢ٗٞٗ ( ك٢ ٗٞع اُلشد  Gender Reassignmentئػبدح رؼ٤٤ٖ اُ٘ٞع  -

 الاعزٔبػ٢ . 

ح د اُز٣ٖ ٣زؾذدٕٝ ثظٞسح ٓغزٔشح أٝ ػبثش: ٣ش٤ش ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكشا Transgenderاُزؾٍٞ اُغ٘ذس١  -

 ث٣ٜٞخ ٗٞع اعزٔبػ٢ ٓخبُق ُ٘ٞػْٜ الاعزٔبػ٢ ػ٘ذ اُٞلادح .

: ٣ش٤ش ا٠ُ اُلشد اُز١ ٣غؼ٠ أٝ ٣خؼغ ُؼ٤ِٔخ الاٗزوبٍ الاعزٔبػ٢ ٖٓ رًش ا٠ُ  Transsexualاُزؾٍٞ اُغ٘غ٢  -

 أٗض٠ ٝ ثبُؼٌظ ٝ ٣شَٔ أُظطِؼ أ٣ؼبً اُلشد اُز١ ٣غش١ اٗزوبلاً ع٘غ٤بً ٖٓ خلاٍ اُؼلاط اُٜش٢ٗٞٓ أٝ ػ٤ِٔخ

 عشاؽ٤خ ر٘بع٤ِخ " ئػبدح رؼ٤٤ٖ اُغ٘ظ " . 

ٓؾبُٝخ ؽٔظ ا٣ُٜٞخ  ٝ ٣ش٤ش ا٠ُؿ٤ش أُؾذد: ،  حاُؾشا٣ُٜٞخ اُغ٘ذس٣خ : أٝ  ٣ًٞGenderqueerشع٘ذس  -

اُغ٘غ٤خ ٝ اُزٞعٚ اُغ٘غ٢ ٖٓ هجَ اُلشد . ٝ ػبدحً ٓب ٣زج٠٘ ٛإلاء الاكشاد أُشٝٗخ ك٢ ا٣ُٜٞخ اُغ٘ذس٣خ ٝ ك٢ 

 اُزٞعٚ اُغ٘غ٢ . 

 .: ٝعٞد ػذح ٣ٞٛبد ع٘ذس٣خ ك٢ أٝهبد ٓخزِلخ ُِلشد اُٞاؽذ Gender Fluidityع٤ُٞخ ع٘ذس٣خ  -

 : ٝ ٣ش٤ش ا٠ُ ػذّ آزلاى ٣ٞٛخ ع٘ذس٣خ ٓؾذدح .  Agenderedلا ع٘ذس٣خ  -

: ٝ ٣ش٤ش ا٠ُ اُلشد اُز١ رزطبثن ٣ٞٛزٚ اُغ٘ذس٣خ ٓغ ٗٞػٚ الاعزٔبػ٢ ػ٘ذ  Cisgenderأُزٞاكن ع٘ذس٣بً  -

 .ٝلادرٚ

ٓغ  ثبُٔوبسٗخ: ٝ ٣ش٤ش ا٠ُ أُشٝٗخ ػ٠ِ طؼ٤ذ ا٣ُٜٞخ اُغ٘غ٤خ  Gender Expansivenessاُزٞعغ اُغ٘ذس١  -

 .  Binary Gender Systemٗظبّ ص٘بئ٢ اُغ٘ظ 

: ٝ ٣ش٤ش ا٠ُ اُطش٣وخ اُز٢ ٣زٞاطَ ثٜب اُلشد ع٘ذس٣بً ٓغ ا٥خش٣ٖ  Gender Expressionاُزؼج٤ش اُغ٘ذس١  -

٤ًِٞبد ٝ اُض٤بة . ٝ هذ ٣ؼجش ٛزا أُظطِؼ ػٖ ٓغزٟٞ ٝػ٢ أٝ لاٝػ٢ ٖٓ هجَ اُلشد ٝ ٖٓ خلاٍ أُظٜش ٝ اُغ

 ( .  A.P.A. , 2016 , pp.2-3هذ لا ٣ؼجش ػٖ ٤ُٓٞٚ اُغ٘غ٤خ أٝ ٣ٞٛزٚ اُغ٘ذس٣خ ، ) 

 

  انخبتًخ : -

 رْ اُزٞطَ ا٠ُ الاعز٘زبعبد ٝ اُزٞط٤بد ا٥ر٤خ : 

 

 الاستُتبجبد : -

 ٓب ٣أر٢ : الاعز٘زبطرْ ٖٓ خلاٍ ٓب عجن 

 اُلشد . خزجشٛب٣ ث٤ُٞٞع٤خ خبطخ لا ئساد٣خاُؼ٤ن اُغ٘ذس١ ؽبُخ  -

 لا ٣ؼذ اػطشاثبً ػو٤ِبً . -

ــشٌلاد ٗلغ٤خ ٝ ػو٤ِخ خط٤شح .  - ُٓ  هذ ٣زطٞس ك٢ ؽبُخ ػذّ اُؼلاط ا٠ُ 
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 انتىصيبد : -

 رْ اُزٞطَ ا٠ُ ٓب ٣أر٢ : 

 لأث٘بئْٜ ٓ٘ز اُظـش . ص٣بدح ٝػ٢ الأعش اُؼشث٤خ ثبُزـ٤شاد اُغ٘ذس٣خ -

 ص٣بدح الاٛزٔبّ ٖٓ هجَ أُإعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبُضوبكخ اُغ٘غ٤خ . -

 ؽشػ أُشٌلاد ٝ اُؾٍِٞ ُٜزٙ اُؾبُخ ك٢ أُؾبكَ اُطج٤خ ٓغ اعشاء اؽظبئبد ثٜزا اُظذد . -

ٝ اُؼذائ٤خ  زٞرشرغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُؾبلاد اُخبطخ ٖٓ اُوؼب٣ب اُغ٘ذس٣خ ك٢ ٝعبئَ الاػلاّ ٝ رو٤َِ ؽغْ اُ -

 ٗؾٞ ٛزٙ اُلئخ .
 انهىايش :  -
أٝ الاٗذسٝع٤٘بد : ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٛشٓٞٗبد ٓغإُٝخ ػٖ ٗٔٞ ٝ رطٞس اُغٔبد Androgenالاٗذسٝع٤ٖ ( 1)

اُزًٞس٣خ ٝ ك٢ اُ٘شبؽ اُز٘بع٢ِ ، ٝ رزٞاعذ ك٢ أعغبد ًَ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس . ٖٓ أْٛ اُٜشٓٞٗبد ٢ٛ ٛشٕٓٞ 

ٝالاٗذسٝعز٤٘٤ذ٣ٕٞ . ك٢ عغْ أُشأح ، ٣زْ رؾ٣َٞ أؽذ الأؿشاع اُشئ٤غ٤خ ُلأٗذسٝع٤٘بد ئ٠ُ اُزغزٞعز٤شٕٝ 

 .ٛشٕٓٞ أٗض١ٞ ٣ؼُشف ثٜشٕٓٞ الاعزشٝع٤ٖ 

James Simon (n.d.): Androgen , at : https://www.healthywomen.org/your-

health/androgen   

ثشؿجخ اُلشد لاٗغبسد ، ٝ ٣ش٤ش ا٠ُ ٗشبؽ ع٘غ٢ ٓزٔضَ : ؽشؽٚ ثAutogynephiliaٓظطِؼ أٝرٞع٤٘٤ل٤ِ٤ب  (2)

 ،  Transsexualismثاصبسح ٗلغٚ ع٘غ٤بً ٖٓ خلاٍ رخ٤ِٚ ًٞٗٚ ٖٓ اُغ٘ظ ا٥خش ، ٝ لا ٣شجٚ ؽبُخ رـ٤٤ش اُغ٘ظ 

Urban Dictionary (n.d.) : Autogynephilia , at : 

https://www.urbandictionary.com/define.php?term=autogynephilia 

ٝ رؼذ أُ٘طوخ أُغإُٝخ ػٖ اُؼ٤ِٔبد الاٗلؼب٤ُخ ٝ اُزاًشح  ك٢ اُذٓبؽ : Amygdalaرؼذ اُِٞصح أٝ الا٤ٓغذالا  (3)

ٖ ٝ الا٣غش ، ٝ رغ٠ٔ ثبُِٞصح ٗظشاً ُشٌِٜب اُِٞص١ ، ٝ روغ ك٢ ٓ٘زظق اُلض اُظذؿ٢ ٝ ك٢ ًلا اُلظ٤ٖ الا٣ٔ

 ًٜٞٗب رِٔي ث٤٘خ ٓضدٝعخ ،

C. Daniel Salzman (n.d.) : Amygdala , Encyclopedia Britannica , at : 

https://www.britannica.com/science/amygdala 

ع٤ًِٞبد عِج٤خ رشًض ػ٠ِ داخَ اُلشد ٔغٔٞػخ ػ٠ِ ئ٣Internalizing Behaviorٜٗؼشف اُغِٞى اُذاخ٢ِ  (4)

" اُؼذٝإ ٗؾٞ اُزاد ( ، ٝ رشَٔ اُخٞف ٝالاٗغؾبة الاعزٔبػ٢ ٝاُشٌبٟٝ اُغغذ٣خ ، ٝ ػ٠ِ ػٌظ ٜٓ٘ب 

ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ ٝ أُزٔضِخ ثزٞع٤ٚ اُؼذٝإ خبسط اُزاد ٓضَ Externalizing Behaviorاُغ٤ًِٞبد اُخبسع٤خ 

 خ ػ٠ِ اُغ٤ًِٞبد اُخبسع٤خ ، اُز٘ٔش ٝاُزخش٣ت ٝاُؾشم اُؼٔذ رؼذ أٓضِ

Yolanda Williams (2015) : Internalizing Behaviors: Definition & Examples , at : 

https://study.com/academy/lesson/internalizing-behaviors-definition-examples-

quiz.html 
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