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 ملخص ال

يهدف البحث الحالي الي دراسه العلاقه بين الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني( والرفاهية الحياتية للشباب 

حيث استخدمت ثلاثة أدوات بحثية متمثله في)استماره البيانات العامه للشباب واسرره(( اسرتبيا) )برالأرجونومكس 

( شراب جرامعي مرن الين رين 523لي عينه غرضيه قوامهرا)البيئي والوجداني(،استبيا))الرفاهية الحياتية( وذلك ع

من مدينة القصي( ،وقد اتبع المنهج الوصفي التحليلي وتر( تحليرا البيانرات واجررام المعاليرات ايحصراميه المناسربه 

وصوي لأه( النتامج وهي: ا) غالبية العينرة فري الم رتوا مالمرتفرعم فري الروعي ب جمرالي الأرجونرومكس )البيئري 

، ،وكرررا) الررروعي برررالأرجونومكس البيئررري فررري الم رررتوا الأو  يليررره %85اني(ب جمالي وز) ن ررربي بلررر  والوجرررد

،وكرا) %84الأرجونومكس الوجداني، وكرا) م رتوا الرفاهيرة الحياتيرة للشرباب مرتفرع ب جمرالي وز) ن ربي بلر  

الي رديةم بروز) ن ربي تلاهرا محرور مالرفاهيرة  .،%89محور مالرفاهية الأكاديميةم الترتير  الأو  بروز) ن ربي 

% علرري 8.27% و 7228حصررا المحررورا) علرري أوزا) ن رربية ) الرفاهيررة النف ررية وايجتماعيررة حيررث.85%

( برين أبعراد الأرجونرومكس 2.7.التوالي(، وجود علاقة ارتباطية موجبة وقوية ذات ديلة احصامية عند م توا )

فري  2.7.)البيئي والوجداني( وبين أبعاد الرفاهية الحياتية ، وجود فروق ذات ديلة احصرامية عنرد م رتولا ديلرة 

لأرجونومكس )البيئي والوجداني( و أبعاد الرفاهية الحياتيرة المختلفرة تبعراخ يفرتلاف النرول لصرالث ا نرا  الوعي ا

خ لببيعرة الفرفرة )فاصةتمشتركة(لصرالث  ،يتوجرد فرروق ذات ديلرة احصرامية برين أبنرام  "الفرفرة الخاصرة"،وفقرا

عررراد الرفاهيرررة الحياتيرررة المختلفرررة الأمهرررات العررراملات وغيرررر العررراملات فررري الررروعي بببعررراد الأرجونرررومكس أب

( بررالأرجونومكس 2.3.بررالأرجونومكس )البيئرري والوجررداني(، وجررود فررروق دالررة احصرراميا عنررد م ررتوا ديلررة )

الشراب فري اسررذات دفرا الشرهرلا مرتفرع،و الشرباب  )البيئي والوجداني( وأبعاد الرفاهية الحياتية المختلفة لصالث

ؤهرا جرامعي فربعلي ،و لصرالث الأبرن الأو  )أكبرر الأفوات(فيترتيبره برين في اسرللأبام وأمهات حاصرلين علري م

خ ، ولصرالث الأسررل الصرفيرل )أقرا مرن (24 : 22)الأفوات ولصالث الشباب في الفئرة العمريرة الأكبرر مرن   4عامرا

 أفراد( 2 

 2ة الحياتيةالرفاهي ،الأرجونومكس الوجداني، الأرجونومكس البيئي ،الشباب اليامعي الكلمات المفتاحية:
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ABSTRACT 
This research aims to investigate the relationship between ergonomic awareness 
(environmental and affective) and the life well-being of youth. To achieve this 
objective, three research instruments were utilized: a general demographic data form 
for the youth and their families, an environmental and affective ergonomics 
questionnaire, and a life well-being questionnaire. The study was conducted on a 
purposive sample of (325) male and female university students from the Qassim 
Region, adopting a descriptive-analytical methodology. Following statistical data 
analysis and appropriate treatments, the main findings were as follows:The vast 
majority of the sample exhibited a "high" level of overall ergonomic awareness 
(environmental and affective), with a total relative weight of 85%. Awareness of 
environmental ergonomics ranked first, followed by affective ergonomics.The overall 
life well-being level of the youth was high, with a total relative weight of 84%. The 
"academic well-being" dimension ranked first with a relative weight of 89%, followed 
by "physical well-being" at 85%, while "psychological well-being" and "social well-
being" achieved relative weights of 82.7% and 79.1%, respectively.A strong, positive, 
and statistically significant correlation at the (0.01) level was found between the 
dimensions of ergonomics (environmental and affective) and the dimensions of life 
well-being.Statistically significant differences at the (0.01) level were observed in 
ergonomic awareness (environmental and affective) and the various dimensions of life 
well-being based on gender in favor of females, and based on room nature 
(private/shared) in favor of a "private room."No statistically significant differences 
were found between the children of working and non-working mothers regarding their 
awareness of ergonomic dimensions and life well-being.Statistically significant 
differences at the (0.05) level were detected in ergonomic awareness and life well-
being dimensions in favor of youth from high-income families, youth whose parents 
hold a university degree or higher, first-born children (eldest siblings), youth in the 
older age group (22–24 years), and those belonging to small-sized families (less than 
5 members). 

 

Keywords: University Youth, Environmental Ergonomics, Affective Ergonomics, 

Life Well-being. 
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 المقدمة:
يرتبط الم كن بتصميمه الدافلي وعمارته بواقع الميتمع الذلا ينتمي اليه الفرد، كونره يعكرس المتفيررات الثقافيرة، 

قتصادية، وايجتماعية المعاصرل، ويتبثر مباشرل بموارد الأسرل المتاحة واحتياجاتها المعيشرية المتيرددل2 ولر( واي

تعد القيمة الوظيفية للم كن تقتصر على كونه ميرد مبوا مرادلا )فيييقري( لحمايرة ا ن را)، برا تعاظمرت أهميتره 

نوعة لكافة أفراد الأسرل، والتي ي تكاد تخلرو فري سرياقها ليصبث بيئة حيوية متكاملة تهدف الى تلبية المتبلبات المت

 .(.2.2الببيعي من وجود فئة المراهقين والشباب )عبد اللبيف، 

خ وأهميرة فري حيرال الفررد، اذ تشركا الي رر اينتقرالي مرن  وتمُثا مرحلة الشباب احدا أكثر المراحا العمرية حرجرا

خ البفولة الى النضج الكاما، وتصاحبها تفيرات  بيولوجية، وسيكولوجية، وسلوكية مت ارعة تتبل  احتروامخ مكانيرا

خ2 وتكت   هذه الفئة أهمية استراتييية مضاعفة في المملكرة العربيرة ال رعودية، حيرث يتميري الميتمرع  ونف ياخ فاصا

ة للإحصرام ال عودلا بتركيبة سكانية فتية )هرم سكاني شاب(، اذ تشير البيانات الرسمية الصادرل عن الهيئة العام

خ، في حرين تمثرا فئرة الشرباب بمفهومهرا  53% من المواطنين تقع أعماره( دو) سن 87( الى أ) نحو 2.25) عاما

خ( مررا يقررارب  54-73المباشرر ) % مرن اجمررالي ال رركا)2 وتعكررس هرذه الأرقررام القررول الحيويررة وا نتاجيررة 5.28عامررا

ايررة هررذه الفئررة الشرربابية وترروفير بيئررة ملاممررة ترردع( المحركررة للميتمررع، وهررو مررا ي ررتوج  توجيرره ايهتمررام نحررو رع

 .أبعاده( الفيييقية، والنف ية، وايجتماعية، بفية تعييي جودل حياته( وايرتقام بكفامته( ا نتاجية

ولتي يد هذه الملاممة على الصعيد الفراغي، يبرز عل( الأرجونوميكس كمدفا تصميمي محورلا يضرع العنصرر 

ف الأرجونرروميكس ببنرره علرر( وفررن البشرررلا فرري صرردارل أولوي اترره لتح ررين أدامرره وصررحته دافررا الم رركن، اذ يعُررر 

التصررمي( الموجرره لراحررة البشررر ورفرراهيته( عبررر تبويررع المنتيررات، واميت، والبيئررات المحيبررة لتحقيرر  الأمررا) 

: الأمرا) (2 وفي هذا ا طار، ي رعى الأرجونروميكس الرى تلبيرة حاجرات أساسرية تشرما.2.7والفاعلية )مصبفى، 

بيانبيره الح ري والمعنررولا، والراحرة المتوافقررة مرع الببيعررة البشررية، وسررهولة ايسرتخدام دو) اجهرراد، فضرلاخ عررن 

تعييي ا نتاجية والأدام  نياز المهام بكفامل، وصويخ الى البعد اليمالي الذلا يضرمن التناسر  البصررلا مرع البيئرة 

 .(2.75المحيبة )مح وب، 

البيئي )أو الفيييقري( كمردفا يعُنرى بدراسرة وتحليرا المرؤثرات الماديرة المحيبرة با ن را)  ويتيلى الأرجونوميكس

دافا الفراغ، مثا: ا ضامل والضوضام ودرجات الحرارل والرطوبة والتهوية، بهدف مواممتها مع قدرات الفررد 

مرا شرعر الفررد بالراحرة الفيييقيرة البدنية والف يولوجية، بما يضمن تقليا ا جهراد ورفرع كفرامل الأدام ا ن راني2 فكل

وتلافي ا جهاد البدني، تعاظ( لديه الشعور بالرفاهية وايستقرار الذاتي2 بنامخ على ذلك، ف ) قصور البيئة ال ركنية 

خ الرى زيرادل معرديت التروتر، واضربراب  عن تلبية هذه ايحتياجات الأرجونوميكية الخاصة بالشباب يرؤدلا طرديرا

ره( الترام مرن الفرراغ ال ركني، فري حرين ت ره( البيئرة المتوازنرة فري تقليرا الضرفوط المعرفيرة تشكيا الهويرة، ونفرو

 الفراغ2 والبدنية، وتعييي مشاعر الراحة، وبث الباقة ا ييابية في 

(Budianto et al., 2018; Kumar et al., 2017) 

خ في تح ين جودل البيئة المعيشية للأفراد، وت حويلها الى حيي آمن ومرريث عبرر الضربط وينعكس هذا الدور محوريا

الدقي  للمحددات المنافية والضومية، الى جان  تنظي( وتخبيط أماكن الأنشبة والعما بكيفية تضمن تحقي  أعلى 

(2 وفرري سرررياق مواكبررة متبلبرررات .2.2م ررتويات ا نتاجيررة ببقرررا ميهررود برردني ممكرررن )عبررد الحميرررد وشررحاتة، 

تببيقررات الأرجونرروميكس البيئرري لتشررما أتمتررة المهررام اليوميررة عبررر دمررج  وضررفوطات الحيررال المعاصرررل، امترردت

الأنظمة الذكيرة دافرا الم ركن، وهرو مرا يبررهن علرى تبثيرهرا ا ييرابي فري ففرو معرديت التروتر وتروفير الردع( 

والراحررة، حيررث ت رراه( برميررة الممارسررات المتكررررل وفقرراخ يحتياجررات القرراطنين فرري تعييرري الشررعور بالرفاهيررة 

 .(2.22ايستقرار النف ي دافا البيئة ال كنية )رشدلا، و

( أ) تببيرر  مبررادر الأرجونرروميكس البيئرري يتررر  أثررراخ .2.7( وفوالرردل )2.22اذ أكرردت دراسررتا عبررد الرررحمن )

خ على كفامل الأفراد وصحته( الم تدامة، موصريتين بضررورل رفرع م رتوا الروعي الميتمعري بمفراهي(  خ بالفا اييابيا

مررن أ)  (Chandrasekar, 2011) تببيقاترره المنيليررة2 ويتبرراب  ذلررك مررع مررا توصررلت اليرره دراسررةهررذا العلرر( و

خ فري م رتويات الأدام الروظيفي والبردني، داعيرةخ الرى اعرادل  الظروف البيئية المحيبة با ن ا) تشكا متفيرراخ حاسرما

يهتمرام بمخرجرات التهويرة الصرحية ربط البيئات المبنية بالببيعة عبر تفعيا الحلرو  الخضررام ونباترات اليينرة وا

 .وا ضامل المتوازنة وسيكولوجية الألوا)
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كالحرد مرن -( أ) ايسرتيابة للمحرددات الفيييقيرة الصرحية 2.78وفي ال ياق ذاته، أكدت دراسة مصبفى ويمينرة )

أساسرية  وتردعي( العناصرر اليماليرة والماديرة بالم ركن، تعُرد ركيريل -الضوضرام وضربط النقرام الهروامي والبصررلا

لتعييرري شررعور القرراطنين بالراحررة النف ررية والبدنيررة، والوصررو  برربدامه( اليررومي وأنشرربته( المعيشررية الررى أقصررى 

 .م تويات الفعالية وا نتاجية ا ن انية

ويتكاما التنظي( الفيييقي للفراغ المعمارلا مع دمج التقنيات الرقمية الحديثة، حيرث ي ره( توظيرف الأنظمرة الذكيرة 

الم رركن المعاصررر فرري تعييرري الحالررة النف ررية ا ييابيررة للأفررراد، وتوليررد عواطررف الأمررا) وال ررلامة  فرري تصررمي(

خ علرى تماسرك الأسررل وتعمير  روابرط اينتمرام، فضرلاخ عرن  الشخصية لديه(2 وتنعكس أتمتة الفرراغ ال ركني اييابيرا

تبرع المؤشررات الصرحية الذاتيرة، وادارل توفير شعور م تدام بايطمئنا) الوجداني الناتج عرن القردرل التقنيرة علرى ت

 (2  2.23شؤو) أفراد الأسرل بمرونة تامة )عبد النبي، 

كما يُ ه( دمج هذه الأنظمة الذكية في اعادل تشكيا مفهوم الراحة والأمن والرفاهيرة وكفرامل الأدام الروظيفي دافرا 

دين ايرتقرام بتيرربته( المعيشرية والتكيرف الم كن المعاصر، اذ يتريث هرذا الرنهج المتبرور للأتمترة ال ركنية للم رتفي

ب لاسة مع متبلبات الحيال اليومية وضفوطها، ي سيمّا وأ) تببيقرات الأنظمرة الذكيرة فري التصرمي( الردافلي ترؤثر 

 الذاتية2بشكا مباشر وملموس في مشاعر الأفراد واح اسه( بالرضا والرفاهية 

(Marikyan & Alamanos, 2023) 

س البدني بتصمي( الأثا  المنيلري والمكتبري والبراويت والمقاعرد واميت الصرناعية والمدنيرة يعُنى الأرجونوميك

غيرر أ)  .(IEA & ILO, 2020) كبجهيل القياس ووساما العرض، لضما) مواممتهرا الماديرة مرع ج ر( ا ن را)

لبعضررهما، همررا:  الفكررر التصررميمي الحررديث تيرراوز هررذه المعررايير الأنثروبومتريررة الي رردية نحررو شررقين مكملررين

خ، والأرجونرروميكس الوجررداني المعنرري  الأرجونرروميكس البيئرري لضرربط المكونررات الفيييقيررة الفراغيررة كفرراملخ وأمانررا

(2 2.22بايحتياجررات العاطفيررة والنف ررية للشررباب، لتكررريس الراحررة وايسررتقلا  واينتمررام دافررا الفررراغ )سررعد، 

رات النف ية والعصبية المعاصرل فري المحريط المعيشري، مرتكرياخ وي تهدف هذا المدفا الوجداني تقليا وطبل التوت

علرى الأثررر ال ريكولوجي للألرروا)، والظررلا ، والقري( اليماليررة البصررية، وترروفير الخصوصررية ال ركنية الترري تعرريز 

(2 ومررن ثرر( ، يتيلررى التكامررا الرروظيفي هنررا: فررالأرجونوميكس 2.74، جليررا، 2.25ارتبرراط الفرررد بالمكررا) )ال رريد، 

بيئررري يصرررو) كفرررامل الي رررد وسرررلامته الف ررريولوجية، بينمرررا يحمررري الأرجونررروميكس الوجرررداني الصرررحة النف رررية ال

والمياجيررة، وينررتج عررن هررذا التمررازي بيئررة سرركنية شرراملة تحررد مررن ا جهرراد المشررتر  )البرردني والنف رري(، وترتقرري 

 .(Siepmann & Kowalczuk, 2021) بمعديت ا نتاجية والرفاهية للم تفيد النهامي

وي يتوقف مفهوم الرفاهية عند ميرد تلاشي المشاعر ال رلبية، برا يمترد ليعبرر عرن حالرة ديناميكيرة متكاملرة تمكرن 

خ دافرا بيئتره  خ وراضريا الفرد من ادرا  امكاناته الذاتية، والتكيُّف الكفم مع ضفوط الحيال الببيعية، ليعيش من يما

تر  الحياتي أحد الأركا) اليوهرية المؤدية يزدهار الأفرراد، وهرو مرا المحيبة2 ويعُدّ اينخراط ا ييابي في المع

يفرض عيش حيال فاعلة ترتكي على المشاركة النشبة، والوعي بالمهارات اللازمة لميابهة التحديات بفعاليرة فري 

 (2 2.23شتى جوان  الأدام البشرلا )محمد، 

افلي النرابع مرن الرضرا العرام للفررد عرن ميريرات حياتره، وتعكس الرفاهية حالة من ال عادل النف ية وايرتيرا  الرد

واشرربال متبلباترره، وتحقيرر  تبلعاترره الشخصررية، بررالتوازلا مررع بنررام شرربكة علاقررات اجتماعيررة اييابيررة وثيقررة مررع 

 .(2.77امفرين )قاس( وعبد اللاه، 

 ردلا( الردا  علرى جرودل وبشكا عام تتبسس الرفاهية على ثلاثة أبعراد رمي رية متلازمرة هري: البعرد العضرولا )الي

الحيال المرتببة بالصحة البدنية واللياقة والممارسات الصحية ال ليمة، والبعد النف ي )الرذاتي( الرذلا يمثرا مؤشرراخ 

خ للصررحة النف ررية يعكررس مرردا تقبررا الفرررد لذاترره، ودرجررة توافقرره مررع بيئترره الماديررة وايجتماعيررة، ونظرترره  جوهريررا

(، وأفيررراخ البعررد ايجتمرراعي المتمثررا فرري قرردرل الفرررد علررى التفاعررا المتنرراغ( .2.7التفاؤليررة للم ررتقبا )عايرردلا، 

أ)  (Ruggeri et al., 2020) وصرياغة علاقرات اييابيرة مثمررل مرع أسررته وميتمعره2 وفري هرذا ا طرار يؤكرد

خ بمدا ادرا  الفرد لمتفيررات بنيويرة أس خ وثيقا اسرية، تشرما: معديت تحقي  هذه الرفاهية وازدهارها ترتبط ارتباطا

الكفامل الذاتية وايستقرار العاطفي والمشاركة الفاعلة والوعي بالمعنى والتفاؤ  وتوليد العواطف ا ييابيرة فضرلاخ 

 .عن المرونة النف ية واحترام الذات والحيوية النشبة
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 مشكلة البحث:
خ يمُثرا الشررباب القررول البشرررية والديناميكيررة الأساسررية فرري الميتمرع بيررد أنهرر( يوا جهررو) فرري العصررر الررراهن ضررفوطا

أكاديمية واجتماعية وتقنية متيايدل ترفع من م تويات القل  والتوتر لديه(، وتت ( هذه المرحلة العمرية بنمو نف ي 

(2 .2.7وتبكيد الذات وتشكيا الهوية الشخصرية )الخرافرى والقحبرانى،  مت ارل تيداد فيه الحاجة الى ايستقلالية

التحديات يبرز الم كن باعتباره الملاذ اممن والبيئة الفيييقية التي ي تعيد فيها الشاب طاقته وينا  وفي فض( هذه 

خ من الراحة بعد عنام الضفوط والم ؤوليات اليومية، لذا غدا من الضرورلا أ) يوفر التصمي( الدافلي أعلى  ق با

الدع( النف ي والوظيفي الذلا تقدمره م راكنه(، درجات الحماية والراحة، حيث يقُاس م توا رفاهية الأفراد بمدا 

وما ت اه( به في تعييي الحالة النف ية ا ييابية والشعور برالأمن وال رلامة واينتمرام الأسررلا، فضرلاخ عرن تروفير 

 2 البمبنينة عبر القدرل على تتبع الحالة الصحية الذاتية ورعاية أفراد الأسرل

(Leong Yee Rock et al., 2022) 

ا المنبل  ل( تعد غرف نوم الشباب ميرد حيري مرادلا للنروم وايسرترفام، برا تحولرت الرى معرال( فرا م ومن هذ

وبيئة هيينة متعددل الوظامف تعما كمليب نف ري يمارسرو) فيره فصوصريته(، ويعبررو) مرن فلالره عرن هوايراته( 

عررن الضررفوط الخارجيررة (2 فالشرراب بحاجررة الررى م رراحة شخصررية تترريث لرره اينعرريا  2.25واسررتقلاليته( )عثمررا)، 

وتفري  طاقته العاطفية والفكرية، يسيما وأنها تمثا مركياخ للإنتاي وا بدال يوفر الهدوم اللازم للتركيي والدراسرة 

ومواكبة متبلبات التعل( عن بعُد، اذ ا) تفاعا الشاب مع المكونات المادية والفراغية المحيبة به يعكرس اهتماماتره 

خ اح اسه (2 بنرامخ علرى ذلرك ي تعُرد الخصوصرية Sadana  &Shinde, 2022بفرديته وثقته بذاته ) وينمي تدريييا

خ، برا ضررورل حتميرة للنمرو النف ري والوجرداني، لكونهرا تعريز الكرامرة الشخصرية  خ تصميميا في غرف الشباب ترفا

لتبمرا واكتشراف والرفاهية، حيث ي عى الشباب نحرو الخصوصرية العاطفيرة كربدال مكانيرة محميرة تمرنحه( م راحة ل

الذات بعيداخ عن الرقابة المباشرل2 ومع ذلك، تصُنف غرف الشباب كمنظومات فراغية معقردل ومليئرة بالتناقضرات، 

خ كم احات لتثبيت الهوية وتوفير الملاذ في الأوقات العصيبة، وفي الوقت ذاته قرد تتحرو   فهي تؤدلا دوراخ ميدوجا

 (2.272د، الى حيي للهروب من التحك( والتنظير )محم

التي تعاني من -( الى وجود علاقة طردية بين تدني جودل الفراغات ال كنية 7..2وتشير دراسة يعقوبي وعابى )

وظاهرل مالهروب المكرانيم لردا الشرباب2 فعنردما يفشرا الفرراغ  -ايزدحام، وسوم التهوية، وانعدام الحيي الخا 

الترفيهيرة والتعليميرة المتيرددل، ف نره يردفع هرؤيم الشرباب ق رراخ الدافلي في احتوام متبلبات ايستقلالية والأنشبة 

الررى قضررام معظرر( أوقرراته( فرراري المنرري ، أو الليرروم المفرررط للعيلررة الرقميررة وايفتراضررية، ممررا يررذكي مشرراعر 

 ايغتراب ايجتماعي ويضعف قنوات التواصا البنام مع بقية أفراد الأسرل2

ة أ) الموازنة الدقيقة بين محددات الأرجونوميكس في الفراغ، واعبام الفرراغ وأثبتت المقارنات التصميمية الحديث

الصررفة الذاتيررة، ودمررج المكونررات الثقافيررة والعاطفيررة، تعررد اسررتراتييية فعالررة فرري فلرر  بيئررة معيشررية جاذبررة تعرريز 

ي وجعلرره ذا (2 كمررا أ) القرردرل علررى تشرركيا الفررراغ ال رركنRui  &Firzan, 2025ايرتبرراط الوجررداني بالأمرراكن )

طابع شخصي ومر  ووجداني ينعكس في اثارل الشعور باينتمام واستحضار الذكريات وتوليد المشاعر ا ييابية 

الدافئة2 كرذلك فر ) مريي الثقافرات المختلفرة يثُررلا الفراغرات المعيشرية بيماليرات غنيرة بالتراري  والتقاليرد المنعك رة 

خ على ال اكن )  (Pradhan  &Chauhan, 20242نف يا

وتتعدد جوان  عل( الأرجونروميكس لتشرما أبعراداخ وقاميرة وعلاجيرة وان رانية وماديرة ومرن ثر( فر ) تببيقاتره تتفررل 

خ لتفبي ميايت بنيوية حيوية أبرزها: الميا  البدني والذهني والتنظيمي والبيئي والوجداني والثقرافي  ميثودولوجيا

(Siepmann  &Kowalczuk, 20212 ويظهر هذا التنو) ل مدا قدرل عل( الأرجونوميكس على ا حاطة بكافة

خ، في ه( الأرجونوميكس العاطفي في الرضرا الفراغري وتح رين الصرحة النف رية  الأنشبة البشرية وضببها فراغيا

والرفاهيررة العامررة للم ررتخدمين، اذ يرتقرري بالراحررة العاطفيررة ويؤكررد بصررفة م ررتمرل أ) البيئررة الماديررة تررؤثر ترربثيراخ 

(2 بنامخ على ذلك، ف ) Kim, 2022لى المشاعر والفه( ا دراكي والتقديرات اليمالية للتصمي( الدافلي )مباشراخ ع

دمج المتفيرات الوجدانية التابعة )للأرجونوميكس العاطفي( مع العناصر الثقافية في التصرميمات الدافليرة يرنعكس 

عررن ترربثيره اليرروهرلا فرري صررياغة حررالته( علررى انتاجيررة الم ررتخدمين ورضرراه( وجررودل حيرراته( المعيشررية فضررلاخ 

المياجية، فالفراغ الردافلي المرنظ( جيرداخ يعريز التفراعلات ايجتماعيرة ا ييابيرة ويقلرا مرن مشراعر القلر  والتروتر 

 (Payne, 20202الميمن )
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وجية وتتدافا محددات الراحة البيئية والضومية دافا الفراغ المعمارلا لتنعكس مباشرل علرى ايسرتيابات الف ريول

وال يكولوجية للم تخدم، فتؤثر تببيقات الأرجونوميكس البيئي في كفامل الحواس البشرية وسعة الميا  البصرلا 

للفرد، فضلاخ عن تبثيرها اليوهرلا على آليات الحركة والتحك( الف ريولوجي وعمليرات ا درا  اليمنري والمكراني 

تبثيرهررا المباشررر علررى ال رراعة البيولوجيررة حيررث يررؤدلا فا ضررامل تترردفا فرري تنظرري( ا يقررال اليررومي للإن ررا) عبررر 

افتلا  توقيت الضوم أو سوم توزيعره لفتررات طويلرة الرى اضربرابات حرادل فري النروم والمرياي، وهري مشركلات 

 (Benavente-Peces, 20192تؤثر سلباخ على سلامة الم تخدم وصحته الذهنية )

خ علرى الصرحة كما أ) ايفتلافات والتباينات في م تويات الراحة  الحرارية دافا بيئة النشاط ترؤثر تربثيراخ جوهريرا

البدنية وأدام العما على حد سوام، كما أ) توفير الراحة النف ية من أه( المتبلبات ا ن انية الحتميرة التري تتيراوز 

الم رتقر مرع ميرد تلبية المتبلبات الي ردية ايسرتاتيكية، لتصرا الرى رغبرة الفررد العميقرة فري ايرتبراط والتعرايش 

البيئة الدافلية والشعور بال عادل والرضا فيهرا2 فا ن را) بببيعتره يحتراي الرى التفييرر البصررلا والح ري الم رتمر 

للحفرراظ علررى حيويترره ونشرراطه وم ررتوا ذكامرره ا دراكرري، حيررث يررؤدلا غيرراب مثررا هررذه المتفيرررات الفراغيررة الررى 

فري الأدام وا صرابة بايكتئراب ال ركني2 ومرن جانر  آفرر  أضرار نف ية وسلوكية بالفة كالشعور بالملا والنمبية

خ بتصرمي( بيئرة دافليرة ديناميكيرة، تتضرمن  يحتاي الفررد الرى اسرتثارل مشراعر ايكتشراف التري يمكرن تحقيقهرا هندسريا

خ )هنرردلا وآفرررو)،  (2 وهنررا  2.23متفيرررات ح ررية متلاحقررة ومواضررع مشرراهدل متيررددل ومدروسررة أرجونوميررا

ودمرج الأنظمرة الذكيرة والأتمترة لتخفريو -الموازنة بين متبلبات الأرجونوميكس البيئري  ضرورل واضحة تفرض

وبين متبلبات الأرجونوميكس الوجداني والعراطفي كالخصوصرية الفراغيرة وتبكيرد الهويرة  -الع م البدني والتوتر

نيررولا بررين الرروعي (2 وتتيلررى أهميررة هررذا التكامررا الب2.78والرفاهيررة النف ررية دافررا غرررف الشررباب )آ  شرري ، 

بالأرجونوميكس البيئي والوجداني في قدرتره الشراملة علرى تعييري الرفاهيرة الذاتيرة لردا فئرة الشرباب، حيرث ت ره( 

البيئة المصممة وف  هذا المنظور التكاملي في تقليا الع م المعرفري والف ريولوجي الواقرع علريه(، محولرةخ الفرفرة 

الررى ممكررا) عرراطفي حيررولام يرردع( نمررو الشرراب وتبرروره الررذاتي2 ا) ال رركنية مررن ميرررد مم رراحة فيييقيررة جامرردلم 

التببي  المتواز) والمدروس لهذا المدفا يهدف بالأساس الى تحويا غرف الشباب المعاصرل الى ممليرب نف ريم 

متكامرررا، يمرررتو الضرررفوط وايضررربرابات اليوميرررة المت رررارعة، ويبعرررث فررري الرررنفس مشررراعر الأمرررا) والراحرررة 

 (Diener et al., 20182، 2.24الي )علي، وايستقرار اينفع

وي عى الشباب بوعيه( الى اعادل تبسيس وتبصيا علاقرته( بالبيئرة الببيعيرة دافرا حيريه( الخرا  لتح رين جرودل 

(2 ويتحقر  ذلرك التوجره عبرر اعبررام Schmidt  &Wegener, 2023الفرراغ الردافلي وترقيرة معراييره البيئيرة )

الببيعيةم التري تلبري حاجرة ا ن را) الفبريرة مرن فرلا  توظيرف واسرتفلا  عناصرر الأولوية لتببيقات مالحيوية و

والملمس والمناظر الببيعية، أو عبر محاكاتها المباشرل دافا الفرفة، كاسرتخدام نباترات  )الصوت والرامحة واللو

يئري الرواعي الرى اليينة )الأصو( أو أحواض الأسما  أو النروافير المنيليرة المصرفرل2 ويهردف هرذا ايتصرا  الب

( أ) هنررا  علاقررة طرديررة بررين Zhong ,2022 )ترقيررة أبعرراد الصررحة البدنيررة والنف ررية والعقليررة للشررباب2 وتؤكررد

ايسرررتقلالية الفراغيرررة والرفاهيرررة الروحيرررة والرضرررا ال ررركني الشررراما لررردا القررراطنين، ويمترررد البعرررد الوجرررداني 

ية وهندستها بمرا يتوافر  مرع تفضريلاته ورؤيتره الذاتيرة، للأرجونوميكس ليشما حرية الشاب في صياغة بيئته الماد

اذ تعكررس فياراترره الشخصررية فرري انتقررام البوسررترات، واللوحررات اليداريررة، وطريقررة تن رري  قبررع الأثررا  رغبترره 

المتنامية في ايستقلالية وال يبرل المكانية، وهو ما يعُد ركييل أساسية لتحقي  الأما) النف ري والتميري الفرردلا فري 

المرحلة العمرية الحرجة2 وعندما تلبي الفرفة تبلعات الشاب وتوفر لره الراحرة البدنيرة والنف رية، يرتفرع لديره  هذه

خ على استقراره العاطفي وتوافقه ايجتماعي  2 مؤشر مالرضا ال كنيم، وهو ما ينعكس طرديا

 (Parsons, 2014، 2.22)سعد، 

والتي تعُنى بقدرل الفرد على دمرج المعنرى والهردف فري حياتره مرن  ويتكاما هذا التواف  مع أبعاد الرفاهية الروحية

فلا  تعمي  ارتباطه بذاته أو بامفرين أو بالهويات الثقافية واليمالية كالفنو) والموسيقى والأدب ومكونات البيئة 

وتؤكررد  أ(2.252الحيويررة، ممررا يؤصررا لعلاقررة متينررة بررين حياترره الخاصررة والعررال( الأوسررع مررن حولرره )المفرراورلا، 

( أ) الفراغات الدافلية التي تفتقر الى التنظي( المردروس 2.74) Lincoln( و2.22دراسة كا من عبد الرحمن )

للأثررا  وللأغررراض المختلفررة أو تعرراني مررن التكرردس والتلررو  البصرررلا ت رراه( مباشرررل فرري رفررع م ررتويات الترروتر 

بعناصررر الببيعررة الحيررة بمثابررة ممررنظ( انفعررالي  والقلرر  لرردا القرراطنين، بينمررا تعمررا الفراغررات المنظمررة والمبعمررة

فيييقيم يخفو من وطبل الضفوط النف ية والذهنية المت ارعة2 ويرتبط تحقي  الرفاهية الي دية والصحية دافرا 
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الم كن بتوفير اح اس الرضا الفراغي الناتج عن الراحة البدنية وجرودل تقيري( الأدام الروظيفي، والتري تتشركا مرن 

(2 ويررنعكس هررذا ايسررتقرار Wegener  &Schmidt, 2023ناصررر البيئررة الدافليررة المررذكورل )فررلا  تضررافر ع

خ علرى الرفاهيرة ايجتماعيرة التري تمرنث الفررد القرول والقردرل علرى التعامرا مرع الصرعوبات والتحرديات  البدني طرديا

تعمي  شعوره باينتمرام الميتمعري اليومية والتعافي منها، وتعيز قابليته لبنام علاقات اييابية متينة مع امفرين و

القررام( علررى ايحترررام المتبرراد  والتعرراطف والرحمررة، ممررا ييعررا الرفاهيررة ايجتماعيررة ركيرريل أساسررية مررن ركررامي 

(2 كمررا تعُررد الرفاهيررة 2.23الم رراوال وأحررد اليوانرر  اليوهريررة المحررددل لل ررلامة والعافيررة العقليررة )كرررم وح ررن، 

خ على ت دف  المشاعر ا ييابية النابعة مرن رضرا الفررد عرن ذاتره وحياتره بصرفة عامرة وسرعيه النف ية مؤشراخ حاسما

الدؤوب لتحقي  أهداف قيمة وتعييي استقلاليته في تحديد م ار حياته، وتمكينه من اقامرة شربكة علاقرات اجتماعيرة 

خ على تمتع الفرد بالصحة النف ية المتكاملة  2 في محيبه المعيشي مثمرل، ومن ث( تصبث الرفاهية دليلاخ جليا

 (2.7.2)عبد اليواد، 

تتحق  الرفاهية ا ن انية بشكا مثالي عندما يكو) الفررد قرادراخ علرى ايسرتمتال بتفاصريا حياتره اليوميرة، وامرتلا  

الموارد الفراغية والنف ية البديلة التي يمكن ايعتمراد عليهرا  دارل تقلبرات الحيرال والأحردا  المؤلمرة والضراغبة، 

(2 وفرري هررذا الصرردد أثبتررت دراسررة .2.2الم ررتمر )آ  فليفررة، دو) الشررعور بررالتوتر المفرررط أو ا جهرراد الررذهني 

Ramalho et al (2.7. خ فري تح رين جرودل الحيرال الشراملة وتنميرة ( أ) لتببيقات الأرجونروميكس دوراخ محوريرا

 Healy etالبيئة المحيبة با ن ا) ورفع معديت أدامه البدني والوظيفي2 ويت   ذلك مع ما توصلت اليه دراسرة 

al (2.74 التي أكدت فاعلية مبادر الأرجونوميكس البيئي في تح ين م تويات ا نياز الأكاديمي والقردرل علرى )

التحصيا الدراسي لدا البلاب، حيرث كشرفت عرن وجرود علاقرة ارتباطيرة موجبرة برين تببيقرات الأرجونروميكس 

والتركيري لفتررات زمنيرة أطرو   وارتفال درجات ايستيعاب والقردرل علرى التحمرا البردني وزيرادل معرديت اينتبراه

 دو) اجهاد2

وعلررى النقرريو مررن ذلررك فرر ) الأوضررال ال رركنية غيررر الملاممررة وترردني كفررامل الفراغررات الدافليررة ترردفع الشررباب 

خ علرى اسرتقراره( النف ري وعلاقراته( الأسررية،  والمراهقين الى قضام معظ( أوقاته( فاري المني ، مما يرؤثر سرلبا

خ فرري تعييرري أدامهرر( وانترراجيته( وترروافقه( ايجتمرراعي )يعقرروبي وعررابى، بينمررا ت رره( البيئررة ال ررك نية المهيرربل اييابيررا

المتمثررا فرري غرررف النرروم -(2 ومررن هنررا، تنبثرر  الأهميررة المحوريررة لتهيئررة الفررراغ ال رركني الخررا  بالشررباب 7..2

للدراسررة والنررروم باعتبارهررا مالمركررري الحيررولام والمررلاذ الفراغررري الررذلا يقضرررو) فيرره معظرر( أوقررراته(  -الخاصررة

وايسترفام وتشكيا معال( الهوية الشخصية الم تقلة، ونبعت فكرل البحث للإجابة علرى الت راؤ  الرمي ري الترالي: 

وذلك  مكن لكلالإ ابجابكة ما العلاقة بين الوعي بالأرجونوميكس )البيئري والوجرداني( والرفاهيرة الحياتيرة للشرباب  

 على التساؤلات الفرعية التالية:

 الشباب  البيئة ال كنية لفرفة النومالأرجونوميكس فى ع واقما  -7

  بحث(عينة ال)الأرجونوميكس البيئي والوجداني في غرف الشباب م توا الوعي بما  -2

 للشباب التي يشعر بها الشباب في بيئته( ال كنية الخاصة  لحياتيةما م توا الرفاهية ا -5

بمحاورهرا  لحياتيةالرفاهية اوالأرجونوميكس )البيئي والوجداني( الوعى بها توجد علاقة ارتباطية بين  -4

 ( للشباب الرفاهية الأكاديمية -الرفاهية ا جتماعية  -الرفاهية النف ية -الرفاهية الي دية)

 بافتلاف المتفيررات) للشباب لحياتيةوالرفاهية ا الأرجونوميكس )البيئي والوجداني(ب الوعىختلف يها  -3

الترتيرر  بررين  -الوالرردينتعلرري(  -الرردفا الشررهرلا للأسرررل -طبيعررة الفرفررة -ال ررن -لنررولاالديموغرافيررة )

 ( عدد أفراد الأسرل -الأفول

 أهداف البحث:
يهدف البحث بصفة أساسية الى التعرف على العلاقة بين الروعي برالأرجونوميكس )البيئري والوجرداني( والرفاهيرة 

والنف رية، وايجتماعيرة، والأكاديميرة(، وذلرك مرن فرلا  الأهرداف الفرعيرة الحياتية للشرباب بمحاورهرا )الي ردية، 

 : التالية

رصد واقع الأرجونروميكس فري البيئرة ال ركنية لفررف الشرباب مرن حيرث الملاممرة الوظيفيرة، والأنشربة  -7

 .التي تمُارس بها، ومدا رضاه( عنها، ومقترحات تح ينها

 .البيئي والوجداني في غرف الشباب عينة البحثالكشف عن م توا توافر الوعي بالأرجونوميكس  -2
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 .تحديد م توا الرفاهية الحياتية التي يشعر بها الشباب في غرفه( بالبيئة ال كنية -5

توضررريث العلاقرررة ايرتباطيرررة برررين الررروعي برررالأرجونوميكس )البيئررري والوجرررداني( والرفاهيرررة الحياتيرررة  -4

 .يمية( للشباببمحاورها )الي دية، والنف ية، وايجتماعية، والأكاد

الكشرررف عرررن الفرررروق فررري الررروعي برررالأرجونوميكس )البيئررري والوجرررداني( والرفاهيرررة الحياتيرررة للشرررباب  -3

 .بمحاورها تبعاخ يفتلاف كا من: )النول، وال ن، وعما الأم، وطبيعة الفرفة(

 الكشررف عررن التبرراين فرري الرروعي بررالأرجونوميكس )البيئرري والوجررداني( تبعرراخ يفررتلاف كررا مررن: )الرردفا -.

 .الشهرلا للأسرل، ومؤها الوالدين، والترتي  الويدلا، وال ن، وعدد أفراد الأسرل(

توضيث التباين في الرفاهية الحياتية للشرباب تبعراخ يفرتلاف كرا مرن: )الردفا الشرهرلا للأسررل، ومؤهرا  -8

 .الوالدين، والترتي  الويدلا، وال ن، وعدد أفراد الأسرل(

 أهمية البحث:
 ية:أولاً: الأهمية النظر

تبرز أهمية الدراسة في تناولها لشريحة حيوية من شرامث الميتمرع وهر( الشرباب الرذين يحملرو) علرى عراتقه(  -

نهضة الوطن وتقدمه، اذ ا) شاب العصر الحديث محاط بضفوط نف رية عديردل ناتيرة عرن صرعوبات الحيرال، 

 .وحرية التعبير عن ذاتهلذا فهو ي عى لتحقي  بيئة آمنة وهادمة في م كنه يشعر فيها بالخصوصية 

ت ليط الضوم على ضرورل توفير معلومات ارشرادية ت راعد الأسررل والمصرم( الردافلي علرى ا عرداد الييرد  -

والتخبرريط، وا لمررام بمتبلبررات البيئررة ال رركنية لتهيئررة الفررراغ ال رركني للشررباب، لرريس فقررط مررن فررلا  تلبيررة 

لأنشربة اليوميرة، برا يمترد ذلرك الرى تحقير  ايحتياجرات احتياجاته( الف ريولوجية التري تعتمرد عليهرا ممارسرة ا

 .ال يكولوجية التي تعما على تعييي العواطف ا ييابية لديه(، وتحقي  م تويات عالية من الرفاهية

ا سررهام فرري زيررادل المعرفررة النظريررة والعلميررة حررو  دور الأرجونرروميكس فرري تلبيررة ايحتياجررات البشرررية  -

سرية واليماليرة، للحصرو  علرى فرراغ مرريث يواكر  العصرر والتبرورات الحديثرة والمتبلبات الوظيفيرة الأسا

والذكية في التصمي( الدافلي لفرف الشباب، بما يحق  الراحة الي دية والنف ية بالفراغ الدافلي، وي ره( فري 

 .زيادل الشعور بالرفاهية الحياتية

، مرن فرلا  تنراو  موضرول حيرولا فري اثرام المكتبة المحلية والعربية في ميرا  التخصرو بمعرارف جديردل -

ميا  الأرجونوميكس في التصمي( الدافلي المقدم للشباب اليرامعي )قرادل الم رتقبا(، بهردف تحقير  الرفاهيرة 

الحياتية له( بدماخ من المعيشة بالم كن، كما يتُوقع أ) ي لط البحث الضروم علرى دراسرات أفررا تررتبط بهرذا 

 .العلمي والمعرفي في التخصو الميا ، مما ي ه( في احدا  التراك(

 :ثانياً: الأهمية التطبيقية

تكمن الأهمية التببيقية لهذا البحث في اعداد أدوات بحثيرة لدراسرة مردا الروعي بتببير  الأرجونروميكس فري  -

غرررف الشررباب، حيررث تعُررد أحررد المرردافا الترري تيمررع بررين البيئررة الفيييقيررة والوجدانيررة بهرردف ترروفير بيئررة آمنررة 

عبيررر عررن أنف رره( وتبرروير شخصررياته(، وتحقيرر  متبلبررات نمرروه( مررن فررلا  ممارسررة هوايرراته( ومؤهلررة للت

 .والشعور بايستقلالية والخصوصية، بما ينعكس على شعوره( بالرفاهية والرضا عن الحيال

تتيلى أهمية البحث في الم اهمة في دراسة تببيقات الأرجونوميكس واهتمامه با ن ا) بما ي ه( في تحقير   -

 .رفاهية وايرتيا  والبمبنينة الي دية والنف ية وايجتماعية والرضا عن الحيالال

 ي:سلوب البحثلأا
 أولا: فروض البحث 

توجد علاقة ارتباطية ذات ديلرة احصرامية برين الروعي برالأرجونوميكس )البيئري والوجرداني( والرفاهيرة  -7

 .والأكاديمية( لدا شباب عينة البحثالحياتية بمحاورها )الي دية، والنف ية، وايجتماعية، 

توجد فروق ذات ديلة احصامية في الوعي بالأرجونوميكس )البيئي والوجداني( تبعاخ يفتلاف كرا مرن:  -2

 .)النول، وال ن، وعما الأم، وطبيعة الفرفة(

توجرررد فرررروق ذات ديلرررة احصرررامية فررري الرفاهيرررة الحياتيرررة للشرررباب بمحاورهرررا )الي ررردية، والنف رررية،  -5

 .جتماعية، والأكاديمية( تبعاخ يفتلاف كا من: )النول، وال ن، وعما الأم، وطبيعة الفرفة(واي
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خ في الوعي بالأرجونوميكس )البيئي والوجداني( تبعاخ يفتلاف كا مرن: )الردفا  -4 يوجد تباين دا  احصاميا

 .الشهرلا للأسرل، ومؤها الوالدين، والترتي  الويدلا، وال ن، وعدد أفراد الأسرل(

خ في الرفاهية الحياتية للشباب تبعاخ يفرتلاف كرا مرن: )الردفا الشرهرلا للأسررل، ي -3 وجد تباين دا  احصاميا

 .ومؤها الوالدين، والترتي  الويدلا، وال ن، وعدد أفراد الأسرل(

 ً  : منهج البحثثانيا

هي في الواقع، من فلا  ، وهو المنهج الذلا يهت( بدراسة الظاهرل كما المنهج الوصفي التحليليتتبع هذه الدراسة 

خ )الشرربيني،  خ وكميرا خ والتعبيرر عنهرا وصرفيا خ دقيقرا (2 وفري هرذا البحرث، ت رتخدم الباحثرة المرنهج 2.27وصفها وصفا

الوصررفي التحليلرري ومررنهج العلاقررات ايرتباطيررة، وذلررك لتحليررا ترربثير المتفيرررات الم ررتقلة )المتمثلررة فرري متفيرررات 

ل كني، والوعي بالأرجونوميكس البيئي والوجداني( على المتفيررات التابعرة، الم توا ايجتماعي وايقتصادلا وا

 .وهي: الرفاهية الحياتية بمحاورها )الي دية، والنف ية، وايجتماعية، والأكاديمية(

 مصطلحات البحث:
 : الأرجونومكس

 (.2.7)عبد الخال  ،2 الدراسة العلمية بين ا ن ا) وبيئة عمله -

ورفاهية البشر معتمدا علي البيانات والنظريات العلمية ومعاليتها لتصمي( بيئة عما هو فن التصمي( لراحة  -

ويهرت( بدراسرة اليوانر  الف ريولوجية فري ج ر(  ، آمنه وتحقي  التواف  بين البشر والبيئة التري يعملرو) فيهرا

وضرع قواعرد  وردود أفعاله ووظامف أعضامه وقياساته الي مية محراويخ  وانفعايتها ن ا) ويدرس سلوكه 

 ( 2.22علمية لتصمي( أدوات ومعدات تتماشى مع قدارته وامكانياته) سعد ، 

يقصد به الهندسة البشرية البيئي الذا يهت( بالظروف والعوامرا الفييياميرة المحيبرة : الأرجونومكس البيئي -

 (2.222لنقي ،با ن ا) دافا الفراغ، وكيفية تبثيرها علي وظامف ج مه وحالته الصحية وا نتاجية )ا

وضربط وتوجيره -غررفته( -ادرا  الشباب، لببيعة البيئة التي يعيشو) فيهراا  الأرجونومكس البيئي اجرائيا: -

 المكونات البيئية المادية وغير الملموسة لتوفير مناخ دافلي صحي يمنع ا جهاد الح ي والبدني للم تخدم،

 مع ا ح اس بالم ؤولية تياه الحفاظ عليها 2

عل( هندسة العوامرا البشررية العراطفي ويهرت( بدراسرة العلاقرات العاطفيرة الذاتيرة  مكس الوجداني:الأرجونو -

بين الم تخدمين والمنتيات، وكيفية ترجمة الخصامو الفييياميرة للمنرتج الري مشراعر نف رية مريحرة تعريز 

ا ن را)، ممرا يقلرا عن طري  تكييرف البيئرة المحيبرة بره والمهرام اليوميرة لتتوافر  مرع مشراعر  جودل الحيال

 (2.2.2(، )اليهنى ، 2.77ا جهاد النف ي ويييد ا نتاجية والراحة ) بلمياهد ،

يقصررد برره وعررى الشررباب بالترربثير العرراطفي للمكونررات البيئيررة الفيييقيررة : الأرجونككومكس الوجككداني اجرائيككا -

امل التعبيريررة، وتصررمي( والماديررة والتصررميمية )كررالألوا)، والخامررات، والررديكور، وتوزيررع الأثررا ، وا ضرر

بيوفيللي( بهدف تحويا الفرفة من ميرد حيي فيييامي للنوم وم احة شخصية م تقلة تدع( ال لامة البدنيرة 

والملررا والقلرر  وتييررد مررن الررويم والراحررة النف ررية  ا معررديت الترروترلرروتق‘ والعاطفيررة وتحقرر  الرضررا 

بيئري علري العوامرا الفييياميرة الملموسرة المحيبرة والمشاعر والحالة المياجيرة لره ويركري الأرجونرومكس ال

با ن ا) لحمايته من ا جهاد البدني، بينما يركي الأرجونومكس العاطفي علي الأما) النف ي والذهني لمنرع 

 ايحتراق العاطفي والتوتر2

 الشباب: 

موقعها فري بنرام يقصد به الشباب اليامعي وهي الشريحة العمرية التي تتضمن دوافع وحاجات محددل ولها  -

  :ويت( تناوله في ضوم ثلاثة معايير أساسية وهي.(.2.7الميتمع2 )فلف ،

عامررا، وحتررى الرابعررة  يتحرردد الشررباب اليررامعي ببنرره مرحلررة عمريررة تقررع بررين تمانيررة عشررر المعيككار الزمنككى: -أ

لرة اليامعيرة، ( ا) الشرباب اليرامعي فئرة الشرباب فري سرن المرح2.22( في حرين يررا )جراد،2.22والعشرين2 )،

 سنة 2 22و 77وتتراو  أعماره( عادل بين 

ويشرما الرغبرة فري التيديرد والقردرل علري  معيار السمات والخصائص النفسية والسكلوكية للشكباب المكامعي: -ب

 ا نياز والم اهمة في احدا  التفيير، وك   المعرفة، الي جان  ال مات الشباب العامة في تلك المرحلة 2

خ فري احردا الكليرات  جتماعي:المعيار الا -ج يتحدد بالوضع والمكانة التي يشفلها الشباب اليامعي، فقد يكو) طالبرا

 ( .2.2النظرية أو العملية أو أحد المعاهد العليا التي تشملها مرحلة التعلي( اليامعي2 )وداعة االله، ،
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 ً فري سروق العمرا، وتت ر(  اينخرراطيقصد به( في هرذا البحرث مرحلرة الدراسرة اليامعيرة أو بدايرة  :الشباب اجرائيا

وقد  سنة( 24 - 77بييادل وقت المذاكرل والتحصيا المعرفي، واستخدام التقنيات وهي فترل الشباب المتوسط من )

شرراب فرري هررذا ال ررن الرري شررعور تييررد أو تقررا فرري حرردود عررامين قبررا نقبررة البدايررة وبعررد نقبررة النهايررة، و يحترراي ال

 :بايستقلالية التامة  دارل شؤونه اليومية دافا غرفته

هي تلك الم احة ال كنية الخاصة والم تقلة المخصصة للأبنام فري مرحلرة الشرباب غرف الشباب اجرائيا : -

خ عرن مغرفرة الأطفرا م أو مغرفرة النروم الرمي ريةم، حيرث ي تعرود ميررد  مكرا) تختلف هذه الفرفة جوهريا

للنوم واللع ، با تتحو  الي نظام بيئي متكاما وم تقا يعكس هويته( الم تقلة، ويلبي احتياجاته( النف رية، 

 .والي دية، وايجتماعية  المتفيرل في هذه المرحلة اينتقالية الحرجة

ا يد  علي المشاعر ا ييابية والرضا أو  well being الرفاه - ال رلبية  ، مرع غيراب المشراعرايكتفراممؤشرخ

 ب(2.25طويلة الأمد والم تمرل2) المفاورا ،

  : الرفاهية
،وأ) حياتره ذات معنررى وهردف أو ادراكره لنوعيررة  هري شرعور الفررد بتحمررا الم رئولية والرضرا عررن الحيرال -

ادراكه لنوعية ومقدار الخدمات المقدمة له فري الميتمرع )الشرهرلا  الحيال التي يعيشها بشكا جديد من فلا 

،2.2. ) 

لرفاهية الحياتية تعرف ببنها حالرة مرن العريش المرريث أو الرغرد الرذلا يخلرو منره المشرقة والتعر ، وتتكرو) ا -

الرفاهيررة مررن رفاهيررة اجتماعيررة تتعلرر  بالتعرراو) والتشررار  بررين امفرررين واينرردماي بالحيررال ايجتماعيررة 

 ايترريا) النف رري واظهررار وايسررتقراروالمهنيررة بشرركا فعررا ، ورفاهيررة روحيررة تتعلرر  بررالأمن والبمبنينررة 

الضررررروريات  اينفعررررالي والشررررعور بال ررررعادل والعافيررررة البدنيررررة، والرفاهيررررة ماديررررة تتمثررررا فرررري ترررروافر

 (.2.7، )ال ويل( ، ,2014))بابيكر

مقرردار مرا يتمتررع برره الشرراب مرن الصررحة ولياقررة بدنيررة وممارسرة الرياضررة واتبررال نظررام الرفاهيكة المسككدية:  -

 علي أفذ فترات كافية من النوم والراحةغذامي متواز) مع الحر  

 بايرتيررا مقرردار مررا يتمتررع برره الشرراب مررن حالررة وجدانيررة اييابيررة تعكررس شررعور الشرراب الرفاهيككة النفسككية:  -

والضررربط الشخصررري فررري التعامرررا مرررع المشررركلات  وايسرررتمتالوالبمبنينرررة النف رررية والرضرررا عرررن الحيرررال 

 والصعوبات بكفامل2

ما يتمتع به الشاب من علاقات اجتماعية اييابيرة متبادلرة مرع امفررين ،وقردرل  رمقدا: الرفاهية الاجتماعية -

 علي بنام علاقات جيدل مع امفرين بكافة أشكالها والتفاعا والمشاركة الأسرية 

ويقصد بها رضرا الشراب عرن أدامره، وقدرتره علري تحقير  أهدافره الدراسرية أو المهنيرة  :الرفاهية الأكاديمية -

 وتبوير ذاته2

 وهردوم رضا وراحرة ج ردية وصرحية ما يتمتع به الشاب من هي مقدارلرفاهية الحياتية للشباب اجرائيا: ا -

ورضا عرام عرن حياتره اليوميرة واسرتقراره اينفعرالي ،وقردرل علري بنرام علاقرات  وقدرل علي ا نياز نف ي

 يختلف من فرد مفر ح   رضا كا فرد عن حياته 2 تعبير جيدل مع امفرين وهو

 حدود البحث:

 النطاق البشري :

( شاب جامعي )مرن الين رين( ومرن م رتويات اجتماعيرة واقتصرادية مختلفرة .5قوامها )عينة استطلاعية:  -

ويعيشررو) مررع أسررره( ومررن مدينررة )القصرري(( ،وترر( افتيرراره( ببريقررة قصرردية بهرردف تقنررين أدوات البحررث 

 استبيا) )الرفاهية الحياتية للشباب( 2 والمتمثلة في استبيا) الأرجونومكس )البيئي والوجداني( و

( شاب جامعي )من الين ين( ومرن مراحرا دراسرية مختلفرة ومرن 523بل  قوامها )عينة البحث الأساسية:  -

عام ،ويعيشو) مع أسره( في  24الي77ومن م تويات اجتماعية واقتصادية مختلفة وتتراو  أعماره( من 

 مدينة )القصي((2

 ينرايري  الميداني لأدوات البحث في صورتها النهامية في الفترل من بداية من شهر ت( التببالنطاق الزمنى:  -

 20222حتى نهاية شهر ابريا من عام  2022



 
 

 

 

425 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.121.2025.1702 

 ت( التببي  لأدوات البحث علي الشباب )من الين ين( بمدينة القصي(2النطاق المغرافي:  -

 لامسا إعداد وبناء أدوات البحث

أعدت هذه ايستمارل بهردف الحصرو  علري بعرو المعلومرات التري تفيرد فري استمارة البيانات العامة للأسرة:  -1

 بيانات عن امكانية تحديد بعو الخصامو ايجتماعية وايقتصادية لعينة البحث واشتملت علي:

وظيفيررة لفرررف الشررباب مررن حيررث كفررامل الم رراحة والملاممررة المواصككفات البيئككة السكككنية لغرفككة النككو  الشككباب: -أ

ورصررد للواقررع الحررالي لهررا والأنشرربة الترري يمارسررها الشررباب فرري الفرفررة ومرردا رضرراه عنهررا ومقترحررات تح ررينه 

 وتبويره لها2

الترتيرر  بررين الأفرروات -عررام(  24: 77)مررن  ال ررن -انررا ( : النررول )ذكررو،بيانككات لاصككة بالشككباب مككن حيككث -ب

 2أم يشار  احد افواته في الفرفة( لديه غرفة م تقلة،الثالث(، طبيعة الفرفة ) ،الثاني ،الأو )

،حاصرا علرري  يكتر  أو يقرر :}الم رتوا التعليمرري للوالردين يق ر( الري الم ررتوا الأو :بيانكات لاصكة بالأسكرة -ج

الثانوية(،الم ررتوا الثاني)حاصررا علرري شررهادل ثانويررة ومررا يعادلهررا معاهررد متوسرربة( الم ررتوا  ،ايبتداميررةالشررهادل 

(،الردفا الشرهرلا للأسررل )الم رتوا المرنخفو )أقرا مرن فبعلي بكرالوريوس )حاصرا علري مؤهرا جرامعيالثالث 

ريال( ،الم توا المرتفع للردفا الأسررا ...2.2لأقا من ...7.2ريال( ،الم توا المتوسط يتراو  )من....7

 4) صفيرل أقرا مرن  فبكثر( ،حي( الأسرل وتق ( الي ق ( الي...2.2عينة البحث و يتراو  الدفا الشهرلا )من 

 تعما ({ ،ي ،عما الأم )تعما افراد فبكثر 8مت كبيرل من 8افراد الي أقا من 4ت متوسبة من 

 استبيان الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني( -2

بهدف التعرف علي وعى الشباب بتروافر تببيقرات الأرجونرومكس البيئري فري غررفه( وبمرا  ايستبيا)ت( اعداد هذا 

 الضوضررام والعرري  الصرروتيو ،جرودل ا ضررامل الببيعيررة والصرناعية هرر( الراحررة الحراريرة وجررودل الهررواميحقر  ل

والتعررررف علررري وعرررى الشرررباب بتررروافر تببيقرررات والأرجونرررومكس  ترتيررر  الأثرررا  وسرررهولة الحركرررة لرررديه(و

تخصريو الفراغري الوجداني)العاطفي( في غرفته ومدا تحقيقها للخصوصية وايستقلالية، الألروا) والخامرات ،ال

للببيعيررة )البيرروفيللي( وبمررا يررنعكس علرري راحررة الشرراب النف ررية ومشرراعره( و تحقرر  لهرر( جررودل الحيررال  المحاكررال،

علري البحرو  والدراسرات ال رابقة،  وايطرلالال كنية بشكا مباشر، وفي ضوم المفهوم ا جرامي للأرجونومكس 

 بارل فبرية مق مة الي محاور2( ع53)ايستبيا)حيث تضمن  ايستبيا)ت( وضع عبارات 

 المحور الأولإ : الأرجونومكس )البيئي(

الضروم،  ( عبارل فبرية تتمثا في وعى الشباب بالمكونات البيئية لفرفه( من الفراغ،77علي ) اشتما هذا المحور

 الهرروام، الصرروت، الحرررارل ومرردا توفيرهررا لمنرراخ دافلرري صررحي يمنررع ا جهرراد الح رري والبرردني لرره ومرردا سررما 

بررالتحر  والتنقررا بررين الأثررا  بحريررة ودو) اعاقررة فييياميررة، مرتبررة ال رررير والوسررادل  ا جماليررة م رراحة الفرفررة

خ وتضررمنا)  خ متواصررلاخ دو)  لرريمريحتررا) فييياميررا ، المكترر  الررذكي القابررا لتعررديا ايرتفررال اليررا  ، كرسرري  آيمنومررا

الظهر ، توزيرع الأثرا  فري الفرفرة يفصرا بشركا  يمآالمكت  يمكن ضبته علي تفيير وضعيتي من اليلوس لتقليا 

مناس  بين الم احة المخصصة يستقبا  الضيوف وم احة النوم الخاصة ، شدل ا ضامل العامة في الفرفة كافية 

ا ضامل الببيعية في الفرفة نهاراخ تمرنث شرعوراخ بالنشراط والحيويرة،  للقرامل والدراسة بوضو  دو) اجهاد للعينين

( جيرردل ومناسرربة، تتميرري الفرفررة بم ررتوا عرري  صرروتي جيررد يحمينرري مررن درجررة حررر خ وشررتامخ ارل الفرفررة )صرريفا

التنبيهررات الذكيررة الترري ترسررلها الشاشررة أو المقعررد لضرررورل القيررام  الضوضررام الخارجيررة أثنررام الدراسررة أو النرروم،

  2بهاايلتيام والحركة بعد اليلوس البويا للألعاب أو الدراسة يت( 

 الثاني : )الأرجونومكس )الوجداني(المحور  

( عبارل فبرية تتمثا في وعى الشباب بتببيقات ايرجونومكس الوجدانية في غرفته( 78علي) اشتما هذا المحور

وانعكاس ذلك علي رضاه( وراحته( النف ية ومشاعره( تياه هذه المكونات البيئية وما تمثله له من و مملاذ آمنم 

شرعوراخ بالهردوم  تمنحنريثهرا يقلا من توتره عند التعرض للضرفوط والمشراكا اليوميرة ،ألروا) جردرا) الفرفرة وأثا

النف ي والمياجي، وجود عناصر طبيعيرة فري الفرفرة )نباترات، اطلالرة علري الخراري222222(، يقلرا مرن وايستقرار 

خ، نرول  شعوره بالتوتر خ فوريا خ وقلقا خ ذهنيا ،تراك( الأغراض الفوضوية أو تشابك الأسلا  ا لكترونية ي ب  لي تشتتا

خ علري  اضرامات ملونرة اسرتخدامفرة، ا ضرامل الحاليرة فري الفر النف رية، جرودل التهويرة ودفرو   طراقتييرؤثر اييابرا

خ يفرغا) شحنات الك ا وا حباط النف ي ، امتلا  الحرية الكاملة في تعديا ديكور غرفتره  الضوم الببيعي صباحا
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تمرنث شرعوراخ بالردفم وتخصيصها بما يتناس  مع هواياتي الشخصرية ،ملمرس أغبيرة ال ررير، ال رياد، وال رتامر 

 .والراحة النف ية العالية

 يقصد بتقنين أدوات الدراسة و قياس الصدق والثبات لهاتقنين أدوات الدراسة: 

واسرتبيا) )الرفاهيرة  الروعي برالأرجونومكس )البيئري والوجرداني(، اسرتبيا)للتحق  من مدا صدق ادوات البحرث :

ا كلا منه( ت( عرضره(، علري ميموعرة مرن المحكمرين المتخصصرين وتمثيله للأهداف التي يقي ه الحياتية للشباب(

اسررتاذ مشررار  وذلررك للتعرررف علرري آرامهرر( فرري ايسررتبيا) وابرردام و( اسررتاذ .) فرري ميررا  التخصررو وعرردده(

ملاحظاته( حو  العبارات من حيث صحة الصياغة اللفوية ومدا صلاحية كا عبارل لقياس مرا وضرعت لقياسره، 

لأسرئلة، وقرد تبرين اتفراق آرام ال رادل المحكمرين علري صرحة معظر( العبرارات ولكرن مرع وت( تعديا صياغة بعرو ا

 ا2مراعال تعديا صياغة بعو العبارات وقد أصبحت ايستبيانات قد فضعت لصدق المحتو

 

 :الصدق البنائي() الداللي الاتساقصدق -2

ن طري  اييراد معراملات والوجداني( عت( ح اب صدق ايت اق الدافلي يستبيا) الوعي بالأرجونومكس )البيئي 

ايرتبرراط باسررتخدام معامامبيرسررو)ملكا محررورمن محاوراسررتبيا) الرروعي )بررالأرجونومكس البيئرري والوجررداني( 

( شرابخا وفترال مرن فراري العينرة .5ت( تببي  ايستبيا) على عينة استبلاعية قوامها )و، والدرجة الكلية لكا محور

 ك2( ذل7 اب الصدق ويوضث اليدو  )التببي  ت( ح ، وبعدالأساسية

 

( قيم معاملات الارتباط بين درجات عبارات استبيان الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني( 1جدولإ )

 والدرجة الكلية لكل محور

 الأرجونومكس الوجدانيالمحور الثاني :  الأولإ : الأرجونومكس البيئي المحور

معامل   

 الارتباط

معامل   

 الارتباط

معامل   

 الارتباط

معامل   

 الارتباط

معامل   

 الارتباط

معامل   

 الارتباط

7 0.68∗∗ 8 0.66∗∗ 75 0.71∗∗ 7 0.65∗∗ 8 0.69∗∗ 75 0.68∗∗ 

2 0.72∗∗ 7 0.73∗∗ 74 0.69∗∗ 2 0.74∗∗ 7 0.73∗∗ 74 0.64∗∗ 

5 0.64∗∗ . 0.61∗∗ 73 0.75∗∗ 5 0.68∗∗ . 0.59∗∗ 73 0.75∗∗ 

4 0.79∗∗ 7. 0.68∗∗ 7. 0.66∗∗ 4 0.71∗∗ 7. 0.66∗∗ 7. 0.71∗∗ 

3 0.58∗∗ 77 0.74∗∗ 78 0.73∗∗ 3 0.62∗∗ 77 0.70∗∗ 78 0.69∗∗ 

. 0.70∗∗ 72 0.67∗∗ 77 0.64∗∗ . 0.77∗∗ 72 0.72∗∗  

 

(أ) كا عبارات استبيا) الوعي الأرجونرومكس )البيئري والوجرداني( بمحراوره ارتببرت 7) نتامج جدو  من يتضث

 ( مع ميمول محاورها 2.72.عند م توا ديلة) ارتباط دالة احصاميا بمعاملات

 

( قيم معاملات الارتباط بين استبيان الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني( والدرجة الكلية لكل 2جدولإ )

 03محور ن=

 الارتباط الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني(

 .27. الأرجونومكس البيئي: الأو  المحور

 .27. المحور الثاني: الأرجونومكس الوجداني

            2.7.)**( دالة عند م تولا 

 

الدرجة الكلية يستبيا) الوعي الأرجونومكس )البيئي والوجداني( بمحاوره )البيئي  أ) (2) يتضث من نتامج جدو 

 2المحاور مع البنام الكلي للاستبيا)( جميعها معاملات ارتباط موجبة ومرتفعة، مما يؤكد ات اق والوجداني

 

 

 ثبات الاستبيان:  ثانيا:
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الوعي الأرجونومكس )البيئي والوجداني( ، مع الدرجرة الكليرة للاسرتبيا)2  الثبات لكا محور من محاور ح اب ت(

طريقررة التييمرة النصررفية، ثرر( تصررحيث معامررا  ،alpha Cronbachوذلرك بررالبرق امتيررة: طريقررة ألفرا كرونبرراخ 

 2الثبات باستخدام معادلة جيتما)

 

 (03( قيم معاملات الثبات لمحاور استبيان الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني( )ن=0جدولإ )

 

( أ) قي( معاملات الثبرات الكليرة يسرتبيا) الروعي برالأرجونومكس )البيئري والوجرداني ( 5يتضث من نتامج جدو  )

 2 تد  علي امكانية التببي  علي عينة البحثككا قي( عالية الثبات 

 :تصحيح الأرجونومكس )البيئي والوجداني(

خ لررثلا  افتيررارات هرري )داممررا،  تتحرردد ايسررتيابة علرري اسررتبيا) الرروعي بررالأرجونومكس )البيئرري والوجررداني( وفقررا

للعبرارات فري ايتيراه ( 5-2-7( للعبرارات فري ايتيراه ا ييرابي و )7-2-5(أحيانرا، ي( وذلرك علري مقيراس متردري

=  [35x1الدرجرررة الررردنيا[35x3=105]( عبرررارل فتصررربث الدرجرررة العظمرررى للاسرررتبيا)53ال رررلبي للررردرجات، )

 درجة 352]

ترر( اعررداد هررذا ايسررتبيا) بهرردف التعرررف علرري شررعور الشررباب بالرفاهيررة للشككباب:  اسكتبيان الرفاهيككة الحياتيككة -0

ة الحياتية للشباب وبعد ايطلال علي البحو  والدراسات ال رابقة تر( الحياتية وفي ضوم المفهوم ا جرامي الرفاهي

 -( عبررارل فبريررة مق ررمة الرري اربعررة محرراور هرري: )الرفاهيررة الي رردية44وضررع عبررارات ايسررتبيا) و تضررمنت )

 الرفاهية الأكاديمية( -الرفاهية ايجتماعية  -الرفاهية النف ية

( عبرارل فبريرة تهردف الري التعررف علري شرعور .7) علري المحروراشتما هرذا المحور الأولإ: الرفاهية المسدية 

الشررباب بالرفاهيررة الي رردية وتتمثررا فرري سرراعات اليلرروس البويلررة للمررذاكرل أو اسررتخدام الأجهرريل ي تررؤثر سررلامة 

خ ، أتناو  وجبات غذامية  ظهرلا ورقبتي ،أمارس الأنشبة البدنية أو التمارين الرياضية لمرتين علي الأقا أسبوعيا

أشرعر بالنشراط والحيويرة الكافيرة  تمرام  متوازنة وصحية بانتظام وي أعتمرد بشركا كامرا علري الوجبرات ال رريعة،

مهامي اليومية دو) اح اس دام( بالخمو ، التيام بر جرام الفحوصرات الببيرة الدوريرة أو أفرذ الأدويرة الموصروفة 

،تتروفر فري جرامعتي مرافر   ثنام تواجدلا في اليامعرةلي بانتظام، أهت( بشرب كميات كافية من المياه طوا  اليوم أ

 وفدمات طبية أو رياضية تدع( صحتي البدنية عند الحاجة

( عبرارل فبريرة تهردف الري التعررف علري شرعور 72) علري اشرتما هرذا المحرور المحور الثاني: الرفاهية النفسية

والمشراريع بهردوم ودو)  ايمتحاناتفوطات الشباب بالرفاهية النف ية تتمثا في: أمتلك القدرل علي التعاما مع ض

ذعر، أشعر بالرضا العام عن ذاتري وعرن القررارات التري أتخرذها فري حيراتي الحاليرة، أنظرر الري م رتقبلي المهنري 

خ بين مشاكلي الدراسية وحياتي الشخصية دو) أ) يرؤثر  والشخصي بنظرل تفاؤلية واييابية، أستبيع الفصا عاطفيا

تيقظ في أغل  الأيام وأنا أشعر بالراحة النف ية وال لام الدافلي، تتملكني مشراعر ا حبراط أحدهما علي امفر، أس

الشديد أو الرغبة في اينعيا  التام عن المحيبين بي، أجيد م امحة نف ي وتقبا أفبامي عند ا ففاق فري تحقير  

فري  الباقات ال لبية، أعررف جيرداخ علامة دراسية معينة، تتوفر لدلا هوايات أو أنشبة ترفيهية فاصة أمارسها لت

نقاط قوتي الشخصية وأث  في قدرتي علي تياوز العقبات المختلفة، أشعر بالمرونة النف رية والقردرل علري التكيرف 

 مع التفيرات المفاجئة في طريقتي التعليمية

التعررف علري شرعور ( عبارل فبرية تهردف الري 77علي) اشتما هذا المحورالمحور الثالث: الرفاهية الاجتماعية 

الشباب بالرفاهية ايجتماعية تتمثا في أشعر أ) غرفتي تعبر للآفرين عرن ذوقري وثقرافتي الشخصرية، ممرا ي رها 

خ وم رتقلاخ )كيل رة عربيرة أو مقاعرد مريحرة( ي رها  اندماجي مع اليملام الذين يشبهونني توفر خ مريحا غرفتي ركنا

 اينعريا العاطفي المر  لفرفتي علي التخلو مرن الرغبرة فري  تواصا ايجتماعي مع أصدقامي ي اعدني البابع

،أشرعر بالأمرا)  ايجتماعي ،أجيد التواصا وبنام علاقات اييابية ومحترمرة مرع أعضرام هيئرة التردريس والعراملين

 عبارات استبيان الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني(
معامل 

 الفا
 جيتمان التمزئة النصفية

 2773. .277. 2742. 77 المحور الأو :  الأرجونومكس البيئي

 28.7. 27.5. 2778. 78 المحور الثاني: الأرجونومكس الوجداني

 2737. 2734. 2777. 53 ثبات استبيا) الأرجونومكس )البيئي والوجداني(
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علري التام والراحة النف ية أثنام تواجدلا في ال كن اليامعي أو مع اليملام ت اعدني علاقاتي ايجتماعية  الحاليرة 

مهاراتي الشخصية كا لقام والعما اليماعي ،أشعر ببنني عنصر فعرا  وقرادر علري تقردي( الردع( ليملامري  تبوير

خ وثقرة عاطفيرة أثنرام  عندما يمرو) بظروف صعبة ،تمنحني فلفية الفرفرة المنظمرة والرديكور اليرذاب مظهرراخ يمقرا

 مكالمات الفيديو واجتماعات اليامعة 2

( عبارل فبرية تهدف الري التعررف علري شرعور 77واشتما هذا المحور علي)فاهية الأكاديمية المحور الرابع: الر

برالمواد الدراسرية الخاصرة بتخصصري  وايهتمرامبالشرفف الحقيقري  الشباب بالرفاهية الأكاديمية تتمثا في الشرعور

خ الحالي، أستبيع ادارل وقتي بكفامل وتوزيع المذاكرل طوا  الفصا الدراسي دو) تراك ( الواجبات ، أنا راضٍ تماما

عن م توالا الأكاديمي الحالي والمعد  التراكمي الذلا أحققه، تيهييات التكنولوجيا في ركن الدراسة )مثرا منافرذ 

الشحن المناسبة وحواما الشاشات( تييد من كفامتي الأكاديمية، البيئة التصميمية لفرفتي تردعمني لتحقير  أهردافي 

ايفتبرارات وتبديرة  جيدل، أشعر بالثقة الكاملة فري قردرتي علري اجتيراز معديت دراسية الأكاديمية والحصو  علي

العروض التقديمية بنيا ، تصمي( المكت  والرفوف يتيث لي تنظي( الكت  والأدوات الدراسية بشكا يمنع الفوضرى 

حترى بعرد انتهرام المحاضررات التكليفيرة،  بميراليالبصرية، أشعر بالحرافي الردافلي للاسرتمرار فري الرتعل( والبحرث 

 2أشعر بالراحة العاطفية والحماس في ركن المذاكرل الخا  بي

 Construct Validity)الصدق البنائي(  صدق الاتساق الداللي-1

ت( ح اب صدق ايت اق الدافلي )الصدق البنامي( يستبيا) الرفاهية الحياتية للشباب مرن فرلا  ح راب معراملات 

بيرسو) بين درجة كا عبارل والدرجة الكلية للمحرور الرذلا تنتمري اليره، وذلرك بعرد تببير  ايسرتبيا) علرى ارتباط 

( شابخا وفتال ممن تنبب  عليه( فصامو العينة الأساسية2 وبعرد اينتهرام مرن التببير  .5عينة استبلاعية قوامها )

 .لك( نتامج ذ4أجُريت المعاليات ا حصامية اللازمة، ويوضث اليدو  )

 

كل الاستبيان  ( قيم معاملات الارتباط بين درجات عبارات الرفاهية الحياتية للشباب وممموع محاور4جدولإ )

 (03)ن=

 الأولإ المحور

 الرفاهية المسدية 

 المحور الثاني

 الرفاهية النفسية

 المحور الثالث

  الاجتماعية الرفاهية

 المحور الرابع

 الرفاهية الأكاديمية 

  
معامل 

 الارتباط
  

معامل 

 الارتباط
  

معامل 

 الارتباط
  

معامل 

 الارتباط
  

معامل 

 الارتباط
  

معامل 

 الارتباط
  

معامل 

 الارتباط
  

معامل 

 الارتباط

7 0.69∗∗ 7 0.68∗∗ 7 0.72∗∗ 7 0.60∗∗ 7 0.64∗∗ 7 0.70∗∗ 7 0.70∗∗ 7 0.74∗∗ 

2 0.74∗∗ . 0.72∗∗ 2 0.65∗∗ . 0.66∗∗ 2 0.71∗∗ . 0.72∗∗ 2 0.63∗∗ . 0.71∗∗ 

5 0.61∗ 7. 0.65∗∗ 5 0.78∗∗ 7. 0.73∗∗ 5 0.75∗∗ 7. 0.66∗∗ 5 0.76∗∗ 7. 0.68∗∗ 

4 0.70∗∗  4 0.69∗∗ 77 0.67∗∗ 4 0.58∗ 77 0.74∗∗ 4 0.68∗∗ 77 0.66∗∗ 

3 0.66∗∗ 3 0.63∗∗ 72 0.74∗∗ 3 0.69∗∗ 

 

3 0.72∗∗ 

 

. 0.73∗∗ 6 0.71∗∗ 

 

. 0.73∗∗ . 0.65∗∗ 

8 0.59∗ 7 0.74∗∗ 8 0.67∗∗ 8 0.59∗ 

 2.3.)*( دالة عند م تولا              2.7.)**( دالة عند م تولا 

 

را موجبخرا ودايخ احصراميخا بالدرجرة الكليرة للمحرور وقد أظهرت النتامج أ)  جميرع عبرارات ايسرتبيا) ارتببرت ارتباطخ

(، وكانررت جميعهررا دالررة احصرراميخا عنررد 287.( و)237.الررذلا تنتمرري اليرره، اذ تراوحررت معرراملات ايرتبرراط بررين )

 .بارات والمحاور المختلفة(، وهو ما يؤكد ارتفال درجة ايت اق الدافلي بين الع2.7.( و)2.3.م تويي الديلة )

 

 

 

 

( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لاستبيان الرفاهية الحياتية للشباب والدرجة الكلية لكل 5جدولإ )

 محور



 
 

 

 

429 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.121.2025.1702 

 الارتباط الرفاهية الحياتية للشباب

 ∗∗0.81 الأو  : الرفاهية الي دية المحور

 ∗∗0.87 المحور الثاني: الرفاهية النف ية

 ∗∗0.84 ايجتماعية الثالث: الرفاهية المحور

 ∗∗0.85 المحور الرابع الرفاهية الأكاديمية

                  2.7.)**( دالة عند م تولا 

 

كما ت( ح اب معاملات ايرتباط بين الدرجة الكليرة لكرا محرور والدرجرة الكليرة للاسرتبيا)، كمرا يوضرحه اليردو  

(، ولمحرور 278.(، ولمحرور الرفاهيرة النف رية )277.الرفاهيرة الي ردية )(، حيث بل  معاما ايرتبراط لمحرور 3)

(، وجميعهررا معرراملات ارتبرراط موجبررة ودالررة 273.(، ولمحررور الرفاهيررة الأكاديميررة )274.الرفاهيررة ايجتماعيررة )

ة مناسربة (، مما يد  على ارتفال درجة ايت اق الدافلي للاستبيا) وتمتعه بدرج2.7.احصاميخا عند م توا ديلة )

 .من الصدق البنامي

 

 وت( ح اب الثبات للاستبيا) وذلك بالبرق امتية: ثبات الاستبيان:  ثانيا:

 

 (03( قيم معاملات الثبات لمحاور استبيان الرفاهية الحياتية للشباب )ن=6جدولإ )

 

، (Cronbach's Alpha) ترر( ح رراب ثبررات اسررتبيا) الرفاهيررة الحياتيررة للشررباب باسررتخدام معامررا ألفررا كرونبرراخ

لتصرحيث أثرر  (Guttman) ، با ضرافة الرى اسرتخدام معادلرة جيتمرا)(Split-Half) وطريقرة التييمرة النصرفية

مرن مردا ات راق ايسرتبيا) وصرلاحيته للتببير  علرى أفرراد العينرة الأساسرية، كمرا التييمة النصفية، وذلك للتحقر  

 .(.يوضحه اليدو  )

( ارتفرال معراملات الثبرات فري جميرع محراور ايسرتبيا)، حيرث بلفرت قري( معامرا ألفرا .ويتضث من نتامج اليدو  )

( لمحرور الرفاهيرة 2757.ة، و)( لمحرور الرفاهيرة النف ري2724.( لمحور الرفاهيرة الي ردية، و)..27.كرونباخ )

 .(2.72.( لمحور الرفاهية الأكاديمية، في حين بل  معاما ألفا كرونباخ للاستبيا) ككا ).277.ايجتماعية، و)

(، بينمرررا تراوحرررت معررراملات جيتمرررا) برررين .278.( و)2877.كمرررا تراوحرررت معررراملات التييمرررة النصرررفية برررين )

 تواخ عاليخا مرن ايت راق والثبرات، ممرا يؤكرد صرلاحية ايسرتبيا) (، وهي قي( مرتفعة تعكس م2785.( و)2877.)

 .للتببي  على عينة الدراسة وامكانية ايعتماد على نتاميه بدرجة عالية من الثقة

 

 :للشباب تصحيح استبيان الرفاهية الحياتية

خ لثلا  افتيارات هي  )دامما، أحيانا، نادرا( وذلك علري تتحدد ايستيابة علي استبيا) الرفاهية الحياتية للشباب وفقا

( 44( للعبرارات فري ايتيراه ال رلبي للردرجات، )5-2-7( للعبارات في ايتياه ا ييرابي و )7-2-5(مقياس متدري

 درجة44x1]  =[442الدرجة الدنيا{X3=132 44}{عبارل فتصبث الدرجة العظمى للاستبيا) 

تفرير  البيانرات تمرت المعاليرة ا حصرامية باسرتخدام الحاسر  بعرد جمرع البيانرات و سادسًا: المعالمات ابحصائية:

 ( SPSS  22Statistical Package For Social sciences Programايلي بواسبة برنامج

 

 استبيان الرفاهية الحياتية للشباب محاور
معامل  عدد العبارات

 الفا
 جيتمان التمزئة النصفية

 0.781 0.788 0.806 .7 الأو  : الرفاهية الي دية المحور

 0.807 0.811 0.824 72 الرفاهية النف ية المحور الثاني:

 0.792 0.795 0.831 77 ايجتماعية المحور الثالث: الرفاهية

 0.801 0.804 0.819 77 المحور الرابع: الرفاهية الأكاديمية

 0.873 0.879 0.912 44 الحياتية للشبابثبات استبيا) الرفاهية 
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 النتائج وتحليلها وتفسيرها
 أولاً: النتائج الوصفية:

 الوصف ا حصامي للخصامو ايجتماعية وايقتصادية لعينة البحث الأساسية 

 

 (025والاقتصادية ن= ) ( توزيع أفراد لعينة البحث وفقا للخصائص الاجتماعية7)جدولإ 

 % العدد عمل الأ  % العدد النوع 

 %4828 733 تعما  %48.6 158 ذكور

 %3525 .78 ي تعما %51.4 167 انا 

 %100 325 الميمول %100 325 الميمول

 % العدد الأفوات في الأسرلترتي  الشباب بين  % العدد عمر الأبنام) الشباب( 

 %35.4 115 الأو   %32.3 105 عام .2: 77من

 %37.5 122 الأوسط  %36.3 118 عام 22لأقا من  .2من 

 %27.1 88 ايفير  %31.4 102 عام 24:  22من 

 %100 325 الميمول %100 325 الميمول

 % العدد تعلي( الأم  % العدد تعلي( الأب

 %26.2 85 )يقرأ ويكت  ،ابتدامية، ثانوية (منخفو %22.2 72 ثانوية ( ويكت ،ابتداميةمنخفو)يقرأ 

 %46.8 152 متوسط )دبلومت ثانولا( %44.6 145 متوسط )دبلومت ثانولا(

 %27.0 88 ( فبعلي جامعي )بكالوريوس %33.2 108 (فبعلي جامعي )بكالوريوس

 %100 325 الميمول %100 325 الميمول

 % العدد عدد افراد الأسرل  % العدد الشهرلا للأسرل بالريا الدفا 

 %23.1 75 أفراد)أسرل صفيرل( 4أقا من  %25.2 82 ريال....7منخفو أقا من 

 %52.3 170 أفراد)متوسبة( 8أفراد الي  4 %50.8 165 ....2 : ....7متوسط من 

 %24.6 80 أفراد فبكثر)أسرل كبيرل(8 %24.0 78 20000 مرتفع أكثرمن ريال

 %100 325 الميمول %100 325 الميمول

 % العدد طبيعة الفرفة طبيعة 

 
 %3325 .77 غرفة م تقلة) بمفرده( 

 %4428 743 غرفة مشتركة مع أحد ا فول

   الميمول

%(، ممرا يشرير الرى .472%(، فري حرين بلفرت ن ربة الرذكور )3724( أ) ن بة ا نا  بلفرت )8يتضث من جدو  )

توزيع أفراد العينرة وفقخرا لمتفيرر النرول2 كمرا تبرين أ) الفئرة العمريرة الأكثرر تمثريلاخ كانرت الفئرة التري تترراو   تقارب

ا( بن بة بلفت ) 22وأقا من  .2أعمارها بين ) را(  .2الى أقرا مرن  77%(، تلتها الفئة العمرية من )5.25عامخ عامخ

 .)%5724ا( بن بة )عامخ  24الى  22%(، ث( الفئة العمرية من )5225بن بة )

وفيما يتعل  بترتي  الأبنام دافا الأسرل، فقد جرامت فئرة الأبنرام ذولا الترتير  الأوسرط فري المرتبرة الأولرى بن ربة 

 .)%2827%(، ث( فئة الأبنام الأصفر سنخا بن بة )5324%(، تلتها فئة الأبنام الأواما بن بة )5823)

ا بررين امبررام  وأظهرررت النتررامج أ) الم ررتوا التعليمرري المتوسررط )الثانويررة العامررة أو الرردبلوم( كررا) الأكثررر انتشررارخ

%( لدا الأمهات، في حين بلفت ن بة ذولا الم توا 4.27%( لدا امبام و).442والأمهات، حيث بلفت ن بته )

 .%( لدا الأمهات.282%( لدا امبام و)5522اليامعي فبعلى )

%( للأمهرات العراملات2 أمرا 4828%(، مقارنرة بن ربة )3525كما اتضث أ) ن ربة الأمهرات غيرر العراملات بلفرت )

أفرراد( الن ربة الأكبرر مرن العينرة، حيرث  8الرى  4بالن بة الى حي( الأسرل، فقد شكلت الأسر متوسبة الحير( )مرن 

 .)%3225بلفت )
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ا هري فئرة الردفا المتوسرط )مرن   ....2 الرى ....7وفيما يتعل  بالدفا الشهرلا، فقد كانت الفئرة الأكثرر انتشرارخ

%(، وذولا الرردفا المرتفررع 2322%(، فرري حررين بلفررت ن رربة ذولا الرردفا المررنخفو )3.27ريال(، بن رربة بلفررت )

(242.%( 

ا، تبين أ) أكثر من نصف أفراد العينة ) %( يقيمو) فري غررف م رتقلة، فري حرين بلفرت ن ربة الشرباب 3325وأفيرخ

س تنرول الظرروف ال ركنية دافرا الأسرر محرا %(، وهرو مرا يعكر4428الذين يتشراركو) الفرفرة مرع أحرد ا فرول )

 .الدراسة

 

تشما هذه المرحلة رصد الواقرع الحرالي لفررف نروم  كفاءة المساحة والملائمة الوظيفية لغرفة النو  الشباب: -ب

الشرباب، والأنشرربة التري يمارسررونها دافلهرا، ومرردا رضرراه( عنهرا، الررى جانر  التعرررف الرى مقترحرراته( الخاصررة 

 .هابتبويرها وتح ين

 

 الشباب  المشكلات التي تواجه الشباب في غرفهم -1

 

 (025( توزيع أفراد لعينة البحث وفقا للمشكلات التي تواجه الشباب في غرفهم الشباب ن= ) 8جدولإ )

 % العدد مشكلات غرفة الشباب في الوقت الحالي

 %17.2 56 الهوايات المختلفة لأركا)ضي  الم احة وصعوبة التق ي( 

 %27.1 88 الفوضىكثرل 

خ   %35.1 114 عدم وجود تصمي( ذكى مريث ج ديا

 %11.7 38 سوم التهوية وضعف ايضامل

 %8.9 29 الذكية للأنظمةتببيقات  عدم توافر

 %100 325 ا جمالي

( أ) أبرز المشكلات التي تواجه الشباب في غرف نومه( تمثلت في عردم تروافر تصرمي( ذكري 7يتضث من جدو  )

%(، تلتها مشركلة كثررل الفوضرى بن ربة 5327الراحة الي دية، حيث جامت في المرتبة الأولى بن بة بلفت )يحق  

%(2 كما جامت مشكلة ضي  الم احة وصعوبة تق ي( الفرفرة بمرا يتناسر  مرع ممارسرة الهوايرات المختلفرة 2827)

%(، فرري حررين 7728يررة بن رربة )%(، تلتهررا مشرركلة ضررعف ا ضررامل وسرروم التهو7822فرري المرتبررة الثالثررة بن رربة )

 %).72جامت مشكلة عدم توافر تببيقات الأنظمة الذكية في المرتبة الأفيرل بن بة )

وتشررير هررذه النتررامج الررى وجررود حاجررة ملحّررة الررى تبرروير تصررميمات غرررف نرروم الشررباب بمررا يررتلامم مررع متبلبرراته( 

وتعييرري كفررامل اسررتفلا  الم رراحات الدافليررة، الوظيفيررة والنف ررية، مررع ايهتمررام بترروفير عناصررر الراحررة الي رردية، 

 .وايستفادل من التقنيات الذكية الحديثة بما ي ه( في تح ين جودل الحيال اليومية دافا البيئة ال كنية

د فيهككا )النككو ، والدراسككة، والاسككترلاء،  -2 تقيككيم مسككاحة الغرفككة بالنسككبة إلككى الأنشككطة اليوميككة التككي تومككارل

 )وممارسة الهوايات

 

( توزيع أفراد لعينة البحث وفقا لتقييمهم لمساحة الغرفة بالنسبة للأنشطة اليومية التي تمارد فيها 9ولإ )جد

 (025ن= )

 % العدد هوايات(-تقييم  لمساحة الغرفة بالنسبة للأنشطة اليومية )نو ، دراسة، استرلاء 

 3.27 165 ممتازل وتكفي ليميع الأنشبة بحرية

 24% 78 ضيقة عند ممارسة بعو الأنشبةمقبولة ولكنها تصبث 

 %25.2 82 .ضيقة جداخ وي ت مث بتق ي( الفرفة بشكا مريث

 %100 325 ا جمالي

 

%( مررن الشررباب يرررو) أ) ممتررازل وتكفرري ليميررع الأنشرربة بحريررة بينمررا يعررانى 3.27( أ) ن رربة ).يشررير جرردو  )

وجرود تبراين واضرث فري مردا ملاممرة الم راحات وتشرير هرذه النترامج الرى %( من الشباب من ضري  شرديد 2322)

ال كنية يحتياجات الشباب، كما تعكرس وجرود فيرول برين حير( الأثرا  التقليردلا والم راحة المتاحرة دافرا الفرفرة، 
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الأمر الذلا يؤدلا الى تدافا الأنشبة المختلفة دافا الحيي المكاني نف ه، ويؤثر سلبخا في كفرامل اسرتفلا  الم راحة 

 .فيةوالراحة الوظي

 

 الانشطة التي تتأثر بسبب ضيق مساحة غرفة الشباب -0

 

 (025التي تتأثر بسبب ضيق مساحة غرفه الشباب ن= ) للأنشطة( توزيع أفراد لعينة البحث وفقا 13جدولإ )

 % العدد الانشطة التي تتأثر بسبب ضيق مساحة غرفه الشباب

 %39.4 128 .المذاكرل والدراسة )ي يوجد مكا) لمكت  مناس (

 %12.9 42 .النوم والراحة )حي( ال رير ي تهلك الفرفة(

 %25.8 84 .الحركة والتنقا دافا الفرفة بحرية

 %21.9 71 .استضافة الأصدقام أو قضام وقت الفراغ

 %100 325 ا جمالي 

 

مترربثر  %( كرربكثر نشرراط5.24مالمررذاكرل والدراسررةم احتررا المركرري الأو  بن رربة ) ( أ) نشرراط.7يوضررث جرردو  )

وتشير هذه النتامج الى أ) محدوديرة الم راحة  (%25.8) ب ب  ضي  م احة الفرفة ، تلتها محرية الحركةم بن بة

ي تؤثر في جان  واحرد مرن جوانر  الحيرال اليوميرة للشرباب، برا تمترد آثارهرا الرى اليوانر  التعليميرة وايجتماعيرة 

ة مرنررة وذكيررة ت رره( فرري رفررع كفررامل اسررتفلا  الم رراحات والنف ررية، الأمررر الررذلا يؤكررد أهميررة تبنرري حلررو  تصررميمي

 .الدافلية وتلبية ايحتياجات الوظيفية المتنوعة

 

المكككوالإ او اللعكككب  اسكككتخدا اسكككتخدا  السكككرير لأغكككراض ألكككر) غيكككر النكككو  )مثكككل المككك اكرة أو اللعكككب أو -4

 بالبلايستيشن( 

 

 ( 325( توزيع أفراد لعينة البحث وفقا لاستخدا  السرير لأغراض ألر) غير النو  ن= ) 11جدولإ ) 

 % العدد استخدا  السرير لأغراض ألر) غير النو  )مثل الم اكرة أو استخدا  الموالإ او اللعب (

 %43.7 142 نع(، بشكا دام(

 %37.2 121 أحيانا

 %19.1 62 ي ال رير للنوم فقط

 %100 325 ا جمالي 

 

كبديا للمكتر  أو للأنشربة الرقميرة بشركا دامر( ،  %( من العينة ي تخدمو) ال رير.7.2أ) ) (77يوضث جدو  )

هرو المركري الوحيرد المترا ، ممرا يرؤدلا  وهذه ظاهرل التعدد الوظيفي ، أو لعادات غير صحية حيث يصبث ال ررير

وتشير هذه النتامج الى أ) ن بة كبيرل  النشاطلمشاكا صحية )الأم الظهر والرقبة( وتدافا بين وقت الراحة ووقت 

من الشباب تعتمد على ال رير بوصفه م احة متعددل ايستخدامات، وهرو مرا يعكرس عردم تروافر م راحات م رتقلة 

ليومية المختلفة2 وقد يؤدلا ذلك الى حدو  تدافا بين أوقات الراحة وأوقات العما أو وميهيل لممارسة الأنشبة ا

الدراسررة والترفيرره، فضررلاخ عررن زيررادل احتماليررة التعرررض لرربعو المشرركلات الصررحية، مثررا آيم الظهررر والرقبررة 

 .واضبرابات النوم الناتية عن ايستخدام غير ال لي( للفراغ الدافلي

 

 

 

 

 وضى وتراكم الأغراض في الغرفةتكرار حدوث الف-5
 

 (025( توزيع أفراد عينة البحث وفقا لحدوث الفوضى وتراكم الأغراض في الغرفة ن= )12جدولإ )
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 % العدد تكرار حدوث الفوضى وتراكم الأغراض في الغرفة

خ وبشكا م تمر خ تقريبا  %28.6 93 .يوميا

خ(  %57.2 186 .عشوامي )تترت  ث( تعود الفوضى سريعا

 %14.2 46 نادراخ ما تكو) الفرفة فوضوية

 %100 325 ا جمالي
 

%( مرن 3822أ) تكررار حردو  الفوضرى وترراك( الأغرراض التري تحرد  فري الفرفرة بن ربة ) (72يشرير جردو  )

الترراك( الم رتمر للأغرراض  ويشرير %( يعانو) من الفوضى وترراك( الأغرراض بشركا يرومي.272العينة، بينما )

فالشراب الرذا يشرعر بالحريرة الكافيرة  لعادات غير م تحبة او لفياب حلرو  التخريين الرأسرية والذكيرة،هو انعكاس 

وتشير هذه النترامج الرى أ) ترراك( الأغرراض بصرورل م رتمرل قرد  وانه غرفته بعيدا عن مراقبة ايم وافراد ايسرل

ا عن غياب حلو  التخيين الفعالة أو ضعف ايستفادل من الم  احات الرأسرية، الرى جانر  وجرود بعرو يكو) ناتيخ

الممارسات التنظيمية غير الفعالة2 كما قد يرتبط ذلك بتعدد الأنشبة التري يمارسرها الشرباب دافرا الفرفرة الواحردل، 

 .الأمر الذلا يؤدلا الى زيادل احتمالية انتشار الفوضى وصعوبة المحافظة على ترتي  المكا) بصورل م تمرل

 

 التي يفضلها الشاب أثناء الم اكرة أو استخدا  الأجهزة الوضعية الأكثر شيوعاً -6
 

خ التي يفضلها الشاب أثنام المذاكرل أو استخدام 75جدو  ) ( توزيع أفراد لعينة البحث وفقا للوضعية الأكثر شيوعا

 الأجهيل

 % العدد الوضعية الأكثر شيوعاً التي يفضلها الشاب أثناء الم اكرة أو استخدا  الأجهزة

 %22.8 74 .اليلوس علي كرسي مكت  قياسي

 %47.1 153 .علي ال رير ايستلقاماينحنام أو 

 %30.1 98 .اليلوس علي الأرض )بشكا غير مدع((

 %100 325 ا جمالي  
 

%( للوضرعية 4827علري ال رريرم فري الصردارل بن ربة ) ايسرتلقام( ا) وضعية ما نحنام أو 75يتبين من جدو  )

خ أثنام المذاكرل أو استخدام الأجهيل ، تلتها ماليلوس علي الأرضم بن بة وهرذا التوزيرع  .(%30.1) الأكثر شيوعا

خ(، حيرث يضربر الشرباب  وضرعيات غيرر  يعتمراديكشرف عرن افتقراد الفررف للأثرا  الأرجونرومي )المرريث صرحيا

او  غياب المكت  المريث أو الكرسي الببي ة لفياب الوعي بقواعد الأرجونومكس الصحية اوصحية قد تكو) نتيي

 .مما ينذر بمخاطر ج دية علي المدا البويا
 

 مقترحات الشباب لتعديلات غرفتهم -7
 

 (025( توزيع أفراد لعينة البحث وفقا مقترحات الشباب لتعديلات غرفتهم ن= )14جدولإ )

 % العدد الحالية مقترحات لتعديل غرفت 

 %7.7 23 شرام قبع أثا  ذكية وحديثة وموفرل للم احة

 %15.4 50 استخدام فيامن ذكية مبتكرل 2

 %14.8 48 .استبدا  الكراسي والمكت  بقبع صحية وطبية تدع( الي (

 %13.8 45 استخدام الأنظمة الذكية انترنت ايشيام في اضامل وتهوية وستامر الفرفة

 %10.8 35 ودهانها  الفرفةتفيير الوا) 

 %9.2 30 لي ويعبر عنى يتراماافتيار المفروشات وايغبية للفرفة بما 

 %8.3 27 اضافة اللوحات والنباتات الببيعية المفضلة لي 

 20% 3. احد في الفرفة  يشاركنيافضا ا)  ي

 %100 325 ا جمالي

%( وماسرتخدام .2لتعديلات غررفته( هري مشررام أثرا  ذكريم بن ربة)(ا) مقترحات الشباب 74يظهر من جدو  )

يرردر  الشررباب احتيرراجه( للتفييررر النرروعي،  ذلررك بررب) %( قاممررة الأولويررات،ويمكن تف ررير7324فرريامن ذكيررةم )
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فالمقترحات توضث تروجهه( نحرو مالحلرو  الذكيرةم التري تحقر  المرونرة الوظيفيرة، ممرا يؤكرد أ) الحرا للمشركلات 

  .يكمن في استبدا  الأثا  الثابت التقليدلا بآفر ذكي، موفر للم احة، وقابا للتكيف مع مختلف الأنشبةال ابقة 

 

 مستوي توافر الوعي بالأرجونومكس البيئي والوجداني في غرف الشباب  -ج

 

 ( توزيع افراد العينة وفقا لمستوي الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني( وحساب المد) ن=15جدولإ )

(025) 

 العدد الدرجة المستويات الأرجونومكس
النسبة 

 المئوية
 الترتيب الوزن النسبي

الأرجونومكس 

 )البيئي(

 %12.9 42 29.9 – 18 منخفو

86.0% 7 
 %28.6 93 41.9 – 30 متوسط

 %58.5 190 54 – 42 مرتفع

 %..7 523 ا جمالي

الأرجونومكس 

 الوجداني

 %14.8 48 28.3 – 17 منخفو

84.0% 2 
 %31.4 102 39.6 – 28.4 متوسط

 %53.8 175 51 – 39.7 مرتفع

 %..7 523 ا جمالي

ا جمالي 

الأرجونومكس 

)البيئي 

 والوجداني(

 %13.8 45 58.3 – 35 منخفو

85.0% 
- 

 

 %30.2 98 81.6 – 58.4 متوسط

 %56.0 182 105 – 81.7 مرتفع

 %..7 523 ا جمالي
 

( أ) غالبيرررة العينررة تقرررع فرري الم ررتوا مالمرتفرررعم للرروعى ب جمرررالي الأرجونررومكس )البيئررري 73يوضررث جرردو  )

 ، مما يشير الري أ) بيئرة الفرفرة ال ركنية الحاليرة تروفر قردراخ كبيرراخ مرن المعرايير%85والوجداني( بوز) ن بي بل  

مالأرجونرومكس البيئريم الترتير  الأو   وتصردرّ )البيئيرة والوجدانيرة( التري تلبري احتياجرات الشرباب الأرجونومية

، وهذا يرد  علري ا) الشرباب يعتمردو) بشركا مباشرر ويهتمرو) بالعناصرر الملموسرة فري الفرفرة %86بوز) ن بي 

)مثا ا ضامل لدراسته(، والتهوية لصحته(، وتنظي( الأثا  ل رهولة الحركرة(، وجرام مالأرجونرومكس الوجردانيم 

، مما يبررز ادرا  العينرة لأهميرة الفرراغ لريس كربدال وظيفيرة فقرط، برا كمرلاذ %84ن بي  في الترتي  الثاني بوز)

 .نف ي يوفر الخصوصية والراحة العاطفية، وهو ما يعيز من ارتباطه( بمكا) معيشته(
 

 مستو) الرفاهية الحياتية للشباب التي يشعر بها الشباب في غرفهم الخاصة بيئتهم السكنية  -د
 

 025يع افراد العينة وفقا مستو) الرفاهية الحياتية للشباب ن=( توز16جدولإ )

 الترتيب الوزن النسبي % العدد الدرجة المستويات الرفاهية الحياتية للشباب

 المحور الأو  :

 الرفاهية الي دية

 %13.8 45 16.6 – 10 منخفو

85.0% 

 

2 

 

 %32.3 105 23.3 – 16.7 متوسط

 %53.9 175 30 – 23.4 مرتفع

 %..7 523 ا جمالي

 :الثانيالمحور 

 الرفاهية النف ية

 %15.4 50 19.9 – 12 منخفو

82.7% 

 

3 

 

 %32.3 105 27.9 – 20 متوسط

 %52.3 170 36 – 28 مرتفع

 %..7 523 ا جمالي

 4 %79.1 %16.9 55 18.3 – 11 منخفو: الرفاهية الثالثالمحور 
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   %35.4 115 25.6 – 18.4 متوسط ايجتماعية

 %47.7 155 33 – 25.7 مرتفع

 %..7 523 ا جمالي

: الرفاهية الرابع المحور 

 الأكاديمية

 %12.3 40 18.3 – 11 منخفو

89.0% 

 

1 

 

 %26.2 85 25.6 – 18.4 متوسط

 %61.5 200 33 – 25.7 مرتفع

 %..7 523 ا جمالي

 الرفاهية الحياتية للشباب

 %14.8 48 73.3 – 44 منخفو

84.0% 

 
-- 

 %26.8 87 102.6 – 73.4 متوسط

 %58.4 190 132–102.7 مرتفع

 %..7 523 ا جمالي

 

 ،%84( ا) م توا الرفاهية الحياتية للشباب في الم توا مالمرتفعم ب جمرالي وز) ن ربي بلر  .7يوضث جدو  )

، وهرو مؤشرر قرولا تلاهرا محرور مالرفاهيرة %89مالرفاهية الأكاديميةم الترتير  الأو  بروز) ن ربي  وكا) محور

حصا المحورا) علي أوزا)  ، وحصلت الرفاهية النف ية والرفاهية ايجتماعية حيث%85الي ديةم بوز) ن بي 

 % (علي التوالي 8.272% و7228ن بية )

 

 ثانيا: النتائج في ضوء فروض البحث 

توجككد علاقككة ارتباطيككة ذات دلالككة إحصككائية بككين الككوعي بككالأرجونومكس)البيئي والوجككداني(  الأولإ:الفككرض 

 الاكاديمية ( -الاجتماعية -النفسية -والرفاهية الحياتية للشباب بمحاورها )المسدية

 (78تر( اجررام معراملات ايرتبراط باسرتخدام معامرا ارتبراط بيرسرو) وجرردو  ) وللتحقر  مرن صرحة هرذا الفررض:

 يوضث ذلك 2

 

( معاملات الارتباط بين الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني( والرفاهية الحياتية للشباب 17جدولإ )

 بمحاورها

 الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني( 

 إجمالي الرفاهية الحياتية للشباب

الرفاهية  

 الحياتية للشباب
الرفاهية 

  المسدية

الرفاهية 

 النفسية

الرفاهية 

 الاجتماعية

 الرفاهية 

 الأكاديمية

 **0.568 **0.521 **0.315 **0.492 **0.584 الأرجونومكس )البيئي ( 

 **0.594 **0.488 **0.458 **0.612 **0.362 الأرجونومكس )الوجداني(

 **0.642 **0.554 **0.421 **0.601 **0.523 اجمالي الأرجونومكس )البيئي والوجداني(

    2.7.** دا  عند م توا ديلة 

 

( برين الروعي 2.7.( وجود علاقة ارتباطية موجبة وقويرة ذات ديلرة احصرامية عنرد م رتوا )78تبين من جدو  )

ارتبراط طرردلا  االرفاهية الحياتيرة المختلفرة نلاحرظ وجرود معامر بالأرجونومكس )البيئي والوجداني( وبين محاور

هررذا ايرتبرراط .(0.521) ثرر( الرفاهيررة الأكاديميررة (0.584) قرولا بررين الأرجونررومكس البيئرري والرفاهيررة الي رردية

منبقي ومباب  للواقع، حيث ا) وعي الشاب ببهميرة ا ضرامل الصرحية المناسربة، واعتردا  منراخ الفرفرة )حررارل 

اشرل من ا جهراد البردني وآيم الظهر)رفاهيرة ج ردية(، ورطوبة وتهوية( واستخدام مقعد دراسي مريث، يحميه مب

خ من قدرته  وساعات تركييه فري المرذاكرل دو) تملمرا )رفاهيرة أكاديمية(وهرذا يتفر  مرع  ايستيعابيةمما يرفع تلقاميا

التي اظهرت وجود علاقة ارتباطية برين اسرتخدام تببيقرات ايرجونرومكس  (Healy et al., 2014)نتامج دراسة 

ي والقررردرل علررري التحصررريا الدراسررري والتحمرررا وايسرررتيعاب واوصرررت بضررررورل رفرررع م رررتوا الررروعي البيئررر

الأرجونومكس الوجداني والرفاهية النف ية وايجتماعيرة ،سريا الأرجونرومكس الوجرداني أعلري  بايرجونومكس،

هرذا  (0.458)يجتماعية ا، تليها الرفاهية (0.612)النف ية علاقة ارتباطية في اليدو  علي ا طلاق مع الرفاهية 
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 بدقة سيكولوجية الشباب في هذا ال ن، ففرفة النوم لي ت ميرد م احة وظيفية با هي انعكراس للهويرة الشخصرية

،عندما يتباب  تصمي( الفرفة وألوانها وفاماتهرا مرع ذوق الشراب ويمنحره الخصوصرية وايسرتقلالية، يقرا شرعوره 

وييعله أكثرر فخرراخ وسرعادل بالتعامرا مرع أسررته واستضرافة أصردقامه فري  بالتوتر والقل  ا حباط )رفاهية نف ية(،

 وب ل  يتحقق صحة الفرض الأولإ كلياً. .م احته المريحة )رفاهية اجتماعية(

الفرض الثاني: توجد فروق ذات دلالة إحصائية فكي الكوعي بكالأرجونومكس )البيئكي والوجكداني( تبعكا لالكتلاف 

 عمل الأ (.-طبعية الغرفة -كل من )النوع

للوقوف علي ديلرة الفرروق برين متوسربات درجرة  T .testوللتحق  من صحة هذا الفرض ت( اجرام افتبار )ت( 

استيابة الشباب عينة البحث في الوعي برالأرجونومكس)البيئي والوجرداني( تبعرا يفرتلاف متفيررات الدراسرة مرن 

 (.2)الى ( 77  من )هو موضث باليداو عما الأم(2كما-طبعية الفرفة -حيث)النول

 

   :إناث( )ذكور/ جنس الشباب: النوع -1

 

( دلالة الفروق في متوسطات الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني(وفقا لالتلاف النوع 18جدولإ )

 (025)ن=

 

فري متوسربات درجرات  2.7.، 2.3.( وجود فروق ذات ديلة احصامية عند م تولا ديلرة 77يتضث من جدو  )

ممرا يعكرس اهتمرامهن البرال   وعى الشباب بالأرجونومكس )البيئي والوجداني(تبعاخ يفتلاف النول لصالث ا نرا ،

العراطفي  بايسرتقرارالنف رية والشرعور بتهيئة الأرجونومكس البيئري فري الفرراغ بمرا يحقر  لهرن الراحرة الي ردية و

هذه النتامج الي طبيعة التكوين النف ي وايجتماعي للإنا ، اللواتي يملرن عرادلخ الري اضرفام  وقد تف ر.دافا الفرفة

خ علري وعهري( لم ات جمالية ووجدانية علي بيئاتهن الخاصة أكثر  برالأرجونومكس من الذكور، مما يرنعكس اييابيرا

 ثا في المني  لفترات طويلة مقارنة بالذكور 2وانهن ايكثر مكو
 

 طبيعة الغرفة للشباب ) لاصه بمفرده / يشارك آلرين ( -2

 

( دلالة الفروق في متوسطات الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني(وفقا لالتلاف  طبيعة 19جدولإ )

 الغرفة

الشرباب "( لصرالث 2.7.( وتشُير النتامج الي وجود فروق ذات ديلة احصامية عند م توا ).7يتضث من جدو  )

الذين لديه( غرفة فاصة ، وفي كافة المحاور، فوجود غرفرة فاصرة يروفر للشراب ماسرتقلالية فراغيرةم تمُكنره مرن 

 النوع

 الوعي

 بالأرجونومكس )البيئي والوجداني(

 اناث ذكور
الفرق بين 

 متوسطات

 قيمة

 ت

 مستو)

 الدلالة
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 *2.4. 22.3 28. .22 4422 522 4523 الأرجونومكس )البيئي (

 77225 .52 227 4227 523 5722 الوجداني()الأرجونومكس 

دالة عند 

م توا 

(.2.7 

 287. .42 328 7.25 28. 7728 اجمالي الأرجونومكس

دالة عند 

م توا 

(.2.7 

 طبيعة الغرفة

 الأرجونومكس

 )البيئي والوجداني(

 يشارك آلرين غرفة الخاصة به
الفرق بين 

 متوسطات

 قيمة

 ت

 مستو)

 الدلالة
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 **..2. 7227 425 524 4723 228 4327 الأرجونومكس )البيئي (

 **..2. 7.27 27. .52 5.24 223 4522 الوجداني()الأرجونومكس 

 **..2. 7722 7727 23. .882 427 .7.2 اجمالي الأرجونومكس
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خ  يحتياجاتره الشخصرية فري المقابرا، تفررض مالفرفرة المشرتركةم قيروداخ مكانيرة تعديا بيئتره المحيبرة وتكييفهرا وفقرا

وهررذا يؤكررد أ) مالخصوصررية المكانيررةم تعررد متفيررراخ .وتوافقيررة تحررو  دو) التببيرر  الأمثررا لمعررايير الأرجونررومكس

خ في تعييي المعايير الأرجونومية، حيرث ييرد الشرباب فري غررفه( الخاصرة م راحة أكبرر لممارسرة ال  ريبرل حاسما

 علي بيئته(2

 عمل الأ  -0

 

( دلالة الفروق في متوسطات الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني( وفقا لالتلاف عمل الأ  23جدولإ )

 025ن=

 

( الى عدم وجود فروق ذات ديلرة احصرامية برين أبنرام الأمهرات العراملات وغيرر العراملات .2تشير نتامج جدو  )

ا فري هرذا  في م توا الوعي بالأرجونومكس البيئي والوجرداني، ممرا يرد  علرى أ) عمرا الأم لر( يكرن عراملاخ مرؤثرخ

العينة ينتمو) الى مرحلة عمريرة تت ر( بدرجرة أكبرر مرن ايسرتقلالية والقردرل  اليان 2 وقد يرجع ذلك الى أ) أفراد

الرى ( 77وممرا سرب  عرضره مرن نترامج مرن ) .على ادارل البيئة الشخصية وتنظيمها بعيدخا عن التبثير المباشرر لرلأم

 وب ل  يتحقق صحة الفرض الثاني كلياً.( .2)

 

في الرفاهيكة الحياتيكة للشكباب بمحاورهكا تبعكا لالكتلاف ككل مكن الفرض الثالث: توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 عمل الأ (.-طبيعة الغرفة  -)النوع 

برين متفيررين للوقروف علري ديلرة الفرروق برين  T .test)ت(  افتبراروللتحق  من صحة هذا الفررض تر( اجررام  -

اورهرا تبعرا يفرتلاف متفيررات للشرباب بمح متوسبات درجة استيابة الشباب عينة البحث فري والرفاهيرة الحياتيرة

 (25)الى ( 27هو موضث باليداو  من ) عما الأم(كما-طبيعة الفرفة  -الدراسة من حيث)النول 

 

 إناث( )ذكور/ جنس الشباب: النوع -1

 

( دلالة الفروق في متوسطات درجات الرفاهية الحياتية للشباب وفقا لالتلاف النوع )ال كور 21جدولإ )

 وابناث(

متوسبات درجات اسرتيابة في  2.7.( وجود فروق ذات ديلة احصامية عند م تولا ديلة 27يتضث من جدو  )

خ للإنرا  وهرو مرا ، الشباب في الرفاهيرة الحياتيرة للشرباب تبعراخ يفرتلاف النرول لصرالث ا نرا  خ معنويرا ووجرود تفوقرا

خ مع تفوقهن في المعايير الأرجونومية، فكلما زادت قدرل الفرد علي تهيئة فراغه بما يناس  احتياجاته  يرتبط طرديا

علري زيرادل شرعوره بالرفاهيرة الي ردية )نتييرة الراحرة( والرفاهيرة النف رية )نتييرة  )فاصة ا نرا (، انعكرس ذلرك

 عمل الأ                   

 الوعي

 بالأرجونومكس )البيئي والوجداني(

 الأ  غير العاملة الأ  العاملة
الفرق بين 

 متوسطات

 قيمة

 ت

 مستو)

 الدلالة
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 )غير دالة( .28. .25. 27. .52 .452 527 4527 الأرجونومكس )البيئي (

 )غير دالة( .25. .27. 25. 527 4.27 522 4.23 الوجداني()الأرجونومكس 

 )غير دالة( 233. ..2. 24. .2. 7428 27. 7425 اجمالي الأرجونومكس )البيئي والوجداني(

 النوع          

 الرفاهية الحياتية

 اناث ذكور
الفرق بين 

 متوسطات
 قيمة ت

 مستو)

 الدلالة
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 p < 0.001 3277 723 227 .232 223 2427 الرفاهية الي دية

 p < 0.001 3273 728 .22 5.22 527 2723 الرفاهية النف ية

 غير دا 2.8. 7277 .2. 227 2.24 522 2327 ايجتماعية الرفاهية

 p < 0.001 .522 727 .22 2.22 524 2727 الرفاهية الأكاديمية

 p < 0.001 .828 .42 324 77724 27. 23..7 اجمالي الرفاهية الحياتية
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جامت الفروق لصرالث ا نرا ، ممرا يشرير الري وجرود علاقرة  بالرفاهية الأكاديمية وفي الشعور.الرضا عن الفراغ(

خ بين التنظي( الم ب  للفرفة )الأرجونومكس( وبين القردرل علري التحصريا الدراسري، حيرث تظهرر  ا نرا  انضرباطا

بالرفاهية ايجتماعية ل( تظهرر فرروق دالرة احصراميا، وهرو مرا  في استخدام الفرفة كبيئة تعل(، أما في الشعور أكبر

خ متقاربة للتواصا ايجتماعي من غرفه( )عبرر الوسرامط الرقميرة(،  خ( يمتلكو) فرصا يعني أ) الشباب )ذكوراخ واناثا

ذا البعد تحديرداخ غيرر مرؤثرل، وتختلرف هرذه النتييرة مرع نترامج دراسرة كرلا مرن مما ييعا الفروق بين الين ين في ه

( فرري عرردم وجررود فررروق دالررة احصرراميا بررين متوسررط درجررات الررذكور 2022(، وعبررد المهرردا) .2.7فرنرروب ) 

 وا نا  في الرفاهية النف ية ومكوناتها الفرعية2

 

 (نطبيعة الغرفة للشباب ) لاصه له بمفرده / يشارك آلري -1

 

 (025( دلالة الفروق في متوسطات درجات الرفاهية الحياتية للشباب وفقا لطبيعة الغرفة )ن=22جدولإ )

 

في متوسبات درجات اسرتيابة  2.7.( وجود فروق ذات ديلة احصامية عند م تولا ديلة 22يتضث من جدو  )

الشباب عينة البحث في الرفاهية الحياتية للشباب بمحاورها الأربعة )الي دية، النف ية، ايجتماعيرة، والأكاديميرة( 

خ لببيعة  الفرفة )فاصره لره بمفررده ت يشرار  آفررين( لصرالث الشرباب الرذا يعريش فري مالفرفرة الخاصرةم فري تبعا

هنا  ارتباط طردلا برين الخصوصرية المكانيرة وم رتويات الرفاهيرة، فالفرفرة  ذلك بب) ويمكن تف ير.جميع الأبعاد

الأكراديمي ويقلرا مرن الضرفوط الخاصة ي توفر الراحة الي دية فح  ، با تروفر ممرلاذاخ نف رياخم ي رمث برالتركيي 

ا) تفوق الفرفة الخاصة في الرفاهية الأكاديمية يعيز من قدرل الشباب علي ا نيراز .المرتببة بالمشاركة المكانية

نظراخ لتوفر بيئة م تقرل، بينما تشير الرفاهية ايجتماعية  الي أ) الفرفة الخاصرة أصربحت مركرياخ لبنرام العلاقرات 

ومرن هنرا يمكرن ايسرتنتاي برب) الخصوصرية المكانيرة .بالرضرا والرفاهيرة الكليرة الشرعور والخصوصية، مما يعريز

 لي ت ميرد رفاهية، با هي شرط أساسي لتحقي  جودل الحيال دافا ال كن2 
 

 عمل الأ  
 

للشباب  ( دلالة الفروق في متوسطات درجات استمابة الشباب عينة البحث في الرفاهية الحياتية20جدولإ )

 025لالتلاف عمل الأ  ن= وفقا 

خ لعمرا الأم وقرد يرجرع  (أنه25يتبين من جدو ) ي توجد فروق ذات ديلة احصامية في أبعراد الرفاهيرة الحياتيرة تبعرا

الأرجونرومي للفرراغ، ولريس  ذلك الي أ) م توا الرفاهية الذلا يحققه الشاب دافا غرفتره مررتبط بيرودل التيهيري

 طبيعة الغرفة                  

 الرفاهية الحياتية

 يشارك آلرين غرفة الخاصة بمفرده
الفرق بين 

 متوسطات

 قيمة

 ت

 مستو)

 الدلالة
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 **..2. 7523 528 227 2227 .22 2.23 الرفاهية الي دية

 **..2. 7722 .32 522 2.23 224 5227 الرفاهية النف ية

 **..2. .72 228 527 2427 .22 2823 ايجتماعية الرفاهية

 **..2. 7228 528 .52 2.27 222 5.23 الأكاديمية الرفاهية

 **..2. 2423 .7.2 27. .2..7 .42 .77.2 الرفاهية الحياتيةاجمالي 

 عمل الأ            

 الرفاهية الحياتية

 الأ  غير العاملة الأ  العاملة
الفرق بين 

 متوسطات

 قيمة

 ت

 مستو)

 الدلالة
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 )غير دالة( .28. 257. 27. 225 .242 224 2427 الرفاهية الي دية

 )غير دالة( 234. 2.7. 22. .22 2.25 .52 2.23 الرفاهية النف ية

 )غير دالة( 233. ..2. 22. .22 .2.2 .52 2.22 ايجتماعية الرفاهية

 )غير دالة( 238. 238. 22. 527 2728 522 2723 الرفاهية الأكاديمية

 دالة()غير 277. 277. 273. 27. 328 .7.72 327 .2..7 اجمالي الرفاهية الحياتية
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خ فري هرذا بالدع( المباشر الناتج عن عما الأم، ا) قدرل الشرا ب علري تحقير  الرفاهيرة أصربحت مهرارل مكت ربة ذاتيرا

الرى ( 27ومما سب  عرضه مرن نترامج مرن ).العصر، بعيداخ عن المتفيرات ايقتصادية التقليدية المرتببة بعما الأم

وهرذا  ومن ث(، يتحق  الفرض الثالث جيميخا وليس كليخا، لأ) متفير عما الأم لر( يظُهرر فروقخرا دالرة احصراميخا2( 25)

 .تعديا مه( من الناحية المنهيية

 

الفرض الرابع: يوجد تباين دالإ إحصائيا في الوعي بكالأرجونومكس )البيئكي والوجكداني( تبعكا لالكتلاف ككلا مكن 

 عدد أفراد الأسرة(. -السن  -الترتيب بين الألوة -تعليم الوالدين  -)الدلل الشهري للأسرة 

 ييراد قيمرة  One Way Anovaواحرد  اتيراهايتياه للفروق بين المتوسبات في  أحادلات( اجرام تحليا التباين 

للوقروف علري ديلرة التفاعرا برين كرا الروعي برالأرجونومكس )البيئري والوجرداني( تبعرا يفرتلاف  F Testمفم 2

 عدد أفراد الأسرل(2-ال ن -الترتي  بين الأفول-تعلي( الوالدين  -)الدفا الشهرلا للأسرل 

للوقوف علي ديلة الفروق بين المتوسربات فري برين كرا مرن الروعي  L.S.Dأقا فرق معنولا  افتباررام ث( ت( اج

-الترتير  برين الأفرول -تعلري( الوالردين -بالأرجونومكس )البيئي والوجداني( تبعا يفتلاف )الدفا الشهرلا للأسرل

 ( 23( و )24لأفراد عينة البحث 2كما هو موضث باليداو  من ) عدد أفراد الأسرل(2 -ال ن

 

( تحليل التباين أحادي الاتماه للفروق في الوعي بالأرجونومكس )البيئي والوجداني( تبعا لالتلاف 24جدولإ )

 ( 025عدد أفراد الأسرة( ن=)  -السن -الترتيب بين الألوة -تعليم الوالدين -)الدلل الشهري للأسرة كلا من

 دالإ عند قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية ممموع المربعات مصدر التباين لمحاورا

الدفا الشهرلا 
 للأسرل

 368.33 2 736.65 بين الميموعات

 322 16100.45 دافا الميموعات 0.001 7.367
50.00 

 324 16837.10 الميمول

الم توا 
 التعليمي للأب

 292.55 2 585.10 بين الميموعات

 322 16252.00 دافا الميموعات 0.003 5.796
50.47 

 324 16837.10 الميمول

الم توا 
 التعليمي للأم

 319.25 2 638.50 بين الميموعات

  50.31 322 16198.60 دافا الميموعات 0.002 6.346
 324 16837.10 الميمول 

الترتي  بين 
 الأفول

 168.70 2 337.40 بين الميموعات

 322 16499.70 دافا الميموعات 0.038 3.292
51.24 

 324 16837.10 الميمول

 سن الشباب

 197.80 2 395.60 بين الميموعات

 322 16441.50 دافا الميموعات 2.25. 3.874
51.06 

 324 16837.10 الميمول

عدد أفراد 
 الأسرل

 361.60 2 723.20 بين الميموعات

 322 16113.90 دافا الميموعات 0.001 7.226
50.04 

 324 16837.10 الميمول

 

( بالن بة للدفا الشهرلا للأسرل 2.7.( الى وجود فروق ذات ديلة احصامية عند م توا )24تشير نتامج جدو  )

ا فررول وسررن ( بالن رربة للترتيرر  بررين 2.3.والم ررتوا التعليمرري لررلأب والأم وعرردد أفررراد الأسرررل، وعنررد م ررتوا )

 .الشباب

 

للمقارنات البعدية للتعرف علي دلاله الفروق بين الأرجونومكس )البيئي  L.S.D( التبار 25جدولإ )

عدد أفراد الأسرة  -السن -الترتيب بين الألوة -تعليم الوالدين -والوجداني( تبعا لالتلاف الدلل الشهري للأسرة

 (025ن=)

 المتوسطات الفئات المتغيرات
أقل من  :منخفض

 .ريال 13333
متوسط: من 

إلى أقل  13333
ريال  23333مرتفع: 

 .فأكثر
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 .ريال 23333من 

الدفا 
الشهرلا 
 للأسرل

أقا من  :منخفو
 .ريال ....7

78.20 —   

 ....7متوسط: من 
 ....2الى أقا من 
 .ريال

84.50 6.30* —  

ريال  ....2مرتفع: 
 .فبكثر

92.10 13.90* 7.60* — 

الم توا 
التعليمي 
 للأب

 جامعي فبعلي فوق متوسط ثانوية فبقا المتوسبات تعلي( الأب

   — 76.4 ثانوية فبقا

  — *4.50 80.90 فوق متوسط

 — *6.60 *11.10 87.5 جامعي فبعلي

الم توا 
التعليمي 
 للأم
 

 جامعي فبعلي فوق متوسط ثانوية فبقا المتوسبات تعلي( الأم

   — 75.20 ثانوية فبقا

  — *6.00 81.20 فوق متوسط

 — *7.10 *13.10 88.30 جامعي فبعلي

سن 
 الشباب

 عام 24:  22من  22>  .2من  عام .2:  77من  المتوسبات ال ن

   — 77.50 عام .2:  77من 

  — 2.30 79.80 22لأقا من  .2من 

 — *5.10 *7.40 84.90 عام 24:  22من 

الترتي  
بين 
 الأفوات
 

 الأوسط الأفوات( الأو  )أكبر المتوسبات بين الأفواتالترتي  
 ايفير)أصفر
 الأفوات(

   — 83.90 الأو  ) أكبر الأفوات(

  — *5.70 78.20 الأوسط

ر صف) أ ايفير
 الأفوات(

81.4 2.50* 3.20* — 

عدد أفراد 
 الأسرل

 المتوسبات عدد أفراد الأسرل
 أفراد)أسرل4<

 صفيرل(
أفراد)أسرل  8:  4

 متوسبة(
 )أسرل>أفراد8

 كبيرل(

 أفراد)أسرل4<
 صفيرل(

87.10 —   

أفراد  8أفراد :  4
 )أسرل متوسبة(

81.30 5.80* —  

 — *7.10 *12.90 74.2 كبيرل( )أسرل>أفراد8

   (0.05)** دا  عند م توا ديلة 
 

 

( وجرود فرروق دالرة 23) يظهرر مرن جردو و )2.3.عند م رتوا ديلرة ) (LSD) ت( ح اب قيمة أقا فرق معنولا

 ذات دفرا شرهرلا المرتفرع فري الروعي برالأرجونومكس لأسرالشباب  ( لصالث2.3.احصاميا عند م توا ديلة )

ويف ر ذلك بب) الملاممة المالية للأسرل هي المحر  الأساسي لتببي  معايير الهندسة البشرية، حيرث تتريث للشرباب 

خ )كالمقاعرد الببيرة والمكاتر  القابلرة للتعرديا(، فضرلاخ عرن القردرل علري قبرع أثرا  مريحرة ومد اقتنام روسرة صرحيا

التحك( بكفامل في الأرجونرومكس البيئري )مرن اضرامل صرحية مخصصرة للدراسرة، وتكييرف هروام مناسر ، وعري  

( أ) دفرا 2.22صوتي للفراغ(، مما يرفع استيابته( ا جمالية مقارنة بالفئات الأقا دفلاخ( وبينت دراسة النقي  )

 ن2علي م توا ادارل ربة الأسرل للأرجونومكس في الم ك الأسرل من أه( العواما المؤثرل

والأمهات الحاصرلين  مالأبنا( لصالث 2.3.الم توا التعليمي للأب وللأم تظهر فروق دالة احصاميا عند م توا )

وقد يرجع ذلك الي  علي مؤها جامعي فبعلي مقارنة بالفئتين الأفريين يليه( الحاصلو) علي مؤها فوق المتوسط

خ أوسع بمفاهي( الصحة المهنية والبدنية وتبثير البيئة المحيبة علري كفرامل أبنرامه(  أ) الوالدا) اليامعيا) لديه( ادراكا
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خ فري تقردي( الردع( المرادلا والمعنرولا لتن ري  غررف الشرباب، واحتررام هذا الرو الدراسية والنف ية، عي يتررج( عمليرا

 ا ضررامل رغبرراته( فرري افتيررار الألرروا) والخامررات الترري تحقرر  راحررته( الوجدانيررة، والحررر  علرري صرريانة وترروفير

( 2.73مررررن النررررويرا) والتهويررررة ال ررررليمة )الأرجونررررومكس البيئي(،وتتفرررر  هررررذه النتررررامج مررررع دراسررررة كررررلا

(علي أ) ارتفال م رتوا التعليمري مرن أكثرر العوامرا المرؤثرل علري 2.77(عبد اللبيف ومنصور)2.77عوض)و

 الأرجونومية بالم كن2 ايعتبارالأرجونومية وي اعد علي توافر مقومات  بايعتباراتالوعي 

برن الأو  )أكبرر ( تتيه لصرالث الأ2.3.تبين وجود فروق دالة احصاميا عند م توا ) :ترتي  الشاب بين الأفوات

ررا اسررتقلالية فرري بدايررة تكرروين  المررادلا وتخصرريو الفراغررات الأكثررر بايهتمرراميحظررى  الأفرروات( فررالأبن الأو  داممخ

 الأسرل لتهيئة بيئة دراسية هادمة له2

( لصالث الفئرة العمريرة الأكبرر 2.3.أسفرت المقارنات عن وجود فروق دالة احصاميا عند م توا ) سن الشباب:

،ويمكن ا) يف ر تفروق الشرباب فري الفئرة العمريرة الأكبرر برب) وصرو  البالر  الري مرحلرة (24 : 22)للشباب من 

حيرث يصربث الشراب أكثرر  خاصرة،التخري يمنحه فبرل تراكمية وثقافة أوسع بكيفيرة ادارل وتعرديا بيئتره ال ركنية ال

خ بايرتباط المباشر بين الوضعيات الصحية لليلوس وتنظي( ا ضامل وبين ساعات التركيري البويلرة وضرما)  وعيا

خ   2جودل النوم، مما يدفعه لتببي  الأرجونومكس في غرفته ذاتيا

 4الأسرل الصفيرل )أقرا مرن  ( تتيه لصالث2.3.تظهر فروق دالة احصاميا عند م توا ديلة ) عدد أفراد الأسرل

خ مرع العريش فري أسررل صرفيرل، حيرث يقرا التكردس دافرا المنري  ويمرنث الشراب فرصرة  أفراد( ويت   ذلرك طرديرا

خ لتعبرر للاستقلا كبرا  عرن هويتره الشخصرية  التام بفرفة فاصرة ي رها ضربط معاييرهرا البيئيرة وتن ريقها وجردانيا

أ) حيرا( الأسررل مرن أهر(  (2.22وبينرت دراسرة النقير  ) ة الأفرراد،دو) تدافا ميعج مع الأنشبة ال لوكية لبقير

يتحقكق صكحة الفكرض ( 23( و)24العواما المؤثرل علي م توا ادارل ربة الأسرل للأرجونومكس من نتامج من )

 الرابع.

هري الفرض الخامس: يوجد تباين دالإ إحصائيا في الرفاهية الحياتية للشباب تبعا لالكتلاف ككلا مكن )الكدلل الشك

 عدد أفراد الأسرة(. -السن -الترتيب بين الألوة -تعليم الوالدين -للأسرة

 ييراد قيمرة  One Way Anovaواحرد  اتيراهايتياه للفروق بين المتوسبات في  أحادلات( اجرام تحليا التباين 

للوقرروف علرري ديلررة التفاعررا بررين كررا الرفاهيررة الحياتيررة للشررباب تبعررا يفررتلاف )الرردفا الشررهرلا  F Testمفم2

 (2عدد أفراد الأسرل -ال ن -الترتي  بين الأفول -تعلي( الوالدين -للأسرل

للوقرروف علرري ديلررة الفررروق بررين متوسرربات درجررات عينررة البحررث  L.S.Dأقررا فرررق معنررولا افتبررار  ترر( اجرررام

الترتير  -تعلي( الوالدين -يفتلاف )الدفا الشهرلا للأسرل تبعا ين كا من الرفاهية الحياتية للشباب(الأساسية في ب

 2(28)الى (.2موضث باليداو  من) كما هو عينة البحث، لأفراد عدد أفراد الأسرل( -ال ن -بين الأفول

 

للشباب تبعا لالتلاف )الدلل الشهري (: تحليل التباين أحادي الاتماه للفروق في الرفاهية الحياتية 26جدولإ )

 (025عدد أفراد الأسرة( ن=) -السن -الترتيب بين الألوة -تعليم الوالدين -للأسرة

 مصدر التباين المحاور
ممموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية
 دالإ عند قيمة ف متوسط المربعات

 الدفا الشهرلا للأسرل

 275.20 2 550.40 بين الميموعات

 322 15295.00 دافا الميموعات 0.003 5.7945
47.50 

 324 15845.40 الميمول

 الم توا التعليمي للأب

 221.1 2 442.20 بين الميموعات

 322 15403.20 دافا الميموعات 0.010 4.622
47.84 

 324 15845.40 الميمول

 الم توا التعليمي للأم

 249.20 2 498.40 بين الميموعات

 322 15347.00 دافا الميموعات 0.006 5.229
47.66 

 324 15845.40 الميمول

 الترتي  بين الأفول
 161.05 2 322.10 بين الميموعات

3.341 0.037 
 48.21 522 15523.30 دافا الميموعات
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 مصدر التباين المحاور
ممموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية
 دالإ عند قيمة ف متوسط المربعات

 524 15845.40 الميمول

 ال ن

 182.70 2 365.40 بين الميموعات

 522 15480.00 دافا الميموعات 0.023 3.801
48.07 

 524 15845.40 الميمول

 عدد أفراد الأسرل

 284.55 2 569.10 بين الميموعات

 522 15276.30 دافا الميموعات 0.003 5.998
47.44 

 524 15845.4 الميمول

 

خ لمتفيررات ( الى وجود فروق ذات ديلة احصامية في م توا الرفاهية الحياتية .2تشير نتامج جدو  ) للشباب تبعرا

(، فرري حررين 2.7.الرردفا الشررهرلا للأسرررل، والم ررتوا التعليمرري لررلأب والأم، وعرردد أفررراد الأسرررل عنررد م ررتوا )

خ لمتفيررلا ال ررن والترتيرر  برين ا فررول عنررد م رتوا ) خ تبعررا (2 وأوضررحت نتررامج 2.3.ظهررت فررروق دالرة احصرراميا

المنتمرين الرى الأسرر ذات الم رتوا ايقتصرادلا المرتفرع، أ) هرذه الفرروق جرامت لصرالث الشرباب  (LSD) افتبرار

والأسر ذات الم توا التعليمي المرتفع، وهو ما يعكس أهمية العواما ايقتصادية وايجتماعية في تعييي م رتوا 

 .الرفاهية الحياتية لدا الشباب

 

 

فاهية الحياتية للشباب تبعا للمقارنات البعدية للتعرف علي دلاله الفروق بين الر (L.S.D ( التبار27جدولإ )

 (025عدد أفراد الأسرة ن=) -السن -الترتيب بين الألوة -تعليم الوالدين -لالتلاف الدلل الشهري للأسرة

 المتوسطات الفئات المتغيرات
أقل من  :منخفض

 ريال 13333

 13333متوسط: من 
 23333إلى أقل من 
 ريال

ريال  23333مرتفع: 
 فأكثر

الدفا 
الشهرلا 
 للأسرل

أقا من  :منخفو
 .ريال ....7

81.30 —   

 ....7متوسط: من 
 ....2الى أقا من 
 .ريال

88.40 7.10* —  

ريال  ....2مرتفع: 
 .فبكثر

96.20 14.90* 7.80* — 

الم توا 
التعليمي 
 للأب

 جامعي فبعلي فوق متوسط ثانوية فبقا المتوسبات تعلي( الأب

   — 82.10 ثانوية فبقا

  — *3.50 85.60 متوسطفوق 

 — *7.80 *.7725 93.40 جامعي فبعلي

الم توا 
التعليمي 
 للأم

 جامعي فبعلي فوق متوسط ثانوية فبقا المتوسبات تعلي( الأم

   — 81.50 ثانوية فبقا

  — *8.10 86.10 فوق متوسط

 — *4.60 *12.70 94.20 جامعي فبعلي

الترتي  
بين 
 الأفوات

 ايفير)أصفرالأفوات( الأوسط الأو )أكبرالأفوات( المتوسبات الأفواتالترتي  بين 

   — .7.23 الأو  ) أكبر الأفوات(

  — *5.40 .7427 الأوسط

 صفر) أ ايفير
 الأفوات(

782.. 1.90* 3.50* — 

ال ن 
 للشباب

 عام24>  22من  عام 22>من  .2من  عام.2>77من  المتوسبات ال ن للشباب

   — 86.10 عام .2>77من 
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 المتوسطات الفئات المتغيرات
أقل من  :منخفض

 ريال 13333

 13333متوسط: من 
 23333إلى أقل من 
 ريال

ريال  23333مرتفع: 
 فأكثر

  — 0.20 ..732 عام 22> .2من 

 — *..32 *.728 .727. عام 24>  22من 

عدد أفراد 
 الأسرل

 المتوسبات عدد أفراد الأسرل
أفراد )أسرل  4< 

 صفيرل(
أفراد )أسرل  8: 4

 متوسبة(
)أسرل  >أفراد  8

 كبيرل(

   — ..52. )أسرل صفيرل(

  — *.24. .7822 )أسرل متوسبة(

 — *.827 *.7523 80.1 )أسرل كبيرل(

 (0.05)** دا  عند م توا ديلة 
 

( في اجمالي الرفاهية الحياتيرة للشرباب 2.3.وجود فروق دالة احصاميا عند م توا ديلة ) ( الي28) يشير جدو 

المرتفرع وقرد وفقا يفتلاف الدفا الشهرلا للأسرل ، حيث تبين أ) الفرروق تتيره لصرالث الشرباب مرن ذولا الردفا 

يرجع ذلك الي ا) الوفرل ايقتصادية ت مث بتبمين المتبلبات وايحتياجرات الأساسرية والترفيهيرة للشرباب، كالقردرل 

خ  علي اقتنام قبع أثا  أرجونومية حديثة، وحواسي  متبرورل، وأنظمرة بيئيرة ذكيرة فري الفررف، ممرا يحقر  اشرباعا

خ يرفع من جودل حياته( خ ملموسا خ ونف يا مقارنة بالفئرات الأقرا دفرلاخ ، وتتفر  هرذه النتييرة مرع نترامج وأشرارت  ج ديا

( أ) الرردفا المرتفررع والم ررتوا التعليمرري المرتفررع 2.22(،)دراز وعيررد ،2.25دراسررة كررلا مررن )بركررات وأحمررد ،

 2علي الرفاهية النف ية وتعييي الروابط والعلاقات ايجتماعية ينعكس بشكا مباشر

 (2.3.ب والم رتوا التعليمري لرلأم وجردت فرروق دالرة احصراميا عنرد م رتوا ديلرة )وفي الم رتوا التعليمري لرلأ

مقارنة بالفئتين الأفرريين، يلريه( الحاصرلو) علري مؤهرا فروق  الحاصلين علي مؤها جامعي فبعلي مالأبنالصالث 

مرجعية ثقافيرة وتربويرة مقارنة بالثانوية وقد يرجع ذلك الي ا) الوالدين ذولا المؤهلات اليامعية يمتلكو)  متوسط

أوسع، مما ييعله( أكثرر تفهمراخ يحتياجرات ابنرامه(، فيحرصرو) علري تروفير الخصوصرية والردع( المعنرولا والبيئرة 

الهادمة الم اعدل علي المذاكرل والتحصيا، وهو ما يدع( الرفاهية النف رية والأكاديميرة للشرباب وتتفر  هرذه النترامج 

( ا) الأسررر ذات الم ررتوا التعليمرري .2.2(، العرريب واليرروهرا ) .2.2مررع دراسررة كررلا مررن دراسررة الشررهرلا )

المرتفع ينعكس بشكا مباشر علي الرفاهية النف ية وتعييي الروابط والعلاقات ايجتماعية ويكونوا أكثرر اسرتمتاعا 

 بالحيال وتكوين علاقات اجتماعية وتواصا أسرا واستمتال عاطفي 2

 (تتيره لصرالث الأبرن الأو  )أكبرر2.3.وق دالرة احصراميا عنرد م رتوا ديلرة )تبين وجود فرر :الترتي  بين ا فول

خ  الأكراديمي  بايهتمراما فول( يت   تفوق الأبن الأو  )البكر( مع العادات الميتمعية والتربوية، حيث يحظى غالبرا

 الأو  وتوفير أفضا م احة سكنية م تقلة بالمني  لتهيئة م تقبله2

( لصرالث الفئرة العمريرة 2.3.أسفرت المقارنات عن وجود فروق دالة احصاميا عند م توا ديلة ): السن للشباب

خ في حين ل( تظهر فروق دالة احصراميا برين الفئرة العمريرة ) (24 : 22)الأكبر من  خ( والفئرة ) .2-77عاما  .2عامرا

خ( ويف رر 22لأقا من  لمتقدمرة بنهايرة رحلرته( اليامعيرة الشرباب يمررو) فري هرذه المرحلرة العمريرة ا ذلرك برب) عاما

خ بكيفيرة تنظري( غررفه(، والرتحك( بمنافهرا البيئري، وادارل  خ ووعيراخ شخصريا خ سلوكيا وبداية التخري، مما يمنحه( نضيا

خ(  .2-77الوقت والضفوط الأكاديمية وايجتماعية بمرونة أعلي من ايصفر سنا )  عاما

( تتيه لصرالث الأسررل الصرفيرل )أقرا مرن 2.3.تظهر فروق دالة احصاميا عند م توا ديلة ): عدد أفراد الأسرة

أفراد( وقد يرجع ذلك الي ا) العيش في أسرل صفيرل يوفر فرصة أكبر للاستقلا  الفراغي دافا المني ، حيث  4

، والتلررو  ال ررمعي، ي ررها ترروفير غرفررة م ررتقلة ومنعيلررة للشرراب، ممررا يينبرره مشرركلات ترردافا الأنشرربة ال ررلوكية

خ علري كافرة أبعراد رفاهيتره الحياتيرة، وتختلرف هرذه  الشماعيةوضفوط  ال رامدل فري الأسرر الكبيررل، ويرنعكس اييابيرا

الترري بينررت أ) حيررا( الأسرررل الأكبررر أكثررر اسررتمتاعا بالحيررال وتكرروين  (.2.2النتييررة مررع نتررامج دراسررة الشررهرلا )

 (2.22طفي بينما وتتف  هذه النتامج مع دراسة كرلا )دراز وعيرد ،علاقات اجتماعية وتواصا أسرا واستمتال عا

انه ل( تكن هنا  فروق في تعييي الروابط والعلاقات ايجتماعية تبعا يفتلاف حيا( الأسررل2 وممرا سرب  عرضره 

ً ( 28( الي ).2من نتامج من )  .وب ل  يتحقق صحة الفرض الخامس كليا
 

 :ملخص النتائج
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يعانى منها الشباب من غرفته( في الوقت الحالي اولها المشكلات التي يعانى منها الشباب من المشكلات التي  -

خ وهري المشركلة الأبررز بن ربة ) %(، واحتلرت 5327من غررفته( أولهرا عردم وجرود تصرمي( ذكرى مرريث ج رديا

 ن رربة%( كرربكثر نشرراط مترربثر، تلتهررا محريررة الحركررةم ب5.24مالمررذاكرل والدراسررةم المركرري الأو  بن رربة )

%( مررن العينررة .7.2لأغررراض أفرررا غيررر النرروم فتشررير النتررامج الرري أ) ) وا) اسررتخدام ال رررير 25.8%)

ي رتخدمو) ال ررير كبرديا للمكتر  أو للأنشرربة الرقميرة بشركا دامر( تظهررر نتييرة ضري  الفرفرة، و الوضررعية 

خ أثنام المذاكرل أو استخدام الأجهيل وضعية ماينحنام أو  علري ال رريرم فري الصردارل  قامايسرتلالأكثر شيوعا

و أ) مقترحات الشباب لتعديلات غررفته(  .(%30.1) %(، تلتها ماليلوس علي الأرضم بن بة4827بن بة )

 %( في قاممة الأولويات73242%( وماستخدام فيامن ذكيةم ).2) هي مشرام أثا  ذكيم بن بة

، %85فرعم ب جمرالي وز) ن ربي بلر  م توا الوعي بالأرجونومكس في غرف الشباب، في الم رتوا مالمرت -

 مالأرجونومكس البيئيم الترتي  الأو  في ن بة الوعي2

م توا الرفاهية الحياتية للشباب التي يشعر بها الشباب فري بيئرته( ال ركنية الخاصرة )غررفته(( فري الم رتوا  -

و  بروز) ن ربي مالرفاهيرة الأكاديميرةم الترتير  الأ وكرا) محرور ،%84مالمرتفعم ب جمالي وز) ن ربي بلر  

حصررا  الرفاهيررة النف ررية وايجتماعيررة حيررث.%85مالرفاهيررة الي ررديةم برروز) ن رربي  تلاهررا محررور ،89%

 % علي التوالي(8.27% و 7228المحورا) علي أوزا) ن بية )

( بررين أبعرراد الأرجونررومكس 2.7.وجررود علاقررة ارتباطيررة موجبررة وقويررة ذات ديلررة احصررامية عنررد م ررتوا ) -

ني( وبين أبعراد الرفاهيرة الحياتيرة المختلفرة ووجرود ارتبراط طرردلا قرولا برين الأرجونرومكس )البيئي والوجدا

 2(0.521) ث( الرفاهية الأكاديمية (0.584) البيئي والرفاهية الي دية

فري الروعي الأرجونرومكس )البيئري والوجرداني( و  2.7.وجود فروق ذات ديلة احصامية عند م تولا ديلرة  -

خ لببيعررة الفرفررة لصررالث ، الحياتيررة المختلفررة تبعرراخ يفررتلاف النررول لصررالث ا نررا أبعراد الرفاهيررة  الفرفررة "وفقررا

توجد فروق دالة بين الشباب لأمهات العاملات وغير العاملات فري الروعي بببعراد الأرجونرومكس  الخاصة ي

 أبعاد الرفاهية الحياتية المختلفة 2

( برالأرجونومكس )البيئري والوجرداني(وأبعاد الرفاهيرة 2.3.وجود فروق دالرة احصراميا عنرد م رتوا ديلرة ) -

 مالأبنرالصرالث  لدفا الشهرلا للأسرل لصالث الشباب مرن اسرر ذات الردفا المرتفرع، الحياتية المختلفة لصالث

لصررالث الأبررن الأو  )أكبررر الأفرروات( فرري ترتيرر  بررين  و والأمهررات الحاصررلين علرري مؤهررا جررامعي عمرررا

خ (24 : 22)ي الفئة العمرية الأكبر من الأفوات لصالث الشباب ف ولصرالث الشرباب فري الأسررل الصرفيرل  عاما

 أفراد(2 4)أقا من 
 

 :التوصيات
بضرررورل اعبررام الشررباب اسررتقلالية فرري )التعبيررر عررن الررذات( وذلررك ب شررراكه( فرري افتيررار ألرروا) غرررفه(  -

الهويررة الشخصرية للمكررا) والرفاهيررة وتنظيمهرا، وعرردم فررض ديكررورات تقليديرة، نظررراخ للارتبراط الوثيرر  برين 

 النف ية وايجتماعية للشاب2

تنظي( ورش عما وندوات تثقيفية عن الوعي الأرجونومي من قبِرا الفنرو) والتصرامي( تهردف الري رفرع وعري  -

ا ضررامل، تهويررة،  البررلاب بكيفيررة تهيئررة بيئرراته( ال رركنية والدراسررية ببريقررة منخفضررة التكرراليف مررن افتيررار

 .صحية( لرفع كفامته( الأكاديمية وضعيات جلوس

يوُصررى بتببيرر  معررايير الأرجونررومكس البيئيررة والوجدانيررة فرري تبثيررث غرررف الأبنررام ووضررع قواعررد تنظيميررة  -

يسررتخدام الأجهرريل والترفيرره عبررر اسررتخدام سررماعات عرري  الصرروت أو الفواصررا المتحركررة لتقليررا التلررو  

ر بالن بة للشباب الذين يشاركو) غرفه( مرع افروته( لمرا لره ال معي وحماية الرفاهية الأكاديمية للبرف امف

 .من أثر مباشر في تح ين الرفاهية الحياتية والتحصيا الدراسي

 المراجع
 (2 الرفاهية الأسرية، دار الكت  العلمية، الرياض2.78آ  الشي  ,محمد بن عبد االله ) 72

 (2الرفاهية الأسرية ، مفهومها وأبعادها ، دار الكت  العلمية ، الرياض2 .2.2آ  فليفة , فالد بن عبد االله ) 22
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نظرية الرفاهية ا قتصادية في ا قتصاد ا سلامي ودورالذكال فري الرفراه  (2014).محمد أحمد عمر ,بابيكر  52

يررة وايان ررانية، جامعررة الرروادلا، الييامررر ، كليررة ايجتمرراعي، ميلررة الدراسررات والبحررو  ايجتماعيررة ، ل ايجتماع

 (72عدد )-العلوم 

(: برنرامج ارشرادا لتعييري اليردارات 2.25بركات ،تفريد سريد أحمرد و أحمرد ،انتصرار عبرد العييري ذكرى ) 42

الذاتية وعلاقته بالرفاهية الأسرية للمقبلات علي مرحلة منتصف العمر كمدفا لحيال كريمة ، ميلة بحو  التربيرة 

 842لنوعية ، كلية التربية النوعية ، جامعة المنصورل ، ل ا

:التصررمي( الوجررداني للمنتوجررات النمررراذي التنظيريررة وطرررق القيرراس2 كليررة العلررروم )2.77بلمياهررد، فيرررل) 32

 (2 2الميلد 2الييم الأو 2.ميلة وحدل البحث في تنمية الموارد البشرية العدد ، ا ن انية وايجتماعية

(2الألعرراب ا لكترونيررة علرري مواقررع التواصررا ايجتمرراعي وتبثيراتهررا فرري ال ررلو  2.22)جرراد، سررالي أحمررد2 2.

 .24ايجتماعي للشباب اليامعي2 الميلة العلمية لبحو  ا ذاعة والتليفييو)، )

دار  .الأرجونومكس التصميمي والحد مرن المخراطر النف رية والعصربية للإن را) .(2014) .جليا, حيدر مكي 82

 .لنشر والتوزيعالكت  العلمية ل

 (2 التصمي( العاطفي : كيف نتفاعا عاطفيا مع الأشيام ،جيالة للنشر والتوزيع.2.2اليهني, عبداالله2)  72

(2 فعاليرة العرالج الرواقعي فري التخفيرف .2.7الخرافي ، نورية مشارلا و القحباني ، هيفرام محمرد عثمرا) 2 ) 2.

الميلرة العلميرة لكليرة التربيرة ،جامعرة أسريوط  لة الكويرت،من ال لو  العدواني لدا طالبات المرحلة الثانوية في دو

(52( )5 ) 

( الرفاهية النف ية وعالقتها بالذكام اينفعرالي والتفراؤ ، دراسرة ميدانيرة لردا عينرة مرن .2.7فرنوب, فتو)2) 7.2

 )27)74طلبة كلية التربية في جامعة دمش 

ا علري الخبرط ايسرتراتييية لتشرفيا الشرباب (2 العواما الثقفية وايجتماعية وتبثيره.2.7فلف, أحمد محى) 772

 .في بعو دو  العال(، ايسكندرية، دار التعلي( اليامعي

أثرر تببير  مبرادر الأرجونررومكس فري تح رين جررودل البيئرة المبنيرة ورفررع  .(2016) .فوالرده، تي رير محمرد 722

 .773-2.، (1)77الميلة الأردنية للعلوم التببيقية،  .م توا ا درا  البشرلا

( : فاعليرة برنرامج ارشرادا لتنميرة وعرى ربرات الأسرر 2.22،ايما) ال يد محمد و عيد ،سلوا محمرد ) دراز 752

بتكاما معرايير جرودل التصرمي( الردافلي فري الم ركن المعاصرر وعلاقتره بالرفاهيرة الأسررية ، ميلرة بحرو  التربيرة 

 2..النوعية ، كلية التربية النوعية ، جامعة المنصورل ، ل 

الأنظمة الذكية وأتمتة الم كن المعاصر: رؤية أرجونوميكية لتحقير  الردع(  .(2022) .مدرشدلا، شريف مح 742

 ..52-.57، (4)74ميلة الفنو) والعمود المرفقي المعمارلا،  .النف ي والرفاهية ل اكني المني 

 .ودل الحيالالتركيبة ال كانية الفتية في الميتمع ال عودلا ودورها في ج .(2022) .الرشيد, نورل بنت عبد االله 732

 ..75-772(، 2)54ميلة العلوم ا ن انية وايجتماعية ، جامعة الملك سعود، 

الميلررة  (2ايرجنررومكس، المفهرروم والنشرربل،2.22سررعد ,اسررمام محمررود جوبرردل ،محمررد , مهررا أحمررد ابررراهي( ) 7.2

 22( ،2الدولية لتكنولوجيا المعلوماتية، ا علام وتقنيات ايتصا )

(2الرفاهية النف ية لدا عينرة مرن طالبرات جامعرة الحردود الشرمالية فري .2.7عبد االله )  ال ويل( ,سارل سليما) 782

 (.( ي).2ضوم بعو المتفيرات الديموجرافية ، ميلة البحث العلمي في التربية ، ل )

 .الأرجونومكس الوجداني وتبثيره علي ايستقرار النف ي دافرا البيئرة ال ركنية .(:2.25) .ال يّد, منى محمد 772

 .2.7-243، (3)7ة العمارل والفنو) والعلوم ا ن انية، ميل

(: مناهج البحث العلمي الأسس النظرية والتببيقيرة والتقنيرة الحديثرة، دارالفكرر 2.27الشربيني ,زكريا أحمد) 7.2

 العربي للنشر والتوزيع، جمهورية مصر العربية2

بالرفاهيررة الأسرررية وايسررتمتال  المتفيرررات الديموغرافيررة وعلاقتهررا .(2020) .الشررهرلا, محمررد بررن سررعيد 2.2

 .774-73، (16)4الميلة العربية للعلوم التربوية والنف ية،  .العاطفي لدا الأسرل ال عودية

الرفاهيررة النف ررية والذاتيررة كمؤشررر للصررحة النف ررية وعلاقتهررا بررالتواف  البيئرري  .(2019) .عايرردلا, مصرربفي 272

 .2.3-777 ،(2)72ميلة الدراسات النف ية والتربوية،  .والمادلا

(2 المتبلبات التربوية اللازمة لتحقي  بيئرة جامعيرة علري ضروم مردفا .2.7عبد الخال  ,محمد محمد أحمد ) 222

 (.75ل) 5ايرجونوميكس )الهندسة البشرية( ميلة كلية التربية ببنها ، مج



 
 

 

 

446 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.121.2025.1702 

 دا فئة الشباب،الصحة النف ية وعلاقتها بايستقلالية والرضا عن الذات ل .(2019) .عبد اليواد, سامث نبيا 252

 .782-745(، .3ميلة ا رشاد النف ي، جامعة عين شمس، )العدد 

(: الأرجومونية وأثرها علي تح ين بيئرة العمرا فري .2.2عبد الحميد, سيد محمد و شحاتة ،شيمام مصبفي) 242

 2 7،ل.7مصانع الملابس الياهيل ، ميلة التصمي( الدولي اليمعية العلمية المصممين ، مج

( : التصمي( العاطفي ومدا انعكاسه علي تصمي( الأثا  في الم ركن 2.22, رانية علي أحمد ) عبد الرحمن  232

 2 72،ل 5،ميلة العلوم ا ن انية والببيعية ،مج

(: ا عتبررارات الأرجنوميررة لتصررمي( الم رركن  2.77عبررد اللبيررف ,أسررمام ممرردو  و منصور،رشررا رشرراد)  2.2

ر الدولي ال رادس العربري العشررو) ا قتصراد المنيلري وجرودل التعلري( وعلاقتها ب دارل الذات لربة الأسرل ، المؤتم

 42دي مبر ، ميايت ا قتصاد المنيلي ، ل 24 25من 

 (2 تبثيث وتن ي  المني ، دار الفكر العربي للنشر والتوزيع، القاهرل2.2.2عبداللبيف, علي عثما) ) 282

النف رررية فررري ضررروم بعرررو المتفيررررات (2العوامرررا الم رررهمة فررري الرفررراه 2.22عبرررد المهدا,سرررارل علررري) 272

 (الييم الثاني فبراير27الديموجرافية2 ميلة دراسات تربوية واجتماعية ، كلية التربية ، جامعة حلوا) العدد)

(2 دور تقنيات انترنت األشيام في تعييي الراحرة النف رية للم رتخدم دافرا 2.23عبد النبي ,أماني عبده محمد) 2.2

( المؤتمر الدولي الأو  74عدد فا  ) -( .7مج) –العمارل والفنو) والعلوم اين انية البيئة ال كنية الذكية، ميلة 

 الذكام االصبناعي والتنمية الم تدامة2

دور التصمي( الردافلي لفررف المرراهقين فري م راعدته( علري تخبري تلرك  : (2023)عثما) ,منى سيد عثما) 5.2

 -بردر ، الميلرد الثالرث  -خارجية ، ميلرة التررا  والتصرمي( المرحلة العمرية في ظا المؤثرات النف ية الدافلية وال

 العدد ال ابع عشر اكتوبر 2

الم رتوا التعليمري للوالردين وانعكاسره علري التواصرا الأسررلا  .(2020) .العيب, ايما)، واليوهرا، سحر 572
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