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 انًهخض
اٌزٌٕ ثؾ١ش رزٛافك ِغ غج١ؼخ الأكاء اٌؾووٟ ِٚزطٍجبد اٌٛظ١فخ رط٠ٛو ِلاثٌ ٌلاػجبد ئٌٝ  ٌلهاٍخٙلف ٘نا ار

 م١بًػٓ غو٠ك اٍزجبٔخ ٌ ػشٛائ١ًب ٚعّؼذ اٌج١بٔبد، اٌىّٟاػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ  ٚاٌضمبفخ اٌّغزّؼ١خ.

ؽ١ش رُ ٔشو الاٍزجبٔخ  (.FEAاٌزصب١ُِ ِٓ لجً لاػجبد اٌزٌٕ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ٚفك ّٔٛمط )

لاػجخ ِٓ لاػجبد اٌزٌٕ فٟ اٌٍّّىخ  ٥٣، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ػٓ غو٠ك اٌلاػجبد ٚاٌّلهث١ٓزو١ًٔٚب ئٌى

أظٙود إٌزبئظ أْ فزجبه فوظ١بد اٌلهاٍخ، ٚٚمٌه لارؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اؽصبئ١ًب  ثؼل مٌه، رُ. اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ

ب ١ٍ٠ٗ اٌزص١ُّ الأٚي، صُ اٌزص١ُّ اٌضبٌش.  ًّ إٌزبئظ أْ ِؼظُ اٌزصب١ُِ  رٛصٍذوّب اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ ٘ٛ الأػٍٝ رم١

 ٚرغو٠جٙب ػٍٝ لاػجبد اٌزٌٕ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ. ٔزبئظ ئ٠غبث١خ ِّب ٠ّىٓ رٕف١ن٘ب أثلد 
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ABSTRACT 
This study aims to develop clothing for female tennis players that is compatible with 

the nature of motor performance, job requirements, and societal culture. The study 

relied on a quantitative approach, and data was randomly collected using a 

questionnaire to measure the designs of female tennis players in Saudi Arabia, using 

the FEA model. The questionnaire was distributed electronically to players and 

coaches, and the study sample consisted of 31 female tennis players in Saudi Arabia. 

The data were statistically analyzed to test the study's hypotheses. The results showed 

that the second design was the highest-rated, followed by the first design, then the 

third design. The results also indicated that most of the designs yielded positive 

results, making them feasible for implementation and testing on female tennis players 

in Saudi Arabia. 

 

Keywords: Tennis apparel design, functional needs, motor performance, FEA model. 
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 انًقذيت ويشكهت انذراست: 

شٙلد اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ فٟ ا٢ٚٔخ الأف١وح اهرفبع ػلك ِّبهٍٟ إٌشبغبد اٌو٠بظ١خ ػٍٝ ع١ّغ 

)١٘ئخ  ٢( ِٓ ئعّبٌٟ ػلك ٍىبْ اٌٍّّىخ72.:0) 2222إٌّبغك، ٚثٍغذ َٔجخ ِّبهٍٟ اٌو٠بظخ فٟ ػبَ 

ٚئ٠غبك  ظخ ٚالأٔشطخ اٌجل١ٔخَٔجخ اٌّّبهٍخ ٌٍو٠ب (. ونٌه ػٍّذ ٚىاهح اٌو٠بظخ ثي٠بكح2222الاؽصبء اٌَؼٛك٠خ 

ثواِظ ه٠بظ١خ ِجزىوح ٌز١ٍٛغ لبػلح اٌّّبه١ٍٓ ِٓ وبفخ فئبد اٌّغزّغ ٚر١ّٕخ للهاد ٚغبلبد اٌشجبة ٚرؼي٠ي 

(.  ٠ّٚىٓ ٤٢٤٣)ٚىاهح اٌو٠بظخ،  2202ِشبهوخ َِٚبّ٘خ اٌّوأح اٌَؼٛك٠خ فٟ اٌو٠بظخ ٚرؾم١ك هؤ٠خ 

رن١ًٌ اٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٗ ِّبهٍخ اٌو٠بظبد اٌّقزٍفخ ٚمٌه  اٌٛصٛي ئٌٝ رّى١ٓ اٌّوأح فٟ اٌو٠بظخ ِٓ فلاي

وٛٔٙب عيءً لا ٠زغيأ ِٓ اٌّغزّغ ٚاٌزٟ لل رصً ئٌٝ رؾم١ك عٛائي ػب١ٌّخ. وّب رٕؼىٌ اٌو٠بظخ ا٠غبث١ًب ػٍٝ 

اٌّوأح فزّىٕٙب ِٓ ى٠بكح اٌّؼبهف ٚاٌّٙبهاد ٌل٠ٙب ٚرطٛه للهارٙب الاعزّبػ١خ ،ؽزٝ رغؼٍٙب أوضو َِإ١ٌٚخ 

 (.2220شبفؼٟ ٚمحمد ،)اٌ

ب فٟ ؽ١بح الأفواك ِّب أكٜ ئٌٟ ى٠بكح الا٘زّبَ ثبٌو٠بظخ فٟ إٌّظّبد، ٚأشبهد كهاٍخ ٚ ًِ رٍؼت اٌو٠بظخ كٚهًا ٘ب

( أْ ٕ٘بن اهرجبغ ٚص١ك ث١ٓ رطٛه اٌّغزّغ ٚرملِٗ ِٚلٜ اهرجبغٗ ثبٌو٠بظخ. ٚرؼل اٌّلاثٌ ٤٢٤٣)، اٌؼبِٛكٞ

ب ٌٍٍّجٌ اٌنٞ ًِ   .(٠Azli et al,. 2023ورل٠ٗ اٌشقص أصٕبء ِّبهٍخ الأٔشطخ اٌو٠بظخ ) اٌو٠بظ١خ ِصطٍؾًب ػب

ب ثزص١ُّ اٌٍّجٌ اٌو٠بظٟ ؽَت ػٕبصو اٌعجػ ٚاٌغٛكح )اٌفوِبٚٞ، ثؾ١ش  ًِ (. ٤٢٣٧رزطٍت وً ه٠بظخ ا٘زّب

وّب ٠ؼجو اٌٍّجٌ اٌو٠بظٟ ػٓ ٔٛع اٌو٠بظخ اٌزٟ ٠ّبهٍٙب اٌلاػت، ٌنٌه ٠غت رص١ُّ اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ 

 ٚثبٌزبٌٟ (2220)لبٍُ، و ل١ب١ٍخ رؾمك الأِبْ ٚاٌؾّب٠خ ٚاٌواؽخ ٌّورل٠ٙب ولًا ؽَت اؽز١بعبرٗ اٌٛظ١ف١خ ثّؼب١٠

٠غت أْ رؼيى اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ اٌملهح ػٍٝ اٌزؾًّ ٚرَبػل اٌو٠بظ١١ٓ ػٍٝ إٌّبفَخ فٟ ألصٝ كهعبد 

 لد كهاٍخ أْ اٌلاػت اٌو٠بظٟ ٠ٙزُ وض١واً ثبٌٍّجٌ اٌو٠بظٟ(. ٚأوGupta, 2011اٌَوػخ ٌلأكاء اٌؾووٟ )

(Lim et al,. 2016 ب ٌٍّلاثٌ اٌو٠بظ١خ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ِّب أكٜ ئٌٝ رؼلك ًِ (. ٚٔز١غخ ٌنٌه وبْ ٕ٘بن ا٘زّب

 اٌلهاٍبد.  

ارغٙذ وض١و ِٓ اٌلهاٍبد فٟ ِغبي اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ ػٍٝ ل١بً الأكاء اٌؾووٟ أصٕبء ِّبهٍخ اٌو٠بظخ، وّب 

ئٌٝ أْ صٕبػخ اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ رؼزجو الأوضو رٕٛػًب ٚالأٍوع ( ٤٢٤٢اٌؼبِٛكٞ ٚاٌصج١بٟٔ )ٚأشبهد كهاٍخ 

ا فٟ ٍٛق اٌّلاثٌ ٚرمَٛ ثوفغ أكاء اٌلاػت ٚاٌشؼٛه ثبٌواؽخ ٌٍٚٙٛخ ًٛ ث١ّٕب أشبهد كهاٍخ اٌش١ـ اٌؾووخ.  ّٔ

( فٟ اٌزوو١ي ػٍٝ الأكاء اٌؾووٟ ٚرؾل٠ل الاػزجبهاد اٌٛظ١ف١خ ٌٕٛع اٌو٠بظخ ػٕل رط٠ٛو ٤٢٤٤ٚافوْٚ )

ب فٟ رط٠ٛو َِزٜٛ اٌلاػج١ٓ. ٚأولد كهاٍخ اٌط١به ِٚمصٛك ) ًِ ( ٤٢٤٤اٌٍّجٌ اٌو٠بظٟ ٚوٛٔٙب رٍؼت كٚهًا ٘ب

ب فبصًب ٌٍّ ًِ ئٌٝ ( ٤٢٣٢شز١ٛٞ )ٍجٌ اٌو٠بظٟ ؽَت الأكاء اٌؾووٟ. وّب ٚرٛصٍذ وً ه٠بظخ رزطٍت ا٘زّب

ريا٠ل ّٔٛ ٍٛق اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ ٚى٠بكح ئلجبي اٌو٠بظ١١ٓ ػٍٝ شواء اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ ٌٍٛصٛي ئٌٝ أكاء 

ؽووٟ أفعً أصٕبء ِّبهٍخ اٌو٠بظخ. ٚرٛصٍذ كهاٍخ أفوٜ ئٌٝ أْ اٌو٠بظ١١ٓ ؽ١ٓ ٠شؼوْٚ ثؼلَ اٌوظب ػٓ 

  .(Chadwick & Walters, 2009مْٛ اٌٍَٛ ػٍٝ ِلاثَُٙ اٌو٠بظ١خ )أكائُٙ ٠ٍ

ِواػبح غج١ؼخ رى٠ٛٓ عَُ اٌّوأح ٚإٌَت ث١ٓ أعياء اٌغَُ ٚاٌىزً  ٠بظ١خ ٌٍَٕبء ٠غته ٚػٕل رط٠ٛو ِلاثٌ

(. وّب موود ٔفٌ Marsac et al., 2018اٌغ١َّخ ثؼعٙب ثجؼط، ٚرٛافمٙب ِغ ٔٛع اٌو٠بظخ اٌزٟ رّبهٍٙب )

أٔٗ ٠غت اٌزوو١ي ػٍٝ الأِبوٓ الأوضو ؽووخ ٚإٌّبؿ ِٓ ؽ١ش اٌوغٛثخ ٚاٌؾواهح، وّب ٠غت عّغ  اٌلهاٍخ

رؼ١ٍمبد اٌلاػجبد ٚاٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٙٓ فٟ اٌٍّجٌ اٌو٠بظٟ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ لأْ اٌلاػجبد ٠ٙزّْٛ 

اٌزٌٕ ِٓ أُ٘ الأٌؼبة  ؼبةِٚٓ إٌبؽ١خ اٌٛظ١ف١خ، رؼزجو أٌ(. Marsac et al., 2018ثّظٙوُ٘ أصٕبء اٌٍؼت )

الأفوٜ ثبػزجبه٘ب ماد َِزٜٛ ػبٌٟ ِٓ الأكاء اٌؾووٟ، ِّب ٠زطٍت أْ رَّؼ ِلاثٌ  و٠بظبداٌؾوو١خ ث١ٓ اٌ

اٌعوٚهٞ رؾ١ًٍ (. ٌنا ِٓ Jin & Black , 2012اٌزٌٕ اٌو٠بظ١خ ثؾو٠خ اٌؾووخ ٌزؾم١ك الأكاء الأِضً ٌلاػت )

اٌجل١ٔخ ٚػلالخ ىا٠ٚخ اٌؾووخ ثيا٠ٚخ اٌغَُ ثطج١ؼخ وزٍخ اٌغَُ فٟ ؽووبد اٌلاػت ٚر١ٍَػ اٌعٛء ػٍٝ اٌؾووبد 

  (.Kim et al., 2018ِٕطمخ اٌؾووخ ِٓ آعً رؾم١ك ىٞ ِضبٌٟ ٠ؾمك لٛاػل اٌٍؼت ٍٚوػخ ؽووخ اٌلاػجبد )

غج١ؼخ عَُ اٌّوأح َٚٔجخ اٌىزً اٌغ١َّخ جلٌخ ٌّصّّخ ٌٍغ١َٕٓ لا رزٕبٍت ِغ اٌأْ ٚرٛصٍذ اؽلٜ اٌلهاٍبد 

٠ٚغت رؼل٠ً اٌجلٌخ اٌّقصصخ ١ٌٍَلاد ؽَت أِبوٓ الاِزلاء ٌلٜ عَُ اٌّوأح وّب موود إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌٍّجٌ 

 .(Tain et al , 2020)اٌو٠بظٟ اٌّقصص ١ٌٍَلاد ٠َبػل فٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌٛظ١فٟ ثشىً وج١و أ٠عًب 
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 انًُىرج أو انُظرَت 

ٚاٌنٞ  Functional, expressive and aesthetic considerationsٚاٌنٞ ٠وِي ي  FEAاٍزقلَ ّٔٛمط 

اٌغبٔت م١بً اؽز١بعبد اٌَّزقل١ِٓ ٚهغجبرُٙ ِٓ صلاس عٛأت هئ١َ١خ ٌ Lamb and Kallal (1992) غٛهٖ  

اٌٛظ١فٟ ٚاٌغّبٌٟ ٚاٌزؼج١وٞ، فٟ ػلح كهاٍبد واغبه ٠َزوشل ثٗ فٟ رص١ُّ اٌلهاٍخ ٚػوض ٔزبئغٙب. ٚرزىْٛ 

اٌزٟ ٠مزوؽٙب ِٓ ٍذ ِواؽً )رؾل٠ل اٌّشىٍخ، الأفىبه  FEAص١ُّ فٟ ّٔٛمط اؽز١بعبد اٌَّزٍٙه ػ١ٍّخ اٌز

الأ١ٌٚخ، رؾ١َٓ اٌزص١ُّ، رط٠ٛو إٌّٛمط الأٌٟٚ، اٌزم١١ُ، اٌزٕف١ن(. فّٓ فلاي اٌؼصف اٌنٕٟ٘ لأفىبه اٌزص١ُّ، 

د اٌٛظ١ف١خ اٌواؽخ ٚاٌّلاءِخ ٚرؾ١ًٍ ل١ٛك رص١ُّ اٌجللاد اٌّزٛفوح ٌزط٠ٛو ّٔٛمط أٌٟٚ. رشًّ الاؽز١بعب

ٚاٌز٠ٛٙخ ٚاٌّزبٔخ ٚؽو٠خ اٌؾووخ ٚإٌّفؼخ ٚاٌؾّب٠خ ِٓ اٌشٌّ. ث١ّٕب رشًّ الاؽز١بعبد اٌزؼج١و٠خ اؽزواَ اٌناد 

ِٚلاءِخ اٌؼّو، ٚاٌفوك٠خ، ٚاٌشقص١خ، ٚاٌّظٙو إٌّٟٙ. وّب رشًّ الاؽز١بعبد اٌغّب١ٌخ اٌّظٙو الأٔضٛٞ 

 , ١Lamb & Kallaو، ٚاٌّظٙو اٌٍّْٛ، ٚاٌغناة، ٚاٌفو٠ل ِٓ ٔٛػٗ)ٚاٌو٠بظٟ، ٚاٌّظٙو اٌمٛٞ ٚاٌّض

1992.) 

ٌم١بً اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ رُ إٌّٛمط ٌم١بً  FEA( ّٔٛمط ٤٢٤٥ٚلل اٍزقلِذ كهاٍخ اٌؼطبً ٚاٌؼّٛكٞ )

ِٛاصفبد ِلاثٌ فبهٍبد هوٛة اٌق١ً ثبٍزقلاَ اٌّمبثلاد ٌفُٙ اؽز١بعبد اٌَّزقل١ِٓ ٚثبٌزبٌٟ اٍزؾلاس 

١ُ ِطٛهح ٚفمًب ٌٍّٕٛمط، ٚأولد ػٍٝ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌغبٔت اٌزؼج١وٞ فٟ ئثواى ٠ٛ٘خ اٌّغزّغ. وّب اٍزقلِذ رصبِ

ٚرٛصٍذ ئٌٝ أْ اٌغٛأت اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ اٌّصّّخ ٚفمًب ٌٍّٕٛمط ِٓ أعً ل١بً رصب١ُِ  FEAكهاٍخ ّٔٛمط 

ب ِٓ اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ) ًِ فٟ ِلاثٌ  FEA(. ٚف١ّب ٠قص ّٔٛمط Rose, 2021اٌزؼج١و٠خ ألً ا٘زّب

رؾ١ًٍ اٌؾووبد ِٓ فلاي رؾ١ًٍ الاؽز١بعبد ووح اٌزٌٕ رٕبٌٚذ كهاٍخ ل١بً اؽز١بعبد اٌّشبهوبد فٟ ٌؼجخ اٌزٌٕ 

 اٌزؼج١و٠خ( -اٌغّب١ٌخ -ِغ اؽز١بعبرُٙ )اٌٛظ١ف١خ ٚرط٠ٛو ِلاثٌ رزٕبٍتٌغ١ً غفوح اٌّٛا١ٌل ٌفُٙ الاؽز١بط اٌٛظ١فٟ 

(chea , 2017)١ّٕب رٕبٌٚذ كهاٍخ ّٔٛمط . ثFEA  ٌٕثغوض رط٠ٛو اٌؼل٠ل ِٓ إٌّزغبد اٌٍّج١َخ ٌلاػجٟ اٌز

اٌشجبة ٚرُ ل١بً إٌّٛمط ِٓ فلاي اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزغو٠ت ٌٍّلاثٌ اٌّصّّخ ٚرٛصٍذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ظوٚهح 

 (. Jin & Black, 2012اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ ٌلاػت ووح اٌزٌٕ ِٓ ؽ١ش اٌواؽخ ٚاٌّلائّخ )

ٚوّب أْ اٌزٌٕ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رٕبي ا٘زّبَ وج١و فٟ اٌٍّّىخ ثَجت ظٙٛه الأٔل٠خ إٌَبئ١خ فٟ الأٚٔخ الأف١وح ِّب 

أكٜ ئٌٝ اؽز١بط ٌّلاثٌ اٌزٌٕ، ٌنا لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزطلاع هأٞ ػٓ غو٠ك اٌزٛاصً ِغ ثؼط اٌلاػجبد اٌٍّّىخ 

اٌلاػجبد ِٓ ؽ١ش الاؽزشبَ ٚاٌواؽخ فٟ الاهرلاء ٌُٚ  ٚرٛصٍٕب أْ ِلاثٌ اٌزٌٕ اٌّزٛفوح لا رزٕبٍت ِغ غج١ؼخ

٠زُ رص١ّّٙب ثٕبءً ػٍٝ ِزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ِّب ٠َجت ػبئك ٌُٙ أصٕبء اٌٍؼت لل ٠ىْٛ رّيق فٟ ثؼط ؽ١بوبد أٚ 

رَجت ر١ٙظ فٟ اٌغٍل ٔز١غخ ػلَ رص١ُّ ٍِجٌ ٠زٕبٍت ِغ الأكاء اٌؾووٟ أصٕبء اٌٍؼت. ٌنٌه رَؼٝ اٌلهاٍخ ئٌٝ 

وبد لاػجبد اٌزٌٕ ٚػلالخ ىا٠ٚخ اٌؾووخ ثيا٠ٚخ اٌغَُ ثىزٍخ اٌغَُ ٚرط٠ٛو ِلاثٌ رزٛافك ِغ رؾ١ًٍ ؽو

 ِزطٍجبد اٌٛظ١فخ ٚغج١ؼخ الأكاء اٌؾووٟ. 

 ٠ّٚىٓ رٍق١ص اٌّشىٍخ ِٓ فلاي اٌزَبؤلاد اٌزب١ٌخ=

   ًٌّٕٛمط ئٌٝ أٞ ِلٜ ٠ّىٓ رص١ُّ ِلاثٌ ه٠بظ١خ رٕبٍت اؽز١بعبد لاػجبد اٌزٌٕ ٚفمبFEA؟ 

 

 هذاف انذراستأ

 ُِغ ّٔٛمط  ِلاثٌ ٌلاػجبد اٌزٌٕ ثؾ١ش رزٛافك رص١ّFEA . 

 

 أهًُت انذراست

٠َؼٝ اٌجؾش ئٌٝ اٌَّبّ٘خ فٟ رؾم١ك عٛكح اٌؾ١بح ٚمٌه ِٓ فلاي رٍج١خ اؽز١بعبد لاػجبد  اٌزٌٕ اٌَؼٛك٠خ فٟ  -

 اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ٚرط٠ٛو ِلاثَٙٓ اٌو٠بظ١خ ٚفك اؽز١بعبرٙٓ.

اٌَّبّ٘خ فٟ رط٠ٛو اٌصٕبػخ اٌٛغ١ٕخ فبصخ اٌّلاثٌ اٌٛظ١ف١خ ِّب ٠َبُ٘ فٟ هفغ الالزصبك اٌٛغٕٟ ٚمٌه  -

 )الزصبك ِيك٘و(. 2030ٌزؾم١ك هؤ٠خ 

رٛف١و ىٞ ه٠بظٟ ٠َبُ٘ فٟ رؼي٠ي ِشبهوخ اٌّوأح فٟ الأٔل٠خ اٌو٠بظ١خ ٚكػُ غبلبد اٌشجبة ٌزؾم١ك أ٘لاف  -

 ".ِشبهوخ َِٚبّ٘خ اٌّوأح اٌَؼٛك٠خ فٟ اٌو٠بظخ رؼي٠يٚىاهح اٌو٠بظخ ٚاٌزٟ رٕص ػٍٝ "
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 وإخراءاتهايُهح انذارست 

أٍٍٛة ثؾضٟ ٠ؼزّل ٚاٌنٞ ٠ؼوف   Quantitative Methodارجؼذ ٘نٖ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌىّٟ                    

ئؽصبئ١خ ٌٍٛصٛي  ػٍٝ كهاٍخ اٌؼلالبد ث١ٓ اٌّزغ١واد اٌمبثٍخ ٌٍم١بً ثبٍزقلاَ أكٚاد ِٕظّخ، ٚرؾ١ٍٍٙب ثأٍب١ٌت

 . ٠ٚؼزجو الأفعً ٌم١بً اٌزصب١ُِ ٚاٌّمبهٔخ ث١ٕٙب.(Creswell, 2014) ئٌٝ ٔزبئظ ِٛظٛػ١خ ٠ّىٓ رؼ١ّّٙب

 فروع انذراست 

 -رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽصبئ١ب ث١ٓ أهاء اٌلاػجبد فٟ اٌزص١ّّبد اٌّمزوؽخ ِٓ ؽ١ش اٌغبٔت )اٌٛظ١فٟ .0

 اٌزؼج١وٞ(.  -اٌغّبٌٟ

 

 زذود انذراست

ٚرمل٠ُ ؽٍٛي ِمزوؽخ ٌّلاثٌ ٚظ١ف١خ  اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٌّلاثٌ لاػجبد اٌزٌٕ،كهاٍخ انسذود انًىضىػُت: 

ِلاثٌ ٌلاػجبد اٌزٌٕ رٕبٍت غج١ؼخ الأكاء اٌؾووٟ ٚالاؽز١بط اٌٛظ١فٟ ٚاٌغبٔت اٌزؼج١وٞ ٚثبٌزبٌٟ رط٠ٛو 

 . FEA ثبٍزقلاَ ّٔٛمط

 ه٠بظخ اٌزٌٕ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ. خ ِٓ لاػجبدلاػج ٥٣انسذود انبشرَت: 

 .اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خانسذود انًكاَُت: 

 .٤٢٤٧ -٤٢٤٦انسذود انزياَُت: 

 

 أداة انذراست

 ( اٍزجبٔخ ٌزؾى١ُ اٌزصب١ُِ ِٓ لجً لاػجبد اٌزٌٕ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ٚفك ّٔٛمطFEA.) 

 

 يظطهساث انذراست 

 ( انًلابس انرَاضُتsportswear) 

ٟ٘ اٌٍجبً اٌنٞ ٠غطٟ اٌغَُ ٠ٚؼطٟ اٌواؽخ اصٕبء ِّبهٍخ اٌو٠بظخ وّب أٗ ٠ّٕغ ؽلٚس أٞ ِعبػفبد لل رؾلس 

ٚونٌه  اٌو٠بظخاصٕبء ِّبهٍخ اٌو٠بظخ ٚرقزٍف فصبئص اٌٍّجٌ رجؼًب ٌٕٛع إٌشبغ اٌو٠بظٟ ٚاٌٙلف ِٕٗ 

 . (Azli et al., 2023)( ٚ ٠٤٢٤٤قزٍف ثؾَت الاػّبه ٚٔٛع اٌغٌٕ )اٌش١ـ ٚافوْٚ، 

( ٟ٘ ِلاثٌ ماد ِٛاصفبد فبصخ رورلٜ أصٕبء ِّبهٍخ الأٔشطخ اٌؾوو١خ ٤٢٣٢ٚوّب ػوفزٙب شز١ٛٞ ) 

اٌو٠بظ١خ، ٚرٛعل ٌىً ٌؼجخ ِلاثٌ فبصخ ثٙب رزٛفو ف١ٙب اٌشوٚغ إٌّبٍجخ ٌلأكاء الأِضً ٌٍؾووبد اٌقبصخ ثٙنٖ 

    اٌو٠بظخ. 

 ( يلابس انتُسTennis clothing) 

ؼوف اعوائ١ًب ػٍٝ أٔٙب اٌّلاثٌ اٌزٟ رورلٜ ٌّّبهٍخ اٌو٠بظخ ٚرؼط١ُٙ اٌواؽخ اصٕبء ٌؼت ه٠بظخ اٌزٌٕ ٚر

 ٚرىْٛ ِزٕبٍجخ ِغ اؽز١بعبرُٙ اٌٛظ١ف١خ ٚرلائُ غج١ؼخ أكائُٙ اٌؾووٟ.

  ًَىرجFEA (Model) 

ٚ٘ٛ ّٔٛمط ٌزم١١ُ ( Functional, Expressive, Aesthetic٘ٛ افزصبه ٌضلاصخ وٍّبد ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍي٠خ )

إٌّٛمط الاػزجبهاد اٌٛظ١ف١خ  اؽز١بعبد اٌَّزقل١ِٓ ٚهغجبرُٙ ٠َزقلَ ٌؾً ِشىلاد رص١ُّ الأى٠بء ٠ٚزعّٓ 

 (.Lamb & Kalla , 1992ٚاٌغّب١ٌخ ٚاٌزؼج١و٠خ )

 إخراءاث انذراست

ل رُ اٌزوو١ي ػٍٝ رؾم١ك ٚل رصب١ُِ ٌلاػجبد اٌزٌٕ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ،صلاصخ رُ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئػلاك 

اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٚاٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٚاٌزؼج١وٞ ٌٍزص١ُّ، ِغ ِواػبح ِؼب١٠و اٌواؽخ، ٌٍٚٙٛخ اٌؾووخ، 

ػٍٝ ٚاظبفخ اٌزفبص١ً اٌزص١ّ١ّخ ثٕبءًا  لاػت اٌزٌٕ،  ٌؾووبد رّض١ً ؽ١ش رُ .خ ٌلأكاء اٌؾووِٟٚلاءِخ اٌقبِ

 . ٌزم١١ُ اٌزصب١ُِاؽز١بعبد اٌلاػجبد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٚثؼل مٌه رُ ػًّ اٍزجبٔخ اٌىزو١ٔٚخ 

 انتظايُى

ثلأد ػ١ٍّخ اٌزص١ُّ ثؼل كهاٍخ ِؼّمخ ٚفُٙ ٌلاؽز١بعبد اٌٛظ١فخ ٚاٌغّب١ٌخ ٚاٌزؼج١و٠خ ٌلاػجبد اٌزٌٕ            

رصب١ُِ هئ١َخ، ثبٍزقلاَ  ٥صُ ثؼل مٌه رُ ئػلاك د اٌَبثمخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ٚمٌه ِٓ فلاي اٌلهاٍب

ٍٚبُ٘ اٌجؤبِظ فٟ ئظٙبه رفبص١ً اٌزص١ُّ ثغٛكح ػب١ٌخ ِٚؾبوٟ ٌٍٛالغ ثبٌؾووبد   (Clo 3Dثؤبِظ )
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الأٍب١ٍخ ٌلاػجبد اٌزٌٕ، ٚثشىً أوضو رؾل٠لاً ٍبػل اٌجؤبِظ فٟ رؼي٠ي ٚالؼ١خ اٌزصب١ُِ ٚافزجبه٘ب ثشىً ألوة 

 ٌٍٛالغ، ٚثؼل مٌه رُ ئهفبلٙب فٟ أكاح الاٍزجبٔخ. 

 اٌزص١ُّ الأٚي
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 اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ
 ص

 

 

 

 

 

 

 

 اٌزص١ُّ اٌضبٌش
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 انؼُُت انًشاركت فٍ انذراست  

ٚمٌه  لاػجخ رٌٕ، فٟ ِقزٍف ِٕبغك اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ٥٣رىٛٔذ ػ١ٕخ ِوؽٍخ )الاٍزجبٔخ( ِٓ             

( لاػجخ رٌٕ، ٚرُ اٍزقلاَ 22وّب ثٍغ ػلك اٌّشبهوبد فٟ اٌجؾش الاٍزطلاػٟ ) .لافزجبه صؾخ فوٚض اٌلهاٍخ

ٚٔظوًا ٌصؼٛثخ اٌٛصٛي اٌّجبشو لأفواك اٌّغزّغ، فمل رُ  .  ا١ٌَىِٛزو٠خرٍه اٌؼ١ٕخ فٟ ؽَبة اٌقصبئص 

ٚلل ( وٛٔٗ أؽل أٍب١ٌت اٌؼ١ٕبد غ١و الاؽزّب١ٌخ،  Snowball Samplingاٍزقلاَ أٍٍٛة ٔٙظ ػ١ٕخ ووح اٌضٍظ )

 رُ اٌزأول ِٓ رٕٛع اٌّشبهو١ٓ ثّب ٠ؼىٌ صٛهح ِٕبٍجخ ٌقصبئص اٌّغزّغ الأصٍٟ.

 

 الاستباَت:طذق أداة 

 (=)انظذق انظاهرٌطذق انًسكًٍُ 

٘ٛ رمل٠و أٌٟٚ ٌّٕبٍجخ الأكاح ٌم١بً اٌّفَٙٛ اٌّطٍٛة،  ٠Face Validityمصل اٌصلق اٌظب٘وٞ                    

٠ٚزُ ثٕبءً ػٍٝ هأٞ اٌقجواء أٚ الأفواك ِٓ اٌفئخ اٌَّزٙلفخ ؽٛي ِلٜ ٚظٛػ اٌجٕٛك ٚاهرجبغٙب ثّٛظٛع اٌلهاٍخ 

(Creswell & Creswell, 2017.)  ٚرُ ؽَبة صلق الاٍزجبٔخ فٟ اٌجلا٠خ ثبٍزقلاَ اٌصلق اٌظب٘وٞ أٚ ِب

٠ؼوف ثصلق )اٌّؾى١ّٓ( ِٓ فلاي ػوض اٍزجبٔخ رم١١ُ اٌزص١ّّبد اٌّمزوؽخ ِٓ لجً لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ 

 بٌٟ ٠ٛظؼاٌز( ِؾى١ّٓ، ٚاٌغلٚي 02ٚلل ثٍغ ػلكُ٘ ) اٌى١ٍبد،ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزقصص١ٓ ثّقزٍف 

 .َٔت ارفبق اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ عٛأت اٌزؾى١ُ

 

 َسب اتفاق انسكًٍُ( 1اندذول )

ػذد انًسكًٍُ  ػُاطر انتسكُى و

 انًىافقٍُ

 َسب الاتفاق

 %90.0 > .ِلٜ كلخ ص١بغخ ػجبهاد الاٍزجبٔخ ٚٚظٛؽٙب 1

 %  100 02 .ِلٜ رّض١ً وً فموح ٌٍّؾٛه اٌنٞ رم١َٗ 2

 %80.0 ; ٌٍٙلف اٌنٞ ٚظؼذ ٌم١بٍٗ.ِلٜ رّض١ً الاٍزجبٔخ  3

 %90.0 > .ِلٜ ِلاءِخ اٌؼجبهاد ٌلاػجبد اٌزٌٕ 4

 %90.0 .يتىسظ َسب الاتفاق بٍُ انًسكًٍُ

      

%(  ٚوبْ 022 -% 80.0( أْ َٔت ارفبق اٌؾى١ّٓ ػٍٝ ثٕٛك اٌزؾى١ُ رواٚؽذ ِب ث١ٓ )٠0زعؼ ِٓ اٌغلٚي )   

ارفبق ػب١ٌخ، ِّب ٠لػٛ ئٌٝ اٌضمخ فٟ صلاؽ١خ الاٍزجبٔخ ٌم١بً ِب %( ٚ٘ٝ َٔت 90.0ِزٍٛػ َٔت الارفبق )

 .رٙلف ئ١ٌٗ

 

 انثباث:
( اٌّإشواد الأٍب١ٍخ ٌم١بً عٛكح اٌج١بٔبد اٌى١ّخ ٠ٚؼٕٟ ِلٜ ارَبق ٠Reliabilityمصل اٌضجبد )                   

 & Creswellظوٚف ِّبصٍخ )أكاح الاٍزجبٔخ ٚللهرٙب ػٍٝ ئػطبء ٔفٌ إٌزبئظ ػٕل ئػبكح اٌزطج١ك فٟ 

Creswell, 2017.)  )رُ ؽَبة اٌضجبد  ثّؼبكٌخ  أٌفب ووِٚجبؿ ٌٚم١بً ِلٜ صجبد أكاح اٌلهاٍخ)الاٍزجبٔخ 

Cronbach's Alph ، ٌٍزأول ِٓ صجبد الاٍزجبٔخ ٚمٌه ثؼل رطج١مٙب ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ ثٍغ ػلك أفواك٘ب

 ِؼبِلاد اٌضجبد ٌىً ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه الاٍزجبٔخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ= ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ )( ٠ٛظؼ( لاػجخ ر22ٌٕ)
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 (: يؼايلاث انثباث نهًساور وانذرخت انكهُت لاستباَت تقُُى انتظًًُاث انًقترزت2خذول)

 ( لاػبت تُس22يٍ قبم لاػباث انتُس)ٌ=

ػذد  انًساور وانذرخت انكهُت نلاستباَت

 انًفرداث

يؼايم 

 انثباث

  9372, : اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ ٌٍزص١ُّ انداَب انىظُفٍ اٌّؾٛه الاٚي=

  8,2;; : ِلائّخ رفبص١ً اٌزص١ُّ ِغ أكاء لاػجبد اٌزٌٕ

 2,;7> 07 اخًانٍ ػباراث نًسىر الأول

 78,2; 7 اخًانٍ ػباراث انًسىر انثاٍَ انًسىر انثاٍَ: انداَب اندًانٍ

  2,;2> 9 انًسىر انثانثاخًانٍ ػباراث  انًسىر انثانث: انداَب انتؼبُرٌ

  2,:9> 27 اخًانٍ ػباراث الاستباَت انذرخت انكهُت نلاستباَت

    

( 78;.2( أْ ِؼبِلاد اٌضجبد ٌّؾبٚه ٚأثؼبك الاٍزجبٔخ ِورفغ ؽ١ش رواٚػ اٌضجبد ث١ٓ )٠2زعؼ ِٓ اٌغلٚي )   

ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٠ّىٓ الاػزّبك ( وؾل أػٍٝ، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ الاٍزجبٔخ رزّزغ ثلهعخ 2,:9>وؾل أكٔٝ ٚث١ٓ )

 .ػ١ٍٙب فٟ اٌزطج١ك ا١ٌّلأٟ ٌٍلهاٍخ

 

 َتائح الاستباَت

ٚرغ١ّؼٙب، رُ رؾ١ٍٍٙب ٚرفو٠غٙب فٟ علاٚي ٌؾصو اٌزىواهاد ٌّٚؼبٌغخ ث١بٔبرٙب الاٍزجبٔخ ثؼل رطج١ك            

 Statistical Package for Social Sciences( SPSSئؽصبئ١ًب ِٓ فلاي ثؤبِظ اٌؾيَ الإؽصبئ١خ )

اٌزٟ رُ عّؼٙب ٌغوض اٌٛصٛي لأ٘لاف اٌلهاٍخ، ٚاٍزؼبٔذ اٌجبؽضخ ثؼلك ِٓ الإصلاه الاص١ٕٓ ٚػشوْٚ. 

ٚلل ِىّٕذ ٘نٖ الأٍب١ٌت اٌَّزقلِخ ِٓ رمل٠ُ أكٌخ و١ّخ كل١مخ رلػُ فوظ١بد اٌلهاٍخ الأٍب١ٌت الإؽصبئ١خ، 

  .ٚرفَو إٌزبئظ ثشىً ػٍّٟ ِٕٙغٟ

بٍُ يتىسطاث تقُُى لاػباث انتُس  0.05) تىخذ فروق راث دلانت ازظائُت ػُذ يستىي )٠ٕٚص ػٍٝ = "       

  .انتؼبُرَت( -اندًانُت -نهزٌ انًقترذ )انتظايُى انثلاثت( يٍ زُث انذرخت انكهُت لاستباَت اندىاَب )انىظُفُت
ّزىوهح ٌّغّٛػخ لاػجبد ٚلافزجبه صؾخ اٌفوض اٌوئ١ٌ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍم١بٍبد اٌ        

اٌزؼج١و٠خ( ٌٍزص١ّّبد اٌّمزوؽخ، ؽ١ش لبِذ  -اٌغّب١ٌخ -اٌزٌٕ ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ لاٍزجبٔخ اٌغٛأت )اٌٛظ١ف١خ

اٌجبؽضخ ثؾَبة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍم١بٍبد اٌّزىوهح ٚمٌه ٌٍىشف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ 

اٌزؼج١و٠خ( ٌٍزص١ّّبد اٌضلاصخ اٌّمزوؽخ وّب فٟ اٌغلٚي  -اٌغّب١ٌخ -)اٌٛظ١ف١خ ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ لاٍزجبٔخ اٌغٛأت

 اٌزبٌٟ=

 

انتباٍَ نهقُاساث انًتكررة نًدًىػت لاػباث انتُس ػهً انذرخت انكهُت لاستباَت اندىاَب  م( تسه3ُخذول )

 انتؼبُرَت( نهتظًًُاث انثلاثت انًقترزت -اندًانُت -)انىظُفُت

يدًىع  يظادر انتباٍَ

 انًربؼاث

درخاث 

 انسرَت

 يستىي انذلانت قًُت "ف" يتىسظ انًربؼاث

 2021 280888 24250265 2 48120129 بٍُ انتظًًُاث

 830253 62 49950224 انخطأ

( أْ ل١ّخ "ف" ٌّؼوفخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بٍبد اٌّزىوهح ٌّغّٛػخ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ٠0زعؼ ِٓ علٚي )     

( ٟٚ٘ ل١ّخ ;;;8;2اٌزؼج١و٠خ( ٌٍزص١ّّبد اٌّمزوؽخ ثٍغذ ) -اٌغّب١ٌخ -لاٍزجبٔخ اٌغٛأت )اٌٛظ١ف١خاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

ً ػٕل َِزٜٛ ) ( ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بٍبد اٌّزىوهح 2820كاٌخ ئؽصبئ١ب

اٌزؼج١و٠خ( ٌٍزص١ّّبد  -ب١ٌخاٌغّ -ٌّغّٛػخ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ لاٍزجبٔخ اٌغٛأت )اٌٛظ١ف١خ

 .اٌّمزوؽخ
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ونتسذَذ اتداِ انفروق بٍُ بٍُ انقُاساث انًتكررة نذي نًدًىػت لاػباث انتُس ػهً انذرخت انكهُت          

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ل١ّخ  انتؼبُرَت( نهتظًًُاث انثلاثت انًقترزت: -اندًانُت -لاستباَت اندىاَب )انىظُفُت

ٓ ث١ٓ اٌزص١ّّبد )اٌزص١ُّ الأٚي ٚاٌضبٟٔ، ٚاٌزص١ُّ الأٚي ٚاٌضبٌش، ٚاٌزص١ُّ اٌضبٟٔ "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِورجطز١

اٌزؼج١و٠خ( ٌٍزصب١ُِ اٌضلاصخ اٌّمزوؽخ وّب فٟ  -اٌغّب١ٌخ -ٚاٌضبٌش( فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ لاٍزجبٔخ اٌغٛأت )اٌٛظ١ف١خ

 اٌغلٚي اٌزبٌٟ= 

 

الإزظائُت نهفروق بٍُ يتىسطاث درخاث انقُاساث انًتكررة نلاػباث انتُس  قًُت "ث" ودلانتها (4خذول )

 انتؼبُرَت( نهتظايُى انثلاثت انًقترزت  -اندًانُت -ػهً انذرخت انكهُت لاستباَت اندىاَب )انىظُفُت

 

ػذد  انتظًُى و

 الأفراد

انًتىسظ 

 انسسابٍ

 انذلانتيستىي  "ث" قًُت الاَسراف انًؼُارٌ

1 
 120928 930129 31 انتظًُى الأول

60268** 
2021 

 160242 1250354 31 انتظًُى انثاٍَ دانت

2 
 120928 930129 31 انتظًُى الأول

20222 
20234 

 110865 880258 31 انتظًُى انثانث دانت

3 
 160242 1250354 31 انتظًُى انثاٍَ

60352** 
2021  

 110865 880258 31 انتظًُى انثانث دانت

 

 ( يا َأتٍ: 4َتضر يٍ خذول )

 -أْ ل١ُ "د" ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ لاٍزجبٔخ اٌغٛأت )اٌٛظ١ف١خ  -

( ٌصبٌؼ 2820اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ( عبءد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ) -اٌزؼج١و٠خ( ٌٍزصب١ُِ اٌّمزوؽخ )اٌزص١ُّ الأٚي -اٌغّب١ٌخ

ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌزص١ّ١ّٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ  اٌضبٟٔ،اٌزص١ُّ 

 اٌزؼج١و٠خ( ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ.  -اٌغّب١ٌخ -ٌلٞ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ لاٍزجبٔخ اٌغٛأت )اٌٛظ١ف١خ

 -خ اٌى١ٍخ لاٍزجبٔخ اٌغٛأت )اٌٛظ١ف١خأْ ل١ُ "د" ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ اٌلهع -

اٌزص١ُّ اٌضبٌش( عبءد كاٌخ اؽصبئ١ب ػٕل َِزٜٛ  -اٌزؼج١و٠خ( ٌٍزصب١ُِ اٌّمزوؽخ )اٌزص١ُّ الأٚي -اٌغّب١ٌخ

(8 ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌزص١ّ١ّٓ الأٚي ٚاٌضبٌش ٌلٞ 2820)

 اٌزؼج١و٠خ( ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ الأٚي. -اٌغّب١ٌخ -ٌى١ٍخ لاٍزجبٔخ اٌغٛأت )اٌٛظ١ف١خلاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ اٌلهعخ ا

 -أْ ل١ُ "د" ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ لاٍزجبٔخ اٌغٛأت )اٌٛظ١ف١خ  -

( 2820ل َِزٜٛ )اٌزص١ُّ اٌضبٌش( عبءد كاٌخ ػٕ -اٌزؼج١و٠خ( ٌٍزصب١ُِ اٌّمزوؽخ )اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ -اٌغّب١ٌخ

ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌزص١ّ١ّٓ اٌضبٟٔ  اٌضبٟٔ،ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ 

اٌزؼج١و٠خ( ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ  -اٌغّب١ٌخ -ٚاٌضبٌش ٌلٞ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ لاٍزجبٔخ اٌغٛأت )اٌٛظ١ف١خ

 -زغبثبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ لاٍزجبٔخ اٌغٛأت )اٌٛظ١ف١خاٌضبٟٔ. ٚاٌشىً اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ ِزٍٛطبد اٍ

 .اٌزؼج١و٠خ( فٟ اٌزصب١ُِ اٌضلاصخ اٌّمزوؽخ -اٌغّب١ٌخ

-  
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 -اندًانُت -يتىسطاث درخاث لاػباث انتُس ػهً انذرخت انكهُت لاستباَت اندىاَب )انىظُفُت ( 1شكم )

 انتؼبُرَت( نهتظايُى انثلاثت انًقترزت

     

 -اٌغّب١ٌخ -٠زعؼ ِٓ اٌشىً اٌَبثك اْ لاػجبد اٌزٌٕ ٠فعٍٓ اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ ثغٛأجٗ اٌضلاصخ )اٌٛظ١ف١خ   

اٌزؼج١و٠خ(، صُ فٟ اٌّورجخ الأف١وح اٌغبٔت  -اٌغّب١ٌخ -اٌزؼج١و٠خ(، صُ ١ٍ٠ٗ اٌزص١ُّ الأٚي ثغٛأجٗ اٌضلاصخ )اٌٛظ١ف١خ

 .اٌزؼج١و٠خ( -ب١ٌخاٌغّ -اٌزص١ُّ اٌضبٌش ثغٛأجٗ اٌضلاصخ )اٌٛظ١ف١خ

 َتائح انفرع انفرػٍ الأول

بٍُ يتىسطاث تقُُى لاػباث انتُس نهزٌ  0.05) تىخذ فروق راث دلانت ازظائُت ػُذ يستىي )٠ٕٚص ػٍٝ = "

  .انًقترذ )انتظايُى انثلاثت( يٍ زُث انداَب انىظُفٍ
ٓ ٌٍم١بٍبد اٌّزىوهح ٌّغّٛػخ ٚلافزجبه صؾخ اٌفوض اٌفوػٟ الأٚي اٍزقلِذ اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠        

لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ِٓ اٍزجبٔخ رم١١ُ اٌزص١ّّبد اٌّمزوؽخ ِٓ لجً لاػجبد اٌزٌٕ، ؽ١ش 

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍم١بٍبد اٌّزىوهح ٚمٌه ٌٍىشف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد 

اٍزجبٔخ رم١١ُ اٌزص١ّّبد اٌضلاصخ اٌّمزوؽخ ِٓ لجً لاػجبد اٌزٌٕ وّب فٟ اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ِٓ 

 اٌغلٚي اٌزبٌٟ=

 

تسهُم انتباٍَ نهقُاساث انًتكررة نًدًىػت لاػباث انتُس ػهً يسىر انداَب انىظُفٍ يٍ استباَت  (5خذول )

 تقُُى انتظًًُاث انثلاثت انًقترزت

يدًىع  يظادر انتباٍَ

 انًربؼاث

 يستىي انذلانت قًُت "ف" يتىسظ انًربؼاث درخاث انسرَت

 2021 180453 9190128 2 18380215 بٍُ انتظًًُاث

 490828 62 29880452 انخطأ

  

( أْ ل١ّخ "ف" ٌّؼوفخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بٍبد اٌّزىوهح ٌّغّٛػخ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ٠8زعؼ ِٓ علٚي )    

ً ػٕل 8780;0اٌّمزوؽخ ثٍغذ )ِؾٛه اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ِٓ اٍزجبٔخ رم١١ُ اٌزص١ّّبد  ( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ ئؽصبئ١ب

( ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بٍبد اٌّزىوهح ٌلٜ ٌّغّٛػخ لاػجبد 2820َِزٜٛ )

 .اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ِٓ اٍزجبٔخ رم١١ُ اٌزص١ّّبد اٌّمزوؽخ

اث انًتكررة نذي نًدًىػت لاػباث انتُس ػهً يسىر انداَب ونتسذَذ اتداِ انفروق بٍُ بٍُ انقُاس         

ٚاٌزص١ُّ  -لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ل١ّخ "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِورجطز١ٓ ث١ٓ اٌزص١ّّبد )اٌزص١ُّ الاٚي ٚاٌضبٟٔ انىظُفٍ؛

 ٚاٌزص١ُّ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش( فٟ كهعبد ِؾٛه اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ وّب فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ=  -الاٚي ٚاٌضبٌش

 

 التصميم الثالث التصميم الثاني التصميم الأول

93,129 

105,354 

88,258 

 الدرجة الكلية للاستبانة
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ودلانتها الإزظائُت نهفروق بٍُ يتىسطاث درخاث انقُاساث انًتكررة نلاػباث انتُس  قًُت "ث" (6خذول )

 ػهً يسىر انداَب انىظُفٍ نهتظايُى انثلاثت انًقترزت 

 

ػذد  انتظًُى و

الأفرا

 د

انًتىسظ 

 انسسابٍ

 يستىي انذلانت "ث" قًُت الاَسراف انًؼُارٌ

1 
 90958 540635 31 انتظًُى الأول

40912** 
2021 

 90639 610548 31 انتظًُى انثاٍَ دانت

2 
 90958 540635 31 انتظًُى الأول

10728** 
2029 

 80269 520871 31 انتظًُى انثانث غُر دانت

3 
 90639 610548 31 انتظًُى انثاٍَ

50846** 
2021  

 80269 520871 31 انتظًُى انثانث دانت

 

 ( ِب ٠أرٟ= ٠9زعؼ ِٓ علٚي )

أْ ل١ُ "د" ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٌٍزصب١ُِ اٌّمزوؽخ   -

( ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك 2820اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ( عبءد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ) -)اٌزص١ُّ الأٚي

ٌلٞ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌزص١ّ١ّٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ 

 اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ. 

أْ ل١ُ "د" ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٌٍزصب١ُِ اٌّمزوؽخ  -

اٌزص١ُّ اٌضبٌش( عبءد غ١و كاٌخ اؽصبئ١ب، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ  -)اٌزص١ُّ الأٚي

 ١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌزص١ّ١ّٓ الأٚي ٚاٌضبٌش ٌلٞ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ.ث

أْ ل١ُ "د" ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٌٍزصب١ُِ اٌّمزوؽخ   -

ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك  اٌضبٟٔ،( ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ 2820اٌزص١ُّ اٌضبٌش( عبءد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ) -)اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ

فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌزص١ّ١ّٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٌلٞ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه 

 اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ. 

 

 َتائح انفرع انفرػٍ انثاٍَ

ُى لاػباث انتُس بٍُ يتىسطاث تقُ 0.05) تىخذ فروق راث دلانت ازظائُت ػُذ يستىي )٠ٕٚص ػٍٝ = "       

  .نهزٌ انًقترذ )انتظايُى انثلاثت( يٍ زُث انداَب اندًانٍ
ٚلافزجبه صؾخ اٌفوض اٌفوػٟ اٌضبٟٔ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍم١بٍبد اٌّزىوهح ٌّغّٛػخ         

اٌزٌٕ، ؽ١ش ِٓ اٍزجبٔخ رم١١ُ اٌزص١ّّبد اٌّمزوؽخ ِٓ لجً لاػجبد  اندًانٍلاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت 

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍم١بٍبد اٌّزىوهح ٚمٌه ٌٍىشف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد 

 ٌٍزص١ّّبد اٌضلاصخ اٌّمزوؽخ وّب فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ= اندًانٍاٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت 

 

يسىر انداَب اندًانٍ نهتظًًُاث تسهُم انتباٍَ نهقُاساث انًتكررة نًدًىػت لاػباث انتُس ػهً  (7خذول )

 انثلاثت انًقترزت

يدًىع  يظادر انتباٍَ

 انًربؼاث

 يستىي انذلانت قًُت "ف" يتىسظ انًربؼاث درخاث انسرَت

 2021 320764 1250826 2 2510613 بٍُ انتظًًُاث

 30842 62 2320387 انخطأ
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اٌم١بٍبد اٌّزىوهح ٌّغّٛػخ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ( أْ ل١ّخ "ف" ٌّؼوفخ اٌفوٚق ث١ٓ :٠زعؼ ِٓ علٚي )     

( ِّب 2820( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ ئؽصبئ١بً ػٕل َِزٜٛ )028:97ِؾٛه اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌٍزص١ّّبد اٌّمزوؽخ ثٍغذ )

٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بٍبد اٌّزىوهح ٌلٜ ٌّغّٛػخ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه 

 .د اٌّمزوؽخاٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌٍزص١ّّب

ونتسذَذ اتداِ انفروق بٍُ بٍُ انقُاساث انًتكررة نذي نًدًىػت لاػباث انتُس ػهً يسىر انداَب          

ٚاٌزص١ُّ  -لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ل١ّخ "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِورجطز١ٓ ث١ٓ اٌزص١ّّبد )اٌزص١ُّ الأٚي ٚاٌضبٟٔ اندًانٍ؛

ٌٍزصب١ُِ اٌضلاصخ اٌّمزوؽخ وّب فٟ  اندًانٍبد ِؾٛه اٌغبٔت ٚاٌزص١ُّ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش( فٟ كهع -الأٚي ٚاٌضبٌش

 اٌغلٚي اٌزبٌٟ= 

 

قًُت "ث" ودلانتها الإزظائُت نهفروق بٍُ يتىسطاث درخاث انقُاساث انًتكررة نلاػباث انتُس  (8خذول )

 ػهً يسىر انداَب اندًانٍ نهتظايُى انثلاثت انًقترزت 

 

ػذد  انتظًُى و

 الأفراد

انًتىسظ 

 انسسابٍ

 يستىي انذلانت "ث" قًُت الاَسراف انًؼُارٌ

1 
 20291 140582 31 انتظًُى الأول

60479** 
2021 

 20942 170483 31 انتظًُى انثاٍَ دانت

2 
 20291 140582 31 انتظًُى الأول

20136** 
2024 

 20777 130612 31 انتظًُى انثانث دانت

3 
 20942 170483 31 انتظًُى انثاٍَ

60667** 
2021  

 20777 130612 31 انتظًُى انثانث دانت

 

 ( يا َأتٍ: 8َتضر يٍ خذول )

أْ ل١ُ "د" ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌٍزصب١ُِ اٌّمزوؽخ   -

( ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك 2820اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ( عبءد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ) -)اٌزص١ُّ الأٚي

ٌلٞ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌزص١ّ١ّٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ 

 اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ. 

أْ ل١ُ "د" ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌٍزصب١ُِ اٌّمزوؽخ  -

(8 ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد 2820اٌزص١ُّ اٌضبٌش( عبءد كاٌخ اؽصبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ) -)اٌزص١ُّ الأٚي

ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌزص١ّ١ّٓ الأٚي ٚاٌضبٌش ٌلٞ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌغّبٌٟ كلاٌخ 

 ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ الأٚي.

أْ ل١ُ "د" ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌٍزصب١ُِ اٌّمزوؽخ   -

ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك  اٌضبٟٔ،( ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ 2820) اٌزص١ُّ اٌضبٌش( عبءد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ -)اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ

فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌزص١ّ١ّٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٌلٞ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه 

 اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ. 

 َتائح انفرع انفرػٍ انثانث

بٍُ يتىسطاث تقُُى لاػباث انتُس  0.05) ستىي )تىخذ فروق راث دلانت ازظائُت ػُذ ي٠ٕٚص ػٍٝ = "       

  .نهزٌ انًقترذ )انتظايُى انثلاثت( يٍ زُث انداَب انتؼبُرٌ
ٚلافزجبه صؾخ اٌفوض اٌفوػٟ اٌضبٌش اٍزقلِذ اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍم١بٍبد اٌّزىوهح ٌّغّٛػخ         

ٓ لجً لاػجبد اٌزٌٕ، ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌزؼج١وٞ ٌٍزص١ّّبد اٌّمزوؽخ ِ

ثؾَبة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍم١بٍبد اٌّزىوهح ٚمٌه ٌٍىشف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ 

 ِؾٛه اٌغبٔت اٌزؼج١وٞ ٌٍزص١ّّبد اٌضلاصخ اٌّمزوؽخ وّب فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ=

 



 

 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.125.2025.1547 

435 

لاػباث انتُس ػهً يسىر انداَب انتؼبُرٌ نهتظًًُاث تسهُم انتباٍَ نهقُاساث انًتكررة نًدًىػت  (9خذول )

 انثلاثت انًقترزت

يدًىع  يظادر انتباٍَ

 انًربؼاث

درخاث 

 انسرَت

 يستىي انذلانت قًُت "ف" يتىسظ انًربؼاث

 2021 50255 570882 2 1150763 بٍُ انتظًًُاث

 110215 62 6620923 انخطأ

   

ٌّؼوفخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بٍبد اٌّزىوهح ٌّغّٛػخ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ( أْ ل١ّخ "ف" >٠زعؼ ِٓ علٚي )   

( ِّب 2820( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ ئؽصبئ١بً ػٕل َِزٜٛ )88288ِؾٛه اٌغبٔت اٌزؼج١وٞ ٌٍزص١ّّبد اٌّمزوؽخ ثٍغذ )

٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بٍبد اٌّزىوهح ٌلٜ ٌّغّٛػخ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه 

 .ت اٌزؼج١وٞ ٌٍزص١ّّبد اٌّمزوؽخاٌغبٔ

ونتسذَذ اتداِ انفروق بٍُ بٍُ انقُاساث انًتكررة نذي نًدًىػت لاػباث انتُس ػهً يسىر انداَب          

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ل١ّخ "د" ٌؼ١ٕز١ٓ ِورجطز١ٓ ث١ٓ اٌزص١ّّبد  انتؼبُرٌ نهتظًًُاث انثلاثت انًقترزت:

الأٚي ٚاٌضبٌش، ٚاٌزص١ُّ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش( فٟ كهعبد ِؾٛه اٌغبٔت اٌزؼج١وٞ  )اٌزص١ُّ الأٚي ٚاٌضبٟٔ، ٚاٌزص١ُّ

 ٌٍزصب١ُِ اٌضلاصخ اٌّمزوؽخ وّب فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ= 

 

"ث" ودلانتها الإزظائُت نهفروق بٍُ يتىسطاث درخاث انقُاساث انًتكررة نلاػباث انتُس  قًُت (12خذول )

 ػهً يسىر انداَب انتؼبُرٌ نهتظايُى انثلاثت انًقترزت 

 

ػذد  انتظًُى و

 الأفراد

انًتىسظ 

 انسسابٍ

 يستىي انذلانت "ث" قًُت الاَسراف انًؼُارٌ

1 
 40238 240193 31 انتظًُى الأول

20265** 
2021 

 50255 260322 31 انتظًُى انثاٍَ دانت

2 
 40238 240193 31 انتظًُى الأول

20635 
20532 

 30263 230774 31 انتظًُى انثانث غُر دانت

3 
 50255 260322 31 انتظًُى انثاٍَ

20827** 
2021  

 30263 230774 31 انتظًُى انثانث دانت

 

 ( يا َأتٍ: 12َتضر يٍ خذول )

أْ ل١ُ "د" ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌزؼج١وٞ ٌٍزصب١ُِ اٌّمزوؽخ   -

ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك  اٌضبٟٔ،( ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ 2820اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ( عبءد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ) -)اٌزص١ُّ الأٚي

ٌلٞ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه  فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌزص١ّ١ّٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ

 اٌغبٔت اٌزؼج١وٞ ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ. 

أْ ل١ُ "د" ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌزؼج١وٞ ٌٍزصب١ُِ اٌّمزوؽخ  -

خ ِّب ٠ش١و ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١ اؽصبئ١ب،اٌزص١ُّ اٌضبٌش( عبءد غ١و كاٌخ  -)اٌزص١ُّ الأٚي

 ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌزص١ّ١ّٓ الأٚي ٚاٌضبٌش ٌلٞ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌزؼج١وٞ.

أْ ل١ُ "د" ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه اٌغبٔت اٌزؼج١وٞ ٌٍزصب١ُِ اٌّمزوؽخ   -

ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك  ضبٟٔ،اٌ( ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ 2820اٌزص١ُّ اٌضبٌش( عبءد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ) -)اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ

فوٚق ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌزص١ّ١ّٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٌلٞ لاػجبد اٌزٌٕ ػٍٝ ِؾٛه 

 اٌغبٔت اٌزؼج١وٞ ٌصبٌؼ اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ. 
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 يُاقشت انُتائح 

رٙلف ٘نٖ إٌّبلشخ ئٌٝ رف١َو إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛصً ئ١ٌٙب فٟ ظٛء ٘لف اٌلهاٍخ، ؽ١ش أظٙود              

إٌزبئظ أْ اٌزصب١ُِ اٌّمزوؽخ ؽممذ اٍزغبثخ ئ٠غبث١خ ِٓ لجً لاػجبد اٌزٌٕ، ٚ٘ٛ ِب ٠زٛافك ِغ ِب أشبهد ئ١ٌٗ 

 ١ٌٍَلاد ثأٍٍٛة ػصوٞ ٌلاػجبد  ٚفُٙرص١ُّ اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ ػ١ٍّخ زطٍت رؽ١ش ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، 

، FEAوّب رٛظؼ اٌلهاٍبد اٌزٟ اٍزقلِذ ّٔٛمط .   (Zhou et al., 2018) غج١ؼخ أعَبك٘ٓ ٚ ِزطٍجبرٙٓ،

؛ Jin & Black, 2012؛ chea , 2017( ٚ )٤٢٤٥فٟ رص١ُّ اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ )اٌؼطبً ٚاٌؼبِٛكٞ، 

Rose, 2021 )فٟ رص١ُّ اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ ٌزؾم١ك  ٚاٌزؼج١و٠خ  ٚاٌٛظ١ف١خ١ّ٘خ كِظ اٌغٛأت اٌغّب١ٌخ ػٍٝ أ

رإول ِؼظُ إٌزبئظ ػٍٝ ئ٠غبث١خ اٍزقلاَ إٌّٛمط فٟ فُٙ ٚرؾل٠ل الاؽز١بعبد ٚونٌه رط٠ٛو ، ؽ١ش ٌلاػجبدهظب ا

 د،لاػجباػزّلد ػٍٝ كهاٍخ اؽز١بعبد اٌ٘نٖ إٌز١غخ الإ٠غبث١خ ٌٍزصب١ُِ وٛٔٙب . وّب ٠ّىٓ رف١َو إٌّزظ ٚرم١ّٗ

ٚثٕبءً ػٍٝ ِب ٍجك أولهد كهاٍخ ػٍٝ ظوٚهح ل١بً هظب اٌو٠بظ١ٓ فٟ ٌّلاثَُٙ ِٓ  .ثللخ ٓٚرؾ١ًٍ ِزطٍجبرٙ

 .(Chadwick & Walters, 2009)أعً رؾ١َٓ عٛكح ؽ١برُٙ 

 

ب ِٓ لجً لاػجبد اٌزٌٕ، ٚ٘ٛ ٚرلي ٘نٖ إٌزبئظ ػٍٝ أْ اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ  ًّ اٌمبئُ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ ٘ٛ الأػٍٝ رم١

ٚرؼي٠ي رغوثخ  أكائٙٓ اٌو٠بظٟ،و٠بظٟ ٌلاػجبد اٌزٌٕ ٠َٚبُ٘ فٟ رؼي٠ي أْ ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌ ٠ّىٓ

ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ وْٛ اٌزص١ُّ ٠ز١ّي ثبٌجَبغخ  ،ٌلاػجبد ِٓ اٌغٛأت اٌضلاصخ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٚاٌزؼج١و٠خا

 .ٌزصب١ُِ اٌزٟ رز١ّي ثجَبغخ اٌزص١ُّ وغجْٛ ثب، وْٛ لاػجبد اٌزٌٕ ٠ Chea (2017)ٚ٘نا ِب موورٗ كهاٍخ 

(  أْ اٌّشبهوبد ػجوْ ػٓ هظب٘ٓ ػٓ اٌغبٔت ٤٢٤٥ٚفٟ عبٔت افو موود كهاٍخ اٌؼطبً ٚاٌؼّٛكٞ  )

 .اٌغّبٌٟ اٌزصب١ُِ إٌّفنح، فصٛصًب فٟ اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌجَبغخ ٚالأٔبلخ

  ،ػ١ٍٙب ػٕل رص١ُّ اٌّلاثٌ اٌٛظ١ف١خظوٚهح اٌزوو١ي أشبهد اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ػٍٝ ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌٛظ١ف١خ  

اٌزوو١ي  ػٍٝأشبه لاػجٛ اٌزٌٕ ػٍٝ اٌواؽخ ٚاٌّلائّخ ٚعٛكح اٌقبِخ، ٚ Black (2012) &ٚرٛصٍذ كهاٍخ 

اٌواؽخ أْ  Chea (2017)ث١ّٕب أشبهد كهاٍخ   ئٌٝ اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ أوضو ِٓ اٌغٛأت اٌغّب١ٌخ ٌّلاثٌ اٌزٌٕ.

 Chae et all (2006). ئٌٝ عبٔت اٌواؽخ أ٠عَب ، رإول ٔزبئظ كهاٍخ فز١به اٌّلاثٌٟ٘ اٌَّخ الأوضو أ١ّ٘خ ػٕل ا

اٌواؽخ ١ِيح ِّٙخ علاً فٟ َِبػلح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ ؽو٠خ اٌؾووخ  ٠ّىٓ أْ ٠زَجت ػلَ اٌواؽخ فٟ ِلاثٌ رؼل 

أقفبض الأكاء اٌؾووٟ ٌلاػج١ٓ، ِّب ٠إكٜ ػلَ هظب اٌلاػج١ٓ ػٍٝ ِلاثَٙٓ. ٠ّٚىٓ رف١َو اٌواؽخ  اٌزٌٕ فٟ 

 Jin, Heejae.2010) (Cox et ; اٌلهاٍبدثبلأكاء اٌؾووٟ فٟ أ١ّ٘خ  رؼي٠ي الأكاء اٌجلٟٔ ٚ٘نا ِب أشبهد ئ١ٌٗ 

al., 2020   ْٛاٌزص١ُّ ٠زّي ثَّزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌغٛأت ٚرزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ ِب رٛصٍذ ئ١ٌٗ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ و

 اٌٛظ١فٟ.

ا٠ٌٛٙخ اٌو٠بظ١خ، ٚ٘نا ِب أشبهد ػ١ٍٗ اٌغبٔت اٌزؼج١وٞ ِٓ ٔبؽ١خ ثزؼي٠ي  اٌضبٟٔ وّب ٠ز١ّي اٌزص١ُّ          

أْ اٌٍّجٌ اٌو٠بظٟ لأٞ ه٠بظخ ٠زطٍت فُٙ ٌلٚه اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ فٟ أكاء   Chea et all (2006) كهاٍخ

ِٚٓ ٔبؽ١خ الاؽزشبَ أ٠عًب  وّب أْ اٌو٠بظ١بد ٠َزقلِٓ اٌّلاثٌ ٌٍزٛاصً ِغ ا٠ٌٛٙخ اٌو٠بظ١خ. اٌو٠بظخ ٔفَٙب،

اٌؼطبً وْٛ الاؽزشبَ ِٓ اٌغٛأت اٌزٟ ٠غت ِواػبرٙب فٟ ئػلاك رصب١ُِ اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ، ٚأولد كهاٍخ 

لأٞ ه٠بظخ، ِٚٓ صُ ، ػٍٝ ظوٚهح ِواػبح صمبفخ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ ػٕل رص١ُّ اٌّلاثٌ (٤٢٤٥ٚاٌؼبِٛكٞ)

رغط١خ  ِؼظُ فٟ الاؽزشبَ ِفَٙٛ   Rose (2021)رؼي٠ي اٌواؽخ ٚالأكاء اٌؾووٟ ٌٍو٠بظخ. وّب ث١ٕذ كهاٍخ 

  . اٌغَل ٚفك ِجبكب اٌّغّغ اٌٍَُّ

 

 انخلاطت 

 ثبلاٍزٕبك ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب، رٛصًّ اٌجؾش ئٌٝ الاٍزٕزبعبد ا٢ر١خ=

ِٓ ع١ّغ اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ؽممذ ٔزبئظ ئ٠غبث١خ أظٙود إٌزبئظ أْ اٌزصب١ُِ اٌضلاصخ اٌّمزوؽخ  -

  ٚرغو٠جٙب.اٌزصب١ُِ  ٕف١نؼٕٟ ئِىب١ٔخ رِّب ٠ٚاٌزؼج١و٠خ، 

ب ١ٍ٠ٗ اٌزص١ُّ الأٚي - ًّ فٟ ع١ّغ اٌغٛأت  ، صُ اٌزص١ُّ اٌضبٌشأظٙود إٌزبئظ أْ اٌزص١ُّ اٌضبٟٔ ٘ٛ الأػٍٝ رم١

 . ٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٚاٌزؼج١و٠خا
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 انتىطُاث 

  .رجٕٟ صٕبع اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ، كافً اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ٌٍزصب١ُِ اٌّمزوؽخ 

 .ٍٟرطج١ك اٌزصب١ُِ وّٕزظ فٟ اٌَٛق اٌّؾ 

 .رٕف١ن اٌزصب١ُِ ٚرم١ّٙب لأوجو ػلك ِٓ اٌلاػجبد، ٚرؼ١ُّ إٌزبئظ 

  لأٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ اٌو٠بظبد.ري٠ٚل اٌّص١ّّٓ ثبلاؽز١بعبد اٌٍّج١َخ 

 .رٛع١ٗ اٌّص١ّّٓ لإػلاك رصب١ُِ لأٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ اٌو٠بظبد، رواػٟ اٌضمبفخ اٌّغزّؼ١خ 

 

 انذراساث انًقترزت 

 ًزٌٕاٌزصب١ُِ اٌّمزوؽخ فٟ كهاٍخ ِقصصخ  ٌو٠بظخ اٌ رٕف١ن ٚل١ب. 

 ٌٍ ُٚووح اٌملَ ٚاٌَجبؽخ، رؾمك الأكاء و٠بظبد إٌَبئ١خ اٌّقزٍفخ ِضً؛ ووح اٌٍَخ، ّي٠ل ِٓ اٌئػلاك رصب١ِ

 اٌؾووٟ ٚرواػٟ الاؽزشبَ )اٌقصٛص١خ(، ٚاٌضمبفخ اٌّغزّؼ١خ.

 ( ٓاٍزقلاَ ّٔٛمط رؾ١ًٍ اؽز١بعبد اٌَّزقل١ِFEA ٌّقزٍف اٌو٠بظبد ِٓ أعً رؾم١ك اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ ،)

 ٚاٌغّب١ٌخ ٚاٌزؼج١و٠خ. 

 

 انًراخغ 

 ٠ّبهٍْٛ اٌو٠بظخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.اٌَىبْ (. َٔجخ 22٤٤ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌلإؽصبء ) .0

https://www.stats.gov.sa/ar/news/315   

  https://mos.gov.sa/ar/Pages/default.aspx(. أ٘لاف ٚىاهح اٌو٠بظخ. ٤٢٤٣ٚىاهح اٌو٠بظخ. ) .2

(. كٚه اٌّّبهٍخ اٌو٠بظ١خ فٟ رؾم١ك رّى١ٓ اٌّوأح ٤٢٤٥اٌشبفؼٟ، ؽَٓ ػط١خ ٚػٛض، هشب ػجل إٌّؼُ. ) .0

. :0->(، 2);>اٌّصو٠خ. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ، 

10.21608/JSBSH.2023.188652.2358  

ِغٍخ . ( ِلائّخ الأكاء اٌٛظ١فٟ ٌٍّلاثٌ اٌو٠بظ١خ ِغ عَُ لاػت ووح اٌملَ:220شز١ٛٞ، صجو٠ٓ ِؾّٛك. ) .7

  MAUT.2017.1/0499110.21608.     ٠٢-٧٢(، ٣٣) ٦اٌفْٕٛ ٚاٌؼٍَٛ اٌزطج١م١خ، 

فٟ   (KAATSU)(. رٛظ١ف رم١ٕخ2222أؽّل ِؾّٛك ٚاٌجوثوٞ، أؽّل ف١ُٙ ٚػطبلله، ٔبك٠خ أؽّل. )اٌش١ـ،  .8

-٣(، ٣٣) ٤ِغٍخ اٌزواس ٚاٌزص١ُّ، . أزبط ِلاثٌ ه٠بظ١خ ٌزؾ١َٓ أكاء اٌلاػج١ٓ

٣١   .7410.21608/jsos.2021.96295.10  

(. رؾل٠ل اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٌيٞ هوٛة اٌلهاعبد 2222اٌط١به، أفٕبْ ٍبٌُ ِٚمصٛك، ئٌٙبَ ٔٛه. ) .9

ِغٍخ اٌفْٕٛ ٚالأكة  .(UCD) اٌٙٛائ١خ ٌٍَٕبء ثّل٠ٕخ علح ثبٍزقلاَ ٔظو٠خ اٌزص١ُّ اٌّزّؾٛه ؽٛي اٌَّزقلَ

 https://doi.org/10.33193/JALHSS.84.2022.732 .  ١٨ -٠٢( ٠٦ٚػٍَٛ الإَٔب١ٔبد ٚالاعزّبع )

علح  -(. رص١ُّ ِمزوػ ٌيٞ هوٛة اٌلهاعبد اٌٙٛائ١خ ٌٍَٕبء ٚفمٍب لاؽز١بعٙٓ ٤٢٤٥اٌط١به، أفٕبْ ٍبٌُ. ) .:

 )هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح(، اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.     

( كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌّشىلاد اٌيٞ اٌّلهٍٟ ٤٢٤٢اٌؼبِٛكٞ، شنٜ ػٍٟ ٚاٌصج١بٟٔ، ٔٛه ػجل اٌٙبكٞ. ) .;

-٦١٨(، ٨٤ِٚزطٍجبرٗ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ. ِغٍخ اٌفْٕٛ ٚالأكة ٚػٍَٛ الإَٔب١ٔبد ٚالاعزّبع، )

٧٣١    .//doi.org/10.33193/JALHSS.62.2020.450https:  

(. رص١ّّبد ِمزوؽخ ٌٍيٞ اٌو٠بظٟ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ فٟ ظٛء 2220اٌؼبِٛكٞ، شنٜ ػٍٟ. ) .>

 -٤٤٠(، ٤٥، )اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ. اٌّزطٍجبد اٌغّب١ٌخ ٚاٌٛظ١ف١خ

٤٧٨ . https://doi.org/10.33193/IJoHSS.23.2021.279   

(. اٍزؾلاس رصب١ُِ ِجزىوح ٌّلاثٌ ه٠بظخ ٤٢٤٥اٌؼطبً، أثواه ٘بشُ ٚاٌؼبِٛكٞ، ؽٕبْ ػجل الله. ) .02

خ. اٌّغٍخ اٌٛغ١ٕخ ٌٍؼٍَٛ ٚٔشو الأثؾبس، هوٛة اٌق١ً ١ٌٍَلاد فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ رؼيى ا٠ٌٛٙخ اٌٛغ١ٕ

١٢ -٢٤(، ٤)١ .https://doi.org/10.26389/AJSRP.B140223 

(. اٍزؾلاس غو٠مٗ ٌؼًّ إٌّٛمط الأٍبٍٟ ٌجؼط اٌّلاثٌ اٌو٠بظ١خ 2208اٌفوِبٚٞ، ؽّلٞ ػٍٟ. ) .00

.  ٨٨٠-٨٥٧(، ٦٢)٣٢ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ إٌٛػ١خ . ٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخٌٍفز١بد ٌقلِٗ اٌصٕبػخ ٚا

10.21608/mbse.2015.139985 

https://www.stats.gov.sa/ar/news/315
https://www.stats.gov.sa/ar/news/315
https://mos.gov.sa/ar/Pages/default.aspx
https://doi.org/10.21608/jsbsh.2023.188652.2358
https://doi.org/10.21608/jsbsh.2023.188652.2358
https://doi.org/10.21608/maut.2017.104991
https://dx.doi.org/10.21608/jsos.2021.96295.1074
https://doi.org/10.33193/JALHSS.84.2022.732
https://doi.org/10.33193/JALHSS.62.2020.450
https://doi.org/10.33193/IJoHSS.23.2021.279
https://doi.org/10.26389/AJSRP.B140223
https://dx.doi.org/10.21608/mbse.2015.139985
https://dx.doi.org/10.21608/mbse.2015.139985


 

 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.125.2025.1547 

438 

(. كهاٍخ اٌّؼب١٠و اٌزص١ّ١ّخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌّلاثٌ ه٠بظخ ٍجبق 2220لبٍُ، ش١و٠ٓ صلاػ اٌل٠ٓ.  ) .02

  mjaf.2021.99409.2511/10.21608. ٦٤٣ -٦٢٤(، ٦٣) ٠ا١ٌَبهاد. ِغٍخ اٌؼّبهح ٚاٌفْٕٛ الإٍلا١ِخ، 

13. Azli, N. N. M., Misnon, M. I., Ibrahim, N., & Ismail, S. I. (2023). Yoga 

sportswear design, functional attributes and wear comfort properties: a review. Journal 

of Physical Education and Sport, 23 (8), 2073-2085.   https://2u.pw/qEff2RQ  

14. Chadwick, S., & Walters, G. (2009). Sportswear identification, distinctive 
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