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 هخصانً
٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ اٍزمظبء َِزٜٛ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽلاة  

اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ، ٚاٌىشف ػٓ اٌفوٚق اٌّؾزٍّخ رجؼًب ٌّزغ١و إٌٛع )موو/أٔضٝ(، اػبفخ اٌٝ فؾض اٌؼلالخ ث١ٓ 

ػٟ ػٍٝ اٌزٕجئ ثبٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ. رُ رطج١ك ٘ن٠ٓ اٌّزغ١و٠ٓ ٚرؾل٠ل ِلٜ للهح اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّب

ِم١ب١ٍٓ ِم١ٕٕٓ ٌم١بً الإكِبْ ػٍٝ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

( ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ. ٚأظٙود إٌزبئظ أْ َِزٜٛ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٌلٜ 161)

َزٜٛ اٌّزٍٛؾ، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١و اٌٝ أْ الاٍزقلاَ ِزىوه ِٚورجؾ ثّزطٍجبد اٌؾ١بح أفواك اٌؼ١ٕخ عبء ػّٓ اٌّ

ا١ِٛ١ٌخ، الا أٔٗ لا ٠ظً فٟ ِغٍّٗ اٌٝ َِز٠ٛبد ِورفؼخ ِٓ الاػزّبك أٚ اٌٍَٛن الإكِبٟٔ. فٟ اٌّمبثً، أظٙود 

خ غ١و رى١ف١خ ِضً إٌزبئظ أْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ظٙود ثَّزٜٛ ِورفغ َٔج١ًب، ِّب ٠ؼىٌ أزشبه أّٔبؽ ِؼوف١

اٌزفى١و اٌىبهصٟ، ٚاٌزؼ١ُّ اٌّفوؽ، ٚاٌزغو٠ل الأزمبئٟ ث١ٓ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ. وّب ث١ٕذ اٌزؾ١ٍلاد 

الإؽظبئ١خ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ ولا ِٓ َِزٜٛ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً 

و اٌٝ أْ اٌغٌٕ ٌُ ٠ىٓ ِؾلكاً ِئصوًا فٟ ٘نٖ اٌظٛا٘و. ٚأولد الاعزّبػٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ، الأِو اٌنٞ ٠ش١

إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ل٠ٛخ ٚكاٌخ ث١ٓ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ، وّب 

أظٙود للهح رٕجئ٠خ ٚاػؾخ لإكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ فٟ رف١َو الاهرفبع فٟ َِز٠ٛبد اٌزشٛ٘بد 

رش١و اٌٝ أ١ّ٘خ فُٙ اٌجؼل اٌّؼوفٟ اٌّورجؾ ثبلاٍزقلاَ اٌّفوؽ ٌٍٛبئً اٌزٛاطً . إٌزبئظ ِٓ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌّؼوف١خ

الاعزّبػٟ، ؽ١ش ٠ّىٓ أْ رَُٙ ٘نٖ اٌظب٘وح فٟ رشى١ً أّٔبؽ رفى١و غ١و طؾ١خ ٌلٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟ. ِٚٓ صُ، 

اٌٛػٟ ثب٢صبه إٌف١َخ ٚاٌّؼوف١خ ٌلاٍزقلاَ  رجوى اٌؾبعخ اٌٝ رلفلاد اهشبك٠خ ٚثواِظ رٛػ٠ٛخ رؼًّ ػٍٝ رؼي٠ي

 .اٌّفوؽ، ٚري٠ٚل اٌطٍجخ ثبٍزوار١غ١بد ثل٠ٍخ أوضو رى١فًب لإكاهح اٌؼغٛؽ ٚالأٔشطخ ا١ِٛ١ٌخ
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ABSTRACT 

The present study aimed to examine the level of social media addiction and cognitive 

distortions among university students, while also exploring potential gender 

differences (male/female). In addition, the study investigated the relationship between 

the two variables and assessed the predictive power of social media addiction in 

explaining cognitive distortions. Two standardized scales were administered to a 

sample of 161 male and female university students. The findings revealed that the 

level of social media addiction among the participants fell within the moderate range, 

suggesting frequent use tied to daily life demands, yet not reaching high levels of 

dependence or addictive behavior. In contrast, cognitive distortions were found to be 

relatively high, indicating the prevalence of maladaptive thinking patterns such as 

catastrophizing, overgeneralization, and selective abstraction among students. 

Statistical analyses further showed no significant gender differences in either social 

media addiction or cognitive distortions, suggesting that gender was not a determining 

factor in these variables. Moreover, the results confirmed a strong and statistically 

significant correlation between social media addiction and cognitive distortions, and 

demonstrated that social media addiction had a clear predictive capacity in explaining 

higher levels of such distortions. These findings highlight the importance of 

understanding the cognitive dimension linked to excessive use of social media, as this 

behavior can foster unhealthy thinking patterns among university students. 

Consequently, the study underscores the need for preventive and counseling programs 

that raise awareness of the psychological and cognitive risks of excessive use and 

provide . 

 

Keywords: Social media addiction, Cognitive distortions, University students, 

Gender differences, Predictive relationship. 
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 يمذيح
شٙلد إٌَٛاد الأف١وح أزشبهًا وض١فًب لاٍزقلاَ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد، ؽزٝ غلا 

ًٔب ث٠ٛ١ًٕب فٟ أّٔبؽ اٌزؼٍُ، ٚثٕبء ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ، ٚرٍج١خ اٌؾبعبد  ّٛ الاٍزقلاَ ا١ٌِٟٛ ٌٙنٖ إٌّظبد ِى

الأفؼب١ٌخ. ٚرش١و الإؽظبءاد اٌؼب١ٌّخ اٌؾل٠ضخ اٌٝ أْ ػلك َِزقلِٟ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ثٍغ فٟ ١ٌٛ٠ٛ 

١ٍِْٛ  241ٔؾٛ ِٓ ٍىبْ اٌؼبٌُ، ِغ أؼّبَ  %١ٍِ65.7به َِزقلَ ٔشؾ، أٞ ِب ٠ؼبكي  5.41ؽٛاٌٟ 2025

َِزقلَ 7.6 ، أٞ ثّؼلي ٠مبهة %4.7َِزقلَ عل٠ل فلاي ػبَ ٚاؽل، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىٌ ِؼلي ّٔٛ ٍٕٛٞ ٠مُلهّ ثـ 

كل١مخ  40ٚ ٍبػز١ٓوّب ٠ظُٙو ِزٍٛؾ الاٍزقلاَ ا١ٌِٟٛ أْ الأفواك ٠مؼْٛ ِب ٠مبهة  .عل٠ل فٟ اٌضب١ٔخ اٌٛاؽلح

ٚهغُ ِب . (Datareportal, 2025)ػٍٝ ٘نٖ إٌّظبد، ِغ اٌزفبػً شٙو٠ًب ِغ ِب ٠ي٠ل ػٓ ٍذ ِٕظبد ِقزٍفخ 

ه اٌٝ اكِبْ ٍٍٛوٟ ٠زَُّ ٚاٌزوف١ٗ زٛاطً ٚاٌزؼٍُّرملِّٗ ٘نٖ إٌّظّبد ِٓ فوص ٌٍ ّٛ ، فبْ الإفواؽ لل ٠زط

ثؤػواع ثبلأشغبي اٌّفوؽ، ٚػؼف اٌؼجؾ، ٚاٍزّواه الاٍزقلاَ هغُ اٌؼٛالت اٌٍَج١خ، ٚأػواع شج١ٙخ 

 & ,Kuss & Griffiths, 2011; Andreassen, Pallesen). اٌزم١ًٍ أٚ اٌزٛلف ِؾبٌٚخ ػٕل الأَؾبة

Griffiths, 2017) 

 

ف اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ثٛطفٗ ّٔطًب ٔٛػ١ًب ِٓ الإكِبْ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌّورجؾ ثبلإٔزؤذ، ٠قزٍف  ٠ؼُوَّ

ّْ الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٠ورجؾ ثؼؼف ”. وضوح الاٍزقلاَ“ِفب١ّ١ً٘ب ِٕٚٙغ١ًب ػٓ ِغوك  ٚلل أظٙود أثؾبس ٚاٍؼخ أ

ٚرواعغ الأكاء اٌلهاٍٟ، ٚاهرفبع اٌٛؽلح ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ فٟ ِئشواد اٌظؾخ إٌف١َخ، ٚرل٘ٛه عٛكح إٌَٛ، 

ٚرن٘ت ّٔبمط رف١َو الاٍزقلاَ   .(Kuss & Griffiths, 2017; Andreassen et al., 2017) ػ١ٕبد ؽلاث١خ

 الإشىبٌٟ/الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ اٌٝ كٚه اٌؼٛاًِ اٌّؼوف١خ اٌّقزٍّخ )رشٛ٘بد/رؾ١ياد ِؼوف١خ، أفىبه رٍمبئ١خ ٚظ١فزٙب

رّضً  .(Gámez-Guadix, 2014 ؛Spada, 2014) اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ( فٟ ٔشؤح اٌٍَٛن الإكِبٟٔ ٚاٍزّواهٖ

ِضً اٌزفى١و اٌضٕبئٟ، ٚاٌزؼ١ُّ اٌيائل، ٚاٌزف١َو اٌىبهصٟ، ٚاٌمبء  (Cognitive Distortions) اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ

ٍٛوٟ، ٚرورجؾ ثظٙٛه الاػطواثبد الأفؼب١ٌخ اٌَ-ثٕٝ ِؼوف١خ ِووي٠خ فٟ إٌّٛمط اٌّؼوفٟ، اٌٍَٛ ػٍٝ اٌناد

ّْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ رورجؾ ثبكِبْ  .(Beck, 1976)ٚاٌٍَٛو١بد غ١و اٌزى١ف١خ  وّب وشفذ كهاٍبد اهرجبؽ١خ أ

 & Özparlak) ؛Çelik & Odacı, 2013 ؛ (Kalkan, 2012 ؽٍجخ اٌغبِؼبداٌّوا٘م١ٓ ٚ الإٔزؤذ ٌلٜ 

Karakaya, 2022 فٟ اٌٍَٛو١بد الإكِب١ٔخ.  اٌّشٛ٘ٗع الأصو اٌزف١َوٞ ٌٍؼٛاًِ اٌّؼوف١خ ثّب ٠لػُ افزوا

( ػلالخ كاٌخ ث١ٓ 2021ٔزبئظ ػوث١خ ؽل٠ضخ فٟ اٌَؼٛك٠خ ٘نا الارغبٖ؛ ام ٚعلد كهاٍخ )ِلوٛه ٚوو٠وٞ،  ٚرلػُ

وى اٌزَبإي أطلالًب ِٓ مٌه، ِٚغ ريا٠ل ِئشواد الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ، ٠ج .اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٚاكِبْ الإٔزؤذ

اٌؼٍّٟ ؽٛي ِب اما وبْ ٘نا إٌّؾ ِٓ الاٍزقلاَ ٠ورجؾ ثظٙٛه رشٛ٘بد ِؼوف١خ رَُٙ فٟ اػؼبف اٌزى١ف إٌفَٟ 

ٚالاعزّبػٟ. ِٚٓ ٕ٘ب رٕجغ أ١ّ٘خ اعواء كهاٍبد ِؼّمخ رَزمظٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ 

٠َبػل ػٍٝ رط٠ٛو اٍزوار١غ١بد ٚلبئ١خ ٚػلاع١خ رَزٙلف ٚ٘نٖ اٌزشٛ٘بد، ثّب ٠ضوٞ اٌفُٙ اٌؼٍّٟ ٌٍظب٘وح، ٚ

 .رؼي٠ي اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌملهاد اٌّؼوف١خ ٌلٜ اٌشجبة

 

 ذراضح يشكهح ان
أػؾٝ ؽؼٛه ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ا١ٌَٛ ظب٘وح و١ٔٛخ رزغبٚى ؽلٚك الاٍزقلاَ ا١ٌِٟٛ اٌؼبكٞ ٌزظجؼ 

ب فٟ رشى١ً اٌزغبهة اٌفوك٠خ  ًَ ًٔب هئ١ ّٛ ٚاٌغّبػ١خ، ثّب رؾٍّٗ ِٓ رؤص١واد ػٍٝ أّٔبؽ اٌزفى١و ٚاٌزٛاطً ِى

ٚاٌزى١ف إٌفَٟ. ٚفٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ٠ىبك الاٍزقلاَ ٠ظً اٌٝ ِؼللاد ش١ٌّٛخ ث١ٓ اٌَىبْ؛ ام ثٍغ ػلك 

خ % ِٓ اعّبٌٟ اٌَىبْ، ِغ ١ٍِ99.6ّٕ١ْ٘ٛ ٠ٛ٘خ، أٞ ِب ٠ّضً  34.1ؽٛاٌٟ  2025ا٠ٌٛٙبد إٌشطخ فٟ ػبَ 

ب( ػٍٝ أػٍٝ َٔت الاٍزقلاَ، ِب ٠ؼغ اٌشجبة اٌغبِؼٟ فٟ طلاهح اٌفئبد الأوضو  24–18اٌفئخ اٌؼّو٠خ ) ًِ ػب

ٚهغُ ِب رّٕؾٗ ٘نٖ إٌّظبد ِٓ فوص ٌٍزٛاطً . (Datareportal, 2025) أقواؽًب فٟ ٘نٖ اٌج١ئبد اٌول١ّخ

ماد أؼىبٍبد  اكِب١ٔٗلل ٠مٛك اٌٝ ٍٍٛو١بد  ٚاٌزؼٍُ، فبْ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ ؽنهّد ِٓ أْ الإفواؽ فٟ اٍزقلاِٙب

فمل أظٙود ثؾٛس ِزؼلكح اهرجبؽ الاٍزقلاَ اٌّفوؽ ثبػطواثبد اٌمٍك  ،ٍٍج١خ ػٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌّؼوف١خ

 ;Kuss & Griffiths, 2017) ٚالاوزئبة ٚاػطواثبد إٌَٛ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚػؼف اٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ

Andreassen, Pallesen, & Griffiths, 2017; Hawi & Samaha, 2016) ِب ٠ؼىٌ أْ اٌظب٘وح ٛ٘ٚ ،

غ١و أْ الا٘زّبَ  .ٌُ رؼل ِغوك رطٛه رمٕٟ، ثً ثبرذ اشىب١ٌخ رٌّ عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ

ٔت اٌجؾضٟ أظت ثلهعخ أوجو ػٍٝ اٌغٛأت الأفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ لإكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً، ث١ّٕب ظً اٌغب
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، غبٌجًب ِب رورجؾ اٌٍَٛو١بد الإكِب١ٔخ (Beck, 2011) اٌٍَٛوٟ–اٌّؼوفٟ ألً رٕبٚلًا. فٛفك إٌّٛمط اٌّؼوفٟ

ثؤّٔبؽ رفى١و ِشٛ٘خ رؼُوف ثبٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ، ِضً اٌزفى١و اٌىبهصٟ، ٚاٌزؼ١ُّ اٌيائل، ٚالاٍزللاي الاػزجبؽٟ، 

ٍبثمخ أْ ٘نٖ اٌزشٛ٘بد رؾلّ ِٓ اٌّوٚٔخ اٌن١ٕ٘خ ٚري٠ل ِٓ  ٚاٌزفى١و اٌضٕبئٟ )الأث١غ/الأٍٛك(. ٚلل ث١ٕذ أثؾبس

، فؼلًا ػٓ رؤص١و٘ب اٌّجبشو فٟ (Gámez-Guadix, 2014; Spada, 2014) اؽزّب١ٌخ الاػطواثبد الأفؼب١ٌخ

ٚػ١ٍٗ، ٌُ رؼل ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِغوك  .للهح اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ػٍٝ اٌزى١ف الأوبك٠ّٟ ٚالاعزّبػٟ

ف١ٗ أٚ اٌزفبػً، ثً رؾٌٛذ اٌٝ ث١ئبد ٔف١َخ ِٚؼوف١خ ِزشبثىخ رؼ١ل ط١بغخ أّٔبؽ اٌزفى١و ٚاٌٍَٛن. ِٚغ أكٚاد ٌٍزو

اهرفبع ِئشواد الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ث١ٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ، رجوى اٌؾبعخ اٌؼ١ٍّخ اٌٍّؾّخ اٌٝ كهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ 

ثٕبء فُٙ أػّك ٌٍظب٘وح ٚرط٠ٛو اٍزوار١غ١بد  اكِبْ ٘نٖ اٌٍٛبئً ٚظٙٛه اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ، ثٙلف الإٍٙبَ فٟ

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ اٌلهاٍبد  .ٚلبئ١خ ٚػلاع١خ رَزٙلف كػُ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌملهاد اٌّؼوف١خ ٌلٜ اٌطٍجخ

ثشىً ػبَ اٚ َِزٜٛ الاٍزقلاَ ٌٍٛبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ اٌَبثمخ رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ الإكِبْ ػٍٝ الإٔزؤذ 

 &) Özparlak & Karakaya, 2022; Kalkan, 2012 ; Kuss) الأفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خٚاٌغٛأت 

Griffiths, 2011;  Caplan, 2007; Çelik & Odacı, 2013   فبْ ػلكاً ِؾلٚكاً فمؾ ِٓ اٌجؾٛس هوّي ،

ؼوف١خ رزطٍت ػٍٝ اٌجؼل اٌّؼوفٟ، ٚثقبطخ فٟ اٌج١ئبد اٌؼوث١خ ٚاٌَؼٛك٠خ. ٘نا إٌمض فٟ الأكث١بد ٠جُوى فغٛح ِ

الاهرجبؽ  ِٚلٜاٌّي٠ل ِٓ اٌجؾش ٌفُٙ اٌلٚه اٌزٕجئٞ لإكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ فٟ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ 

، ثّب خث١ّٕٙب. ِٚٓ ٕ٘ب ظٙود اٌؾبعخ لإعواء اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌزٟ رَزمظٟ ٘نٖ اٌؼلالخ فٟ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼ

 .١ّخ ٚاٌؼ١ٍّخ فٟ ١ِلاْ اٌظؾخ إٌف١َخ اٌغبِؼ١خ٠َُٙ فٟ ٍل ٘نٖ اٌفغٛح ٠ٚلػُ اٌغٙٛك اٌؼٍ

 

 أهذاف انذراضح
 رزؾلك أ٘لاف ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ اٌىشف ػٓ:

 ِلٜ أزشبه اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ؟  .1

 ٌلٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ؟اٌؼلالخ اٌّؾزٍّخ ث١ٓ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ  .2

اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثبٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ِٓ فلاي اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٌلٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد  .3

 اٌغبِؼخ؟

 اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعبد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ولا اٌّزغ١و٠ٓ رجؼبً لافزلاف اٌغٌٕ )موو،أٔضٝ(؟ .4

 

 تطاؤلاخ انذراضح
 اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٌلٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ؟ِب ِلٜ أزشبه اكِبْ ٍٚبئً  .1

 ِب ِلٜ أزشبه اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ .2

ً٘ رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد  .3

 اٌغبِؼخ؟

جئ ثبٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد ً٘ ٠ّىٓ أْ ٠َُٙ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ فٟ اٌزٕ .4

 اٌغبِؼخ؟

 ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعبد فٟ ولا اٌّزغ١و٠ٓ رجؼبً لافزلاف اٌغٌٕ )موو،أٔضٝ(؟ .5

 

 أهًُح انذراضح انُظرَح وانتطثُمُح
رزغٍٝ الأ١ّ٘خ إٌظو٠خ ٌٙنٖ اٌلهاٍخ فٟ وٛٔٙب رَؼٝ اٌٝ ٍل فغٛح ِؼوف١خ فٟ الأكث١بد اٌؼوث١خ اٌّزؼٍمخ ثبكِبْ  

اٌٍَٛن ٍٍٛوٟ، ام رملَ اػبفخ ػ١ٍّخ ِٓ فلاي افزجبه كٚه -ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِٓ ِٕظٛه ِؼوفٟ

بد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼبد. ٚهغُ أْ اٌزشٛ٘الاكِبٟٔ فٟ اٍزقلاَ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ فٟ اؽلاس 

الأكث١بد الأعٕج١خ لل ث١ٕذ ثٛػٛػ أْ أّٔبؽ اٌزفى١و اٌّشٛ٘خ ِضً اٌزفى١و اٌىبهصٟ ٚاٌزؼ١ُّ اٌيائل ٚاٌزفى١و اٌضٕبئٟ 

، الا أْ (Kalkan, 2012; Çelik & Odacı, 2013) رَُُٙ فٟ ٔشؤح ٚاٍزّواه اٌٍَٛو١بد الإكِب١ٔخ اٌول١ّخ

ُ ٠ؾعَ ثّب ٠ىفٟ ِٓ اٌلهاٍخ فٟ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ. ِٚٓ ٕ٘ب، فبْ ٘نٖ اٌلهاٍخ رَبُ٘ فٟ ر١ٍٛغ طلاؽ١خ ٘نا اٌغبٔت ٌ

اٌٍَٛو١خ ػجو اٌضمبفبد، ٚرفزؼ اٌّغبي أِبَ ثؾٛس ػوث١خ لاؽمخ ٌٍزؼّك فٟ الأثؼبك -إٌّبمط إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ

فززّضً أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌلهاٍخ  ٝ اٌَّزٜٛ اٌزطج١مٟ،اٌّؼوف١خ اٌّورجطخ ثبلاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٌٍزم١ٕبد اٌؾل٠ضخ. أِب ػٍ
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فٟ ٔزبئغٙب اٌّؾزٍّخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رَُُٙ فٟ رظ١ُّ اٍزوار١غ١بد ٚلبئ١خ ٚػلاع١خ ِٛعٙخ ٌطٍجخ اٌغبِؼبد. ففُٙ 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٚاكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ لل ٠َبػل اٌّقزظ١ٓ إٌف١١َٓ ٚالأوبك١١ّ٠ٓ 

ٚثبٌزبٌٟ  فٟ ٍٍٛو١بد اكِب١ٔخ هل١ّخ اٌطٍجخ و ثواِظ اهشبك٠خ ٚرٛػ٠ٛخ رَزٙلف رم١ًٍ اؽزّب١ٌخ أقواؽػٍٝ رط٠ٛ

. وّب ٠ّىٓ أْ رف١ُل إٌزبئظ طبٔؼٟ اٌمواه فٟ اٌغبِؼبد ٌٛػغ ١ٍبٍبد كاػّخ رؼل٠ً أّٔبؽ اٌزفى١و اٌّشٛ٘خ ٌل٠ُٙ،

اد اٌزفى١و إٌملٞ ٚاٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ، الأِو اٌنٞ ٌٍظؾخ إٌف١َخ اٌول١ّخ، ٚرمل٠ُ ِجبكهاد رله٠ج١خ ٌز١ّٕخ ِٙبه

٠ؼيى ِٓ رى١ف اٌطٍجخ إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٚالأوبك٠ّٟ. ٚثنٌه، فبْ ٌٙنٖ اٌلهاٍخ ثؼلاً ػ١ًٍّب ِجبشوًا ٠َُٙ فٟ 

الاهرمبء ثغٛكح اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ ٠ٚؼيى اٌٛػٟ اٌّغزّؼٟ ثّقبؽو الإفواؽ فٟ اٍزقلاَ ٍٚبئً اٌزٛاطً 

 .الاعزّبػٟ

 

 لاطار انُظرٌا
 أولاً: ئدياٌ وضائم انتىاصم الاجتًاعٍ

رش١و ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ اٌٝ إٌّظبد اٌول١ّخ ٚاٌزطج١مبد اٌزٟ رز١ؼ ٌلأفواك أشبء ِؾزٜٛ ِٚشبهوزٗ 

ٚاٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ ػجو ث١ئبد افزواػ١خ لبئّخ ػٍٝ اٌشجىبد. ٟٚ٘ رقزٍف ػٓ ٍٚبئً الإػلاَ اٌزم١ٍل٠خ ثىٛٔٙب 

 ,Kaplan & Haenlein) رفبػ١ٍخ ٚفٛه٠خ، ؽ١ش رّٕؼ اٌَّزقلَ كٚهًا ِيكٚعًب وّٕزِظ َِٚزمجًِ ٌٍّؾزٜٛ

 ،أَزغواَ(Twitter/X) ،ر٠ٛزو/اوٌ(Facebook) ٚرشًّ ٘نٖ اٌٍٛبئً رطج١مبد ِزٕٛػخ ِضً ف١َجٛن .(2010

(Instagram)ٍٕبة شبد ، (Snapchat)ر١ه رٛن ، (TikTok)ٌوٍبئً اٌفٛه٠خ ِضً ، اػبفخً اٌٝ ِٕظبد ا

ٚرَُزقلَ ٘نٖ اٌٍٛبئً فٟ أشىبي ِزؼلكح ِٓ اٌزفبػً ِضً رجبكي .(Telegram) ٚر١ٍ١غواَ (WhatsApp) ٚارَبة

اٌوٍبئً، ِشبهوخ اٌظٛه ٚاٌف١ل٠ٛ٘بد، أشبء اٌّغّٛػبد الافزواػ١خ، ٚثٕبء اٌشجىبد ا١ٌّٕٙخ أٚ الاعزّبػ١خ. 

زوف١ٗ، اٌزؼج١و ػٓ اٌوأٞ، ٚاٌزٛاطً اٌؼبئٍٟ، ِّب عؼٍٙب عيءًا لا ٚلل رٍٛغ كٚه٘ب ١ٌشًّ اٌزؼ١ٍُ، اٌز٠َٛك، اٌ

ٍٚبئً  فمل رُ رؼو٠ففٟ ا١ٌَبق الأوبك٠ّٟ، . أِب (Boyd & Ellison, 2007)  ٠زغيأ ِٓ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌلأفواك

ٔظبَ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ثؤٔٙب "فلِبد لبئّخ ػٍٝ الإٔزؤذ رَّؼ ٌلأفواك ثجٕبء ٍِف ػبَ أٚ شجٗ ػبَ كافً 

 & Boyd) "ِؾلك، ٚاٌزؼج١و ػٓ لبئّخ ِٓ اٌوٚاثؾ ِغ َِزقل١ِٓ آفو٠ٓ، ٚاٍزؼواع ٚرظفؼ ٘نٖ اٌوٚاثؾ

Ellison, 2007, p. 211).  رم١ٕخ رشىًّ ث١ئخ -ثً ِٕظِٛبد اعزّبػ١خ ٌٍز١ٍَخ،ٚثنٌه فٟٙ لا رؼُل ِغوك أكٚاد

 .عل٠لح لإػبكح ط١بغخ ا٠ٌٛٙخ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ

 (2005) ٠ؼُل اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ أؽل الأشىبي اٌَّزؾلصخ ٌلإكِبْ اٌٍَٛوٟ، ؽ١ش ٠وٜ 

Griffiths   ،أْ أٞ ٍٍٛن لل ٠زؾٛي اٌٝ اكِبْ اما رٛافود ف١ٗ ٍزخ أثؼبك هئ١َ١خ ٟ٘: اٌجوٚى، رؼل٠ً اٌّياط

ٟ، ٠ّىٓ إٌظو اٌٝ اكِبْ ٍٚبئً اٌزؾًّ، الأَؾبة، اٌظواع، ٚالأزىبً. ٚثٕبءً ػٍٝ ٘نا الإؽبه اٌّفب١ّ٘

اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ػٍٝ أٔٗ ٍٍٛن ِفوؽ ٠ىزَت أ٠ٌٛٚخ فٟ ؽ١بح اٌفوك اٌٝ كهعخ رئصو ػٍٝ ٚظبئفٗ ا١ِٛ١ٌخ. 

اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ثؤٔٗ أشغبي ِفوؽ  (2012) ٚ ىِلائٗ  Andreassenٚفٟ ٘نا ا١ٌَبق، ػوّف 

هغُ اكهان اٌفوك ٌّب ٠زورت ػ١ٍٗ ِٓ أػواه ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ ٚاٍزقلاَ ِزىوه ٠ظؼت ػجطٗ، ٠َٚزّو 

اٌٝ أْ ٘نا إٌٛع ِٓ الإكِبْ ٠ز١ّي ثبلأشغبي  Kuss & Griffiths (2017) ولاً ِٓ  ٚأوبك١ّ٠خ. ٚم٘ت

اٌَّزّو ٚفملاْ ا١ٌَطوح ٚالاػزّبك ػٍٝ إٌّظبد فٟ رٕظ١ُ الأفؼبي، ثّب ٠مٛك اٌٝ اػطواثبد إٌَٛ، ٚرواعغ 

اٌٝ أْ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً  )2017) ٚىِلائٗ  Bányaiٚرٛرو اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ. وّب أشبه  اٌّياط،

الاعزّبػٟ ٠ّضً شىلاً ِٓ الاػزّبك اٌٍَٛوٟ اٌّورجؾ ثبٍزقلاَ إٌّظبد اٌول١ّخ، ثؾ١ش ٠ظجؼ عيءًا ِلِغًب فٟ 

ٚ  Ryan ف أوضو ؽلاصخ، أٚػؼ ٠ٛ٘خ اٌفوك ٠ٚئصو ثظٛهح ِجبشوح ػٍٝ طؾزٗ إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ. ٚفٟ رؼو٠

أْ الاٍزقلاَ اٌمٙوٞ ٌٙنٖ إٌّظبد غبٌجًب ِب ٠ىْٛ ِلفٛػًب ثبٌؾبعخ اٌٝ اٌمجٛي الاعزّبػٟ  ) 2022) ىِلائٗ

ٚاٌقٛف ِٓ اٌؼيٌخ، ١ٌزؾٛي رله٠غ١ًب ِٓ ِغوك ١ٍٍٚخ ٌٍزٛاطً اٌٝ ػوٚهح أفؼب١ٌخ ٍٍٚٛو١خ ٠ظؼت الاٍزغٕبء 

بػٟ اعوائ١ًب ثؤٔٗ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ػٕٙب. ٚأطلالًب ِٓ مٌه، رؼُوّف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّ

، ؽ١ش رؼىٌ ِم١بً اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ اٌَّزقلَ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌّشبهن ف٠ٟؾظً ػ١ٍٙب 

 .اٌلهعبد اٌّورفؼخ َِز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ الإكِبْ

رج لإدياٌ وضائم انتىاصم الاجتًاعٍ  انعىايم انًفط ِّ
ٛاطً الاعزّبػٟ ١ٌٌ ظب٘وح ٔبرغخ ػٓ ػبًِ ِٕفوك، ثً ٘ٛ ؽظ١ٍخ رش١و الأكث١بد اٌٝ أْ اكِبْ ٍٚبئً اٌز

أظٙود كهاٍبد ِزؼلكح أْ اٌَّبد اٌشقظ١خ رٍؼت ؽ١ش  .رفبػً ِؼمل ث١ٓ ػٛاًِ شقظ١خ ٚأفؼب١ٌخ ٚاعزّبػ١خ
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 كٚهًا ِؾٛه٠ًب فٟ رشى١ً اؽزّب١ٌخ الأقواؽ الإكِبٟٔ. فبلأفواك مٚٚ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌؼظبث١خ

(Neuroticism)  ،ٍٟ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ الإفواؽ فٟ اٍزقلاَ اٌشجىبد اٌول١ّخ ثٛطفٙب ١ٍٍٚخ ٌٍزقف١ف ِٓ اٌزٛرو اٌلاف

 ث١ّٕب رّضً الألفبػ١خ ٚػؼف اٌؼجؾ اٌنارٟ ػٕبطو ري٠ل ِٓ طؼٛثخ اٌزؾىُ فٟ اٌٍَٛو١بد اٌّورجطخ ثبلاٍزقلاَ

(Andreassen et al., 2017). و ػوػخ ٌلأغّبً اٌّزىوه وّب أْ أقفبع اٌؼجؾ اٌزٕف١نٞ ٠غؼً اٌفوك أوض

وّب رٍؼت اٌؼٛاًِ الأفؼب١ٌخ كٚه وج١و فٟ اكِبْ ٍٚبئً  .فٟ اٌزفبػلاد اٌول١ّخ ػٍٝ ؽَبة اٌزياِبد أفوٜ

٠ٍغؤ وض١و ِٓ الأفواك اٌٝ اٌزفبػً ػجو اٌٍٛبئؾ الاعزّبػ١خ وآ١ٌخ ٌٍٙوٚة ِٓ اٌّشبػو اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ؽ١ش 

اٌزؼي٠ي أٚ اٌشؼٛه ثبٌٛؽلح. ٘نا الاٍزقلاَ اٌزؼ٠ٛؼٟ ٠وٍـ أّٔبؽًب ِٓ اٌٍَج١خ، ِضً اٌمٍك ٚاٌؼغؾ إٌفَٟ 

 ، ؽ١ش ٠ظجؼ اٌٍغٛء ٌٍّٕظخ ١ٍٍٚخ ٌقفغ اٌؼ١ك، ف١زىوً اٌٍَٛن ِغ اٌيِٓ ٠ٚؤفن ؽبثؼًب اكِب١ًٔباٌٍَجٟ

(Kardefelt-Winther, 2014).  ،صُ فبْ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً ٠ورجؾ غبٌجًب ثبػطواثبد ِياع١خ ٍبثمخ ِٓٚ

رّضً اٌؾبعخ ٌلأزّبء ٚاصجبد ثبلإػبفخ اٌٝ مٌه،  .ّب ٠ؼىٌ ػلالخ صٕبئ١خ الارغبٖ ث١ٓ اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ ٚالاٍزقلاَِ

اٌناد ِزغ١واد ِّٙخ ٌفُٙ ٘نٖ اٌظب٘وح. فطلاة اٌغبِؼبد، ػٍٝ ٚعٗ اٌقظٛص، ٠ٛاعْٙٛ رؾل٠بد ِورجطخ 

شجىبد اٌزٛاطً ٍبؽخ ِووي٠خ ٌٍزؼج١و ػٓ اٌناد ثبػبكح رشى١ً ا٠ٌٛٙخ ٚالأقواؽ فٟ عّبػبد عل٠لح، ِّب ٠غؼً 

اٌٝ أْ اٌؾبفي الأٍبٍٟ لاٍزقلاَ   Nadkarni & Hofmann (2012)فمل أٚػؼٚرٍمٟ الاػزواف الاعزّبػٟ. 

إٌّظبد ٠زّضً فٟ رٍج١خ ؽبعبد الأزّبء ٚاٌزؼج١و ػٓ اٌناد، ؽ١ش ٠ظجؼ اٌمجٛي الاعزّبػٟ ػجو "الإػغبثبد" 

 .٠ؼّك الاػزّبك ػٍٝ اٌٍٛبئؾ اٌول١ّخ ٚاٌزؼ١ٍمبد ِؼيىًا ل٠ٛب

 

 لإدياٌ وضائم انتىاصم الاجتًاعٍ انُظرَاخ انًفطرج
: (Uses and Gratifications Theory – Katz et al., 1974) . َظرَح الاضتخذاياخ والإشثاعاخ1

ٚاٌؼبؽف١خ، ِٚغ رواوُ روٜ ٘نٖ إٌظو٠خ أْ الأفواك ٠زغْٙٛ اٌٝ اٌٍٛبئؾ لإشجبع ؽبعبرُٙ اٌّؼوف١خ ٚالاعزّبػ١خ 

الإشجبػبد ٠زؾٛي الاٍزقلاَ اٌٝ ػبكح لٙو٠خ. فٟ ؽبٌخ ٍٚبئً اٌزٛاطً، ٠ظجؼ اٌزؾمك اٌّزىوه ِٓ الإشؼبهاد أٚ 

اٌجؾش ػٓ اٌزفبػً ِغ اٌّؾزٜٛ اٍزغبثخً ِجبشوحً ٌؾبعبد آ١ٔخ، ِٚغ اٌٛلذ ٠زطٛه اٌٍَٛن اٌٝ اػزّبك ٠ظؼت 

 .اٌزؾىُ ف١ٗ

٠ئول ٘نا إٌّٛمط : (Cognitive-Behavioral Model – Davis, 2001) ٍانطهىك-. انًُىرج انًعرف2ٍ

ػٍٝ أْ اٌّؼزملاد اٌّشٛ٘خ ِضً الاػزمبك ثؤْ اٌؼلالبد الافزواػ١خ أوضو ل١ّخ أٚ أِبًٔب، رئكٞ اٌٝ الإفواؽ فٟ 

ٍّـ الاٍزقلاَ اٌّفوؽ رٍه اٌزٛلؼبد ٠ٚغؼٍ ٙب أوضو الاٍزقلاَ. ٘نٖ اٌّؼزملاد رؼيى كائوح اكِب١ٔخ، ؽ١ش ٠و

 .اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٚالاٍزقلاَ اٌمٙوٞاؽزّب١ٌخ هٍٛفًب، ٚ٘ٛ ِب ٠فَو 

َاتٍ نلإديا3ٌ  Griffiths (2005) للَّ: (Components Model – Griffiths, 2005) . انًُىرج انًكى 

ٍزخ أثؼبك أٍب١ٍخ ٌزؼو٠ف اٌٍَٛن الإكِبٟٔ: اٌجوٚى، رغ١١و اٌّياط، اٌزَبِؼ، الأػواع الأَؾبث١خ، اٌظواع، 

 اٌّلِٓ ػٍٝ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟالأزىبً. ع١ّغ ٘نٖ الأثؼبك رٕطجك ػٍٝ ؽبٌخ شجىبد اٌزٛاطً، ام ٠ظُٙو 

ثَجت اٌؾ١بح ٝ ٔفٌ الإشجبع، ٚرؤع١ً ِزطٍجبد ِظب٘و ِضً اٌمٍك ػٕل الأمطبع، لؼبء ٚلذ ِزيا٠ل ٌٍؾظٛي ػٍ

 .الأشغبي اٌلائُ ثبٌّٕظبد

٘نا إٌّٛمط اٌؾل٠ش ٠غّغ ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌشقظ١خ )ِضً : ((I-PACE – Brand et al., 2016 . ًَىرج4

اٌؼجؾ الألفبػ١خ(، ٚالأفؼب١ٌخ )ِضً اٌزٛرو(، ٚاٌّؼوف١خ )ِضً اٌّؼزملاد غ١و اٌٛالؼ١خ(، ٚاٌزٕف١ن٠خ )ِضً ػؼف 

اٌنارٟ(. ٠ٚفَو و١ف ٠زفبػً اٌفوك ِغ فظبئض إٌّظخ )ِضً الإشؼبهاد ٚاٌّىبفآد اٌّزمطؼخ( ٌزشى١ً كائوح 

 .اكِب١ٔخ

 اِثار والاَعكاضاخ لإدياٌ وضائم انتىاصم الاجتًاعٍ
ِٚؼوف١خ رزؼلك ا٢صبه اٌّزورجخ ػٍٝ الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٌٍٛبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، ٚرشًّ أثؼبكاً ٔف١َخ 

 .ٍٍٚٛو١خ ٚأوبك١ّ٠خ ٚاعزّبػ١خ

رش١و اٌجؾٛس اٌٝ أْ الاٍزقلاَ اٌّفوؽ ٠ورجؾ ثشىً ٚص١ك ثي٠بكح ِؼللاد اٌمٍك ٚالاوزئبة. : أولًا: اِثار انُفطُح

الأغّبً اٌّزىوه فٟ اٌزفبػلاد الافزواػ١خ ٠فبلُ الأػواع  أْ Kuss & Griffiths (2017) أٚػؾذ كهاٍخ

ّمبهٔبد الاعزّبػ١خ اٌّزىوهح، ٚاٌشؼٛه ثؼلَ اٌىفب٠خ. وّب أْ اٌؾوِبْ ِٓ اٌزفبػً ػجو إٌّظخ الأفؼب١ٌخ ٔز١غخ اٌ

 .٠ٌّٛل أػواػًب رشجٗ "الأَؾبة"، ِضً اٌزٛرو ٚاٌمٍك ٚاٌز١ٙظ، ٚ٘ٛ ِب ٠لػُ اٌطبثغ الإكِبٟٔ ٌٍٍَٛن
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د الأزجبٖ ٚاٌزوو١ي، ؽ١ش ٠ئكٞ اٌزٕمً الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٠ئصو ٍٍجًب ػٍٝ ػ١ٍّب: ثاًَُا: اِثار انًعرفُح وانطهىكُح

٘نا اٌزشزذ ٠مًٍ ِٓ  ،(Cognitive Overload) رشزذ الأزجبٖ اٌّؼوفٟاٌَّزّو ث١ٓ اٌزطج١مبد اٌٝ ِب ٠َّٝ ثـ 

اٌملهح ػٍٝ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ثؼّك، ٠ٚؼؼف ِٙبهاد ؽً اٌّشىلاد ٚارقبم اٌمواه. ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌٍَٛوٟ، 

اٌّّبؽٍخ ٚاٌزؤع١ً الأوبك٠ّٟ، ٚونٌه فٟ الاػزّبك اٌّفوؽ ػٍٝ اٌزؼي٠ي الاعزّبػٟ  ٠زغٍٝ الأِو فٟ ا١ًٌّ اٌٝ

 .(Hawi & Samaha, 2016) اٌقبهعٟ

أْ الإفواؽ فٟ اٍزقلاَ اٌشجىبد ٠ئكٞ اٌٝ أقفبع اٌزؾظ١ً  اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبدرظُٙو : ثانثاً: اِثار الأكادًَُح

بء ٍبػبد ؽ٠ٍٛخ فٟ اٌزفبػً الافزواػٟ ػٍٝ ؽَبة اٌلهاٍخ، ؽ١ش ١ّ٠ً اٌطلاة اٌّلِْٕٛ اٌٝ لؼ ،الأوبك٠ّٟ

وّب ٠ورجؾ  .(Lian et al., 2018) ِّب ٠ؼؼف أكائُٙ فٟ الاِزؾبٔبد ٠ٚي٠ل ِٓ َِز٠ٛبد الإه٘بق إٌفَٟ

 .الاٍزقلاَ ا١ٌٍٍٟ اٌّىضف ثبػطواثبد إٌَٛ اٌزٟ رئصو ثشىً ِجبشو ػٍٝ وفبءح اٌزؼٍُ

أْ اٌٙلف الأٌٟٚ لاٍزقلاَ ٍٚبئً اٌزٛاطً ٘ٛ رؼي٠ي اٌوٚاثؾ الاعزّبػ١خ، الا أْ هغُ  راتعاً: اِثار الاجتًاعُح

الإفواؽ فٟ اٍزقلاِٙب لل ٠مٛك اٌٝ ٔزبئظ ػى١َخ. ام ٠ؼبٟٔ ثؼغ الأفواك ِٓ اٌٛؽلح ٚاٌؼيٌخ اٌٛالؼ١خ، ٔز١غخ 

الاٍزقلاَ اٌّفوؽ ٠فبلُ اٍزجلاي اٌؼلالبد اٌؾم١م١خ ثزفبػلاد ٍطؾ١خ ػجو الإٔزؤذ. ٚلل ٚعلد كهاٍبد ػوث١خ أْ 

 .(2021)ِلوٛه ٚوو٠وٞ،  ِشبػو الاغزواة الاعزّبػٟ ٠ٚمًٍ ِٓ عٛكح اٌؼلالبد الأٍو٠خ

 ثاَُاً: انتشىهاخ انًعرفُح
 ٠Beck (1976)ؼُل ِفَٙٛ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌغٛ٘و٠خ فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ، ٚلل ٚػغ 

ب ثؤٔٙب أّٔبؽ اكهاو١خ فبؽئخ أٚ غ١و كل١مخ رَُٙ فٟ ٔشٛء الأٍبً إٌظوٞ ٌٙنا اٌّفَٙٛ ػٕلِب ٚطفٙ

اٌٝ مٌه أْ ٘نٖ اٌزشٛ٘بد رزغَل فٟ  Burns (1980) الاػطواثبد إٌف١َخ ِضً الاوزئبة ٚاٌمٍك. ٚأػبف 

أّٔبؽ ِزؼلكح أثوى٘ب اٌزفى١و اٌىبهصٟ ٚاٌزؼ١ُّ اٌّفوؽ ٚاٌٍَٛ ػٍٝ اٌناد ٚاٌزفى١و اٌضٕبئٟ، ٟٚ٘ ع١ّؼٙب أّٔبؽ رؾل 

 Leung& (2001)ٓ ِوٚٔخ اٌزفى١و ٚرلفغ الأفواك ٔؾٛ أفؼبلاد ٍٍج١خ غ١و ِزى١فخ. وّب اػزجو ِ

Poon اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ رؾ١ياد اكهاو١خ فٟ رف١َو اٌّٛالف اٌّقزٍفخ، رغؼً اٌفوك أوضو ػوػخ لاٍزغبثبد

٘نٖ اٌزشٛ٘بد  Gámez-Guadix (2014)أفؼب١ٌخ ِجبٌغ ف١ٙب ٚلواهاد غ١و ١ٍٍّخ. ِٚٓ ِٕظٛه آفو، ٚطف 

ثؤٔٙب ثٕٝ ِؼوف١خ ِزؾ١يح لل رئكٞ ٚظ١فخ كفبػ١خ ظب٘وًا، غ١و أٔٙب ػٍٝ اٌّلٜ اٌط٠ًٛ رَُُٙ فٟ رؼي٠ي اٌٍَٛو١بد 

فمل أٚػؼ أْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ Yıldız(2020) غ١و اٌزى١ف١خ، ثّب فٟ مٌه الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ. أِب 

ٌّجبٌغ ف١ٗ أٚ غ١و اٌٛالؼٟ، ِب ٠ؼ١ك اٌفوك ػٓ رف١َو اٌّٛالف ثّٛػٛػ١خ ٠ٚؼؼف رّضً أّٔبؽًب ِٓ اٌزفى١و ا

للهرٗ ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٠ٚي٠ل ِٓ اؽزّب١ٌخ ٚلٛػٗ فٟ الإكِبْ اٌٍَٛوٟ. ٚثبلاٍزٕبك اٌٝ ِب ٍجك، رؼُوّف ٘نٖ 

 اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خِم١بً فٟ  اٌّشبهناٌلهاٍخ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ اعوائ١ًب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب 

 اٌَّزقلَ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ.

رج نهتشىهاخ انًعرفُح  انعىايم انًفط ِّ
اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ١ٌَذ ِغوك أفىبه ػبثوح، ثً ٟ٘ ٔزبط ٌزفبػً ػٛاًِ رٕشئخ ٚػغٛؽ اعزّبػ١خ ٚٔف١َخ 

اٌزٕشئخ اٌمبئّخ ػٍٝ إٌمل رٍؼت أّٔبؽ اٌزوث١خ كٚهًا ثبهىًا فٟ رشى١ً اٌج١ٕخ اٌّؼوف١خ ٌٍفوك. ام رئكٞ ؽ١ش  .كاف١ٍخ

اٌَّزّو أٚ اٌؼمبة اٌّفوؽ اٌٝ ثٕبء ِقططبد ِؼوف١خ ٍٍج١خ، رغؼً اٌفوك أوضو ١ِلًا اٌٝ رف١َو الأؽلاس ثطو٠مخ 

ِزؾ١يح ٚغ١و ٚالؼ١خ. الأؽفبي اٌن٠ٓ ٠ٕشؤْٚ فٟ ث١ئبد رمً ف١ٙب اٌَّبٔلح اٌؼبؽف١خ غبٌجًب ِب ٠طٛهْٚ ِؼزملاد 

 اهح أٚ رٛلغ اٌوفغ، ٚ٘نٖ اٌّؼزملاد رّضً الأٍبً ٌظٙٛه اٌزشٛ٘بد لاؽمًبعٛ٘و٠خ ِشٛ٘خ، ِضً ػلَ اٌغل

(Beck, 2011) فٟ اٌج١ئبد اٌغبِؼ١خ، ٠َُٙ اٌزٕبفٌ اٌشل٠ل ٚاٌمٍك ِٓ اٌفشً ٚػغٛؽ الأكاء .ثبلاػبفخ اٌٝ مٌه؛

ٚ ٠مبهْ ٔفَٗ فٟ رؼي٠ي اٌزفى١و اٌٍَجٟ. ام لل ٠فَو اٌطبٌت أٞ رؼضو ث١َؾ ػٍٝ أٔٗ ك١ًٌ ػٍٝ اٌفشً اٌىٍٟ، أ

ثظٛهح غ١و ٚالؼ١خ ِغ ألوأٗ الأوضو ٔغبؽًب. ٘نٖ اٌؼغٛؽ، اما ٌُ رلُاه ثّٙبهاد ِٛاعٙخ فؼبٌخ، رظجؼ ث١ئخ 

٠ظُٙو الأفواك مٚٚ اٌىفبءح اٌنار١خ وّب  .فظجخ ٌزطٛه رشٛ٘بد ِؼوف١خ ِضً اٌزؼ١ُّ اٌّفوؽ أٚ اٌزفى١و اٌىبهصٟ

ػزٕبق أّٔبؽ اٌزفى١و اٌّشٛ٘خ. ام ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ رف١َو إٌغبؽبد إٌّقفؼخ ٚرمل٠و اٌناد اٌّزلٟٔ ٔيػخ أوجو لا

ثٛطفٙب طلفخ أٚ ؽظًب، ث١ّٕب ٠ؼيْٚ الإففبلبد اٌٝ ػغي كافٍٟ صبثذ. ٘نٖ اٌزؾ١ياد ري٠ل ِٓ اٌمبث١ٍخ ٌٍمٍك 

 .(Çelik & Odacı, 2013) ٚالاوزئبة، ٚرؼؼف اٌملهح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٚاٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخ
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رج نهتشىهاخ انًعرفُح  انُظرَاخ انًفط ِّ
رؼل ٘نٖ إٌظو٠خ ؽغو اٌيا٠ٚخ فٟ فُٙ اٌزشٛ٘بد، ؽ١ش روٜ أْ الأفىبه : (Beck, 1976) . انُظرَح انًعرفُح1

اٌٍَج١خ اٌزٍمبئ١خ ٚاٌّؼزملاد اٌغٛ٘و٠خ اٌّشٛ٘خ ٟ٘ ٌتّ الاػطواثبد إٌف١َخ. فبٌفوك ٠فَو اٌّٛالف ثشىً غ١و 

 .بلاد ٍٍج١خ ٍٍٚٛو١بد ِؼطوثخكل١ك، ِّب ٠ٌٛل أفؼ

رئول ٘نٖ إٌظو٠خ ػٍٝ كٚه اٌّؼزملاد غ١و اٌؼملا١ٔخ )ِضً : (Ellis, 1962) ُظرَح انعملاَُح الاَفعانُحان. 2

ب"( فٟ ر١ٌٛل اٍزغبثبد أفؼب١ٌخ ِشٛ٘خ، ِب ٠غؼً الأفواك ػوػخ  ًّ "٠غت أْ ٠ؾجٕٟ اٌغ١ّغ" أٚ "لا ثل أْ أٔغؼ كائ

 .١٘ىٍخ ٘نٖ اٌّؼزملاد رّضً ِلفلًا ػلاع١ًب ٌزظؾ١ؼ اٌزشٛ٘بدٌٍؼ١ك ٚاٌزٛرو. اػبكح 

رٛػؼ أْ أّٔبؽ اٌزفى١و اٌّشٛ٘خ لل رىُزَت ػجو اٌزؼٍُ : (Bandura, 1986) انًعرفُح-. انُظرَح الاجتًاعُح3

 الاعزّبػٟ. فبٌطبٌت اٌنٞ ٠والت ألوأٗ ُٚ٘ ٠فَوْٚ الإففبلبد ثشىً ٍٍجٟ، لل ٠زجٕٝ ٔفٌ إٌّؾ اٌّؼوفٟ. وّب

 .رجوى أ١ّ٘خ اٌىفبءح اٌنار١خ وآ١ٌخ ِووي٠خ؛ فىٍّب وبٔذ ألً، اهرفؼذ اؽزّب١ٌخ رجٕٟ اٌزف١َواد اٌّشٛ٘خ ٌلأؽلاس

 اِثار والاَعكاضاخ نهتشىهاخ انًعرفُح
اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ لا رؼُل ِغوك أّٔبؽ رفى١و ػبثوح، ثً ٟ٘ ث١ٕبد ِؼوف١خ هاٍقخ رئصو فٟ الأفؼبلاد 

د الاعزّبػ١خ ٚالأكاء الأوبك٠ّٟ. ٚلل رٕبٌٚزٙب الأكث١بد إٌف١َخ ثٛطفٙب ػٛاًِ ِووي٠خ فٟ ٚاٌٍَٛو١بد ٚاٌؼلالب

 .ٔشٛء الاػطواثبد إٌف١َخ ٚرفبلّٙب

رش١و اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌٝ أْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ رورجؾ ثشىً ِجبشو ثبػطواثبد اٌمٍك  :أولًا: اِثار انُفطُح

اٌىبهصٟ ٠غؼً اٌفوك ٠فَو اٌّٛالف اٌج١َطخ ٚوؤٔٙب وٛاهس ِؾزٍّخ، ِّب ٠ٌّٛل لٍمبً ٚالاوزئبة. فّضلًا، اٌزفى١و 

وّب أْ أٍٍٛة "اٌىً أٚ لا شٟء" ٠ؼيى ِشبػو الإؽجبؽ ٚا١ٌؤً ػٕل ِٛاعٙخ أٞ  (Beck, 2011). ِفوؽًب

أْ  ٍبداٌلهافٟ اؽبه ٔظو٠زٗ ؽٛي اٌّؼزملاد غ١و اٌؼملا١ٔخ. ٚأصجزذ  Ellis (1962) اففبق، ٚ٘ٛ ِب أولٖ

 & Argyroudi). اٌزشٛ٘بد رَُٙ ثشىً ٚاػؼ فٟ ى٠بكح َِز٠ٛبد اٌؼ١ك إٌفَٟ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼبد

Darviri, 2013) 

الأفواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ رشٛ٘بد ِؼوف١خ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ ػؼف اٌّوٚٔخ  :ثاًَُا: اِثار انًعرفُح وانطهىكُح

ضو ٚالؼ١خ. ٘نا اٌؼؼف فٟ اٌّوٚٔخ ٠ٕؼىٌ ػٍٝ اٌّؼوف١خ، أٞ طؼٛثخ الأزمبي ِٓ رف١َو ٍٍجٟ اٌٝ آفو أو

للهرُٙ ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٠ٚغؼٍُٙ أوضو ػوػخ ٌٍَٛو١بد رغٕج١خ ِضً الأَؾبة ِٓ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ أٚ 

أْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ رورجؾ ثبٔقفبع ِٙبهاد  Aldea & Rice  (2006)الأوبك١ّ٠خ. ٚلل أٚػؾذ كهاٍخ

 .اٍزغبثبد أفؼب١ٌخ ِجبٌغ ف١ٙباٌزٕظ١ُ اٌنارٟ، ِّب ٠ئكٞ اٌٝ 

لهاٍبد أْ اٌطلاة مٚٞ اٌزشٛ٘بد اٌّورفؼخ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ رف١َو اففبلبرُٙ اٌأظٙود  :ثانثاً: اِثار الأكادًَُح

 & Çelik) الأوبك١ّ٠خ وٕز١غخ ٌؼغي صبثذ ثللاً ِٓ ظوٚف لبثٍخ ٌٍزغ١١و، ِّب ٠ئصو ٍٍجًب ػٍٝ كافؼ١زُٙ ٌٍزؾظ١ً

Odacı, 2013)( أْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼبد اٌَؼٛك١٠ٓ 2020ٍخ اٌغبِلٞ ). ٚأولد كها

 .أٍّٙذ فٟ ػؼف اٌزى١ف الأوبك٠ّٟ ٚالاعزّبػٟ

رش١و الأكث١بد إٌف١َخ اٌٝ أْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ رزون أؼىبٍبد ٚاػؾخ ػٍٝ اٌزى١ف  :راتعاً: اِثار الاجتًاعُح

١و غ١و ٚالؼ١خ ري٠ل ِٓ ؽَب١ٍخ اٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ ٚرؾل ِٓ الاعزّبػٟ ٌٍفوك، ؽ١ش رَُٙ فٟ فٍك أّٔبؽ رفى

. ٚلل (Şimşek, 2021; Kuzuçu & Şimşek, 2020) للهح اٌفوك ػٍٝ ثٕبء ػلالبد اعزّبػ١خ ِزٛاىٔخ

أْ أزشبه أّٔبؽ اٌزفى١و اٌّشٖٛ ٠ورجؾ ثظؼٛثبد َِزّوح فٟ رى٠ٛٓ شجىبد  Hammen (2005)أٚػؾذ

 .ػ١ٍٙب، ِّب ٠ؼيى ِٓ اؽزّب١ٌخ الأَؾبة أٚ ػؼف اٌلػُ الاعزّبػٟاعزّبػ١خ طؾ١خ ٚاٌؾفبظ 

 

 انذراضاخ انطاتمح
كٚه أٔظت ػٍٝ  ِؼظّٙب ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ ثؾش فٟ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٚاٍزقلاَ الأزؤذ

كهاٍخ  Kalkan (2012)أعوٜ ، فمل اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ فٟ اؽلاس اٌٍَٛن الاكِبٟٔ لاٍزقلاَ الأزؤذ

ثؼٕٛاْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٚاكِبْ الإٔزؤذ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ الأروان. ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ فؾض كٚه 

( ِوا٘مًب فٟ روو١ب، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش 324اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ فٟ اٌزٕجئ ثبلإكِبْ ػٍٝ الإٔزؤذ. شٍّذ اٌؼ١ٕخ )

ٖ ِضً ِم١بً اكِبْ الإٔزؤذ اٌٝ عبٔت اٍزجبٔخ ٌم١بً اٌز ّٛ شٛ٘بد اٌّؼوف١خ. أظٙود إٌزبئظ أْ أّٔبؽ اٌزفى١و اٌّش

 أِب .اٌزفى١و اٌضٕبئٟ ٚاٌزؼ١ُّ اٌّفوؽ ٚاٌزفى١و اٌىبهصٟ وبٔذ ِٓ أثوى اٌّزغ١واد اٌزٟ أٍّٙذ فٟ اٌزٕجئ ثبلإكِبْ

Çelik & Odacı  (2013) ٟثؼٕٛاْ الاٍزقلاَ الإشىبٌٟ ٌلإٔزؤذ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ  زُٙكهاٍ ف
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رؾل٠ل اٌؼلالخ ث١ٓ الاٍزقلاَ اٌّفوؽ ٌلإٔزؤذ ٘لفٛا اٌٝ  ١ٕشقظ١خ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخاٌج

أبس  260( ؽبٌجًب عبِؼ١ًب )418ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ اٌج١ٕشقظ١خ َِٚزٜٛ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح. شٍّذ اٌؼ١ٕخ )

لإكهان اٌّؼوفٟ ػجو الإٔزؤذ، ِٚم١بً موٛهًا( ِٓ عبِؼخ وبهاك١ٕ٠ي اٌزم١ٕخ ثزوو١ب. اٍزقُلَ ِم١بً ا 158ٚ

اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ اٌج١ٕشقظ١خ، ِٚم١بً اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح. رٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ ِٛعجخ ث١ٓ 

الاٍزقلاَ الإشىبٌٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ، ٚػلالخ ٍبٌجخ ِغ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح، وّب أظٙود أْ اٌنوٛه أوضو 

 Özparlak & Karakaya (2022) كهاٍخ ونٌه، رٕبٌٚذ .ثبلإٔبس ػوػخ ٌلاٍزقلاَ الإشىبٌٟ ِمبهٔخ

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٚاكِبْ الإٔزؤذ ٚأٔشطخ الإٔزؤذ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ. ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ فؾض 

( ِوا٘مًب، ٚاٍزقلَ 638الأٔشطخ اٌّورجطخ ثبلاٍزقلاَ الإشىبٌٟ ٚكٚه اٌزشٛ٘بد فٟ رف١َو٘ب. شٍّذ اٌؼ١ٕخ )

ِم١بً اكِبْ الإٔزؤذ ٚاٍزج١بْ الأفطبء اٌّؼوف١خ اٌٍَج١خ. أظٙود إٌزبئظ أْ ِؼلي أزشبه الإكِبْ ثٍغ 

%(، ٚأْ أٔشطخ ِضً الأٌؼبة الإٌىزو١ٔٚخ ٚاٌزظفؼ اٌؼشٛائٟ ٚاٌّؾبكصبد اهرجطذ ثبلإكِبْ. وّب فَود 16.9)

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ 17.5صٟ( ِب َٔجزٗ )اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ )اٌشقظٕخ ٚالاٍزقلاص الأزمبئٟ ٚاٌزفى١و اٌىبه

كهاٍخ ثؼٕٛاْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ  (0202يذكىر وكرَرٌ )ٚفٟ ا١ٌَبق اٌؼوثٟ، أعوٜ  .كهعبد الإكِبْ

ٚػلالزٙب ثبكِبْ الإٔزؤذ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ. ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ اٌزٕجئ٠خ ث١ٓ اٌزشٛ٘بد 

ؽبٌجًب ٚؽبٌجخ ثغبِؼخ ٔغواْ فٟ اٌَؼٛك٠خ. اٍزقُلَ ِم١بً اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ( 320ٚالإكِبْ. رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

( ِٚم١بً اكِبْ الإٔزؤذ. ٚأشبهد إٌزبئظ اٌٝ أْ اٌطلاة مٚٞ اٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼخ 5201)اػلاك طلاػ اٌل٠ٓ، 

 .ِٓ اٌزشٛ٘بد وبٔٛا أوضو ػوػخ ٌلاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ِمبهٔخ ثغ١وُ٘

الاٍزقلاَ الاكِبٟٔ ٌٍٛبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثّزغ١واد  هاٍبد ثؾضذ فٟٜ، ٕ٘بن كِٓ ٔبؽ١خ أفو 

٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٍزقلاَ ٍٚبئً اٌزٛاطً   (0200انغايذٌ )أعوا٘ب كهاٍخ ففٟ  . أفوٜ

الاٍزقلاَ، الاعزّبػٟ ٚوً ِٓ الأػواع الاوزئبث١خ ٚعٛكح إٌَٛ، ٚاٌىشف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ أّٔبؽ 

( ؽبٌجًب 367اػبفخ اٌٝ افزجبه اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثبلاػطواثبد إٌف١َخ ِٓ فلاي كهعبد الاٍزقلاَ. شٍّذ اٌؼ١ٕخ )

ٚؽبٌجخ ِٓ عبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ي، ٚاٍزقلِذ أكٚاد شٍّذ ِم١بً اٍزقلاَ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ 

(. أظٙود 1989م١بً ث١زَج١وط ٌغٛكح إٌَٛ )(، 1993ِٚ(، ِٚم١بً ث١ه ٌلاوزئبة )2017)اػلاك ف١ٍٛٞ، 

إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٍزقلاَ ٍٚبئً اٌزٛاطً ٚالأػواع الاوزئبث١خ، أٞ أْ ى٠بكح الاٍزقلاَ 

اهرجطذ ثي٠بكح اؽزّب١ٌخ ظٙٛه أػواع الاوزئبة، وّب رج١ٓ ٚعٛك ػلالخ ػى١َخ ث١ٓ الاٍزقلاَ ٚعٛكح إٌَٛ، 

علد فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ثؾ١ش اهرجؾ الإفو ُٚ اؽ ثؼؼف ٔٛػ١خ إٌَٛ. اػبفخ اٌٝ مٌه، 

اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ  ٌّؼوفخ اصبهكهاٍخ  فمل أعوٜ (2015)انًُُص أِب .الاٍزقلاَ ٌظبٌؼ اٌنوٛه

( ؽبٌجًب عبِؼ١ًب ثبٌى٠ٛذ. اػزّل اٌجبؽش ػٍٝ ِم١بً ٠ٛٔغ لإكِبْ 1327ث١ٓ ؽلاة اٌغبِؼخ. شٍّذ اٌؼ١ٕخ )

الإٔزؤذ ثؼل رى١١فٗ ٌم١بً ٍٚبئً اٌزٛاطً. أظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ أْ الإكِبْ ٠زىْٛ ِٓ صلاصخ أثؼبك 

اٌَّزغوق فٟ الاٍزقلاَ ٚاٌوػب ػٓ إٌّظبد، وّب رج١ٓ أْ الإكِبْ رٕجؤ ٍٍجًب  َِزمٍخ، ع١ّؼٙب اهرجطذ ثبٌٛلذ

كهاٍخ ثؼٕٛاْ اكِبْ  Hawi & Samaha (2016) ٚفٟ كهاٍخ ٌجٕب١ٔخ، أعوٜ .(GPA) ثبٌّؼلي الأوبك٠ّٟ

لخ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚرمل٠و اٌناد ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ. ٘لفذ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلا

( ؽبٌجًب عبِؼ١ًب فٟ ٌجٕبْ، ٚاٍزقلَ 396ث١ٓ الإكِبْ ٚرمل٠و اٌناد َِٚزٜٛ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح. شٍّذ اٌؼ١ٕخ )

ِم١بً ث١وغٓ لإكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِٚمب١٠ٌ رمل٠و اٌناد ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح. أشبهد إٌزبئظ اٌٝ 

 وآخروٌ   Bányaiأِب كهاٍخ  .ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح أْ الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ اهرجؾ ثبٔقفبع وً ِٓ رمل٠و اٌناد

ثؼٕٛاْ الاٍزقلاَ الإشىبٌٟ ٌٍٛبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ: ٔزبئظ ِٓ ػ١ٕخ ِوا٘م١ٓ ٚاٍؼخ إٌطبق، فمل (2017)

( ِوا٘مًب فٟ اٌّغو. رٛطٍذ 5961٘لفذ اٌٝ رؾل٠ل َٔجخ أزشبه الإكِبْ ٚػلالزٗ ثبٌظؾخ إٌف١َخ. شٍّذ اٌؼ١ٕخ )

 .%( ِٓ اٌؼ١ٕخ أظٙوٚا أّٔبؽ اٍزقلاَ اكِبٟٔ اهرجطذ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌٛؽلح4.5أْ ) إٌزبئظ اٌٝ

اهرجبؽٙب ثبػطواثبد ٔف١َخ ٍٍٚٛو١خ  ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ فٟ  أفوٜ ػلح كهاٍبد ثؾضذاػبفخ اٌٝ مٌه، فمل 

ثؼٕٛاْ كٚه اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ فٟ اٌؼلالخ  Aldea & Rice  (2006)اعوا٘ب  كهاٍخ رغو٠ج١خففٟ ِزٕٛػخ. 

ث١ٓ اٌىّب١ٌخ ٚاٌؼ١ك إٌفَٟ. ٘لفذ اٌٝ افزجبه ِب اما وبٔذ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ١ٍٚطًب ث١ٓ اٌىّب١ٌخ 

ؽبٌجًب عبِؼ١ًب فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح، ٚاٍزقلِذ ِمب١٠ٌ اٌىّب١ٌخ  (238)ٚالاػطواثبد الأفؼب١ٌخ. شٍّذ اٌؼ١ٕخ 

ب فٟ  ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ًّ ٚاٌؼ١ك إٌفَٟ. أظٙود إٌزبئظ أْ اٌزفى١و اٌىبهصٟ ٚاٌزؼ١ُّ اٌّفوؽ ٌؼجب كٚهًا ِٙ

كهاٍخ ثؼٕٛاْ    Argyroudi & Darviri (2013)وّب أعوٜ .رف١َو اٌؼلالخ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ ٚاٌؼ١ك إٌفَٟ

ٌزشٛ٘بد َِٚز٠ٛبد اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٚاٌؼغؾ ٚالاوزئبة ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ. ٘لفذ اٌٝ فؾض اٌؼلالخ ث١ٓ ا
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( ؽبٌجًب عبِؼ١ًب فٟ ا١ٌٛٔبْ، ٚاٍزقلِذ ِمب١٠ٌ اٌؼغؾ إٌفَٟ 312اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚالاوزئبة. شٍّذ اٌؼ١ٕخ )

 .ٚالاوزئبة ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ. ٚأظٙود إٌزبئظ أْ اهرفبع اٌزشٛ٘بد اهرجؾ ثي٠بكح َِز٠ٛبد اٌؼغؾ ٚالاوزئبة

كهاٍخ ثؼٕٛاْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك الأوبك٠ّٟ  (0202انغايذٌ )ٚفٟ ا١ٌَبق اٌؼوثٟ، أعوٜ 

ٚالاعزّبػٟ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ. ٘لفذ اٌٝ اٌىشف ػٓ أصو اٌزشٛ٘بد فٟ اٌزٛافك الأوبك٠ّٟ ٚالاعزّبػٟ. شٍّذ 

( ؽبٌجًب ٍؼٛك٠ًب. أظٙود إٌزبئظ أْ اهرفبع َِزٜٛ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ اهرجؾ ثبٔقفبع َِزٜٛ 280اٌؼ١ٕخ )

كهاٍخ ثؼٕٛاْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ  (0202انخفُفٍ )ٚفٟ كهاٍخ ؽل٠ضخ، للِذ زٛافك الأوبك٠ّٟ ٚالاعزّبػٟ. اٌ

ثٛطفٙب ِٕجئبً ثبٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ فٟ ثٕغبىٞ. ٘لفذ اٌٝ اٍزمظبء كٚه اٌزشٛ٘بد فٟ اٌزٕجئ 

ّل٠ٕخ ثٕغبىٞ، ٚاٍزقلِذ ِم١بً اٌزشٛ٘بد ( ؽبٌجًب ِٓ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ث130ثبٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ. شٍّذ اٌؼ١ٕخ )

اٌّؼوف١خ ِٚم١بً اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ. ٚأشبهد إٌزبئظ اٌٝ أْ عٍل اٌناد ٚالاٍزقلاص الأزمبئٟ ٚاٌزؼ١ُّ اٌيائل 

ب فٟ  ًّ وبٔذ ِٓ أثوى اٌّزغ١واد اٌّزٕجئخ ثبٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ، ِّب ٠ئول أْ اٌزشٛ٘بد رّضً ػبِلًا رٕجئ٠ًب ِٙ

 .زى١ف١خاٌٍَٛو١بد غ١و اٌ

 

 تعهُك عهً انذراضاخ انطاتمحان
ًٍّّ ِٓ اكِبْ ٍٚبئً  ب فٟ كهاٍخ و ًّ ب ػ١ًٍّب ِٙ ًّ ّْ ٕ٘بن رواو ِٓ فلاي اٍزؼواع الأكث١بد اٌَبثمخ، ٠ّىٓ ِلاؽظخ أ

اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ، ٍٛاء ثظٛهح ِٕفظٍخ أٚ فٟ اؽبه اهرجبؽّٙب ثّزغ١واد ٔف١َخ 

أْ اٌلهاٍبد اٌزٟ عّؼذ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ ِجبشوح ِب ىاٌذ ِؾلٚكح ، ٚغبٌجٙب أعُوٞ فٟ ٚاعزّبػ١خ أفوٜ. غ١و 

 ّْ ١ٍبلبد صمبف١خ أعٕج١خ ِضً روو١ب ٚأٚهٚثب، ِغ لٍخ ٚاػؾخ فٟ ا١ٌَبق اٌؼوثٟ. ٚلل أظٙود ٘نٖ اٌلهاٍبد أ

اٌزٛاطً، ؽ١ش اهرجطذ  اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ رّضً أؽل اٌؼٛاًِ اٌزف١َو٠خ اٌجبهىح فٟ الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٌٍٛبئً

أِب اٌلهاٍبد اٌزٟ هويد ػٍٝ  .أّٔبؽ اٌزفى١و اٌىبهصٟ ٚاٌزؼ١ُّ اٌّفوؽ ثب١ًٌّ اٌٝ الأقواؽ فٟ ٍٍٛو١بد اكِب١ٔخ

اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِغ ِزغ١واد أفوٜ فمل ث١ٕذ ٔزبئغٙـب ثٛػٛػ أْ الاٍزقلاَ اٌّفوؽ ٠ورجؾ 

َٛ، ٚاهرفبع َِز٠ٛبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح، اػبفخ اٌٝ ثؼؼف رمل٠و اٌناد، ٚأقفبع عٛكح إٌ

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ، فمل أعّؼذ الأكث١بد ػٍٝ وٛٔٙب ِزغ١وًا .أؼىبٍبرٗ اٌٍَج١خ ػٍٝ الأكاء الأوبك٠ّٟ

ٔٙب رؼؼف اٌملهح ِؼوف١ًب ِووي٠ًب ٠ورجؾ ثبػطواثبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌؼ١ك إٌفَٟ ٚاٌؼلٚا١ٔخ. وّب ث١ّٕذ أ

ػٍٝ اٌزى١ف الأوبك٠ّٟ ٚالاعزّبػٟ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼبد، الأِو اٌنٞ ٠ي٠ل ِٓ لبث١ٍزُٙ ٌلأقواؽ فٟ ٍٍٛو١بد 

ب، ٌىٕٙب وشفذ فٟ اٌٛلذ مارٗ ػٓ فغٛح ِٓ ٕ٘ب،  .غ١و رى١ف١خ ًّ ًٍب ِؼوف١ًب ِٙ ٠زؼؼ أْ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ للِذ أٍب

زٟ ثؾضذ ثظٛهح ِجبشوح اٌؼلالخ اٌزٕجئ٠خ ث١ٓ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً ثؾض١خ ٚاػؾخ رزّضً فٟ لٍخ اٌلهاٍبد اٌ

اٌؼوث١خ. ٘نٖ اٌفغٛح رجوى اٌؾبعخ اٌٝ ِي٠ل ِٓ  اٌغبِؼ١خ الاعزّبػٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ، فظٛطًب فٟ اٌج١ئبد

 .اٌضمبف١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌقظٛط١خالأثؾبس اٌزٟ رزٕبٚي اٌؼلالخ ثشىً أػّك، ِغ ِواػبح 

 

 فروض انذراضح
رجؼًب  اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟلا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعبد فٟ َِزٜٛ  .1

 .لافزلاف اٌغٌٕ )موو، أٔضٝ(

رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موو،  اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خرٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعبد فٟ كهعخ لا  .2

 .أٔضٝ(

ٌلٜ ؽلاة  ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خاكِبْ رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ  .3

 .ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ

 .ٌلٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ بٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خبٌزٕجئ ثاكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ث٠ّىٓ أْ ٠َُٙ  .4

ٕ٘بن َِزٜٛ ِزٍٛؾ ٌىلا ِٓ َِزٜٛ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚكهعخ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٌلٜ  .5

 .ة ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخؽلا

 

 يُهجُح انذراضح
 .ا٘لاف ٘نٖ اٌلهاٍخاٍزقلِذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ ٌّلائّزٗ ٌزؾم١ك 

 



 

 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.125.2025.1541 

330 

 عُُح انذراضح 
، ؽبٌت ٚؽبٌجخ رُ افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ عبِؼخ علح ثّل٠ٕخ علح 161اشزٍّذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ثؼلك 

ِٓ اعّبٌٟ اٌؼ١ٕخ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ % 83,2ؽبٌجخ، ثَٕجخ  134الإٔبس  ػلك. ٍٕخ 24اٌٝ  18روٚاؽذ أػّبهُ٘ ِٓ 

ٚ٘نا اٌزجب٠ٓ ٠وعغ اٌٝ ؽج١ؼخ  ِٓ اعّبٌٟ اٌؼ١ٕخ% 16,8ؽبٌجب، ٚ٘ٛ ِب ٠شىً َٔجخ  27اٌنوٛه فٟ اٌؼ١ٕخ ثٍغ  ػلك

رُ رطج١ك أكٚاد اٌجؾش ٌٍزؾمك ِٓ فظبئظٙب  .ِغزّغ اٌلهاٍخ ؽ١ش اْ اػلاك اٌطبٌجبد رفٛق اػلاك اٌطلاة

 ؽبٌت ٚؽبٌجخ. 50ٚلبث١ٍزٙب ٌم١بً اٌظٛا٘و ِؾً اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ رىٛٔذ ِٓ  ا١ٌَىِٛزو٠خ

 

 أدواخ انذراضح
 (2015)أٚلا: ِم١بً اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ اػلاك ا١ٌٌّٕ 

( اٍزٕبكاً اٌٝ 2015اٍُزقلَ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِم١بً اكِبْ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ اٌنٞ أػلٖ عّبي ا١ٌٌّّٕ )

رم١ٌ  فموح( ٠14زؤٌف اٌّم١بً ِٓ )  Kimberly Young (2000)ِم١بً اكِبْ الإٔزؤذ اٌنٞ ٚػؼزٗ 

ٚفك  وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً رزُ. الإعبثخ ػٍٝ الإكِبْ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ الاػواع اٌزٟ رظٙو

( ػٍٝ 5( اٌٝ )1ؽ١ش رؼُطٝ اٌلهعبد ِٓ ) ِم١بً ١ٌىود اٌقّبٍٟ ِٓ "ِٛافك ثشلح" اٌٝ "غ١و ِٛافك ثشلح"

( ؽبٌجًب 808اٌزٛاٌٟ. ٚلل رؾمك ا١ٌٌّّٕ ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌلأكاح ِٓ فلاي رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ رّزغ اٌّم١بً ثلهعخ ِٕبٍجخ ِٓ اٌظلق ٚاٌضجبد، ؽ١ش ثٍغ  ٚؽبٌجخ ِٓ عبِؼخ اٌى٠ٛذ، ٚأظٙود

ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ  ثزطج١مٗ اٌّم١بًاٌزؾمك ِٓ  ٚفٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رُ. )0.70ووٚٔجبؿ )أٌفب ِؼبًِ 

 وبٌزبٌٟ:

 

 انصذق:
 Internal Consistency Validityٌٍزؤول ِٓ طلق أكاح اٌلهاٍخ، رُ اٍزقلاَ أٍٍٛة طلق الارَبق اٌلافٍٟ 

ٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ اهرجبؽ وً فموح ِٓ فمواد ِم١بً اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 .ٌٍّم١بً
 ( صذق الاتطاق انذاخهٍ لأتعاد يمُاش ادياٌ وضائم انتىاصم الاجتًاع1ٍجذول )

 يطتىي انذلانح يعايم الارتثاط انفمراخ

1 .891**0 0,000 

2 .898**0 0,000 

3 .863**0 0,000 

4 .872**0 0,000 

5 ,533**0 0,000 

6 .859**0 0,000 

7 .844**0 0,000 

8 .909**0 0,000 

9 .894**0 0,000 

10 .725**0 0,000 

11 .837**0 0,000 

12 .778**0 0,000 

13 .871**0 0,000 

14 .922**0 0,000 
 0.01اؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ ** الاهرجبؽ ُِٙ ٚكاي            

 

( أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ اٌفمواد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ وبٔذ ِٛعجخ ٚكاٌخ اؽظبئ١ًب ػٕل ٠1ٛػؼ اٌغلٚي )

رش١و ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ أْ ع١ّغ اٌفمواد رؾمك اهرجبؽب كالا اؽظبئ١ب ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ  .(α = 0.01) َِزٜٛ

ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه، ٠ّىٓ اٌمٛي اْ ِم١بً اكِبْ ٍٚبئً . ق ارَبق كافٍٟ ِورفغٌٍّم١بً، ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك طل
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اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٠زّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظلق فٟ الارَبق اٌلافٍٟ، ِّب ٠ؼيى ِٓ ِٛصٛل١خ الأكاح فٟ ل١بً 

 .اٌظب٘وح اٌَّزٙلفخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ

 

 انثثاخ: 
 (Cronbach’s Alpha) ؽَبة ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿِٓ فلاي  ٌزؾمك ِٓ صجبد ِٚٛصٛل١خ أكاح اٌم١بًرُ ا

ُ اٌّم١بً اٌٝ عيأ٠ٓ ِزَب١٠ٚٓ ) َِّ ٠ٛػؼ  (2)فمواد ٌىً عيء(. ٚ علٚي  7ٚأٍٍٛة اٌزغيئخ إٌظف١خ ؽ١ش لُ

 ٔزبئظ اٌم١بً. 

 

( نًمُاش ادياٌ وضائم انتىاصم Split-Half Reliability( تحهُم انثثاخ تانتجسئح انُصفُح )2جذول )

 الاجتًاعٍ

 Cronbach’sِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ 

Alpha 

الاهرجبؽ ث١ٓ إٌّبمط 

Correlation Between 

Forms 

ثواْٚ -ِؼبًِ ٍج١وِبْ

Spearman-Brown 

Coefficient 

0.961 0.935 0.967 

 

ػٍٝ ارَبق ، ٟٚ٘ ل١ّخ ِورفؼخ رؼىٌ صجبربً كاف١ًٍب ػب١ًٌب، ِّب ٠لي (α = 0.961) ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ 

 = r) ثٍغفمل ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ إٌظف١ٓ  اٌفمواد فٟ ل١بً أػواع اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ. أِب

رش١و ٘نٖ إٌزبئظ  .( ٟٚ٘ ل١ُ رلي ػٍٝ َِزٜٛ ػبيٍّ ِٓ اٌضجبد0.967ثواْٚ )-ثٍغ ِؼبًِ ٍج١وِبْوّب ، (0.935

ٚاٌّٛصٛل١خ، ثّب ٠ؼيى اِىب١ٔخ الاػزّبك ػ١ٍٗ فٟ ل١بً ِغزّؼخ اٌٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد 

 اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ.

 

 (2015)اعذاد صلاح انذٍَ  انتشىهاخ انًعرفُحيمُاش ثاَُاً: 

(، ٚلل رُ ثٕبء ٘نا اٌّم١بً 2015اٌّؼوف١خ اٌنٞ رُ اػلاكٖ ثٛاٍطخ طلاػ اٌل٠ٓ ) اٌزشٛ٘بدرُ اٍزقلاَ ِم١بً 

ً ٚػب١ٌّب  ( 2005؛ طلاػ، 2006؛ ِظطفٝ، Possel ،2009)ثٕبءاً ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌّٛصٛلخ ػوث١ب

ثؾ١ش ٠ظٙو ٚعٛك اػواع اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١ٗ ِٓ فلاي أٍئٍخ رّضً ِٛالف ِقزٍفخ ٠ٛاعٙٙب اٌفوك. ٠زىْٛ 

اٌقبطخ ثبٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٚاٌزٟ رُ  ّٟ اٌٝ أؽل الاثؼبكفموح ثؾ١ش وً فموح ِٓ اٌفمواد رٕز 34اٌّم١بً ِٓ 

اٌزفى١و اٌضٕبئٟ، اٌزؼ١ُّ اٌيائل، اٌزف١َواد اٌشقظ١خ، اٌزفى١و اٌىبهصٟ، اٌز٠ٛٙٓ،  فوػ١خ ٟٚ٘:اثؼبك  6ؽظو٘ب فٟ 

 (3-1. ٠زُ الإعبثخ ػٍٝ وً فموح ثبٍزقلاَ ِم١بً ١ٌىود اٌضلاصٟ ثؾ١ش رزواٚػ اٌلهعبد ِٓ )اٌزغو٠ل الأزمبئٟ

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ و١ٍخ   300ِٓ فلاي رطج١مٗ ػٍٝ  رُ اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً. ٚلل ٌىً فموح

، ؽ١ش ثٍغ اٌضجبدو اٌظلقاٌزوث١خ ثغبِؼخ ػ١ٓ شٌّ. ٚأظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ رّزغ اٌّم١بً ثلهعخ ِٕبٍجخ ِٓ 

رُ اٌزؾمك ِٓ اٌّم١بً ثزطج١مٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ . أِب فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فمل 0.819)ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ )

 وبٌزبٌٟ:

 

 انصذق:
ٌٍزؾمك ِٓ طلق أكاح اٌلهاٍخ، رُ ؽَبة طلق الارَبق اٌلافٍٟ ٚمٌه ِٓ فلاي اٍزقواط ِؼبِلاد اهرجبؽ وً 

 .فموح ِٓ فمواد الأثؼبك اٌّقزٍفخ ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

 

 لأتعاد يمُاش انتشىهاخ انًعرفُح( صذق الاتطاق انذاخهٍ 3جذول )

 َِزٜٛ اٌللاٌخ ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌفمواد َِزٜٛ اٌللاٌخ ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌفمواد

1 ..710**0 0,000 18 .609**0 0,000 

2 .594**0 0,000 19 .838**0 0,000 

3 .591**0 0,000 20 .622**0 0,000 

4 .811**0 0,000 21 .669**0 0,000 



 

 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.125.2025.1541 

332 

5 .592**0 0,000 22 .621**0 0,000 

6 .617**0 0,000 23 .627**0 0,000 

7 .601**0 0,000 24 .623**0 0,000 

8 .660**0 0,000 25 .713**0 0,000 

9 .530**0 0,000 26 .673**0 0,000 

10 .548**0 0,000 27 .682**0 0,000 

11 .709**0 0,000 28 .633**0 0,000 

12 .612**0 0,000 29 .765**0 0,000 

13 .665**0 0,000 30 .539**0 0,000 

14 .679**0 0,000 31 .647**0 0,000 

15 .751**0 0,000 32 .570**0 0,000 

16 .572**0 0,000 33 .558**0 0,000 

17 .578**0 0,000 34 .632**0 0,000 

 0.01** الاهرجبؽ ُِٙ ٚكاي اؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ 

 

أْ ع١ّغ اٌفمواد اهرجطذ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ثشىً ِٛعت ٚكاي اؽظبئ١بً ( 3)أظٙود ٔزبئظ اٌغلٚي 

 . (، ِّب ٠ؼىٌ ارَبلٙب اٌلافٍٟ ٠َُٚٙ فٟ رؼي٠ي طلق اٌجٕبء0.01)

 

رُ ؽَبة ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ وً ثؼُل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٌّٚي٠ل ِٓ اٌزؾمك فمل 

 .ث١وٍْٛثبٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبؽ 

 

 ( انصذق انثُائٍ لأتعاد يمُاش الاَحرافاخ فٍ انتفكُر4جذول )

 َِزٜٛ اٌللاٌخ ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١وٍْٛ اٌجؼل / اٌّؾٛه

 ٟ0,000 0**893. اٌزفى١و اٌضٕبئ 

 0,000 0**679. اٌزؼ١ُّ اٌيائل 

 0,000 0**795. اٌزفى١واد اٌشقظ١خ 

 ٟ0,000 0**697. اٌزفى١و اٌىبهص 

 ٓ0,000 0**787. اٌز٠ٛٙ 

 ٟ0,000 0**695. اٌزغو٠ل الأزمبئ 

 0.01** الاهرجبؽ ُِٙ ٚكاي اؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ 

 

( أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ الأثؼبك اٌفوػ١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً عبءد ِٛعجخ ٚكاٌخ 4ث١ٓ علٚي )

ِورفؼخ ِٓ اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ ث١ٓ الأثؼبك، ِّب (. ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ ٚعٛك كهعخ 0.01اؽظبئ١ًب ػٕل َِزٜٛ )

٠ؼىٌ أْ الأثؼبك اٌَزخ ٌٍّم١بً رؼًّ ثشىً ِزىبًِ فٟ رّض١ً اٌج١ٕخ اٌى١ٍخ ٌّفَٙٛ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ. وّب أْ 

كلاٌخ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ رئول أْ وً ثؼل ٠َُٙ ثفؼب١ٌخ فٟ رف١َو اٌظب٘وح، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼيى ِٓ طلق اٌجٕبء 

 .ػزّبك٠زٗ فٟ ل١بً اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخٌٍّم١بً ٚا

 

 انثثاخ

اػبفخً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ٌىً  ٌٍزؾمك ِٓ صجبد الاٍزجبٔخ ِٚٛصٛل١خ أكاح اٌم١بً، رُ ؽَبة ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ

  .وىً اٌّم١بًاٌٝ ِؼبًِ اٌضجبد ٌغ١ّغ فمواد 
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 انتشىهاخ انًعرفُح واتعادِنًمُاش ( تحهُم يعايم انفا كروَثاخ 5جذول )

 Cronbach's Alphaأٌفب ووٚٔجبؿ  ػلك الاٍئٍخ اٌّؾبٚه

 0.859 5 اٌزفى١و اٌضٕبئٟ

 0.653 5 اٌزؼ١ُّ اٌيائل

 0.753 5 اٌزفى١واد اٌشقظ١خ

 0.639 10 اٌزفى١و اٌىبهصٟ

 0.742 5 اٌز٠ٛٙٓ

 0.715 4 اٌزغو٠ل الأزمبئٟ

 0.803 34 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

 

(، 0.859( ٚ)0.639( أْ ل١ُ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ لأثؼبك ِم١بً اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ رواٚؽذ ث١ٓ )٠5ج١ٓ علٚي )

(. ٚرش١و ٘نٖ إٌزبئظ اٌٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ع١لح ِٓ 0.803ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ )

اػزّبك٠زٗ اٌىبف١خ لاٍزقلاِٗ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ثّب ٠ؼّٓ اٌضجبد اٌلافٍٟ. ٚ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رئول 

 .اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ ِٛصٛلخ رَُٙ فٟ رؼي٠ي ِظلال١خ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ِٚقوعبرٗ

ثشىً اػبفٟ، رُ اٍزقلاَ ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ؛ ؽ١ش رُ رم١َُ  اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خٌٍزؤول ِٓ صجبد ِم١بً 

(، ٟٚ٘ ل١ّخ 0.968ل١ّخ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌغيأ٠ٓ ثٍغذ )فموح ٌىً عيء(،  17)اٌّم١بً اٌٝ عيأ٠ٓ ِزَب١٠ٚٓ 

( أْ 0.984ثواْٚ )-ِورفؼخ رش١و اٌٝ رغبٌٔ لٛٞ ث١ٓ ِؾز٠ٛبد اٌّم١بً. وّب أٚػؾذ ٔزبئظ ِؼبًِ ٍج١وِبْ

اٌّم١بً،  اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد اٌلافٍٟ ؽزٝ ثؼل رم١َّٗ اٌٝ ٔظف١ٓ. ٘نٖ إٌزبئظ رلػُ ِٛصٛل١خ

 .ٚرؼيى اِىب١ٔخ الاػزّبك ػ١ٍٗ فٟ ل١بً اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ثللخ ٚارَبق

 

 اختثار فرضُاخ انذراضح
 

نًطتىي ادياٌ وضائم  انعُُحلا تىجذ فروق راخ دلانح ئحصائُح تٍُ يتىضطاخ تمذَراخ انفرضُح الأونً: 

 انتىاصم الاجتًاعٍ تثعا نًتغُر انجُص

ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ  (t-test) اعواء افزجبه اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد ثبٍزقلاَ افزجبهٌٍزؾمك ِٓ ٘نٖ اٌفوػ١خ، رُ 

Independent Samples T- Test. 

 

 نًطتىي ادياٌ وضائم انتىاصم الاجتًاعٍ ( الإحصاءاخ انىصفُح نًتغُر انجُص6جذول )

 

 M) أْ ِزٍٛؾ رمل٠واد اٌطلاة الإٔبس ؽٛي َِزٜٛ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ثٍغ  (6)٠ظُٙو اٌغلٚي

= 3.171, SD = 1.485)ث١ّٕب ثٍغ ِزٍٛؾ رمل٠واد اٌطلاة اٌنوٛه ، (M = 3.121, SD = 1.564).  ثؼل

ٌم١بً اٌفوق ث١ٓ  (t) ، رُ رطج١ك افزجبه،(p=.783) ثبفزجبه ١ٌف١ٓاٌزؤول ِٓ رَبٚٞ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

٘نا ٠ش١و اٌٝ أْ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد اٌّغّٛػز١ٓ  .(t = 0.158, p = .875) اٌّزٍٛطبد، ٚوبٔذ إٌز١غخ

 = α) ١ٌَذ ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ. ثٕبءً ػٍٝ مٌه، ٠ّىٓ اٌمٛي أٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ

ث١ٓ ِزٍٛطبد ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٌَّزٜٛ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ رؼُيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ.  (05.

٘نا ٠ؼىٌ أْ َِزٜٛ اٍزقلاَ ٚاكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ث١ٓ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ فٟ اٌؼ١ٕخ اٌّلهٍٚخ 

رٛطٍذ ا١ٌٗ ثؼغ اٌلهاٍبد  ٚلل عبءد ٘نٖ إٌز١غخ ِزَمخ ِغ ِب .ِزمبهة ثغغ إٌظو ػٓ عٌٕ اٌطبٌت

فٟ ٌجٕبْ،  Hawi & Samaha  (2016)فٟ اٌى٠ٛذ، ٚكهاٍخ  (2015)ا١ٌٌّٕ اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ؛ ِضً كهاٍخ 

ً فوٚق عٛ٘و٠خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ َِزٜٛ أ٠ؼبً  (2020)وّب أْ كهاٍخ ؽّوٞ ٚ ِيغوأٟ  اكِبْ ٌُ رَُغَّ

اٌٝ أْ اٌلٚافغ الأٍب١ٍخ لاٍزقلاَ ٍٚبئً اٌزٛاطً ٘نٖ إٌز١غخ  ؼيٜهثّب ر. ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ

 يطتىي انذلانح (t) لًُح الأؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌّزٍٛؾ اٌغٌٕ

 0,875 0,158 1,485 3,171 أٔضٝ

 1,564 3,121 موو
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، فبٌفذ إٌز١غخ ِغ مٌه .ث١ٓ اٌغ١َٕٓ رؼزجو كٚافغ ِشزووخ)اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، اٌزوف١ٗ، ِزبثؼخ اٌَّزغلاد( 

اٌزٟ أظٙود أْ الإٔبس أوضو  Andreassen et al. (2017)اٌؾب١ٌخ ثؼغ اٌلهاٍبد الأفوٜ؛ ِضً كهاٍخ 

َّو ثبهرجبؽٙٓ ثؤّٔبؽ رٛاطً أوضو ػبؽف١خ ػوػخ  ٌلاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٌٍٛبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، ٚ٘ٛ ِب فُ

ؽ١ش اشزٍّذ كهاٍزُٙ ػٍٝ  شوائؼ ػّو٠خ  خٚرفبػ١ٍخ. ٠ٚؾُزًّ أْ ٠ىْٛ ٍجت اٌزجب٠ٓ هاعؼًب اٌٝ ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕ

 بِؼ١١ٓ.ِقزٍفخ ِٓ اٌّغزّغ ، فٟ ؽ١ٓ اْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رووي ػٍٝ اٌطٍجخ اٌغ

 

 انتشىهاخ انًعرفُحلا تىجذ فروق راخ دلانح ئحصائُح تٍُ يتىضطاخ تمذَراخ انطلاب نذرجح  :انفرضُح انثاَُح

 تثعا نًتغُر انجُص ؟

ٌّمبهٔخ  (Independent Samples t-test) رُ اٍزقلاَ افزجبه اٌؼ١ٕبد اٌَّزمٍخلافزجبه ٘نٖ اٌفوػ١خ 

 .ِم١بً اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خِزٍٛطبد رمل٠واد اٌطلاة اٌنوٛه ٚالإٔبس ػٍٝ 

 

 انتشىهاخ انًعرفُحنًطتىي  ( الإحصاءاخ انىصفُح نًتغُر انجُص7جذول )
 يطتىي انذلانح (t) لًُح الاَحراف انًعُارٌ انًتىضط انحطاتٍ انجُص

 0,82609 2,0619 أٔضٝ
0,666 0,507 

 0,84206 1,9455 موو

 

 ,M = 2.06) ( أْ ِزٍٛؾ رمل٠واد الإٔبس ػٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ثٍغ٠7ج١ٓ اٌغلٚي )

SD = 0.82)ث١ّٕب ثٍغ ِزٍٛؾ رمل٠واد اٌنوٛه ، (M = 1.95, SD = 0.84).  ٌٔٚأشبه افزجبه ١ٌف١ٓ اٌٝ رغب

ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ. ٚأظٙود ٔزبئظ الافزجبه  (t) افزجبه، ِّب أربػ اٍزقلاَ (p = 0.956) اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ

، ِّب ٠ش١و اٌٝ ػلَ (p > .05) ٌُ رظً اٌٝ َِزٜٛ اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ (t = 0.666, p = 0.507) أْ ل١ّخ

ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٍٛطبد اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ َِزٜٛ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ. ٘نٖ إٌز١غخ رؼىٌ أْ 

، ٚأْ اٌزغوثخ اٌّؼوف١خ اٌّؼوف١خ رّضً ٍّخ ِؼوف١خ ػبِخ ٠شزون ف١ٙب اٌطلاة ثغغ إٌظو ػٓ اٌغٌٕاٌزشٛ٘بد 

رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ . ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ اٌؼ١ٕخ اٌّلهٍٚخ ِزمبهثخ ثلهعخ ٍِؾٛظخاٌّورجطخ ثٙب 

ً لا رقزاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ  كهعخ ا١ٌٗ ثؼغ اٌلهاٍبد اٌزٟ أشبهد اٌٝ أْ  (2013) اٌغٌٕ، ِضً كهاٍخ ٍف رجؼب

Çelik & Odacı  وّب كػّذ ٌُ ٠زؤصو ثٕٛع اٌغٌٕاٌؼغٛؽ إٌف١َخ ػٍٝ اٌزٟ أظٙود أْ رؤص١و اٌزشٛ٘بد .

( فٟ اٌج١ئخ اٌَؼٛك٠خ الارغبٖ مارٗ، ؽ١ش ٌُ رَغً فوٚلًب عٛ٘و٠خ ث١ٓ اٌنوٛه 2020ٔزبئظ كهاٍخ اٌغبِلٞ )

فٟ اٌّمبثً، فبٌفذ إٌز١غخ اٌؾب١ٌخ ثؼغ اٌلهاٍبد الأفوٜ ِضً  .١خٚالإٔبس فٟ َِز٠ٛبد اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف

َّو Argyroudi & Darviri   (2013) كهاٍخ اٌزٟ ٚعلد َِز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌزشٛ٘بد ٌلٜ الإٔبس، ٚ٘ٛ ِب فُ

( ؽٛي اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٚاٌٍَٛن 2024ثبهرفبع ِؼللاد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌل٠ٙٓ. وّب أظٙود كهاٍخ اٌقف١فٟ )

ٌؼلٚأٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ فٟ ثٕغبىٞ أْ اٌنوٛه وبٔٛا أوضو ػوػخ لأّٔبؽ ِؼوف١خ ِشٛ٘خ ِورجطخ ثبلألفبػ١خ ا

ٚاٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ. ٠ٚؾُزًّ أْ ٠ىْٛ ٍجت ٘نا اٌزجب٠ٓ ػبئلاً اٌٝ افزلاف اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ اٌّلهٍٚخ )ِوا٘مْٛ 

 .ٔفؼبٌٟ ث١ٓ اٌغ١َِٕٓمبثً ؽلاة عبِؼ١١ٓ( اٌزٟ رؾلك أٍب١ٌت اٌزفى١و ٚاٌزفبػً الا

 

: تىجذ علالح ارتثاطُح دانح إحصأَُا تٍُ درجاخ أفراد انعُُح عهً يمُاش ادياٌ وضائم انراتعحانفرضُح 

 انتىاصم الاجتًاعٍ ودرجاتهى عهً يمُاش انتشىهاخ انًعرفُح

ٌلهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِم١بً اكِبْ  (Pearson Correlation) رُ اعواء رؾ١ًٍ الاهرجبؽ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ ث١وٍْٛ

 .اٌلهاٍخٌلٜ ػ١ٕخ  اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِٚم١بً 

 تُرضىٌ نًتغُراخ انذراضح –( اختثار الارتثاط 8جذول )

 انتشىهاخ انًعرفُح 

يطتىي ادياٌ وضائم انتىاصم 

 الاجتًاعٍ

 0**775, يعايم ارتثاط تُرضىٌ

يطتىي انذلانح 

 الاحصائُح
0.000 

 161 حجى انعُُح
 )صٕبئٟ اٌن٠ً( 0.01** الاهرجبؽ كاي اؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ 
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( اٌٝ ٚعٛك اهرجبؽ ا٠غبثٟ لٛٞ ٚكاي اؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزغ١و اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً 8رش١و إٌزبئظ فٟ علٚي ) 

ٚرلي ٘نٖ إٌز١غخ ػٍٝ أْ  .(r = .775, p < .001) الاعزّبػٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ الاهرجبؽ

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ ل٠ٛخ ٚغ١و ػشٛائ١خ؛ أٞ أٔٗ وٍّب اهرفغ َِزٜٛ الإكِبْ ػٍٝ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ 

–رزَك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ اٌزٛعٙبد إٌظو٠خ ٌٍّٕٛمط اٌّؼوفٟاهرفؼذ كهعخ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ، ٚاٌؼىٌ طؾ١ؼ. 

اٌنٞ ٠ئول أْ اٌٍَٛو١بد الإكِب١ٔخ رورجؾ ػبكح ثؤّٔبؽ ِؼوف١خ غ١و رى١ف١خ. وّب رلػّٙب  ،(Beck, 2011) اٌٍَٛوٟ

اٌزٟ ث١ٕذ أْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ رّضً ِزغ١وًا كالًا فٟ اٌزٕجئ  Kalkan (2012) كهاٍبد ٍبثمخ، ِضً كهاٍخ

لإشىبٌٟ ٠ورجؾ اٌزٟ أظٙود أْ الاٍزقلاَ ا Çelik & Odacı (2013) ثبلإكِبْ ػٍٝ الإٔزؤذ، ٚكهاٍخ

 Özparlak & Karakaya (2022) ثبهرفبع اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. ٚثبٌّضً، رٛطٍذ كهاٍخ

اٌٝ أْ أّٔبؽًب ِؼوف١خ ِضً اٌشقظٕخ ٚالاٍزقلاص الأزمبئٟ رَُٙ فٟ رف١َو كهعبد الإكِبْ. أِب فٟ ا١ٌَبق 

خ مٚٞ اٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼخ ِٓ اٌزشٛ٘بد ( أْ اٌطٍج2021اٌؼوثٟ، فمل أظٙود كهاٍخ ِلوٛه ٚوو٠وٞ )

 .اٌّؼوف١خ أوضو ػوػخ ٌلاٍزقلاَ الإكِبٟٔ

 

انفرضُح انخايطح: ًَكٍ أٌ َطهى ادياٌ وضائم انتىاصم الاجتًاعٍ تانتُثإ تانتشىهاخ انًعرفُح نذي طلاب 

 .وطانثاخ انجايعح

فؾض ِلٜ للهح كهعبد ِم١بً اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ػٍٝ اٌزٕجئ ثلهعبد ِم١بً اٌزشٛ٘بد  رُ

 .ِٓ فلاي ّٔٛمط الأؾلاه اٌقطٟ اٌج١َؾ ػ١ٕخ اٌلهاٍخاٌّؼوف١خ ٌلٜ 

 

 ًَىرج الاَحذار انثطُط تٍُ ئدياٌ وضائم انتىاصم الاجتًاعٍ وانتشىهاخ انًعرفُح :(9) جذول

 

اٌٝ أْ إٌّٛمط وبْ ما كلاٌخ اؽظبئ١خ ػب١ٌخ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ  (9فٟ اٌغلٚي ) رش١و ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾلاه

ِّب ٠ؼىٌ لٛح اٌؼلالخ ث١ٓ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ. وّب  (R = .775) الاهرجبؽ

١خ ٠ّىٓ % ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ كهعبد اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف60.1أْ ٔؾٛ  (R² = .601) أظٙود ل١ّخ ِؼبًِ اٌزؾل٠ل

اٍزمواه إٌّٛمط ثؼل ػجطٗ  (Adjusted R² = .598) رف١َوٖ ِٓ فلاي الإكِبْ، ٚلل أوّل ِؼبًِ اٌزؾل٠ل اٌّؼلي

وبْ ِٛعجًب ٚكالًا، ِّب ٠ؼٕٟ أْ وً ى٠بكح  (B = 0.765) ٌؾغُ اٌؼ١ٕخ. ٚأٚػؾذ إٌزبئظ أْ ِؼبًِ الأؾلاه

( فٟ كهعبد اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ. وّب أظٙو 0.765له٘ب )ثّملاه ٚؽلح ٚاؽلح فٟ كهعبد الإكِبْ رمبثٍٙب ى٠بكح ل

 > F (1,159) = 239.12, p) كلاٌخ اؽظبئ١خ ل٠ٛخ ٌٙنا اٌزؤص١و، ٚأول افزجبه (t = 15.46, p < .001) افزجبه

رش١و إٌز١غخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ أْ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٠ّزٍه للهح  .أْ إٌّٛمط وىً طبٌؼ ٌٍزٕجئ (001.

ب عل٠لاً فٟ الأكث١بد؛ ام ٌُ رزٕبٚي رٕجئ ًِ ٠خ ل٠ٛخ ٌظٙٛه اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ّضً اٍٙب

اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ثظٛهح ِجبشوح للهح اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ رؾل٠لاً ػٍٝ اٌزٕجئ ثبٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ، 

ٝ ٍٍٛو١بد غ١و رى١ف١خ أفوٜ. ِٚغ مٌه، رزَك ٘نٖ ثً أظجذ غبٌجًب ػٍٝ اكِبْ الإٔزؤذ ثٛعٗ ػبَ أٚ ػٍ

 & Kalkan, 2012; Çelik & Odacı, 2013; Özparlak) إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ كهاٍبد ٍبثمخ

Karakaya, 2022;  ،ٞاٌزٟ ث١ٕذ أْ الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ أٚ اٌٍٛبئؾ اٌول١ّخ 2021ِلوٛه ٚوو٠و ،)

د اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٚاٌٍَٛو١بد غ١و اٌزى١ف١خ. ٚثنٌه رئول إٌز١غخ اٌؾب١ٌخ أْ ٠َُٙ فٟ اٌزٕجئ ثبهرفبع َِز٠ٛب

الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٌٍّٕظبد الاعزّبػ١خ لا ٠مزظو ػٍٝ وٛٔٗ ٍٍٛوًب ِفوؽًب، ثً ٠ّزل ١ٌئصو ثؼّك فٟ أّٔبؽ 

 ١و الاػزجبؽٟاٌزفى١و، ٠ٚؼيى ثوٚى اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ِضً اٌزفى١و اٌىبهصٟ، ٚاٌزؼ١ُّ اٌيائل، ٚاٌزفَ

 

يعايم  انًتغُراخ

 الاَحذار

B 

انخطأ 

 انًعُارٌ

Beta لًُح (t) Sig. R R² Adjusted 

R² 

F Sig. 

(F) 

 اٌضبثذ

(Constant) 
0.842 0.051 — 16.490 0.000      

اكِبْ ٍٚبئً 

اٌزٛاطً 

 الاعزّبػٟ

0.765 0.016 0.775 15.460 0.000 0.775 0.601 0.598 239.12 0.000 
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 انتشىهاخ انًعرفُح ودرجح ادياٌ وضائم انتىاصم الاجتًاعٍ يتىضط يٍ يطتىيهُان  :انطادضح انفرضُح

 نذي طلاب انًرحهح انجايعُح؟

ٌٍزؾمك ِٓ ٘نٖ اٌفوػ١خ رُ اٍزقلاَ افزجبه د ٌؼ١ٕخ َِزمٍخ ٌٍزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً 

ٌلٜ اٌؼ١ٕخ ٚمٌه ثّمبهٔخ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ثبٌّزٍٛؾ  ٚونٌه كهعخ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ الاعزّبػٟ

 .( 10اٌفوػٟ ٚ إٌزبئظ وّب رظٙو فٟ علٚي )

 

 انعُُحنذي  انتشىهاخ انًعرفُح ودرجح (: يطتىي ئدياٌ وضائم انتىاصم الاجتًاع10ٍانجذول )

 

 = M) رش١و إٌزبئظ اٌٝ أْ ِزٍٛؾ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ثٍغ

43.81, SD = 21.16)( ٟٚهغُ أْ ٘نا اٌفبهق ٠ؼىٌ ١ِلاً 42.00، ٚ٘ٛ أػٍٝ ل١ٍلًا ِٓ اٌّزٍٛؾ اٌفوػ .)

ٌُ رىٓ كاٌخ اؽظبئ١ًب، ِّب ٠ش١و اٌٝ  (t = 1.08, p = .280) َٔج١ًب ٔؾٛ الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ، الا أْ ٔز١غخ افزجبه

اٌَّزٜٛ ّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٠مغ فٟ أْ َِزٜٛ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٌلٜ ؽلاة اٌ

٠ٚؼىٌ ٘نا اٌَّزٜٛ أْ اٍزقلاَ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٌلٜ اٌطٍجخ لا ٠ظً اٌٝ ؽل الإكِبْ  .اٌّزٍٛؾ

ََّو ثؤْ اٌطٍجخ ٠َزقلِْٛ ٘نٖ إٌّظبد ثشىً  اٌشل٠ل، ٌٚىٕٗ أ٠ؼًب لا ٠مغ فٟ اٌَّز٠ٛبد إٌّقفؼخ ، ٚ٘نا لل ٠فُ

َٔج١خ ِورجطخ ثّزطٍجبد ؽ١برُٙ الأوبك١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ، الا أْ عيءًا ُِٕٙ لا ٠ياي لبكهًا ػٍٝ  ٠ِٟٛ ٚثىضبفخ

ِّبهٍخ لله ِٓ اٌؼجؾ اٌنارٟ ٚرٛى٠غ اٌٛلذ ث١ٓ اٌلهاٍخ ٚالأٔشطخ الأفوٜ. وّب أْ اٌٛػٟ اٌّزيا٠ل ٌلٜ ثؼغ 

بئً لل ٠ؾل ِٓ ٚطٛي الاٍزقلاَ اٌٝ فئبد اٌشجبة اٌغبِؼٟ ثبٌّقبؽو إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ لاٍزقلاَ ٘نٖ اٌٍٛ

رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ثؼغ اٌلهاٍبد اٌزٟ ٚعلد أْ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ  .اٌَّز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ علاً

ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼبد ١ّ٠ً اٌٝ اٌزّووي فٟ اٌَّزٜٛ اٌّزٍٛؾ، ؽ١ش ٌُ رَُغًّ فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ًب رؼىٌ اهرفبػًب 

غ١و أٔٙب رقزٍف ػٓ . (Kuss & Griffiths, 2017; Andreassen, 2015) الإكِبٍِْؾٛظًب فٟ كهعبد 

اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ اٌزٟ وشفذ ػٓ َِز٠ٛبد ِورفؼخ ِٓ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، ِضً كهاٍخ  ثؼغ

اٍخ ( اٌزٟ أظٙود اهرفبػًب ٍِؾٛظًب فٟ الإكِبْ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة عبِؼخ اٌى٠ٛذ، ٚونٌه كه2015ا١ٌٌّّٕ )

Hawi & Samaha  (2016)  ٌٝفٟ ٌجٕبْ اٌزٟ رٛطٍذ اٌٝ ٔزبئظ ِشبثٙخ. ٠ٚؼُيٜ ٘نا الافزلاف اٌّؾزًّ ا

ِٓ اٌلهاٍبد، ؽ١ش اْ  ث١ٓ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚ ٘نٖالاعزّبػ١خ  اٌي١ِٕخ ٚاٌج١ئخاٌفزوح ػلح أٍجبة، ِٕٙب افزلاف 

ثؤّٔبؽ اٍزقلاَ أوضو اػزلالًا ِمبهٔخً ثطلاة اٌغبِؼبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رٕزّٟ اٌٝ ١ٍبق لل ٠ز١ّي اٌٛاػؼ أْ 

 .فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ

( أوجو ِٓ اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ 74.20أِب ثبٌَٕجخ ٌٍزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ، ف١زؼؼ أْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلٜ اٌؼ١ٕخ )

ٚ٘ٛ ِب ، t = 6.85أْ ل١ّخ  (t) ؽ١ش أظٙو افزجبه (p = .001) (، ثفبهق كاي اؽظبئ١ًب ػٕل َِز68.00ٜٛ)

٠ش١و اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٚاٌّزٍٛؾ اٌزغو٠جٟ ٌظبٌؼ اٌّزٍٛؾ اٌزغو٠جٟ. 

ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ فٟ اٌؼ١ٕخ اٌّلهٍٚخ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِورفغ َٔج١ًب ِٓ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ 

٘نٖ إٌزبئظ رقزٍف ِغ ثؼغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ ٚعلد َِز٠ٛبد  .ِمبهٔخ ثبٌَّزٜٛ اٌّزٍٛؾ اٌّفزوع

ِغ  ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ زَكرفٟ اٌّمبثً،  (Aldea & Rice, 2006).ِزٍٛطخ فمؾ ِٓ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ 

أْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ  Argyroudi & Darviri  ((2013أٚػؾذ كهاٍخ. فمل غبٌج١خ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ

، ٚوبٔذ ِورجطخ ثي٠بكح َِز٠ٛبد اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚالاوزئبة. وّب ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ َِزٜٛ ِورفغظٙود ػٕل 

أْ ؽلاة اٌغبِؼخ مٚٞ الاٍزقلاَ الإشىبٌٟ ٌلإٔزؤذ ٌل٠ُٙ َِز٠ٛبد  Çelik & Odacı  (2013)كهاٍخ ٚعلد

 & Özparlakػب١ٌخ ِٓ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ اٌج١ٕشقظ١خ، اهرجطذ ثبٔقفبع اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح. ٚأولد ٔزبئظ 

Karakaya  (2022)  ٜاٌن٠ٓ ظٙو ػٕلُ٘ اكِبْ  ػ١ٕخ اٌلهاٍخأْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ وبٔذ شبئؼخ ِٚورفؼخ ٌل

رلي  .Kalkan (2012)ٚ (2024اٌقف١فٟ ) ، وّب رُ رؤو١ل ٘نٖ إٌزبئظ أ٠ؼب فٟ ػلح كهاٍبد أفوٜ ِضًزؤذالإٔ

انًتىضط  انًتغُر

 انحطاتٍ
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 اٌزٛاطً الاعزّبػٟ
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٘نٖ إٌزبئظ ِغزّؼخ ػٍٝ أْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ رّضً ٍّخ ثبهىح ِٚزىوهح فٟ اٌج١ئبد اٌغبِؼ١خ، ؽ١ش ٠َُٙ 

هفغ َِز٠ٛبرٙب. ٚ٘ٛ ِب ٠َٕغُ ِغ اٌؼغؾ الأوبك٠ّٟ ٚالاعزّبػٟ، اٌٝ عبٔت ِزغ١واد شقظ١خ ِٚؼوف١خ، فٟ 

إٌز١غخ اٌؾب١ٌخ اٌزٟ أظٙود اهرفبع اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ، ٠ٚئول أْ ٘نٖ اٌظب٘وح ١ٌَذ 

 لبطوح ػٍٝ ث١ئخ أٚ صمبفخ ِؼ١ٕخ، ثً رزىوه ػجو ١ٍبلبد ِزؼلكح، ٚاْ افزٍفذ أشىبٌٙب ٚرغ١ٍبرٙب

 

 انتىصُاخ
  ٍٍٛو١خ رَزٙلف ففغ الاػزّبك الإكِبٟٔ ػٍٝ ٍٚبئً –اهشبك٠خ ِؼوف١خػوٚهح رجٕٟ اٌغبِؼبد ٌجواِظ

 .اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌؾل ِٓ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ

  ْاؽلاق ؽّلاد رٛػ١خ ث١ٓ اٌطلاة ٌزؼي٠ي اٌظؾخ اٌول١ّخ ٚر١ّٕخ ِٙبهاد اكاهح اٌٛلذ ٚالاٍزقلاَ اٌّزٛاى

 .ٌٍزم١ٕخ

 ٌ ٟزمل٠ُ عٍَبد فوك٠خ ٚعّبػ١خ لإػبكح ثٕبء الأّٔبؽ اٌّؼوف١خ رفؼ١ً كٚه ٚؽلاد الإهشبك الأوبك٠ّٟ ٚاٌطلاث

 .غ١و اٌزى١ف١خ اٌّورجطخ ثبلاٍزقلاَ الإكِبٟٔ

  َاكِبط ِٛػٛػبد اٌظؾخ اٌول١ّخ ٚاٌزفى١و إٌملٞ فٟ اٌّموهاد اٌلها١ٍخ ٌزؼي٠ي اٌٛػٟ ثّقبؽو الاٍزقلا

 .اٌّفوؽ ٌٍٛبئً اٌزٛاطً

  اٌو٠بػخ، اٌزطٛع، الأٔشطخ الاعزّبػ١خ اٌّجبشوح( ٌزم١ًٍ الاػزّبك رشغ١غ اٌطلاة ػٍٝ ِّبهٍخ أٔشطخ ثل٠ٍخ(

 .إٌفَٟ ػٍٝ إٌّظبد اٌول١ّخ

 

 يمترحاخ تحثُح
  اعواء كهاٍبد ؽ١ٌٛخ ٌّزبثؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ػجو

 .فزواد ى١ِٕخ ِّزلح، ثٙلف ِؼوفخ الارغبٖ اٌَججٟ ٌٍؼلالخ

 ٍٛغ فٟ كهاٍخ ػ١ٕبد ِزٕٛػخ ِٓ ؽ١ش اٌفئخ اٌؼّو٠خ )اٌّوا٘م١ٓ، اٌؼب١ٍِٓ، ؽلاة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب( اٌز

 .ٌّؼوفخ ِب اما وبٔذ اٌؼلالخ رقزٍف ثبفزلاف ِواؽً اٌؾ١بح

  ِمبهٔخ ث١ٓ اٌزقظظبد الأوبك١ّ٠خ اٌّقزٍفخ ٌٍطلاة )ػٍّٟ، أكثٟ، طؾٟ( لافزجبه ِب اما وبٔذ ػغٛؽ

 .ى٠بكح اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ اٌّورجطخ ثبلاٍزقلاَ الإكِبٟٔ اٌلهاٍخ رٍؼت كٚهًا فٟ

  افزجبه أصو اٌّزغ١واد ا١ٌٍٛطخ )وبٌمٍك، الاوزئبة، اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ( ٚاٌّزغ١واد اٌّؼلٌخ )ِضً اٌنوبء

 .اٌؼبؽفٟ أٚ اٌلػُ الاعزّبػٟ( فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اكِبْ ٍٚبئً اٌزٛاطً ٚاٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ

 أٚ شجٗ رغو٠ج١خ ٌم١بً فبػ١ٍخ ثواِظ اهشبك٠خ أٚ رله٠ج١خ لبئّخ ػٍٝ اٌؼلاط  اعواء كهاٍبد رغو٠ج١خ

 .اٌٍَٛوٟ فٟ ففغ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ ٚرم١ًٍ الإكِبْ ػٍٝ ٍٚبئً اٌزٛاطً–اٌّؼوفٟ
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