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 ًهخص ان
رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ئ٠ُ ٓلٟ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُوبئْ ػ٠ِ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ك٢ فلغ 

الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أُزوبػل٣ٖ ٖٓ ًجبه اَُٖ ٝمُي ٖٓ فلاٍ افزجبه اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ٝاُززجؼ٤خ 

ُؼبثطخ ؽ٤ش اػزٔلد اُلهاٍخ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢ لأكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝٓوبهٗزٜب ث٘زبئظ أُغٔٞػخ ا

ثزظ٤ْٔ ٣زؼٖٔ ٓغٔٞػز٤ٖ ئؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ ٝالأفوٟ ػبثطخ ٓغ رطج٤ن اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ٝاُززجؼ٤خ ثٔب 

٣ز٤ؼ اُزؾون ٖٓ أصو اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أُزوبػل٣ٖ ٖٓ ٓل٣٘خ اُولً ٝأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ أَُز٘ل 

الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ أصجذ كبػ٤ِزٚ ثظٞهح كاُخ ئؽظبئ٤ًب ك٢ فلغ َٓز٣ٞبد الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ  ئ٠ُ

اُزغو٣ج٤خ ًٔب أظٜود اُو٤بٍبد اُجؼل٣خ ٝعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝٛٞ 

لهاد اُ٘ل٤َخ ٝهل رج٤ٖ أ٣ؼًب اٍزٔواه ٛنا الأصو ٓب ٣لٍ ػ٠ِ أصو اُجوٗبٓظ ك٢ رؼل٣َ أَُبد الاٗلؼب٤ُخ ٝرؼي٣ي اُو

الإ٣غبث٢ ثؼل ٓوٝه ٍزخ أٍبث٤غ ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن اُغَِبد الإهشبك٣خ ٝٛٞ ٓب أًلرٚ ٗزبئظ اُو٤بً اُززجؼ٢ ثٔب ٣ؼٌٌ 

رو٤ٍـ اُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ الإ٣غبث٤خ ُلٟ أُشبه٤ًٖ ٝرٞط٢ اُلهاٍخ ثؼوٝهح رؼ٤ْٔ اُجوٗبٓظ ك٢ أُإٍَبد اُز٢ 

ثٌجبه اَُٖ ٝأُزوبػل٣ٖ ٝئكٓبط الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ػٖٔ ثوآظ اُزله٣ت ا٢ُٜ٘ٔ ُِٔوشل٣ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ٓغ  رؼ٠٘

 .رط٣ٞو أكُخ رطج٤و٤خ رَز٘ل ئ٠ُ اُ٘ٔٞمط اُٞعٞك١

 الإهشبك ثبُٔؼ٠٘، الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب، أُزوبػل٣ٖ، ًجبه اَُٖ.انكهًبد انًفتبحٛخ: 
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ABSTRACT 

This study aims to identify the effectiveness of a counseling program based on 

meaning-centered therapy in reducing alexithymia among retired elderly individuals 

by examining the differences between the pre-test, post-test, and follow-up 

measurements of the experimental group and comparing them with the control group. 

The study adopted a quasi-experimental methodology with a two-group design, 

including an experimental group and a control group, with the application of pre-test, 

post-test, and follow-up measurements to verify the impact of the program on retirees 

in the city of Jerusalem. The findings indicated that the counseling program based on 

meaning-centered therapy proved statistically effective in reducing alexithymia levels 

among participants in the experimental group. Post-test results revealed significant 

differences between the two groups in favor of the experimental group, reflecting the 

program’s effect in modifying emotional traits and enhancing psychological 

capacities. The results further demonstrated the continuity of this positive effect six 

weeks after the completion of the counseling sessions, as confirmed by follow-up 

measurements, highlighting the consolidation of positive psychological changes 

among participants. The study recommends generalizing the program in institutions 

concerned with the elderly and retirees, integrating meaning-centered counseling into 

professional training programs for psychological counselors, and developing practical 

guidelines based on the existential model. 

Keywords: Meaning-centered counseling, Alexithymia, Retirees, Elderly. 
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 انًمذيخ: 

رٔو ٓوؽِخ اُزوبػل ثزؾٞلاد ًج٤وح ك٢ ؽ٤بح الأكواك ٗز٤غخ رـ٤و اُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ ُْٜ ٝافزلاف أكٝاهْٛ 

الاعزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ شؼٞه ثبُلواؽ ٝالإٛٔبٍ ٝكولإ اُٜلف ٝأُؼ٠٘ ٖٓ اُؾ٤بح. ٝريكاك ؽلح ٛنٙ اُزؾل٣بد 

جبه اَُٖ أًضو ػوػخ ُِزٞرو اُ٘ل٢َ ٝاُؼيُخ ك٢ ظَ اُظوٝف الاعزٔبػ٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ ك٢ ٓل٣٘خ اُولً، ٓب ٣غؼَ ً

الاعزٔبػ٤خ. ٖٝٓ أثوى اُظؼٞثبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رٞاعٚ ٛنٙ اُلئخ ٢ٛ اُزؼوف ػ٠ِ أُشبػو ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب، ٢ٛٝ 

اُز٢ رورجؾ ثبهرلبع اؽزٔب٤ُخ الاًزئبة ٝاُوِن ٝالإؽجبؽ ثؼل اُزوبػل،  (،Alexithymia)ؽبُخ رؼُوف ثبلأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب 

ؽ٤ش ٣لول أُزوبػل ا٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُشؼٞه ثبلإٗغبى اُن١ ًبٕ ٣ٞكوٙ اُؼَٔ، ئػبكخً ئ٠ُ افزلاٍ اُوٝر٤ٖ 

ٔؾ ؽ٤بح أُزوبػل ئٕ رـ٤و ٗ(. Xu et al., 2024; Abdollahi et al., 2024)ا٢ٓٞ٤ُ اُن١ ًبٕ ٣ؼل٢ ٓؼ٠٘ ػ٠ِ ؽ٤برٚ 

ٝاُلٝه الاعزٔبػ٢ ُٚ ك٢ الأٍوح ٝأُغزٔغ ٣ي٣ل ٖٓ شلح أُشبػو اَُِج٤خ ٓضَ اُوِن أَُزٔو ٝاُؾيٕ ٝالإؽجبؽ 

 .(Xu et al., 2024)ٝاُـؼت ٝاُشؼٞه ثبلإٛٔبٍ، ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح ٣ٝي٣ل ٖٓ طؼٞثخ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ 

 أكاح كؼّبُخًٞٗٚ  ٔلائٔخ ُٜنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خاُلؼبُّخ ٝاُ٘ل٤َخ اُزلفلاد آُٖ  (Logotherapy) ٣ٝؼل الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ 

الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب، ؽ٤ش ٣وًي ػ٠ِ َٓبػلح الأكواك ك٢ اُؼضٞه ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ُؾ٤برْٜ، ٣ٝؼيى هلهرْٜ ػ٠ِ ُقلغ َٓزٟٞ 

ًٔب رَْٜ ثوآظ الإهشبك   (Masiha & Khodayari Moghadam, 2023) ٝالاعزٔبػ٤خٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ 

قلغ َٓز٣ٞبد ُاُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ أَُز٘لح ئ٠ُ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ك٢ رؾ٤َٖ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢، ئػبكخ 

اُوِن ٝالاًزئبة ٝالأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ًجبه اَُٖ، الأٓو اُن١ ٣َبػل ػ٠ِ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُظؾخ ٝاُوكبٙ اُ٘ل٢َ 

إٔ عَِبد الإهشبك ثبُٔؼ٠٘  515Santorelli et al., (2) كهاٍخٝهل ث٤ّ٘ذ  ،(Mohammadi et al., 2017)ُل٣ْٜ 

اُغٔبػ٤خ رؾَُٖ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝرقُلق الأػواع أُورجطخ ثبلأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب، ك٢ ؽ٤ٖ رش٤و الأكُخ اُؼظج٤خ ئ٠ُ إٔ 

٢ اُؼٔو، ٓٔب ٣جوى ػٔٞه اُوشوح اُؾيا٤ٓخ الإ٤َّٗخ الأٓب٤ٓخ ٣ورجؾ ثبهرلبع َٓز٣ٞبد الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٓغ اُزولّ ك

أ٤ٔٛخ اُزلفلاد اُؼلاع٤خ أُجٌوح ُٜنٙ اُلئخ. ٝػ٤ِٚ، كإ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ٤ٌُ كوؾ ٤ٍِٝخ ُٔؼبُغخ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب، 

ثَ أ٣ؼًب أكاح ُزؼي٣ي اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ٝاُولهح ػ٠ِ ئ٣غبك ٓؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ثؼل اُزوبػل، ٓب ٣غؼَ رظ٤ْٔ ثوآظ 

 ػوٝهح ُزِج٤خ اؽز٤بعبد ًجبه اَُٖ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ.ئهشبك٣خ هبئٔخ ػ٠ِ ٛنا الأٍِٞة 

رؼُوّف الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ػ٠ِ أٜٗب طؼٞثخ ٓيٓ٘خ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ أُشبػو اُنار٤خ، ٝٝطلٜب ثبٌُِٔبد، ٝاُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٝ 

 الأؽب٤ٌٍ اُغَل٣خ ٝالاٗلؼبلاد اُؼبؽل٤خ، ٢ٛٝ ٍٔخ ٗل٤َخ ٓورجطخ ثؼلك ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ

(Taylor, 1984; Preece, 2024) ٝهل ظٜو أُلّٜٞ لأٍٝ ٓوح ك٢ اَُجؼ٤٘٤بد ٖٓ فلاٍ أثؾبس Sifneos (1973) 

ؽ٤ش أشبه ئ٠ُ إٔ ثؼغ الأكواك ٣غلٕٝ طؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ ٝكٜٜٔب، ٓٔب اٗؼٌٌ ػ٠ِ هلهرْٜ ػ٠ِ 

٢ٛٝ ٝكن  ٤ٌَض٤ٔ٤ب ٖٓ صلاصخ أثؼبك هئ٤َ٤خ، رزٌٕٞ الأُTaylor (1984)ٝكوًب ُ٘ٔٞمطاُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢، ٝ

 :اُزب٢ُ

، ٝرؼ٢٘ ػؼق اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ الأؽب٤ٌٍ اُغَل٣خ أُورجطخ طؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ أُشبػو .1

 .ثبُؼٞاؽق

 .اُِلظ٢ ػٖ أُشبػو، ٝرؼ٢٘ طؼٞثخ طؼٞثخ ٝطق أُشبػو ثبٌُِٔبد .2

 .اُقبهع٤خ ثللاً ٖٓ اُزل٤ٌو اُؼبؽل٢ اُلاف٢ِاُزو٤ًي ػ٠ِ الأؽلاس  ٝرؼ٢٘ ،رل٤ٌو فبهع٢ ٓٞعٚ ٗؾٞ الأكؼبٍ .3

ًٔب إٔ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب رورجؾ ثؼلح ئػواثبد ٓضَ الاًزئبة ٝاُوِن ٣ٝظٜو الأكواك أُظبثٕٞ ثبلأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب أػواػًب 

رإصو ٍِجًب ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ، ئم ٣ٞاعٚ  أٜٗب ًٔب (Preece, 2024) أًضو ؽلح ُٜنٙ الاػطواثبد

 ,Taylor) .الاعزٔبػ٢الأكواك طؼٞثخ ك٢ اُزٞاطَ الاٗلؼب٢ُ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٓٔب هل ٣إك١ ئ٠ُ اُؼيُخ ٝػؼق اُلػْ 

1984) 

 

اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ريكاك فطٞهح رأص٤و الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ًجبه اَُٖ ثؼل ٓوؽِخ اُزوبػل، ؽ٤ش رإصو ثشٌَ ٓجبشو ػ٠ِ 

 Onor) لأٜٗب رورجؾ ثبهرلبع ٓؼللاد الاًزئبة ٝاُوِن، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ أُزوبػل٣ٖ يٝاُغَل٣خ، ٝمُ

et al, 2010)  ؽ٤ش أظٜود كهاٍخ ،(Faye et al, 2022)  ٖٝاُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٤َٖ٘ٓ ٓظبث٤

ب ٝػؼق الإكهاى، ٝٛٞ ٓب ٣ش٤و ئ٠ُ اهرجبؽٜب ثؼؼق الأكاء ثبلاًزئبة إٔ أًضو ٖٓ صِض٤ْٜ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤

إٔ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب رإصو ػ٠ِ اُزظٞهاد اُنار٤خ ُِش٤قٞفخ، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ (Xu et al., 2024) أُؼوك٢،  ًٔب ث٤٘ذ كهاٍخ 

ثبلأٓواع  ًجبه اَُٖ أُظبثٕٞ ثٜب ئ٠ُ اُزؼج٤و ػٖ طواػبرْٜ اُؼبؽل٤خ عَل٣ًب، ٓٔب ٣ي٣ل اؽزٔب٤ُخ الإطبثخ

ٖٓ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ًجبه اَُٖ ٣ؾَٖ  غإٔ اُزقل٤ Sifneos (1973) ٔ Taylor (1984) ًٔب ث٤ّٖ اُغَل٣خ أُيٓ٘خ

 .ٖٓ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝعٞكح اُؾ٤بح ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢
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رؼُل ٍٔخ ٗل٤َخ هبثِخ ُِزؼل٣َ ػجو رلفلاد ئهشبك٣خ ٓز٘ٞػخ، ٝأٜٗب  ش٤و الأكث٤بد اُؾل٣ضخ ئ٠ُ إٔ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤برٝ

 (2522) كول ًشلذ كهاٍخ ،رورجؾ اهرجبؽًب ٝص٤وًب ثٔشٌلاد اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢، فبطخ ُلٟ ًجبه اَُٖ

Faye et al ٕٝػؼق الإكهاى، ٓٔب ٣ؼٌٌ  أًضو ٖٓ صِض٢ ًجبه اَُٖ أُظبث٤ٖ ثبلاًزئبة ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب أ

 Onor et al (2515)كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛنٙ أَُخ ٝالاٗقلبع أُؼوك٢ أُورجؾ ثبُؼٔو، ٢ٛٝ ٗزبئظ رلػٜٔب أ٣ؼًب 

اُز٢ ث٤ّ٘ذ ٝعٞك ػؼق ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اُِلظ٤خ ُلٟ ًجبه اَُٖ أُظبث٤ٖ ثبلأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب. ًٔب أظٜود كهاٍخ 

(2524) Xu et al  ٕالأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب رإصو ٍِجًب ػ٠ِ اُزظٞهاد اُنار٤خ ُِش٤قٞفخ، ٝإٔ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ؿ٤و اُز٤ٌل٢ أ

إٔ ع٤ٔغ  Preece (2524) ٝأًلد كهاٍخ ،٣زٍٞؾ ٛنا اُزأص٤و، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الإطبثخ ثبلأٓواع أُيٓ٘خ

اُ٘ل٢َ، ًٝبٗذ طؼٞثخ اُزؼوف ػ٠ِ أثؼبك الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب رورجؾ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ثأػواع الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُؼـؾ 

أصجزذ كهاٍبد كؼب٤ُخ اُزلفلاد اُ٘ل٤َخ ك٢ فلغ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝرؾ٤َٖ اُظؾخ ٝهل ، أُشبػو اُؼبَٓ الأًضو رأص٤وًا

اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٍبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف  إٔ Abdullah( 2525) كهاٍخ، ؽ٤ش ث٤٘ذ اُ٘ل٤َخ

ػ٠ِ أُشبػو ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ُلٟ اُجبُـ٤ٖ أٌُزئج٤ٖ، ٓٔب ٣إًل كٝه اُزلفلاد اُ٘ل٤َخ أُ٘ظٔخ ك٢ رؼل٣َ ٛنٙ 

إٔ رطج٤ن ثوٗبٓظ ئهشبك١ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُلهآب أكٟ ئ٠ُ  (2521)ًٔب أظٜود كهاٍخ اُشٔو١  ،أَُخ

ِٓؾٞظ ك٢ كهعبد الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أؽلبٍ اُوٝػخ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ئٌٓب٤ٗخ رؼل٣َ ٛنٙ أَُخ اُ٘ل٤َخ  اٗقلبع

 .ؽز٠ ك٢ أُواؽَ اُؼٔو٣خ أُجٌوح

كول  ،بلإهشبك ثبُٔؼ٠٘، كول أصجذ كؼب٤ُزٚ ك٢ رؼي٣ي اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ػجو كئبد ػٔو٣خ ٓزؼلكحث ك٤ٔب ٣زؼِن أٓب

ئ٠ُ إٔ رطج٤ن ثوٗبٓظ عٔبػ٢ هبئْ ػ٠ِ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ أكٟ  Abdollahi et al(2524)ًَ ٖٓ    رٞطِذ كهاٍخ

ئ٠ُ ى٣بكح ِٓؾٞظخ ك٢ اُشؼٞه ثبُطبهخ ٝرول٣و اُناد اُوٝؽ٢ ُلٟ ًجبه اَُٖ، ثؼل صٔب٢ٗ عَِبد ػلاع٤خ. ًٔب 

ػٖ رؾَٖ ًج٤و ك٢ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اَُ٘بء أُظبثبد   Panahali and Zanjani (2522) ًَ ٖٓ ًشلذ كهاٍخ

إٔ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ٍبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ  (2525)ثبلأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ثؼل ػشو عَِبد ػلاع٤خ. ٝأظٜود كهاٍخ اُيٛوا٢ٗ 

اُزلكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٖٓ فلاٍ َٓبػلرْٜ ػ٠ِ ئكهاى أػٔن ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح. ًٔب ث٤ّ٘ذ كهاٍخ ئثوا٤ْٛ 

إٔ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ٍبْٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزٞعٚ الإ٣غبث٢ ٗؾٞ اُؾ٤بح ُلٟ اُطلاة أٌُلٞك٤ٖ، ٖٓ فلاٍ رؼي٣ي  (2522)

اُز٢ أصجزذ كؼب٤ُخ  ،Humer et al (2525) ٝرلػْ ٛنٙ اُ٘زبئظ أ٣ؼًب كهاٍخ ،ئكهاًْٜ ُو٤ٔخ اُناد ٝأُؼ٠٘ اُشقظ٢

ٝرؾ٤َٖ اُظؾخ ٝاُشؼٞه ثبُؼيُخ  َ ٓشبػو اُٞؽلح اُجوٗبٓظ اُغٔبػ٢ أَُز٘ل ئ٠ُ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ك٢ رو٤ِ

اُز٢ أظٜود أصوًا ئ٣غبث٤ًب ك٢  Masiha and Khodayari (2525) ًَ ٖٓ ًٝنُي كهاٍخ، اُ٘ل٤َخ ُلٟ ًجبه اَُٖ

 ،Mohammadi et al (2517) ًَ ٖٓ  أظٜود كهاٍخٝ ،رقل٤ق اُزؾل٣بد اُ٘ٔبئ٤خ ُلٟ اَُ٘بء ك٢ ٓ٘زظق اُؼٔو

إٔ ًلًا ٖٓ اُؼلاط أُؼوك٢ ٝاُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ًبٗب كؼب٤ُٖ ك٢ رؾ٤َٖ اُظؾخ اُؼبٓخ ُلٟ ًجبه اَُٖ، كٕٝ ٝعٞك 

 .كوٝم عٞٛو٣خ ث٤ٖ اُطو٣وز٤ٖ، ٓٔب ٣ؼٌٌ هبث٤ِخ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ لإٔ ٣ٌٕٞ ثل٣لًا ػلاع٤ًب كؼبلًا 

٠٘ ُلٟ أُزوبػل٣ٖ ٖٓ ًجبه اَُٖ ٣زُٞهغ ك٢ ػٞء ٓب ٍجن، كإ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ ئهشبك١ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُٔؼٝ 

إٔ ٣َُْٜ ك٢ فلغ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٖٓ فلاٍ رؼي٣ي اُزؼج٤و الاٗلؼب٢ُ ٝاُٞػ٢ اُنار٢، ٝرؾ٤َٖ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ 

، ٝالاعزٔبػ٢ ثؼل ٓوؽِخ اُزوبػل، ٢ٛٝ ٓوؽِخ ؽوعخ رورجؾ ؿبُجًب ثبٗقلبع أُؼ٠٘ اُشقظ٢ ٝاُٜلف ك٢ اُؾ٤بح

اُزلفَ ئ٠ُ رؼي٣ي اُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُؼبٓخ ٝرو٤َِ أػواع الاًزئبة ٝاُوِن أُورجطخ ًٔب ٣زُٞهغ إٔ ٣إك١ ٛنا 

ٝٛنا ٓب ٤ٔ٣ي اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُلهاٍخ اَُبثوخ ؽ٤ش اٜٗب  رلٓظ ث٤ٖ ٓزـ٤و٣ٖ ُْ رؼُبُغٜٔب  ثبلأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب

ك ثبُٔؼ٠٘ ًٔلفَ ػلاع٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ ثشٌَ ٓزٌبَٓ، ٝٛٔب: الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ًؾبُخ اٗلؼب٤ُخ ٓؼولح، ٝالإهشب

 .٣ؼيى اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝاُوػب اُنار٢

 

 يشكهخ انذساعخ ٔأعئهتٓب: 

ػٜ٘ب، ٢ٛٝ ؽبُخ  ٣ؼب٢ٗ اُؼل٣ل ٖٓ ًجبه اَُٖ، فبطخ أُزوبػلٕٝ ٖٓ طؼٞثخ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ ٓشبػوْٛ ٝاُزؼج٤و

، اُز٢ رإصو ثشٌَ ٓجبشو ػ٠ِ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ٝري٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ (Alexithymia)رؼوف ثبلأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب

ٝػ٘ل الاٗزوبٍ ئ٠ُ ٓوؽِخ اُزوبػل، ٣ٔو   (Xu, Zhang, & Li, 2024) ٝاُوِنٝاُزٞرو أَُزٔو الإطبثخ ثبلاًزئبة 

٤غخ اٗقلبع اُ٘شبؽ اُلوك ثزـ٤واد ًج٤وح ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ، ؽ٤ش ؿبُجًب ٓب ٣ٞاعٚ شؼٞهًا ثبُلواؽ ٝاُٞؽلح ٗز

الاعزٔبػ٢ ٝكولإ ا٣ُٜٞخ ٝالإٗغبىاد اُز٢ ًبٕ ٣ٞكوٛب اُؼَٔ، ئػبكخ ئ٠ُ كولإ اُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ اُن١ ًبٕ ٣ٔ٘ؾٚ 

ُٔشبػو اَُِج٤خ ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح ٝري٣ل ٖٓ طؼٞثخ اُز٤ٌق ، رإصو ٛنٙ ا(Denton & Spencer, 2009)ٓؼ٠٘ ُؾ٤برٚ

 (Abdollahi et al., 2024).  ٔب ٣جوى اُؾبعخ ئ٠ُ رلفلاد ٗل٤َخ كؼّبُخاُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُلٟ ًجبه اَُٖ، ٓ

َبػل الأكواك اُزلفلاد اُز٢ رأؽل  (Logotherapy) ثبُٔؼ٠٘ اُجوآظ الاهشبك٣خ أَُز٘لح ػ٠ِ أٌٍ الإهشبك ؼلرٝ
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فلغ َٓز٣ٞبد رَْٜ ك٢ ، ٝئ٣غبك ٓؼ٠٘ ُؾ٤برْٜ ٝرؼي٣ي هلهرْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خػ٠ِ 

رجوى اُؾبعخ ُلهاٍخ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ َٓز٘ل ئ٠ُ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ك٢ ٜٝٓ٘ب ، الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ًجبه اَُٖ

ٝػ٤ِٚ  ، ثؼل اُزوبػل فلغ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أُزوبػل٣ٖ ٖٓ ًجبه اَُٖ ٝرؾ٤َٖ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُل٣ْٜ

يب يذٖ فؼبنٛخ انجشَبيح الإسشبد٘ انًغتُذ إنٗ الإسشبد  :اُوئ٢َ٤الإعبثخ ػ٠ِ ٍإاُٜب رَؼ٠ اُلهاٍخ ا٠ُ 

 ثبنًؼُٗ فٙ خفط الأنكغٛثًٛٛب نذٖ انًتمبػذٍٚ يٍ كجبس انغٍ؟

 أعئهخ انذساعخ:

َٛ رٞعل كوٝم عٞٛو٣خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ لأكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  .1

 شبك١؟رؼيٟ ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ الإه

َٛ رٞعل كوٝم عٞٛو٣خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ث٤ٖ أكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً  .2

 اُجؼل١ رؼيٟ ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ الإهشبك١؟

َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ َٓزٟٞ الأ٤ٌَُض٤ٔب ث٤ٖ  .3

 ٝاُززجؼ٢؟اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ 

 

 أْذاف انذساعخ: 

 رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ٓب ٢ِ٣: 

اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  .1

 ٗز٤غخ رطج٤ن اُجوٗبٓظ الإهشبك١.

اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ اٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ث٤ٖ أكواك أُغٔٞػز٤ٖ  .2

 ٗز٤غخ رطج٤ن اُجوٗبٓظ الإهشبك١.

اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢  .3

 ُو٤بً اٍزٔواه٣خ أصو اُجوٗبٓظ الإهشبك١.

 

 أًْٛخ انذساعخ: 

اُ٘ظو٣خ ُٜنٙ اُلهاٍخ ٖٓ ًٜٞٗب رَْٜ ك٢ ئصواء اُغبٗت أُؼوك٢ ؽٍٞ ٓٞػٞع ر٘جغ الأ٤ٔٛخ  :الأًْٛخ انُظشٚخ

ؽَت ػِْ  –الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أُزوبػل٣ٖ ٖٓ ًجبه اَُٖ، ٢ٛٝ كئخ ُْ رؾعَ ثبلاٛزٔبّ اٌُبك٢ ك٢ الأكث٤بد اُؼوث٤خ 

ثٞطلٚ  (Logotherapy) ٠، ًٔب رؼيى  ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ ر٤ٍٞغ اُوبػلح اُ٘ظو٣خ أُورجطخ ثبلإهشبك ثبُٔؼ٘-اُجبؽض٤ٖ

ٓلفلاً ػلاع٤بً ٝئهشبك٣بً كؼبلاً ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ الاػطواثبد الاٗلؼب٤ُخ ٝطؼٞثبد اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو، ٖٝٓ فلاٍ 

ً ٣ٌٖٔ إٔ ٣شٌَ أٍبٍبً  ئثواى اُؼلاهخ ث٤ٖ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ٝفلغ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب كإ اُلهاٍخ رولّ ئؽبهاً ٗظو٣ب

ً ُِجبؽض٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ لإعواء أُي٣ل ٖٓ ُزط٣ٞو ٗٔبمط ٝثوآظ ئهشبك٣ خ عل٣لح، ئػبكخ ئ٠ُ ًٜٞٗب رشٌَ ٓوعؼب

 .اُلهاٍبد أَُزوج٤ِخ ك٢ ٛنا أُغبٍ

رجوى أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ك٢ رول٣ْ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ػ٢ِٔ هبثَ ُِزطج٤ن ٖٓ هجَ الأفظبئ٤٤ٖ  :نتطجٛمٛخاالأًْٛخ 

ٝأُزوبػل٣ٖ، ٣َٝبػل ٛنا اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح اُ٘ل٤٤َٖ ٝالاعزٔبػ٤٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ٓغ كئخ ًجبه اَُٖ 

اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ُْٜ ٖٓ فلاٍ فلغ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝرؼي٣ي اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ئ٠ُ أُشبػو ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب، 

رؼي٣ي  ًٔب ٣ٌٖٔ الإكبكح ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ ٓواًي اُوػب٣خ ٝاُزأ٤َٛ اُز٢ رٜزْ ثٌجبه اَُٖ، الأٓو اُن١ ٣َْٜ ك٢

اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُل٣ْٜ، ٝئػبكخ ئ٠ُ مُي رولّ اُلهاٍخ رٞط٤بد ػ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ ُظبٗؼ٢ اُوواه 

ٝأُإٍَبد الاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ رط٣ٞو فطؾ اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢، ثٔب ٣ؼٖٔ كٓظ اُجوآظ الإهشبك٣خ 

 .بػل٣ٖأَُز٘لح ئ٠ُ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ك٢ ا٤َُبٍبد ٝاُقلٓبد أُٞعٜخ ُِٔزو

 

  حذٔد انذساعخ

 ر٤خ:ا٥ثبُؾلٝك ؽلكد اُلهاٍخ 

 اُولً. –ؽ٤٘٘ب  ذأُزوبػل٣ٖ ك٢ أُوًي اُغٔب٤ٛو١ ث٤ انحذٔد انجششٚخ:

 .ٓل٣٘خ اُولًأُزوبػل٣ٖ ك٢  انًكبَٛخ:انحذٔد 

 .2525ؽجوذ ئعواءاد اُلهاٍخ فلاٍ اُؼبّ  انحذٔد انضيبَٛخ:

 .اهزظود ػ٠ِ أُلب٤ْٛ ٝأُظطِؾبد اُٞاهكح ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ انًفبًْٛٛخ:انحذٔد 
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 انتؼشٚفبد الاصطلاحٛخ ٔالإخشائٛخ نًتغٛشاد انذساعخ: 

ٜٗظ ػلاع٢ ؽٞهٙ ك٤ٌزٞه كواٌَٗ، ٣وًي ػ٠ِ َٓبػلح  ػ٠ِ أٗٚ باططلاؽ٣ؼوف ثبنًؼُٗ: انجشَبيح الإسشبد٘ 

الأكواك ك٢ اًزشبف أُؼ٠٘ اُشقظ٢ ُؾ٤برْٜ، ؽز٠ ك٢ ظَ أُؼبٗبح أٝ اُزؾل٣بد، ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ اكزواع إٔ اُجؾش 

ٓغٔٞػخ ٖٓ  ٣ٝؼوف اعوائ٤ب ػ٠ِ اٜٗب ،(121، ص. 2554ػٖ أُؼ٠٘ ٛٞ اُلاكغ الأٍب٢ٍ ُلإَٗبٕ )كواٌَٗ، 

كه٤وخ، رطجن صلاس ٓواد أٍجٞػ٤بً،  65عَِخ، ٓلح ًَ عَِخ  15اُغَِبد الإهشبك٣خ اُز٢ أػلرٜب اُجبؽضخ، ٝػلكٛب 

ٝرْ رظ٤ٜٔٔب ٝكن ٓجبكب الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ اُز٢ ٝػؼٜب ك٤ٌزٞه كواٌَٗ، ٝرٜلف ئ٠ُ َٓبػلح أُزوبػل٣ٖ ػ٠ِ 

٤خ ٝاُ٘ل٤َخ. ٣ٝوبً أصو اُجوٗبٓظ ٖٓ فلاٍ اُزـ٤و ك٢ اًزشبف ٓؼ٠٘ ؽ٤برْٜ ٝاُزـِت ػ٠ِ اُظؼٞثبد الاٗلؼبُ

 .(Alexithymia) كهعبد الأكواك ػ٠ِ ٓو٤بً الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب

ٖٓ أَُبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼ٤ن هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ ٓشبػوٙ  ػ٠ِ أٜٗب باططلاؽرؼوف  الأنكغٛثًٛٛب:  

ؼوف اعوائ٤ب ػ٠ِ رٝ ،(18، 2514، ٝأٗٞه اُ٘ل٢َ )٣ٌٞٗٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب، ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ رلبػِٚ الاعزٔبػ٢ ٝر٤ٌلٚ 

اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُشبهى ػ٠ِ ٓو٤بً الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب أَُزقلّ، ٝاُن١ ٣و٤ٌ صلاصخ أثؼبك هئ٤َ٤خ: ٜب اٗ

 ً ٚ فبهع٤ب ٝرٔضَ اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ  ،طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو، طؼٞثخ ٝطق أُشبػو، ٝاُزل٤ٌو أُٞعَّ

ً ٜٓ٘ب. ٣ٝؾَُت رأص٤و  ً ٖٓ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب، ث٤٘ٔب رٔضَ اُلهعخ أُ٘قلؼخ َٓزٟٞ ٓ٘قلؼب أُو٤بً َٓزٟٞ ػب٤ُب

ثؼل١  –اُجوٗبٓظ الإهشبك١ أَُز٘ل ئ٠ُ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗخ ٓزٍٞؾ اُلهعبد ث٤ٖ اُو٤بٍبد )هج٢ِ 

 ٣ج٤خ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓوبهٗخ كهعبرْٜ ٓغ أكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخرزجؼ٢( لأكواك أُغٔٞػخ اُزغو –

ب ػ٠ِ أْٜٗ الأكواك اُن٣ٖ أٜٗٞا ؽ٤برْٜ ا٤ُٜ٘ٔخ اُو٤ٍٔخ ٗز٤غخ ثِٞؽ ٍٖ اُزوبػل أٝ اططلاؽ٣ؼوف  انًتمبػذٌٔ:   

اُشقظ٤خ لأٍجبة طؾ٤خ أٝ اعزٔبػ٤خ، ٣ُٝ٘ظو ئ٠ُ ٛنٙ أُوؽِخ ػ٠ِ أٜٗب اٗزوب٤ُخ رزطِت ئػبكح ث٘بء ا٣ُٜٞخ 

)اَُوؽبٕ،  ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝهل رٌٕٞ ٓظؾٞثخ ثزؾل٣بد ٗل٤َخ ٓضَ اُشؼٞه ثبُلواؽ أٝ كولإ اُلٝه الاعزٔبػ٢

ٝاُن٣ٖ أٜٗٞا كزوح ػِْٜٔ  كٞم،كٔب  ٍ٘خ 55الأكواك اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٣ٝؼوف اعوائ٤ب ػ٠ِ ثأْٜٗ  (،33، 2516

اُٞظ٤ل٤خ اُ٘ظب٤ٓخ ٝأؽ٤ِٞا ئ٠ُ اُزوبػل ٝكن الأٗظٔخ أُؼٍٔٞ ثٜب، ْٝٛ أَُغِٕٞ ك٢ ٓإٍَبد أٝ عٔؼ٤بد فبطخ 

 .ثبُٔزوبػل٣ٖ أٝ ٣و٤ٕٔٞ ك٢ أُغزٔغ أُؾ٢ِ، ٝرْ افز٤بهْٛ ًؼ٤٘خ ُِلهاٍخ

اُزغو٣ج٢، ٝمُي ُٔلاءٓزٚ ُطج٤ؼخ أٛلاكٜب، ؽ٤ش اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ شجٚ  :يُٓدَّٛخ انذّساعخ ٔإخشاءاتٓب

رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ الإهشبك١ أَُز٘ل ئ٠ُ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رزؼوع 

أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُٜنا اُجوٗبٓظ، ٓغ ئعواء اُو٤بً اُوج٢ِ ُِزأًل ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ هجَ اُزلفَ، صْ اُو٤بً 

أصو اُجوٗبٓظ، ئػبكخً ئ٠ُ اُو٤بً اُززجؼ٢ ُو٤بً ٓلٟ اٍزٔواه٣خ الأصو. ٣َٝٔؼ ٛنا اُزظ٤ْٔ ثبٌُشق اُجؼل١ ُو٤بً 

 .ػٖ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ك٢ فلغ َٓزٟٞ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أُزوبػل٣ٖ ٖٓ ًجبه اَُٖ

ععغ انذّساعععخ ًّ ٕ ٓغزٔووغ اُلهاٍووخ ٓووٖ ع٤ٔووغ: يدت ّٞ  -بؽ٤٘٘ووب٤ٛو١ ث٤ووذ غٔووي اًُووأُزوبػوولٕٝ أُ٘زَووجٕٞ اُوو٠ أُو رٌوو

 اُولً.

 

  :ػُٛخ انذّساعخ

ٗخ ٖٓ  الاعتطلاػٛخ:انؼُٛخ  -أٔلاا  ّٞ ك٢ ٓل٣٘خ اُولً، ٖٝٓ فبهط  ٖٓ أُزوبػل٣ٖ (65)افز٤ود ػ٤ّ٘خ اٍزطلاػ٤َّخ ٌٓ

 .اُؼ٤ّ٘خ الأط٤َِّخ، ٝمُي ثـوع اُزأًّل ٖٓ طلاؽ٤خ أكٝاد اُلهّاٍخ ٝاٍزقلآٜب ُؾَبة اُظلم ٝاُضجّبد

ٓزوبػلاً ٖٓٔ ؽظِٞا ػ٠ِ أػ٠ِ  (35)رْ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثطو٣وخ هظل٣خ، ؽ٤ش رْ اٗزوبء  :صهٛخالأػُٛخ  -ثبَٛبا 

اُلهعبد ك٢ ٓو٤بً الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب، ٝمُي ثٜلف كهاٍخ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ك٢ فلغ َٓز٣ٞبد 

ًًب( فؼؼذ ُزطج٤ن  15رغو٣ج٤خ )الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُل٣ْٜ. رْ رو٤َْ اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ: ٓغٔٞػخ  ٓشبه

ًًب( ُْ رزؼوع لأ١ رلفَ، ٝمُي ػٖٔ رظ٤ْٔ شجٚ رغو٣ج٢  15اُجوٗبٓظ الإهشبك١، ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ ) ٓشبه

اُقظبئض اُل٣ٔٞؿواك٤خ لأكواك اُؼ٤٘خ ؽَت  (1)ههْ لٍٝ غ، ٣ٝٞػؼ اُهبئْ ػ٠ِ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١

 أُغٔٞػخ )رغو٣ج٤خ ٝػبثطخ(.
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 انخصبئص انذًٕٚغشافٛخ لأفشاد انؼُٛخ حغت انًدًٕػخ )تدشٚجٛخ ٔظبثطخ( :(1) خذٔل 
 

 (%) انُغجخ الإخًبنٙ انعبثطخ انتدشٚجٛخ انفئخ انًتغٛش

 %40.0 12 6 6 مًو انُٕع الاختًبػٙ

 %60.0 18 9 9 أٗض٠ 

 %100 30 15 15 انًدًٕع 

 %23.3 7 4 3 ٍ٘خ 60–50 انؼًش

 %43.3 13 6 7 ٍ٘خ 75–65ٖٓ  

 %33.3 10 5 5 ٍ٘خ 75أًضو ٖٓ  

 %100 30 15 15 انًدًٕع 

انًغتٕٖ 

 انتؼهًٛٙ

 %26.7 8 4 4 كثِّٞ كأهَ

 %43.3 13 6 7 ثٌبُٞه٣ًٞ 

 %30.0 9 5 4 كهاٍبد ػ٤ِب 

 %100 30 15 15 انًدًٕع 

 %53.3 16 8 8 هطبع ؽ٢ٌٓٞ انؼًم لجم انتمبػذ

 %23.3 7 4 3 هطبع فبص 

 %23.3 7 3 4 أػٔبٍ ؽوح 

 %100 30 15 15 انًدًٕع 

 

ًًب ٓٞىػ٤ٖ  (35)اُقظبئض اُل٣ٔٞؿواك٤خ لأكواك اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ، ٝاُجبُؾ ػلكْٛ  (1):  ٣ٞػؼ اُغلٍٝ ٓشبه

٣لُاؽع إٔ اُزٞى٣غ ٓزوبهة علاً ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ع٤ٔغ ، ثبُزَب١ٝ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ: رغو٣ج٤خ ٝػبثطخ

رطج٤ن اُجوٗبٓظ الإهشبك١. ٛنا اُزٞاىٕ ٣ؼُل ػوٝه٣ًب ُؼٔبٕ إٔ اُلوٝم اُقظبئض، ٓٔب ٣ؼُيى ٖٓ رٌبكإٛٔب هجَ 

اُ٘برغخ لاؽوًب رؼُيٟ ُزأص٤و اُجوٗبٓظ ٤ٌُٝ لافزلاكبد ك٣ٔٞؿواك٤خ ث٤ٖ أُشبه٤ًٖ، ٓٔب ٣ؼُل٢ ٓظلاه٤خ ػ٠ِ ٗزبئظ 

 .اُلهاٍخ

 

 :انذّساعخ ٔادأد

 (TAS-20) :ٓو٤بً الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب

 ) ، اُن١ ؽٞهٙ(Toronto Alexithymia Scale – TAS-20)ُلأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓو٤بً رٞهٝٗزٞ 

Bagby et al., 1994) 

ٝروعٔٚ الأٍزبم ػجلاَُلاّ ك٣ٌٝبد
1
ب ك٢ ه٤بً الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ك٢ ا٤َُبهبد اُ٘ل٤َخ   ًٓ ٣ٝؼُل ٖٓ أًضو الأكٝاد اٍزقلا

كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاصخ أثؼبك هئ٤َ٤خ: طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو، ٝطؼٞثخ  ٣25زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ٝ ٝاَُو٣و٣خ

 .ٝطق أُشبػو، ٝاُ٘ٔؾ اُزلٌو١ أُٞعٚ فبهع٤ًب

، اُز٢ أًلد ػ٠ِ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ( ( Preece et al.,2018 ك٢ افز٤به ٛنا أُو٤بً ئ٠ُ ٓب ٝهك ك٢ كهاٍخ بٕٝهل اُجبؽض

ث٤ٖ الأكواك م١ٝ أَُز٣ٞبد أُقزِلخ ٖٓ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب، ًٔب أظٜود اُلهاٍخ اُضلاص٤خ ُِٔو٤بً، ٝكؼب٤ُزٚ ك٢ اُز٤٤ٔي 

رٔذ ٓواعؼخ ط٤بؿخ ، إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثقظبئض ٤ٌٍٞٓزو٣خ ه٣ٞخ ٖٓ ؽ٤ش اُظلم ٝاُضجبد ك٢ ػ٤٘بد ٓزؼلكح

الأط٢ِ ُِٔو٤بً، ، ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ اُج٘بء ك٢ اُج٤ئخ اُلَِط٤٘٤خ اُلوواد ٝر٤٤ٌلٜب ُز٘بٍت كئخ ًجبه اَُٖ أُزوبػل٣ٖ

 ٝرْ اُزؾون ٖٓ طلهٚ اُج٘بئ٢ ٝصجبرٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ َٓزوِخ هجَ رطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ُِلهاٍخ.

 :نًمبٚٛظ انذّساعخ انغٛكٕيٛتشٚخانخصبئص 

 :صذق انًمٛبط .1
 :ُِزؾّون ٖٓ طلم ٓوب٤٣ٌ اُلهّاٍخ، ارُّجؼذ الإعواءاد ا٥ر٤خ

: انصذق انظبْش٘ لاا ّٔ  (Face Validity): أ

٤ٌّٖٔ، ػوػ اَُ٘ـ الأ٤ُٝخ ٖٓ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  ذُِزؾون ٖٓ اُظلم اُظبٛو١، أٝ ٓب ٣ؼُوف ثظلم أُؾ

ٖ ٣ؾِٕٔٞ كهعخ اُلًزٞهاٙ، ّٔ  (15)ٝثِؾ ػلكْٛ  ك٢ ػِْ اُ٘لٌ، ٝالإهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ، اُقجواء أُقزظ٤ٖ ٓ

                                                                 
1

 .ك. ػجلاَُلاّ ك٣ٌٝبد، أٍزبم الأكة الإٗغ٤ِي١ ك٢ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ  



 

 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.124.2025.1502 

121 

ٖ٤ٌّٔ ُوجٍٞ اُلووح. ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓلاؽظبرْٜ ٝآهائْٜ، أعُو٣ذ اُزؼّل٣لاد  %(85)ٝاػزٔل ٓؼ٤به ارلبم لا ٣وَ ػٖ  ،ٓؾ

َّْ رؼل٣َ ط٤بؿخ ثؼغ اُلوواد اُلاىٓخ؛ ّْ ئػلاك اَُّ٘ـ أُؼلُخ ٖٓ أُوب٤٣ٌ  ُز٘بٍت اُج٤ئخ اُلَِط٤٘٤خ كول ر ٝثنُي ر

اُزؾون ٖٓ اُقظبئض ٝهل رْ  .ُزطج٤وٜب ػ٠ِ اُؼ٤ّ٘خ الاٍزطلاػ٤ّخ، ر٤ٜٔلاً ُلؾض اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣َّخ ُٜب

ا٤ٌٓٞ٤َُزو٣خ ُِٔوب٤٣ٌ )اُظلم ٝاُضجبد(، ٖٓ فلاٍ اٍزقواط ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 .ٝأُغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ

 (Construct Validity): ثبَٛاب: صذق انجُبء

ٓووٖ  (60)ُِزؾووون ٓووٖ طوولم أُو٤ووبً اٍووزقلّ اُجبؽضووبٕ ا٣ؼووب طوولم اُج٘ووبء، ػِوو٠ ػ٤٘ووخ اٍووزطلاػ٤خ ٌٓٞٗووخ ٓووٖ 

، ٖٝٓ فبهط ػ٤٘خ اُلهاٍخ أَُزٜلكخ، ٝاٍوزقلّ ٓؼبٓوَ الاهرجوبؽ ث٤وٍوٕٞ لاٍوزقواط ك٢ ٓل٣٘خ اُولً أُزوبػل٣ٖ

ه٤ْ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ اُلوواد ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ًنُي هو٤ْ ٓؼوبٓلاد اهرجوبؽ ًوَ ٓغوبٍ ٓوغ اُلهعوخ ا٤ٌُِوخ 

 .٣ٞػؼ مُي (2)ُِٔو٤بً، ٝاُغلٍٝ 

 

 يمٛبط الأنكغٛثًٛٛب ثذسختّ انكهٛخ (: يؼبيم استجبغ ثٛشعٌٕ نحغبة استجبغ فمشاد2خذٔل )
 الاهرجبؽ اُلووح

 ٓغ أُغبٍ

الاهرجبؽ 

ٓغ اُلهعخ 

 ا٤ٌُِخ 

اُلوو

 ح

الاهرجبؽ ٓغ 

 أُغبٍ

الاهرجبؽ ٓغ 

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

الاهرجبؽ  اُلووح

 ٓغ أُغبٍ

الاهرجبؽ ٓغ 

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 اُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٤بً طؼٞثخ ٝطق أُشبػو طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو

1 .817** .604** 5 .788** .724** 13 .805** .579** 

2 .780** .559** 6 .598** .543** 14 .637** .617** 

3 .906** .716** 7 .790** ..701** 15 .835** .620** 

4 .745** .558** 8 .808** .571** 16 .795** .709** 

 9 .769** .687** 17 .679** .697** 

15 .867** .655** 18 .832** .752** 

11 .857** .774** 19 .855** .620** 

12 .775** .570** 25 .664** .444** 

 **818.اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه  **842.اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه **749.اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه 

 ( p < .01 ** ) اُللاُخ  َٓزٟٞ ػ٘ل ئؽظبئ٤ب كاٍ**  (  p < .05 *)اُللاُخ َٓزٟٞ ػ٘ل اؽظبئ٤ب كاٍ* :ٓلاؽظخ

 

٢ٛٝ ه٤ْ  .(،956–. 444)إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ اُلوواد ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ رواٝؽذ ث٤ٖ  (٣2لاؽع ٖٓ اُغلٍٝ )

، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ (p < .01) رش٤و ئ٠ُ كهعبد اهرجبؽ ٓزٍٞطخ ئ٠ُ ه٣ٞخ، ٝع٤ٔؼٜب كاُخ ئؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ

اُلوواد رو٤ٌ ثشٌَ كؼّبٍ الأثؼبك أَُزٜلكخ ػٖٔ ٓو٤بً الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب. ًٔب إٔ اهرجبؽ ًَ ٓغبٍ كوػ٢ )طؼٞثخ 

رؾل٣ل أُشبػو، طؼٞثخ ٝطق أُشبػو، اُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٤ًب( ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً عبء ٓورلؼًب، ؽ٤ش ثِؾ 

، ٓٔب . (818)، ُٝٔغبٍ "اُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٤ًب" .(842)ػو" ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ُٔغبٍ "طؼٞثخ ٝطق أُشب

 .٣ؼٌٌ ارَبهًب ث٘بئ٤ًب ع٤لاً ث٤ٖ ٌٓٞٗبد أُو٤بً ٝأُلّٜٞ اُؼبّ اُن١ ٣و٤َٚ

رؼيى ٛنٙ اُ٘زبئظ ٖٓ طلم اُج٘بء ُِٔو٤بً أَُزقلّ، ٝرإًل طلاؽ٤زٚ ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ، 

 ٣ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب.فبطخ ك٢  ٌُجبه اَُٖ أُزوبػل

 ثجبد أداح انذساعخ:

 ٖٓ أُزوبػل٣ٖ، ٖٝٓ (60) ٝىع أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ،ٓو٤بً الأ٤ٌَُض٤ٔ٤بُِزأًل ٖٓ صجبد  
اٍزقلٓذ  فبهط ػ٤٘خ اُلهاٍخ أَُزٜلكخ، ٝثٜلف اُزؾون ٖٓ صجبد الارَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً، ٝٓؾبٝهٙ كول

 (20) ػ٠ِ ث٤بٗبد اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ثؼل اٍزقواط اُظلم( Cronbach's Alpha)  ٓؼبكُخ ًوٝٗجبؿ اُلب بٕاُجبؽض
  ٣ٞػؼ مُي : ( 3) كووح ٝاُغلٍٝ
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 ( : لٛى يؼبيم ثجبد يمٛبط الأنكغٛثًٛٛب ثطشٚمخ كشَٔجبخ انفب3)خذٔل 

 ًوٝٗجبؿ اُلب ػلك اُلوواد أُؾٞه

 825. 4 أُشبػوطؼٞثخ رؾل٣ل 

طؼٞثخ ٝطق 

 أُشبػو

8 .905 

 895. 8 اُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٤بً

 920. 20 اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 

( إٔ رؾ٤َِ اُضجبد اُلاف٢ِ ُٔو٤بً الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ ًوٝٗجبؿ أُلب إٔ الأكاح رزٔزغ 3رج٤ٖ ٗزبئظ اُغلٍٝ )

، ُِٝٔغبٍ .(955)ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ الارَبم اُلاف٢ِ. كول ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد ُِٔغبٍ "طؼٞثخ ٝطق أُشبػو" 

، أٓب اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً .(825)ث٤٘ٔب ٍغَ ٓغبٍ "طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو"  .(،895)"اُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٤ًب" 

رش٤و ٛنٙ ، ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ رؼٌٌ ٓٞصٞه٤خ ػب٤ُخ ك٢ ه٤بً الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ.(925)كول ٝطَ ئ٠ُ 

اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ أُو٤بً أَُزقلّ ٣زٔزغ ثقظبئض ٤ٌٍٞٓزو٣خ ه٣ٞخ، ٣ٝؼُل ٓ٘بٍجًب ُِزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الأط٤ِخ 

 ٖٓ كهخ اُ٘زبئظ ٣ٝوَِ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ اُقطأ اُ٘برظ ػٖ ػؼق الارَبم اُلاف٢ِ. ُِلهاٍخ، ٓٔب ٣ؼيى 

 

 :يتغٛشّاد انذساعخ

 اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُوبئْ ػ٠ِ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘. :أُزـ٤و أَُزوَ -

 أُزـ٤و اُزبثغ: َٓزٟٞ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب، -

رؾل٣ل أُشبػو، ٝطؼٞثخ ٝطق ، ٣ٝزؼٖٔ صلاصخ أثؼبك: طؼٞثخ (TAS-20)٣ٝوُبً ٖٓ فلاٍ ٓو٤بً رٞهٝٗزٞ  -

 أُشبػو ٝاُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٢.

 

 الإحصبئٛخ:الأعبنٛت ٔانًؼبندبد 

َّْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُوّىّ الإؽظبئ٤َّخ  ٝمُي ثبٍزقلاّ الأٍب٤ُت ، (SPSS,28)ٖٓ أعَ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثؼل عٔؼٜب ر

 :الإؽظبئ٤خ ا٥ر٤َّخ

ُِزؾون ٖٓ طلم اُج٘بء ٖٓ فلاٍ اهرجبؽ اُلوواد  (Pearson Correlation Coefficient) ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ .1

 .ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝاهرجبؽ أُغبلاد اُلوػ٤خ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ

ُو٤بً الارَبم اُلاف٢ِ ٝصجبد ٓو٤بً الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ثأثؼبكٙ اُضلاصخ،  (Cronbach’s Alpha) ٓؼبَٓ ًوٝٗجبؿ أُلب .2

 ًٝنُي اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً.

ٌُِشق ػٖ ؽج٤ؼخ رٞى٣غ اُج٤بٗبد، فبطخ ك٢ اُؼ٤٘بد اُظـ٤وح،  (Shapiro–Wilk)٤ُٝي –افزجبه شج٤وٝ .3

 ٝاُزؾون ٖٓ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢.

ُِزؾون ٖٓ ٓلٟ اٗطجبم اُج٤بٗبد ػ٠ِ اُزٞى٣غ ( Kolmogorov–Smirnov)٤ٍٔوٗٞف –افزجبه ًُٞٔٞعوٝف .4

 اُطج٤ؼ٢، ٝرؾل٣ل طلاؽ٤خ اٍزقلاّ الافزجبهاد اُجبهآزو٣خ.

ُِزؾون ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُو٤بً ( Independent Samples t-Test)افزجبه )د( ُٔغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ  .5

 اُوج٢ِ، ُٝٔوبهٗخ أُزٍٞطبد ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١.

ُزؾ٤َِ اُلوٝم كافَ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ث٤ٖ  (Paired Samples t-Test)افزجبه )د( ُِؼ٤٘بد أُورجطخ  .6

 اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ٝث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.

 

 ػشض َتبئح انذساعخ ٔيُبلشتٓب:

ٝرؾ٤ِلًا ُِ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ  اُغيء ػوػًب٣ز٘بٍٝ ٛنا  

اُزغو٣ج٤خ. ٝهل رْ ه٤بً ٓزـ٤و١ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝالأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب هجَ ٝثؼل ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ، ثٜلف اٌُشق ػٖ ٓلٟ 

اَُٖ أُزوبػل٣ٖ. رْ رلو٣ؾ  كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝفلغ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ًجبه

، ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ افزجبهاد ئؽظبئ٤خ ٓ٘بٍجخ SPSSاُج٤بٗبد ٝرظ٤٘لٜب ثبٍزقلاّ اُجوٗبٓظ الإؽظبئ٢ 

ُطج٤ؼخ اُج٤بٗبد، ثلءًا ٖٓ افزجبه اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢، صْ افزجبه رٌبكإ أُغٔٞػبد، ٝطٞلًا ئ٠ُ رؾ٤َِ اُلوٝم ث٤ٖ 
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 اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١.

 

   انطجٛؼٙ:جبس انتٕصٚغ اخت
٤ٍٔوٗٞف –ُِزؾون ٖٓ ٓلٟ ٓلاءٓخ اُج٤بٗبد لاٍزقلاّ الافزجبهاد اُجبها ٓزو٣خ، رْ رطج٤ن افزجبه ًُٞٔٞعوٝف

(Kolmogorov–Smirnov )ِئ٠ُ  الافزجبه ٢ ُٔزـ٤و الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب. ٣ٜلف ٛناػ٠ِ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ اُو٤بً اُوج

 ، ٝكناٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ رٞى٣غ اُج٤بٗبد، فبطخ ك٢ اُؼ٤٘بد اُظـ٤وح، ٝرؾل٣ل ٓب ئما ًبٗذ رزجغ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢

 (. 4علٍٝ )

 

 عًٛشَٕف نهتحمك يٍ انتٕصٚغ انطجٛؼٙ –(: َتبئح اختجبس كٕنًٕخشٔف 4خذٔل )
–ًُٞٔٞعوٝف  أُغٔٞػخ اُؼلك أُزـ٤و

 ٤ٍٔوٗٞف

 اُللاُخ الاؽظبئ٤خ

هج٢ِ  الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب  159. 0.188 ػبثطخ 15 

هج٢ِ  الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب  200. 0.175 رغو٣ج٤خ 15 

هج٢ِ  الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب  – – ػبثطخ +رغو٣ج٤خ 30 

٤ٍٔوٗٞف ئ٠ُ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ اُللاُخ الإؽظبئ٤خ أًجو ٖٓ  –ٗزبئظ افزجبه ًُٞٔٞعوٝف  إ : (٣4زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ رٞى٣غ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ك٢  ،(α ≤ 0.05)َٓزٟٞ اُللاُخ أُؼزٔل 

 اُو٤بً اُوج٢ِ ٣زجغ اُزٞى٣غ اُطج٤ؼ٢. ٝث٘بءً ػ٤ِٚ، رْ اػزٔبك الافزجبهاد اُجبهآزو٣خ ك٢ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُلاؽن.

 

 انًدًٕػبد:تكبفؤ 
أُغٔٞػبد رْ أُوبهٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، رْ اُزؾون ٖٓ رٌبكإٛٔب ك٢ ُِزؾون ٖٓ رٌبكإ 

 (،Independent Samples t-Test)اُو٤بً اُوج٢ِ ُٔزـ٤و الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ثبٍزقلاّ افزجبه )د( ُٔغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ 

ُٔزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝٛٞ افزجبه ٣َُزقلّ ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ ٓزٍٞط٤ٖ ك٢ ٓغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، رْ ؽَبة ا

ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٌَُ ٓغٔٞػخ، ثٜلف اٌُشق ػٖ ٝعٞك كوٝم أ٤ُٝخ هل رإصو ػ٠ِ ٗزبئظ اُجوٗبٓظ 

 ٣ٞػؼ مُي.  (5)الإهشبك١، علٍٝ ههْ 

 
(: انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ ٔاختجبس )د( تجؼب نًتغٛش انًدًٕػخ ػهٗ يمٛبط 5)خذٔل 

 فٙ انمٛبط انمجهٙ الأنكغٛثًٛب

انًتٕعػ  انؼذد انًدًٕػخ انًتغٛش

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

يغتٕٖ  لًٛخ )د(

 انذلانخ

 576. -0.567 0.39 2.77 15 ػبثطخ صؼٕثخ تحذٚذ انًشبػش 

 0.28 2.87 15 رغو٣ج٤خ

 146. 1.496 0.38 2.51 15 ػبثطخ  صؼٕثخ ٔصف انًشبػش 

 0.23 2.70 15 رغو٣ج٤خ 

 791. -0.267 0.22 2.52 15 ػبثطخ  انتفكٛش انًٕخّ خبسخٛب 

 0.29 2.53 15 رغو٣ج٤خ 

 103. -1.687 0.11 2.58 15 ػبثطخ  الأنكغٛثًٛٛب

 0.17 2.63 15 رغو٣ج٤خ 

 ( α  ≤0.05*كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ) 

 

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكواك أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ( ك٢  : (5)٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ

 ،(α ≤ 0.05)اُو٤بً اُوج٢ِ ُٔو٤بً الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝأثؼبكٙ اُضلاصخ، ؽ٤ش ًبٗذ ع٤ٔغ ه٤ْ اُللاُخ الإؽظبئ٤خ أًجو ٖٓ 

ٝٛنا ٣ش٤و ئ٠ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ الإهشبك١، ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ طله٤خ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُلاؽوخ 

 ٣ٝإًل إٔ أ١ كوٝم ثؼل٣خ ٣ٌٖٔ َٗجزٜب ُزأص٤و اُجوٗبٓظ.

 الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ك٢َٛ رٞعل كوٝم عٞٛو٣خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد  ُٚص ػهٗ: ٔانز٘ الأٔلانُتبئح انًتؼهمخ ثبنغؤال 

 اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ لأكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ رؼيٟ ُِجوٗبٓظ الإهشبك١؟
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، رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لأكاء اكواك أُغٔٞػخ الأٍٝ ُلإعبثخ ػ٠ِ اُزَبؤٍ

 Paired Sample)طخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ الافزجبه اُوج٢ِ ٝالافزجبه اُجؼل١، ٝاٍزقلّ افزجبه )د( ُِٔغٔٞػبد أُزواث

t-Test)  ٝمُي ٌُِشق ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ الاهشبك١ ك٢ فلغ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ اكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٗزبئظ

 رج٤ٖ مُي: (6)اُغلٍٝ 

(: َتبئح اختجبس )د( نهؼُٛبد انًشتجطخ نفحص انفشٔق ثٍٛ انتطجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًمٛبط 6خذٔل )

 افشاد انًدًٕػخ انتدشٚجٛخ الأنكغٛثًٛٛب نذٖ
أُزٍٞؾ  اُؼلك الافزجبه أُزـ٤و

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

كهعبد 

 اُؾو٣خ

 اُللاُخ د

 *000. 7.642 14 0.28 2.87 15 هج٢ِ طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو

 0.36 1.65 15 ثؼل١

 *000. 11.541 14 0.23 2.70 15 هج٢ِ طؼٞثخ ٝطق أُشبػو

 0.19 1.49 15 ثؼل١

 *000. 11.046 14 0.29 2.53 15 هج٢ِ اُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٤بً

 0.16 1.57 15 ثؼل١

 *000. 14.779 14 0.17 2.63 15 هج٢ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 0.17 1.55 15 ثؼل١

 .(α  ≤0.05) َٓزٟٞكاٍ ػ٘ل *

 

 ( α  ≤0.05) إ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ أُؾَٞة اهَ ٖٓ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ أُؾلك ُِلهاٍخ  (6)٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

ٝػ٠ِ ع٤ٔغ ٓؾبٝه الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝثبُزب٢ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ كهعبد الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

اػلاٙ ٣ظٜو إ ٓزٍٞؾ اكاء اكواك  ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١، ٝثبُوعٞع ا٠ُ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ثبُغلٍٝ

ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إ  (1.55)ٝػ٠ِ اُو٤بً اُجؼل١ (2.63)أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ 

اُجوٗبٓظ الاهشبك١ أُوزوػ اُن١ رِوزٚ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ًبٕ ُٚ اصو ك٢ فلغ  َٓزٟٞ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝػ٠ِ 

ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُوبئْ ػ٠ِ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘، ٝاُن١ ؽضبٕ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ُجب، ٣ٝؼيٝا اع٤ٔغ أُؾبٝه

اٍزٜلف رؼي٣ي ئكهاى أُشبه٤ًٖ ُٔؼب٢ٗ اُؾ٤بح ٝالاٗلؼبلاد، ٝر٤ٔ٘خ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ، ٓٔب 

ئ٠ُ رظ٤ْٔ اُجوٗبٓظ ثٔب ٍبْٛ ك٢ فلغ َٓز٣ٞبد الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ثشٌَ كاٍ ئؽظبئ٤ًب. ٣ٝؼُيٟ ٛنا الأصو أ٣ؼًب 

٣ز٘بٍت ٓغ اُقظبئض اُ٘ل٤َخ ٌُجبه اَُٖ، ٝرٞظ٤لٚ لأٍب٤ُت ػلاع٤خ ٝعٞك٣خ رؼُيى اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝروَِ ٖٓ 

 .اُزل٤ٌو اُقبهع٢ أُٞعٚ

ثبلاًزئبة ٝػؼق الإكهاى  اُز٢ ًشلذ ػٖ اهرجبؽ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب Faye et al (2022) ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ

اُز٢  Xu et al (2024) ًٔب رلػٜٔب كهاٍخ ،ُلٟ ًجبه اَُٖ ٓٔب ٣ؼٌٌ أ٤ٔٛخ اُزلفلاد اُ٘ل٤َخ ك٢ رؼل٣َ ٛنٙ أَُخ

ث٤ّ٘ذ إٔ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ؿ٤و اُز٤ٌل٢ ٣زٍٞؾ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُزظٞهاد اَُِج٤خ ُِش٤قٞفخ، ٝٛٞ ٓب 

ٝرَ٘غْ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أ٣ؼًب ٓغ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ  ،شبك٣خ ك٢ رؾ٤َٖ اُز٤ٌق اُ٘ل٣٢َؼيى أ٤ٔٛخ اُجوآظ الإه

اُز٢ أصجزذ كؼب٤ُخ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ك٢ رؾ٤َٖ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اَُ٘بء  Panahali and Zanjani (2022) كهاٍخ

أصوًا ئ٣غبث٤ًب ُِجوٗبٓظ اُغٔبػ٢ ك٢ اُز٢ أظٜود  Abdollahi et al (2024) أُظبثبد ثبلأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب، ًٝنُي كهاٍخ

 .رؼي٣ي اُطبهخ اُ٘ل٤َخ ٝرول٣و اُناد اُوٝؽ٢ ُلٟ ًجبه اَُٖ

اُز٢ ُْ رغل كوٝهبً  Mohammadi et al (2017) ك٢ أُوبثَ، رقزِق ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٓب ٝهك ك٢ كهاٍخ

هل ٣ؼُيٟ ئ٠ُ افزلاف أكٝاد اُو٤بً  عٞٛو٣خ ث٤ٖ اُؼلاط أُؼوك٢ ٝاُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ رؾ٤َٖ اُظؾخ اُؼبٓخ، ٓٔب

ب ػ٠ِ  (2521)أٝ فظبئض اُؼ٤٘خ أَُزقلٓخ. ًٔب رزجب٣ٖ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ اُشٔو١  ًٔ اُز٢ ؽجوّذ ثوٗبٓغًب هبئ

اُؼلاط ثبُلهآب ُلٟ أؽلبٍ اُوٝػخ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ كؼب٤ُخ اُزلفَ هل رقزِق ثبفزلاف أُوؽِخ اُؼٔو٣خ، ٝٗٞع 

 .َٔزقلّالأٍِٞة الإهشبك١ اُ
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َٛ رٞعل كوٝم عٞٛو٣خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ث٤ٖ  ٔانز٘ ُٚص ػهٗ: انُتبئح انًتؼهمخ ثبنغؤال انثبَٙ

 أكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ رؼيٟ ُِجوٗبٓظ الإهشبك١؟

ٝٗزبئظ  (Independent t-test)اٍزقلٓذ اُجبؽضخ افزجبه)د( ُٔغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ اُواثغ، ُلإعبثخ ػ٠ِ اُزَبؤٍ 

  .( رج٤ٖ مُي7اُغلٍٝ ) 
 

انمٛبط انجؼذ٘ ثٍٛ أفشاد  الأنكغٛثًٛٛب فٙ(: َتبئح اختجبس )د( نلأصٔاج نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يتٕعطبد 7)خذٔل 

 انًدًٕػتٍٛ انعبثطخ ٔانتدشٚجٛخ
 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُزـ٤واد 

 = ٕ15 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 = ٕ15 

 َٓزٟٞ اُللاُخ ه٤ٔخ )د(

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 *000. 17.090 0.36 1.65 0.24 2.84 طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو

 *000. 7.533 0.19 1.49 0.34 2.62 طؼٞثخ ٝطق أُشبػو

 *000. 18.430 0.16 1.57 0.23 2.88 اُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٤ب 

 *000. 17.298 0.17 1.55 0.22 2.81 ا٤ٌُِخاُلهعخ 

 .( α  ≤0.05)  كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ*

 

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ًٝبٗذ ع٤ٔؼٜب كاُخ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٓؾبٝه  ظبٛو٣خ ُغ٤ٔغإٔ ٛ٘بى كوٝم  : (7)رش٤و ٗزبئظ اُغلٍٝ 

ً ػ٘ل ُٝظبُؼ اكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُن٣ٖ فؼؼٞا ُِجوٗبٓظ الاهشبك١   ( α  ≤0.05)  َٓزٟٞ اُللاُخ ئؽظبئ٤ب

٣ٝظٜو مُي ػ٠ِ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِو٤بً اُجؼل١ ث٤ٖ أكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ )طؼٞثخ رؾل٣ل 

بٕ ٛنٙ ٣ؼيٝ اُجبؽض ،ٝطق أُشبػو ، اُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٤ب  ( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب طؼٞثخأُشبػو ، 

اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُوبئْ ػ٠ِ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ك٢ رؼل٣َ أَُبد الاٗلؼب٤ُخ أُورجطخ 

ثبلأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب، ؽ٤ش ٍبْٛ اُجوٗبٓظ ك٢ رؼي٣ي ئكهاى أُشبه٤ًٖ ُٔؼب٢ٗ اُؾ٤بح، ٝر٤ٔ٘خ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ 

٣ٝؼُيٟ  ،غ أثؼبك الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٓوبهٗخً ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخٓشبػوْٛ، ٓٔب أكٟ ئ٠ُ اٗقلبع كاٍ ئؽظبئ٤ًب ك٢ ع٤ٔ

ًّيد ػ٠ِ ئػبكح رل٤َو  ٛنا الأصو ئ٠ُ اػزٔبك اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أٍب٤ُت ػلاع٤خ ٝعٞك٣خ، ٝعَِبد عٔبػ٤خ كاػٔخ، ه

 .اُزغبهة اُشقظ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ثطو٣وخ أًضو ر٤ٌلًب

اُز٢ أصجزذ إٔ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ٍبْٛ  Panahali and Zanjani (2022) ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ كهاٍخ

اُز٢  Abdollahi et al. (2024) ك٢ رؾ٤َٖ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اَُ٘بء أُظبثبد ثبلأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب، ًٔب رلػٜٔب كهاٍخ

ًشلذ ػٖ ى٣بكح ِٓؾٞظخ ك٢ اُشؼٞه ثبُطبهخ اُ٘ل٤َخ ٝرول٣و اُناد اُوٝؽ٢ ُلٟ ًجبه اَُٖ ثؼل رطج٤ن ثوٗبٓظ 

اُز٢ ث٤ّ٘ذ إٔ الإهشبك  Humer et al (2025) بػ٢ هبئْ ػ٠ِ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘. ٝرَ٘غْ أ٣ؼًب ٓغ ٗزبئظ كهاٍخعٔ

ثبُٔؼ٠٘ أكٟ ئ٠ُ رو٤َِ ٓشبػو اُٞؽلح ٝرؾ٤َٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ًجبه اَُٖ، ٓٔب ٣ؼٌٌ كؼب٤ُخ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ 

 .ب٢ُاُزلفلاد ك٢ رؼل٣َ أَُبد اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثبُز٘ظ٤ْ الاٗلؼ

ُْ رغل كوٝهبً  اُز٢ Mohammadi et al (2517) ك٢ أُوبثَ، رقزِق ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٓب ٝهك ك٢ كهاٍخ

عٞٛو٣خ ث٤ٖ اُؼلاط أُؼوك٢ ٝاُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ رؾ٤َٖ اُظؾخ اُؼبٓخ، ٝٛٞ ٓب هل ٣ؼُيٟ ئ٠ُ افزلاف ؽج٤ؼخ 

 ًٔب رزجب٣ٖ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ اُيٛوا٢ٗ ،اُؼ٤٘خ، أٝ ئ٠ُ رلافَ اُؼٞآَ اُؼلاع٤خ ث٤ٖ اُ٘ٔٞمع٤ٖ أَُزقل٤ٖٓ

اُز٢ هًيد ػ٠ِ رؾ٤َٖ اُزلكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، كٕٝ إٔ رز٘بٍٝ ثشٌَ ٓجبشو فلغ  (2525)

الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ كؼب٤ُخ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ هل رقزِق ثبفزلاف الأٛلاف اُؼلاع٤خ ٝاُلئخ اُؼٔو٣خ 

 أَُزٜلكخ.

لأكواك رٞعل كوٝم عٞٛو٣خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب  َٛ ػهٗ:ٔانز٘ ُٚص  انُتبئح انًتؼهمخ ثبنغؤال انثبنث

 أٍبث٤غ ٖٓ اٗزٜبء اُجوٗبٓظ؟ ثؼل ٍزخاُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤٤ٍٖ اُجؼَل١ ٝاُزجؼ٢  أُغٔٞػخ

اكواك أُغٔٞػخ  لأكاءُلإعبثخ ػ٠ِ اَُإاٍ اُضبُش، رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ 

 Paired Sample)ؼل١ ٝالافزجبه اُززجؼ٢، ٝاٍزقلّ افزجبه )د( ُِٔغٔٞػبد أُزواثطخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ الافزجبه اُج

t-Test)  الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ اكواك أُغٔٞػخ  فلغ َٓزٟٞٝمُي ٌُِشق ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ الاهشبك١ ك٢ ر٤ٔ٘خ

 رج٤ٖ مُي:(، 8)اُزغو٣ج٤خ، ٝٗزبئظ اُغلٍٝ 
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(: َتبئح اختجبس )د( نهؼُٛبد انًشتجطخ نفحص انفشٔق ثٍٛ انتطجٛمٍٛ انجؼذ٘ ٔانتجؼٙ نًمٛبط 8خذٔل)

 نذٖ افشاد انًدًٕػخ انتدشٚجٛخ الأنكغٛثًٛٛب
أُزٍٞؾ  اُؼلك الافزجبه أُزـ٤و

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

كهعبد 

 اُؾو٣خ

 اُللاُخ د

 *036. 2.314 14 0.36 1.65 15 ثؼل١  طؼٞثخ رؾل٣ل أُشبػو

 0.22 1.33 15 رزجؼ٢

 *021. 2.605 14 0.19 1.49 15 ثؼل١  طؼٞثخ ٝطق أُشبػو

 0.10 1.35 15 رزجؼ٢

 *048. 2.169 14 0.16 1.57 15 ثؼل١  اُزل٤ٌو أُٞعٚ فبهع٤بً

 0.17 1.40 15 رزجؼ٢

 *011. 2.939 14 0.17 1.55 15 ثؼل١  اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 0.10 1.37 15 رزجؼ٢

 .(α  ≤0.05) َٓزٟٞكاٍ ػ٘ل *

 

إ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ أُؾَٞة ػ٠ِ ٓو٤بً الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝٓؾبٝهٙ، ًبٗذ اهَ ٖٓ  (8)رش٤و ٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ 

ٝثبُزب٢ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٓؾبٝه الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  (، α ≤ 0.05) ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ أُؾلك ُِلهاٍخ 

ُلٟ اكواك اُلهاٍخ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢، ام ٣لاؽع إ ٓزٍٞؾ اكاء اكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ 

) ًٝبٕ ٓزٍٞؾ الاكاء ػ٠ِ أُؾبٝه  (، 1.37)   ٝػ٠ِ اُو٤بً اُززجؼ٢  (1.55 )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١

 (1.40(، )1.35(، ) 1.33) ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ث٤٘ٔب ثِؾ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ػ٠ِ اُو٤بً اُززجؼ٢  (1.57(، )1.49(، )1.65

اُجوٗبٓظ الاهشبك١ ػ٠ِ فلغ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أُزوبػل٣ٖ  رأص٤وػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝٛنٙ اُ٘زبئظ رش٤و ا٠ُ اٍزٔواه٣خ 

ٝ اُجبؽضبٕ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُوبئْ ػ٠ِ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ُْ ٣ٌٖ ٓغوك رلفَ ٣ؼي ،ك٢ اُولً

ٓإهذ، ثَ ٍبْٛ ك٢ ئؽلاس رـ٤٤و ػ٤ٔن َٝٓزلاّ ك٢ ث٤٘خ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ أُشبه٤ًٖ، ٖٓ فلاٍ رؼي٣ي 

رل٤َو اُزغبهة اُنار٤خ ثطو٣وخ أًضو  ئكهاًْٜ ُٔؼب٢ٗ اُؾ٤بح، ٝرط٣ٞو هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو، ٝئػبكح

ًّيد  ر٤ٌلًب. ٣ٝؼُيٟ اٍزٔواه الأصو ئ٠ُ اػزٔبك اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أٍب٤ُت ػلاع٤خ ٝعٞك٣خ، ٝعَِبد عٔبػ٤خ كاػٔخ، ه

 .ػ٠ِ ث٘بء أُؼ٠٘ اُشقظ٢ ٝرؼي٣ي اُزٞعٚ الإ٣غبث٢ ٗؾٞ اُناد ٝاُؾ٤بح

اُز٢ أصجزذ إٔ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ُٚ أصو ٓٔزل ك٢  Humer et al (2025) ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ كهاٍخ

 رو٤َِ ٓشبػو اُٞؽلح ٝرؾ٤َٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ًجبه اَُٖ، ؽز٠ ثؼل اٗزٜبء اُجوٗبٓظ. ًٔب رلػٜٔب كهاٍخ

Abdollahi et al (2024)  اُز٢ ًشلذ ػٖ اٍزٔواه اُزؾَٖ ك٢ رول٣و اُناد اُوٝؽ٢ ٝاُشؼٞه ثبُطبهخ اُ٘ل٤َخ ثؼل

اُز٢ ث٤ّ٘ذ إٔ  Ibrahim (2022) ثوٗبٓظ عٔبػ٢ هبئْ ػ٠ِ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘. ٝرَ٘غْ أ٣ؼًب ٓغ ٗزبئظ كهاٍخرطج٤ن 

الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ٍبْٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزٞعٚ الإ٣غبث٢ ٗؾٞ اُؾ٤بح ُلٟ اُطلاة أٌُلٞك٤ٖ، ٓٔب ٣ؼٌٌ أصوًا ؽ٣َٞ أُلٟ 

 .ك٢ ئكهاى اُناد ٝأُؼ٠٘ اُشقظ٢

هًيد ػ٠ِ اُؼلاط أُؼوك٢  اُز٢ Abdullah (2525) ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٓب ٝهك ك٢ كهاٍخك٢ أُوبثَ، رقزِق ٗزبئظ 

ا٢ًَُِٞ، ؽ٤ش ُْ رشُو ئ٠ُ اٍزٔواه٣خ الأصو ثؼل اٗزٜبء اُجوٗبٓظ، ٓٔب هل ٣ؼُيٟ ئ٠ُ افزلاف اُ٘ٔٞمط اُؼلاع٢ 

أَُزقلّ، أٝ ئ٠ُ ؿ٤بة إٌُٔٞ اُٞعٞك١ اُن١ ٣ؼُل عٞٛو٣ًب ك٢ رو٤ٍـ اُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ. ًٔب رزجب٣ٖ اُ٘زبئظ ٓغ 

اُز٢ ُْ رغل كوٝهًب عٞٛو٣خ ث٤ٖ اُؼلاط أُؼوك٢ ٝاُؼلاط ثبُٔؼ٠٘ ك٢ أُلٟ  517Mohammadi et al (2)خ كهاٍ

اُجؼ٤ل، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ كؼب٤ُخ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ هل رزأصو ثطج٤ؼخ اُزطج٤ن، ٝٓلٟ اٗلٓبط أُشبه٤ًٖ ك٢ اُغَِبد 

 اُؼلاع٤خ.

 

  :الاعتُتبخبد

كبػ٤ِزٚ ك٢ فلغ َٓز٣ٞبد الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ أكواك أصجذ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُوبئْ ػ٠ِ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘  .1

 .أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثشٌَ كاٍ ئؽظبئ٤ًب

ظٜود كوٝم عٞٛو٣خ ث٤ٖ أكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١، ُظبُؼ أُغٔٞػخ  .2

 .اُزغو٣ج٤خ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ أصو اُجوٗبٓظ ك٢ رؼل٣َ أَُبد الاٗلؼب٤ُخ

ٓظ الإهشبك١ ثؼل ٓوٝه ٍزخ أٍبث٤غ ٖٓ اٗزٜبء اُغَِبد، ًٔب أظٜود ٗزبئظ اُو٤بً اُززجؼ٢، اٍزٔو رأص٤و اُجوٗب .3

 .ٓٔب ٣ؼٌٌ رو٤ٍـ اُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُشبه٤ًٖ
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الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب رؼُل ٍٔخ ٗل٤َخ هبثِخ ُِزؼل٣َ ٖٓ فلاٍ رلفلاد ئهشبك٣خ ٜٓٔ٘غخ، فبطخ رِي اُز٢ روًي ػ٠ِ  .4

 .أُؼ٠٘ اُشقظ٢ ٝاُٞعٞك١

الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ٣ؼُل ٗٔٞمعًب ػلاع٤ًب كؼبلًا ك٢ رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝاُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُلٟ ًجبه  .5

 .اَُٖ ٝأُزوبػل٣ٖ

رظ٤ْٔ اُجوٗبٓظ ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ اُقظبئض اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِلئخ أَُزٜلكخ ٍبْٛ ك٢ رؾو٤ن ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ  .6

 .َٝٓزلآخ

كث٤بد اُؾل٣ضخ اُز٢ روثؾ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ثٔشٌلاد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝرإًل أ٤ٔٛخ اُزلفَ ٗزبئظ اُلهاٍخ رلػْ الأ .7

 أُجٌو ُٔؼبُغزٜب.

 

 انتٕصٛبد: 

 ثٔب ٢ِ٣: بٕ ض٣ٞط٢ اُجبؽك٢ ػٞء ٗزبئظ اُلهاٍخ 

ػوٝهح رؼ٤ْٔ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ اُوبئْ ػ٠ِ الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ك٢ أُإٍَبد اُز٢ رؼ٠ُ٘ ثٌجبه اَُٖ  .1

 .ٝأُزوبػل٣ٖ

ئكهاط الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ػٖٔ ثوآظ اُزله٣ت ا٢ُٜ٘ٔ ُِٔوشل٣ٖ اُ٘ل٤٤َٖ، ٝرط٣ٞو أكُخ رطج٤و٤خ رؼزٔل ػ٠ِ  .2

 .اُ٘ٔٞمط اُٞعٞك١

رشغ٤غ ئعواء كهاٍبد َٓزوج٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘بد أًجو ٝك٢ ث٤ئبد ٓز٘ٞػخ ُِزؾون ٖٓ صجبد كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ٝر٤ٍٞغ  .3

 .ٗطبم رطج٤وٚ

 .رَزٜلف فلغ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ُلٟ اُلئبد أُؼوػخ ُِؼـؾ اُ٘ل٢َ أٝ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خرط٣ٞو ثوآظ ٝهبئ٤خ  .4

رؼي٣ي اُزؼبٕٝ ث٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ٝأُٔبه٤ٍٖ ُزط٣ٞو ٗٔبمط ئهشبك٣خ رز٘بٍت ٓغ ا٤َُبم اُضوبك٢ ٝالاعزٔبػ٢  .5

 .أُؾ٢ِ

ُ٘ل٤َخ أُقزِلخ، فبطخ كػْ الأثؾبس اُؼوث٤خ اُز٢ رَزٌشق الإهشبك ثبُٔؼ٠٘ ٝرطج٤وبرٚ ك٢ ٓغبلاد اُظؾخ ا .6

 ُلٟ اُلئبد اُؼٔو٣خ أُزولٓخ.
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