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 انسهىك انؼذواٍَ نذي الأحذاث ػهً الأفكاس غُش انؼقلاَُح  أحش
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  انًهخص

ٜلف اُجؾش ئ٠ُ اًزْبف أصو ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ػ٠ِ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُزؼوف ٣

ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ُلٟ ا٧ؽلاس، ٝرؾل٣ل َٓزٟٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس، ٝأ٣ٚبً اٌُْق 

ٟ ا٧ؽلاس، ًٝنُي اٍزٌْبف اُؼ٬هخ ث٤ٖ اَُِٞى ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُل

اُٞاُل١ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُل٣ْٜ، ٝأ٣ٚبً كؾٔ اُلٝه ا٤ٍُٜٞ أٝ أُؼلٍ َُِِٞى اُٞاُل١ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه 

ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس. ٝرول٣ْ ر٤ٕٞبد ٣ٌٖٔ إٔ رَُْٜ ك٢ ر٤ْٖٔ ثوآظ ٝهبئ٤خ ٝػ٬ع٤خ 

 ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس. ُِؾلّ 

؛ ٣زْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ؛ ُزؾل٣ل ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش

ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ًٝنُي ث٤ٖ اَُِٞى اُٞاُل١ ًَٝ ٖٓ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ئٙبكخً ئ٠ُ 

 أٝ أُؼلٍ َُِِٞى اُٞاُل١.   كؾٔ اُلٝه ا٤ٍُٜٞ

ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ػلح ٗزبئظ؛ ٣زٔضَ أٜٛٔب ك٢ ٝعٞك ػ٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝأثؼبكٛب )ا٧كٌبه 

ا٬ُػو٤ٗ٬خ، ِٛت ا٫ٍزؾَبٕ، ا٫ٗيػبط ٬ٌُْٔد ا٥فو٣ٖ، اثزـبء اُؾٍِٞ اٌُبِٓخ( ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ًٔب ر٤ُْو 

، رٞهغ اٌُٞاهس، اُِّٞ اُوب٢ٍ ُِناد ٝا٥فو٣ٖ) ٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝأثؼبكٛباُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك ػ

. ٖٝٓ أْٛ ٓب ٠ُٕٞ٣ ثٚ اُجؾش؛ رؼي٣ي اُٞػ٢ ا٧ٍو١ ثأٍب٤ُت اُؼلٝا٢ٗاُْؼٞه ثبُؼغي، هِخ اُؾ٤ِخ( ٝاَُِٞى 

٣و ثوآظ ئهّبك٣خ ُِزؼبَٓ ٓغ اَُِٞى اُزوث٤خ ا٣٩غبث٤خ، ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُؼو٢ٗ٬ ك٢ أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرطٞ

 اُؼلٝا٢ٗ، ٝأ٣ٚبً ئْٗبء ٓواًي ُِوػب٣خ ٝاُلػْ اُ٘ل٢َ. 

 

 

 ا٧ؽلاس. ، اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ  انكهًاخ انًفتاحُح:
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ABSTRACT 
The study aimed to explore the impact of irrational thoughts on aggressive behavior 

among juveniles. This was achieved by identifying the level of irrational thoughts 

among juveniles, determining the level of aggressive behavior among juveniles, and 

revealing the relationship between irrational thoughts and aggressive behavior among 

juveniles. It also explored the relationship between parental behavior and aggressive 

behavior, examining the mediating or moderating role of parental behavior in the 

relationship between irrational thoughts and aggressive behavior among juveniles, and 

providing recommendations that could contribute to the design of preventive and 

therapeutic programs to reduce aggressive behavior among juveniles. 

To achieve the study objectives, a descriptive correlational approach was used to 

determine the nature of the relationship between irrational thoughts and aggressive 

behavior, as well as between parental behavior and both irrational thoughts and 

aggressive behavior. The study also examined the mediating or moderating role of 

parental behavior. 

The study reached several results, the most important of which is the existence of a 

direct relationship between irrational thoughts and their dimensions (irrational 

thoughts, seeking approval, being upset by others' problems, and seeking perfect 

solutions) and aggressive behavior. The results also indicate a direct relationship 

between irrational thoughts and their dimensions (harsh self-blame and blame of 

oneself and others, anticipating disasters, feelings of helplessness, and powerlessness) 

and aggressive behavior. Among the most important recommendations of the study 

are enhancing family awareness of positive parenting methods, fostering rational 

thinking throughout the educational stages, developing guidance programs to address 

aggressive behavior, and establishing centers for psychological care and support. 

 

Keywords: Irrational thoughts,  aggressive behavior, events. 
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 :يقذيح

ُلٟ ا٧ؽلاس ٖٓ اُظٞاٛو ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ أُؼولح اُز٢ رض٤ُو هِن أُغزٔؼبد ك٢ ع٤ٔغ  ٢َِٞى اُؼلٝاٗا٣ُؼُل 

أٗؾبء اُؼبُْ. رزؼلك اُؼٞآَ اٌُبٓ٘خ ٝهاء ٛنا اَُِٞى، ثلءًا ٖٓ اُؼٞآَ اُلوك٣خ ئ٠ُ اُؼٞآَ ا٧ٍو٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ. 

ب ك٢ كْٜ اُلٝاكغ اٌُبٓ٘خ ٝهاء اَُِٞى ٖٝٓ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُلوك٣خ، رٌَُْ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٓؾٞهًا  ًٔ ٜٓ

اُؼلٝا٢ٗ. رؼُوف ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ثأٜٗب أٗٔبٛ رل٤ٌو فبٛئخ أٝ ؿ٤و ٓ٘طو٤خ رإك١ ئ٠ُ اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ 

٤ٜئبً ُظٜٞه اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ  ُٓ ٤ًٍِٞٝخ ؿ٤و ٓز٤ٌلخ. ٣وٟ ثؼ٘ أُ٘ظو٣ٖ إٔ ٛنٙ ا٧كٌبه هل رٌَُْ ػب٬ًٓ 

٤ش رلَُو أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ثٌَْ ٍِج٢ أٝ رُٚقْ اُزٜل٣لاد أُزٖٞهح، ٓٔب ٣لكغ اُؾلس ئ٠ُ ا٧ؽلاس، ؽ

 ا٫ٍزغبثخ ثؼلٝا٤ٗخ.

٣ِؼت ا٤َُبم ا٧ٍو١ كٝهًا ٓؾٞه٣ًب ك٢ ر٤ٌَْ ّق٤ٖخ اُؾلس ًٍِٝٞٚ. ٣ؼُل اَُِٞى اُٞاُل١، ثٔب  ػ٬ٝحً ػ٠ِ مُي

ٌَ ًج٤و ك٢ ر٤ٔ٘خ ا٤ًَُِٞبد ا٣٩غبث٤خ أٝ اَُِج٤خ ُلٟ ا٧ث٘بء. ك٢ مُي أٍب٤ُت اُزوث٤خ ٝاُزْ٘ئخ، ػب٬ًٓ ٓإصوًا ثْ

كب٧ٗٔبٛ اُٞاُل٣خ ؿ٤و أُز٤ٌلخ، ٓضَ اُوَٞح، ا٩ٛٔبٍ، أٝ اُز٘به٘ ك٢ أُؼبِٓخ، هل رَُْٜ ك٢ رؼي٣ي ا٧كٌبه ؿ٤و 

ث٤ٖ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝرلبهْ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس. ُنا، رَؼ٠ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٍزٌْبف اُؼ٬هخ 

اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس، ٓغ ئ٬٣ء اٛزٔبّ فبٓ ُلٝه اَُِٞى اُٞاُل١ ًؼبَٓ ٤ٍٜٝ أٝ ٓؼلٍ ك٢ 

 ٛنٙ اُؼ٬هخ.
 

 يشكهح انثحج:

رٌَُْ ظبٛوح اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس رؾل٣ًب ًج٤وًا ُِٔغزٔؼبد، ُٔب ُٜب ٖٓ رجؼبد ٍِج٤خ ػ٠ِ اُلوك 

ؽل ٍٞاء. ر٤ْو ا٩ؽٖبئ٤بد ئ٠ُ ريا٣ل ٓؼل٫د اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ث٤ٖ اُلئبد اُْبثخ، ٓٔب ٣َزلػ٢ ٝأُغزٔغ ػ٠ِ 

ب أػٔن ُِؼٞآَ أُإصوح ك٢ ٛنا اَُِٞى. رؼُل ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ ًج٤و ك٢  ًٔ كٜ

٣ؼزول ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ رل٤َو اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ، ٝفبٕخ ك٢ ٓغبٍ اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ. 

٣زجٕ٘ٞ أكٌبهًا ؿ٤و ػو٤ٗ٬خ هل ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ػوٙخ ٬ُٗقواٛ ك٢ ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ، ؽ٤ش رإُصو ٛنٙ ا٧كٌبه ػ٠ِ 

٤ًل٤خ ئكهاًْٜ ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝرل٤َوْٛ ُ٘ٞا٣ب ا٥فو٣ٖ. كٔض٬ً، هل ٣لَُو اُؾلس اُن١ ٣زج٠٘ أكٌبهًا ؿ٤و 

ًًب )اُيٛوا٢ٗ، ٓٔب ٣ض٤ُو ُل٣ٚ اٍزغبثخ ػلٝا٤ٗخ ؿ٤و ٓوٖٞك ٖٓ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ أٗٚ رٜل٣ل ّق٢ٖ، ػو٤ٗ٬خ ٍِٞ

2018 ،    ٓ45.) 

 

ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ، ٣ؼُل ا٤َُبم ا٧ٍو١، ٝثبُزؾل٣ل اَُِٞى اُٞاُل١، ػب٬ًٓ أٍب٤ًٍب ك٢ ر٤ٌَْ 

ا٧ٍب٤ُت اُٞاُل٣خ ؿ٤و ا٣َُٞخ، ٓضَ اُزَِٜ أُلوٛ، ا٩ٛٔبٍ، ٍِٞى ا٧ؽلاس. ر٤ُْو اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ 

(. ٖٝٓ عٜخ أفوٟ، رَُْٜ 78، ٓ. 2020أٝ اُ٘ول أَُزٔو، هل رَُبْٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ )ػجل اُؼي٣ي، 

وًا اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ اُلاػٔخ ٝأُْغؼخ ػ٠ِ اُزٞإَ ا٣٩غبث٢ ك٢ رو٤َِ اؽزٔب٤ُخ ظٜٞه ا٤ًَُِٞبد اَُِج٤خ. ٝٗظ

ُِزلبػَ أُؼول ث٤ٖ اُؼٞآَ اُلوك٣خ ٝا٧ٍو٣خ، رجوى اُؾبعخ ئ٠ُ كهاٍخ ٓؼٔوخ رَُِٜ اُٚٞء ػ٠ِ أصو ا٧كٌبه ؿ٤و 

اُؼو٤ٗ٬خ ػ٠ِ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إُصو ثٜب اَُِٞى اُٞاُل١ ك٢ 

ض٤ًب ٣زطِت اٌُْق ػٖ ا٤ُ٥بد اُز٢ روثٜ ٛنٙ أُزـ٤واد، ٝمُي ثٜلف ٛنٙ اُؼ٬هخ. ٛنا اُزلافَ ٣ٌَُْ رؾل٣ًب ثؾ

 رط٣ٞو ثوآظ رلفَ كؼبُخ ُِؾل ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس.
 

 

 :أهذاف انثحج
 

 ٣ٜلف ٛنا اُجؾش ئ٠ُ رؾو٤ن ا٧ٛلاف اُزب٤ُخ:

 اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ُلٟ ا٧ؽلاس. .1

 اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس.رؾل٣ل َٓزٟٞ اَُِٞى  .2

 اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس. .3

 اٍزٌْبف اُؼ٬هخ ث٤ٖ اَُِٞى اُٞاُل١ )ًٔب ٣لهًٚ ا٧ؽلاس( ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُل٣ْٜ. .4
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َِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ كؾٔ اُلٝه ا٤ٍُٜٞ أٝ أُؼلٍ َُِِٞى اُٞاُل١ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاُ .5

 ا٧ؽلاس.

٣ٌٖٔ إٔ رَُْٜ ك٢ ر٤ْٖٔ ثوآظ ٝهبئ٤خ ٝػ٬ع٤خ ُِؾل  ؛ئ٤ُٜب اُز٢ رْ اُزَٕٞرول٣ْ ر٤ٕٞبد ث٘بءً ػ٠ِ اُ٘زبئظ  .6

 ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس.

 

 أهًُح انثحج: 

 أ٫ًٝ: ا٤ٔٛ٧خ اُؼ٤ِٔخ:

ا٧كث٤بد اُؼوث٤خ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ، فبٕخ ك٤ٔب ٣زؼِن ئصواء ا٧كث٤بد اُ٘ظو٣خ: ٣َُْٜ ٛنا اُجؾش ك٢ ئصواء  .1

ثبُلهاٍبد اُز٢ رز٘بٍٝ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس، ٝكٝه اَُِٞى اُٞاُل١ 

 ًؼبَٓ ٓإصو.

ب أػٔن ُِٔزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝا٧ٍو٣خ اُز٢ هل رَُ .2 ًٔ ْٜ ك٢ رل٤َو رؾل٣ل أُزـ٤واد أُإصوح: ٣وُلّ اُجؾش كٜ

 اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس، ٓٔب ٣َُبػل ك٢ ث٘بء ٗٔبمط ٗظو٣خ أًضو ٤ُّٞٔخ.

كؾٔ اُلٝه ا٤ٍُٜٞ/أُؼلٍ: ٤ُٚ٣ق اُجؾش ه٤ٔخ ػ٤ِٔخ ٖٓ ف٬ٍ كؾٔ اُلٝه أُؾزَٔ َُِِٞى اُٞاُل١  .3

اُلْٜ ٤ُ٦ُبد أُؼولح اُز٢ ٤ًٍٜٞ أٝ ٓؼلٍ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٓٔب ٣ؼُيى 

 رٌَُْ ٛنا اَُِٞى.

كزؼ آكبم ثؾض٤خ عل٣لح: هل رَُْٜ ٗزبئظ اُجؾش ك٢ كزؼ آكبم عل٣لح ُِجؾش اُؼ٢ِٔ أَُزوج٢ِ، ٝرٞع٤ٚ اُجبؽض٤ٖ  .4

 ُلهاٍخ عٞاٗت أفوٟ ماد ِٕخ ثبُٔٞٙٞع.

 ا٤ٔٛ٧خ اُؼ٤ِٔخ:صب٤ٗبً: 

زبئظ اُجؾش ك٢ ر٤ْٖٔ ثوآظ رلفَ ٝهبئ٤خ ٝػ٬ع٤خ رط٣ٞو ثوآظ رلفَ ٝهبئ٤خ ٝػ٬ع٤خ: ٣ٌُٖٔ إٔ رل٤ُل ٗ .1

رَزٜلف ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ُلٟ ا٧ؽلاس، ٝرول٣ْ ئهّبكاد ُِٞاُل٣ٖ ؽٍٞ ا٧ٍب٤ُت اُزوث٣ٞخ اُلؼبُخ ُِؾل ٖٓ 

 اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.

ٓغ ا٧ؽلاس  كػْ أُٔبه٤ٍٖ اُ٘ل٤٤َٖ: رُٞكو اُ٘زبئظ ُِٔٔبه٤ٍٖ اُ٘ل٤٤َٖ ٝا٧فٖبئ٤٤ٖ ا٫عزٔبػ٤٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ .2

ب أػٔن ُِؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝا٧ٍو٣خ اُز٢ رَُْٜ ك٢ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٓٔب ٣َُبػلْٛ ك٢ رط٣ٞو فطٜ ػ٬ع٤خ  ًٔ كٜ

 أًضو كؼب٤ُخ.

رٞػ٤خ ا٧ٍو ٝأُوث٤ٖ: رَُْٜ اُ٘زبئظ ك٢ رٞػ٤خ ا٧ٍو ٝأُوث٤ٖ ثأ٤ٔٛخ ا٧ٍب٤ُت اُٞاُل٣خ ا٣٩غبث٤خ، ٝفطٞهح  .3

 ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ٝا٢ًَُِٞ ٨ُؽلاس.ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ػ٠ِ اُ

أَُبٛٔخ ك٢ ا٤َُبٍبد ا٫عزٔبػ٤خ: هل رَُزقلّ ٗزبئظ اُجؾش ًأٍبً ُزط٣ٞو ٤ٍبٍبد ٝثوآظ ٓغزٔؼ٤خ  .4

 رٜلف ئ٠ُ رؼي٣ي اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٨ُؽلاس ٝاُؾل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ.

 

 :يصطهحاخ انثحج

(: رؼُوف ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ثأٜٗب أٗٔبٛ رل٤ٌو عبٓلح، ؿ٤و Irrational Beliefsا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ) .1

( ئ٠ُ أٜٗب رٞهؼبد ؿ٤و Ellisٝاهؼ٤خ، ٝؿ٤و ٓ٘طو٤خ، ٝاُز٢ رإُك١ ئ٠ُ اٙطواثبد اٗلؼب٤ُخ ٤ًٍِٞٝخ. ٤ُْ٣و ئ٤ٌُ )

(. 32، ٓ. 2017هبثِخ ُِزؾو٤ن ٝرلوٗ ػ٠ِ اُلوك ٓؼب٤٣و ٕبهٓخ ُِـب٣خ، ٓٔب ٣ؼ٤ُن اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ )اُق٢ُٞ، 

٢ٛٝ رِي اُو٘بػبد ٝأُؼزولاد اُز٢ رُْٞٙ اُٞاهغ ٝرؼ٤ُن اُزل٤ٌو اُؼو٢ٗ٬، ٓٔب ٣٘غْ ػٜ٘ب اٍزغبثبد ٍِج٤خ 

 ًبُـٚت، اُوِن، ٝا٫ًزئبة.

(: ٣ؼُوف اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ثأٗٚ أ١ ٍِٞى ٣وُٖل ثٚ ئُؾبم Aggressive Behaviorاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ) .2

(. 55، ٓ. 2019ب، ُلظ٤ًب، أٝ ٗل٤ًَب، أٝ رقو٣ج٤ًب ُِٔٔزٌِبد )اُغ٤َٔ، اُٚوه ثب٥فو٣ٖ، ٍٞاء ًبٕ ٙوهًا عَل٣ً 

٣ٌُٖٝٔ إٔ ٣زقن أٌّب٫ً ٓزؼلكح، ٓضَ اُؼلٝإ اُغَل١ )اُٚوة، اُوًَ(، اُؼلٝإ اُِلظ٢ )اُزٜل٣ل، اَُت(، أٝ 

 اُؼلٝإ اُؼ٬ئو٢ )ْٗو اُْبئؼبد، ا٩هٖبء ا٫عزٔبػ٢(.
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 18ٝ  12س ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٧كواك اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ (: ٣وُٖل ثب٧ؽلاAdolescentsا٧ؽلاس ) .3

ب، ٢ٛٝ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ اُز٢ رٌَُْ كزوح اٗزوب٤ُخ ث٤ٖ اُطلُٞخ ٝاُوّل، ٝرز٤ٔي ثزـ٤واد عَل٣خ، ٗل٤َخ،  ًٓ ػب

 (. ٣ٝؼُوكٕٞ أؽ٤بًٗب ثبُٔواٛو٤ٖ.89، ٓ. 2021ٝاعزٔبػ٤خ ٍو٣ؼخ )ِّج٢، 

(: ٤ُْ٣و اَُِٞى اُٞاُل١ ئ٠ُ ا٧ٍب٤ُت ٝا٧ٗٔبٛ اُزلبػ٤ِخ اُز٢ ٣زجؼٜب Parental Behaviorاَُِٞى اُٞاُل١ ) .4

(. ٣َْٝٔ مُي ا٧ثؼبك أُقزِلخ ُِزلبػَ اُٞاُل١ ٓضَ 67، ٓ. 2018ا٥ثبء ك٢ روث٤خ أث٘بئْٜ ٝرْ٘ئزْٜ )اُؼ٘ي١، 

 ٛ ٝاُزٞع٤ٚ.اُلفء، اُوَٞح، أُواهجخ، ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ أُٔ٘ٞؽخ ٨ُث٘بء، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ أٍب٤ُت ا٫ٗٚجب

(. ٣ؼُل ٛنا ٣Descriptive Correlational Methodؼزٔل اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ ) :يُهذ انثحج

 أُٜ٘ظ ٓ٘بٍجبً ُلهاٍخ اُؼ٬هبد ث٤ٖ أُزـ٤واد كٕٝ اُزلفَ ك٢ اُز٬ػت ثٜب. ٤ٌٍُٖٔ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٛ اُجبؽش ٖٓ 

٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ًٝنُي ث٤ٖ اَُِٞى اُٞاُل١ ًَٝ ٖٓ ا٧كٌبه رؾل٣ل ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه ؿ

 ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ كؾٔ اُلٝه ا٤ٍُٜٞ أٝ أُؼلٍ َُِِٞى اُٞاُل١.

 

 الأول: الأفكاس غُش انؼقلاَُحانًثحج 

 
 الأفكاس غُش انؼقلاَُح:  -1

ئ٠ُ أٜٗب ٓؼزولاد عبٓلح ٝرو٤٤ٔبد َٓزٔلح ٖٓ اكزواٙبد ٝٓولٓبد ؿ٤و رغو٣ج٤خ رظٜرو كر٢ ُـرخ  ٤ُْ٣Ellisو أ٤ٌُ 

ّٕ اُزل٤ٌو ا٬ُػو٢ٗ٬ ٣ظٜو ك٢ عَُٔ ٣ؼُجو ك٤ٜب اُلوك ثبٍزقلاّ ٓلوكاد ًبُؾبعخ ٝأكؼبٍ اُٞعرٞة، ؽ٤رش  ٓطِوخ، ٝأ

ِؾبً ٤ٌُ ُٚ أٍبً رغو٣ج٢ ٫ٍزقلآٜب ك٢ٜ ؿ٤و ٕؾ٤ؾخ ٝؿ٤و  ُٓ ٝاهؼ٤رخ، ٝكر٢ ؽبُرخ ػرلّ رؾو٤رن ٛرنٙ رٔضَ ٓطِجبً 

ّٕ ٛررنٙ ا٧كٌرربه ؿ٤ررو اُؼو٤ٗ٬ررخ رررإك١ ئُرر٠ ئصرربهح  اُوِن، ا٫ًزئرربة، ْٓرربػو ا٫ٗلؼررب٫د اَُررِج٤خ؛ ٓضررَ)أُطبُررت، كررا

 (. 169، 2019ٓ) اُْٜبه١، اُـٚت ٝؿ٤وٛب( اُز٢ رؼ٤ُن اُلوك ٖٓ ثِٞؽ أٛلاكٚ

ٔٞػخ ٖٓ ا٧كٌبه ٝأُؼزولاد اُز٢ ٫ ٓغ اُٞاهرغ اُلؼِر٢ ًٔب رؼُوف أ٣ٚبً ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٢ٛ" ػجبهح ػٖ ٓغ

ٝا٥فرررو٣ٖ، ٝرَرررؼ٠ ئُررر٠                       ٨ُٓرررٞه، ٝرؼزجرررو ؿ٤رررو ٓٞٙرررٞػ٤خ رز٤ٔررري ثزؼظررر٤ْ ا٧ٓرررٞه أُورجطرررخ ثبُرررناد ررررورجٜ 

 ٓرب ٫ رَرزط٤غ إُٞرٍٞ ئ٤ُررٚ ٝاُزٖروف ثٔٞعرت ٓررب رؾِٔرٚ ٛرنٙ اُرناد ٓررٖ هر٤ْ ٝٓؼزورلاد ٓٔررب ٣غؼِٜرب ررزؾٌْ كرر٢

 (. 201، 2011ٓأهلاهٛب")ٓغ٢ِ، 

 يفهىو الأفكاس غُش انؼقلاَُح: -2

أٍِٞة ٣وزوٕ ثبُٔوُٞخ ا٤ُْٜوح) ؽ٤برري ٓرٖ ٕر٘غ أكٌربهى(، ٝٓؼ٘ر٠ ٛرنا ا٧ٍرِٞة ثٖرٞهح ػبٓرخ إٔ أٍرجبة ٢ٛ  

ا٫ٙررطواة؛ ًبُٚرر٤ن ٝا٫ًزئرربة ٝاُوِررن رؼررٞك ئُرر٠ ٛو٣وررخ رل٤ٌررو اُلرروك، كٜ٘رربى أكٌرربه ؿ٤ررو ػو٤ٗ٬ررخ رررإك١ ئُرر٠ 

 ح ٝٛ٘بء ثل٫ً ٖٓ ا٤ُٚن ٝاُْوبء. ا٤ُٚن، ٝٛ٘بى أكٌبه ػو٤ٗ٬خ رو٤ُ٘ب ٖٓ اُوِن ٝا٤ُٚن ٝرؾٍٞ ؽ٤بر٘ب ئ٠ُ ٍؼبك

كربُلٌوح اُزرر٢ رَررز٢ُٞ ػِرر٠ رل٤ٌوٗررب رُٞررل اٗلؼررب٫ً ْٝٓرربػو رررلكؼ٘ب ئُرر٠ اَُررِٞى اُررن١ ر٘بٍررت ٓررغ ٛررنٙ اُلٌرروح ٝٛررنٙ 

  (. 181، 2002ٓ) ٍل٤بٕ،  أُْبػو) كٌوح         اٗلؼبٍ           ٍِٞى(

ٛر٢ ا٧كٌربه اُزر٢ رزٚرٖٔ عٞاٗرت ؿ٤رو ٓ٘طو٤رخ روعرغ  (:"Ellis,1962ٝا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ًٔب ػوكٜرب أُر٤ٌ)

(. ٝثٜرنا ٣ؼزورل                 Ellis,1962,p7ْٗأرٜب ئ٠ُ اُزؼِْ اُن١ ٣زِوبٙ اُطلَ ٖٓ ٝاُل٣ٚ ٖٝٓ اُج٤ئخ اُضوبك٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب")

ّٕ أكٌبه ٝٓؼزولاد اُلوك رزٌٕٞ ٖٓ ف٬ٍ رلبػِٚ ٓرغ اُج٤ئرخ اُزر٢ ٣ؼر٤ِ ك٤ٜرب. كربُلوك ٣رزؼِْ ٣ٌٝزَرت ه٤ٔرٚ  ) أ٤ٌُ( أ

 ٝٓؼزولارٚ ٝارغبٛبرٚ ٖٓ اُ٘بً اُن٣ٖ ٣زؼبَٓ ٓؼْٜ، ٝفبٕخً اُٞاُل٣ٖ ٝا٧فٞح ٝا٧ٕلهبء ٝأُؼ٤ِٖٔ. 

 ُش انؼقلاَُح:أَىاع يؼتقذاخ الأفكاس غ -3

 ٤ّٓي ئ٤ٌُ ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُؼزولاد ُلٟ ًَ كوك ٛٔب: 

: ٝٛرر٢ أُؼزوررلاد ٝا٧كٌرربه اُٞاهؼ٤ررخ ٝأُ٘طو٤ررخ اُزرر٢ رَرربػل كرر٢ ؽٖررٍٞ اُْررقٔ ػِرر٠ أُؼزوررلاد اُؼو٤ٗ٬ررخ -أ 

، ئٜٗب ماد ٕٓٚٔٞ َٗج٢ ٤ٌُٝ ؽز٢ٔ، ٢ٛٝ رل٤ِ٤ٖخ ٤َُٝذ ٝعٞث٤خ. ٣ٖٝربؽت ٛرنٙ أُؼزورلاد اُؼو٤ٗ٬رخ أٛلاكٚ

ظ اٗلؼب٤ُخ ٤ًٍِٞٝخ ئ٣غبث٤خ ٣ٍٞٝخ. أٓب ًِٔخ اُؼو٤ٗ٬خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ا٩هّبك اُؼو٢ٗ٬ ٫ رؼ٢٘ ػرلّ ا٩ٗلؼب٤ُرخ، ٗزبئ

ثَ ا٧ّقبٓ اُؼو٤ٗ٬ٕٞ هل ٣ٌٕٞٗٞ اٗلؼب٤٤ُٖ ُلهعخ ػب٤ُخ كورل ٣ْرؼوٕٝ ثب٩ؽجربٛ أٝ ا٫ٗيػربط أٝ اُ٘رلّ ػ٘رلٓب ٫ 

 رؾلس ا٧ٓٞه ثٌَْ ع٤ل ك٢ ؽ٤برْٜ. 
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أُؼزورلاد ا٬ُػو٤ٗ٬ررخ: ٝٛرر٢ رِرري أُؼزورلاد ٝا٧كٌرربه ؿ٤ررو اُٞاهؼ٤ررخ ٝؿ٤رو أُ٘طو٤ررخ ٝاُقبٛئررخ ٝاُزرر٢ رؼ٤ُررن  -ة 

، 1999رؾو٤ن اُْقٔ ٧ٛلاكٚ، ٣ُٖٝبؽت ٛنٙ أُؼزولاد ٗزبئظ ٤ًٍِٞخ ٝاٗلؼب٤ُخ ٍِج٤خ ٝؿ٤و ٣ٍٞخ )اُلوؿ ٝر٤ْ، 

ٓ73 .)  

 ًَارد يٍ الأفكاس غُش انؼقلاَُح: -4

( كٌروح ؿ٤رو ػو٤ٗ٬ررخ ّربئؼخ كر٢ أُغزٔؼرربد 12( ًْرق ػرٖ ٝعررٞك)Ellis,1962( إٔ اُؼرربُْ)٣1993رنًو ؽغربه)

 اُـوث٤خ ٢ٛٝ ٍجت ا٫ٙطواة ُل٣ْٜ.

اُلٌوح ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ا٠ُٝ٧: ٖٓ اُٚروٝه١ إٔ ٣ٌرٕٞ اُْرقٔ ٓوجر٫ًٞ ٝٓؾجٞثربً ٓرٖ ًرَ أُؾ٤طر٤ٖ ثرٚ: رؼُرل ٛرنٙ 

 ٫ ٣ٌُٖٔ رؾو٤وٚ. اُلٌوح ؿ٤و ػو٤ٗ٬خ ٧ٜٗب رٔضَ أ٤٘ٓخ ٝٛلكبً 

ٍَ ٣زٖق ثبٌُٔبٍ ؽز٠ رٌٕٞ ُٚ ه٤ٔرخ:  ًلإاً ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُلوك اُلٌوح ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ اُضب٤ٗخ:  ٝٓ٘بكَبً ٝٓ٘غياً ثٌْ

، ٧ٕٝ إٔ ٛنٙ اُلٌوح َٓزؾ٤ِخ؛ ٧ٗ٘ب ًأٗبً ٫ ٣ٌُٖٔ إٔ َٖٗ ثبٍزٔواه ئ٠ُ كهعخ أٌُبٍ ك٤ٔب ٗورّٞ ثرٚ ٓرٖ أػٔربٍ

 ٝار٘ب، ثَ رؼٌٌ ٓٞاٛج٘ب ٝفجوار٘ب. ئٗغبىار٘ب ٫ رؼٌٌ ه٤ٔخ م

اُلٌرروح ؿ٤ررو اُؼو٤ٗ٬ررخ اُضبُضررخ: ثؼرر٘ رٖرروكبد اُ٘رربً ٍرر٤ئخ أٝ ّررو٣وح أٝ ٛلآررخ، ُررنُي ٣غررت ػورربة اُ٘رربً اُررن٣ٖ 

رٖله ػْٜ٘ ٛنٙ اُزٖوكبد ػوبثبً ّل٣لاً: اُْقٔ اُؼبهَ ٛٞ اُن١ ٫ ٣ِرّٞ ٗلَرٚ ٫ٝ ٣ِرّٞ ا٥فرو٣ٖ، ٧ٗرٚ ٫ ٣ٞعرل 

ّٕ أؿِررت ا٧ػٔرربٍ اُقبٛئررخ أٝ ا٧ػٔرربٍ ؿ٤ررو ا٧ف٬ه٤ررخ ٛرر٢ ٗز٤غررخ اُررنًبء ٓؼ٤رربه ٓطِررن ُِقطررأ أٝ اُ ٖررٞاة، ٝأ

 أٝ اُغَٜ أٝ ا٫ٙطواة ا٫ٗلؼب٢ُ.  أُ٘قل٘ 

اُلٌوح ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ اُواثؼخ: ئٗٚ ٤ُٖٔجخ ًج٤وح ػ٘لٓب ٫ ر٤َو ا٧ٓٞه ؽَرت ٓرب ٣زٔ٘ر٠ اُلروك: ّر٢ء ٍر٢ء ػ٘رلٓب 

أُجبُـخ ك٢ ا٧ٓٞه ؿ٤و اَُربهح،  إٔ ٗؾبٍٝ رـ٤٤وٛب ٝئ٬ٕؽٜب ٝرغ٘تر٤َو ا٧ٓٞه ثق٬ف ٓب ٗزٞهغ، ٌُٖٝ ػ٤ِ٘ب 

ٌّٖ ػ٤ِ٘ب إٔ ٗزوجِٜب، ٝإٔ ٗزٞهق ػٖ ر٣ٖٞوٛب ئٜٗب ًبهصخ أٝ ٤ٖٓجخ.   ٝئما ُْ ٗزٔ

اُزؼبٍررخ ٝاُْرروبء رَررججٜٔب ظرروٝف فبهع٤ررخ ٫ ٣َررزط٤غ اُْررقٔ اُررزؾٌْ ك٤ٜررب أٝ اُلٌرروح ؿ٤ررو اُؼو٤ٗ٬ررخ اُقبَٓررخ: 

ك٤ٚ إٔ ا٧ؽلاس اُقبهع٤خ هل رٜلك أٖٓ ا٩َٗبٕ، ٝهل ٫ رٌرٕٞ ٓرلٓوح ثؾرل مارٜرب، ٌُٝرٖ  ٫ ّيا٤َُطوح ػ٤ِٜب: ٓٔب 

 رأصو اُلوك ثٜب ٝٓب ٣ؾِٔٚ ٖٓ ارغبٛبد ٗؾٞٛب ٝهكٝك أكؼبُٚ رغبٜٛب ٛٞ اُن١ ٣غؼِٜب رجلٝ ًنُي. 

ؼوٗ ٨ُؽلاس اُقطروح اُلٌوح ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ اَُبكٍخ: ٖٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ ٣ْؼو ا٩َٗبٕ ثبُقٞف ٝا٫هرجبى ػ٘لٓب ٣ز

ّٕ أٝ أُق٤لخ، ٌُٖٝ ٣٘جـ٢ رٞهغ ٓضَ ٛنٙ ا٧ؽلاس ػ٠ِ اُلٝاّ : إٔ اُْرقٔ اُؼو٬ٗر٢ ٣رُلهى ئٌٓب٤ٗرخ أُقربٛوح، ٝأ

 اُوِن ٝاُزٞرو اُلائْ ٫ ٣ٔ٘غ رِي ا٧ؽلاس ٝئٗٔب ٣ي٣ل ٜٓ٘ب. 

٤برٜب ثل٫ً ٖٓ ٓٞاعٜزٜرب: إٔ إٔ ٣زغ٘ت ٬ٌْٓد اُؾ٤بح َٝٓإُٝاُلٌوح ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ اَُبثؼخ: ٖٓ ا٧كَٚ ُِْقٔ 

رغ٘ت أُٜٔبد ٝاُٞاعجبد أُِوبح ػ٠ِ ػبرن اُْقٔ هل رزوى أصواً ٓإُٔبً ك٢ اُر٘لٌ أًضرو ٓرٖ ئٗغبىٛرب، ث٤٘ٔرب ٣ؼُرل 

 رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ ٝؽَ ا٬ٌُْٔد عيء ٖٓ اُؾ٤بح اَُؼ٤لح. 

ن ثرإٔ ٛ٘ربى ّقٖربً أهرٟٞ ٓ٘رٚ اُلٌوح ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ اُضبٓ٘خ: ٖٓ اُٚوٝه١ إٔ ٣ؼزٔل اُْقٔ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝض

ّٕ اُجْو ع٤ٔؼبً ٣ؼزٔل ثؼْٜٚ ػ٠ِ اُجؼ٘ ا٥فو ئ٠ُ ؽلٍ ٓب، ٌُٖٝ ٣غت إٔ ٫ ٣جُبُـٞا كر٢  ٣ؼزٔل ػ٤ِٚ: ك٢ اُؾو٤وخ ا

ّٕ أُـب٫ح رإك١ ثطج٤ؼخ اُؾبٍ ئ٠ُ كولإ اُضوخ ثبُ٘لٌ، ًٔب رإك١ ئ٠ُ اُلَْ ك٢ رؾو٤ن اُناد.   ا٩رٌب٤ُخ ٧

اُزبٍؼخ: ٫ ٣ٌُٖٔ ُ٪َٗبٕ إٔ ٣زقِٔ ٓرٖ آصربه أُبٙر٢، كربُقجواد ٝا٧ؽرلاس أُبٙر٤خ ٛر٢ اُلٌوح ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ 

اُز٢ رؾلك ٍِٞى اُؾبٙو: أٗ٘ب َٓرإُٕٝٞ ػرٖ رٖروكبر٘ب، ٝإٔ آصربه أُبٙر٢ اَُر٤ئخ ٣ٌٔرٖ إٔ ٗؼرلُٜب ئما ٓرب ػرلُ٘ب 

 ٝعٜخ ٗظوٗب اُؾب٤ُخ أُزؼِوخ ثبُٔب٢ٙ.

إٔ ٣ؾرريٕ ؽيٗرربً ّررل٣لاً ػ٘ررلٓب رؾررَ ثررب٥فو٣ٖ ْٓررٌِخ أٝ ًبهصررخ:  اُلٌرروح ؿ٤ررو اُؼو٤ٗ٬ررخ اُؼبّرروح: ػِرر٠ اُْررقٔ

٣ٝؾبٍٝ إٔ ٣لؼرَ ّر٤ئبً ٣قِرٔ ا٥فرو٣ٖ اُْقٔ اُؼو٢ٗ٬ ٣لٌو صْ ٣ووه ئما ًبٕ ٍِٞى ا٥فو٣ٖ ٣َزؾن ا٫ٗيػبط 

 .ٚ٘ٓ 

َّ ْٓرٌِخ ٣٘جـر٢ اُؾٖرٞ ٍ اُلٌوح ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ اُؾبك٣خ ػْو: ٫ ٣ٞعل ٍٟٞ ؽَ ٓضب٢ُ ٕٝرؾ٤ؼ ٝاؽرل ٓزٌبٓرَ ٌُر

ّٕ ا٩َٗبٕ ٣َزط٤غ إٔ ٣ؾورن ٍرؼبكرٚ ٣ٝؾرَ ْٓربًِٚ ثطوائرن ٓقزِلرخ، كٜرٞ ٣ؾربٍٝ إٔ ٣غرل  ػ٤ِٚ ٝئ٫ّ كاٜٗب ًبهصخ: أ

ؽِرر٫ًٞ ًض٤رروح ٝٓز٘ٞػررخ ُِْٔررٌِخ اُٞاؽررلح صررْ ٣قزرربه ثؼررل مُرري اُؾررَ اُررن١ ٣ٌررٕٞ رطج٤وررٚ ٝر٘ل٤ررنٙ أٍررَٜ ٓررٖ اُؾِررٍٞ 

 ا٧فوٟ.

ّٕ ا٧كٌبه اُز٢ ٣زج٘بٛب أُغزٔرغ ٝاُٖربكهح ٓرٖ اُغٜربد اَُرِط٣ٞخ ا٫عزٔبػ٤رخ اُلٌوح ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ اُضب٤ٗخ ػْوح:  أ

ّٕ اُلوك  ّٕ ٛنٙ اُلٌوح ؿ٤و ػو٤ٗ٬خ ٧ٜٗب رلزوٗ أ ك٢ اُجِل ٣غت إٔ رٌٕٞ ٕؾ٤ؾخ، ٫ٝ ٣ٌُٖٔ اُز٤ٌْي ثٖؾزٜب: ٝأ

٩ٛر٬م ٓرٖ اُؼور٬ء، هبكه ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ًٔبٍ اُوأ١ ٝاُؾٌٔخ ٝاُؼوَ، ٝٛٞ اكزواٗ ٫ ٣ٞعل ٖٓ ٣إ٣لٙ ػِر٠ ا

كأ٣خ ٍِطخ أٝ ػبُْ أٝ ثبؽش أٝ ٓإٍَخ اعزٔبػ٤خ ٫ ٣ٌُٖٔ ُٜإ٫ء ٓؼوكخ ا٧ٓٞه ػ٠ِ ؽو٤وزٜب اٌُبِٓخ ثلٕٝ ٗوٖربٕ 
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أٝ فطأ. ٝإٔ هجٍٞ اُلوك َُِِطخ أٝ أُغزٔغ ٝارجبع ٓلب٤ٜٛٔب ٝأكٌبهٛٔب؛ ٛٞ أٓو ٣ؾلكٙ ٌٓبٕ ٫ٝكح اُلوك ٝاُيٖٓ، 

 (. 26-22، ٓ 2013اُ٘ؼ٢ٔ٤، ٝٓٞٙٞػ٤خ )ٌُٖٝ ٤ٌُ ٗز٤غخ كهاٍخ كه٤وخ 

ّٕ فٖبئٔ ا٫ػزوبكاد ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٢ٛٝ: ٣2012وٟ ػ٬ّّ)خصائص الاػتقاداخ انلاػقلاَُح:  -5  ( أ

 اػزوبكاد ؿ٤و ؽو٤و٤خ: رزٖق ثاٌٗبه اُٞاهغ ٝري٤٣ق اُؾو٤وخ.  -

َّ اػزوبكاد ٓطِوخ: رزٖٚٔ اػزوبكاد ؿ٤و ػو٤ٗ٬خ أُلب٤ْٛ أُطِوخ اُز٢ ٣جلٝ رؼ٤ٔٔ -  اُ٘بً ث٬ اٍزض٘بء. ٜب ػ٠ِ ً

ٝاُزر٢ اػزوبكاد ؽبكح ا٫ٗلؼب٫د: رورجٜ ا٫ػزوبكاد ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ثب٫ٗلؼب٫د اُْل٣لح اُؾبكح أُٚطوثخ كائٔبً،  -

 ا٩َٗبٕ.  ُلٟ ئ٠ُ ا٫ٗؾواف ا٢ًَُِٞ رإك١

ٝاُزجرروّ ٝاُزٔرروك ٝثبُٖررواػبد اُ٘لَرر٤خ ٓررغ اػزورربكاد كبهررلح ٨ُٛررلاف: رررورجٜ ا٫ػزورربكاد ا٬ُػو٤ٗ٬ررخ ثبُٚرر٤ن  -

 -65، ٓ 2012ٓػر٬ّّ، ًٌرَ )اُناد ٝاُٖواػبد اُْق٤ٖخ ٓغ ا٥فرو٣ٖ، ٝاُٖرواػبد اُج٤ئ٤رخ ٓرغ أُغزٔرغ 

82 .) 

 :A-B-Cَظشَح  -6

ّٕ ا٧ؽلاس اُز٢ رطوأ ػ٠ِ اُجْو رزٖٚٔ ػٞآَ فبهع٤خ رٔضَ أٍجبثبً، ٌُٖٝ اُجْو ٤َُٞا  ٣ووه ئ٤ِ٣ٌ ك٢ ٗظو٣زٚ أ

َٓرر٤و٣ٖ ٤ًِررخً، ٝثآٌرربْٜٗ إٔ ٣زغرربٝىٝا عٞاٗررت اُوٖررٞه اُج٤ُٞٞع٤ررخ ٝا٫عزٔبػ٤ررخ ٝاُزل٤ٌررو اُٖررؼت، ٣ٝزٖرروكٞا 

ػ٠ِ اُزؾل٣ل ك٢ اُغبٗت اُؾَٖ َُرًِٞٚ  ثأٍب٤ُت ٖٓ ّأٜٗب إٔ رـ٤و ٝرٚجٜ أَُزوجَ، ٝٛنا ا٫ػزواف ثولهح اُلوك

( ٣وٓي ئ٠ُ اُؾبكس أٝ اُقجوح أُض٤روح A؛ ؽ٤ش اُؾوف)A-B-Cاُنار٢ ُٝقجوارٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٣ؼجو ػٜ٘ب ك٢ ٗظو٣خ 

ئُر٠ اُ٘ز٤غرخ أٝ ا٫ٙرطواة  C)٣ؼجو ػٖ ٗظبّ اُزل٤ٌو ُلٟ اُلوك، ث٤٘ٔب ٣وٓري اُؾروف) B)أٝ أُْ٘طخ، ٝاُؾوف)

ُوك٘ ٝاُوِن ٝػلّ ا٤ٔٛ٧خ ٝا٫ًزئبة ٝػلّ اٌُلبءح ٝؿ٤وٛب. ٣ٝوٟ ئ٤ِ٣ٌ ك٢ ٗظو٣زٚ أٗرٚ ا٫ٗلؼب٢ُ ٓضَ ْٓبػو ا

( ٛٞ اُؾبكس اُرن١ ٣ورغ هجرَ ظٜرٞه ا٫ٙرطواة ا٫ٗلؼرب٢ُ ئ٫ّ أٗرٚ ُر٤ٌ ٛرٞ اَُرجت اُوئ٤َر٢ Aػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ)

ٖ ٗظربّ أٝ َٗرن اُزل٤ٌرو ( ٝئٗٔب ٣٘زظ ٛنا ا٫ٙرطواة ػرCا٫ٗلؼب٢ُ( ) ْٗبٛلٛب )ا٫ٙطواةأُجبّو ُِ٘ز٤غخ اُز٢ 

)Bُلٟ اُلوك ٝاُن١ ٣وٓي ُٚ ثبُؾوف)أُٞعٞك  ّٕ ( أٝ B( ٍٞاءً ًبٕ ٛنا اَُ٘ن ٓ٘طو٤بً أٝ ؿ٤و ٓ٘طو٢. ٝثبُطجغ كرا

ً َٗن اُزل٤ٌو ئما ًبٕ  ّٕ ٓ٘طو٤بً)ػو٤ٗ٬ب ّٕ اُ٘زبئظ ٍزٌٕٞ ؿ٤و ٓٚطوثخ، أٓب ئما ًبٕ ٛرنا اَُ٘رن ؿ٤رو ػو٬ٗر٢ كرا ( كا

 (. 104، 1995ٓٔزٞهغ ًٖٔبؽت ُ٪ؽلاس)اُْ٘ب١ٝ، ا٫ٙطواة ا٫ٗلؼب٢ُ ٛٞ اُ

؛ ٌُٝرٖ أُززجرغ A-B-Cٛنٙ اُ٘ظو٣خ اُز٢ روّٞ ػ٠ِ اُؼ٬ط اُؼو٢ٗ٬ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝأِٛن ػ٤ِٜب  Ellisٝهل ثِٞه أ٤ٌُ 

ّٕ ٛنٙ اُ٘ظو٣رخ ُرْ رزٞهرق ػ٘رل 1974ٌُزبثبد أ٤ٌُ ًٝنُي ٓب ًزجٚ ا٥فوٕٝ ػٖ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٓضَ ثٞهك٣ٖ) ( ٣غل أ

 ٝهلٜٓب أ٤ٌُ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: (. E( )D( ٌُٖٝ رزؼلاٛب ئ٠ُ اُقطٞر٤ٖ)Cاُقطٞهح)

(A) Activating Experience 

٣ٝوٖل ثٜب اُقجوح أُْ٘طخ أٝ اُؾبكصخ اُٖبكٓخ ٓضَ اُطر٬م أٝ اُوٍرٞة أٝ اُٞكربح ...ئُرـ.  ٣ٝرزْ ئكهاًٜرب ثطو٣ورخ 

 ؿ٤و ػو٤ٗ٬خ. 

(B) Belisf System 

 ٝرؼ٢٘ أُؼزولاد اُـ٤و ػو٤ٗ٬خ أُلٓوح ُِناد ٢ٛ رزٍٜٞ ث٤ٖ اُقجوح أُْ٘طخ ٝث٤ٖ اُ٘ز٤غخ ا٫ٗلؼب٤ُخ. 

(C) Consequence 

٣ٝوُٖرل ثٜررب اُ٘ز٤غرخ ا٫ٗلؼب٤ُررخ ٝرٌرٕٞ ٓزٞاكوررخ ُ٘ظربّ أُؼزوررلاد، كراما ًرربٕ ٗظربّ أُؼزوررلاد ػو٤ٗ٬ربً ًبٗررذ اُ٘ز٤غررخ 

٢، ٝئما ًبٗررذ أُؼزوررلاد ؿ٤ررو ػو٤ٗ٬ررخ ًبٗررذ اُ٘ز٤غررخ اٙررطواة ٬ٓئٔررخ ُِؾررلس ٫ٝ رَررجت ا٫ٙررطواة ا٫ٗلؼرربُ

 اٗلؼب٢ُ ٝفَِ ٢ًٍِٞ ًٔب ك٢ ؽب٫د اُوِن ٝا٫ًزئبة. 

(D) Dispute 

ٝرؼ٢٘ أُ٘بٛٚخ ٝأُ٘بهْخ ٝاُزَبؤٍ ٝاُزؾل١ ٝاُز٤ٌْي ثٖؾخ أُؼزورلاد ا٬ُػو٤ٗ٬رخ، ٝٛرنا اُزؼبٓرَ ٣ٌرٕٞ ثرإٔ 

 َٗأٍ أٗلَ٘ب ُٔبما؟. 

(E) Effects 

ت ٝعٞٛو ا٩هّبك اُؼو٢ٗ٬ اُؼ٬ع٢، ئٗٚ اُ٘وطخ أُ٘طو٤خ اُؼو٤ٗ٬خ ٝاُؾَبٍخ اُز٢ أع٤ُت ك٤ٜب ػرٖ ٝرؼ٢٘ ثإهح ُٝ

ٝا٩عبثررخ ػِرر٠ اُزَرربؤ٫د ا٬ُػو٤ٗ٬ررخ ثبُررلؽ٘ أُ٘طورر٢ ٝأُ٘بهْررخ أُ٘طو٤ررخ ٨ُكٌرربه  ُٔرربما؟اُزَرربؤ٫د اَُرربثوخ 

 (. 26 -24، ٓ ٓ 2012أثٞعؾغٞػ، ) ا٫ٙطواةاَُِج٤خ، ك٤ظٜو ٓؼزول ٝكٌو عل٣ل أًضو ػو٤ٗ٬خ ٣ٝوَِ ٓؼٚ 
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 الاتزاهاخ انًختهفح انتٍ فسّشخ الأفكاس غُش انؼقلاَُح:   -7

 ارغبٙ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ:  - أ

ّٕ ٓؼظْ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٣جضٜرب ا٥ثربء أص٘ربء اُطلُٞرخ أُجٌروح ُِلروك، ٣ٝزْرجش ثٜرب  ٣وٟ إٔؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أ

ْٓوٝٛخ ٝٓ٘طو٤خ هجَ إٔ رزٌٖٔ ا٧كٌبه ا٧ًضو ػو٤ٗ٬خ ٖٓ رضج٤رذ أهرلآٜب، ٝإٔ اُلوك ثَجت رؼِوٚ ثٞاُل٣ٚ ٝرٖجؼ 

ّٕ ٓؼظْ ٛرنٙ ا٧كٌربه ًٔرب أٝٙرؼ إٔرؾبة ٛرنا ا٫رغربٙ؛ رورّٞ اُضوبكرخ اُؼبٓرخ ُِلروك أ٣ٚربً  ٣زْ رؼي٣يٛب، ٝٓغ ٛنا كا

ّٕ ٛنٙ ا٧كٌبه رإك١ ئ٠ُ ا٫ٜٗيا   .٤ٓخ ٝاُؼٖبةثـوٍٜب ٝثٖلخ فبٕخ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ك٢ ٛنٙ اُضوبكخ ٝأ

 ا٫رغبٙ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ:  - ة

ثبػزٔرربكٙ ػِرر٠ اُزؼبٓررَ ٓررغ ا٫ٙررطواثبد أُقزِلررخ ٓررٖ ٓ٘ظررٞه ص٬صرر٢ ا٧ثؼرربك؛ ئم ٣ؼُررل اُؼرر٬ط أُؼوكرر٢ اَُرر٢ًِٞ 

٣زؼبَٓ ٓؼٜب ٓؼوك٤ربً ٝاٗلؼب٤ُربً ٍٝر٤ًِٞبً، َٓرزقلٓبً اُؼل٣رل ٓرٖ اُل٤٘ربد اَُر٤ًِٞخ؛ كربُؼ٬ط أُؼوكر٢ ػِر٠ أَُرزٟٞ 

 (.  589، 2022ٓاُزؼبَٓ ٓغ ا٧كٌبه ثوٖل رـ٤٤وٛب ؽز٠ ٣ز٠َ٘ ؽلٝس رـ٤٤واد) اُوثٞ، اُ٘ظو١ ٣زْ 
 

 

 : انسهىك انؼذواٍَانًثحج انخاٍَ
 

 انسهىك انؼذواٍَ:

٣ٔضَ اُؼلٝإ ظبٛوح اعزٔبػ٤خ ػوكٜب ا٩َٗبٕ ٓ٘ن إٔ فِوٚ الله ٍجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ، ُٝر٤ٌ إٔرلم ػِر٠ مُري ٓرٖ هُٞرٚ 

 [.30]أُبئلح:" كطٞػذ ُٚ ٗلَٚ هزَ أف٤ٚ كوزِٚ كإٔجؼ ٖٓ اُقبٍو٣ٖ" رؼب٠ُ: 

ئٕ ُلع ػلٝإ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُِـ٣ٞخ ٛٞ ٓرٖ ا٧ٕرَ )ػرلا(، ك٤وربٍ: ػرلا اُلروً كٜرٞ ػرلٝإ ثلرزؼ اُؼر٤ٖ، ٝهرل رٚرْ 

                         (، ؽ٤ررررش ٣وررررٍٞ الله ٍجؾعررررعبٗٚ ٝرؼررررب٠ُ: 257اُؼرررر٤ٖ ك٤ٌررررٕٞ اُِلررررع ػررررلٝاٗبً ٛغ٤ٓٞرررربً )ا٧ٖٗرررربه١، ك.د، ٓ

َٕ ئ٫َِّ ػ٠ََِ اُظَّ  ا َٝ ا ك٬ََ ػُلْ ْٞ َٜ ِٕ اٗزَ ِ ۖ كَاِ ُٖ لِِلَّّ ٣ َٕ اُلِّ ٌُٞ َ٣ َٝ َٕ كزَِْ٘خٌ  ٌُٞ ْْ ؽَز٠َّٰ ٫َ رَ ُٛ هَبرُِِٞ َٝ  " " َٖ ٤ ِٔ ُِ  [.193]اُجووح: ب

كواك ئُر٠ ّقٖر٤بد ٣ٝؼزجو اَُِٞى أُؾلك ا٧ٍب٢ٍ ٌَُ ّق٤ٖخ ئَٗب٤ٗخ، كٖٔ ف٬ٍ اَُِٞى ٣ٌٖٔ إٔ ٖٗ٘ق ا٧

٣ٍٞخ ٝأفوٟ ٓ٘ؾوكخ، ؽ٤ش ٣ٔضَ اُؼلٝإ ك٢ اُؼٖعو اُؾل٣ش ظبٛوح ٤ًٍِٞخ ٝاٍؼخ ا٫ٗزْربه رٌربك رْرَٔ اُؼربُْ 

 ثأٍوٙ، ُْٝ ٣ؼل اُؼلٝإ ٓوٖٞهاً ػ٠ِ ا٧كواك، ٝئٗٔب ارَغ ٗطبهٚ ٤َُْٔ اُغٔبػبد ٝأُغزٔؼبد.

 يفهىو انسهىك انؼذواٍَ: -1

ثل٤ٗرخ  ٍرٞاء أًبٗرذاُلوك،  ٣ٖلهٛب اُز٢ ا٧كؼبٍ أٝ اَُِٞى ثأٗٚ ُؼلٝا٢ٗ:ا ( اَُِٞى36، ٣2010ٓؼوف ا٤ُْـ )

 ٝا٩ٙرواه أٝ اُزرٞث٤ـ ٝاَُرقو٣خ ٝاُ٘ورل اَُرت ٛو٣رن ػرٖ ا٥فو٣ٖ ئ٣ناء ثٜلف ٓجبّوح ؿ٤و أّ ٓجبّوح ُلظ٤خ أّ

 ا٫عزٔبػ٤خ. ٝاُوٞاػل اُوٞا٤ٖٗ ٝٓقبُلخ ٝٓٔزٌِبرْٜ، ثأ٤ّبئْٜ

 ٝه٤بٍرٚ، ٬ٓؽظزرٚ ٝرؾل٣رلٙ ٣ٌٔرٖ ظربٛو ٍرِٞى ثأٗرٚ اُؼرلٝإ) 2003ٓ،35 (أُؼطر٢ ػجرل ؽَر٤ٖ ػروف ث٤٘ٔب

ًًب أٝ ثل٤ًٗب اَُِٞى ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٝٔ  ػرٖ ٣ٝؼجو ٝاُزٌواه، ك٤ٚ ا٫ٍزٔواه٣خ رزٞاكو ٓجبّو ؿ٤و أٝ ٓجبّوًا ُلظ٤ًب ٍِٞ

 ثرب٥فو٣ٖ، ٔربك١ٝاُ ٝاُ٘لَع٢ اُجل٢ٗ ٝاُٚوه ئُؾبم ا٧مٟ   ػ٤ِٚ ٣زورت ٓب اُغٔبػخ، ٓؼب٤٣و ػٖ اُلوك اٗؾواف

  .٥فو ٓغزٔغ ٖٝٓ كوك ٥فو ٖٓ ٝؽلرٚ ٝٓظبٛوٙ ٍٔبرٚ ك٢ ٣ٝقزِق

رب ٍرٞاء اُٜرلّ، أٝ ثرب٧مٟ ٣زَرْ ٍرِٞى ثأٗرٚ ( اُؼرلٝا2005ٓ،92ٕ) كب٣رل ؽَر٤ٖ ٕٝرق ًٔرب ًٜ  ٙرل أًربٕ ٓٞع

 ُلظ٢. أّ ثل٢ٗ ٌَّ ك٢ ػ٘ٚ اُزؼج٤و رْ ٍٝٞاء اُناد، ٙل أٝ ا٥فو٣ٖ

اَُرربثوخ ٗغررل أٜٗررب ارلوررذ ك٤ٔررب ث٤ٜ٘ررب ػِرر٠ إٔ اَُررِٞى اُؼررلٝا٢ٗ ٣ٜررلف ئُرر٠ ا٣٩ررناء ٝثاُورربء ٗظرروح ػِرر٠ اُزؼو٣لرربد 

 ٝا٫ػزلاء، ٍٞاء أًبٕ ٓٞعٜبً ئ٠ُ كوك أٝ ٓغزٔغ.

 أَىاع انسهىك انؼذواٍَ -2

٣أفن اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ أٌّب٫ً ًض٤وح، ٜٓ٘ب اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اُغَٔب٢ٗ ٙل ا٧ّقبٓ ا٥فو٣ٖ، ٣ْٝرَٔ اُٚرعوة 

ٝاُوزَ ٝا٫ؿزٖبة اُغَ٘ع٢ ٝاَُِت ثب٩ًواٙ رؾذ رٜل٣ل ا٬َُػ أٝ اُوٞح ٝاُز٘ٔو ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٝاُؼ٘ ٝاُز٣ْٞٚ 

ٝاَُررِٞى اُؼررلٝا٢ٗ اُغَررٔب٢ٗ ٙررل ا٧ّرر٤بء ثزٌَرر٤وٛب أٝ ئؽواهٜررب أٝ ئر٬كٜررب، ٝاَُررِٞى اُؼررلٝا٢ٗ اُغَررٔب٢ٗ ٙررل 

فررو٣ٖ ٝهررنكْٜ ثب٧ُلرربظ ٝئٛرربٗزْٜ اُرر٘لٌ ثزْرر٣ٜٜٞب أٝ ئ٣ررنائٜب أٝ هزِٜررب، أٓررب اُؼررلٝإ اُِلظرر٢، كاٗررٚ ٣ْررٌَ ٍررت ا٥

ٝئ٬٣ْٜٓ ٗل٤َبً، ٝاٌُنة اُقط٤و اُن١ ٣ٞهغ اُلز٘خ ث٤ٖ ا٥فو٣ٖ، ٝػلٝإ ٍِج٢ ثؼلّ َٓبػلح ا٥فو٣ٖ ػ٘ل ؽبعزْٜ 

 (.23، 1993ٓئ٤ُٚ )ؽٔٞكح،
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ت أٝ ٝئما ًرربٕ اُؼررلٝإ اُٖررعو٣ؼ ٣أفررن أّررٌب٫ً ظرربٛوح رزٔضررَ كرر٢ ا٫ػزررلاء اُجررل٢ٗ أٝ ا٫ػزررلاء اُِلظرر٢ أٝ اُزقو٣رر

أُْبًَخ ٝاُؼ٘بك ٝٓقبُلخ ا٧ٝآو ٝاُؼ٤ٖبٕ ٝأُوبٝٓرخ، كرإ أُْربػو اُؼلائ٤رخ أٝ اُؼلٝا٤ٗرخ رزقرن ّرٌَ اُؼرلٝإ 

أُٚٔو ؿ٤و اُٖعو٣ؼ ٓضَ: اُؾَل ٝاُـ٤وح ٝا٫ٍز٤بء، ًٔب رزقن ٌَّ اُؼرلٝإ اُوٓري١ اُرن١ ٣ٔربهً ك٤رٚ ٍرِٞى 

ٗرخ رِؾرن ثٜرْ، أٝ ا٫ٓز٘ربع ػرٖ اُ٘ظرو ئُر٠ اُْرقٔ ٝػرلّ ٣وٓي ئُر٠ اؽزوربه ا٥فرو٣ٖ، أٝ رٞع٤رٚ ا٫ٗزجربٙ ئُر٠ ئٛب

اُوؿجخ ك٢ ٓجبكهرٚ ثب٬َُّ أٝ هك ا٬َُّ ػ٤ِٚ، ًٔب إٔ اَُِٞى اُؼرلٝا٢ٗ ٫ ٣زغرٚ ثبُٚروٝهح ٗؾرٞ ؿ٤روٙ كورٜ، كورل 

 (.٣2013ٓ،39زغٚ ٗؾٞ اُناد أ٣ٚبً ٓزٔض٬ً ك٢ ٗٞاػٍ ثل٤ٗخ )اُو٤ٓؼ،

 ًبٕ ٛ٘بى رلافَ ث٤ٖ ثؼٜٚب اُجؼ٘ ٜٝٓ٘ب: ٣ٌٖٝٔ ر٤ٖ٘ق اُؼلٝإ ئ٠ُ أٌّبٍ ٓقزِلخ، ٝئٕ

 َقسى انؼذواٌ يٍ َاحُح انسىاء إنً: -أ 

 ٌا٧كؼرربٍ اُؼلٝا٤ٗررخ اُزرر٢ رؼزجررو ٓوجُٞررخ ًبُررلكبع ػررٖ اُرر٘لٌ ٝاُررلكبع ػررٖ  ٣ْٝررَٔ (:انؼددذواٌ انحًُددذ وانسددى

 أُٔزٌِبد ٝؿ٤و مُي ٓٔب ٣ؾبكع ػ٠ِ ؽ٤بح اُلوك ٝثوبئٚ ك٢ ٓٞاعٜخ ا٧فطبه أُؾ٤طخ ثٚ.

  ٝٙغ ٛنا اُز٤ٖ٘ق ًَ ٖٓ ئه٣ري ٝكو٣ٝرل، ٝٛرٞ اُؼرلٝإ اُرن١ ٫ ٣ؾورن ٛرلكبً انؼذواٌ انًشضٍ انهذاو: وقذ

 (.٫ٝ2000ٓ،265 ٣ؾ٢ٔ ِٖٓؾخ، أٝ ثب٧ؽوٟ اُؼلٝإ ُِؼلٝإ )٣ٍٞق،

 حسة الأسهىب -ب 

  :ٌ٣٩رناء أٝ ٣ٝوٖل ثٚ اَُِٞى اُغَل١ أُإم١ أُٞعٚ ٗؾٞ اُناد أٝ ا٥فو٣ٖ، ٣ٜٝلف ئ٠ُ اانؼذواٌ انزسذ

فِن اُْؼٞه ثبُقٞف، ٖٝٓ أٓضِزٚ: اُٚعوة، اُلكغ، اُوًَ، اُؼ٘ ّٝل اُْؼو...، ٝٛرنٙ اَُر٤ًِٞبد رواكرن ؿبُجربً 

 اُـٚت اُْل٣ل. 

  ٍ٣ٝوق ػ٘ل ؽلٝك ا٬ٌُّ اُن١ ٣واكن اُـٚت، ٝٓرٖ أٓضِزرٚ اُْرزْ، ٝاَُرقو٣خ ٝاُزٜل٣رل، ٝمُري انؼذواٌ انهفظ

 ٝٛٞ ًنُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞعٜبً ُِناد أٝ ٦ُفو٣ٖ.ٖٓ أعَ ا٣٩ناء أٝ فِن عٞ ٖٓ اُقٞف، 

 ٌ٣َْٝٔ اُزؼج٤و ثطوم ؿ٤و ُلظ٤خ ػٖ اؽزوبه ا٧كواك أٝ رٞع٤رٚ ا٩ٛبٗرخ ُٜرْ، ًب٫ٓز٘ربع ػرٖ انؼذواٌ انشيض :

اُ٘ظرو ئُر٠ اُْرقٔ اُرن١ ٣ٌرٖ اُؼرلاء ُرٚ، أٝ ا٫ٓز٘ربع ػرٖ ر٘ربٍٝ ٓرب ٣ولٓرٚ ُرٚ أٝ اُ٘ظرو ثطو٣ورخ اىكهاء ٝرؾو٤ررو 

 (.2000ٓ،186)٣ؾ٢،

ك٢ اُطت اُ٘لَع٢ ٤ٔ٣يٕٝ ثر٤ٖ اُؼرلٝإ اُظربٛو ٝاُؼرلٝإ اُقلر٢، كرب٧ٍٝ ٍربكو ٕٝرو٣ؼ ٝٓجبّرو، ٝاُضرب٢ٗ ؿ٤رو 

ٓجبّو ٝٓو٘غ. ًنُي ٤ٔ٣يٕٝ ث٤ٖ اُؼلٝإ اُـٚج٠ اُن١ ٣جؼش ئ٤ُٚ اُـٚت، ٝاُؼلٝإ اُنهائؼ٢؛ ؽ٤ش ئٕ اُـٚرت 

١ ٣زؼلٟ ػ٠ِ آفو ٤ُؾَٖ ػِر٠ ُؼجزرٚ، ٝاُؼرلٝإ ٤ٌُ أ٬ًٕ ك٤ٚ، ٝاُؼلٝإ مه٣ؼخ ُٜلف ٣زٞفبٙ، ًؾبٍ اُطلَ اُن

اُؼٖبث٢ ٗٞع ٖٓ اُؼلٝإ ٓـط٠ ؿبُجبً، أٝ أٗٚ ٍبكو، ٌُٝ٘ٚ ٣وغ ػِر٠ أّرقبٓ ؿ٤رو ٓوٖرٞك٣ٖ إٔر٬ً ثرٚ، ٝررلكغ 

ئ٤ُرٚ ْٓرربػو ًوا٤ٛرخ ٌٓجٞرررخ اٍرزؾلصزٜب رغرربهة ٕربكٓخ ٓررٖ اُطلُٞرخ، اٍررزؾلصذ ثبُْرقٔ اُوِررن اُْرل٣ل ئىاء ٓررب 

رَزجل ثٚ ًِٔب ٝاعٜزٚ ٓٞٙٞػبد أٝ أّقبٓ أٝ ٓٞاهرق ُٜرب ػ٬هرخ ثبُٔٞٙرٞػبد أٝ  ٣ٌز٘لٚ ٖٓ ٕواػبد ٗل٤َخ

 (.103، 2005ٓا٧ّقبٓ أٝ أُٞاهق أُب٤ٙخ، هل رزؾٍٞ ثٚ ئ٠ُ اُؼلٝا٤ٗخ )اُؾل٢٘،

 انؼىايم انًساػذج ػهً ظهىس انسهىك انؼذواٍَ: -3
ػرلح ػٞآرَ رزٌربرق ٓؼربً ٝرزؾرل ع٘جربً  اُؼلٝإ ظبٛوح ٗل٤َخ اعزٔبػ٤خ ٫ ٣ٌٖٔ ئهعبػٜب ئ٠ُ ٍجت ٝاؽل، ثَ ٛ٘ربى

ئ٠ُ ع٘ت ك٢ ر٣ٌٖٞ ْٝٗرأح اَُرِٞى اُؼرلٝا٢ٗ، كٜ٘ربى ػٞآرَ كاف٤ِرخ ٝأفروٟ فبهع٤رخ ررإك١ ئُر٠ ظٜرٞه اَُرِٞى 

 اُؼلٝا٢ٗ ٜٓ٘ب:

  انؼىايم انذاخهُح: -أ 
ا٧ٍجبة اُغ٤َٔخ ٓضَ اُْ٘بٛ اُيائل اُ٘برظ ػٖ افز٬ف ئكواىاد ثؼ٘ اُـلك ًبُـلح اُلهه٤خ، أٝ اُـلح اُ٘قب٤ٓرخ ٓرغ 

َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ اُنًبء ٓٔب ٫ ٣ٌٖٔ اُلوك ٖٓ رٖرو٣ق ْٗربٛٚ اُيائرل كر٢ أٝعرٚ ٓل٤رلح ك٤ٞعٜٜرب ٗؾرٞ اُؼرلٝإ 

( ئُرر٠ إٔ ى٣رربكح ٛوٓررٕٞ اُزَزٍٞررزوٕٝ 1997) sapolskyٝرررنٛت ًض٤ررو ٓررٖ اُلهاٍرربد ٜٓ٘ررب كهاٍررخ ٍجًَِٞررع٢ 

 (.63ٓ ،2008رغؼَ أُواٛو٤ٖ اُنًٞه ٣َزغ٤جٕٞ ثطو٣وخ ػلٝا٤ٗخ )ػٔبهح،

ٝرؼل اُٞهاصخ أؽل اُؼٞآَ أَُرججخ َُِرِٞى اُؼرلٝا٢ٗ، ٝرإًرل اُلهاٍربد اُزر٢ أعو٣رذ ػِر٠ اُزرٞائْ إٔ ا٫رلربم كر٢ 

زٔبصِخ، ًٔب إٔ ّنٝم اُٖجـ٤بد اُٞهاص٤خ هل ٣إصو ك٢ ظٜرٞه اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ث٤ٖ اُزٞائْ أُزٔبصِخ أًضو ٖٓ ؿ٤و أُ

اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ إٔ اٙطواة ٝظ٤لخ اُلٓبؽ ٓضَ ٝعٞك فَِ ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ ًنُي ٣رإصو ػِر٠ 

 (.1999ٓ،58اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ )ٓقزبه،

بككخ ٝعرٞك ًوٓرٞىّٝ ئٙربك٢ ًٔب رٔلٗب اُجؾٞس اُغ٤٘٤خ ثٔؼِٞٓبد ػٖ ؽو٤ورخ ٜٓٔرخ رزٔضرَ كر٢ أٗرٚ هرل ٣ؾرلس ٖٓر

ئم ئٗرٚ ٣ٞعرل كر٢ اُرنًٞه اَُر٣ٞخ رو٤ًرت  -xyy chromosome theory-ٓؾرلك ُِغرٌ٘ ُرلٟ ثؼر٘ ا٧ّرقبٓ 
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( ًرإٔ ٣ٌرٕٞ y، ًٔب أٗٚ هل رج٤ٖ إٔ ثؼ٘ اُنًٞه هل ٣ؾز١ٞ ػِر٠ ًوٝٓرٞىّٝ ئٙربك٢ ٓرٖ اُ٘رٞع )xyًوٓٞى٢ٓٝ 

xyy (.72ٓ ،1985ٝاُؼلٝا٤ٗخ )هٓٚبٕ،  ٝإٔ أٓضبٍ ٛإ٫ء اُنًٞه ٣زَْ ًٍِْٜٞ ثبُؼ٘ق ٝاُوَٞح 

 انؼىايم انخاسرُح وهٍ: -ب 

 :اُطلَ اُن١ ْٗأ ك٢ ٓ٘يٍ رؾطٔذ ك٤ٚ اُؼ٬هبد اُيٝع٤خ، ٫ٝ ٣غل ٓرٖ ٣ؾجرٚ أٝ ٣وِرلٙ ًورلٝح، كاٗرٚ ٫  الأسشج

٣٘ٔٞ ُل٣ٚ ا٧ٗب ا٧ػ٠ِ اُن١ رٚجٜ كٝاكؼٚ اُؼلٝا٤ٗخ، ًٔب ٣٘وٖٚ اُ٘ٔٞ اُلاف٢ِ اُن١ ٣ٜل٣ٚ ئ٠ُ هؤ٣خ ؽو٤ورخ ٍرًِٞٚ 

اُؾرب٫د ر٘رزظ عر٬٤ً ٓرٖ ا٧ٛلربٍ اُؼرلٝا٤٤ٖٗ ٣٘ٔرٞ  ك٤غل ُنح ك٢ أكؼبُٚ اُؼلٝا٤ٗرخ كٕٝ ّرؼٞه ثبُرنٗت، ٝثربُطجغ ٛرنٙ

ب ٖٓ اُواّل٣ٖ اُؼلٝا٤٤ٖٗ )ػٔبهح، ًٓ  (.٤ُ2008ٓ،68ٌٕٞ ع٬ً٤ هبك

ًنُي كإ اُقجواد أُو٣وح اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُطلَ صْ أُواٛن ثؼل مُي رُٞل ُل٣ٚ اُؼل٣ل ٓرٖ اُٖرعواػبد اُزر٢ رلكؼرٚ  

ي ٗزبط ٨ُصو اَُِج٢ ُِج٤ئخ ا٧ٍو٣خ ػِر٠ اَُرِٞى اُؼرلٝا٢ٗ ُرلٟ ئ٠ُ ا٫ٗؾواكبد ٝا٫ٗقواٛ ك٢ ٛب٣ٝخ اُقطو، ٝمُ

 (.  1993ٓ،22ا٧ث٘بء)ؽٔٞكح،

٣ٝزٚؼ مُي ٖٓ ف٬ٍ اُزلٌي ا٧ٍو١ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُٞاهق أُزٔضِخ ك٢ اُق٬كبد اُٞاُل٣خ ٝا٫ٗلٖبٍ أٝ اُط٬م 

زر٢ ٫ رزلرن ٓرغ ٛج٤ؼرخ ٓزطِجربد أُوؽِرخ ٝٗظوح اُٞاُل٣ٖ اُقبٛئخ ٗؾٞ أث٘بئْٜ، ثب٩ٙبكخ ئُر٠ ارجربػْٜ ا٧ٍرب٤ُت اُ

 (.1980ٓ،534اُؼٔو٣خ ٝأٍب٤ُت اُزْ٘ئخ اُقبٛئخ )ىٛوإ،

ٖٝٓ صْ كإ ا٧ث٘بء ٣زغٜٕٞ ئ٠ُ ٓٔبهٍخ اَُرِٞى اُؼرلٝا٢ٗ ًٍٞر٤ِخ ُؾرَ ْٓر٬ٌرْٜ اُ٘برغرخ ػرٖ اُقجرواد أُإُٔرخ 

ئخ ا٫عزٔبػ٤ررخ اُقبٛئررخ ٝٓررٖ اُزرر٢ ٓرروٝا ثٜررب فرر٬ٍ ٓوؽِزرر٢ اُطلُٞررخ ٝأُواٛوررخ، ٝٓررٖ روأًرربد أٍررب٤ُت اُزْ٘رر

 روأًبد اُزلٌي ا٧ٍو١.

( اُز٢ ٛلكذ ٌُِْق ػٖ ػ٬هخ أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ثربُزطوف ُرلٟ ا٧ث٘ربء، 1995ًٔب أّبهد كهاٍخ ؽج٤ت )

ٖٝٓ ث٤ٖ ٓب أّبهد ئ٤ُٚ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٓؼظْ ا٧ث٘بء أُزطوك٤ٖ ٖٓ ث٤ئبد أٍو٣خ رزَْ ثأٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ 

 (.122، 1995ٓؿ٤و ا٣َُٞخ ٖٓ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد )ؽج٤ت،

(، 1986ٝٓررٖ اُلهاٍرربد اُزرر٢ ر٘بُٝررذ ٓزـ٤ررو أُ٘رربؿ ا٧ٍررو١ ٝػ٬هزررٚ ثررجؼ٘ أُزـ٤ررواد اُ٘لَررع٤خ، اُ٘ؼٔررب٢ٗ )

( ٖٝٓ ث٤ٖ ٓب أّبهد ئ٤ُٚ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍبد إٔ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣وٕٝ إٔ أُ٘بؿ ا٧ٍو١ ُرل٣ْٜ 1989ّٝؼجبٕ )

ٔووا٤ٛخ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اُزَبٓؼ كر٢ رلربػِْٜ ٓرغ ا٥فرو٣ٖ، ث٤٘ٔرب أُواٛورٕٞ اُرن٣ٖ ٕٝرلٞا أُ٘ربؿ ا٧ٍرو١ ٣زَْ ثبُل٣

 ثأٗٚ ك٣ٌزبرٞه١ ٝٓزَِٜ ًبٗٞا أًضو ػلٝاٗبً ك٢ رلبػِْٜ ٓغ ا٥فو٣ٖ.

 :٢ٛ أُ٘ظٔخ اُوئ٤َخ اُز٢ ٣ًَٞ ئ٤ُٜب أُغزٔغ اُو٤بّ ثٜٔٔزٜب ثٖٞهح ه٤ٍٔخ ٝٗظب٤ٓخ ٝئُيا٤ٓرخ كر٢  انًذسسح

ُٞهذ ٗلَٚ، ٢ٛٝ َٓإُٝخ ػرٖ اٍرزٔواه صوبكرخ أُغزٔرغ ٓرٖ فر٬ٍ ٓرب ر٤َرو ُِز٤ٓ٬رن ٓرٖ اًزَربة هر٤ْ ٝارغبٛربد ا

 (.1997ٓ،112ٝٓؼب٤٣و اَُِٞى ك٢ أُغزٔغ )ؽبكع ٝآفوٕٝ، 

( ؽٍٞ اَُِٞى اُؼرلٝا٢ٗ ُِطر٬ة ثبُٔرلاهً اُضب٣ٞٗرخ ثٜرلف اٌُْرق 1997ًنُي ر٤ْو كهاٍخ ث٤زوٍٕٞ ٝآفوٕٝ )

ا٩كاه١ ثؼلٝا٤ٗرخ اُطر٬ة، ٝهرل أّربهد رِري اُلهاٍرخ ئُر٠ إٔ ُر٪كاهح أُلهٍر٤خ أُزْرلكح كٝهاً  ػٖ ػ٬هخ اُزْلك

ه٣ٞبً ك٢ ككغ اُط٬ة ٗؾٞ ٓٔبهٍخ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗرخ ٗؾرٞ ى٬ٓئٜرْ ٝا٧كرواك ا٥فرو٣ٖ كافرَ ٝفربهط أُرلاهً 

 (.72، ٓ 2008ٝرٜل٣لاد اُط٬ة ُِٔؼ٤ِٖٔ )ػٔبهح،

   أُواٛررن ُرري٬ٓء ثبُٔلهٍررخ، ٣غؼِررٚ ٣زررأصو ثٔؼررب٤٣وْٛ؛ ٗظررواً ُزغرربٌٗ أُوؽِررخ : ئٕ اٗزٔرربء رًاػددح انشفددا

اُؼٔو٣خ ٗلَٜب، ُٝزٔبصَ ظوٝكْٜ ّٝؼٞهْٛ ٗؾٞ ؽبعبرْٜ ٝٙٞاثٜ أُغزٔغ، ؽ٤ش ٬٣ؽع اُزأص٤و ٝاُزو٤ِل اَُرو٣غ، 

 ٝثقبٕخ ك٢ ٤ًٍِٞبرْٜ اُؼلٝا٤ٗخ.

٣ٌرٕٞ ه٣ٞارب ٝفط٤روًا، ٝفبٕرخ ئما ًربٗٞا  -ثٜرْ ٝعرلا٤ٗبً فبٕخ ٖٓ ٣ورجٜ  -ئٕ رأص٤و اُي٬ٓء اُن٣ٖ ٣ورجٜ ثْٜ اُلوك 

ٖٓ أُ٘ؾوك٤ٖ ٝػ٘لئن ٣ٖجؾٕٞ ػب٬ًٓ َٓبػلاً ك٢ فِن اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٝك٢ ٛنا اُٖلك ٣ورٍٞ "ك٣ل٤رل ها٣َرٔبٕ 

DevidRiesman  ْٜئٕ عٔبػخ ا٧هوإ ٛنٙ رٖرجؼ أُإٍَرخ اُوئ٤َرخ كر٢ رْ٘رئخ ا٫ٝ٧ك اعزٔبػ٤ربً ثؼرل فروٝع :

ئِزْٜ ئ٠ُ عٔبػخ أ٤ُٝخ أفوٟ، رْٚ أكواكاً ٓزغب٤َٖٗ ٓزْبث٤ٜٖ ك٢ أًضو ٓرٖ ٕرلخ ٣ٝؼ٤ْرٕٞ كر٢ ث٤ئرخ ٖٓ ٗطبم ػب

(، ٝٓرروىٝم 1991(.ٝٛ٘رربى ػررلك ٓررٖ اُلهاٍرربد ٜٓ٘ررب كهاٍررخ، أثررٞ ٍررو٣غ )228، 1987ٓٝاؽررلح )ؿجرربه١، 

٤ٖ اُلهاٍرز٤ٖ ػرٖ إٔ (، اُِزبٕ ارغٜزب ئ٠ُ كهاٍخ اُؼٔو اُي٢٘ٓ ك٢ َٓب٣وح ا٧هوإ، ٝهل أٍلود ٗزربئظ ٛربر1994)

اُؾبعخ ئ٠ُ اُٖلاهخ ُلٟ اُغ٤َٖ٘ رظٜو ف٬ٍ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُزأفوح، ٝريكاك اُؾبعخ ئ٠ُ ٝعٞك ا٧هروإ فر٬ٍ 

ٓوؽِخ أُواٛوخ، ٝهل أّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت ٝكاٍ ث٤ٖ َٓب٣وح ا٧هروإ ٓرغ ريا٣رل اُؼٔرو اُيٓ٘ر٢ 

بء أُواٛررن ئُرر٠ ا٧هرروإ ًِٔررب ىاك اُؼٔررو اُيٓ٘رر٢ ُررٚ، ؽ٤ررش رؼررل ٓوؽِررخ ُِٔواٛررن ع ثٔؼ٘رر٠ أٗررٚ ررريكاك كهعررخ اٗزٔرر

 أُواٛوخ ٖٓ أًضو أُواؽَ اُز٢ ٣ؾزبط أُواٛن ك٤ٜب ئ٠ُ ٝعٞك ا٧هوإ.
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 أًلد ٗزبئظ ٓؼظْ اُجؾٞس إٔ ا٧ث٘ربء ٣وِرلٕٝ ٓرب ٣ْربٛلٕٝ ٓرٖ ػ٘رق ٝػرلٝإ كر٢ اُوٖرٔ وسائم الإػلاو :

ب ٣ْبٛلٕٝ أثطبٍ اُؤٖ ا٤َُ٘ٔبئ٤خ ٝاُزِلي٤ٗٞ٣خ ٣ؾزَٕٞ اُقٔو ك٢ ٓٞاعٜزْٜ ا٤َُ٘ٔبئ٤خ ٝاُزِلي٤ٗٞ٣خ، ئم ًض٤واً ٓ

ُِٔٞاهرررررق اُؼٖرررررج٤خ اُزررررر٢ رٔرررررو ثٜرررررب أؽرررررلاس اُوٖرررررخ، أٝ ٣ؼزرررررلٕٝ ػِررررر٠ ؿ٤ررررروْٛ، أٝ ٣وزِرررررٕٞ ا٥فرررررو٣ٖ 

 (.1993ٓ،200)ا٤َُل،

بٗرذ اُ٘زربئظ اٍزلزبء ُٔؼوكخ كٝه اُٖؾق ك٢ ٓ٘رغ اُغو٣ٔرخ ٌٝٓبكؾزٜرب، ًٝ Perry foldsًٔب أعوٟ ث٤و١ كُٞلى 

ٍِج٤خ، ك٢ٜ رؾلي ا٧كواك ػ٠ِ اهرٌبة اُغو٣ٔخ، ٝرَبػل أُغو٤ٖٓ ػِر٠ رطر٣ٞو أٍرب٤ُجْٜ ا٩عوا٤ٓرخ، ٝرجروى ُٜرْ 

أُغوّ ك٢ ٕرٞهح اُجطُٞرخ، ٝرَرَٜ ُٜرْ ٛروم اُؾٔب٣رخ ٝاُرزقِٔ ٓرٖ اُوربٕٗٞ، ٤ًٝرق ٣رزْ ا٩كر٬د ٓرٖ اُؼوربة. 

ُْبّخ اُل٤ٚخ ًقجرو ٕرؾل٢ ٓض٤رو رؼٌرٌ اٗطجبػربد كبُغو٣ٔخ اُز٢ رظٜو ٖٓ ف٬ٍ اُٖؾق ٝأُغ٬د أٝ ػ٠ِ ا

ّز٠ ك٢ ٗلًٞ ا٧كواك، كول ريٝك ثؼٚرْٜ ثأكٌربه ئعوا٤ٓرخ عل٣رلح أٝ هرل رٚربػق اٍرزؼلاكارْٜ، ٝهرل رِٜرت ؿو٣ريح 

 (.1987ٓ،334اُؼلٝإ اٌُبٓ٘خ ُل٣ْٜ )ؿجبه١، 

  :ٍَاٛزٔبٓرربد ثرربُو٤ْ اُقِو٤ررخ اُزٞعررٚ ٗؾررٞ اُور٤ْ اُل٤٘٣ررخ ٝاُقِو٤ررخ ٝٗوٖررل ثرٚ ٓررب ر٤ُٞررٚ ا٧ٍرروح ٓرٖ  َقدص انتددذ

ٝاُل٤٘٣خ ٝٓلٟ رٌَْٜٔ ثٜب، ٝأصو مُي ػ٠ِ ٍِٞى ا٧ث٘بء ٍِجبً أٝ ئ٣غبثبً، كإ ا٬ُٔؽرع ا٥ٕ ٙرؼق كٝه ا٥ثربء كر٢ 

رأ٤ًل ٛنا اُٞاىع اُل٢٘٣ ٗؾٞ ا٧ث٘بء، ؽ٤ش إٔجؼ اٛزٔبّ اُؼل٣ل ٖٓ ا٥ثبء ٓوًرياً ؽرٍٞ أُربكح ًٜرلف أٍبٍر٢ كٕٝ 

ثَ إٔجؾذ ٓؾب٫ٝد رؾو٤ن أُبكح رلكغ ٛإ٫ء ا٧كواك ٗؾٞ اٍرزقلاّ ًبكرخ اٍُٞربئَ ؽزر٠ ٓواػبح ُِغٞاٗت اُل٤٘٣خ، 

 (.300، 1999ٓؿ٤و أُْعوٝػخ ك٢ ٍج٤َ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف اُن١ ٣جزؼل ػٖ اُو٤ْ اُل٤٘٣خ )اُغ٘ل١، 

٫هرجربٛ ُٝول أعو٣ذ كهاٍخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ؽلاس أُ٘ؾوك٤ٖ اُن٣ٖ هلٓٞا ئُر٠ ٓؾٌٔرخ ا٧ؽرلاس ُج٤ربٕ ٓرلٟ ا

ث٤ٖ ٗؤ اُزل٣ٖ ٝث٤ٖ ا٫ٗؾواف، ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ ا٧ؽلاس ٓٞٙغ اُلهاٍخ ٣إٕٓ٘ٞ ثبُؼو٤رلح اُل٤٘٣رخ ًلٌروح، ٌُٝرٖ 

اُ٘ز٤غخ ًبٗذ ػ٤ٌَخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثأكاء اُلوٝٗ اُل٤٘٣خ، كِْ ٣ٌٖ ث٤ْٜ٘ ٖٓ ٣زَٔي ثٜنٙ اُلوائ٘ ًبِٓخ، ُٝرٞؽع ٓرغ 

 (.340، 1987ٓ% ٣إكٕٝ كو٣ٚخ ا٤ُٖبّ )ؿجبه١، 2مُي إٔ َٗجخ 

 انُظشَاخ انًفسشج نهسهىك انؼذواٍَ: -4
٣ؼزجو اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٖٓ اُوٚب٣ب أُٜٔرخ كر٢ ٓغربٍ اُجؾرش اُؼِٔر٢ ٍٝر٤ظَ أؽرل أُٞٙرٞػبد اُغرل٣وح ثبُجؾرش 

ٝاُلهاٍررخ؛ ٗظررواً ٧ٕ اَُررِٞى اُؼررلٝا٢ٗ ّررأٗٚ ّررإٔ أ١ ٍررِٞى ئَٗررب٢ٗ ٓزؼررلك ا٧ثؼرربك ٓزْرربثي أُزـ٤ررواد ٓزجررب٣ٖ 

٣ٌٔ٘٘ب هكٙ ئ٠ُ رل٤َو ٝاؽل ٝٓغ رؼرلك ٕرٞه ٝأّرٌبٍ اُؼرلٝإ ٝكٝاكؼرٚ رؼرلكد اُ٘ظو٣ربد اُزر٢ ا٧ٍجبة ثؾ٤ش ٫ 

 كَود اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ٝٛنا ٓب ٤ٍٞٙؾٚ اُجبؽش ك٢ ػوٙٚ ٧ْٛ اُ٘ظو٣بد أُلَوح َُِِٞى اُؼلٝا٢ٗ.

 انُظشَح انثُىنىرُح: -أ

مٛت إٔؾبة ٛنا اُزٞعٚ ئ٠ُ إٔ اُؼرلٝإ ٝاُؼ٘رق عريء أٍبٍر٢ كر٢ ٛج٤ؼرخ ا٩َٗربٕ، ٝأٗرٚ اُزؼج٤رو اُطج٤ؼر٢ ُؼرلح 

ؿوائي ػلٝا٤ٗرخ ٌٓجٞررخ. ٝإٔ أ١ ٓؾرب٫ٝد ٌُجرذ ػ٘رق ا٩َٗربٕ ٍرز٘ز٢ٜ ثبُلْرَ، ثرَ ئٜٗرب رْرٌَ فطرو اٌُ٘رٞٓ 

ٕ ٧ٕ ًررَ اُؼ٬هرربد ا٩َٗررب٤ٗخ ٝٗظررْ ا٫عزٔرربػ٢ كرر٬ ٣ٌٔررٖ ُِٔغزٔررغ ا٩َٗررب٢ٗ إٔ ٣َررزٔو كٕٝ اُزؼج٤ررو ػررٖ اُؼررلٝا

(. ٝرٜزْ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ثبُؼٞآرَ 231، 2000ٓأُغزٔغ ٝهٝػ اُغٔبػخ ٣ؾوًٜب ٖٓ اُلافَ ٛنا اُْؼٞه )ػٌبّخ،

اُج٤ُٞٞع٤خ ك٢ اٌُبئٖ اُؾ٢ ًبُٖجـ٤بد ٝاُغ٤٘بد اُغ٤َ٘خ ٝاُٜوٓٞٗبد ٝاُغٜبى اُؼٖرج٢ أُوًري١ ٝا٬ُٓوًري١ 

٤ٔ٤ًٞبئ٤ررخ ٝا٧ْٗررطخ اٌُٜوثبئ٤ررخ كرر٢ أُررـ. ؽ٤ررش ٣ٞعررل ُررلٟ ا٩َٗرربٕ ٤ٌٓرربٗي٣ْ ٝاُـررلك اُٖررٔبء ٝاُزررأص٤واد اُج٤

كَرر٤ُٞٞع٢ ٣ٝ٘ٔررٞ ٛررنا ا٤ٌُٔرربٗي٣ْ ػ٘ررلٓب ٣ضرربه ُل٣ررٚ اُْررؼٞه ثبُـٚررت، ٝٛررنا ٣ررإك١ ئُرر٠ ؽررلٝس ثؼرر٘ اُزـ٤ررواد 

بك ٓؼرلٍ اُل٤َُٞٞع٤خ اُز٢ رإصو ثلٝهٛب ػ٠ِ ٍوػخ اُوِت ٝى٣بكح ٙـٜ اُلّ ٝى٣بكح َٗجخ اُغًِٞٞى ك٤ٚ ٝئ٠ُ اىك٣

ر٘لٌ اُلوك ٝاٌٗٔبُ ػ٬ٚد أٛواكٚ، ٓب ٣رإك١ ئُر٠ رٞروٛرب ُزوربّٝ اُزؼرت ٝا٩هٛربم، ًٔرب رريكاك ٍروػخ اُرلٝهح 

اُل٣ٞٓخ، ٝفبٕخ ك٢ ا٧ٛواف، ٣ٝؼ٘ اُلوك ػ٠ِ أٍ٘بٗٚ ٝرٖرله ػ٘رٚ إٔرٞاد ٫ ئهاك٣رخ، ٣ٝورَ ئكهاًرٚ اُؾَر٢ 

 Mark(.ًٔرب أّربهد كهاٍرخ ٓربهى 174ٓ،1981ؽز٠ أٗٚ هرل ٫ ٣ْرؼو ثرب٧ُْ كر٢ ٓؼوًزرٚ ٓرغ ؿو٣ٔرٚ )اَُر٤ل،

( ئ٠ُ إٔ ٛ٘ربى ٓ٘ربٛن كر٢ أٗظٔرخ أُرـ، ٝٛر٢ اُلرٔ اُغجٜر٢ ٝاُغٜربى اُطوكر٢ 1977) Mayer( ٝٓب٣و 1970)

َٓئُٞخ ػٖ ظٜرٞه اَُرِٞى اُؼرلٝا٢ٗ ُرلٟ ا٧كرواك، ُٝورل أٌٓرٖ ث٘ربء ػِر٠ مُري ئعرواء عواؽربد اٍزئٖربٍ ثؼر٘ 

زؾ٣ٞرررَ ا٩َٗررربٕ ٓرررٖ ؽبُرررخ اُؼ٘رررق ئُررر٠ اُٜرررلٝء )ىًررر٢، اُزٕٞررر٬٤د اُؼٖرررج٤خ كررر٢ ٛرررنٙ أُ٘طورررخ ٓرررٖ أُرررـ ُ

1989ٓ،33.) 

 انتحهُم انُفسـٍ: -ب

٣نًو كو٣ٝل ٓإٌٍ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ اُغٜربى اُ٘لَرع٢ ٣زٌرٕٞ كوٙر٤بً ٓرٖ اُٜرٞ، ٝا٧ٗرب، ٝا٧ٗرب ا٧ػِر٠، كربُٜٞ ٓ٘جرغ 

ٝاُؼلٝا٤ٗررخ، ٝٛررٞ َٓررزٞكع اُطبهررخ اُؾ٣ٞ٤ررخ ٝاُ٘لَررع٤خ اُزرر٢ ٣ُٞررل ثٜررب، ٣ٝٚررْ اُـوائرري ٝاُررلٝاكغ اُلطو٣ررخ اُغَ٘رر٤خ 

اُطبهبد اُـو٣ي٣خ، ٝٛٞ ٫ّرؼٞه١، ٫ٝ ّقٖرع٢، ٫ٝ ئهاك١، ثؼ٤رل ػرٖ اُور٤ْ ٝأُؼرب٤٣و، كٜرٞ ٣َر٤و ثرٞؽ٢ ٓجرلأ 
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اُِنح ٝرغ٘ت ا٧ُْ. أٓب ا٧ٗب ا٧ػ٠ِ كٜٞ َٓزٞكع أُضب٤ُبد ٝا٧ف٬ه٤بد ٝا٤ُٔٚو ٝاُؾن ٝاُق٤و...ئُـ، ٝٛٞ هه٤ت 

ٞ ٓرغ ٗٔرٞ اُلروك، ٣ٝزرأصو ثبُٞاُرل٣ٖ أٝ ٓرٖ ٣ؾرَ ٓؾِٜٔرب. أٓرب ا٧ٗرب ا٧ػِر٠ كٜرٞ ٗل٢َ ٫ ّؼٞه١ ئ٠ُ ؽل ًج٤و، ٣٘ٔ

ٓوًرري اُْررؼٞه ٝا٩كهاى اُؾَرر٠ اُقرربهع٢ ٝاُررلاف٢ِ ٝاُؼ٤ِٔرربد اُؼو٤ِررخ، ٝٛررٞ أُْرروف ػِرر٠ اُغٜرربى اُؾوًرر٢ 

ا٧ٗرب ا٧ػِر٠ ا٩هاك١ ُِلوك، ٣ٝزٌلَ ثبُلكبع ػ٘ٚ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رٞاكوٚ ٓغ اُج٤ئخ، ٣ٝؾَ اُٖعواع ث٤ٖ ٓطبُت اُٜرٞ ٝ

 (.1986ٓ،38ٝث٤ٖ اُٞاهغ اُنٟ ٣ؼَٔ ك٢ ٙٞئٚ، ٣ٝ٘ظو ئ٤ُٚ كو٣ٝل ػ٠ِ أٗٚ ٓؾوى ُِْق٤ٖخ )ػجل اُؼي٣ي،

٣ٝوٟ كو٣ٝل إٔ ا٩َٗبٕ ٓ٘ن ٫ٝكرٚ ٣ٔزِي ػلكاً ٖٓ اُـوائي اُؼلٝا٤ٗخ ٫ رؼٞك ئُر٠ أٍربً ث٤ُٞرٞع٢ ُرلٟ ا٩َٗربٕ، 

٤خ، ٣ٝوٟ كو٣ٝل إٔ ا٩َٗبٕ ُل٣ٚ ٗٞػبٕ ٖٓ اُـوائي ٓز٘بهٚبٕ ٝئٗٔب رٞعل ٛنٙ اُـوائي ك٢ ٛجوبد ا٬ُّؼٞه اُلافِ

ٓزؼبًَبٕ كائٔبً ٛٔب ؿو٣ريح أ٣روًٝ، ٝٛر٢ ؿو٣ريح اُؾ٤ربح ٓضرَ: اُغرٞع ٝاُؼطرِ ٝاُغرٌ٘، ٝٛر٢ ٜٓٔرخ ٓرٖ أعرَ 

اُجوبء، ٝؿو٣يح صبٗبرًٞ ٢ٛٝ ؿو٣يح أُٞد اُز٢ رؼَٔ كائٔبً ٓرٖ أعرَ ررل٤ٓو اُرناد، ٝرظٜرو ؿو٣ريح أُرٞد ٛرنٙ 

٢ٗ ثررررر٤ٖ اُ٘ررررربً ؽ٤٘ٔرررررب رٖرررررعوف ٛبهبرٜرررررب كررررر٢ ارغررررربٙ اُقررررربهط ثؼ٤رررررلاً ػرررررٖ اُرررررناد )ؽَرررررٖ ثْرررررٌَ ػرررررلٝا

 (.2000ٓ،275ّٝ٘ل١،

ٝهل أكهى كو٣ٝل ك٢ ثلا٣رخ ا٧ٓرو إٔ اُؼرلٝإ ٣ٌرٕٞ ٓٞعٜربً ئُر٠ ؽرل ًج٤رو ُِقربهط، صرْ أكهى ثؼرل مُري إٔ اُؼرلٝإ 

ل ٗظو كو٣ٝل ئ٠ُ اُؼرلٝإ ثبػزجربهٙ ما ٣ٌٕٞ ٓٞعٜبً ػ٠ِ ٗؾٞ ٓزيا٣ل ُِلافَ ٓ٘ز٤ٜبً ػ٘ل أه٠ٖ ٓلٟ ئ٠ُ أُٞد. ٝه

ْٓ٘أ كاف٢ِ، ٝٙـٜ َٓزٔو ٣زطِت اُزلو٣ؾ ؽز٠ ئما ُْ رٞعل ئؽجبٛبد. ٝٛ٘رب ٗغرل إٔ اُؾبعرخ ئُر٠ ر٘لر٤ٌ اُؼرلٝإ 

 هل رزـِت ػ٠ِ اُٚٞاثٜ اُلكبػ٤خ اُز٢ رٌجؾٚ ػبكح، ٣ٝجيؽ اُؼلٝإ رِوبئ٤بً.

ُْقٔ ا١َُٞ ٫ ٣ؼجو ػٖ كاكؼٚ اُؼرلٝا٢ٗ رغربٙ ا٥فرو٣ٖ ٣ٝوٟ كو٣ٝل إٔ ًَ ا٧كواك ُل٣ْٜ كاكغ ػلٝا٢ٗ، ٌُٖٝ ا

أٝ ؽز٠ ٗلَٚ، ٌُٖٝ ٣غت ئ٬ٛم اُؼلٝا٤ٗخ ك٢ ٌَّ آفو، هل ٣ٌٕٞ مُي ثٌَْ ٓجبّو ٖٓ ف٬ٍ ْٗبٛبد اعزٔبػ٤رخ 

ٓوجُٞخ ٓضَ: اُو٣بٙخ ٝاُلٖ ٝؿ٤وٛب. ًٔب ٣ج٤ٖ كو٣ٝل أ٣ٚبً إٔ اُؼلٝإ ٫ ٣ؾزبط ئ٠ُ إٔ ٣رزْ رٞع٤ٜرٚ ثْرٌَ ٓجبّرو 

ٖٓله اُؼلٝإ، كبُؼلٝإ هل ٣ٞعٚ ٖٓ ف٬ٍ ا٩ىاؽخ ٗؾٞ ٛلف ثل٣َ ثَجت ٕرٞه اٌُرق اُزر٢ رؼرٞم رٞع٤رٚ رغبٙ 

اُؼلٝإ ٗؾٞ أُٖله اُؾو٤و٢ ُِؼلٝإ، كب٫ٝ٧ك اُن٣ٖ ٣زؼوٕٙٞ ُٚروة اُٞاُرل٣ٖ هرل ٣زٖرعوكٕٞ ثْرٌَ ػرلٝا٢ٗ 

ٓرب فٞكربً ٓرٖ ًجزٜرب ٓرب ٣رإك١ ئُر٠ رغبٙ أهواْٜٗ، ٣ٝإًل كو٣ٝل إٔ ٛبهخ اُْقٔ اُؼلٝا٤ٗخ ٣غرت ئ٬ٛهٜرب كر٢ ّرٌَ 

 (.39، 2008ٓأٌّبٍ ٖٓ اُؼلٝا٤ٗخ رَٖ ئ٠ُ ؽل اُوزَ أٝ ا٫ٗزؾبه )ػٔبهح،

 انُظشَح انسهىكُح: -د

٣وٟ ا٤ًَُِٕٞٞ أ٣ٚبً إٔ اُؼرلٝإ ّرأٗٚ ّرإٔ أ١ ٍرِٞى ٣ٌٔرٖ اًزْربكٚ ٣ٌٝٔرٖ رؼل٣ِرٚ ٝكوربً ُورٞا٤ٖٗ اُرزؼِْ، ُٝرنُي 

اٍزْٜ ُِؼلٝإ ػ٠ِ ؽو٤ورخ ٣إٓ٘رٕٞ ثٜرب ٝٛر٢ إٔ اَُرِٞى ثوٓزرٚ ٓرزؼِْ هًيد اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد ا٤ًَُِٞخ ك٢ كه

ٖٓ اُج٤ئخ، ٖٝٓ صْ كإ اُقجواد أُقزِلخ اُز٢ اًزَت ٜٓ٘ب ّقٔ ٓرب اَُرِٞى اُؼرلٝا٢ٗ هرل ررْ ررلػ٤ٜٔب ثٔرب ٣ؼريى 

 ُلٟ اُْقٔ ظٜٞه ا٫ٍزغبثخ اُؼلٝا٤ٗخ ًِٔب رؼوٗ ُِٔٞهق أُؾجٜ.

ِٞى ٓزؼِْ ٣ٌٖٔ رؼل٣ِرٚ ٓرٖ فر٬ٍ ٛرلّ ٗٔرٞمط اُرزؼِْ اُؼرلٝا٢ٗ ٝئػربكح ث٘ربء ٌٝٛنا ٣ؼزجو ا٤ًَُِٕٞٞ إٔ اُؼلٝإ ٍ

 ٗٔٞمط ٖٓ اُزؼِْ اُغ٤ل. 

ٝاٗطِن ا٤ًَُِٕٞٞ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٓرٖ اُزغربهة اُزر٢ أعو٣رذ ثلا٣رخ ػِر٠ ٣رل هائرل اَُر٤ًِٞخ عرٕٞ ٝاَٛرٕٞ، ؽ٤رش 

ِؼر٬ط اَُر٢ًِٞ اُرن١ ٣َرز٘ل ئُر٠ ٛرلّ أصجذ إٔ اُلٞث٤ب ثأٗٞاػٜب ٌٓزَجخ ثؼ٤ِٔرخ رؼِرْ، ٝٓرٖ صرْ ٣ٌٔرٖ ػ٬عٜرب ٝكوربً ُ

 (.112، 2001ٓٗٔٞمط ٖٓ اُزؼِْ ؿ٤و ا١َُٞ ٝئػبكح ث٘بء ٗٔٞمط رؼِْ عل٣ل ١ٍٞ )اُؼوبك، 

اُؼرلٝإ ُرل٫ٝه ٤ِٓٝرو، ٝاُضب٤ٗرخ: ٛر٢ ٗظو٣رخ -ٝر٘وَْ اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ئ٠ُ ٗظو٣ز٤ٖ: ا٠ُٝ٧: ٢ٛ ٗظو٣خ ا٩ؽجبٛ

 .اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ُجٕٞ كٝها

 :انؼذواٌ –ط َظشَح الإحثا (1و

 Sears ، ٍٝر٤وىMore، ٝٓرٞهDoab، ٝكٝةMiller، ٤ِٓٝروDollardٓرٖ أّرٜو ػِٔربء ٛرنٙ اُ٘ظو٣رخ ك٫ٝه

ٛإ٫ء أٍَٞا ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٝهلٓٞا ِٓقٖبً ػٖ ٓلّٜٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٩ؽجبٛ ٝاُؼلٝإ، ٢ٛٝ أٗٚ ػ٘لٓب ٣ؾلس ئؽجربٛ 

ا٩ؽجرربٛ ٓرٖ ّرأٗٚ إٔ ٣رإك١ ئُر٠ ٍرِٞى ػرلٝا٢ٗ ع ٣ظٜرو اُؼرلٝإ، كبَُرِٞى اُؼرلٝا٢ٗ ٣َرجوٚ كائٔربً ئؽجربٛ، ٝٛرنا 

كبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ػ٘ل اُلوك ك٢ ٕٞهٙ أُزؼلكح ٝأٗٞاػٚ أُقزِلخ ٣ٌٖٔ ئهعبػٚ ئ٠ُ أٗٞاع ٖٓ ا٩ؽجبٛبد، كؼ٘لٓب 

٣ؾرجٜ رزُٞررل ػ٘رلٙ اُوؿجررخ اُؼلٝا٤ٗرخ ػِرر٠ ٖٓررله ا٩ؽجربٛ، أٝ ٖٓرربكه أفروٟ أٝ ٣ؼزررل١ ػِر٠ ٗلَررٚ، ئما اػزجوٛررب 

 (.1998ٓ،16ُٚ ٖٓ ئؽجبٛ ك٤ِٜٞٓب ثل٫ً ٖٓ إٔ ٣ِّٞ ا٥فو٣ٖ )ػٔبهح، َٓإُٝخ ػٔب ؽلس

٣ٖٝ٘ت اٛزٔبّ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٫عزٔبػ٤خ َُِرِٞى ا٩َٗرب٢ٗ ٝهرل ػوٙرذ أٍٝ ٕرٞهح ُٜرنٙ اُ٘ظو٣رخ 

ػ٠ِ كوٗ ٓإكاٙ ٝعرٞك اهرجربٛ ثر٤ٖ ا٩ؽجربٛ ًٔض٤رو ٝاُؼرلٝإ ًبٍرزغبثخ، ًٔرب ٣زٔضرَ عرٞٛو اُ٘ظو٣رخ كر٢ إٔ ًرَ 

ؽجبٛبد ري٣ل ٖٓ اؽزٔب٫د هك اُلؼَ اُؼلٝا٢ٗ، ًٝرَ ػرلٝإ ٣لزروٗ ٍرِلًب ٝعرٞك ئؽجربٛ ٍربثن، كبُؼرلٝإ ٓرٖ ا٩
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أّٜو ا٫ٍزغبثبد اُز٢ رضبه ك٢ أُٞهق ا٩ؽجب٢ٛ، ٣ْٝرَٔ اُؼرلٝإ اُجرل٢ٗ، ٝاُِلظر٢، ؽ٤رش ٣زغرٚ اُؼرلٝإ ؿبُجربً 

اُؼلٝا٤ٗخ، كٖٔ أٌُٖٔ إٔ رزغٚ ٛنٙ اُؼلٝا٤ٗرخ ٗؾٞ ٖٓله ا٩ؽجبٛ أٝ ٖٓبكه أفوٟ ثل٣ِخ، كاما اَٗل اُطو٣ن أٓبّ 

 (.1990ٓ،325ٙل ثل٣َ أٝ رزغٚ ئ٠ُ اُلافَ ُزٖجؼ ػلٝا٤ٗخ ٙل اُناد )ًلبك٢،

ًٔررب رٕٞررَ هٝاك ٛررنٙ اُ٘ظو٣ررخ ئُرر٠ ثؼرر٘ ا٫ٍررز٘زبعبد ٓررٖ كهاٍررزْٜ ػررٖ اُؼ٬هررخ ثرر٤ٖ ا٩ؽجرربٛ ٝاُؼررلٝإ ٣ٌٔررٖ 

 هخ:اػزجبهٛب ثٔضبثخ ا٧ٌٍ اُ٘لَع٤خ أُؾلكح ُٜنٙ اُؼ٬

رقزِق ّلح اُوؿجخ ك٢ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ثبفز٬ف ٤ًٔرخ ا٩ؽجربٛ اُرن١ ٣ٞاعٜرٚ اُلروك، ٝرؼزجرو ٤ًٔرخ ا٩ؽجربٛ  .1

 :كاُخ ُض٬صخ ػٞآَ ٢ٛ

 .ّلح اُوؿجخ ك٢ ا٫ٍزغبثخ أُؾجطخ 

 ٓلٟ اُزلفَ أٝ ئػبهخ ا٫ٍزغبثخ أُؾجطخ. 

 ػلك أُواد اُز٢ أؽجطذ ك٤ٜب ا٫ٍزغبثخ. 

اُؼَٔ اُؼلائ٢ ٙل ٓب ٣لهًٚ اُلوك ػ٠ِ أٗٚ ٖٓله ٩ؽجبٛٚ، ٣ٝوَ ٤ٓرَ اُلروك ٨ُػٔربٍ ريكاك ّلح اُوؿجخ ك٢  .2

 .ؿ٤و اُؼلائ٤خ ؽ٤بٍ ٓب ٣لهًٚ اُلوك ػ٠ِ أٗٚ ٖٓله ئؽجبٛٚ

٣ؼزجررو ًررق اَُررِٞى اُؼررلائ٢ كرر٢ أُٞاهررق ا٩ؽجب٤ٛررخ  ثٔضبثررخ ئؽجرربٛ آفررو ٣ٝررإك١ مُرري ئُرر٠ ى٣رربكح ٤ٓررَ اُلرروك  .3

 .ا٧ٍب٢ٍ، ًٝنُي ٙل ػٞآَ اٌُق اُز٢ رؾٍٞ كٝٗٚ ٝاَُِٞى اُؼلائ٢َُِِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٙل ٖٓله ا٩ؽجبٛ 

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ أُٞهق ا٩ؽجب٢ٛ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ػوبة ُِناد، كإ اُؼلٝإ أُٞعٚ ٙل اُرناد ٫ ٣ظٜرو ئ٫  .4

ئما رـِررت ػِرر٠ ٓررب ٣ٌررق رٞع٤ٜررٚ ٝظٜررٞهٙ ٙررل اُررناد، ٫ٝ ٣ؾررلس ٛررنا ئ٫ ئما ٝاعٜررذ أٍررب٤ُت اَُررِٞى اُؼلائ٤ررخ 

 (.113-114، ٓ 2001أُٞعٜخ ٙل ٖٓله ا٩ؽجبٛ ا٢ِٕ٧ ػٞآَ ًق ه٣ٞخ )اُؼوبك، ا٧فوٟ 

 َظشَح انتؼهى الارتًاػٍ: (2و

٤ٓٝررروٍ  Mayer ٛرررنٙ اُ٘ظو٣رررخ رؼجرررو ػرررٖ ٝعٜرررخ ٗظرررو أُلهٍرررخ اَُررر٤ًِٞخ اُؾل٣ضرررخ، ٝٓرررٖ هٝاكٛرررب ٓرررب٣و

MerrelٝثبٗررلٝهاBandura  ًٝٝهRoss  ٍٝرر٤يه ٫ٗررلSutherlandإٔ اُلرروك كرر٢  . ٝرررنًو اُ٘ظو٣ررخ اَُرر٤ًِٞخ

ٗٔٞٙ ٣ٌزَت أٍب٤ُت ٤ًٍِٞخ عل٣لح ػٖ ٛو٣ن ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٣ٝؾزَ ٓلّٜٞ اُؼبكح ٓوًياً أٍبٍر٤بً كر٢ ٛرنٙ اُ٘ظو٣رخ، 

كبُؼرربكح ٓزؼِٔررخ ٌٝٓزَررجخ، ٤َُٝررذ ٓٞهٝصررخ، ٝػِرر٠ مُرري كررإ ث٘رربء اُْقٖررع٤خ ٣ٌٔررٖ إٔ ٣زـ٤ررو، ًٔررب أثرروىد ٛررنٙ 

 (.1978ء أُٞهٝس ٓ٘ٚ أٝ أٌُزَت)ىٛوإ، اُ٘ظو٣خ أ٤ٔٛخ اُلاكغ ٝاُجبػش ًٔؾوى َُِِٞى، ٍٞا

ٝروٟ ٗظو٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ إٔ أُجلأ اُن١ ٣ؾٌْ ْٗأح ٝاٍزٔواه اُؼل٣ل ٖٓ ٤ًٍِٞبر٘ب إٔ ًَ ٍرِٞى ٣رزْ رلػ٤ٔرٚ 

ك٢ أُب٢ٙ أٝ اُؾبٙو ٤ٍَزٔو ك٢ أَُزوجَ، ٝفبٕخ ك٢ أُٞاهق أُْبثٜخ، ٝاُزلػ٤ْ هل ٣ٌٕٞ مار٤بً أٝ اعزٔبػ٤بً 

 (.1993ٓ،341)ّٞه٢،

ٝكوبً ُِٔجلأ اَُبثن ٤ْ٣و أٖٗبه ٗظو٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢، ٝػ٠ِ هأٍْٜ أُجود ثبٗلٝها اُنٟ هلّ ف٬ٕخ أثؾبصٚ ك٢ 

ًزبة ٣ؾَٔ اٍْ " اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ فر٬ٍ أُؾبًربح "، ٣ٝ٘ظرو إٔرؾبة ٗظو٣رخ اُرزؼِْ ا٫عزٔربػ٢ ئُر٠ ٍرِٞى 

ٖ أٗرٞاع اَُر٤ًِٞبد ا٧فروٟ. ٣ٖٝرق "ثبٗرلٝها" اُؼرلٝإ اُؼلٝإ ػِر٠ أٗرٚ ٍرِٞى اعزٔربػ٢ ٓرزؼِْ ٓضرَ ؿ٤روٙ ٓر

ثبػزجرربهٙ ٓررلٟ ٝاٍررؼًب ٓررٖ اَُررِٞى ٣ررزْ ث٘رربؤٙ ُررلٟ ا٩َٗرربٕ ٗز٤غررخ اُقجرروح اَُرربثوخ اُزرر٢ ٣ٌزَررت ك٤ٜررب اُْررقٔ 

ا٫ٍررزغبثبد اُؼلٝا٤ٗررخ، ٝرٞهؼررٚ أّررٌب٫ً ٓز٘ٞػررخ ٓررٖ اُزررلػ٤ْ ٝرِورر٢ أٌُبكررمد ؿ٤ررو اُؼبك٣ررخ ًرربُٔوًي ا٫عزٔرربػ٢، 

 ٝاُزقِٔ ٖٓ ا٠ٍ٧ أٝ اُؼلاُخ اُؼوبث٤خ. ٝروّٞ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبك هئ٤َخ ٢ٛ: ٝا٫ٍزؾَبٕ،

 .ْٗأح عنٝه اُؼلٝإ ثأٍِٞة اُزؼِْ ٖٓ ف٬ٍ ا٬ُٔؽظخ صْ اُزو٤ِل 

 .ٕاُلاكغ اُقبهع٢ أُؾوٗ ػ٠ِ اُؼلٝا 

 ،(.55، 2008ٓرؼي٣ي اُؼلٝإ)ػٔبهح 

ٝهل أٝٙؼ "ثبٗلٝها " أ٤ٔٛخ اُؼٞآَ أُؼوك٤خ )أكٌبه اُ٘ربً ٝٓؼزورلارْٜ( كر٢ ر٘ظر٤ْ اَُرِٞى اُؼرلٝا٢ٗ، كورل ٤ٔ٣رَ 

ثؼ٘ ا٧كواك أٝ اُوبئٕٔٞ ثبُؼلٝإ ئ٠ُ رجو٣و اٍزقلاّ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ًإٔ ٣وٍٞ: ئٕ اُٚرؾ٤خ ظبُٔرخ أٍبٍربً، أٝ 

اُٚرؾ٤خ( ٝٓرٖ صرْ هرل ٫ ٣ْرؼو اُوربئْ ثبُؼرلٝإ ثرأ١ ْٓربػو  أٜٗب ٢ٛ اُز٢ ككؼذ ث٢ ٫رقبم اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ )ُرّٞ

 مٗت ٗز٤غخ ًٍِٞٚ، ًٔب ٣غؼِٚ ٫ ٣ؾل ٖٓ ػلٝا٤ٗزٚ.
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 : انؼلاقح تٍُ الأفكاس غُش انؼقلاَُح وانسهىك انؼذواٍَانًثحج انخانج
 

ب ًٔ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ، ُٔب ُٜب  رٌَُْ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس ٓغب٫ً ثؾض٤ًب ٜٓ

ٖٓ رلاػ٤بد ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ُٜنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ. ر٤ُْو ا٧كث٤بد ئ٠ُ إٔ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ هل 

رؼُل ثٔضبثخ ػٞآَ ٓؼوك٤خ رَُْٜ ك٢ رل٤َو اُلٝاكغ اٌُبٓ٘خ ٝهاء اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، هل ٣لَُو 

ح "٣غت إٔ أؽَٖ ػ٠ِ ًَ ٓب أه٣لٙ كٞهًا" أٝ "٣غت إٔ ٣ؼب٢ِ٘ٓ اُغ٤ٔغ ثبؽزواّ ٓطِن" اُؾلس اُن١ ٣زج٠٘ كٌو

أ١ ئػبهخ ُزؾو٤ن هؿجبرٚ أٝ أ١ رٖوف ٫ ٣زٞاكن ٓغ رٞهؼبرٚ ػ٠ِ أٗٚ رٜل٣ل ّق٢ٖ، ٓٔب ٣ض٤ُو ُل٣ٚ اٍزغبثخ 

ٛ، ٝاُز٢ رؼُل ٖٓ أْٛ (. رؼُيى ٛنٙ ا٧كٌبه أُْبػو اَُِج٤خ ًبُـٚت ٝا٩ؽجب38، ٓ. 2022ػلٝا٤ٗخ )اُـبٓل١، 

أُؾلياد َُِِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ٣ٌُٖٔ إٔ رإُك١ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ئ٠ُ رؾو٣ق ئكهاى اُؾلس ُِٞاهغ، ٓٔب ٣غؼِٚ 

ب، ٝٛنا ثلٝهٙ ٣ل٢ُٚ ئ٠ُ هكٝك كؼَ ػلٝا٤ٗخ  ًٔ ٣جُبُؾ ك٢ رل٤َو ٗٞا٣ب ا٥فو٣ٖ ثٌَْ ٍِج٢، أٝ ٣وٟ ٗلَٚ ٙؾ٤خ كائ

 (.61، ١2023ٓ، ؿ٤و ٓز٘بٍجخ ٓغ أُٞهق )اُْٜو
 

ٝئٕ رج٢٘ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٣إصو ثٌَْ ٓجبّو ػ٠ِ ػ٤ِٔخ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ُِٔؼِٞٓبد، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ       

ا٧ؽلاس اُن٣ٖ ٣ؼز٘وٕٞ ٛنٙ ا٧كٌبه ئ٠ُ رل٤َو ا٧ؽلاس أُؾب٣لح أٝ اُـبٓٚخ ثٌَْ ػلائ٢، ٓٔب ٣ؼيى ُل٣ْٜ 

لخ. كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، هل ٣لَُو ئػبهخ ث٤َطخ أٝ ٌٗزخ ػبثوح ػ٠ِ أٜٗب اُْؼٞه ثبُزٜل٣ل ٣ٝلكؼْٜ ٗؾٞ هكٝك كؼَ ػ٤٘

، ٓ. 2023ئٛبٗخ ٓوٖٞكح أٝ ٛغّٞ ّق٢ٖ، ٝٛنا ٓب ٣ؼُوف ثبُزؾ٤ي اُؼلائ٢ ك٢ ا٩كهاى ا٫عزٔبػ٢ )اُؼ٘ي١، 

ئ٣غبك  (. ٛنا اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ٣ؼ٤ُن هلهرْٜ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ثؼو٤ٗ٬خ ك٢ أُٞاهق اُٖؼجخ، ٣ٝوَِ ٖٓ كوْٕٜ ك45٢

                         ، 2024ؽٍِٞ ثل٣ِخ ٤ٍِٔٝخ ُِ٘ياػبد، ٓٔب ٣غؼَ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٛٞ اُق٤به ا٧ًضو اؽزٔب٤ُخ ُل٣ْٜ )أُط٤و١، 

ٓ88.) 
 

٣ؼُل اَُِٞى اُٞاُل١ ػب٬ًٓ ٓؾٞه٣ًب ك٢ ر٤ٌَْ ّق٤ٖخ اُؾلس ٝرط٣ٞو أٗٔبٛٚ اُلٌو٣خ ٝا٤ًَُِٞخ. كل٢ ٤ٍبم 

ه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ٣ِؼت اَُِٞى اُٞاُل١ كٝهًا ٓإصوًا ثطوم ٓزؼلكح. رظُٜو اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌب

اُلهاٍبد إٔ ا٧ٍب٤ُت اُٞاُل٣خ أُزَِطخ أٝ اُوب٤ٍخ، اُز٢ رلزوو ئ٠ُ اُلفء اُؼبٛل٢ ٝاُزٞإَ اُلؼبٍ، هل رَُْٜ 

. كب٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣زؼوٕٙٞ ٫ٗزوبكاد (72، ٓ. 2021ك٢ ر٤ٔ٘خ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ُلٟ ا٧ؽلاس )أُْو١، 

َٓزٔوح، أٝ ػوٞثبد عَل٣خ ٓلوٛخ، أٝ ئٛٔبٍ ػبٛل٢، هل ٣طُٞهٕٝ ٓؼزولاد ٓضَ "أٗب ؿ٤و ٓؾجٞة" أٝ "اُؼبُْ 

"، ٓٔب ٣ؼُيى ُل٣ْٜ ّؼٞهًا ثب٤ُأً ٝا٩ؽجبٛ، ٣ٝي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ اٍزغبثزْٜ ثؼلٝا٤ٗخ ػ٘ل ٓٞاعٜخ  ًٍ ٌٓبٕ هب

ٌٖٔ ٨ٍُب٤ُت اُٞاُل٣خ اُل٣ٔووا٤ٛخ ٝاُلاػٔخ، اُز٢ رُْغغ ػ٠ِ اُؾٞاه ٝاُزؼج٤و ػٖ اُزؾل٣بد. ػ٠ِ اُ٘و٤٘، ٣ُ 

أُْبػو، إٔ رَُبػل ا٧ؽلاس ػ٠ِ رط٣ٞو رل٤ٌو ػو٢ٗ٬ ٜٝٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد، ٝثبُزب٢ُ رو٤َِ ا٤َُٔ ٗؾٞ 

 (.95، 2024ٓا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ )اُؼز٤ج٢، 
 

ؼلٍ أٝ ٤ٍٜٝ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ  ُٓ ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي، ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ؼَٔ اَُِٞى اُٞاُل١ ًؼبَٓ 

ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ. ثٔؼ٠٘ إٔ رأص٤و ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ػ٠ِ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ هل ٣قزِق ثبفز٬ف ٗٞػ٤خ اَُِٞى 

اُلػْ، هل ٣ٌٕٞ رأص٤و ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ أهَ ؽلح، ؽ٤ش اُٞاُل١. كل٢ اُج٤ئبد ا٧ٍو٣خ اُز٢ ٣َٞكٛب اُزلبْٛ ٝ

ب ػبٛل٤ًب ٣َُبػلٙ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ ا٧كٌبه ثطو٣وخ أًضو ر٤ٌلًب. ث٤٘ٔب ك٢ اُج٤ئبد ا٧ٍو٣خ اُز٢  ًٔ ٣غل اُؾلس كػ

اُؾلس أًضو رزَْ ثبُزٞرو ٝاُٖواع، هل ٣ؼُيى اَُِٞى اُٞاُل١ اَُِج٢ رأص٤و ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ، ٓٔب ٣غؼَ 

(. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ئما ًبٕ اُؾلس ٣زج٠٘ 110، ٓ. 2022ػوٙخ ٬ُٗقواٛ ك٢ ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ )اُوؾطب٢ٗ، 

كٌوح ؿ٤و ػو٤ٗ٬خ ؽٍٞ "ٙوٝهح اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓب ٣و٣لٙ كٞهًا" ٣ٝزؼوٗ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ُٔؼبِٓخ ٝاُل٣خ 

ت، ٣ٝلكؼٚ ئ٠ُ اُزٖوف ثؼلٝا٤ٗخ ُزؾو٤ن ٓز٘بهٚخ أٝ ِٜٓٔخ، كإ ٛنا هل ٣ؼُيى ُل٣ٚ ْٓبػو ا٩ؽجبٛ ٝاُـٚ
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هؿجبرٚ أٝ ُِزؼج٤و ػٖ ٤ٙوٚ. ٝثبُزب٢ُ، كإ كْٜ اُزلبػَ أُؼول ث٤ٖ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُٞاُل١ ٣ؼُل 

 أٓوًا ٙوٝه٣ًب ُزط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد رلفَ كؼبُخ ُِؾل ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس.

 

 انًُذاَُح: انذساسح انشاتغانًثحج 

 

 يُهذ انذساسح: -1

ٗظواً ُطج٤ؼخ ٓٞٙٞع اُلهاٍخ، ٝاٗط٬هبً ٖٓ ا٧ٛلاف اُز٢ ٍرؼذ اُلهاٍرخ ئُر٠ رؾو٤وٜرب كورل ؽروٓ اُجبؽرش ػِر٠ 

رٞظ٤ق أُٜ٘ظ أُ٘بٍت ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ ثوله ًبف ٖٓ اُلهخ ٝأُٞٙٞػ٤خ؛ ُنا كول اٍزقلّ اُجبؽش أُرٜ٘ظ 

 بثخ ػٖ رَبؤ٫د ٛنٙ اُلهاٍخ ًٜٔ٘ظ هئ٤ٌ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ.ا٫هرجب٢ٛ ٝاَُجج٢ أُوبهٕ ُ٪ع

 يزتًغ انذساسح: -2

٣زٌٕٞ ٓغزٔرغ اُلهاٍرخ ٓرٖ ع٤ٔرغ ا٧ؽرلاس اُغربٗؾ٤ٖ أُٞعرٞك٣ٖ كر٢ كاه ا٬ُٔؽظرخ ا٫عزٔبػ٤رخ ثٔل٣٘رخ اُو٣ربٗ 

 ٗي٬٣ً( ك٢ ٝهذ ئعواء اُلهاٍخ. 185( ٍ٘خ اُجبُؾ ػلكْٛ )18 – 13اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

ٔب ٣َْٔ ع٤ٔغ ا٧ؽلاس ا٣ٍٞ٧بء أُٞعٞك٣ٖ ك٢ أُلاهً أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗرخ اُؾ٤ٌٓٞرخ ُِج٘ر٤ٖ ثٔل٣٘رخ اُو٣ربٗ ً

أُق ٛبُرت روو٣جربً،  180ٍ٘خ، اُجبُؾ ػلكْٛ  18 -13ٌٓزجًب رؼ٤ٔ٤ِاب، اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  12ٝأُؤَخ ػ٠ِ 

 ْٝٛ ٣ٔضِٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ا٣ٍٞ٧بء.

 سح:ػُُح انذسا-3

: ا٧ؽررلاس اُغرربٗؾ٤ٖ، ٝرررْ اُؾٖررو اُْرربَٓ ُغ٤ٔررغ ا٧ؽررلاس انقسددى الأولرزٌررٕٞ ػ٤٘ررخ اُلهاٍررخ ٓررٖ هَرر٤ٖٔ:    

 (.140اُغبٗؾ٤ٖ، أُٞعٞك٣ٖ ك٢ كاه ا٬ُٔؽظخ ا٫عزٔبػ٤خ ثٔل٣٘خ اُو٣بٗ ٝػلكْٛ )

كزٌٞٗررذ ػ٤٘زررٚ ٓررٖ ا٧ؽررلاس ا٧ٍرر٣ٞبء، ٝرررْ افز٤بهٛررب ثطو٣وررخ ػ٘وٞك٣ررخ ٓررٖ ٓررلاهً اُزؼِرر٤ْ  أيددا انقسددى انخدداٍَ:

اُؾ٢ٌٓٞ أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ أُقزبهح ٖٓ فَٔرخ ٌٓبررت رؼ٤ٔ٤ِرخ ثٞاهرغ ٓلهٍرخ ٓزٍٞرطخ ٝصب٣ٞٗرخ ٓرٖ ًرَ ٌٓزرت 

 ( ٛبُجبً. 285ٝػلكْٛ )

 ُٝزؾل٣ل ػ٤٘خ اُجؾش هبّ اُجبؽش ثبُقطٞاد اُزب٤ُخ:

 خ ٌٓبرت رؼ٤ٔ٤ِخ ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ.افز٤به فَٔ -1

 ؽٖو أُلاهً أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ اُزبثؼخ ٌُِٔبرت اُزؼ٤ٔ٤ِخ. -2

 رؾل٣ل ٓلهٍخ ٓزٍٞطخ ٝصب٣ٞٗخ ٖٓ ًَ ٌٓزت رؼ٢ٔ٤ِ ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ -3

 ثؼل رؾل٣ل أُلاهً أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ هبّ اُجبؽش ثب٫رٖبٍ ثبُٔلاهً ٝرؾل٣ل ٓٞػل ُي٣بهرٜب.   -4

 اُؼ٤٘خ ٝكن ٓؼب٤٣و هاثطخ اُزوث٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ.ٝرْ رؾل٣ل ؽغْ 

 أدواخ انذساسح:-4

 ٓو٤بً ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٨ُٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ )ٓؼزي ػجل الله، محمد ػجل اُوؽٖٔ(. -1

 (.1995ٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ )ػجل الله، ٝأثٞػجبح ػبّ  -2

 إرشاءاخ انتطثُق واختثاساخ صذ  وحثاخ أداج انذساسح: -5

( كرروكاً ُؾَرربة ًرَ ٓررٖ اُضجرربد ٕٝررلم اُج٘رربء ُِزأًررل ٓررٖ ٕرر٬ؽ٤خ 385اُجبؽررش ثرربُزطج٤ن ػِرر٠ ػ٤٘ررخ هٞآٜررب )هربّ 

 ا٧كٝاد ُِزطج٤ن ا٤ُٔلا٢ٗ.

 إرشاءاخ انتطثُق نزًغ انثُاَاخ:-6

ثؼل ؽٍٖٞ اُجبؽش ػ٠ِ فطبة رؼو٣ق ٖٓ اُغبٓؼخ، ٣ل٤رل اهرجبٛرٚ ثٜرب ٝه٤بٓرٚ ثاػرلاك كهاٍرخ ٤ٓلا٤ٗرخ، ررْ رٞى٣رغ 

ػ٠ِ أكواك اُلهاٍخ ٖٓ هجَ اُجبؽش ّق٤ٖبً ٝعٔؼٜب، ثؼل ئػطبئْٜ أُلح اٌُبك٤خ، ؽ٤ش هبّ اُجبؽش ثزٞى٣غ  ا٧كٝاد

( اٍرزٔبهح كر٢ 93( اٍرزٔبهح، ًٔرب اٍرزجؼل اُجبؽرش )152( اٍزٔبهح اٍزجؼل ٜٓ٘ب أص٘بء اُزطج٤ن ا٤ُٔرلا٢ٗ )630ػلك )

( أكاح ٕبُؾخ ُِزؾ٤ِرَ، 385رٌٖٔ اُجبؽش ٖٓ عٔغ ) اُلوى اُٜ٘بئ٢ هجَ ئكفبٍ اُج٤بٗبد ُِزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢، ٖٝٓ صْ

( 21( ٨ُؽرلاس ؿ٤رو اُغربٗؾ٤ٖ ٝاٍرزـوم رٞى٣رغ ا٧كٝاد ٝعٔؼٜرب، )245( اٍزٔبهح ٨ُؽلاس اُغبٗؾ٤ٖ ٝ )140)

 ٛع(.٣1437/1438ٞٓبً ف٬ٍ اُلَٖ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

 الأسانُة الإحصائُح انًستخذيح: -7

ٓوًي أُؼِٞٓبد ٝاُؾبٍت ا٢ُ٥ ثغبٓؼخ ٗب٣ق اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ ك٢ ٓؼبُغرخ اُج٤بٗربد  رْ ا٫ٍزلبكح ٖٓ فلٓبد

 ، كجؼل ؽَبة ًَ ٖٓ:SPSSئؽٖبئ٤بً ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُؾيٓخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ 
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ل ٓرلٟ ث٤ٖ كهعخ اُؼجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِرخ ُِٔؾرٞه اُرن١ ر٘زٔر٢ ئ٤ُرٚ ُزؾل٣ر (Pearson)ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ -أ 

 اُٖلم اُج٘بئ٢ ٝا٫رَبم اُلاف٢ِ ٧كاح اُلهاٍخ.

 ُزؾل٣ل ٓؼبَٓ صجبد أكاح اُلهاٍخ. (Cronbach's alpha)ٓؼبَٓ أُلب ًوٝ ٗجبؿ  -ة 

 رٚٔ٘ذ أُؼبُغخ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ: -ط 

 .اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُٕٞق فٖبئٔ ٓلوكاد اُلهاٍخ 

  اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ.رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُِزؾون ٖٓ 

  رررْ اٍررزقلاّ افزجرربه رؾ٤ِررَ ا٫ٗؾررلاه ثطو٣وررخStepwise  ُزٞٙرر٤ؼ ٓررلٟ ئٍررٜبّ أٍررب٤ُت أُؼبِٓررخ اُٞاُل٣ررخ

 ٝا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ك٢ رل٤َو اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.

  :ررْ اٍرزقلاّ افزجربه " دIndependent Sample T-test كرواك " ُٔؼوكرخ ك٫ُرخ اُلروٝم كر٢ اٍرزغبثبد أ

 ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٗؾٞ ٓؾبٝه اُلهاٍخ ثبفز٬ف اُقٖبئٔ اُل٣ٔٞؿواك٤خ ُْٜ اُز٢ ر٘وَْ ئ٠ُ كئز٤ٖ.

  ٙرررْ اٍررزقلاّ رؾ٤ِررَ اُزجررب٣ٖ أؽرربك١ ا٫رغررب(ANOVA)  ُٔؼوكررخ ك٫ُررخ اُلرروٝم كرر٢ اٍررزغبثبد أكررواك ٓغزٔررغ

 أًضو ٖٓ كئز٤ٖ. اُلهاٍخ ٗؾٞ ٓؾبٝه اُلهاٍخ ثبفز٬ف اُقٖبئٔ اُل٣ٔٞؿواك٤خ ُْٜ اُز٢ ر٘وَْ ئ٠ُ

  افزجبه(LSD)  ُٙز٤ٙٞؼ ٕبُؼ اُلوٝم ماد اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ اُز٢ ث٤ٜ٘ب افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبك١ ا٫رغب

(ANOVA) .ئما ًبٗذ ٛ٘بى كوٝم 

 ( أٍِٞة رؾ٤َِ أَُبهادPath analyses.ُز٤ْٖٔ اُ٘ٔٞمط ٝرؾل٣ل ّجٌخ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ) 

  ؽَٖ أُطبثوخ ُِؾٌْ ػ٠ِ ؽَٖ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط.رْ اٍزقلاّ ٓإّواد 

  انُتائذ انًتؼهقح تىصف أفشاد ػُُح انذساسح:-8

 (: تىصَغ أفشاد ػُُح انذساسح وفق يتغُش انزهح1رذول و

 انُسثح انتكشاس انزهح

 63.6 245 ٬ٛة ٓلاهً

 36.4 140 ٗي٫ء كاه ا٬ُٔؽظخ ا٫عزٔبػ٤خ

 %111 385 انًزًىع

 

% ٓرٖ ئعٔرب٢ُ أكرواك ػ٤٘رخ 63.6( ٓرٖ أكرواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ ٣ٔضِرٕٞ ٓرب َٗرجزٚ 245( إٔ )33)٣زٚؼ ٓرٖ اُغرلٍٝ 

% ٓرٖ ئعٔرب٢ُ أكرواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ ٗري٫ء كاه 36.4( ْٜٓ٘ ٣ٔضِٕٞ ٓب َٗرجزٚ 140اُلهاٍخ ٬ٛة ٓلاهً، ث٤٘ٔب )

 ا٬ُٔؽظخ ا٫عزٔبػ٤خ.

 (: تىصَغ أفشاد ػُُح انذساسح وفق يتغُش انؼًش2رذول و

 انُسثح انتكشاس انؼًش

 4.2 16 ٍ٘خ 14 – 13

 22.9 88 ٍ٘خ 15

 34.8 134 ٍ٘خ16

 30.6 118 ٍ٘خ17

 7.5 29 ٍ٘خ 19 – 18

 %111 385 انًزًىع

 

ٍر٘خ ٝٛرْ اُلئرخ  16% ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ أػٔربهْٛ 43.8( إٔ ٓب َٗجزٚ 34ث٤٘ٔب ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٍر٘خ، ٓوبثرَ  17% ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ أػٔربهْٛ 30.6ٓب َٗجزٚ  ا٧ًضو ٖٓ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ث٤٘ٔب

% ٓرٖ ئعٔرب٢ُ أكرواك ػ٤٘رخ 7.5ٍر٘خ، ٝٓرب َٗرجزٚ  15% ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ أػٔربهْٛ 22.9ٓب َٗجزٚ 

 ٍ٘خ. 14 – 13% ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ أػٔبهْٛ 4.2ٍ٘خ، ٝٓب َٗجزٚ  19 – 18اُلهاٍخ أػٔبهْٛ 
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 (: تىصَغ أفشاد ػُُح انذساسح وفق يتغُش انًستىي انذساس3ٍرذول و

 انُسثح انتكشاس انًستىي انذساسٍ

 6.2 24 ٓوجٍٞ / ٙؼ٤ق

 28.3 109 ع٤ل

 36.6 141 ع٤ل علاً 

 28.8 111 ٓٔزبى

 %111 385 انًزًىع

 

اُلهاٍر٢ ع٤رل عرلاً ٝٛرْ اُلئرخ % ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ َٓرزٞاْٛ 36.6( إٔ 35ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

% ٓرٖ ئعٔرب٢ُ أكرواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ َٓرزٞاْٛ اُلهاٍر٢ ٓٔزربى، ٓوبثرَ 28.8ا٧ًضو ٖٓ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ث٤٘ٔرب 

% ٓررٖ ئعٔررب٢ُ أكررواك ػ٤٘ررخ اُلهاٍررخ 6.2% ٓررٖ ئعٔررب٢ُ أكررواك ػ٤٘ررخ اُلهاٍررخ َٓررزٞاْٛ اُلهاٍرر٢ ع٤ررل، 28.3ٝ

 َٓزٞاْٛ اُلها٢ٍ ٓوجٍٞ / ٙؼ٤ق.

 

 (: تىصَغ أفشاد ػُُح انذساسح وفق يتغُش انًستىي انتؼهًٍُ نلأب4ورذول 

 انُسثح انتكشاس انًستىي انتؼهًٍُ نلأب

 3.1 12 أ٢ٓ

 11.2 43 ٣ووأ ٣ٌٝزت

 11.2 43 اثزلائ٢

 20.8 80 ٓزٍٜٞ

 29.6 114 صب١ٞٗ / كثِّٞ ثؼل صب١ٞٗ

 24.2 93 عبٓؼ٢

 %111 385 انًزًىع

 

% ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ َٓرزٟٞ آثربئْٜ اُزؼ٤ِٔر٢ صرب١ٞٗ / كثِرّٞ ثؼرل 29.6( إٔ ٣36زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

% ٓرٖ ئعٔرب٢ُ أكرواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ َٓرزٟٞ آثربئْٜ 24.2اُضب١ٞٗ ْٝٛ اُلئخ ا٧ًضو ٖٓ أكواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ، ث٤٘ٔرب 

% ٓرٖ 11.2ٓزٍٞرٜ، ٝ% ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍرخ َٓرزٟٞ آثربئْٜ اُزؼ٤ِٔر٢ 20.8اُزؼ٢ٔ٤ِ عبٓؼ٢، ٓوبثَ 

% ٓررٖ ئعٔررب٢ُ أكررواك ػ٤٘ررخ اُلهاٍررخ 11.2ئعٔررب٢ُ أكررواك ػ٤٘ررخ اُلهاٍررخ َٓررزٟٞ آثرربئْٜ اُزؼ٤ِٔرر٢ هررواءح ًٝزبثررخ، ٝ

 % ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ آثبؤْٛ أ٤ٕٓٞ.3.1َٓزٟٞ آثبئْٜ اُزؼ٢ٔ٤ِ اثزلائ٢، ٝ

 

 ٍ نلأو(: تىصَغ أفشاد ػُُح انذساسح وفق يتغُش انًستىي انتؼه5ًُرذول و

 انُسثح انتكشاس انًستىي انتؼهًٍُ نلأو

 11.9 46 أ٤ٓخ

 10.1 39 رووأ ٝرٌزت

 18.2 70 اثزلائ٢

 16.4 63 ٓزٍٜٞ

 26.5 102 صب١ٞٗ / كثِّٞ ثؼل اُضب١ٞٗ

 16.9 65 عبٓؼ٢

 %111 385 انًزًىع

 

% ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ َٓزٟٞ أٜٓبرْٜ اُزؼ٤ِٔر٢ صرب١ٞٗ / كثِرّٞ 26.5( إٔ 37ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

% ٓرٖ ئعٔرب٢ُ أكرواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ َٓرزٟٞ 18.2ثؼل اُضرب١ٞٗ ٝٛرْ اُلئرخ ا٧ًضرو ٓرٖ أكرواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ، ث٤٘ٔرب 
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اُلهاٍررخ َٓررزٟٞ أٜٓرربرْٜ اُزؼ٤ِٔرر٢ عرربٓؼ٢،  % ٓررٖ ئعٔررب٢ُ أكررواك ػ٤٘ررخ16.9أٜٓرربرْٜ اُزؼ٤ِٔرر٢ اثزررلائ٢، ٓوبثررَ 

% ٓرٖ ئعٔرب٢ُ أكرواك ػ٤٘رخ 11.9% ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ َٓزٟٞ أٜٓربرْٜ اُزؼ٤ِٔر٢ ٓزٍٞرٜ، ٝ)16.4ٝ

 % ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ َٓزٟٞ أٜٓبرْٜ اُزؼ٢ٔ٤ِ هواءح ًٝزبثخ.10.1اُلهاٍخ أٜٓبرْٜ أ٤ٓبد، ٝ

 

 ح انذساسح وفق يتغُش يستىي دخم الأسشج(: تىصَغ أفشاد ػ6ُُرذول و

 انُسثح انتكشاس يستىي دخم الأسشج

 9.6 37 ريال ٍؼٞك2000١أهَ ٖٓ 

 16.1 62 ريال ٍؼٞك4000١ئ٠ُ 2000ٖٓ 

 22.1 85 ريال ٍؼٞك6000١ئ٠ُ 4000ٖٓ 

 19.2 74 ريال ٍؼٞك9000١ئ٠ُ 6000ٖٓ 

 33.0 127 ريال ٍؼٞك9000١أًضو ٖٓ 

 %111 385 انًزًىع

 

ريال  9000% ٓررٖ ئعٔررب٢ُ أكرواك ػ٤٘ررخ اُلهاٍررخ كفررَ أٍرروْٛ أًضررو ٓررٖ 33.0( إٔ 38ث٤٘ٔرب ٣زٚررؼ ٓررٖ اُغررلٍٝ )

% ٓرٖ ئعٔرب٢ُ أكرواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ كفرَ 22.1ٍؼٞك١، ْٝٛ اُلئخ ا٧ًضو ٖٓ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ث٤٘ٔب ٓب َٗجزٚ 

ػ٤٘ررخ اُلهاٍررخ كفررَ أٍرروْٛ ٓررٖ  % ٓررٖ ئعٔررب٢ُ أكررواك19.2ريال ٍررؼٞك١، ٓوبثررَ  6000ئُرر٠  4000أٍرروْٛ ٓررٖ 

 4000ئُر٠  2000% ٖٓ ئعٔب٢ُ أكرواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ كفرَ أٍروْٛ ٓرٖ 16.1ريال ٍؼٞك١، ٝ 9000ئ٠ُ  6000

 ريال ٍؼٞك١. 2000% ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ كفَ أٍوْٛ أهَ ٖٓ 9.6ريال ٍؼٞك١، ٝ

 

 (7رذول و

 بتىصَغ أفشاد ػُُح انذساسح وفق يتغُش طثُؼح ػًم الأ 

 انُسثح انتكشاس طثُؼح ػًم الأب

 16.6 64 ػٌَو١

 22.6 87 ٓٞظق ؽ٢ٌٓٞ

 14.8 57 هطبع فبٓ

 24.7 95 ٓزوبػل

 18.7 72 أػٔبٍ ؽوح

 2.6 10 ٫ ٣ؼَٔ

 %111 385 انًزًىع

 

% ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ آثبؤْٛ ٓزوبػلٕٝ ٝٛرْ اُلئرخ ا٧ًضرو 24.7( إٔ ٓب َٗجزٚ ٣39زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

% 18.7% ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ آثبؤْٛ ٓٞظلٕٞ ؽ٤ٌٕٓٞٞ، ٓوبثَ 22.6ٖٓ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ث٤٘ٔب 

% ٖٓ ئعٔب٢ُ أكرواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ ٛج٤ؼرخ 16.6ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٛج٤ؼخ ػَٔ آثبئْٜ أػٔبٍ ؽوح، ٝ

هاٍررخ ٛج٤ؼررخ ػٔررَ آثرربئْٜ هطرربع فرربٓ، % ٓررٖ ئعٔررب٢ُ أكررواك ػ٤٘ررخ اُل14.8ػٔررَ آثرربئْٜ ػَررٌو١، ٝٓررب َٗررجزٚ 

 % ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ آثبؤْٛ ٫ ٣ؼِٕٔٞ.2.6ٝ
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 (8رذول و

 تىصَغ أفشاد ػُُح انذساسح وفق يتغُش طثُؼح ػًم الأو 

 انُسثح انتكشاس طثُؼح ػًم الأو

 13.5 52 ٓٞظلخ ؽ٤ٌٓٞخ

 1.0 4 هطبع فبٓ

 3.1 12 ٓزوبػلح

 3.4 13 أػٔبٍ ؽوح

 79.0 304 رؼ٫َٔ 

 %111 385 انًزًىع

 

 

% ٓرٖ ئعٔرب٢ُ أكرواك ػ٤٘رخ اُلهاٍرخ أٜٓربرْٜ ٫ ٣ؼِٔرٖ ٝٛرْ اُلئرخ 79.0( إٔ ٓرب َٗرجزٚ 40ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

% ٓررٖ ئعٔررب٢ُ أكررواك ػ٤٘ررخ اُلهاٍررخ ٛج٤ؼررخ ػٔررَ أٜٓرربرْٜ ٓٞظلرربد 13.5ا٧ًضررو ٓررٖ أكررواك ػ٤٘ررخ اُلهاٍررخ، ث٤٘ٔررب 

% ٓرٖ ئعٔرب٢ُ 3.1ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٛج٤ؼرخ ػٔرَ أٜٓربرْٜ أػٔربٍ ؽروح، ٝ% ٖٓ 3.4ؽ٤ٌٓٞبد، ٓوبثَ 

 % ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٛج٤ؼخ ػَٔ أٜٓبرْٜ هطبع فبٓ.1.0أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ أٜٓبرْٜ ٓزوبػلاد، ٝ

 

انزدداَحٍُ وغُددش  " يددا انؼلاقددح تددٍُ الأفكدداس غُددش انؼقلاَُددح وانسددهىك انؼددذواٍَ نددذي الأحددذاث -انسددلال انخانددج: 

 انزاَحٍُ "؟

رْ ؽَبة ٓؼبَٓ  ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاسُِزؼوف ػ٠ِ ٓب ئما ًبٗذ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ 

 اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞٙؾٜب اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 

 (9رذول و

 انؼقلاَُح وانسهىك انؼذواٍَ نذي الأحذاثَتائذ يؼايم استثاط تُشسىٌ نتحذَذ انؼلاقح تٍُ الأفكاس غُش 

 انؼذواٌ انثذٍَ انسهىك انؼذواٍَ  انثؼذ
انؼذواٌ 

 انهفظٍ
 انؼذاوج انغضة

 الأفكاس انلاػقلاَُح
 0.203 0.095 0.088 0.125 0.153 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ

 0.000** 0.061 0.086 0.014* 0.003** اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

 طهة الاستحساٌ
 0.173 0.080 0.004- 0.161 0.134 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ

 0.001** 0.116 0.933 0.002** 0.008** اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

اتتغاء انكًال 

 انشخصـٍ

 0.098 0.003 0.032 0.041 0.053 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ

 0.055 0.956 0.533 0.418 0.300 اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

انهىو انقاسٍ 

 نهزاخ واِخشٍَ

 0.119 0.075 0.132 0.065 0.109 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ

 0.020* 0.141 0.009** 0.206 0.032* اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

 تىقغ انكىاسث
 0.134 0.071 0.102 0.071 0.109 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ

 0.008** 0.164 0.044* 0.165 0.033* اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

 انتهىس الاَفؼانٍ
 0.127 0.056 0.069 0.080 0.099 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ

 0.012* 0.271 0.179 0.119 0.053 اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

 انقهق انضائذ
 0.120 0.097 0.009- 0.066 0.086 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ

 0.019* 0.057 0.865 0.198 0.091 اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

 تزُة انًشكلاخ
 0.065 0.014 0.090 0.000 0.043 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ

 0.205 0.781 0.078 0.999 0.403 اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ
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 انؼذواٌ انثذٍَ انسهىك انؼذواٍَ  انثؼذ
انؼذواٌ 

 انهفظٍ
 انؼذاوج انغضة

 الاػتًادَح
 0.129 0.060 0.023- 0.105 0.090 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ

 0.011* 0.244 0.655 0.040* 0.077 اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

انشؼىس تانؼزض ـ 

 قهح انحُهح

 0.162 0.099 0.074 0.068 0.118 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ

 0.001** 0.053 0.145 0.186 0.021* اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

الاَضػاد 

 نًشكلاخ اِخشٍَ

 0.230 0.103 0.124 0.180 0.192 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ

 0.000** 0.043* 0.015* 0.000** 0.000** اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

اتتغاء انحهىل 

 انكايهح

 0.206 0.077 0.065 0.138 0.149 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ

 0.000** 0.129 0.204 0.007** 0.003** اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ

 

فرر٬ٍ اُ٘زرربئظ أُٞٙررؾخ أػرر٬ٙ ٣زٚررؼ ٝعررٞك ػ٬هررخ ٛوك٣ررخ ثرر٤ٖ ا٧كٌرربه ا٬ُػو٤ٗ٬ررخ ٝأثؼبكٛررب )ا٧كٌرربه  ٓررٖ

 ا٬ُػو٤ٗ٬خ، ِٛت ا٫ٍزؾَبٕ، ا٫ٗيػبط ٬ٌُْٔد ا٥فو٣ٖ، اثزـبء اُؾٍِٞ اٌُبِٓخ( ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.

٬ُػو٤ٗ٬رخ ٝأثؼبكٛرب )اُِرّٞ اُوبٍر٢ ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞٙؾخ أػ٬ٙ ٝعٞك ػ٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ ا٧كٌربه ا

 ُِناد ٝا٥فو٣ٖ، رٞهغ اٌُٞاهس، اُْؼٞه ثبُؼغي ع هِخ اُؾ٤ِخ( ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.

ًنُي ر٤ْو اُ٘زبئظ أُٞٙؾخ أػ٬ٙ ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬رخ ٝأثؼبكٛرب )ِٛرت ا٫ٍزؾَربٕ، 

 ِٓخ( ٝاُؼلٝإ اُجل٢ٗ.ا٫ٗيػبط ٬ٌُْٔد ا٥فو٣ٖ، اثزـبء اُؾٍِٞ اٌُب

ك٢ ؽ٤ٖ رظٜو اُ٘زبئظ أُٞٙؾخ أػ٬ٙ ٝعٞك ػ٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝأثؼبكٛب )ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬رخ، 

 ا٫ػزٔبك٣خ( ٝاُؼلٝإ اُجل٢ٗ.

ُِررناد ٝهرل أًرلد اُ٘زربئظ أُٞٙررؾخ أػر٬ٙ ٝعرٞك ػ٬هرخ ٛوك٣ررخ ثر٤ٖ ا٧كٌربه ا٬ُػو٤ٗ٬رخ ٝأثؼبكٛررب )اُِرّٞ اُوبٍر٢ 

 ٝا٥فو٣ٖ( ٝاُؼلٝإ اُِلظ٢.

ًْٝلذ اُ٘زبئظ أُٞٙؾخ أػ٬ٙ ٝعٞك ػ٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝأثؼبكٛرب )رٞهرغ اٌُرٞاهس، ا٫ٗيػربط 

 ٬ٌُْٔد ا٥فو٣ٖ( ٝاُؼلٝإ اُِلظ٢.

ُْٔرر٬ٌد  أٝٙررؾذ اُ٘زرربئظ أُٞٙررؾخ أػرر٬ٙ ٝعررٞك ػ٬هررخ ٛوك٣ررخ ثرر٤ٖ ا٧كٌرربه ا٬ُػو٤ٗ٬ررخ ٝأثؼبكٛررب )ا٫ٗيػرربط

 ا٥فو٣ٖ( ٝاُـٚت.
 

ًٔررب ٣زٚررؼ ٓررٖ فرر٬ٍ اُ٘زرربئظ أُٞٙررؾخ أػرر٬ٙ ٝعررٞك ػ٬هررخ ٛوك٣ررخ ثرر٤ٖ ا٧كٌرربه ا٬ُػو٤ٗ٬ررخ ٝأثؼبكٛررب )ا٧كٌرربه 

ا٬ُػو٤ٗ٬خ، ِٛت ا٫ٍزؾَبٕ، رٞهغ اٌُٞاهس، اُْؼٞه ثبُؼغي ع هِخ اُؾ٤ِخ، ا٫ٗيػبط ُْٔر٬ٌد ا٥فرو٣ٖ، اثزـربء 

 اُؾٍِٞ اٌُبِٓخ( ٝاُؼلاٝح.
 

ٖ ف٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞٙؾخ أػ٬ٙ ٣زٚؼ ٝعٞك ػ٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝأثؼبكٛب )اُِّٞ اُوب٢ٍ ُِناد ٓ

 ٝا٥فو٣ٖ، اُزٜٞه ا٫ٗلؼب٢ُ، اُوِن اُيائل، ا٫ػزٔبك٣خ( ٝاُؼلاٝح.
 

س، ؽ٤رش ٝثٖٞهح ػبٓخ ٣زٚرؼ ٝعرٞك ػ٬هرخ ٛوك٣رخ ثر٤ٖ ا٧كٌربه ؿ٤رو اُؼو٤ٗ٬رخ ٝاَُرِٞى اُؼرلٝا٢ٗ ُرلٟ ا٧ؽرلا

٣زٚؼ أٗٚ ًِٔب ىاكد ا٧كٌربه ؿ٤رو اُؼو٤ٗ٬رخ ُرلٟ ا٧ؽرلاس ىاك اَُرِٞى اُؼرلٝا٢ٗ ُرل٣ْٜ، ٝرلَرو ٛرنٙ اُ٘زربئظ ثرإٔ 

أُؼزوررلاد ٝا٧كٌرربه ؿ٤ررو اُؼو٤ٗ٬ررخ رررلكغ اُؾررلس ئُرر٠ رجو٣ررو ٝرؼي٣رري اٍررزقلآٚ ُِؼررلٝإ ٝاُؼ٘ررق، ًررنُي ا٩ٍرروبٛ 

ْٜٗ ٓ٘جررغ اُْررعو ٝاَُررٞء ٝاُؼلٝا٤ٗررخ، ٝثبُزررب٢ُ ٣ٖررت ًررَ ٝاُزجو٣ررو اُررن١ ٣َررزقلٓٚ اُؾررلس، ًررإٔ ٣ررزْٜ ا٥فررو٣ٖ ثررأ

 ػلٝا٤ٗزٚ ػ٤ِْٜ.
 

ػ٬هخ ث٤ٖ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬رخ  ٝعٞكاُز٢ ث٤٘ذ  (2011ا٧ٖٗبه١ ٝٓو٢ٍ )ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ 

ث٤٘رذ ٝعرٞك  ( اُزر2012٢ٓرب٢ٌُ ٝاُوّر٤ل١ )ًٔب رزلن ٓرغ ٗزربئظ كهاٍرخ اُنًٞه ٝا٩ٗبس، ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ 

ٓٞعجررخ ثرر٤ٖ ا٧كٌرربه ا٬ُػو٤ٗ٬ررخ ًٝررَ ٓررٖ اُـٚررت، ٝاَُررِٞى اُؼررلٝا٢ٗ ثأّررٌبُٚ أُقزِلررخ، ًررنُي رزلررن ٓررغ ػ٬هررخ 

( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ أٗٚ رٞعل افز٬كبد كاُخ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعرخ رج٘ر٢ ا٧كٌربه ا٬ُػو٤ٗ٬رخ ثر٤ٖ 2012كهاٍخ كز٤ؾخ ) 

ٝاُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ ٓزٍٞطخ، ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ ئُر٠ اُز٤ٓ٬ن اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ ٓ٘قلٚخ، 

 .ٝعٞك كوٝم كاُخ ك٢ ٓزٍٜٞ كهعخ رج٢٘ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُٖبُؼ اُنًٞه 
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( اُزرر٢ ث٤٘ررذ إٔ ا٧كٌرربه ؿ٤ررو اُؼو٤ٗ٬ررخ رررإك١ ئُرر٠ اُـٚررت 2010.)Chirstopherًٔررب أٜٗررب رْررزوى ٓررغ كهاٍررخ 

 ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.

 

 (11انزذول و

الأفكاس غُش ( نهفشو  فٍ إراتاخ أفشاد انذساسح وOne Way ANOVAَتائذ " تحهُم انتثاٍَ الأحادٌ " و

 انؼقلاَُح(

 يزًىع يشتؼاخ يصذس انتثاٍَ انًحىس
دسراخ 

 انحشَح
 قًُح ف يتىسظ انًشتؼاخ

انذلانح 

 الإحصائُح
 

الأفكاس 

 انلاػقلاَُح

 1.208 899.888 4 3599.554 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

 

0.307 

 

 

 745.125 380 283147.381 كافَ أُغٔٞػبد

 - 384 286746.935 أُغٔٞع

طهة 

 الاستحساٌ

 1.916 23.382 4 93.528 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

 

0.107 

 

 

 12.203 380 4637.214 كافَ أُغٔٞػبد

 - 384 4730.743 أُغٔٞع

اتتغاء انكًال 

 انشخصـٍ

 1.027 14.553 4 58.211 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

 

0.393 

 

 

 14.165 380 5382.605 كافَ أُغٔٞػبد

  384 5440.816 أُغٔٞع

انهىو انقاسٍ 

نهزاخ 

 واِخشٍَ

 0.609 9.844 4 39.378 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

 

0.656 

 

 

 16.168 380 6143.765 كافَ أُغٔٞػبد

 - 384 6183.143 أُغٔٞع

 تىقغ انكىاسث

 13.340 4 53.359 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
0.904 

 

 

0.461 

 

 

 14.752 380 5605.638 كافَ أُغٔٞػبد

 - 384 5658.997 أُغٔٞع

انتهىس 

 الاَفؼانٍ

 23.731 4 94.924 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
1.705 

 

 

0.148 

 

 

 13.917 380 5288.494 كافَ أُغٔٞػبد

 - 384 5383.418 أُغٔٞع

 انقهق انضائذ

 6.459 4 25.836 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
0.568 

 

 

0.686 

 

 

 11.364 380 4318.398 كافَ أُغٔٞػبد

 - 384 4344.234 أُغٔٞع

تزُة 

 انًشكلاخ

 10.316 4 41.264 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
0.699 

 

 

0.593 

 

 

 14.762 380 5609.551 كافَ أُغٔٞػبد

 - 384 5650.816 أُغٔٞع

 الاػتًادَح
 1.076 14.040 4 56.162 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

0.368 

 13.054 380 4960.524 كافَ أُغٔٞػبد 
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 كأهَ 0.05كأهَ * كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  0.01** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 
 

كأهررَ كرر٢  ٣0.05زٚررؼ ٓررٖ فرر٬ٍ اُ٘زرربئظ أُٞٙررؾخ أػرر٬ٙ ػررلّ ٝعررٞك كرروٝم ماد ك٫ُررخ ئؽٖرربئ٤خ ػ٘ررل َٓررزٟٞ 

ارغبٛبد أكواك اُلهاٍخ ؽٍٞ )ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ، ِٛت ا٫ٍزؾَبٕ، اثزـبء أٌُبٍ اُْقٖع٢، اُِّٞ اُوب٢ٍ ُِناد 

ٝا٥فو٣ٖ، رٞهغ اٌُٞاهس، اُزٜرٞه ا٫ٗلؼرب٢ُ، اُوِرن اُيائرل، رغ٘رت أُْر٬ٌد، ا٫ػزٔبك٣رخ، اُْرؼٞه ثربُؼغي ع هِرخ 

 اُؾ٤ِخ، ا٫ٗيػبط ٬ٌُْٔد ا٥فو٣ٖ، اثزـبء اُؾٍِٞ اٌُبِٓخ( ثبفز٬ف ٓزـ٤و اُؼٔو.
 

و٬ٗر٢، كِل٣رخ اٍرزؼلاك إٔ ٣َرِي ؽ٤ش ٣وٟ اُجبؽش ئٕ ا٩َٗبٕ ٣ُٞل  ُٝل٣ٚ ٗيػخ ه٣ٞخ ٧ٕ ٣ٌٕٞ ػو٤ٗ٬ربً أٝ ؿ٤رو ػ

 ثطوم ػو٤ٗ٬خ، ٝإٔ ٣ؼلٍ ٣َٝزجؼل ثؼ٘ أٗٔبٛ اَُِٞى ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٜب .

 

 (11انزذول و

انسهىك ( نهفشو  فٍ إراتاخ أفشاد انذساسح وOne Way ANOVAَتائذ " تحهُم انتثاٍَ الأحادٌ " و

 ( انؼذواٍَ

 - 384 5016.686 أُغٔٞع
  

انشؼىس 

تانؼزض ـ قهح 

 انحُهح

 19.233 4 76.930 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
1.486 

 

 

0.206 

 

 

 12.945 380 4919.028 كافَ أُغٔٞػبد

 - 384 4995.958 أُغٔٞع

الاَضػاد 

نًشكلاخ 

 اِخشٍَ

 19.685 4 78.741 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
1.915 

 

 

0.107 

 

 

 10.279 380 3906.075 كافَ أُغٔٞػبد

 - 384 3984.816 أُغٔٞع

اتتغاء انحهىل 

 انكايهح

 3.792 4 15.169 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

0.373 

 

 

0.828 

 

 

 10.157 380 3859.621 كافَ أُغٔٞػبد

 - 384 3874.790 أُغٔٞع

 يزًىع يشتؼاخ يصذس انتثاٍَ انًحىس
دسراخ 

 انحشَح
 قًُح ف يتىسظ انًشتؼاخ

انذلانح 

 الإحصائُح
 

انسهىك 

 انؼذواٍَ

 1328.692 4 5314.769 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
3.288 

 

 

*0.011 

 

 

 404.062 380 153543.621 كافَ أُغٔٞػبد

 - 384 158858.390 أُغٔٞع

 انؼذواٌ انثذٍَ

 3.027 167.365 4 669.461 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

 

*0.018 

 

 

 55.297 380 21012.825 أُغٔٞػبدكافَ 

 - 384 21682.286 أُغٔٞع
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 .كأهَ 0.05كأهَ * كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  0.01** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 
 

 

كأهررَ كرر٢  0.05اُ٘زرربئظ أُٞٙررؾخ أػرر٬ٙ ػررلّ ٝعررٞك كرروٝم ماد ك٫ُررخ ئؽٖرربئ٤خ ػ٘ررل َٓررزٟٞ  ٣زٚررؼ ٓررٖ فرر٬ٍ

 ارغبٛبد أكواك اُلهاٍخ ؽٍٞ )اُؼلٝإ اُِلظ٢( ثبفز٬ف ٓزـ٤و اُؼٔو.
 

كأهرَ كر٢ ارغبٛربد  ٣0.01زٚؼ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ أُٞٙؾخ أػ٬ٙ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٝ

 .)اُؼلاٝح( ثبفز٬ف ٓزـ٤و اُؼٔوأكواك اُلهاٍخ ؽٍٞ 
 

كأهررَ كرر٢  0.05ًٔررب ٣زٚررؼ ٓررٖ فرر٬ٍ اُ٘زرربئظ أُٞٙررؾخ أػرر٬ٙ ٝعررٞك كرروٝم ماد ك٫ُررخ ئؽٖرربئ٤خ ػ٘ررل َٓررزٟٞ 

 ارغبٛبد أكواك اُلهاٍخ ؽٍٞ )اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، اُؼلٝإ اُجل٢ٗ، اُـٚت( ثبفز٬ف ٓزـ٤و اُؼٔو.
 

ثٜب اُؾلس ك٢ اَُ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ٓرٖ ٛلُٞزرٚ رُٞرل ُل٣رخ اُؼل٣رل ٓرٖ ؽ٤ش ٣وٟ اُجبؽش ئٕ اُقجواد أُإُٔخ اُز٢ ٣ٔو 

 اُٖواػبد اُز٢ رلكؼٚ ٗؾٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ .
 

كروٝم ماد ك٫ُرخ رجؼرب ٫فرز٬ف أُوؽِرخ  ٝعرٞكاُز٢ ث٤٘رذ  (1432أُوّل١ )ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ 

 .اُلها٤ٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ
 

 ، اُن١ عبءد ٗزبئغٚ ًبُزب٢ُ:LSDث٤ٖ كئبد اُؼٔو رْ اٍزقلاّ افزجبه  ُٝزؾل٣ل ٕبُؼ اُلوٝم

 

 :انخاتًح
 

ُول ٍِٜ ٛنا اُجؾش اُٚٞء ػ٠ِ اُؼ٬هخ اُغٞٛو٣خ ث٤ٖ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ا٧ؽلاس، 

ا٧ؽلاس ٗؾٞ أٗٔبٛ ٤ًٍِٞخ ٓإًلاً ػ٠ِ إٔ ٛنٙ ا٧كٌبه ٫ رٔضَ ٓغوك أفطبء ٓؼوك٤خ، ثَ ٢ٛ ٓؾلياد ه٣ٞخ رلكغ 

ؿ٤و ٓوؿٞثخ. ُول ًْلذ اُلهاٍخ ػٖ أٗٔبٛ ٝاٙؾخ ُٜنٙ ا٧كٌبه، ٓضَ أُطبُجخ أُطِوخ، اٌُبهص٤خ، ػلّ رؾَٔ 

ا٩ؽجبٛ، ٝرو٤٤ْ اُناد ٝا٥فو٣ٖ ثٌَْ ٍِج٢، ٤ًٝق رزٚبكو ٛنٙ ا٧كٌبه ُزٌَْ ث٤ئخ ٓؼوك٤خ فٖجخ ُظٜٞه 

 اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.
 

أُؼول ٣لزؼ آكبهبً عل٣لح ُِزلف٬د اُٞهبئ٤خ ٝاُؼ٬ع٤خ. كجل٫ً ٖٓ اُزو٤ًي كوٜ ػ٠ِ ٓؼبُغخ اَُِٞى ئٕ كْٜ ٛنا اُزأص٤و 

اُؼلٝا٢ٗ ًظبٛوح َٓزوِخ، ٣غت إٔ رٔزل اُغٜٞك ُزَْٔ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ اٌُبٓ٘خ ٝهاءٙ. ٛنا ٣زطِت رط٣ٞو 

د اُزل٤ٌو اُؼو٢ٗ٬ ٝأُوٕ ُلٟ ثوآظ رَزٜلف رٖؾ٤ؼ ٝرؼل٣َ ٛنٙ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ، ٝرؼي٣ي ٜٓبها

 ا٧ؽلاس.

ثبُ٘ظو ئ٠ُ أَُزوجَ، ر٢ٕٞ اُلهاٍخ ثٚوٝهح رج٢٘ ٜٗظ ٢ُّٞٔ ٣زٖٚٔ ا٧ٍوح ٝأُلهٍخ ٝأُغزٔغ ًأٛواف 

كبػِخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزْ٘ئخ ٝرؼل٣َ اَُِٞى. كجوآظ اُزٞػ٤خ ُِٞاُل٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ ؽٍٞ ٤ًل٤خ اُزؼوف ػ٠ِ ا٧كٌبه ؿ٤و 

( ك٢ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ CBTؼبَٓ ٓؼٜب، ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ كٓظ ثوآظ اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ )اُؼو٤ٗ٬خ ٝٛوم اُز

ً ًج٤واً. ئٕ ا٫ٍزضٔبه ك٢ ٕؾخ ا٧ؽلاس اُؼو٤ِخ ٝأُؼوك٤خ ٛٞ  ٝأُإٍَبد ا٬ٕ٩ؽ٤خ، ٣ٌٖٔ إٔ رؾلس كوهب

 انؼذواٌ انهفظٍ

 1.084 19.667 4 78.668 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

 

0.364 

 

 

 18.140 380 6893.238 كافَ أُغٔٞػبد

 - 384 6971.906 أُغٔٞع

 انغضة

 3.039 94.257 4 377.026 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

 

*0.017 

 

 

 31.014 380 11785.223 أُغٔٞػبدكافَ 

 - 384 12162.249 أُغٔٞع

 انؼذاوج

 159.500 4 637.999 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 38.045 380 14457.056 كافَ أُغٔٞػبد 0.002** 4.192

 - 384 15095.055 أُغٔٞع



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.122.2025.1461 

142 

ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُزؾل٣بد ثٔوٝٗخ اٍزضٔبه ك٢ َٓزوجَ ٓغزٔؼبر٘ب، ُٚٔبٕ ْٗأح ع٤َ هبكه ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُ٘ول١ 

 ٝئ٣غبث٤خ، ٝثبُزب٢ُ رو٤َِ ٓؼل٫د اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝرؼي٣ي ث٤ئبد أًضو أٓ٘بً ٝاٍزوواهاً.
 

 

 

 :انُتائذ
 

رإًل اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ ٛوك٣خ ثر٤ٖ ا٧كٌربه ا٬ُػو٤ٗ٬رخ ٝأثؼبكٛرب )ا٧كٌربه ا٬ُػو٤ٗ٬رخ، ِٛرت ا٫ٍزؾَربٕ،  -

 اثزـبء اُؾٍِٞ اٌُبِٓخ( ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.ا٫ٗيػبط ٬ٌُْٔد ا٥فو٣ٖ، 

ًٔب ر٤ْو ئ٠ُ ٝعٞك ػ٬هرخ ٛوك٣رخ ثر٤ٖ ا٧كٌربه ا٬ُػو٤ٗ٬رخ ٝأثؼبكٛرب )اُِرّٞ اُوبٍر٢ ُِرناد ٝا٥فرو٣ٖ، رٞهرغ  -

 اٌُٞاهس، اُْؼٞه ثبُؼغي ع هِخ اُؾ٤ِخ( ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.
 

 

 :انتىصُاخ
 

 رؼي٣ي اُٞػ٢ ا٧ٍو١ ثأٍب٤ُت اُزوث٤خ ا٣٩غبث٤خ: -1

رضو٤ررق أ٤ُٝرربء ا٧ٓررٞه ؽررٍٞ أ٤ٔٛررخ رج٘رر٢ أٍررب٤ُت أُؼبِٓررخ اُٞاُل٣ررخ ا٣٩غبث٤ررخ اُوبئٔررخ ػِرر٠ ا٫ؽزررواّ ٝاُزٞع٤ررٚ  -

 اُج٘بء.

ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ ا٥صبه اَُِج٤خ ٨ٍُرب٤ُت اُٞاُل٣رخ ؿ٤رو اُٖرؾ٤خ ٓضرَ ا٩ٛٔربٍ، اُؾٔب٣رخ اُيائرلح، ٝاُوَرٞح،  -

 اُؼلٝا٢ٗ. ٤ًٝق رَبْٛ ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝاَُِٞى

 ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُؼو٢ٗ٬ ك٢ أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ: -2

 ر٤ْٖٔ ٝر٘ل٤ن ثوآظ ٓله٤ٍخ ٓزقٖٖخ رَزٜلف ٬ٛة أُوؽِز٤ٖ أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ. -

روًرري ٛررنٙ اُجرروآظ ػِرر٠ رؼي٣رري ٜٓرربهاد اُزل٤ٌررو اُ٘وررل١ ٝاُؼو٬ٗرر٢، َٝٓرربػلح اُطرر٬ة ػِرر٠ اُزؼرروف ػِرر٠  -

 .ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ُل٣ْٜ ٝرؾل٣ٜب

 رط٣ٞو ثوآظ ئهّبك٣خ ُِزؼبَٓ ٓغ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ: -3

 ئْٗبء ثوآظ ئهّبك٣خ ٓزٌبِٓخ ك٢ أُلاهً رَزٜلف اُط٬ة اُن٣ٖ ٣ظٜوٕٝ ًٍِٞبً ػلٝا٤ٗبً. -

٣غت إٔ رزٖٚٔ ٛنٙ اُجوآظ عَِبد كوك٣خ ٝعٔبػ٤خ روًي ػ٠ِ كْٜ اُلٝاكغ اٌُبٓ٘خ ٝهاء اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ،  -

 زؼبَٓ ٓغ أُْبػو اَُِج٤خ.ٝرط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد ثل٣ِخ ُِ

 ئْٗبء ٓواًي ُِوػب٣خ ٝاُلػْ اُ٘ل٢َ: -4

 رأ٤ٌٍ ٓواًي هػب٣خ ٜٗبه٣خ ٓزقٖٖخ ٨ُؽلاس اُغبٗؾ٤ٖ، رٞكو ث٤ئخ كاػٔخ ٝٓ٘ظٔخ. -

رٜررلف ٛررنٙ أُواًرري ئُرر٠ روررل٣ْ اُررلػْ اُ٘لَرر٢، ٝاُجرروآظ اُزأ٤ِ٤ٛررخ، ٝاُزررله٣ت ػِرر٠ أُٜرربهاد ا٫عزٔبػ٤ررخ  -

 ػبكح ا٫ٗلٓبط ك٢ أُغزٔغ ثٌَْ ئ٣غبث٢.َُٔبػلح ٛإ٫ء ا٧ؽلاس ػ٠ِ ئ

 

 انًقتشحاخ:
 

اٍزٌْبف ٗظو٣بد ٝٗٔبمط ئٙبك٤خ: ٗلػٞ ٩عواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ رز٘ربٍٝ ٗظو٣ربد ٝٗٔربمط أفروٟ  -

ٓلَوح َُِِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُرلٟ ا٧ؽرلاس. ٛرنا ٣ْرَٔ ػِر٠ ٍرج٤َ أُضربٍ، اُ٘ٔربمط اُج٤ُٞٞع٤رخ، ٝاُ٘لَر٤خ اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓرخ، 

 ٝا٫عزٔبػ٤خ أُؼوك٤خ، ُلْٜ أػٔن ٨ٍُجبة أُزؼلكح َُِِٞى اُؼلٝا٢ٗ.
 

كهاٍخ اُؼٞآَ ا٤ٍُٞطخ ٝأُزـ٤وح: ٗوزوػ اُزو٤ًي ػِر٠ كٝه اُؼٞآرَ اٍُٞر٤طخ اُزر٢ هرل رزرلافَ كر٢ اُؼ٬هرخ  -

و٣خ، ثرر٤ٖ ا٧كٌرربه ؿ٤ررو اُؼو٤ٗ٬ررخ ٝاَُررِٞى اُؼررلٝا٢ٗ ُررلٟ ا٧ؽررلاس. ٣ٌٔررٖ إٔ رْررَٔ ٛررنٙ اُؼٞآررَ اُٚررـٞٛ ا٧ٍرر

اُزأص٤واد ا٫عزٔبػ٤خ، اُلػْ ا٧هوا٢ٗ، أٝ ؽزر٠ اَُرٔبد اُْقٖر٤خ، ُلٜرْ ٤ًرق ٣ٌٔرٖ ُٜرنٙ أُزـ٤رواد إٔ ري٣رل أٝ 

 روَِ ٖٓ رأص٤و ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ.
 



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.122.2025.1461 

143 

ث٘بء ٗٔبمط ّبِٓخ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝاَُِٞى اُؼرلٝا٢ٗ: ٗرلػٞ ئُر٠ رطر٣ٞو ٗٔربمط ثؾض٤رخ ٓوزوؽرخ  -

ث٤ٖ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝٓزـ٤واد ٗل٤َخ أفوٟ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣َْٔ مُي كؾٔ اُؼ٬هخ ٓغ ٓزـ٤واد ٓضرَ رلهً اُؼ٬هخ 

َٓررزٟٞ اُز٤ٌررق ا٫عزٔرربػ٢، ٜٓرربهاد ؽررَ أُْرر٬ٌد، أٝ َٓررز٣ٞبد اُوِررن ٝا٫ًزئرربة، ُزؾل٣ررل ٤ًل٤ررخ رلبػررَ ٛررنٙ 

 اُؼٞآَ ك٢ ر٤ٌَْ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.

 

  انًصادس
(. ا٧ثؼبك ا٧ٍب٤ٍخ ُِٖرلاهخ: كهاٍرخ اهروبئ٤رخ ػِر٠ ػ٤٘رخ ٓرٖ ر٤ٓ٬رن أُوؽِرخ 1991أثٞ ٍعو٣غ، أٍبٓخ ٍؼل ) -1

 ا٩ػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ، كهاٍخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ ا٥كاة، اُوبٛوح: عبٓؼخ اُوبٛوح. 

ِٛجرخ  (. ا٧كٌربه ا٬ُػو٤ٗ٬رخ ٝػ٬هزٜرب ثرجؼ٘ ا٫ٙرطواثبد اُ٘لَر٤خ ُرل2012ٟأثٞعؾغٞػ، ٤ٙبء ػضٔربٕ.) -2

 اُغبٓؼبد اُلَِط٤٘٤خ ك٢ هطبع ؿيح، هٍبُخ ٓبعَز٤و ك٢ ػِْ اُ٘لٌ، ؿيح، كَِط٤ٖ: اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ،

(. اَُِٞى اُؼرلٝا٢ٗ ُرلٟ ا٧ٛلربٍ ٝأُرواٛو٤ٖ: ا٧ٍرجبة ٝاُؼر٬ط. اُوربٛوح: كاه اُؼِرْ 2019اُغ٤َٔ، أؽٔل. ) -3

 ٝأُؼوكخ. 

َُررِٞى اُؼ٘ررق ُررلٟ ر٤ٓ٬ررن أُررلاهً اُضب٣ٞٗررخ، ٓغِررخ (.كهاٍررخ رؾ٤ِ٤ِررخ ئهّرربك٣خ 1999اُغ٘ررل١، اَُرر٤ل محمد ) -4

 ا٩هّبك اُ٘لَع٢، اُؼلك اُؾبك١ ػْعو، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

( ٓولٓررخ كرر٢ ػِررْ اُرر٘لٌ 1997ؽرربكع، ٗج٤ررَ ػجررل اُلزرربػ ٍٝرر٤ِٔبٕ، ػجررل اُرروؽٖٔ ّٝرر٘ل، ٍرر٤ٔوح ئثرروا٤ْٛ ) -5

 ا٫عزٔبػ٢، اُوبٛوح: ٌٓزجخ ىٛواء اُْعوم.

أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ٝؽغْ ا٧ٍوح ًٔؾلكاد ٓجٌروح ُزطروف ا٧ث٘ربء (. 1995ؽج٤ت، ٓغل١ ػجل اٌُو٣ْ ) -6

 (، اُوبٛوح: ا٤ُٜئخ أُٖو٣خ ٌُِزبة.33ك٢ اٍزغبثزْٜ، ٓغِخ ػِْ اُ٘لٌ، اُؼلك )

(. اٍزغبثخ أُواٛن ُِؼلٝإ ٝارغبٛبرٚ ٗؾٞ اَُِطخ، اُوبٛوح: 2000ؽَٖ، محمد ث٢ٓٞ٤ ّٝ٘ل، ٤ٍٔوح ئثوا٤ْٛ ) -7

 .ٌٓزجخ ىٛواء اُْعوم

 (. ٍٓٞٞػخ ػبُْ اُ٘لٌ، أُغِل اُواثغ، ث٤وٝد: كاه ٗٞث٤ٌِ.2005اُؾل٢٘، ػجل أُ٘ؼْ ) -8

(،اُوربٛوح: 27(. كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ ػٖ اُؼرلٝإ، ٓغِرخ ػِرْ اُر٘لٌ، اُؼرلك )1993ؽٔٞكح، ٓؾٔٞك ػجل اُوؽٖٔ ) -9

 ا٤ُٜئخ أُٖو٣خ اُؼبٓخ ٌُِزبة.

ب٢ُ ا٢ًَُِٞ: ٓلب٤ْٛ ٝرطج٤وربد. ث٤روٝد: كاه اُٜ٘ٚرخ (. اُؼ٬ط اُؼو٢ٗ٬ ا٫ٗلؼ2017اُق٢ُٞ، ػجل اُؼي٣ي. ) -10

 اُؼوث٤خ.

(. ا٧كٌرربه ا٬ُػو٤ٗ٬ررخ ٝػ٬هزٜررب ثٔلٜررّٞ اُررناد ُررلٟ ِٛجررخ ٤ًِررخ اُزوث٤ررخ 2022ٓ٘رر٠ َٓررؼٞك ئكه٣ررٌ.) اُوثررٞ، -11

 ، ٤ُج٤ب: عبٓؼخ اُيٗزبٕ.  3، ع40اُيٗزبٕ، ٓغِخ أُقزبه ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، ٓظ

 ا٫ٗؾواف ٖٓ أُ٘ظٞه ا٫عزٔبػ٢، ا٩ٌٍ٘له٣خ: كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ.(. اُغو٣ٔخ 1985ٝهٓٚبٕ، ا٤َُل ) -12

(. اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝأػٔبٍ اُْـت ُلٟ ٬ٛة أُوؽِرخ اُضب٣ٞٗرخ )كهاٍرخ َٓرؾ٤خ كر٢ 2013اُو٤ٓؼ، ٕبُؼ ) -13

 ًَ ٖٓ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ ٝعلح ٝاُلٓبّ(، اُو٣بٗ: ٤ًِخ أُِي كٜل ا٤٘ٓ٧خ، ٓوًي اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس.

(.ثوٗربٓظ ئهّربك١ ُٔٞاعٜرخ ْٓرٌِخ اُؼلٝا٤ٗرخ ُرلٟ أُرواٛو٤ٖ اُغربٗؾ٤ٖ، أٛوٝؽرخ ٤َ1989ٖ)ى٢ً، ػيح ؽ -14

 كًزٞهاٙ، ٓؼٜل اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ، اُوبٛوح: عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

 (. ػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢، اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزت.1980ىٛوإ، ؽبٓل ػجل ا٬َُّ) -15

خ ٝػ٬هزٜب ثبَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ٓغِرخ (. ا٧كٌبه ا٬ُػو2018٤ٗ٬اُيٛوا٢ٗ، محمد. ) -16

 .  60-30(، 3)12اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

 (. أُقزٖو ك٢ اُْق٤ٖخ ٝا٩هّبك اُ٘ل٢َ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، ا٤ُٖٔ: عبٓؼخ رؼي. 2002ٍل٤بٕ، ٗج٤َ.) -17

 اُؼوث٢. (. ػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢، اُوبٛوح،: كاه اُلٌو1993ا٤َُل، كإاك اُج٢ٜ ) -18

 (. ػِْ ٗلٌ اُ٘ٔٞ ٝأُواٛوخ. ػٔبٕ: كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.2021ِّج٢، ٓؾٔٞك. ) -19

(. اُؼ٬هرخ ثر٤ٖ أٍرب٤ُت اُزْ٘رئخ ا٧ٍرو٣خ ٝرٌر٣ٖٞ ا٧كٌربه ا٬ُػو٤ٗ٬رخ ُرلٟ ػ٤٘رخ ٓرٖ 2021أُْو١، ٗرٞف. ) -20

 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(.ٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. اُو٣بٗ: عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك، ػٔبكح اُجؾش اُؼ٢ِٔ. )



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.122.2025.1461 

144 

(. ٗظو٣ربد ا٩هّربك ٝاُؼر٬ط اُ٘لَر٢، اُوربٛوح: كاه ؿو٣رت ُِطجبػرخ ٝاُْ٘رو 1995اُْ٘ب١ٝ، محمد ٓؾروًٝ.) -21

 ٝاُزٞى٣غ. 

(. ٓلٟ اٗزْبه ا٧كٌبه اُؼو٤ٗ٬خ ٝا٬ُػو٤ٗ٬خ َٝٓرزٞاٛب ُرلٟ ِٛجرخ اُرلًزٞهاٙ 2019اُْٜبه١، ٤ٍٔوح ؽٔٞك.) -22

 . 180-161، ا٤ُٖٔ: عبٓؼخ رؼي، 42غِخ اُجبؽش اُغبٓؼ٢ ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، عك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ رؼي، ٓ

(. اَُررِٞى اُؼررلٝا٢ٗ ُررلٟ أُررواٛو٤ٖ: كهاٍررخ رؾ٤ِ٤ِررخ ُِؼٞآررَ أُؼوك٤ررخ ٝاَُرر٤ًِٞخ. 2023اُْررٜو١، ػِرر٢. ) -23

 اُلٓبّ: ٓوًي ا٧ثؾبس ٝاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ. اُطجؼخ اُضب٤ٗخ. 

خ اُٞاُل٣ررخ ٝػ٬هزٜررب ثبَُررِٞى اُؼررلٝا٢ٗ ٝاُْ٘رربٛ اُؾوًرر٢ اُيائررل ُررلٟ (. أٍررب٤ُت أُؼبِٓرر2010اُْرر٤ـ، محمد ) -24

ر٤ٓ٬ن اُْن اُضب٢ٗ ثٔوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ثْؼج٤خ اُغلوح ثبُغٔب٤ٛو٣خ ا٤ُِج٤رخ، هٍربُخ كًزرٞهاٙ، اَُرٞكإ: عبٓؼرخ 

 اُقوّٛٞ.

 (. ػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢، اُوبٛوح: ٓوًي اُْ٘و ثبُغبٓؼخ.1993ٛو٣ق، ّٞه٢ ) -25

(. ا٧ٗٔرربٛ اُٞاُل٣رررخ ٝػ٬هزٜررب ثبَُرررِٞى أُٚرربك ُِٔغزٔرررغ ُررلٟ أُرررواٛو٤ٖ. 2020ي٣رري، ٣بٍررر٤ٖٔ. )ػجررل اُؼ -26

 ا٩ٌٍ٘له٣خ: ٓإٍَخ ؽٞهً ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

(. أُزـ٤واد اُ٘لَع٤خ أُورجطرخ ثَرِٞى اُؼرلٝا٤٤ٖٗ أُرواٛو٤ٖ ٝأصرو ا٩هّربك 1986ػجلاُؼي٣ي، ػٖبّ كو٣ل ) -27

 ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ ثَٞٛبط: عبٓؼخ أ٤ٍٞٛ.اُ٘لَع٢ ك٢ رؼل٣ِٚ، أٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ

 (. ا٫ٙطواثبد اُ٘لَع٤خ، اُوبٛوح: كاه اُلٌو اُؼوث2003.٢ػجلأُؼط٢، ؽَٖ. ) -28

(. اُلػْ ا٧ٍو١ ٝػ٬هزرٚ ثزو٤ِرَ اَُر٤ًِٞبد اُؼلٝا٤ٗرخ ُرلٟ ا٧ؽرلاس: كهاٍرخ رطج٤و٤رخ. 2024اُؼز٤ج٢، كٜل. ) -29

 أثٜب: كاه اُوؤ٣خ ُِْ٘و. اُطجؼخ ا٠ُٝ٧.

(. ٍرر٤ٌُٞٞع٤خ اُؼررلٝإ ٝرو٣ٝٚررٜب ٓ٘ؾرر٠ ػ٬عرر٢ ٓؼوكرر٢ عل٣ررل: كاه 2001ؼورربك، ػٖرربّ ػجررل اُِط٤ررق )اُ -30

 ؿو٣ت ُِطجبػخ ٝاُْ٘و.

 (، اُوبٛوح: كاه أُؼبهف.9(.ػِْ اُ٘لٌ اُل٤َُٞٞع٢، اُطجؼخ )2000ػٌبّخ، أؽٔل ) -31

 (. ا٩هّبك اُ٘ل٢َ اُؼو٢ٗ٬ ا٫ٗلؼب٢ُ ا٢ًَُِٞ، ٖٓو: أٌُزت اُغبٓؼ٢ اُؾل٣ش. 2012ػ٬ّّ، ٓ٘زٖو.) -32

 (. ثوآظ ػ٬ع٤خ ُقل٘ َٓزٟٞ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، أٌُزت اُغبٓؼ٢ اُؾل٣ش.2008ػٔبهح، محمد ػ٢ِ ) -33

أُوؽِرخ أُزٍٞرطخ. ٓغِرخ (. أٍب٤ُت أُؼبِٓرخ اُٞاُل٣رخ ٝػ٬هزٜرب ثبُؼلٝا٤ٗرخ ُرلٟ ِٛجرخ 2018اُؼ٘ي١، كٜل. ) -34

 . 90-60(، 171)44كهاٍبد اُق٤ِظ ٝاُغي٣وح اُؼوث٤خ، 

(. ا٧كٌبه ؿ٤و اُؼو٤ٗ٬خ ٝػ٬هزٜب ثبُؼلٝا٤ٗخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ك٢ ٓ٘طورخ ٌٓرخ 2022اُـبٓل١، ٍبهح. ) -35

 أٌُوٓخ. علح: كاه اُْ٘و اُغبٓؼ٢. اُطجؼخ ا٠ُٝ٧. 

 ػ ا٧ؽلاس، ا٩ٌٍ٘له٣خ: أٌُزت اُغبٓؼ٢ اُؾل٣ش.(. أٍجبة ع٘ب1987ؿجبه١، محمد ٬ٍٓخ ) -36

 ٓإٍَخ ٤ٛجخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.  :(.ا٬ٌُْٔد اُ٘لَع٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، اُوبٛوح2005كب٣ل، ؽ٤َٖ ) -37

(. ٓجررربكب اُزٞع٤رررٚ ٝا٩هّررربك اُ٘لَررر٢، ػٔررربٕ: كاه ٕرررلبء ُِْ٘رررو 1999اُلررروؿ، ًبِٓرررخ؛ ٝرررر٤ْ، ػجرررلاُغبثو.) -38

 ٝاُزٞى٣غ. 

كٝه أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ك٢ اُز٘جإ ثبَُرِٞى اُؼرلٝا٢ٗ ُرلٟ ٛر٬ة أُوؽِرخ  (.2022اُوؾطب٢ٗ، ٗبٕو. ) -39

 . 120-100(، 4)15اُضب٣ٞٗخ ك٢ اُو٣بٗ. ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

(. رورل٣و اُرناد كر٢ ػ٬هزرٚ ثبُزْ٘رئخ اُٞاُل٣رخ ٝا٧ٓرٖ اُ٘لَرع٢ ُِطلرَ، كهاٍرخ كر٢ 1990ًلبك٢، ػ٬ء اُرل٣ٖ ) -40

 .1987 ػ٤ِٔخ رول٣و اُناد

 -(. ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝػ٬هزٜب ثبُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثٖرؼلح2011ٓغ٢ِ، ّب٣غ ػجلالله.) -41

 ، ٍٞه٣ب: عبٓؼخ كْٓن. 27عبٓؼخ ػٔوإ، ٓغِخ عبٓؼخ كْٓن، ٓظ

، اُقلغر٢: كائروح ا٩ػر٬ّ 4( اُـ٤وح فجروح اُطلُٞرخ أُإُٔرخ، ٓغِرخ اُقلغر٢، ع1999ٓقزبه، ٝك٤ن ٕلٞد ) -42

 ٝاُؼ٬هبد اُؼبٓخ.

(. اُلروٝم كر٢ كهعرخ ا٫ٗزٔربء ئُر٠ ًرَ ٓرٖ اُٞاُرل٣ٖ ٝأُلهٍرخ، ٝا٧هروإ ُرلٟ 1994ٓوىٝم، ػجل أُغ٤ل ) -43

اُغ٤َٖ٘ ٖٓ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُولهح اُزؾ٤ِ٤ِخ ثٔواؽرَ اُطلُٞرخ أُزرأفوح ٝأُواٛورخ أُجٌروح ٝاٍُٞرط٠، ٓغِرخ 

 (.1(، اُغيء)٤ًِ18خ اُزوث٤خ، اُوبٛوح: عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، اُؼلك )
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(. اُؼ٬هرررخ ثررر٤ٖ اّرررٌبٍ اَُرررِطخ اُٞاُل٣رررخ ٝعٞاٗرررت اُزٞاكرررن اُْقٖرررع٢ 1986اُ٘ؼٔرررب٢ٗ، ٕرررجؾ٢ ئثررروا٤ْٛ ) -44

 ٝا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ اُغ٤َٖ٘، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، أُ٘ٞك٤خ: عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.

٤ررو اُؼو٤ٗ٬ررخ، اُؼرروام: عبٓؼررخ (. أصررو ثوٗرربٓظ ئهّرربك١ كرر٢ رؼررل٣َ ا٧كٌرربه ؿ2013اُ٘ؼ٤ٔرر٢، ٛرربك١ ٕرربُؼ.) -45

 ًوًٞى، أها٣قب ُِطجبػخ. 

 (. ا٫ٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، ا٧هكٕ: كاه اُلٌو ُِطجبػخ ٝاُْ٘و.٣2000ؾ٠٤، فُٞخ أؽٔل ) -46

(.ا٫ٙررطواثبد اَُرر٤ًِٞخ ٝػ٬عٜررب، اُورربٛوح: كاه اُـو٣ررت ُِطجبػررخ ٝاُْ٘رررو ٣2000ٍٞررق، عٔؼررخ ٍرر٤ل،) -47

 ٝاُزٞى٣غ.

(. اُزؾ٤ررياد أُؼوك٤ررخ ٝاَُررِٞى اُؼررلٝا٢ٗ ُررلٟ أُررواٛو٤ٖ، عررلح، أٌُِٔررخ اُؼوث٤ررخ 2023اُؼ٘رري١، كٜررل. ) -48

 اَُؼٞك٣خ: كاه ا٧كن.

(. رأص٤و ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ا٫عزٔبػ٤خ ُرلٟ اُْرجبة، اُو٣ربٗ، 2024أُط٤و١، ٗٞهح. ) -49

 أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ: ٌٓزجخ أُِي كٜل ا٤ُ٘ٛٞخ.
 

 

50- - Ellis, A (1962). Reason and Emotion in psychotheraoy, New York, Lye Stuart. 

 


