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فبػيُخ الأّشطخ اىشَبضُخ فٍ رخفُف الاضطشاثبد اىحشمُخ 

واىغيىك اىؼذواٍّ ىذي طيجخ روٌ اىزىحذ ٍِ وجهخ ّظش أوىُبء 

  اىقذطالأٍىس فٍ ٍحبفظخ 
 

 

 

 

 فبطَخ غىه ثضثض  

 

 أحَذ عفُبُ ثضثض

 

 اىَيخص

اُلهاٍخ اُزؼوف ئ٠ُ كهعخ كبػ٤ِخ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ رقل٤ق ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٛلكذ 

ُلٟ ؽِجخ م١ٝ اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ك٢ ٓؾبكظخ اُولً، ئػبكخ ئ٠ُ رؾل٣ل اُلوٝم ك٢ كهعخ 

اُؼ٢ِٔ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ كبػ٤ِخ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ رجؼب ُٔزـ٤واد اُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢، اُؼٔو، أُإَٛ 

( كوكا ٖٓ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ُِطِجخ م١ٝ اُزٞؽل ك٢ ٓلاهً ٓؾبكظخ اُولً رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ. 24)

ٝاٍزقلّ ا٫ٍزج٤بٕ اُقبص ثبُزٞؽل ُغٔغ اُج٤بٗبد. ٝاْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ئ٤ُٜب اُلهاٍخ إٔ كهعخ كبػ٤ِخ 

ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ؽِجخ م١ٝ اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ رقل٤ق 

(، اػبكخ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم 3.48أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ك٢ ٓؾبكظخ اُولً ًبٗذ ًج٤وح، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞؾ ا٫ٍزغبثخ )

ُلٟ ؽِجخ كاُخ ئؽظبئ٤ب ك٢ كهعخ كبػ٤ِخ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ رقل٤ق ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ 

م١ٝ اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه رؼيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤واد اُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢، اُؼٔو، أُإَٛ اُؼ٢ِٔ. ٣ٝٞط٢ 

اُجبؽش ثؼوٝهح اٍزقلاّ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ ك٢ ٓؼبُغخ ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ 

 ؽبُت اُزٞؽل.

 

 .، اُولًاُزٞؽلؽِجخ  ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ، :َفزبحُخاىنيَبد اى
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to identify the effectiveness degree of sport activities in 

reducing motor disorders and aggressivity of autistic students as perceived by parents 

at Jerusalem governorate, in addition to determine the differences in effectiveness 

degree of sport activities according to gender, age and qualification variables. the 

sample of the study included (24) persons from the parents of autistic students in 

schools of Jerusalem governorate. The researcher used the questionnaire to gather 

data. The main results of the study was the effectiveness degree of sport activities in 

reducing motor disorders and aggressivity of autistic students as perceived by parents 

at Jerusalem governorate was high, where the mean response for the total score was 

(3.48), and no statistically significant differences were found due to gender, age and 

qualification variables. the researcher recommends the necessity of using sport 

activities in deal with motor disorders and aggressivity of autistic students . 

 

Keywords: sport activities, autistic student, Jerusalem. 
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 ٍقذٍخ اىذساعخ:

إ اُو٣بػخ ك٢ ػظوٗب ٛنا رطٞهد ٝ رٍٞؼذ ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ أَُزٟٞ ا٧عزٔبػ٢ ٝىاك ػلك ا٫شقبص       

ع٤ٔؼبً  ثٔؼوكخ ه٤ٔزٜب اُظؾ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزوث٣ٞخ ٝاُ٘شبؽبد اُو٣بػ٤خ أطجؾذ عيء أٍب٢ٍ ك٢ ٝعلإ اُ٘بً

 (2002ػ٠ِ ٓقزِق أػٔبهْٛ ٝصوبكزْٜ َٝٓزٞاْٛ أُبك١ كول كٜٔٞا اُو٣بػخ ٝ أكهًٞا ٓؼ٘بٛب )اُؾ٢ُٞ،

ئٕ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٛٞ أطـو ٝؽلٙ رلهث٤خ ك٢ أُٜ٘بط اُلها٢ٍ ٝٛٞ ٣َبْٛ ٓغ ًَ ٖٓ اُ٘شبؽ      

ٓلب٤ْٛ طؾ٤ؾخ ػٖ اُو٣بػخ  ٣َْٜٝ أُله٢ٍ اُلاف٢ِ ٝ اُقبهع٢ أُٞعٚ ٖٓ ٗبؽ٤خ روث٣ٞخ ٝػ٤ِٔخ ُز٣ٌٖٞ 

أ٣ؼب ك٢ ئًَبة اُطبُت ٤ًل٤خ اُؼ٤ش ٓغ اُ٘شبؽ ٝكٜٔٚ ٝ رؼل٣َ ٍِٞى اُطبُت ػٖ ؽو٣وٚ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٖٓ 

أطؼت ٓب ٣ٞاعٚ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزوث٣ٞخ ٣ٜٝلك أٜٓ٘ب ٝئٍزوواهٛب ٍِٝٞى اُز٤ِٔن ٣زأصو ثؼٞآَ ٓقزِلخ ٜٓ٘ب 

خ ٝاُشقظ٤خ ٝهلهارٚ اُؼو٤ِخ ٝثبُظوٝف أُؼ٤ش٤خ ٨ٍُوح َٝٓزٞاٛب ا٫عزٔبػ٢ عَ٘ٚ ٝؽبعبرٚ ا٧عزٔبػ٤

ٝاُضوبك٢ ٝ ٖٓ ٛنا ٣إًل إٔ ٓب ٣ظله ػٖ اُز٤ِٔن ٖٓ ٍِٞى ػلٝا٢ٗ ئٗؼٌبً ُٔإئواد  ٓغٔٞػخ اُؼٞآَ 

 ( 2004ا٧عزٔبػ٤خ ٝ ا٧هزظبك٣خ  ٝاُلها٤ٍخ )اُيػج٢،

رأص٤واً ػ٠ِ اُولهاد اُ٘ٔبئ٤خ أُزجب٣٘خ ُِطلَ، ٝرظٜو أػواػٚ ػ٠ِ ٣ؼل اُزٞؽل ٖٓ أًضو ا٩ػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ      

اُطلَ ف٬ٍ ٍ٘ٞاد اُض٬س ا٠ُٝ٫ ٖٓ اُؼٔو ، َٝٗجخ ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛنا ا٩ػطواة ك٢ ى٣بكح 

اُؾ٤َخ  َٓزٔوح رله٣غ٤بً ٓوبهٗخ ثاػلاك اُط٬ة ك٢ كئبد اُزوث٤خ اُقبطخ ا٥فوٟ ، ًب٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ، أٝ ا٫ػبهبد

، أٝ ئػطواة اُِـخ ٝا٬ٌُّ ، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُزولّ اُن١ شٜلرٚ اُزوث٤خ اُقبطخ ئ٫ إٔ اٌُض٤و ٖٓ أٍجبة ٛنا 

ا٫ػطواة ٫ ىاُذ ؿبٓؼخ ، ًٔب أٗٚ ٫ ٣ٞعل ػ٬ط ٓزٌبَٓ ؽز٠ ا٥ٕ ُِزقِض ٖٓ ا٩ػطواة أٝ اُؾل ٖٓ 

 (2012ئٗزشبهٙ . ) اُؼٞاك ٝاُوٞأٍخ، 

ة اُزٞؽل أؽل كئبد ا٩ػبهخ اُز٢ رزَْ ثوظٞه اُزٞاطَ ، ئم ٣ؼزجو اُوظٞه ك٢ اُزٞاطَ ُلٟ ٣ٝؼزجو ئػطوا      

م١ٝ ئػطواة اُزٞؽل أؽل اُقظبئض ا٧ٍب٤ٍخ ٝأؽل ٓؼب٤٣و رشق٤ض ؽب٫د اُزٞؽل . ٝٗز٤غخ ُنُي ٣ٔبهً 

 (. 2010اُطلَ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٝا٫ٗطٞاء )اُيهاع، 

ت ٝاُزٞؽل ٝأفوٟ ر٘بُٝذ اُِـخ ٝاُِؼت ػ٘ل ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ ٝا٧صو ػ٠ِ ُول ظٜود كهاٍبد ر٘بُٝذ اُِؼ       

ثؼؼٜب اُجؼغ ٝهل أفزِلذ اُلهاٍبد اُز٢ رؼ٢٘ ثب٧ؽلبٍ اُزٞؽل٣ٖ ك٢ ا٥ٝٗخ ا٫ف٤وح ٝأفند َٓبؽخ ٝاٍؼخ ك٢ 

أَٗت اُطوم اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٖٓ أعَ اُزؼوف ػ٠ِ اُزٞؽل٣خ ٝك٢ ٤ًل٤خ اُزشق٤ض ٝاُزلفَ أُجٌو ، ٤ًٝل٤خ ٓؼوكخ 

ٝاٍُٞبئَ اُؼ٬ع٤خ أُولٓخ ُِؾل ٖٓ أُش٬ٌد ٝا٩ػطواثبد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُطلَ اُزٞؽل١ ٝمُي 

 ٧عَ ئػلاكٙ َُٔزٟٞ ٗؼظ أكؼَ ٝأَٗت ُجؼغ اُولهاد اُقبطخ ثٚ .

 (2010)ؽ٤َٖ ٜٝٓل١،

 

 ٍشنيخ اىذساعخ

ػ٘ل  ب٫ٕؽع اُجبؽض ، ك٢ أؽل أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ُِٔوؽِخ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ ٓؾبكظخ اُولً بٕٖٓ ف٬ٍ ػَٔ اُجبؽض  

ئػطبء ؽظخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُظلٞف اُزٞؽل ٝعٞك ئػطوثبد ؽو٤ًخ ٗبرظ ػٜ٘ب ػ٘ق ىائل ُل٣ْٜ ٗؾٞ 

ٖ اُن٣ٖ ٫ ا٧فو٣ٖ ٝٗؾٞ مارْٜ ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ػلّ روجَ ا٧فو٣ٖ ٖٓ أث٘بء ع٤ِْٜ ثب٩ػبكخ ا٠ُ هكغ أُؼ٤ِٔ

٣ؼِْٔٞٛ ٝرقو٣ت ٓٔزٌِبد اُظق ٝأُلهٍخ ثلٕٝ ٍجت ٝشزْ ا٧فو٣ٖ ٍٞاء ٓؼِْ أٝ ؽبُت ٝاُو٤بّ ثؼوة 

أُؼ٤ِٖٔ اؽ٤بٗبً ٝاُظواؿ ثب٩ٍزواؽخ ٝأؽ٤بٗب ػلّ ؽت اُو٣بػخ ثَجت ػلّ ؽت اُؾوًخ ٝشلح اٌََُ ُلا ثؼغ 

 ٝهكغ ا٩ُزياّ ثٜب .ْٜٓ٘ ٝاُجؼغ ا٧فو ثبُؼٌٌ ؽوًخ ىائلح علاً ٝػلّ روجَ اُ٘ظبّ 

٣ٞعل أ٣ؼب ٓشبًَ عَل٣خ ُل٣ْٜ ٓضَ طؼٞثخ ػَٔ ؽوًبد ٓوًجخ  ٝ اُجؼغ ْٜٓ٘ ٣زظؼت ٖٓ اُؾوًبد      

طؼٞثخ ًج٤وٙ  بٕاُجبؽض ٜٞثٞعٞك ًوح ٝؽوًبد اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ ٖٓ أطؼت اُؾوًبد ُل٣ْٜ  ٝهل ٝاع

ثبُؾظخ ٧ٕ اُو٣بػخ ٓزؼجخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ ٝأؽ٤بٗب ٣غت ٝعٞك ٓؼِْٜٔ  ٩ْه٘بع ثؼغ اُط٬ة ثب٧شزواى ٓؼٜ

 ػَٔ ٛنا اُجؾش . بٕا٧ٍب٢ٍ ٢ٌُ ٣َزغ٤جٞا ُٔؼِْ اُو٣بػخ  ُنُي هوه اُجبؽض

( ٣ٝوله 2017شلح ثبَُ٘جخ ُِطلَ ٖٓ ؽ٤ش صبئ٤وٛب ػ٠ِ ًٍِٞخ )ؿياٍ، اُزٞؽل ٖٓ اًضو ا٫ػبهبد طؼٞثخ ٝ      

( ٓغ ا٫ٗبس  1:4( اشقبص ٝرورلغ َٗجخ ا٫طبثخ ث٤ٖ اُنًٞه  ثٔولاه )110ٖٓ ث٤ٖ ًَ ) (1اٗزشبه اُزٞؽل ثَ٘جخ )

( ٫ٝ ٣ٞعل ٓ٘ٚ شلبء ٝإٔ ئٛٔبٍ اُطبُت  ٍٞف ٣شٌَ ٓشبًَ ئعزٔبػ٢ ٝٗل٤َخ ُْٜ ٝ ُن٣ْٜٝ 2008)أُٜل١،

نا أُغبٍ  ٣ٝغت ا٩ٛزٔبّ ثْٜ ثلٍ ٛله أُبٍ ػ٠ِ أٓٞه أفُوٟ ٖٝٓ ف٬ٍ ئؽ٬ػٚ ػ٠ِ كهاٍبد ٍبثوخ ك٢ ٛ

ٝعل أٗٚ ٫ ٣ٞعل كهاٍبد ٍبثوخ ُٜب ػ٬هخ ٓجبشوح ثبُٔظبٛو ا٤ًَُِٞخ ُطبُت اُزٞؽل ٝٛ٘ب ٗوٟ اُؾبعخ  ا٠ُ 

 (2011كهاٍخ ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع )٤ًلٞه٤ًبٕ،



 
 

 

4 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.123.2025.1451 

 أهذاف اىذساعخ:

 ُزؼوف ئ٠ُ:ٛلكذ اُلهاٍخ ا

 .ٓلٟ ٓؼوكخ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ػٖ ٓوع اُزٞؽل -1

 .ا٧ٓٞه ُطِجخ اُزٞؽلأًضو أُش٬ٌد اُز٢ رٞاعٚ أ٤ُٝبء  -2

 آ٤ُخ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ؽبُت/ح اُزٞؽل. -3

كهعخ كبػ٤ِخ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ رقل٤ق ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ اُطِجخ م١ٝ اُزٞؽل  -4

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه؟

رقل٤ق ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ اُطِجخ  اُلوٝم ك٢ كهعخ كبػ٤ِخ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ -5

 م١ٝ اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه رجؼب ُٔزـ٤واد اُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢، اُؼٔو، أُإَٛ اُؼ٢ِٔ

 

 رغبؤلاد اىذساعخ:

 :ٍؼذ اُلهاٍخ ُ٪عبثخ ػٖ اُزَبؤ٫د ا٥ر٤خ

 ؟ٓلٟ ٓؼوكخ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ػٖ ٓوع اُزٞؽلٓب  -1

 ؟ْٛأُش٬ٌد اُز٢ رٞاعٚ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ُطِجخ اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظوٓب أًضو  -2

ٓب آ٤ُخ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ؽبُت/ح اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء  -3

 ا٧ٓٞه؟

ٓب كهعخ كبػ٤ِخ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ رقل٤ق ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ اُطِجخ م١ٝ  -4

 زٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه؟اُ

َٛ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ كهعخ كبػ٤ِخ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ رقل٤ق ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ  -5

ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ اُطِجخ م١ٝ اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه رجؼب ُٔزـ٤واد اُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢، اُؼٔو، 

 أُإَٛ اُؼ٢ِٔ؟

 

 أهَُخ اىذساعخ:

 رنَِ أهَُخ اىذساعخ اىحبىُخ فَُب َيٍ:

 التعرف على  مرض التوحد -1

 التعرف على أنواع السلوك العداوني -2

ري٣ٝل أٌُزجبد ثلهاٍخ أصو ٜٓ٘بط رؼ٢ٔ٤ِ ٓوزوػ ٨ُٗشطخ اُو٣بػ٤خ ػ٠ِ رقل٤ق ا٫ػطوثبد اُؾو٤ًخ  • -3

 ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ؽِجخ م١ٝ اُزٞؽل ك٢ ٓلاهً ٓؾبكظخ اُولً ٖٓ

 أعواء كهاٍبد ػ٤ِٔخ ٓشبثٜخ ُٔٞػٞع اُلهاٍخ • -4

 حذود اىذساعخ: 

 اىجبحث أثْبء رْفُز اىذساعخ ثبىحذود اِرُخ: ذاىزضٍ

 .أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ُِطِجخ م١ٝ اُزٞؽلاىحذ اىجششٌ:  -

 .ٓؾبكظخ اُولً ٓلاهًاىحذ اىَنبٍّ:  -

 .2025 -2024ُِؼبّ اُلها٢ٍ  اُضب٢ٗ اُلها٢ٍ اُلهاٍخ ك٢ اُلظَ أعو٣ذاىحذ اىضٍبٍّ:  -

 

 ٍصطيحبد اىذساعخ:

ثأٗٚ ئػبهخ ك٢ اُ٘ٔٞ رزظق ثٌٜٞٗب : )  (Autism Society Of Americaرؼشَف اىجَؼُخ الاٍشَنُخ ىيزىحذ 

ٓيٓ٘خ ٝشل٣لح ، رظٜو ك٢ اَُ٘ٞاد اُض٬س ا٠ُٝ٧ ٖٓ ػٔو اُطلَ ،  ٝٛٞ ٓؾظِٚ ٩ػطواة ػظج٢ ٣إصو ٍِجبً 

 ( 2002ٝظبئق اُلٓبؽ . ) طبُؼ ،ك٢ 

٣وظل ثٚ اُٜغّٞ اُظو٣ؼ ػ٠ِ اُـ٤و اٝ ػ٠ِ اُناد ٣ٝبفن اُشٌَ اُجل٢ٗ أٝ اُِلظ٢ أٝ اُزٜغْ اىغيىك اىؼذواٍّ: 

 (2011)اؽٔل ،

: ٗٞع ٖٓ ا٩ػبهبد اُزطٞه٣خ ٍججٜب فَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ اُغٜبى اُؼظج٢ أُوًي١ )أُـ( ٣ؼب٢ٗ  اىَظبهش اىغيىمُخ

ه ٗٔٞ ا٩كهاى اُؾ٢َ ٝاُِـ١ٞ  ٝاُولهح ػ٠ِ اُزٞاطَ ٝاُزقبؽت ٝاُزؼِْ ٝاُزلبػَ ا٩عزٔبػ٢ ٖٓ رٞهق أٝ هظٞ
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٣ظبؽت ٛنٙ ا٧ػواع ٗيػخ اٗطٞائ٤خ رؼيٍ اُطلَ  اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ػٖ ٍٝطٚ أُؾ٤ؾ ثٚ ثؾ٤ش ٣ؼ٤ش ٓ٘ـِوب  

 ػ٠ِ ٗلَٚ ٫ ٣ٌبك ٣ؾٌ ثَٔ ؽُٞٚ ٝٓب ٣ؾ٤ؾ ثٚ ٖٓ أكواك أٝ أؽلاس أٝ ظٞاٛو.

 (2008اُؾَٖ، )اثٞ 

ٛٞ ئػطواة ٓورجؾ ثبُ٘وض ك٢ اُزو٤ًي ًٝضوح اُؾوًخ، ٝٛٞ ئػطواة ٢ًٍِٞ ٣ظٜو  اىحشمُخ: الإضطشاثبد

 (2004)٤ٍل ٝ اُغبهؽ٢، .ُلٟ ا٧ؽلبٍ ٣ٝجوى ثٞػٞػ ك٢ اَُ٘ز٤ٖ اُلها٤ٍز٤ٖ ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخ

 

 اىذساعبد اىغبثقخ:

 اُلهاٍبد اَُبثوخ:

 "SPECTRA" : ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ رو٤٤ْ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اُزلفَ أُجٌو (2012كهاٍخ  ) اُؼٞاك ٝاُوٞأٍخ،  -

ؽل٬ً ٝؽلِخ رزواٝػ  20رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ  .ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُلٟ أؽلبٍ اُزٞؽل ك٢ ا٧هكٕ

فؼغ ا٧ؽلبٍ ك٢  .ٍ٘ٞاد، رْ رو٤َْٜٔ ػشٞائ٤ًب ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: رغو٣ج٤خ ٝػبثطخ 6ٝ 4أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

اُن١ ٣زؼٖٔ ٓوب٤٣ٌ كوػ٤خ ٓضَ ٜٓبهاد ا٧ًَ، ا٫ػزٔبك ػ٠ِ  "SPECTRA" ػخ اُزغو٣ج٤خ ُجوٗبٓظأُغٔٞ

،أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ُظبُؼ أُغٔٞػخ  اُ٘لٌ، أُٜبهاد اُؼؼ٤ِخ اُله٤وخ، ٝاُوٍْ

 .اُزغو٣ج٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ

رزٔؾٞه  –( : "أُلفَ ئ٠ُ اػطواثبد اُزٞؽل: أُلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ ٝؽوم اُزلفَ" 2010كهاٍخ )اُيهاع،  -

ؽٍٞ رول٣ْ ئؽبه شبَٓ ُلْٜ اػطواة اُزٞؽل ٖٓ اُ٘ٞاؽ٢ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ، ٣ٌٖٝٔ رِق٤ض ا٧ٛلاف اُوئ٤َ٤خ 

 ًٔب ٢ِ٣:

واة اُزٞؽل ٝ ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوّف ( : اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُِؼت، اُِـخ، ٝاػط2010كهاٍخ )ؽ٤َٖ ٜٝٓل١، -

ػ٠ِ كٝه اُِؼت ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزٞاطَ ٝاُِـخ ُلٟ ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ، كهاٍخ ٤ًق ٣ٌٖٔ ُِؼت إٔ ٣َُزقلّ 

ًأكاح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝػ٬ع٤خ ُزؾ٤َٖ اُ٘طن ٝاُزلبػَ، رؾل٣ل اُؼ٬هخ ث٤ٖ ػؼق اُزٞاطَ اُِـ١ٞ ٝا٤ًَُِٞبد ؿ٤و 

 ُٔظبث٤ٖ ثبُزٞؽل ٓضَ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ، ا٫ٗطٞاء، أٝ اُزٌواه اُؾو٢ً.اُز٤ٌل٤خ ُلٟ ا٧ؽلبٍ ا

( : روًي ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ كْٜ فظبئض أؽلبٍ اُزٞؽل، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت 2008كهاٍخ  )أُٜل١، -

ح ا٤ًَُِٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزوث٣ٞخ. ًٔب رز٘بٍٝ اٍزوار٤غ٤بد اُزلفَ ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُلئخ، ثٜلف رؾ٤َٖ عٞك

 ؽ٤برْٜ ٝر٤ََٜ اٗلٓبعْٜ ك٢ أُغزٔغ.

(: كهاٍخ أُظبٛو ا٤ًَُِٞخ ٨ُؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽل كْٜ ا٤ًَُِٞبد أُقزِلخ اُز٢ 2011كهاٍخ )٤ًلٞه٤ًبٕ، -

هل رظٜو ُلٟ ا٧ؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ ٤ًٝل٤خ رأص٤و ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ر٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ا٥صبه 

كهاٍخ ٤ًق رإصو أُظبٛو ا٤ًَُِٞخ ك٢ اُؼ٬هخ ٓغ ا٧هوإ ٝاُؼبئِخ، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ إٔ رإك١  اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ

 ئ٠ُ رؾل٣بد ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ َٓزٔوح.

( : ػوّف اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ ٛغّٞ طو٣ؼ ػل ا٥فو٣ٖ أٝ ػل اُناد، ٣ٌٖٝٔ 2011كهاٍخ )اؽٔل ، -

لكغ، أٝ أ١ ٍِٞى ٣زؼٖٔ ئُؾبم ا٧مٟ اُغَل١ ثبُلوك إٔ ٣ظٜو ثؼلح أشٌبٍ: اُٜغّٞ اُجل٢ٗ: ٓضَ اُؼوة، اُ

ا٥فو اَُِٞى اُِلظ٢: ٣زؼٖٔ اُشزبئْ، اُظواؿ، أٝ أ١ ُـخ ٤ٜٓ٘خ رٜلف ئ٠ُ ئٛبٗخ أٝ اُزَجت ك٢ أمٟ ػبؽل٢ 

اُزٜغْ ٣ٝشَٔ ا٧كؼبٍ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ ئىػبط أٝ رٜل٣ل ا٥فو٣ٖ، ٍٞاء ًبٕ مُي ُلظ٤ًب أٝ عَل٣ًب. ٝرؼل ٛنٙ ا٧ٗٞاع 

ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ٓظٜوًا ٖٓ ٓظبٛو اُزٞرو اُ٘ل٢َ ٝاُؼبؽل٢ ُلٟ ا٧كواك، ٝهل ٣ٌٕٞ ُٜب آصبه ٍِج٤خ ػ٠ِ ٖٓ 

اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُظؾ٤خ ٨ُشقبص أُؼ٤٤ٖ٘، ٫ ٤ٍٔب ُلٟ ا٧ؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواثبد ٤ًٍِٞخ 

 ٓضَ اُزٞؽل.

اُؾو٤ًخ ئ٠ُ ا٫ػطواثبد ا٤ًَُِٞخ أُورجطخ ث٘وض ( : رش٤و ا٩ػطواثبد 2004كهاٍخ )٤ٍل ٝ اُغبهؽ٢،  -

اُزو٤ًي ٝ ًضوح اُؾوًخ، ٢ٛٝ ؽبُخ رظُٜو ُلٟ ا٧ؽلبٍ طؼٞثخ ك٢ ا٫ٗزجبٙ ٝاُزٞعٚ أَُزٔو ٗؾٞ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ 

أُلوؽ. ٣ؼزجو ٛنا ا٫ػطواة ا٢ًَُِٞ أؽل أثوى اُظٞاٛو اُز٢ رظٜو ثٞػٞػ ف٬ٍ اَُ٘ز٤ٖ اُلها٤ٍز٤ٖ ا٠ُٝ٧ 

ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ ا٧ؽلبٍ أُظبثٕٞ ثٜنا ا٫ػطواة ٖٓ طؼٞثخ ك٢ اُغًِٞ ثٜلٝء أٝ ئرٔبّ أُٜبّ اُز٢  ٝاُضب٤ٗخ،

 رزطِت رو٤ًيًا ؽ٬ً٣ٞ.
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 اىطشَقخ والإجشاءاد

 ٍْهج اىذساعخ:

 اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثظٞهرٚ "أَُؾ٤خ" ٗظواً ٬ُٔءٓزٚ ٧ٛلاف اُلهاٍخ.  

 

 ٍجزَغ اىذساعخ:

 (24ٝاُجبُؾ ػلكٖٛ ) ٓؾبكظخ اُولًٓلاهً ك٢  أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ُِطِجخ م١ٝ اُزٞؽلٖٓ رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ     

 .(2025 -2024)ف٬ٍ اُلظَ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ُِؼبّ 

 ػُْخ اىذساعخ:

 افز٤بهْٛكوكا ٖٓ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ُِطِجخ م١ٝ اُزٞؽل ك٢ ٓلاهً ٓؾبكظخ اُولً رْ ( 24رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ٝكوب ُٔزـ٤واد اُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼٔو اٍخ أكواك ػ٤٘خ اُله رٞى٣غ( ٣ج٤ٖ 1ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ، ٝاُغلٍٝ ههْ )

 .ٝأُإَٛ اُؼ٢ِٔ

 

 (.16)ُ= ٌ اىَؤهو اىؼيٍَ وعْىاد اىخجشحػُْخ اىذساعخ حغت ٍزغُشأفشاد  رىصَغ (:1اىجذوه سقٌ )

 اىْغجخ اىَئىَخ % زنشاساى ٍغزىَبد اىَزغُش اىَزغُشاد

 41.7 10 مًو  اىْىع الاجزَبػٍ

 58.3 14 أٗض٠

 اىؼَش

 

 54.2 13 ٍ٘خ كأهَ  30

 45.8 11 ٍ٘خ 30أًضو ٖٓ 

 

 اىَؤهو اىؼيٍَ

 50 12 كثِّٞ كأهَ

 33.3 8 ثٌبُٞه٣ًٞ

 16.7 4 كهاٍبد ػ٤ِب

 

 

 أداح اىذساعخ:

 أداح اىذساعخ(..... )ششح ووصف 

 

( 5) أٝاكن ثشلح٢ٛٝ:  قٔب٢ٍأػلد ثطو٣وخ ٤ٌُود اَُِْ اُ ( اٍزغبثبد ًٔب5ُِلوواد ٖٓ ) ٝرٌٕٞ ٍِْ ا٫ٍزغبثخ

( كهعبد، ٫ أٝاكن كهعزبٕ، ٝكهعخ ٝاؽل ٫ أٝاكن ثشلح. ًٝبٗذ ا٩عبثخ 3كهعبد، ٓؾب٣ل ) (4أٝاكن )كهعبد، 

 ٓؼٌٍٞخ ُِلوواد اَُِج٤خ.

 :اىصذق واىثجبد لأداح اىذساعخ

ُِٝزأًل ٖٓ طلم أكاح اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ طلم أُؾ٤ٌٖٔ، ؽ٤ش رْ ػوع ا٫ٍزج٤بٕ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

، ٝثبُزب٢ُ رؼل أكاح اُلهاٍخ طبُؾخ هائ٧ْٜ ٝكوبك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝئعواء ع٤ٔغ اُزؼل٬٣د  أُزقظظ٤ٖ

 ُو٤بً ٓب ٝػؼٚ ٧عِٚ.

ؽ٤ش ٝطَ ٓؼبَٓ اُضجبد ، ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ًوٝٗجبؿ اُلب ٓؼبكُخ ٖٓ صجبد أكاح اُلهاٍخ رْ رطج٤ن ُِٝزأًل

(، ٢ٛٝ ه٤ْ ع٤لح ٧ٛلاف اُلهاٍخ. 0.90 -0.73(، ٝرواٝؽذ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُِٔغب٫د ٓب ث٤ٖ )0.88ا٢ٌُِ )

 .( 2ٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ )٣ظٜو مُي ك٢ ٝ

 

 (: ٍؼبٍلاد اىثجبد ىيَجبلاد اىزَبعل اىجَبػٍ.2اىجذوه سقٌ )

 ٍؼبٍو اىثجبد ػذد اىفقشاد اىَجبلاد

 0.73 10 ٓلٟ ٓؼوكخ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ػٖ ٓوع اُزٞؽل

 0.90 16 أًضو أُش٬ٌد اُز٢ رٞاعٚ أ٤ُٝبء آٞه ؽ٬ة اُزٞؽل

 0.77 10آ٤ُخ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ 
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 ؽبُت/ح اُزٞؽل.

اُزقل٤ق ٖٓ ئٍٜبّ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ ك٢ 

 ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ

16 0.84 

 0.88 52 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

 

 :ٍزغُشاد اىذساعخ

 اىَزغُشاد اىَغزقيخ: -1

 اشزَيذ اىذساعخ ػيً اىَزغُشاد اىَغزقيخ اِرُخ:

 ُٝٚ َٓز٣ٞبٕ: )مًو، أٗض٠(. اُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢ -

 ٍ٘خ(. 30ٖٓ ٍ٘خ كأهَ، أًضو  30اُؼٔو ُٝٚ َٓز٣ٞبٕ: ) -

 أُإَٛ اُؼ٢ِٔ ُٝٚ ص٬صخ َٓز٣ٞبد: )كثِّٞ كبهَ، ثٌبُٞه٣ًٞ، كهاٍبد ػ٤ِب(. -

 اىَزغُشاد اىزبثؼخ: -2

 أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ػ٠ِ كوواد أكاح اُلهاٍخ.ـ٤واد اُزبثؼخ ك٢ اٍزغبثخ رٔضِذ أُز

 اىَؼبىجبد الإحصبئُخ

( ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ُ٘زبئظ اُلهاٍخ SPSSثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُوىّ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ) خاُجبؽض ذهبٓ

 ٝمُي ثزطج٤ن أُؼبُغبد ا٩ؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ:

 أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ. -1

 (.One- Way ANOVAافزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ ) -2

 اُلهاٍخ.ٓؼبكُخ ًوٝٗجبؿ اُلب ُِزأًل ٖٓ صجبد أكاح  -3

 

 :ػشض ّزبئج اىذساعخ وٍْبقشزهب

 أولاً: اىْزبئج اىَزؼيقخ ثبىزغبؤه الأوه:

 ؟ذي ٍؼشفخ أوىُبء الأٍىس ػِ ٍشض اىزىحذٍٍب 

ُِلهعخ ا٤ٌُِخ واكبد أُؼ٤به٣خ ٌَُ كووح ُٝٝ٪عبثخ ػٖ ٛنا اُزَبؤٍ رْ اٍزقواط أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾ

( 1.80 -1)مُي، ُٝزل٤َو اُ٘زبئظ اػزٔلد أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ا٥ر٤خ:  ( رج3ٖ٤، ٝٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ )ُِٔغبٍ

( 4.20 -3.41)، ( ٓلٟ ٓؼوكخ ٓزٍٞؾ3.40 -2.61)، ٓؼوكخ ه٤َِ ( ٓل2.60ٟ -1.81)علاً،  ٓلٟ ٓؼوكخ ه٤َِ

 علاً. ( ٓلٟ ٓؼوكخ ًج٤و5 -4.21)، ٓلٟ ٓؼوكخ ًج٤و

 

 )ُ= ىَؼشفخ أوىُبء الأٍىس ػِ ٍشض اىزىحذوالاّحشاف اىَؼُبسَخ (: اىَزىعطبد اىحغبثُخ 3اىجذوه سقٌ )

24.) 

الاّحشاف  ٍذي اىَؼشفخ

 اىَؼُبسٌ

 ٍزىعظ 

 الاعزجبثخ*

 اىشقٌ اىفقشاد

 1 ٓوع اُزٞؽل ٣ؼزجو ئػبهخ. 3.25 1.15 ٓزٍٞطخ

 2 ٣ٞعل كهعبد ٖٓ ٓوع اُزٞؽل. 3.92 0.88 ًج٤وح

 3 اُؾوًخ.ُلٟ ؽِجخ اُزٞؽل كوؽ ك٢  3.75 0.94 ًج٤وح

 4 ُل١ ٓؼوكخ ثأػواع اُزٞؽل ع٤ٔؼٜب. 3.38 0.88 ٓزٍٞطخ

 5 اُطلَ اُزٞؽل١ ػ٤٘ق ٓغ ى٬ٓئٚ. 3.17 1.09 ٓزٍٞطخ

 6 اُطلَ اُزٞؽل١ ٣ؾزوّ أِٛٚ. 3.38 1.01 ٓزٍٞطخ

 7 اُزٞؽل ٫ ٣ؼزجو ئػبهخ. 3.25 0.84 ٓزٍٞطخ

 8 اُزٞؽل ثؾبعخ ُِؼ٬ط ثب٧ك٣ٝخ. 2.83 1.05 ٓزٍٞطخ

 9 ٫ اػِْ ٤ًق أرؼبَٓ ٓغ اُطلَ اُزٞؽل١. 3.25 1.19 ٓزٍٞطخ
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 10 ٣ٞعل ؽو٣وخ ٗٔٞمع٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ اُطلَ اُزٞؽل١. 3.79 0.83 ًج٤وح

 اىذسجخ اىنيُخ ىَذي اىَؼشفخ 3.39 0.44 ٍزىعطخ

 ( 5أهظ٠ كهعخ ٬ٍُزغبثخ ).كهعبد 

، 3، 2ٓلٟ ٓؼوكخ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ػٖ ٓوع اُزٞؽل ًبٕ ًج٤وا ػ٠ِ اُلوواد )٣زج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ )( إٔ 

(، ًٝبٕ ٓلٟ أُؼوكخ ٓزٍٞطب ػ٠ِ 3.79، 3.75، 3.92(، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞؾ ا٫ٍزغبثخ ػ٤ِٜب ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )10

 (. 3.38 -2.83ع٤ٔغ اُلوواد أُزجو٤خ، ؽ٤ش رواٝػ ٓزٍٞؾ ا٫ٍزغبثخ ػ٤ِٜب ٓب ث٤ٖ )

ًبٗذ ٓزٍٞطخ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٞؾ  أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ػٖ ٓوع اُزٞؽل ٔلٟ ٓؼوكخعخ ا٤ٌُِخ ُبُلهٝك٤ٔب ٣زؼِن ث

 (.3.39ا٫ٍزغبثخ )

 

 : اىْزبئج اىَزؼيقخ ثبىزغبؤه اىثبٍّ:ثبُّبً 

 ؟ٍِ وجهخ ّظشهٌ ٍب أمثش اىَشنلاد اىزٍ رىاجه أوىُبء الأٍىس ىطيجخ اىزىحذ

ٝٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ ، اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٌَُ كووحُٝ٪عبثخ ػٖ ٛنا اُزَبؤٍ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد 

 ( رج٤ٖ مُي.4)

 

لأمثش اىَشنلاد اىزٍ رىاجه أوىُبء الأٍىس ىطيجخ (: اىَزىعطبد اىحغبثُخ والاّحشاف اىَؼُبسَخ 4اىجذوه سقٌ )

 (.24اىزىحذ ٍِ وجهخ ّظشهٌ )ُ= 

الاّحشاف  اىزشرُت

 اىَؼُبسٌ

 ٍزىعظ 

 الاعزجبثخ*

 اىشقٌ اىفقشاد

 1 اُطبُت اُزٞؽل١ ٫ ٣٘ظذ ُِٔؼِْ/ح. 3.25 0.90 5

 2 اُطبُت اُزٞؽل١ ػ٤٘ق. 2.75 0.99 13

 3 ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ٔبهً اُغٌ٘ ٓغ أطلهبئٚ.  2.63 1.13 14

 4 اُطبُت اُزٞؽل١ ًض٤و اُؾوًخ. 3.25 0.94 4

 5 ؽبُت اُزٞؽل ػؼ٤ق اُزو٤ًي. 3.13 1.03 9

 6 اُطبُت اُزٞؽل١ ٓغ ى٬ٓئٚ اُزٞؽل٣ٖ.٫ ٣زؼبٕٝ  2.96 1.08 11

 7 ٫ ٣زؼبٕٝ اُطبُت اُزٞؽل١ ٓغ اُط٬ة اُؼبك٤٣ٖ. 3.38 1.13 2

 8 ٫ ٣ؾزوّ اُطبُت اُزٞؽل١ اُغ٤ٔغ. 3.25 1.11 3

 9 ٫ ٣ِزيّ اُطبُت اُزٞؽل١ ثأٝآو أِٛٚ . 3.21 1.02 6

 10 ٣ؼجش اُطبُت اُزٞؽل١ ثٔٔزٌِبد اُج٤ذ. 2.88 0.95 12

 11 اىطبىت اىزىحذٌ َؤرٌ اِخشَِ. 2.42 0.97 16

 12 اُطبُت اُزٞؽل١ ٣إم١ ٗلَٚ ػ٘ل اُـؼت. 2.58 1.06 15

 13 ٫ ٣ٌٖٔ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٗٞثبد اُـؼت ػ٘ل اُطبُت اُزٞؽل١ 3.17 0.96 7

 14 ٣قوط اُطبُت اُزٞؽل١ ٖٓ اُج٤ذ كٕٝ ئمٕ َٓجن 3.13 1.03 8

 15 الإفشاط فٍ اىحشمخَلاحظ ىذي طبىت اىزىحذ  3.67 1.01 1

 16 هل ٣ٔبهً ؽبُت اُزٞؽل اُؼ٘ق ػل ا٧َٛ. 3.08 1.14 10

 ( كهعبد.5أهظ٠ كهعخ ٬ٍُزغبثخ )

( ئ٠ُ إٔ أًضو أُش٬ٌد اُز٢ رٞاعٚ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ُطِجخ اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ 4رش٤و ٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ )

"، ث٤٘ٔب ًبٗذ أهَ أُش٬ٌد اُز٢ رٞاعٚ أ٤ُٝبء فٍ اىحشمخ " َلاحظ ىذي طبىت اىزىحذ الإفشاط( 15رزؼِن ثبُلووح )

 "اىطبىت اىزىحذٌ َؤرٌ اِخشَِا٧ٓٞه ُطِجخ اُزٞؽل رورجؾ ثبُلووح " 
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 ثبىثبً: اىْزبئج اىَزؼيقخ ثبىزغبؤه اىثبىث:

 ٧ٓٞه؟ٓب آ٤ُخ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ؽبُت/ح اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا

ٝٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ ، ُٝ٪عبثخ ػٖ ٛنا اُزَبؤٍ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٌَُ كووح

 ( رج٤ٖ مُي.5)

 

(: اىَزىعطبد اىحغبثُخ والاّحشاف اىَؼُبسَخ ِىُخ اىزؼبٍو ٍغ الاضطشاثبد اىحشمُخ واىغيىك 5اىجذوه سقٌ )

 (.24 ّظش أوىُبء الأٍىس )ُ= اىؼذواٍّ ىذي طبىت/ح اىزىحذ ٍِ وجهخ

الاّحشاف  اىزشرُت

 اىَؼُبسٌ

 ٍزىعظ 

 الاعزجبثخ*

 اىشقٌ اىفقشاد

 1 اىؼقبة أفضو حو. 2.63 1.24 الأعىأ

 2 أهٟ إٔ اُزؼي٣ي ا٣٫غبث٢ ٓ٘بٍت 3.63 1.24 3

 3 ٫ ٣ٌٖٔ ػوبة ؽبُت/ ح اُزٞؽل. 2.67 1.09 8

ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى ٫ اػوف ؽو٣وخ اُزؼبَٓ ٓغ  2.71 1.08 7

 اُؼلٝا٢ٗ.

4 

 5 اًزل٢ ثز٘ج٤ٚ ؽبُت/ح اُزٞؽل ُزظوكبرٚ. 2.79 0.98 6

 6 أهّٞ ثاهٍبٍ ؽبُت/ح اُزٞؽل ك٢ ؽبُخ اُؼ٘ق ُٔؼبُظ فبص 3.04 1.12 5

 7 ارٞاطَ ٓغ أُلهٍخ ُؾَ ٓشٌِخ ؽبُت اُزٞؽل. 3.54 1.28 4

 8 اىزشثىٌ.أقىً ثبىزؼبوُ ٍغ اىَششذ  3.79 0.93 الأفضو

 9 اٍزقلّ اُزؼي٣ي اَُِج٢. 2.63 0.92 9

اعزخذً الأّشطخ اىحشمُخ واىشَبضُخ ىيزقيُو ٍِ الاضطشاثبد  3.63 1.17 اىثبُّخ

 اىحشمُخ واىغيىك اىؼذواٍّ.

10 

 ( كهعبد.5أهظ٠ كهعخ ٬ٍُزغبثخ ) 

 

( إٔ أكؼَ آ٤ُخ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ؽبُت/ح 5رش٤و ٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ )

أقىً ثبىزؼبوُ ٍغ اىَششذ اىزشثىٌ"، ( ٝاُز٢ ٗظٜب "8)اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه رورجؾ ثبُلووح 

اعزخذً الأّشطخ اىحشمُخ واىشَبضُخ ىيزقيُو ٍِ الاضطشاثبد اىحشمُخ ( ٝاُز٢ ٗظٜب" ٤ِ٣ٝ10ٜب اُلووح )

ث٤٘ٔب أٍٞأ آ٤ُخ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ؽبُت/ح اُزٞؽل واىغيىك اىؼذواٍّ"، 

 ".اىؼقبة أفضو حو( ٝاُز٢ ٗظٜب " 1ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه رورجؾ ثبُلووح )

 زؼيقخ ثبىزغبؤه اىشاثغ:ساثؼبً: اىْزبئج اىَ

ٍب دسجخ فبػيُخ الأّشطخ اىشَبضُخ فٍ رخفُف الاضطشاثبد اىحشمُخ واىغيىك اىؼذواٍّ ىذي اىطيجخ روٌ اىزىحذ 

 ٍِ وجهخ ّظش أوىُبء الأٍىس؟

ُٝ٪عبثخ ػٖ ٛنا اُزَبؤٍ رْ اٍزقواط أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٌَُ كووح ُِٝلهعخ ا٤ٌُِخ 

( 1.80 -1)( رج٤ٖ مُي، ُٝزل٤َو اُ٘زبئظ اػزٔلد أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ا٥ر٤خ: 6ٝٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ ) ُِٔغبٍ،

( كهعخ ًج٤وح، 4.20 -3.41( كهعخ ٓزٍٞطخ، )3.40 -2.61( كهعخ ه٤ِِخ، )2.60 -1.81كهعخ ه٤ِِخ علاً، )

 ( كهعخ ًج٤وح علاً.5 -4.21)
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لاّحشاف اىَؼُبسَخ ىذسجخ فبػيُخ الأّشطخ اىشَبضُخ فٍ رخفُف (: اىَزىعطبد اىحغبثُخ وا6اىجذوه سقٌ )

 (. 24 الاضطشاثبد اىحشمُخ واىغيىك اىؼذواٍّ ىذي اىطيجخ روٌ اىزىحذ ٍِ وجهخ ّظش أوىُبء الأٍىس )ُ=

الاّحشاف  اىذسجخ

 اىَؼُبسٌ

 ٍزىعظ 

 الاعزجبثخ*
 اىشقٌ اىفقشاد

 1 ٓل٤لح ٓغ ؽبُت اُزٞؽل )ٓؼٌٍٞخ(ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ ؿ٤و  3.54 1.22 ًج٤وح

 2 ؽبُت اُزٞؽل ٣ؾت ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ. 3.58 1.18 ًج٤وح

٫ اػوف ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ أُ٘بٍجخ ُط٬ة اُزٞؽل  3.08 0.88 ٓزٍٞطخ

 )ٓؼٌٍٞخ(

3 

ٖٓ أٌُٖٔ ُطبُت اُزٞؽل إٔ ٣وٞك ى٬ٓئٚ ك٢ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢  3.38 1.06 ٓزٍٞطخ

 ٝاُؾو٢ً.

4 

اٍزؼ٤ٖ ثٔؼِْ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ افز٤به ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ  3.29 1.00 ٓزٍٞطخ

 ٝاُؾو٤ًخ أُ٘بٍجخ

5 

ري٣ل ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ ٖٓ ا٫ٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي ُلٟ ؽ٬ة  3.71 1.12 ًج٤وح

 اُزٞؽل.

6 

 7 ٝؽو٤ًخ ٓوًجخ.ؽبُت اُزٞؽل هبكه ػ٠ِ اُو٤بّ ثأٗشطخ ه٣بػ٤خ  3.17 1.09 ٓزٍٞطخ

ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ روَِ ٖٓ ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى  3.58 1.10 ًج٤وح

 اُؼلٝا٢ٗ.

8 

 9 ر٢ٔ٘ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ هٝػ اُزؼبٕٝ ث٤ٖ ؽ٬ة اُزٞؽل. 3.42 1.38 ًج٤وح

 10 ؽبُت اُزٞؽل ٌٖٓٔ إٔ ٣ٌٕٞ ػؼٞا ك٢ كو٣ن أُلهٍخ اُو٣بػ٢. 3.63 82. ًج٤وح

ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ رؼيى اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝرقلق ٖٓ  3.79 1.18 ًج٤وح

 ا٫ٗطٞائ٤خ ُلٟ اُط٬ة.

11 

 12 ٣لؼَ ؽبُت اُزٞؽل ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ اُج٤َطخ. 3.71 1.20 ًج٤وح

 13 ٣َزٔزغ ؽبُت اُزٞؽل أص٘بء اُو٤بّ ثب٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ 3.79 1.18 ًج٤وح

٣وكغ ؽبُت اُزٞؽل ٓٔبهٍخ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ.)  3.29 0.91 ٓزٍٞطخ

 ٓؼٌٍٞخ(

14 

٣لؼَ ؽبُت اُزٞؽل ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ ٓغ اُغٌ٘ ا٥فو  3.33 0.87 ٓزٍٞطخ

 ٖٓ ى٬ٓئٚ اُزٞؽل٤٣ٖ.

15 

ا٥فو ٫ ٣لؼَ ؽبُت اُزٞؽل ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ ٓغ اُغٌ٘  3.38 0.97 ٓزٍٞطخ

 ٖٓ ى٬ٓئٚ اُزٞؽل٤٣ٖ. )ٓؼٌٍٞخ(

16 

  دسجخ فبػيُخ الأّشطخ اىشَبضُخ واىحشمُخ 3.48 0.60 مجُشح

 ( كهعبد.5أهظ٠ كهعخ ٬ٍُزغبثخ )

( إٔ كهعخ كبػ٤ِخ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ رقل٤ق ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى ٣6زج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ )

، 10، 9، 8، 6، 2، 1اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ اُطِجخ م١ٝ اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ًبٗذ ًج٤وح ػ٠ِ اُلوواد )

(، ٝعبءد كهعخ اُلبػ٤ِخ ٓزٍٞطخ 3.79 -3.42(، ؽ٤ش رواٝػ ٓزٍٞؾ ا٫ٍزغبثخ ػ٤ِٜب ٓب ث٤ٖ )13، 12، 11

 (.3.38 -3.08ػ٠ِ اُلوواد أُزجو٤خ، ؽ٤ش رواٝػ ٓزٍٞؾ ا٫ٍزغبثخ ػ٤ِٜب ٓب ث٤ٖ )

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلبػ٤ِخ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ رقل٤ق ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ 

 (.3.48بٗذ ًج٤وح، ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞؾ ا٫ٍزغبثخ )اُطِجخ م١ٝ اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ً

 

 خبٍغبً: اىْزبئج اىَزؼيقخ ثبىزغبؤه اىخبٍظ:

رىجذ فشوق راد دلاىخ إحصبئُخ فٍ دسجخ فبػيُخ الأّشطخ اىشَبضُخ فٍ رخفُف الاضطشاثبد اىحشمُخ هو 

 واىغيىك اىؼذواٍّ ىذي اىطيجخ روٌ اىزىحذ ٍِ وجهخ ّظش أوىُبء الأٍىس؟

( 8، 7ٝٗزبئظ اُغل٤ُٖٝ ) (One- Way ANOVAنا اُزَبؤٍ اٍزقلّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ )ُٝ٪عبثخ ػٖ ٛ

 رٞػؼ مُي.
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(: اىَزىعطبد اىحغبثُخ والاّحشاف اىَؼُبسَخ ىذسجخ فبػيُخ الأّشطخ اىشَبضُخ فٍ رخفُف 7اىجذوه سقٌ )

حغت اىَزغُشاد  أوىُبء الأٍىسالاضطشاثبد اىحشمُخ واىغيىك اىؼذواٍّ ىذي اىطيجخ روٌ اىزىحذ ٍِ وجهخ ّظش 

 (.24)ُ =  اىَغزقيخ

اىَزىعظ  اىؼذد ٍغزىَبد اىَزغُش اىَزغُشاد اىَغزقيخ

 اىحغبثٍ

الاّحشاف 

 اىَؼُبسٌ

 0.61 3.59 10 مًو  ْىع الاجزَبػٍاى

 0.59 3.39 14 أٗض٠

 0.64 3.32 13 ٍ٘خ كأهَ  30 اىؼَش

 0.50 3.67 11 ٍ٘خ 30أًضو ٖٓ 

 

 اىَؤهو اىؼيٍَ

 0.72 3.59 12 كثِّٞ كأهَ

 0.51 3.41 8 ثٌبُٞه٣ًٞ

 0.32 3.28 4 كهاٍبد ػ٤ِب

 

فبػيُخ الأّشطخ اىشَبضُخ فٍ رخفُف دسجخ (: ّزبئج رحيُو اىزجبَِ الأحبدٌ ىذلاىخ اىفشوق فٍ 8اىجذوه سقٌ )

الأٍىس حغت اىَزغُشاد الاضطشاثبد اىحشمُخ واىغيىك اىؼذواٍّ ىذي اىطيجخ روٌ اىزىحذ ٍِ وجهخ ّظش أوىُبء 

 (.24اىَغزقيخ )ُ = 

                 

 اىَزغُش اىزبثغ

ٍصذس           

 اىزجبَِ

ٍجَىع ٍشثؼبد 

 الاّحشاف

دسجبد 

 اىحشَخ

ٍزىعظ 

 اىَشثؼبد

قَُخ  

 )ف(

ٍغزىي 

 اىذلاىخ *

 

 اىْىع الاجزَبػٍ

 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 كافَ أُغٔٞػبد

 أُغٔٞع

0.225 

8.022 

8.247 

1 

22 

23 

0.225 

0.365 

0.617 0.440 

 

 اىؼَش

 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 كافَ أُغٔٞػبد

 أُغٔٞع

0.743 

7.504 

8.247 

1 

22 

23 

0.743 

0.341 

2.178 0.154 

 

 اىَؤهو اىؼيٍَ

 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 كافَ أُغٔٞػبد

 أُغٔٞع

0.257 

7.891 

8.247 

2 

21 

23 

0.178 

0.376 

0.475 0.629 

 (.α  ≤0.05) * كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ

( ك٢ α  ≤0.05( أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )٣8زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ )

كهعخ كبػ٤ِخ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ك٢ رقل٤ق ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ اُطِجخ م١ٝ اُزٞؽل ٖٓ 

 ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؼٔو ٝأُإَٛ اُؼ٢ِٔ.ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه رجؼب ُٔزـ٤واد اُ٘ٞع 

 

 الاعزْزبجبد:

 ٣ؾزبط أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ُزط٣ٞو ٓؼوكزْٜ ٝٓؼِٞٓبرْٜ ػٖ ٓوع اُزٞؽل ثشٌَ أكؼَ ٓٔب ْٛ ػ٤ِٚ.  -1

 أًضو أُش٬ٌد اُز٢ رٞعٚ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ُطبُت اُزٞؽل ًضوح ؽوًزٚ ٝأهِٜب ػلّ اُزَجت ك٢ ا٧مٟ ٦ُفو٣ٖ. -2

اٍزقلاّ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ أؽل أْٛ ا٤ُ٥بد أَُزقلٓخ ُِزو٤َِ ٖٓ ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى   -3

 اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ ؽبُت/ح اُزٞؽل، ًٝنُي ٣لؼَ رغ٘ت اُؼوبة ًؾَ ُنُي.
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ٓٞاعٜخ  ٝكبػ٤ِخ ًج٤وح ك٢ أ٤ٔٛخ٣وٟ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه إٔ اٍزقلاّ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ ماد  -4

ْٛ  ٣ٞعل افز٬ف ث٤ٖ ٝعٜبد ٗظو، ًٝنُي ٫ثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝإ ُلٟ اُطِجخ م١ٝ اُزٞؽلا٫ػطوا

   ؽٍٞ مُي ٓغ افز٬ف عَْٜ٘ ٝأػٔبهْٛ ٝٓإ٬ٛرْٜ اُؼ٤ِٔخ.

 

 اىزىصُبد:

ػوٝهح اٍزقلاّ ا٧ٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ ك٢ ٓؼبُغخ ا٫ػطواثبد اُؾو٤ًخ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ  -1

 ؽبُت اُزٞؽل

 

 اىَصبدس
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