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 ٌٍّخصا
ؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ثٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ًؤصو ٓؾزَٔ ُِزٔو٣و رَؼ٠ اُلهاٍخ ا٠ُ اٌُْق ػٖ ٝػ٢ ٬ٛة اُغبٓ

ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ٝرؾ٤َِ ٝاهغ ٛنا اَُِٞى، ُلهاٍخ اٗؼٌبٍبرٚ 

ىػذ ػ٠ِ ٓغ ُٝ ٔٞػبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝاُ٘ل٤َخ، ٝرزجغ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ أَُؾ٢ اُزؾ٢ِ٤ِ َٓز٘لح ا٠ُ اٍزجبٗخ اٌُزو٤ٗٝخ 

( ٛبُجًب ٝٛبُجخ ثز٘ٞع ك٣ٔٞؿواك٢ ٝأًبك٢ٔ٣، ٬ٛ210ث٤خ ػجو رطج٤ن ٝارَبة ٖٓ ػ٤٘خ ؿ٤و اؽزٔب٤ُخ ثِـذ )

ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ رل٢ٗ أُؼوكخ أُلب٤ٔ٤ٛخ ثٖٔطِؼ "رؼلٖ اُلٓبؽ"، ؽ٤ش رؼوف ػ٤ِٚ ٓؼظْ اُط٬ة ػجو 

٤ًي، ٝا٫ٗلٖبٍ ػٖ اُٞاهغ، ٝرج٤ّٖ ا٫ٍزجبٗخ، ٓوبثَ ٝػ٢ اكها٢ً ٓورلغ ثؤػواٙٚ ًبُزْزذ، ٝٙؼق اُزو

اٗـٔبً اُط٬ة ك٢ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ؽ٤ش ٣ورجٜ ثَِٞى روك٢ٜ٤ ٓلكٞع ثبُوؿجخ ك٢ اُز٤َِخ ًَٝو أَُِ، 

٣ٝؼُيىٙ رل٤َٚ ٖٓ٘خ ر٤ي رٞى، ٝفٖبئٔ أُؾزٟٞ اُغناثخ، ٝرؤص٤و اُلئخ اُؼٔو٣خ ا٧ٕـو، ٝارٚؼ إٔ ٛنا 

، ام أكبك ؿبُج٤خ اُط٬ة ثزؤصو رو٤ًيْٛ ٝاٗزجبْٜٛ، ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اَُِٞى ٣ؼُل ػبئوًب ٓؼوك٤ًب ٝٗل٤ًَب

اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ٝاٗقلبٗ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝٓغ مُي، ارٚؼ إٔ اُط٬ة اَُؼٞك٤٣ٖ ٣زَٕٔٞ ثب٫ٗزوبئ٤خ ٝاُٞػ٢ 

ب مار٤ًب ُزْبثٚ ا٧ػواٗ ٓغ "رؼلٖ اُلٓبؽ"، ٝٝػ٤ًب ًً ب ثآصبه اُزٔو٣و  أص٘بء أُْبٛلح، ٓٔب ػٌٌ اكها ًٓ كاف٤ًِب ٓزول

ا٬ُٜٗبئ٢ هؿْ ؿٔٞٗ أُلّٜٞ، ٝاكهاى ٧ٍجبثٚ اُوه٤ٔخ أُزٔضِخ ك٢ أُؾزٟٞ اُزبكٚ ٝاُزجب٣ٖ اُؼبٛل٢ 

ٝفٞاهى٤ٓبد أُٖ٘خ، ٝػجو اُط٬ة ػٖ ؽبعزْٜ ا٠ُ ؽٍِٞ رٞػ٣ٞخ ٝر٘ظ٤ٔ٤خ ٓجبّوح، ٝإٔٝذ اُلهاٍخ ثبٗزبط 

د اُغبٓؼ٤خ، ٝاكهاط أُلب٤ْٛ اُوه٤ٔخ اُؾل٣ضخ ك٢ أُووهاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ؽ٬ٔد رٞػ٣ٞخ هه٤ٔخ ٓوئ٤خ ػجو أُٖ٘ب

ٝر٘ظ٤ْ ٓجبكهاد ٓغزٔؼ٤خ رلبػ٤ِخ ٝرطج٤ن ٤ٍبٍبد عبٓؼ٤خ روَِ اُزٖلؼ اُؼْٞائ٢، ا٠ُ عبٗت رط٣ٞو أكٝاد رو٤٘خ 

، ٓغ ُوٕل اَُِٞى اُوه٢ٔ، ٝرؾل٤ي أُؾزٟٞ اُٜبكف، ٝث٘بء ٓجبكهاد ٤٘ٛٝخ ْٓزوًخ رؼيى اُوكبٙ اُوه٢ٔ

ٙوٝهح اعواء كهاٍبد رغو٣ج٤خ ٝرؾ٤ِ٤ِخ ر٤ِ٤ٌٔخ ُز٤ٍٞغ كْٜ اُظبٛوح ك٢ كئبد اعزٔبػ٤خ ٝث٤ئبد ٓقزِلخ كافَ 

 .أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ

 

رؼلٖ اُلٓبؽ، اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢، ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح، ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢،  اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:

 ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ.

 

 

 

                                            
1
 . 2025ا٩ػ٬ّ اُوه٢ٔ ثؾش ر٢ِ٤ٌٔ ٓولّ ُغبٓؼخ ٤ٓلأّٖٝ ٫ٍزٌٔبٍ ٓزطِجبد ٤ٗبٍ كهعخ اُلًزٞهاٙ ك٢   
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ABSTRACT 
This study aims to explore Saudi university students’ awareness of the concept of 

"brain rot" as a potential consequence of infinite scrolling through short video clips on 

social media platforms, and to analyze the nature of this behavior and assess its 

academic and psychological implications. The study adopts a descriptive survey 

methodology based on an electronic questionnaire distributed through WhatsApp 

student groups. A non-probability sample of 210 male and female students with 

diverse demographic and academic backgrounds participated, Results revealed a 

limited conceptual understanding of "brain rot", as most students encountered the 

term for the first time through the questionnaire, In contrast, there was a high 

cognitive awareness of related symptoms such as distraction, lack of focus, and 

temporary detachment from reality, Findings indicated students’ deep involvement in 

infinite scrolling, driven by entertainment, mood improvement, and boredom relief, 

particularly via the TikTok platform, where appealing content and a younger 

demographic reinforced the behavior , This habit was found to be both cognitively 

and psychologically disruptive, as most students reported reduced attention and a 

significant correlation between infinite scrolling and lower academic performance, 

Nonetheless, students demonstrated selectivity and awareness during viewing, 

reflecting self-recognition of symptom overlap with "brain rot" and a developed 

internal awareness of the phenomenon despite its conceptual ambiguity. The study 

recommends creating digital awareness campaigns via university platforms, 

incorporating modern digital concepts into curricula, initiating interactive community-

based programs, implementing university policies to limit random browsing, and 

developing technological tools to monitor digital behavior.  

 

Keywords: Brain rot, Infinite Scrolling, Short Videos, Social media Platforms, Saudi 

Higher Education Students. 
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 اٌفصً الأٚي

 الإغبس اٌؼبَ ٌٍذساعخ

 ر١ّٙذ

٣ٔضَ ٛنا اُلَٖ اُجٞاثخ اُزؤ٤َ٤ٍخ ُِلهاٍخ، ام ٣َزؼوٗ ٓولٓزٜب ٣ٝجُِٞه ٌِْٓزٜب ٝرَبإ٫رٜب ٝكو٤ٙبرٜب، ا٠ُ 

عبٗت ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ أٛلاكٜب ٝأ٤ٔٛزٜب، ٝرؼو٣ق أُلب٤ْٛ اُوئ٤َخ، ثٔب ٤ُٜ٣ئ اٛبهًا ػ٤ًِٔب ٝاٙؾًب ر٘طِن ٓ٘ٚ 

 اُلهاٍخ.

 اٌّمذِخ

ك٢ اُؼٖو اُوه٢ٔ ّٜل اُؼبُْ ٤ٛٔ٘خ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ؽ٤بح ا٧كواك، ؽ٤ش إٔجؾذ كٚبءً هه٤ٔبً 

 Weٝٓغ ثلا٣خ اُؼبّ أُب٢ٙ ًْق روو٣و  ،ٓزؼلك ا٧ثؼبك ٣غٔغ ث٤ٖ اُزوك٤ٚ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُز٣َٞن ٝاُزٞإَ اُلٞه١

Are Social (2024) ٤ِٓبهاد،  ٠ِ5 ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػب٤ًُٔب ػٖ رغبٝى ػلك اُؾَبثبد اُْ٘طخ ػ

 .٪ ٖٓ ٌٍبٕ اُؼب62ُْأ١ ٓب ٣ؼبكٍ 

ُٕٔٔذ  ٣ؼٌٌ ٛنا ا٫ٗزْبه اُٞاٍغ اُلٝه أُزيا٣ل ُٜنٙ أُٖ٘بد ك٢ اػبكح ر٤ٌَْ أٗٔبٛ ا٫ٍزقلاّ اُوه٢ٔ، ام 

ز٤بعبرْٜ ٝهؿجبرْٜ ثنًبء ُزؾ٤َِ ٍِٞى أَُزقل٤ٖٓ ٝعٔغ اُج٤بٗبد، ٓٔب ٣ز٤ؼ رول٣ْ ٓؾزٟٞ ٓقٖٔ ٣ِج٢ اؽ

ك٤جُو٤ْٜ ٓز٤ِٖٖ ُلزواد ٣ِٞٛخ، ٣ٖٝٚٔ اهرجبْٜٛ أَُزٔو ثٜب، ٖٝٓ أثوى أٌّبٍ أُؾزٟٞ اُز٢ رؾزٜٚ٘ب ٛنٙ 

، فبٕخ ف٬ٍ كزوح عبئؾخ TikTokأُٖ٘بد ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح، اُز٢ ٫هذ هٝاعًب ٝاٍؼًب ػجو رطج٤ن 

Covid-19 ،ٍَٝوػبٕ ٓب ُؾوذ ثٜب ٖٓ٘بد أفوٟ ٓض :TikTok، Instagram ،YouTube ،Snapchat ،

ٝFacebook ،ا٠ُ ٛنا ا٫رغبٙ ثزط٣ٞو ٤ٓيارٜب ُزول٣ْ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح اُز٢ رز٤ٔي ثغبمث٤زٜب اُجٖو٣خ ،

ٝرول٣ٜٔب ُٔؾزٟٞ ٢َِٓ ٝث٤َٜ، ٣ٝزَْ ثبَُُٜٞخ ٍٝوػخ ا٫ٍز٤ؼبة، إٔ اُزٞعٚ أُزيا٣ل ُٔوبٛغ ، ٍُٜٝٞخ اُزلبػَ

َُ ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ، اُز٢ اٗؼٌَذ ػ٠ِ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح  ُْ ٣ق

ب ٓغ كٓغٜب ثقب٤ٕخ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢  ًٕ َُِٔزقل٤ٖٓ، ثَ ٣ٝطٍٞ ٛنا ا٧صو اُغٞاٗت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُضوبك٤خ، فٖٞ

ُٕٔٔذ ُؼوٗ ا ُٔؾزٟٞ ثٌَْ ٓزغلك اُز٢ رؼيى ٖٓ اٍزٔواه٣خ اٍز٬ٜى ٛنا أُؾزٟٞ ثٌَْ ؿ٤و ٝاعٍ، ؽ٤ش 

رِوبئ٤ًب، ٓٔب ٣جُو٢ أَُزقلّ ك٢ كائوح َٓزٔوح ٖٓ اُزٖلؼ كٕٝ اُْؼٞه ثٔوٝه اُٞهذ، ٝهل أػوة ٓقزوع أكاح 

أػزنه ػ٠ِ ٓب كؼِزٚ ُِجْو٣خ"، ٝاُز٢ ..  اُزٖلؼ ا٬ُٜٗبئ٢ آماه ا٤ٌٍٖ ػٖ أٍلخ هبئ٬ً "أٗب آٍق ػ٠ِ افزواػ٢

 ِٕ  .(2025 )اُج٤بٕ، لذ ثبٜٗب "ثبهٝك ا٩ٗزوٗذ"ٝ

ُٖٝ رزٞهق أٙواه اُزٖلؼ ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٘ل ٛنا اُؾل، ثَ ٍزوٞك اُؼبُْ ٗؾٞ فطو ا٩كٓبٕ اُوه٢ٔ، فبٕخ ٓغ 

اهرجبٜٛب ثبُقٞاهى٤ٓبد ٝكٓغٜب ثزو٤٘بد اُنًبء ا٫ٕط٘بػ٢، ُ٘وق أف٤وًا أٓبّ فطو هل كبد أٝاٗٚ، ٛ٘ب ٝهل فزٔذ 

ًٓٞ أًَلٞهك ٤ُٖق ًَ ٖٓ اَُجت ٝاُ٘ز٤غخ ك٢ ؽبُخ ثٖٔطِؼ اُؼبّ "رؼلٖ اُلٓبؽ" اُن١ افزبهٙ هب 2024ٍ٘خ 

 Oxford)اُزلٛٞه اُؼو٢ِ ٝاُلٌو١ اُ٘برغخ ػٖ ا٩كواٛ ك٢ اٍز٬ٜى أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ اُزبكٚ ٝؿ٤و أُؾلي 

Languages, 2024) ٝهل ٍبْٛ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ،

ٟ ا٠ُ ٓظبٛو ٝاٙؾخ ٓضَ رْزذ ا٫ٗزجبٙ، ٝٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي، ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ ، ٓب أكمُيك٢ رؼي٣ي 

ٖٓ ث٤ٖ اُلئبد ا٧ًضو رؤصوًا ثظبٛوح اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ٝٓقبٛو  ٬ٛة اُغبٓؼبداُزل٤ٌو اَُطؾ٢، ٝرؼُل كئخ 

ك٤ٔ٣خ، ٝػ٠ِ أَُزٟٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ"، ٗظوًا ٫ػزٔبكْٛ اٌُج٤و ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝا٫ٗزجبٙ ُزؾو٤ن ٓزطِجبرْٜ ا٧ًب

إٔ ( 2023)أُؾ٢ِ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، أظٜود كهاٍخ أعورٜب ٤ٛئخ ا٫رٖب٫د ٝاُلٚبء ٝاُزو٤٘خ 

ٓٔب ٣ؼٌٌ ا٫ٗزْبه  % ْٜٓ٘ ٣وٕٞٓٞ ثْٔبهًزٜب"89.8% ٖٓ ا٧كواك ٣ْبٛلٕٝ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح، 99.9ٝ"

 .َُِٞى اُوه٢ٔ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١اُٞاٍغ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ أُؾزٟٞ ٝرؤص٤وٙ ػ٠ِ ا

ٝك٢ ٙٞء مُي، رزغ٠ِ اُلغٞح اُجؾض٤خ ثٞٙٞػ، ؽ٤ش ُْ ٣زْ ر٘بٍٝ ٖٓطِؼ "رؼلٖ اُلٓبؽ" اُؾل٣ش ك٢ أ١ 

كهاٍبد َٓجوًب، ًٔب ٝاهزٖود كهاٍخ ظبٛوح اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ثؼ٘ اُلهاٍبد ا٫ع٘ج٤خ، ٝٗظوًا 

، ثوىد ٬ٛة اُغبٓؼبد، ٝأ٤ٔٛخ كهاٍخ ٛنٙ اُظبٛوح ث٤ٖ ُق٤ٕٖٞخ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ٝرل٬٤ٚرٚ اُوه٤ٔخ
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ا٬ُٜٗبئ٢  اَُؼٞك٤٣ٖ ُِزٔو٣و ٬ٛة اُغبٓؼبداُؾبعخ ا٠ُ ٛنٙ اُلهاٍخ اُز٢ رٜلف ا٠ُ ٕٝق ٝاهغ اٍزقلاّ 

َّو  ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اٛبه ٗظو٣خ ا٫ٍزقلآبد ٝا٩ّجبػبد اُز٢ رلُ

ُ٘ل٤َخ ٝأُؼوك٤خ اٌُبٓ٘خ ٝهاء ٛنا اَُِٞى، ٝا٩ّجبػبد أُزؾووخ ٓ٘ٚ ًبُٔزؼخ ٝاُٜوٝة ٖٓ اُٚـٞٛ، اُلٝاكغ ا

َّو اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ػزٔبك أُزيا٣ل ػ٠ِ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ  ٝٗظو٣خ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ اُز٢ رل

ٗ أُزٌوه ٝأُزواًْ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ أُؾزٟٞ، ًٔب اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح، ٝا٥صبه أُؼوك٤خ ٝاُ٘ل٤َخ اُ٘برغخ ػٖ اُزؼو

ٝعٜخ ٗظوْٛ ؽٍٞ رؤص٤و ٛنٙ اُظبٛوح ػ٠ِ أكائْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٕٝؾزْٜ اُ٘ل٤َخ، ٝك٢ رَؼ٠ اُلهاٍخ ا٠ُ اٍزط٬ع 

اَُؼٞك٤٣ٖ ثـــ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ٍِٝٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢  ٬ٛة اُغبٓؼبدأُوبّ ا٧ٍٝ رٌْق ػٖ كهعخ ٝػ٢ 

 ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢.ُٔوبٛغ اُل٤ل٣

 ِشىٍخ اٌذساعخ

رظٜررو ْٓررٌِخ اُلهاٍررخ كرر٢ ا٫ٗزْرربه اُٞاٍررغ ُٔورربٛغ اُل٤ررل٣ٞ اُوٖرر٤وح ػجررو ٖٓ٘رربد اُزٞإررَ ا٫عزٔرربػ٢ ٓضررَ 

TikTok ،Snapchat ،Instagram ،Facebook،YouTube ،  ٝرٔزررررربى ٛرررررنٙ أُوررررربٛغ ثغبمث٤رررررخ ٓؾزٞاٛرررررب

ا٠ُ ٓ٘بٍجزٜب ٬ٍُز٬ٜى اَُو٣غ ٝاُلٞه١، ٝرؼيى ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔربػ٢ ٛرنا ٍُٜٝٞخ اٍز٤ؼبثٜب، ثب٩ٙبكخ 

ا٫ٗزْبه ٖٓ ف٬ٍ اػزٔبك فب٤ٕخ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ اُز٢ رز٤ؼ ػوٗ أُؾزٟٞ ثٌَْ َٓزٔو ٝٓزغلك، ٝرؼزٔل كر٢ 

٤رربد رََِررَ اُؼرروٗ ػِرر٠ رؾ٤ِررَ رلرربػ٬د أَُررزقل٤ٖٓ كزوررلّ ٓؾزررٟٞ ٣زٞاكررن ٓررغ اٛزٔبٓرربرْٜ ػجررو فٞاهىٓ

ٓزقٖٖخ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ عبمث٤زٚ ٣ٝغؼَ أَُزقل٤ٖٓ ٣وٕٚٞ ٝهزبً أٍٛٞ كٕٝ اكهاى ٓقبٛو ٛنا ا٫ٍرزقلاّ، ٝهرل 

أصجزذ ا٧كث٤بد اَُبثوخ اُزرؤص٤واد اَُرِج٤خ ُٜرنٙ اُظربٛوح ٓرٖ اُ٘بؽ٤رخ اُ٘لَر٤خ، ٝا٫عزٔبػ٤رخ، ٝاَُر٤ًِٞخ، ٝاُضوبك٤رخ، 

اُٞهذ ا٢ٓٞ٤ُ أَُزـوم ُْٔربٛلح ٖٓ٘ربد اُل٤رل٣ٞ اُوهٔر٢  ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، ًٔب ٝأّبهد ا٩ؽٖبءاد ا٠ُ إٔ "ٓزٍٜٞ

% ٓررٖ ا٧كررواك ٣وٞٓررٕٞ 89.8% ٓررٖ ا٧كررواك ٣ْرربٛلٕٝ ٓورربٛغ اُل٤ررل٣ٞ اُوٖرر٤وح، 99.9ٍٝرربػخ، ٝإٔ  1.55ثِررؾ 

 (.2023ثْٔبهًزٜب ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ" )٤ٛئخ ا٫رٖب٫د ٝاُلٚبء ٝاُزو٤٘خ، 

ح ٝرؤص٤وٛرب اُٞاٍرغ كر٢ اُ٘طربم اَُرؼٞك١، ٣ٝجروى أ٤ٔٛرخ كهاٍرخ ٓوربٛغ اُل٤رل٣ٞ ٣ؼٌٌ ا٫ٗزْبه اٌُج٤و ُٜنٙ اُظبٛو

اُو٤ٖوح ٝفب٤ٕخ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢، ٝهؿْ مُي، ا٫ إٔ اُلهاٍربد اُؼوث٤رخ ُرْ رز٘بُٜٝرب ثْرٌَ ٓجبّرو، ٝاهزٖرود 

ٝاُرن١ ٣ْر٤و  ػ٠ِ ػلك ٓؾلٝك ٖٓ اُلهاٍبد ا٫ع٘ج٤خ، ًٔب ُْ رز٘ربٍٝ أ١ كهاٍرخ ؽزر٠ ا٥ٕ ٓلٜرّٞ "رؼلرٖ اُرلٓبؽ"

اُر٠ اُزرلٛٞه اُلٌرو١ ٝاُؼوِر٢ اُ٘رربرظ ػرٖ اٍرز٬ٜى أُؾزرٟٞ اُزبكرٚ ٝؿ٤ررو  Oxford Languages (2024)ٝكرن

أُؾلي ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ، ٓٔب ٣ؼٌٌ ؿ٤بة اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝاُؼب٤ُٔخ اُز٢ رجؾش ك٢ ٛنا أُلّٜٞ اُؾل٣ش ٝرؤص٤وارٚ 

ٍٍ ُزؾو٤رن اُز٤ٔري ا٧ًربك٢ٔ٣، كربٕ كٜرْ أُزؼٔوخ، ٝٓغ ا٧فن ثؼ٤ٖ ا٫ػزجربه ؽبعرخ ٛر٬ة اُغب ٓؼربد اُر٠ رو٤ًري ػرب

رؤص٤و اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ أكائٜرْ ا٧ًربك٢ٔ٣ ٕٝرؾزْٜ اُ٘لَر٤خ ٓرٖ ٝعٜرخ ٗظروْٛ ٣ٔضرَ 

ٙوٝهح ِٓؾخ، اُر٠ عبٗرت فٖٕٞر٤خ أُغزٔرغ اَُرؼٞك١ اُضوبك٤رخ، ُرنا رَرؼ٠ اُلهاٍرخ اُؾب٤ُرخ ٌُِْرق ػرٖ ٝاهرغ 

ٛرر٬ة اُغبٓؼرربد اَُررؼٞك٤٣ٖ ُِزٔو٣ررو ا٬ُٜٗرربئ٢ ُٔورربٛغ اُل٤ررل٣ٞ اُوٖرر٤وح ػجررو اُزٞإررَ ا٫عزٔرربػ٢، اٍررزقلاّ 

ٝاُزؼرروف ػِرر٠ كهعررخ ٝػرر٤ْٜ ثٔلٜررّٞ "رؼلررٖ اُررلٓبؽ"، اُرر٠ عبٗررت اٍررزط٬ع ٝعٜررخ ٗظرروْٛ ؽررٍٞ رررؤص٤و اُزٔو٣ررو 

 َٔ ُٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ".ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ أكائْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٕٝؾزْٜ اُ٘ل٤َخ ًؤصو ٓؾز

 أعئٍخ اٌذساعخ

 رجؾش اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ا٩عبثخ ػ٠ِ اُزَبإ٫د اُزب٤ُخ:

  ٓررب ٝاهررغ اٍررزقلاّ ٛرر٬ة اُغبٓؼرربد اَُررؼٞك٤٣ٖ ُِزٔو٣ررو ا٬ُٜٗرربئ٢ ُٔورربٛغ اُل٤ررل٣ٞ اُوٖرر٤وح ػجررو ٖٓ٘رربد

 اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟

 ٓبؽ" ًرؤصو ٓؾزٔرَ ُِزٔو٣رو ا٬ُٜٗربئ٢ ُٔوربٛغ ٓب كهعخ ٝػ٢ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ثٔلٜرّٞ "رؼلرٖ اُرل

 اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح؟

  ْٓب ٝعٜخ ٗظو ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ؽٍٞ رؤص٤و اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ أكائٜر

 ا٧ًبك٢ٔ٣ ٕٝؾزْٜ اُ٘ل٤َخ ًؤصو ٓؾزَٔ ُٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ"؟
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 د اَُؼٞك٤٣ٖ ُِؾل ٖٓ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ُِزٔو٣و ا٬ُٜٗربئ٢ ٓب أثوى أُوزوؽبد ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٬ٛة اُغبٓؼب

 ػ٠ِ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُٖؾخ اُن٤٘ٛخ؟

 فشٚض اٌذساعخ

 :رَؼ٠ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلو٤ٖٙ ا٥ر٤٤ٖ

  رٞعررل ػ٬هررخ ماد ك٫ُررخ اؽٖرربئ٤خ ثرر٤ٖ ٍررِٞى اُزٔو٣ررو ا٬ُٜٗرربئ٢ ُٔورربٛغ اُل٤ررل٣ٞ اُوٖرر٤وح ػجررو ٖٓ٘رربد

 .ٔبػ٢ َٝٓزٟٞ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖاُزٞإَ ا٫عز

  رٞعررل ػ٬هررخ ماد ك٫ُررخ اؽٖرربئ٤خ ثرر٤ٖ ٍررِٞى اُزٔو٣ررو ا٬ُٜٗرربئ٢ ُٔورربٛغ اُل٤ررل٣ٞ اُوٖرر٤وح ػجررو ٖٓ٘رربد

 .اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ َٝٓزٟٞ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُن٤٘ٛخ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ

 ٍ ِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢

 ا٫عزٔبػ٢ رؼي١ ُِٔزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ُط٬ة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ.

 أ٘ذاف اٌذساعخ

 رَؼ٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف اُزب٤ُخ:

 اُل٤ررل٣ٞ اُوٖرر٤وح ػجررو  اٌُْررق ػررٖ ٝاهررغ اٍررزقلاّ ٛرر٬ة اُغبٓؼرربد اَُررؼٞك٤٣ٖ ُِزٔو٣ررو ا٬ُٜٗرربئ٢ ُٔورربٛغ

 ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢.

  اُزؼوف ػ٠ِ كهعخ ٝػ٢ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ثٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ًؤصو ٓؾزَٔ ُِزٔو٣و ا٬ُٜٗربئ٢

 ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح.

  ػِر٠ اٍزط٬ع ٝعٜخ ٗظو ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ؽٍٞ رؤص٤و اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح

 أكائْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٕٝؾزْٜ اُ٘ل٤َخ ًؤصو ٓؾزَٔ ُٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ".

  رؾل٣ررل أثرروى أُوزوؽرربد ٓررٖ ٝعٜررخ ٗظررو ٛرر٬ة اُغبٓؼرربد اَُررؼٞك٤٣ٖ ُِؾررل ٓررٖ اُزررؤص٤واد اَُررِج٤خ ُِزٔو٣ررو

 .ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُٖؾخ اُن٤٘ٛخ

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ

 ٢:رزغ٠ِ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٢ُ ك٢ ا٫ر

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ

  ،رؼل أٍٝ كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ روًي ػِر٠ ٓلٜرّٞ "رؼلرٖ اُرلٓبؽ"، ٍٝرِٞى "اُزٔو٣رو ا٬ُٜٗربئ٢" ٨ُكث٤ربد اُؼوث٤رخ

 ٓٔب ٣غؼِٜب ٓوعؼًب هئ٤َ٤ًب ُجبؽض٢ ا٩ػ٬ّ اُوه٢ٔ.

  ،رَر٤ِٜ اُٚررٞء ػِرر٠ ظربٛوح اُزٔو٣ررو ا٬ُٜٗرربئ٢ ُٔوربٛغ اُل٤ررل٣ٞ اُوٖرر٤وح ػجرو ٓٞاهررغ اُزٞإررَ ا٫عزٔرربػ٢

 ٝػ٬هزٜب ثٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" اُؾل٣ش، ٓٔب ٣لزؼ اُجبة أٓبّ كهاٍبد رؾ٤ِ٤ِخ ٝرغو٣ج٤خ َٓزوج٤ِخ.

  َاُزو٤ًي ػ٠ِ ٬ٛة اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ أٌُِٔرخ ثبػزجربهْٛ اُلئرخ أَُرئُٝخ ػرٖ اُز٤ٔ٘رخ أَُرزوج٤ِخ، ٓٔرب ٣غؼر

 كهاٍخ ٝاهغ اٍزقلآْٜ ُِزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ٙوٝهح ػ٤ِٔخ ٝٓغزٔؼ٤خ.

 ٤و ث٤بٗرربد ٤ٓلا٤ٗررخ كه٤وررخ ؽررٍٞ ٛرر٬ة اُغبٓؼرربد اَُررؼٞك٤٣ٖ، ٓٔررب ٣ؼٌررٌ فٖٕٞرر٤خ اُج٤ئررخ اُضوبك٤رررخ رررٞك

 ٝا٫عزٔبػ٤خ ٣ٝز٤ؼ هثٜ اُ٘زبئظ ث٤َبم رؼ٢ٔ٤ِ ٓؾ٢ِ.

  ّروررل٣ْ ٗزرربئظ ٤ٓلا٤ٗررخ كه٤وررخ رٔضررَ هبػررلح ٓؼوك٤ررخ ٣ٌٔررٖ ا٫ػزٔرربك ػ٤ِٜررب ٫ٍررزٌٔبٍ ا٧ثؾرربس أُزؼِوررخ ثررب٩ػ٬

 ٤خ اُؾل٣ضخ.اُوه٢ٔ ٝا٤ًَُِٞبد اُوهٔ

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ

  رٞك٤و ث٤بٗبد ٤ٓلا٤ٗخ رَُبػل أُئٍَربد اُزؼ٤ٔ٤ِرخ كر٢ رٖر٤ْٔ ثروآظ رٞػ٣ٞرخ ٝاٍرزوار٤غ٤بد رلبػ٤ِرخ ٓجزٌروح

 رؼبُظ ظبٛوح اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢، ٝرؾل ٖٓ ا٥صبه ا٩كها٤ًخ أُورجطخ ثـ"رؼلٖ اُلٓبؽ".
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 صبهٙ أُؾزِٔخ اُ٘برغخ ػرٖ اُزٔو٣رو ا٬ُٜٗربئ٢ ُٔوربٛغ رؼي٣ي ٝػ٢ ٬ٛة اُغبٓؼبد ثٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ٝآ

 اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح، ٓب ٣ؾليْٛ ُزج٢٘ ػبكاد هه٤ٔخ أًضو ٕؾخ ٝٝػ٢.

  ْهكغ ٝػ٢ أُغزٔغ ثٔقبٛو اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ٝرؤص٤وارٚ ػ٠ِ اُٖؾخ اُن٤٘ٛخ ُِط٬ة، ٓٔب ٣ز٤ؼ ٨ٍُرو رورل٣

 إَ ا٫عزٔبػ٢.كػْ أكَٚ ٧ث٘بئْٜ ك٢ اكاهح اٍزقلآْٜ ُٖٔ٘بد اُزٞ

  رولّ هإٟ ٍب٤ٓخ ُّٖ٘بع أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ رلػْٞٛ ُزط٣ٞو ٓؾزٟٞ ك٤ل٣ٞ هٖر٤و ٣رٞاىٕ ثر٤ٖ اُزوك٤رٚ ٝاُلبئرلح

٣ٝوِررَ ٓررٖ اٍررز٘ياف اُوررلهاد ا٩كها٤ًررخ َُِٔررزقل٤ٖٓ، ُِؾررل ٓررٖ اُزررؤص٤واد اَُررِج٤خ أُورجطررخ ثَررِٞى اُزٔو٣ررو 

 ا٬ُٜٗبئ٢.

 ٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ٝٓلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ"، ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٤ًٍِٞبد اُز

ب ؽٍٞ رؤص٤واد ا٩ػ٬ّ اُوه٢ٔ ػ٠ِ ا٩كهاى ٝاُزو٤ًي ًٖ  .ٓٔب ٣لزؼ أُغبٍ ُلهاٍبد أًضو رقٖ

 ِدبلاد اٌذساعخ

  رٔضِذ ٓغب٫د اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ا٫ر٢:

 ُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٝرؾل٣لاً أُ٘طوخ اٍُٞط٠ أُغبٍ أٌُب٢ٗ: رْ رطج٤ن ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ َٓزٟٞ أٌُِٔخ ا

 ٝأُ٘طوخ اُـوث٤خ.

  ّرؾل٣لاً اُلزوح اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ اَُبكً ٖٓ ٣٘ب٣و ٝؽز٠ 2025أُغبٍ اُي٢٘ٓ: رْ اعواء اُلهاٍخ ك٢ ػب ،

 اَُبكً ٖٓ ٓب٣ٞ.

 .أُغبٍ اُجْو١: ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ثبفز٬ف ث٤بٗبرْٜ اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ 

 ١ُ ِٚصطٍحبد اٌذساعخِفب٘

: اٌٛػٟ   (Awareness)أٚلاا

ؽبُخ م٤٘ٛخ ٣لُهى ٖٓ ف٬ُٜب اُلوك ٓب ٣لٝه ؽُٞٚ ٖٓ ٝهبئغ ٝٓؼط٤بد، ٗز٤غخ رلبػِٚ  ٣ؼوف اُٞػ٢ ػ٠ِ أٗٚ

أَُزٔو ٓغ ث٤ئزٚ، ٓٔب ٣ٌَُجٚ هلهح ػ٠ِ اُزؾ٤َِ ٝأُوبهٗخ، ٣ٝؼُيى ٖٓ ًلبءرٚ ك٢ ارقبم اُوواهاد أُزؼِوخ 

 (.2021اهق اُز٢ ٣ٞاعٜب )ٍؼ٤ل، ثبُوٚب٣ب ٝأُٞ

 (Social media Platformsثب١ٔاب: ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ )

ٌّٖ أَُزقل٤ٖٓ ٖٓ  رؼُوّف ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ثؤٜٗب رطج٤وبد ٝٓٞاهغ اٌُزو٤ٗٝخ هبئٔخ ػ٠ِ ا٩ٗزوٗذ، رُٔ

زقلآبرٜب ث٤ٖ ا٧ؿواٗ ا٫عزٔبػ٤خ اُزٞإَ ٝرجبكٍ أُؼِٞٓبد ػجو اُؾٞا٤ٍت أٝ اُٜٞارق اُن٤ًخ، ٝرز٘ٞع اٍ

ٓضَ رؼي٣ي اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧كواك، ٝا٧ؿواٗ اُزغبه٣خ ٗظوًا ُلٝهٛب اُجبهى ك٢ اُزو٣ٝظ ٝعنة اُؼ٬ٔء، ًٔب رُٞكو 

 .(2022ٛنٙ أُٖ٘بد ٓؾزٟٞ ٓز٘ٞػًب ٣َْٔ ٓؼِٞٓبد ٕٝٞهًا ٝٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ ٝٝصبئن )ٕبُؼ، 

ٖٓ ّجٌبد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ اُز٢ رز٤ؼ َُِٔزقل٤ٖٓ رٖلؼ  رجؾش اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ أثوى فٌٔ ٖٓ٘بد

ؼ ٓلب٤ْٛ ٛنٙ أُٖ٘بد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ  ّٙ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٜٗٔ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ٝاُزلبػَ ٓؼٜب، رُٞ

 :ا٥ر٢

  ٖٓ٘خ اُز٤ي رٞى(Tik Tok) ٖٞٓ٘خ هه٤ٔخ رز٤ؼ َُِٔزقل٤ٖٓ اْٗبء ؽَبثبد ْٝٓبهًخ ٓوبٛغ ك٤ل٣ :

ػخ ٝاُزؼل٣َ ػ٤ِٜب ٝٓؼبُغزٜب ػجو أُوّؾبد ٝف٤بهاد أُٞٗزبط، ا٠ُ عبٗت اػبكح رٔض٤َ ٓؾزٟٞ ه٤ٖوح ٓز٘ٞ

َُٓغِخ َٓجوًب، ٝأُْبهًخ ك٢ ا٧ُؼبة  ٍٔؼ٢ ثٖو١ ٓوزجٌ ٖٓ أؿ٤٘بد أٝ ْٓبٛل َٓوؽ٤خ أٝ ٓٞاهق ٤ّٜوح 

ػَ ٝا٩ػغبة ٝأُْبهًخ ٝا٧ُـبى ٝاُزؾل٣بد اُز٢ رز٤ؾٜب أُٖ٘خ، ٝٓؾبًبح أُؾزٟٞ اُوائظ، ثٜلف عنة اُزلب

 .(2019ك٢ اُزوٗلاد )محمد، 

 ( ّٖٓ٘خ اَٗزـواInstagram):  أَُزقل٤ٖٓ ٖٓ هكغ اُٖٞه ٝٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ أُطُٞخ ٌّٖ رطج٤ن ٣ُٔ

ٝاُو٤ٖوح ٝرؾو٣وٛب ثبٍزقلاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُل٬رو أُلٓغخ، ٓغ آٌب٤ٗخ ر٤ٖ٘ق أُؾزٟٞ ٖٓ ف٬ٍ اٍُّٞٞ 
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طج٤ن ف٤بهاد ف٤ٕٖٞخ رَٔؼ ثْ٘و أُؾزٟٞ ُِؼبٓخ أٝ هٖوٙ ػ٠ِ أُزبثؼ٤ٖ ٝأُٞهغ اُغـواك٢، ٣ٝٞكو اُز

 .(2021أُؼزٔل٣ٖ، ًٔب ٣ز٤ؼ اُزلبػَ ػجو ا٩ػغبثبد ٝأُزبثؼخ ُؾَبثبد ا٥فو٣ٖ ٝاُزؼ٤ِوبد )ػجبً، 

 ( ٖٓ٘خ ك٤ٌ ثٞىFacebook):  ٍرطج٤ن اٌُزو٢ٗٝ ٓقٖٔ ُِزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ٣َُزقلّ ُزجبك

وبٛغ أُوئ٤خ، ٝاُزلبػَ ٓغ ا٧ٕلهبء ٝث٘بء ػ٬هبد عل٣لح، ٣ُٝٔضَ كٚبءً اكزوا٤ًٙب ٣ز٤ؼ اُٖ٘ٞٓ ٝاُٖٞه ٝأُ

 (.2020َُٔزقل٤ٓٚ اُزؼج٤و ػٖ ه٤ْٜٔ ٝأكٌبهْٛ ٝآهائْٜ )اُيٛواء ٝػط٤خ، 

 ( ٖٓ٘خ ٣ٞر٤ٞةYouTube):  ٖأَُزقل٤ٓ ٌّٖ ٖٓ٘خ هه٤ٔخ رُّٖ٘ق ٖٙٔ ّجٌبد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، رُٔ

٤خ ٝرز٤ُؼ ْٓبهًخ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ ٓز٘ٞػخ، ٝرٌٖٔ اُزلبػَ ػجو ا٫ّزواى ٝػلك أُْبٛلاد ٖٓ اْٗبء ه٘ٞاد ّقٖ

ٝا٩ػغبة أٝ ػلّ ا٩ػغبة ٝاُزؼ٤ِوبد ٓب ٣غؼِٜب كٚبءً رلبػ٤ًِب ٣َْٔ ٓقزِق اُلئبد أُغزٔؼ٤خ )هؽٔب٢ٗ، 

2020). 

  ٖٓ٘خ ٍ٘بة ّبد(Snapchat)ا٠ُ ا٧ٕلهبء أٝ : رطج٤ن ٣ز٤ؼ َُِٔزقل٤ٖٓ اهٍبٍ اُٖٞه ٝٓوبٛغ اُل٤ل٣ ٞ

ٍبػخ ٖٓ ْٓبهًزٚ، ًٔب ٣ز٤ؼ  24ْٗوٛب ػجو ٤ٓيح "هٖز٢"، ٣ٝزٔزغ ثقب٤ٕخ ؽنف أُؾزٟٞ رِوبئ٤ًب ثؼل ٓوٝه 

 (.2020رؾل٣ل ٓلح ػوٗ اُِوطخ )٢َّٔ ثبّب، ػ.، ٝ ٢َّٔ ثبّب، ّ. ػ.، 

 (Infinite Scrollingثبٌثاب: اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ )

ػ٠ِ ٣ل أُْٖٔ آىا ها٤ٌٍٖ، ٣وّٞ ػ٠ِ  2006ر٤ْٖٔ ظٜو ٧ٍٝ ٓوح ك٢ ػبّ  اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ٤ُْ٣و ا٠ُ ٜٗٔ

رؾ٤َٔ أُؾزٟٞ رِوبئ٤ًب أص٘بء رٔو٣و أَُزقلّ ٧ٍلَ، كٕٝ اُؾبعخ ا٠ُ أىهاه ر٘وَّ أٝ هٝاثٜ "رؾ٤َٔ أُي٣ل"، ٝهل 

رغوثخ اٍزقلاّ إٔجؼ ٛنا اُٜ٘ٔ ّبئؼًب ك٢ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝأُٞعياد اُوه٤ٔخ، ُٔب ٣ٞكّوٙ ٖٓ 

ٍَِخ، فبٕخ ك٢ اُزطج٤وبد ٝأُٞاهغ اُز٢ ٫ رؼزٔل ث٤٘خ ر٘ظ٤ٔ٤خ ٕبهٓخ ُؼوٗ أُؾزٟٞ )اُغي٣وح، 

 .)AppMaster ،2023؛ Interaction Design Foundation  ،2023؛2022

أَُزقلّ آ٤ُخ ر٤ْٖٔ ك٢ ٝاعٜبد  ٚفٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ رؼشف اٌجبحثزبْ اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ اخشائ١اب ػٍٝ أٔٗ:

ثزطج٤وبد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، رز٤ؼ ػوٗ أُؾزٟٞ ثٌَْ ٓزغلك َٝٓزٔو كٕٝ ٜٗب٣خ، ٣ٝؼزٔل رور٤ت أُؾزٟٞ 

ػ٠ِ رؾ٤َِ فٞاهى٤ٓبد اُنًبء ا٫ٕط٘بػ٢ ُج٤بٗبد رل٬٤ٚد أَُزقلّ، ٓضَ ا٧ْٗطخ اَُبثوخ، ٓلح أُْبٛلح، 

أَُزقلّ ْٓـ٫ًٞ ُلزواد ٣ِٞٛخ، ٣ٝزْ اُز٘وَ ك٢  ٝاُزلبػَ ٓغ أُؾزٟٞ، ٓٔب ٣ؼيى رغوثخ رٖلؼ ٓزٞإِخ رجُو٢

 .ٛنا أُؾزٟٞ آب ثبُزٔو٣و ا٤ُل١ٝ ػ٠ِ اُْبّخ أٝ اُزْـ٤َ اُزِوبئ٢

 (Short-form Videosساثؼاب: ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ )

هكٛب أُٖ٘بد اُو٤ٍٔخ ٌَُ رطج٤ن، رْ رؼو٣ق ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح اٍز٘بكاً ا٠ُ اُقٖبئٔ اُزو٤٘خ اُز٢ رٞ

ٓخ ُِقلٓخ ٝأَُئُٝخ ػٖ رؾل٣ل ٛج٤ؼخ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ أُؾزٟٞ ٝٝظبئلٚ ا٧ٍب٤ٍخ، ٝمُي  ولِّ ُٔ ثبػزجبهٛب اُغٜخ اُ

 :ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢

 ٓوبٛغ اُو٣ِي (Reels)  ػ٠ِ ٖٓ٘ز٢Instagram & Facebook رؼُل ٓوبٛغ اُو٣ِي ر٤َ٘وًب ٓوئ٤ًرب هٖر٤وًا :

ٖٓ٘ز٢ اَٗزـواّ ٝك٤َجٞى، ٣زٖٚٔ ٓؾزٟٞ ٍٔؼ٢ ثٖو١ ٓرلٓغًب ٓرغ ٓرئصواد ٓزؼرلكح ٓضرَ أٍُٞر٤و٠  ٣وُلَّّ ػجو

ٝاُٖٞر٤بد ٝف٤بهاد اُٞاهغ أُؼيّى، ٝرقزِق فٖبئٔ اُو٣ِي ث٤ٖ أُٖ٘ز٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش ٛو٣ورخ ػروٗ ا٧ٍرٔبء، 

اُر٠ ْٓ٘رئ أُؾزرٟٞ ٝاُزلبػَ ٓغ أُؾزٟٞ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼ٤ِوربد ٝا٩ػغبثربد، ٝػرلك أُْربٛلاد، ٝآ٤ُرخ إُٞرٍٞ 

(Facebook ،2025.) 

 ٓوبٛغ اُْٞهري (YouTube Shorts)  ػ٠ِ ٖٓ٘خYouTube ر٤ْو ا٠ُ ٓوبٛغ ك٤ل٣ٞ ه٤ٖوح ٣زْ اٗزبعٜب :

ثبٍزقلاّ اُٜٞارق أُؾُٔٞخ، ٝرؼل أٍوع ٛو٣وخ ٩ْٗبء ٝرؾو٣و ْٝٗو ٓؾزٟٞ ك٤ل٣ٞ، ٝرٞكّو أُٖ٘خ َُِٔزقل٤ٖٓ 

َ  أكٝاد ٓزؼلكح رَْٔ اٙبكخ ا٤ٍُٞٔو٠، ّٜ ٝاُزؾٌْ ك٢ ٍوػخ اُؼوٗ، ٝٙجٜ أُئهذ ٝاُؼل اُز٘بى٢ُ، ٓٔب ٣َُ

 .)YouTube) ،2025اٗزبط ٓؾزٟٞ عناّة ٍٝو٣غ اُزلبػَ 

 ( خ ا٧ٙٞاء ّٖ : رؼل َٓبؽخ ٓقٖٖخ ُؼوٗ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ Snapchat(ػ٠ِ رطج٤ن Spotlightٓوبٛغ ٓ٘

ٕٝ اُ٘ظو ا٠ُ ٣ٞٛخ ْٓ٘ئٚ، ٝرٜلف ٛنٙ أُٖ٘خ ا٠ُ اُو٤ٖوح ا٧ًضو رلبػ٬ً ٝر٤ًَِخ، ؽ٤ش رجُوى أُؾزٟٞ اُوائظ ك
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ر٤ََٜ اٍزٌْبف أُؾزٟٞ اُزوك٢ٜ٤ أُ٘زْو كافَ ٓغزٔغ أَُزقل٤ٖٓ ػجو ٌٓبٕ ٓٞؽل كافَ اُزطج٤ن 

(Snapchat Support ،2025.) 

ٗٞع ٖٓ أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ  مبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ أٔٙب:ٚفٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ رؼشف اٌجبحثزبْ ئخشائ١اب ِ

أَُؼ٢ اُجٖو١ أُْٖٔ ثز٤َ٘ن ػٔٞك١ ٤ُزٞاكن ٓغ ّبّبد اُٜٞارق اُن٤ًخ، رؼُوٗ ٛنٙ أُوبٛغ ػجو ٖٓ٘بد 

ًَب ُٔؾزٟٞ ٓز٘ٞع ٣َْٔ اُزوك٤ٚ،  ب ٍِ ًٙ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ثبٍزقلاّ فب٤ٕخ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢، ٓٔب ٣ز٤ؼ ػو

، اُضوبكخ، ا٧ُؼبة، ٝأُؾزٟٞ اُوائظ أُؼوٝف ثـ"اُزوٗل" ٝؿبُجًب ٓب رجَُٜ ٛنٙ أُوبٛغ ُزِج٤خ ا٫ٛزٔبٓبد ا٤ٍُٞٔو٠

اَُو٣ؼخ َُِٔزقل٤ٖٓ، ًٔب رز٤ؼ أُٖ٘بد رؼل٣َ أُوبٛغ ثبٙبكخ ٓوّؾبد، إٔٞاد، ٝرؤص٤واد ٓقزِلخ، ٓٔب 

ثَوػزٜب ٍُٜٝٞخ اٍز٤ؼبثٜب، ؽ٤ش رزواٝػ ٣ٚل٢ ػ٤ِٜب ٛبثؼًب ّق٤ًٖب ٣ٝؼيى عبمث٤زٜب، ٝرٔزبى ٛنٙ أُوبٛغ 

ٍٕ ٝص٬س كهبئن، ٓب ٣غؼِٜب ٬ٓئٔخ ٬ٍُز٬ٜى اُلٞه١ ٝاُزلبػَ اَُو٣غ  .ٓلرٜب ث٤ٖ ثٚغ صٞا

 (Digital Addictionخبِغاب: الإدِبْ اٌشلّٟ )

ى ٣ؼزجو ا٩كٓبٕ اُوه٢ٔ ٜٗٔ ٍِج٢ ك٢ اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ٣زٔضَ ك٢ ا٩كواٛ ك٢ اٍز٬ٜ

أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ َُبػبد ٣ِٞٛخ كٕٝ ٓجوهاد ٤ٜ٘ٓخ أٝ رؼ٤ٔ٤ِخ، ٣ٝوٞك ٛنا اَُِٞى ا٠ُ اػزٔبك أَُزقلّ ػ٠ِ 

ٛنٙ أُٖ٘بد ك٢ اّجبع ؽبعبرٚ اُ٘ل٤َخ، ثؾ٤ش ٣ُٖجؼ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ ا٫ٍزـ٘بء ػٜ٘ب، ٣ُٖٝبة ثْٔبػو ا٤ُٚن 

 (.2023ٝا٫عزٔبػ٤خ )ٝىاهح ا٧ٝهبف،  ٝاُزٞرو ػ٘ل اٗوطبػٚ ػٜ٘ب، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِجًب ػ٠ِ ؽبُزٚ اُ٘ل٤َخ

 (Attention) عبدعاب: الأزجبٖ

ٚ ك٤ٜب اُنٖٛ ٗؾٞ ٓض٤و ٓؾلك ٖٓ ث٤ٖ ػلك ٖٓ أُض٤واد، ٓٔب ٣ي٣ل  ٣ؼوف ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ أٗٚ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ اٗزوبئ٤خ ٣ُٞعَّ

ز٘ج٤ٚ اُؼٖج٢، ٖٓ ٝٙٞؽٚ ٓوبهٗخ ثـ٤وٙ، ٣ٝؼُل ٬ًٌّ ٖٓ أٌّبٍ اُز٤ٌق اُؾ٢َ أُٖؾٞة ثؾبُخ ػب٤ُخ ٖٓ اُ

رغؼَ اٌُبئٖ اُؾ٢ أًضو اٍزؼلاكاً ٬ٍُزغبثخ ُٔض٤و ٓؼ٤ٖ، ٓغ رغبَٛ أُض٤واد ا٧فوٟ أُؾ٤طخ ثٚ )ػٌَو، 

2019). 

 (Focusعبثؼاب: اٌزشو١ض )

٤ْ٣و اُزو٤ًي ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ رغبٝى ع٤ٔغ ٓب ٣ْزذ اُلٌو، ٖٓ أعَ ثِٞؽ أػ٠ِ كهعبد ا٫ٗزجبٙ ٝرٞع٤ٚ اُنٖٛ 

ْٜ، ٝريكاك ٕؼٞثخ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ثي٣بكح أُئصواد ٝأُْززبد ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ )أثٞ ٗؾٞ أٓو ٓؾلك ٝٓ

 (.2009اُٖ٘و،

 ((Cognitionثبِٕاب: الادسان 

ٌَّ ث٘بءً ٓؼوك٤ًب ٓزٌب٬ًٓ ٣ؼُبُظ كافَ اُلٓبؽ ثٕٞلٚ ػ٤ِٔخ  ٣ؼل ا٩كهاى اٍزغبثخ ؽ٤َخ رٌَُٔ ٓض٤واد أفوٟ، ُزُْ

ا٩ؽَبٍبد اَُبثوخ، ٍٞاء اُؾل٣ضخ أٝ اُول٣ٔخ، ؽ٤ش رِؼت اُٖٞه ا٬ُؽوخ كٝهًا  ٤ًِخ، ٝرزؤصو ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ثزغبهة

 .(2020ك٢ رل٤َو ا٩ّبهاد اُغل٣لح ث٘بءً ػ٠ِ ٓب رْ رقي٣٘ٚ ٍبثوًب ٖٓ فجواد )اُْبكؼ٢، 

 (Brain rotربعؼاب: رؼفٓ اٌذِبؽ )

ثز٘بٍٝ ٝاٍغ ك٢ ا٧كث٤بد ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ا٫ ٣ؼل ٖٓطِؼ "رؼلّٖ اُلٓبؽ" ٖٓ أُلب٤ْٛ أَُزؾلصخ َٗج٤ًب، ُْٝ ٣ؾعَ ثؼل 

إٔ ريا٣ل اٍزقلآٚ ك٢ ا٧ٍٝبٛ ا٩ػ٤ٓ٬خ ٝاُطج٤خ أصبه ا٫ٛزٔبّ ثل٫٫رٚ ٤ٍٝبهبرٚ، ٝهل افزبهٙ هبًٓٞ أًَلٞهك 

"، ٓب ٣ؼٌٌ اٗزْبهٙ أُزَبهع ٝاهرجبٛٚ اُٞص٤ن ثٞاهغ ا٫ٍزقلاّ اُوه٢ٔ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣، ٤ُ2024ٌٕٞ "ٖٓطِؼ اُؼبّ 

لهاٍخ أثوى اُزؼو٣لبد اُز٢ ٝهكد ُٜنا أُلّٜٞ ك٢ اُوٞا٤ٌٓ، ٝأُٖبكه ا٩ػ٤ٓ٬خ، ٝػ٠ِ َُبٕ رَزؼوٗ اُ

 .ػلك ٖٓ اُقجواء، ر٤ٜٔلاً ٫ػزٔبك رؼو٣لٚ ا٩عوائ٢ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ

 .ٝهل هلّ هبًٓٞ أًَلٞهك رؼو٣لًب أ٤ًُٝب ُِٖٔطِؼ، ٣ٖلٚ ٖٓ ٓ٘ظٞه ُـ١ٞ ٝصوبك٢ ٣ؼٌٌ ٛج٤ؼخ ا٫ٍزقلاّ اُؼبّ ُٚ

 وًب ُٔب ٝهك ك٢ هبًٓٞ أًَلٞهكٝك (Oxford University Press, 2024 ّٖ٣ؼُوّف ٖٓطِؼ "رؼل ،)

اُزلٛٞه أُيػّٞ ُِؾبُخ اُؼو٤ِخ أٝ اُلٌو٣خ ُْقٔ ٓب، فبٕخ ػ٘لٓب ٣ُ٘ظو ا٤ُٚ ً٘ز٤غخ ُ٪كواٛ ك٢  :اُلٓبؽ" ثؤٗٚ

 َُّٖ٘ٔ ق ػ٠ِ أٗٚ ربكٚ أٝ ؿ٤و ٓؾلّي، ًٔب اٍز٬ٜى أُٞاك )اُز٢ رؼُزجو ا٥ٕ ثٌَْ فبٓ ٓؾزٟٞ ػجو ا٩ٗزوٗذ( اُ

 ٣ٌٖٔ إٔ ٤ْ٣و ا٠ُ أ١ ٢ّء ٣ؼُزول أٗٚ هل ٣ئك١ ا٠ُ ٓضَ ٛنا اُزلٛٞه.
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ًٔب ٝهكد رؼو٣لبد ؽل٣ضخ ُِٖٔطِؼ ك٢ ثؼ٘ أُٖ٘بد ا٩فجبه٣خ اُـوث٤خ، ٖٓ ف٬ٍ ٓوبث٬د ٝروبه٣و 

 .اٍزؼوٙذ آهاء ٓزق٤ٖٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝا٩ػ٬ّ اُوه٢ٔ

 ُٔٞهغ ا٩فجبه١ ثو٣ٌ٘ؾ ٤ٗٞى آ٣وُ٘لاٝكوًب ُٔب ٝهك ك٢ ا (Breaking News Ireland, 2024)  أٝٙؾذ

اُلًزٞهح ا٤ِ٣٘ب رٞه٢ٗٝ، اٍزْبه٣خ ػِْ اُ٘لٌ ٝأُئٍَخ أُْبهًخ ُؼ٤بكح ر٢َِ٤ْ، إٔ ٖٓطِؼ "رؼلّٖ اُلٓبؽ" 

ٖ هٚبء ٝهذ ٣ؼٌٌ ّؼٞهًا ّبئؼًب ك٢ اُؼٖو اُوه٢ٔ ٣زٔضَ ك٢ ا٫ٍز٘ياف اُؼو٢ِ ٝاُقٍٔٞ اُن٢٘ٛ، اُ٘برظ ػ

٣َٞٛ ك٢ اٍز٬ٜى ٓؾزٟٞ هه٢ٔ ؿ٤و ٓؾلّي، ٫ ٤ٍٔب ػجو ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝأُؾزٟٞ اُو٤ٖو، 

ٝر٤ْو ا٠ُ إٔ ا٧ػواٗ هل رز٘ٞع ث٤ٖ ٙؼق اُزو٤ًي، ٝاٗقلبٗ ا٩ٗزبع٤خ، ٝاُْؼٞه ثبُنٗت أٝ ػلّ اُوٙب ػٖ 

ٜلهَ، ٝهل رٔزل ا٠ُ آصبه ٗل٤َخ ٓضَ اُزٞرو، اُوِن ُٔ  .، ٝكولإ ا٩ؽَبً ثبُٜلفاُٞهذ اُ

  ٚٝكوًب ُٔب ٝهك ك٢ روو٣و ْٗورSBS News (2024) ٣ولّّ اُلًزٞه ٤َٗ ع٤ب٤ٍ٘غبّ ٖٓ اُغبٓؼخ ا٤ُ٘ٛٞخ ،

ا٧ٍٝ ٣َُزقلّ ك٢ ٕٝق ٗٞػ٤خ أُؾزٟٞ، ٣ٝوُٖل ثٚ اٍز٤ؼبة  "ا٧ٍزوا٤ُخ رؼو٣ل٤ٖ ُٖٔطِؼ "رؼلّٖ اُلٓبؽ

٤لخ اُغٞكح، ٝاُز٢ ٣ؼُزول أٜٗب رئك١ ا٠ُ رواعغ ا٧كاء اُؼو٢ِ ٤ًٔبد ًج٤وح ٖٓ أُؼِٞٓبد ؿ٤و أُورجطخ ٝاُٚؼ

ٝكولإ اُولهاد اُن٤٘ٛخ، أٓب اُزؼو٣ق اُضب٢ٗ، ك٤ورجٜ ثظبٛوح هثٜ ػ٘بٕو ٖٓ اُضوبكخ اُْؼج٤خ ٓضَ ا٤ُٔٔبد 

 ٝا٧ُؼبة ٝأُواعغ اُزوك٤ٜ٤خ ثبُؼبُْ اُٞاهؼ٢.

"رؼلٖ اُلٓبؽ" ٖٓ ىٝا٣ب ٛج٤خ ٝٗل٤َخ، ػجو آهاء ٝك٢ ا٤َُبم اُؼوث٢، ر٘بُٝذ ثؼ٘ اُزوبه٣و اُٖؾل٤خ ٓلّٜٞ 

 .فجواء ٝٓٔبه٤ٍٖ

 ( أفٖبئ٢ عواؽخ اُلٓبؽ 2024ك٢ روو٣و ٕؾل٢ ْٗورٚ اُغي٣وح ٣وٟ اُلًزٞه آّو٤ٖ أٍٖ فبٕزٞهى )

٣ورجٜ ثب٫ٍزقلاّ أُلوٛ ٝأَُزٔو ٍُٞبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢  "ٝا٧ػٖبة إٔ ٖٓطِؼ "رؼلّٖ اُلٓبؽ

ك٢ رِي أُٖ٘بد، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رقل٣و اُلٓبؽ، ٝأٙبف إٔ ٛنا ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ ٣زَجت  ٝأُؾزٟٞ ا٬ُٓز٘ب٢ٛ

ك٢ رلٛٞه اُٞظبئق اُلٌو٣خ ُ٪َٗبٕ، ٓضَ اُناًوح، ٝى٣بكح اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣ئك١ ثلٝهٙ ا٠ُ رطٞه ؽب٫د 

 ٖٓ ا٫ًزئبة.

 ( ك٢ ٕؾ٤لخ اُْوم ا٧ٍٜٝ ٗوِذ ػ2024ك٢ روو٣و ْٗورٚ ٓبه١ ٝعل١ ) ًِْو٣ؾ عبًَٕٞ أٍزبم ػ ٖ

اُ٘لٌ ك٢ عبٓؼخ ثوٓ٘ـٜبّ ٤ٍز٢، أٗٚ ٫ رٞعل ك٫ئَ ػ٠ِ ٝعٞك رؤص٤واد عَل٣خ ٓجبّوح ُٖٔطِؼ "رؼلّٖ اُلٓبؽ" 

ُلٟ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣لُوٕٛٞ ك٢ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ٝٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ؿ٤و إٔ ٛنٙ اُظبٛوح هل رَُجت 

 رـ٤واد اكها٤ًخ ٤ًٍِٞٝخ ٍِٓٔٞخ.

ٔب ٛوؽذ ه٘ٞاد ػوث٤خ ٓزقٖٖخ أُٖطِؼ ك٢ ُوبءاد رِلي٤ٗٞ٣خ ٓغ اٍزْبه٤٣ٖ ٝفجواء ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ً

 .ػوٙٞا ٖٓ ف٬ُٜب هإٟ ٓزؼٔوخ ؽٍٞ ٓقبٛوٙ ٝآصبهٙ

  ك٢ ُوبء رِلي٢ٗٞ٣ ػجو ه٘بح ثِو٤ٌ، ٕٝلذ ا٫ٍزْبه٣خ ا٧ٍو٣خ ٝافزٖب٤ٕخ ر٤ٔ٘خ اُطلَ ٓبه٣ب ػو٤ل١

" أٗٚ ٣ُٔضَّ ؽبُخ ؿ٤و ٍِٓٔٞخ رُْجَّٚ ثبٗؾلاه رله٣غ٢ ك٢ هلهاد اُلٓبؽ ٝرواعغ ( ٖٓطِؼ "رؼلّٖ اُلٓبؽ2024)

ك٢ أُٜبهاد أُؼوك٤خ ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُلوك ػ٠ِ اُٖؼ٤ل ا٫عزٔبػ٢، ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝا٢ُٜ٘ٔ، ٝر٤ٚق إٔ 

ٗزجبٙ، ا٠ُ ا٧ػواٗ رقزِق ك٢ ؽلرّٜب ٖٓ ّقٔ ٥فو، ٖٝٓ أثوىٛب ٙؼق اُناًوح، ٝا٤َُ٘بٕ، ٬ٌْٓٝد ا٫

  عبٗت اُْؼٞه ثؼلّ اُوٙب ػٖ َٓزٟٞ ا٩ٗزبع٤خ.

 ( اٍزْبه١ اُطت اُ٘ل٢َ ٝػٚٞ 2024ك٢ ُوبء رِلي٢ٗٞ٣ ػجو ه٘بح كث٢، أٝٙؼ اُلًزٞه ثبٍْ ثله ،)

ًٍب ػ٤ًِٔب ٣ٌٖٔ كٜٔٚ ٖٓ ف٬ٍ ٓوؽِز٤ٖ  اُغبٓؼخ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ٨ُٛجبء اُ٘ل٤٤َٖ، إٔ ُٖٔطِؼ "رؼلّٖ اُلٓبؽ" أٍب

ٕ اُولهاد اُؼو٤ِخ ٖٓ ف٬ٍ ث٘بء ؽوعز٤ٖ ك٢ ؽ٤ب ّٞ ح ا٩َٗبٕ، أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ رزٔضَ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ، ؽ٤ش رزٌ

أُٜبهاد ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ٝاًزَبة أُؼوكخ، ا٫ إٔ اُزؼوٗ أٌُضقّ ُٔؾزٟٞ ربكٚ ٝٙؼ٤ق ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ هل 

ه اُلٓبؽ، أٓب أُوؽِخ اُضبٗ ّٞ ٤خ، كزٌٕٞ ثؼل ا٧هثؼ٤ٖ، ٢ٛٝ ٣ُٚؼق ٖٓ ًلبءح ا٬ُٕٞٔد اُؼٖج٤خ ٣ٝؼ٤ن رط

ٓوؽِخ رزطِت اُؾلبظ ػ٠ِ ْٗبٛ اُلٓبؽ، ٝك٢ ؽبٍ اٍزٔواه اٍز٬ٜى أُؾزٟٞ ؿ٤و أُؾلّي، هل ٣ئك١ مُي ا٠ُ 

 ٙٔٞه اُق٣٬ب اُلٓبؿ٤خ ٝاهرلبع اؽزٔب٤ُخ ا٩ٕبثخ ثؤٓواٗ ٓضَ اُيٛب٣ٔو ٝفوف ا٤ُْقٞفخ.
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  (، اٍزْبه١ اُطت اُ٘ل٢َ 2025ػجل الله أثٞ ػلً )ك٢ ُوبء رِلي٢ٗٞ٣ ػجو ه٘بح أٌُِٔخ، ٣ؼوّف اُلًزٞه

ٝا٩كٓبٕ، ٖٓطِؼ "رؼلّٖ اُلٓبؽ" ػ٠ِ أٗٚ ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ اُزلٛٞه ا٫كزوا٢ٙ ك٢ اُولهاد اُلٌو٣خ ُِلٓبؽ، 

ٗز٤غخ ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٫ ٤ٍٔب أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ اَُو٣غ ٝؿ٤و أُؾلّي، ٤ُْ٣ٝو ا٠ُ إٔ ٛنا اُٜ٘ٔ ٖٓ 

ى هل ٣ئك١ ا٠ُ ا٩ٕبثخ ثٔب ٣ؼُوف ثـ"اُٚجبة اُلٓبؿ٢" أٝ "اُقٍٔٞ اُن٢٘ٛ"، ٓب ٣ُٚؼق هلهح اُلٓبؽ ا٫ٍز٬ٜ

ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ٝاُزؾ٤َِ، ٣ٝؼل ٛنا أُٖطِؼ ٖٓ أًضو أُٚبػلبد ٤ّٞػًب ُ٪كواٛ ك٢ اٍزقلاّ اُؼبُْ اُوه٢ٔ، ؽ٤ش 

ُوْو٣خ ٝرضج٤ٜ ٓ٘بٛن أفوٟ، ٓٔب ٣ُٚؼق ٣ئصو ػ٠ِ اُلٓبؽ رو٤ًج٤ًب ٝٝظ٤ل٤ًب ٖٓ ف٬ٍ ر٤ْٜ٘ ثؼ٘ أُ٘بٛن ا

 اُزٞإَ أُؼوك٢ اُطج٤ؼ٢ ٣ٝل٢ُٚ ا٠ُ ؽبُخ ػبٓخ ٖٓ اُج٬كح اُن٤٘ٛخ.

ٚثٕبءا ػٍٝ ِب عجك ِٓ رؼش٠فبد ٌغ٠ٛخ ١ِٕٙٚخ، رؼشف اٌجبحثزبْ فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ "رؼفٓ اٌذِبؽ" اخشائ١اب 

٩كها٤ًخ، ٣ؾُزَٔ إٔ ر٤ٖت ا٧كواك ٗز٤غخ اُزؼوٗ ؽبُخ ٖٓ اُزلٛٞه اُزله٣غ٢ ك٢ اُولهاد اُلٌو٣خ ٝا :ػٍٝ أٔٗ

أُلوٛ ٝأُزٌوه ُِٔؾزٟٞ اُوه٢ٔ ؿ٤و أُؾلّي، فبٕخ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ 

ا٫عزٔبػ٢، ٝر٘ؼٌٌ ٛنٙ اُؾبُخ ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُئّواد اُوبثِخ ُِوٕل، ٓضَ: ٙؼق اُزو٤ًي، رْزذ ا٫ٗزجبٙ، 

 .ٞعٚ ٗؾٞ أٗٔبٛ اُزل٤ٌو اَُطؾ٢، ثٔب ٣ئصو ٍِجًب ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُِلوكاٗقلبٗ ا٩ٗزبع٤خ، ٝاُز

 

 اٌفصً اٌثبٟٔ

 الإغبس إٌظشٞ ِٚشاخؼخ الأدث١بد اٌغبثمخ

 ر١ّٙذ

٣ؼ٠ُ٘ ٛنا اُلَٖ ثزؤ٤َٕ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ أُورجٜ ثٔٞٙٞع اُلهاٍخ، ٝاٍزؼواٗ أثوى ا٧كث٤بد اُؼ٤ِٔخ ماد 

 .٘بء أٍبً ٓؼوك٢ ٓز٤ٖ ٣ٞعّٚ اُلهاٍخ، ٣ٌْٝق ػٖ اُلغٞاد اُجؾض٤خ اُز٢ رَؼ٠ ُٔؼبُغزٜباُِٖخ، ٝمُي ثٜلف ث

 ٔظش٠خ اٌذساعخ

 :رَز٘ل اُلهاٍخ ا٠ُ اُ٘ظو٣ز٤ٖ ا٥ر٤ز٤ٖ ُلْٜ ٝرؾ٤َِ اُظبٛوح ٓؾَ اُجؾش
  (Uses and Gratifications) أٚلاا: ٔظش٠خ الاعزخذاِبد ٚالاشجبػبد

جبػبد رٖرٞهًا ٣رروٟ إٔ اُغٜٔرٞه ٫ ٣زِورر٠ اُوٍربئَ ا٩ػ٤ٓ٬رخ ثْررٌَ ٍرِج٢، ثررَ روُرلّّ ٗظو٣رخ ا٫ٍررزقلآبد ٝا٩ّر

٣ْبهى ثٞػ٢ كر٢ افز٤ربه اٍُٞر٤ِخ ٝأُؾزرٟٞ اُرن١ ٣ُِجّر٢ اؽز٤بعبررٚ اُقبٕرخ، ٝر٘طِرن ٓرٖ إٔ ا٧كرواك ٣َرزقلٕٓٞ 

خ اُر٠ كٜرْ أٗٔربٛ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ اٍزغبثخ ُلٝاكغ ٓزجب٣٘خ، رزؤصو ثظوٝكْٜ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝرٜرلف ٛرنٙ اُ٘ظو٣ر

ا٫ٍزقلاّ، ٝاٌُْق ػٖ ا٧ٍجبة اُز٢ رلكغ ا٧كواك ُِزؼوٗ ُٔٚب٤ٖٓ اػ٤ٓ٬خ ثؼ٤ٜ٘ب، ٍٞاء ُزؾو٤رن أُؼوكرخ، أٝ 

اُٜررروٝة ٓرررٖ اُٚرررـٞٛ، أٝ اُزلبػرررَ ا٫عزٔررربػ٢، أٝ رِج٤رررخ هؿجررربد كاف٤ِرررخ رؼُررريى اُْرررؼٞه ثب٫َٗرررغبّ ٝاُواؽرررخ 

 (.2021)اُؼيػي١، 

 لإشجبػبد فٟ رفغ١ش اٌذساعخاعزخذاَ ٔظش٠خ الاعزخذاِبد ٚا

ٝرَُْٜ ٗظو٣خ ا٫ٍرزقلآبد ٝا٩ّرجبػبد كر٢ اهٍربء ا٧ٍربً اُ٘ظرو١ ُلٜرْ اَُرِٞى ا٫رٖرب٢ُ ُطر٬ة اُغبٓؼربد 

اَُؼٞك٤٣ٖ رغبٙ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘ربد اُزٞإرَ ا٫عزٔربػ٢، ام ر٘طِرن اُلهاٍرخ 

ٞائ٤ًب، ثررَ ٣ؼُجّررو ػررٖ كٝاكررغ ٝاػ٤ررخ ُررلٟ ا٧كررواك رز٘ررٞع ثرر٤ٖ اُجؾررش ػررٖ ٓرٖ كوٙرر٤خ إٔ ٛررنا اَُررِٞى ٫ ٣ؾررلس ػْرر

 .اُزوك٤ٚ، اُٜوٝة ٖٓ اُٚـٞٛ ا٧ًبك٤ٔ٣خ، اَُؼ٢ ا٠ُ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، أٝ رِج٤خ اؽز٤بعبد ٓؼوك٤خ أٝ ٝعلا٤ٗخ

جبع ؽبعربد ٖٝٓ ف٬ٍ ٛنٙ اُ٘ظو٣رخ، ٣ٌٔرٖ رلَر٤و أٗٔربٛ ا٫ٍرزقلاّ أُزٌروهح ٝأُٔزرلح ػِر٠ أٜٗرب اٍرزغبثبد ٩ّر

كاف٤ِخ، ٝٛٞ ٓب ٣٘ؼٌٌ ثلٝهٙ ػ٠ِ اُٞاهغ أُؼبُ ُِطِجخ، ًٔب ر٤ْو ا٤ُٚ ٗزبئظ اُلو٤ٙبد اُزر٢ رروثٜ ٛرنا اَُرِٞى 

 ثب٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ.
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ب ك٢ رؾ٤َِ كهعخ ٝػ٢ اُط٬ة ثٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ"، ٓرٖ فر٬ٍ اٍزٌْربف اكهاًٜرْ ٦ُصربه  ًٚ ٝرَُْٜ اُ٘ظو٣خ أ٣

أُؾزِٔخ ُٜنا اُٜ٘ٔ ٖٓ ا٫ٍزقلاّ، ٓٔب ٣زُر٤ؼ هثرٜ ا٩ّرجبع اُِؾظر٢ ثبُؾبعربد اُ٘لَر٤خ، ثبُ٘زربئظ اَُرِج٤خ اُزوا٤ًٔخ 

 .ثؼ٤لح أُلٟ ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝاُنٖٛ

ًٔب رٞكو اُ٘ظو٣خ ٓلف٬ً ُلْٜ أُوزوؽبد اُز٢ ٣ولٜٓب اُط٬ة ُِؾل ٖٓ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ، ثبػزجبهٛب ٓئّواد ػ٠ِ 

أٝ اػبكح رٞع٤ٚ أٗٔبٛ ا٫ٍزقلاّ، ٓب ٣َ٘غْ ٓغ كو٤ٙبد اُ٘ظو٣خ ؽرٍٞ اُزلبػرَ اُرٞاػ٢ ٓرغ اػبكح ر٘ظ٤ْ اُؾبعبد 

 .اٍُٞبئَ ا٩ػ٤ٓ٬خ

  (Media Dependency Theory) ثب١ٔاب: ٔظش٠خ الاػزّبد ػٍٝ ٚعبئً الإػلاَ

ك ٍٝٝربئَ ا٫رٖربٍ، ؽ٤رش رؼُلّ ٗظو٣خ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ اٛبهًا ٝظ٤ل٤ًّب ٣لَو اُؼ٬هخ اُزجبك٤ُخ ث٤ٖ ا٧كروا

٣لزوٗ إٔ ا٧كواك ٣َؼٕٞ ُزؾو٤ن أٛلاف ٓؼوك٤خ ٝرٞع٤ٜ٤خ ٝروك٤ٜ٤خ ٓرٖ فر٬ٍ اػزٔربكْٛ ػِر٠ ٓرب ررٞكوٙ ٍٝربئَ 

ا٩ػ٬ّ ٖٓ ٓؼِٞٓبد، ك٢ ؽ٤ٖ رٔبهً اٍُٞبئَ أكٝاهٛب ك٢ عٔغ اُوٍبئَ ٝٓؼبُغزٜب ٝرٞى٣ؼٜرب، ٝرٜرلف اُ٘ظو٣رخ 

ح أؽ٤بًٗررب ٝاُٚررؼق أؽ٤بًٗررب أفرروٟ، ٝكوًررب َُٔررزٟٞ ا٫ػزٔرربك َٝٓررزٟٞ اُرر٠ رلَرر٤و رلرربٝد اُزررؤص٤و ا٩ػ٬ٓرر٢ ثرر٤ٖ اُ ّٞ ورر

 (.2020)اُؾبط،  اُؾبعخ ُلٟ ا٧كواك أٝ اُغٔبػبد

 اعزخذاَ ٔظش٠خ الاػزّبد ػٍٝ ٚعبئً الإػلاَ فٟ رفغ١ش اٌذساعخ

اَُرؼٞك٤٣ٖ، رَُْٜ ٗظو٣خ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ك٢ رل٤َو ٍرِٞى اُزٔو٣رو ا٬ُٜٗربئ٢ ُرلٟ ٛر٬ة اُغبٓؼربد 

ثبػزجبهٙ ٓئّوًا ػ٠ِ ػ٬هخ ٝظ٤ل٤خ ٓز٘ب٤ٓخ ٓغ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ، ٫ روزٖو ػ٠ِ ا٫ٍزقلاّ اُزوك٢ٜ٤، ثرَ رزٖرَ 

ثزِج٤خ اؽز٤بعبد ٓؼوك٤خ ٝٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ َٓزٔوح، ٝرؼُيى اُ٘ظو٣خ رؾ٤َِ ٓلٟ رؤص٤و ٛنا ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٓئّواد 

 .وؽٚ كو٤ٙبد اُلهاٍخا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ًٔب روز

ٖٝٓ ف٬ٍ ٛنا ا٩ٛبه، ٣ٌٖٔ كْٜ ٍِٞى اُزٔو٣رو ًؾبُرخ ٓرٖ ا٫ٗـٔربً اُوهٔر٢ اُ٘ربرظ ػرٖ ا٫ػزٔربك أُلروٛ، ٝٓرب 

٣زورت ػ٤ِٚ ٖٓ ٕرؼٞثخ ا٫ٗلٖربٍ ػرٖ أُؾزرٟٞ أُزرلكن، ٝٛرٞ ٓرب هرل ٣لَرو اٗقلربٗ اُزو٤ًري، ٝرواعرغ ا٧كاء، 

 .٢ ٓؾزَٔٝظٜٞه ٓئّواد "رؼلٖ اُلٓبؽ" ًؤصو ٓؼوك٢ ٝٗلَ

ٝرَُْٜ اُ٘ظو٣خ ًنُي ك٢ رل٤َو ٝػ٢ اُط٬ة ثبٌُِْٔخ، ٖٓ فر٬ٍ هثرٜ اكهاًٜرْ ثبُٔقربٛو اُ٘برغرخ ػرٖ ا٫ػزٔربك 

ا٩ػ٢ٓ٬ اُيائل، ٝكْٜ أُوزوؽبد اُزر٢ ٣ورلٜٓٞٗب ُِؾرل ٓرٖ ا٥صربه اَُرِج٤خ ثٕٞرلٜب اٍرزغبثبد رٜرلف اُر٠ اٍرزؼبكح 

 .اُزٞاىٕ ك٢ ػ٬هزْٜ ٓغ ا٤ٍُِٞخ اُوه٤ٔخ

ُغٔغ ث٤ٖ ٗظو٣ز٢ ا٫ٍزقلآبد ٝا٩ّجبػبد ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ك٢ رول٣ْ رل٤َو ٓزٌبٓرَ َُرِٞى ٣َُْٜ ا

اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢، ؽ٤ش رُٞٙؼ ا٠ُٝ٧ كٝاكغ ا٫ٍزقلاّ اُٞاػ٢، ٝرلَُو اُضب٤ٗخ آصبهٙ اُزوا٤ًٔخ أُورجطرخ ثَٔرزٟٞ 

ب ٫ٍرزقلاّ ٓلروٛ ُرٚ كٝاكرغ ٗلَر٤خ، ٝاعزٔبػ٤رخ، ٝأصرو ا٫ػزٔبك، ٓب ٣ؼُيى كْٜ ظبٛوح "رؼلٖ اُلٓبؽ" ثٕٞرلٜب ٗزبعًر

 .ٓؼوك٢، ٝأًبك٢ٔ٣

 ِشاخؼخ الأدث١بد اٌغبثمخ

رؼُل ٓواعؼخ ا٧كث٤بد اَُبثوخ ٖٓ أْٛ اُقطٞاد اُجؾض٤خ، اُز٢ رَُْٜ ك٢ ث٘بء اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أٌٍ ػ٤ِٔخ 

زؼِوخ ثبٍزقلاّ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح هاٍقخ، ؽ٤ش رَبػل ك٢ ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ اُغٞاٗت أُلهٍٝخ َٓجوًب ٝأُ

ٝاُزؤص٤واد اُز٢ رٖبؽجٜب، ٝرجُوى ٓٞاٙغ اُزولّ أُؼوك٢ ٝرٌْق ػٖ اُلغٞاد اُز٢ رزطِت ٓؼبُغخ ك٢ ٤ٍبم 

ظبٛوح اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ٝٓلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ"، ٝٗظوًا ُ٘لهح اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٛنا أُٞٙٞع 

َ أثوى اُلهاٍبد ماد اُِٖخ، ُزٞك٤و كْٜ أػٔن ٣ضو١ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٣ٝوٍْ ؽلٝكٛب ثٌَْ ٍٓٞغ، رْ عٔغ ٝرؾ٤ِ

 ٬ٓٝٓؾٜب، ٝمُي ك٢ ا٥ر٢:

 اٌؼشث١خلأدث١بد ا .1

ا٠ُ ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ ػلك ٖٓ ا٧ثؼبك اُز٢ رٞٙؼ ٛج٤ؼخ رؼوٗ أَُزقل٤ٖٓ  (0202رٙذف دساعخ حغ١ٓ )

ٝكٝهٛب ك٢  Instagram, TikTok, YouTubeبػ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔ

اُؾلبظ ػ٠ِ أُٜبهاد، ٝر٤ٔ٘زٜب، ْٝٓبهًزٜب، ٝكؾٔ كٝهٛب ك٢ اُزؼ٤ِْ ػجو اُلهاٍخ إُٞل٤خ اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ 
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( ٓلوكح، ًْلذ اُلهاٍخ ػٖ هلهح رِي 377ٜٓ٘ظ أَُؼ ا٤ُٔلا٢ٗ، ٝثزطج٤ن ٕؾ٤لخ ا٫ٍزوٖبء ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

رؼ٤ِْ أَُزقل٤ٖٓ ٝاًَبثْٜ أُٜبهاد، ٓغ ا٧فن ك٢ ا٫ػزجبه ػلح ػٞآَ ٓضَ ٍٔبد  أُوبٛغ اُو٤ٖوح ػ٠ِ

أُؾزٟٞ، ٝأُٖ٘بد، ٝأَُزقل٤ٖٓ أٗلَْٜ، ًٔب إٔٝذ اُجبؽضخ ثٚوٝهح رؾل٣ل أٛلاف ٝاٙؾخ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ 

٤َٖ اُؼوٗ ػ٠ِ اُو٤ٖوح، ٝكهاٍخ ٍٔبد أُٖ٘بد ٝٓيا٣بٛب، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ا٫ٛزٔبّ ثبُؼ٘بٕو اُزلبػ٤ِخ ٝرؾ

 اُٜبرق أُؾٍٔٞ، ُٚٔبٕ رو٤ًي أُؾزٟٞ ٝعؼِٚ مٝ ه٤ٔخ.

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ػبكاد اٍزقلاّ اُغٜٔٞه ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو  (0202ٚرغؼٝ دساعخ اٌؼجذ اٌٍط١ف )

ٝٓلٟ اػزٔبكْٛ ػ٤ِٜب، ٝهٕل أثوى ا٣غبث٤بد ٍِٝج٤بد اٍزقلآٜب، ٝرؾ٤َِ ا٫صبه اُ٘ل٤َخ  TikTokرطج٤ن 

ا٫عزٔبػ٤خ اَُِج٤خ ٝا٣٫غبث٤خ، ٝاهزواػ اٍزوار٤غ٤خ ُٔٞاعٜخ ا٥صبه اَُِج٤خ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ ٝ

ا٫ٍزقلاّ اٌُض٤ق، رزجغ اُلهاٍخ ٜٓ٘ظ أَُؼ ٝر٘ز٢ٔ ا٠ُ اُلهاٍبد ا٤ٌُٔخ ٝا٤ٌُل٤خ، ثزطج٤ن أكاح ٓغٔٞػبد 

، ٝاػزٔبك ا٫ٍزجبٗخ TikTokٖٓ اُْجبة َٓزقل٢ٓ ( ٓجؾٞصبً 21اُ٘وبُ أُوًيح ػ٠ِ ص٬س ٓغٔٞػبد ثؤعٔب٢ُ )

( ٓلوكح، ًْلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ إٔ أثوى ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ا٣٩غبث٤خ، ٢ٛٝ ا٫ٍزقلآبد 200ُؼ٤٘خ ثِـذ )

اُلػ٣ٞخ، ٝاُٜوٝة ٖٓ اُزٞرو، ٝاُْؼٞه ثبُٔزؼخ ٝاُجٜغخ، ٝظٜود أثوى ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ا٤َُئخ، ًٝبٗذ اُـ٤وح، 

بة، ٝاُوِن ٝا٫ٙطواة، ٝاًُٜٞ، ٝاُزؾوُ ٝاُز٘ٔو، ك٢ ؽ٤ٖ عبءد أثوى ا٥صبه ا٫عزٔبػ٤خ ا٩ؽجبٛ ٝا٫ًزئ

ا٣٩غبث٤خ؛ ًٕٞ أُٖ٘خ أكاح كاػٔخ ُِزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُؾ٬ٔد اُزٞػ٣ٞخ، ٝاًزَبة ٜٓبهاد عل٣لح، ٝٓؼوكخ 

عزٔبػ٢ اُلؼ٢ِ، ٝاُزنٓو ٓ٘زغبد عل٣لح، ٝإٔ أثوى ا٥صبه ا٫عزٔبػ٤خ اَُِج٤خ رواٝؽذ ث٤ٖ ٙؼق اُزٞإَ ا٫

ا٧ٍو١، ٝاُؼيُخ، ٝا٫ٗطٞاء، ٝاُزؤص٤و ػ٠ِ ًلبءح اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، إٔٝذ اُلهاٍخ ثٚوٝهح أعواء أثؾبس 

رلهً ػ٬هخ ْٓبٛلح أُوبٛغ اُو٤ٖوح ٝؿََ أكٓـخ اُجْو، ٝكػذ ا٠ُ رٞع٤ٚ ا٫ٗزجبٙ ا٠ُ رو٤َِ اٍزقلاّ ا٧عٜيح 

 ا٫ٌُزو٤ٗٝخ هجَ اُّ٘ٞ.

( ػ٠ِ reelsا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اػزٔبك اُْجبة ػ٠ِ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ) (0202اعخ أثٛ صبٌحخ )وّب رغؼٝ دس

اُل٤ٌ ثٞى ٝكٝهٛب ك٢ اػبكح ر٤ٌَْ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٖٓ ؽ٤ش اٍزقلآٜب ًٔبكح روك٤ٜ٤خ، ٝرزجغ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ 

( ٓلوكح، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ 400إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ؽ٤ش ٝىػذ ا٫ٍزج٤بٕ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة اُغبٓؼ٢ ثِـذ )

( ػ٠ِ اُل٤ٌ ثٞى ك٢ اػبكح ر٤ٌَْ ؽ٤بح اُْجبة ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝاٜٗب reelsا٠ُ إٔ ٛ٘بى أصو ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ )

رئصو ػ٤ِْٜ اعزٔبػ٤ًب ٝٗل٤ًَب ٝصوبك٤ًب ٝرؼ٤ٔ٤ًِب ٝإٔ اُـبُج٤خ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٣زبثؼٜٞٗب ًٔٞاك روك٤ٜ٤خ، إٔٝذ 

ثٔي٣ل ٖٓ ا٧ثؾبس اُز٢ رَْٔ كئبد ٖٝٓ٘بد أٍٝغ، ٝثٚوٝهح ْٗو اُٞػ٢ ث٤ٖ  اُلهاٍخ ثبصواء أُٞٙٞع

اُْجبة ؽٍٞ ا٥صبه ا٣٩غبث٤خ اَُِج٤خ ُٔٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ٝػول اُغَِبد اُؾٞاه٣خ ُزٞػ٤خ اُْجبة ثٞعٚ 

 ا٫ٍزلبكح ٝافز٤به اُٖبُؼ ٜٓ٘ب، ٝٝٙغ اُوٞا٤ٖٗ ٝا٧ٗظٔخ ُِؾل ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ ُٜب.

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ رؼوٗ اُْجبة اُغبٓؼ٢ ُل٤ل٣ٞٛبد اُز٤ي رٞى  (0202ّب رغؼٝ دساعخ ئثشا١ُ٘ )ث١ٕ

ٝاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ ك٢ اٛبه ٓلفَ ا٫ٍزقلآبد ٝاُزؤص٤واد، ؽ٤ش اػزٔلد اُلهاٍخ ٜٓ٘ظ أَُؼ ثزٞى٣غ 

غبٓؼ٢ ٖٓ َٓزقل٢ٓ رطج٤ن اُز٤ي رٞى، ( ٓلوكح ٖٓ اُْجبة ا415ُاٍزٔبهح ا٫ٍزج٤بٕ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػٔل٣خ ثِـذ )

أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ًضبكخ رؼوٗ أُجؾٞص٤ٖ ُل٤ل٣ٞٛبد اُز٤ي رٞى ٝث٤ٖ اُوكب٤ٛخ 

اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ، ٝرٖله أُغبٍ اُل٢٘ أُوًي ا٧ٍٝ ًؤًضو أُغب٫د اُز٢ ٣لِٜٚب اُْجبة اُغبٓؼ٢ ػ٘ل رٖلؼ 

ب ٝأرٚؼ ٝعٞك كوٝم اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُجؾٞص٤ٖ ك٢ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ %، 100ًٔاُزطج٤ن ثَ٘جخ 

اُ٘برغخ ػٖ اُزؼوٗ ُل٤ل٣ٞٛبد اُز٤ي رٞى رجؼبً ُِٔزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ُْٜ، ًٔب إٔٝذ اُلهاٍخ ثٚوٝهح اػبكح 

بثخ ػ٠ِ ٓؾزٟٞ اُ٘ظو ك٢ رو٤٤ْ رطج٤ن اُز٤ي رٞى ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ا٣غبث٤برٚ أًضو ٖٓ ٍِج٤برٚ، ٓغ كوٗ هه

اُل٤ل٣ٞٛبد ُٚٔبٕ ٬ٍٓخ أُؾزٟٞ، ٝرْغ٤غ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ اْٗبء ٖٓ٘بد ػ٠ِ اُزطج٤ن، ٓغ اُؼ٘ب٣خ 

ثزطج٤ن ٓووه ُِزوث٤خ ا٩ػ٤ٓ٬خ ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ أُقزِلخ، ٝر٘ظ٤ْ اُؾ٬ٔد ُزؼي٣ي اُٞػ٢ أُغزٔؼ٢ ثؤٍب٤ُت 

 ا٫ٍزلبكح ٓ٘ٚ.
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هٕل ٓلٟ اكهاى اُقجواء ُٔقبٛو أُؾزٟٞ ا٩ػ٢ٓ٬ ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى ا٠ُ  (0202ٚرٙذف دساعخ حغٓ )

ػ٠ِ اُْجبة اُؼوث٢، رؾل٣لاً أُقبٛو اُ٘ل٤َخ، ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝا٤ًَُِٞخ، ر٘ز٢ٔ اُلهاٍخ ُِلهاٍبد إُٞل٤خ، 

ك٢  ( ٓلوكح ٖٓ اُقجواء100ٝرؼزٔل أُٜ٘ظ أَُؾ٢، ؽ٤ش رْ رٞى٣غ ا٫ٍزجبٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػٔل٣خ ٓزبؽخ ثِـذ )

( فج٤و، ٣ٝوٟ اُقجواء إٔ أُؾزٟٞ ا٩ػ٢ٓ٬ ُِز٤ي 12ٖٓو ٝاَُؼٞك٣خ، ثب٩ٙبكخ ٧كاء أُوبثِخ أُو٘٘خ ٓغ )

رٞى فطو ا٠ُ ؽل ًج٤و ػ٠ِ اُْجبة اُؼوث٢، ٝأًضو أُؾز٣ٞبد ا٩ػ٤ٓ٬خ فطٞهح ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ رٔضِذ ك٢ 

ل ٖٓ أًضو أُقبٛو ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ فطٞهح، "اُزوٗلاد" ٝ"اُل٤ل٣ٞٛبد اُز٢ روٝط ُِٔض٤ِخ اُغ٤َ٘خ" اُز٢ رؼ

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔقبٛو اُ٘ل٤َخ ا٧ًضو فطٞهح ُِٔؾزٟٞ ا٩ػ٢ٓ٬ ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى رٖلهرٜب "ْٗو أكٌبه ا٣ناء 

اُناد"، اهزوؽذ اُلهاٍخ آ٤ُبد ُِزؼبَٓ ٓغ رطج٤ن اُز٤ي رٞى ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧ٍوح ٝأُغزٔغ ُز٘ظ٤ْ اٍزقلاّ 

٤ن أٛلاف اُزوث٤خ ا٩ػ٤ٓ٬خ، ػجو اثواى فطٞهح اُزؾل٣بد اُز٢ ٣وٝط ُٜب اُزطج٤ن ػجو ٍٝبئَ اُٜبرق، ٝرؾو

 ا٩ػ٬ّ، ٝآ٤ُبد ُِز٘ظ٤ْ اُوب٢ٗٞٗ ثٜلف ٝٙغ رْو٣غ ٬ُٔؽوخ ٕبٗؼ٢ اُزؾل٣بد اُقطوح ػ٠ِ اُزطج٤ن.

ِي ػ٠ِ ٓٞاهغ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اٍزقلاّ اُغٜٔٞه أُٖو١ ُٔوبٛغ اُو٣ (0202وّب رٙذف دساعخ محمد )

اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ػجو اٌُْق ػٖ ًضبكخ ٝكٝاكغ اٍزقلآْٜ ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞٛب، ؽ٤ش رؼزٔل اُلهاٍخ ػ٠ِ 

ٓلوكح ٖٓ اُغٜٔٞه أُٖو١، ًْٝلذ ٗزبئظ  (400)ٜٓ٘ظ أَُؼ ا٩ػ٢ٓ٬ ثزٞى٣غ ا٫ٍزج٤بٕ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ 

ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ٝاهرلبع َٓزٟٞ  اُلهاٍخ ػٖ اهرلبع ًضبكخ رؼوٗ اُغٜٔٞه ُٔوبٛغ اُو٣ِي ػ٠ِ

رؼوْٜٙ ُٜنٙ أُوبٛغ ثلٝاكغ ٛو٤ٍٞخ أًضو ٖٓ كٝاكؼْٜ اُ٘لؼ٤خ، ًٔب ًبٗذ اُٖلاهح ُزطج٤ن اُل٤ٌ ثٞى ك٢ 

اُل٤٘٣خ رِزٜب اُطج٤خ  ْٓبٛلح اُغٜٔٞه أُٖو١ ُٔوبٛغ اُو٣ِي، ٤ِ٣ٚ ا٩َٗزـواّ، ٝعبءد رل٬٤ٚرْٜ ُِٔٚب٤ٖٓ

ًبٕ رلبػَ اُغٜٔٞه أُٖو١ ٓغ ٓٚب٤ٖٓ ٓوبٛغ اُو٣ِي، ٓب ث٤ٖ أُ٘زظْ ك٢ رلبػِٚ ٝاُـ٤و ٝ ٝاف٤وًا اُزؼ٤ٔ٤ِخ،

ٓ٘زظْ، ٝر٘ٞػذ أٌّبٍ ٛنا اُزلبػَ ث٤ٖ ا٩ػغبة ٝأُْبهًخ ٓغ ا٧ٕلهبء، ٝٓزبثؼخ ٕلؾخ اُْقٔ أُولّ، 

ًٝبٕ اُزؼ٤ِن ػ٤ِٜب  ٝا٫ؽزلبظ ثٜنٙ أُوبٛغ، ٝاف٤وًا َٗـ هاثٜ ٛنٙ أُوبٛغ ْٝٓبهًزٜب ػ٠ِ اُٖلؾخ اُقبٕخ،

ا٧هَ ث٤ٖ أٌّبٍ اُزلبػَ، ٝاٍزلُذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ ًضبكخ رؼوٗ اُغٜٔٞه أُٖو١ ُٔوبٛغ اُو٣ِي 

ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٩ّجبػبد أُزؾووخ ٜٓ٘ب، ٝاف٤وًا هلٓذ اُلهاٍخ ر٤ٕٞبد ه٤ٔخ ُِغبٗت اُجؾض٢ 

اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ُٔوبٛغ اُو٣ِي ػ٠ِ اُلوك ٝأُغزٔغ، ٝرؾ٤َِ ٕٓٚٔٞ ُّٖٝ٘بع أُؾزٟٞ، ٝؽضذ ػ٠ِ اُجؾش ك٢ 

 ٓوبٛغ اُو٣ِي ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢.

اٌُْق ػٖ ٬ٌْٓد اُزؼِْ ػ٘ل ٬ٛة رؼ٤ِْ اُِـخ اُؼوث٤خ ٍٜٝ  ا٠ُ (0202ٚرٙذف دساعخ فشِبرب ٚآخشْٚ )

ُز٢ ثلٝهٛب رئك١ ُٜنٙ ا٬ٌُْٔد، ر٘ز٢ٔ ، ٝاُظوٝف اTikTokعبمث٤خ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ رطج٤ن 

اُلهاٍخ ُِجؾٞس إُٞل٤خ اُ٘ٞػ٤خ، ٝأعود أُوبث٬د أُ٘ظٔخ ٓغ ٬ٛة أُوؽِخ اُضبُضخ ٝاُقبَٓخ ُوَْ رؼ٤ِْ 

اُِـخ اُؼوث٤خ ك٢ عبٓؼخ ا٤َُل ػ٢ِ، ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ أُْبًَ ا٥ر٤خ كولإ اُزو٤ًي، اُْؼٞه ثبَُِٔ، 

ُوواءح، رل٣ٞذ كوٓ اُزؼِْ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ رل٤ِْٜٚ ٧ٍب٤ُت اُزؼِْ أُقزٖوح ٝاُو٤ٖوح ػ٠ِ كولإ ا٫ٛزٔبّ ثب

 .YouTubeك٬ُٚ ػٖ هواءح أُٞاك ك٢ اٌُزت، ٝا٫ٍزٔبع ُٜب ػ٠ِ  TikTokٖٓ٘خ 

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ رؤص٤و رٖلؼ رطج٤ن اُز٤ي رٞى ػ٠ِ كهعخ ا٫ٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي  (0202وّب رغؼٝ دساعخ ِٕصٛس )

اُْجبة اَُؼٞك١، ٝاُٞهٞف ػ٠ِ ٝهذ ا٫ٍزقلاّ اُن١ ٣و٤ٚٚ اُْجبة ػ٠ِ أُٖ٘خ، ٝهٕل أٌّبٍ رلبػِْٜ ُلٟ 

ٓؼٜب، ُز٘ز٢ٔ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُِجؾٞس إُٞل٤خ اُْجٚ رغو٣ج٤خ، ثبٍزقلآٜب ُٜٔ٘ظ أَُؼ ثْو٤ٚ إُٞل٢ 

( ٓلوكح ٖٓ ٤ُٔ380لا٤ٗخ اُز٢ ثِـذ )ٝاُزؾ٢ِ٤ِ، ٝأُٜ٘ظ اُْجٚ رغو٣ج٢، ٝهل ٝىػذ ا٫ٍزجبٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا

٬ٛة ٝٛبُجبد عبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي ٝأٍلود ٗزبئغٜب ػٖ أٗٚ ًِٔب هَ ىٖٓ اُل٤ل٣ٞ ىاك رل٤َٚ اُؼ٤٘خ ُٚ، 

ٝرج٤ٖ إٔ اُؼ٤٘خ ٫ رٔز٘غ ػٖ رٖلؼ ر٤ي رٞى ٛٞاٍ ا٤ُّٞ، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثٌَْ رلبػَ اُؼ٤٘خ ٓغ ٓوبٛغ ر٤ي رٞى 

٢ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ٖٙٔ أٌّبٍ اُزلبػَ، ػ٠ِ اُغبٗت ا٥فو اػزٔلد اُلهاٍخ ارٚؼ إٔ" ا٩ػغبة" ٣ؤر٢ ك

( 135اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ رطج٤ن ٓو٤بً اٙطواة ٗؤ ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُْ٘بٛ، ٝا٫فزجبه اُو٤ٖو ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

ر٤ي رٞى ٛبُجخ، ًٝبٗذ ٖٓ أثوى ٗزبئغٜب ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ كهعبد ا٫ٍز٤ؼبة ٝاُلْٜ ث٤ٖ اُطبُجبد ا٬ُئ٢ رٖلؾٖ 
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هجَ أُؾبٙوح ٝث٤ٖ ا٬ُئ٢ ُْ ٣زٖلؾ٘ٚ ك٢ كهعبد ا٫ٍز٤ؼبة ٝاُلْٜ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ رٖلؼ 

اُؼ٤٘خ ُٔٞهغ ر٤ي رٞى ّٝؼٞهٖٛ ثؼلّ اُولهح ػ٠ِ ا٫ٍزـ٘بء ػ٘ٚ، ٝرئًل اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ اكهاى اُؼ٤٘خ 

 ثنُي ثؼل رٖلؼ اُز٤ي رٞى.  ُزؤص٤و اُز٤ي رٞى ػ٠ِ ٙؼق اُزو٤ًي ٝا٫ٗزجبٙ ّٝؼٞهٖٛ

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ًضبكخ اٍزقلاّ اُْجبة اُغبٓؼ٢ ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى، ٝهٕل  (0200ٚرغؼٝ دساعخ ٘ش٠ذٞ )

ٓلٟ ًٛٞ ٝاكٓبٕ اُْجبة أُٖو١ اُغبٓؼ٢ ُٚ، ٝر٘ز٢ٔ اُلهاٍخ ا٠ُ اُلهاٍبد إُٞل٤خ، ٝاػزٔلد ٜٓ٘ظ 

بُت عبٓؼ٢ ٖٓ أهثغ ٓؾبكظبد ٓقزِلخ، رِٕٞذ ٗزبئظ ( 400ٛأَُؼ ا٤ُٔلا٢ٗ ػجو رٞى٣غ ا٫ٍزج٤بٕ ػ٠ِ )

اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ ٖٗق أُجؾٞص٤ٖ ٣َزقلٕٓٞ رطج٤ن ر٤ي رٞى ثٌَْ ًج٤و ٣ٝؼزجوٕٝ ٍٜٕٓٞٝٞ ثٚ، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ 

كٝاكغ ا٫ٍزقلاّ اُٜوٝة ٖٓ اُٞاهغ، ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثؾغْ اكٓبٕ 

٤ن، أرٚؼ إٔ أًضو ٖٓ ٖٗق أُجؾٞص٤ٖ ؿ٤و ٓل٤ٖ٘ٓ ُِزطج٤ن، ٝهل ًْلذ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك أُجؾٞص٤ٖ ُِزطج

ػ٬هخ كاُخ اؽٖبئ٤ًّب ث٤ٖ اكٓبٕ اُْجبة اُغبٓؼ٢ ُزطج٤ن ر٤ي رٞى ٝأكائْٜ اُلها٢ٍ، أف٤وًا روزوػ اُلهاٍخ ٝٙغ 

ُْجبة ٗؾٞ رول٣ْ ٓؾزٟٞ ههبثخ ػ٠ِ ٕٓٚٔٞ ٓوبٛغ اُز٤ي رٞى ٝػ٠ِ أى٣بء ٓول٢ٓ أُؾزٟٞ، ثب٩ٙبكخ ُلػٞح ا

 ه٤ْ ٝصو١ ثبُٔؼِٞٓبد.

 TikTokا٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اكٓبٕ اٍزقلاّ اُغ٤َ اُوه٢ٔ ُزطج٤ن  (0201ث١ّٕب رغؼٝ دساعخ اٌغ١ذ )

ٝٓظبٛو ا٫ؿزواة اُضوبك٢ ُل٣ْٜ، ر٘ز٢ٔ اُلهاٍخ ُِلهاٍبد إُٞل٤خ ٝرزجغ ٜٓ٘ظ أَُؼ ا٤ُٔلا٢ٗ ػجو رٞى٣غ 

رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  TikTok( ٓلوكح ٖٓ َٓزقل٢ٓ رطج٤ن 250٘خ ػٔل٣خ هٞآٜب )ٕؾ٤لخ ا٫ٍزوٖبء ػ٠ِ ػ٤

ٝا٫ؿزواة اُضوبك٢  TikTokػبّ، ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ أٍجبة اٍزقلاّ رطج٤ن  26ػبّ ٝؽز٠  13

ثؼلّ ؽ٤ش ظٜود ٓظبٛوٙ ٖٓ ا٬ُٓؼ٤به٣خ ٝٓوًي٣خ اُناد، ٝكولإ اُٜلف ٖٓ أُٔبهٍبد أُؾ٤طخ، ٝاُْؼٞه 

اُوٙب ػ٠ِ اُضوبكخ أُؾ٤ِخ، ٝا٫ٗجٜبه ثبُضوبكبد ا٧فوٟ، اٙبكخً ا٠ُ إٔ اُزطج٤ن ٣ز٤ؼ ُْٜ ر٤ٌَْ كٚبءاد فبٕخ 

ثْٜ رئك١ ا٠ُ ا٬َٗ٫ؿ ػٖ اُٞاهغ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗقواٛ ك٢ اُلٚبء ا٩ٌُزو٢ٗٝ، روزوػ اُلهاٍخ رول٣ْ كهاٍبد 

ه٢ٔ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ رطج٤ن ٓواعؼخ ٕبهٓخ ُِٔؾزٟٞ ٝرؤص٤وٙ ػ٠ِ اُغ٤َ اُو TikTokؽٍٞ اٍزقلاّ رطج٤ن 

 ُزغ٘ت ا٥صبه اَُِج٤خ اُ٘بعٔخ ػ٘ٚ، ٓغ رْغ٤غ أُؾزٟٞ اُؾ٤ٔل اُن١ ٣٘زغٚ اُغٜٔٞه.

 اٌذساعبد الأخٕج١خ .0

ا٠ُ اُزؾو٤ن ك٢ ٓقبٛو اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ؽ٤ش رلهً ٍِٞى اُزٔو٣و ٖٓ  Lora et al. (2024)رٙذف دساعخ 

ٔو٣و ؿ٤و ٝاػ٢، ٝرِو٢ اُٚٞء ػ٠ِ رؤص٤واٙ ػ٠ِ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ َُِٔزقل٤ٖٓ ٝرؾون ىا٣ٝز٤ٖ رٔو٣و ٝاػ٢ ٝر

ك٢ ا٫ٍزـ٬ٍ اُ٘ل٢َ اُن١ ٣غؼِْٜ ٓ٘قو٤ٖٛ ك٢ ٛنا اَُِٞى، ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي ك٢ٜ رزطوم ا٠ُ اُؼٞاهت اُ٘ل٤َخ 

( ٓلوكح 67ُٔزبؽخ ثٞاهغ )ُِزؼوٗ ُِٔٞاك ا٩فجبه٣خ اُـ٤و ٓٞار٤خ، اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ا٫ٍزجبٗخ َُٔؼ اُؼ٤٘خ ا

ٖٓ َٓزقل٢ٓ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ث٘ـ٬ك٣ِ، ًْلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ إٔ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ١ ُٚ 

اُؼل٣ل ٖٓ اُزؤص٤واد اُؼبٛل٤خ اَُِج٤خ ٓضَ اُوِن ٝاُزؼت ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ٝاُزٞرو ػ٠ِ أَُزقل٤ٖٓ أُواٛو٤ٖ 

ب٩ٙبكخ ا٠ُ اُزؤص٤واد ا٣٩غبث٤خ ػ٠ِ اَُِٞى اُجْو١ ٓضَ اُزؼِْ ٝاُلاكغ ًٝنُي ػ٠ِ اُلئبد اُؼٔو٣خ ا٧فوٟ، ث

ٝاُؼبكاد اُـنائ٤خ اُٖؾ٤خ ٝؿ٤وٛب اٌُض٤و، ٝث٤٘ذ اُلهاٍخ أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ ُِ٘بً ا٫ٓز٘بع ػٖ اٍزقلاّ أُٖ٘بد 

 ا٫عزٔبػ٤خ، ُنا كؤٕ ا٤ُوظخ ٓطِٞثخ ُِٖؾخ اُ٘ل٤َخ.

زؾو٤ن ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٍِٞى ا٩كواٛ ك٢ اٍزقلاّ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ا٠ُ اُ Zhang et al. (2024)ٚرغؼٝ دساعخ 

اُو٤ٖوح ٝا٫ًزئبة ث٤ٖ ٬ٛة اُغبٓؼبد ك٢ ٙٞء رؤص٤و ا٫فز٬كبد ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، كول رْ اعواء ه٤بً ٓزبثؼخ ػ٠ِ 

إٔ  ( ٛبُجًب عبٓؼ٤ًب ثبٍزقلاّ ه٤بً اَُِٞى ػجو اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖو ٝا٫ًزئبة، ًْٝلذ اُ٘زبئظ331ػ٤٘خ ثِـذ )

ا٩كواٛ ك٢ اٍزقلاّ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح هل ٣ي٣ل ٖٓ فطو ا٩ٕبثخ ثب٫ًزئبة ث٤ٖ ٬ٛة اُغبٓؼبد، ك٢ ؽ٤ٖ 

إٔ ا٫ًزئبة ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك١ ا٠ُ ا٩كواٛ ك٢ اٍزقلاّ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح، ُْٝ ٣ظٜو أ١ رؤص٤و ٬ُفز٬كبد 

  ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘.
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ا٠ُ اُزؾو٤ن ك٢ رؤص٤و اٍزقلاّ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖو ػ٠ِ ٝظبئق ا٫ٗزجبٙ،  Yan et al, (2024)ث١ّٕب رغؼٝ دساعخ 

( ٓلوكح ٖٓ 48( ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )ANTثزَغ٤َ ث٤بٗبد ًٜوث٤خ اُلٓبؽ ريآ٘ب ٓغ اعواء افزجبه ّجٌخ ا٫ٗزجبٙ )

ب، ُٝزو٤٤ْ ٍِٞى ا٩كٓبٕ ٝاُولهح ػ٠ِ ٙجٜ اُ٘لٌ رْ اعواء اٍز 21.8اُنًٞه ا٩ٗبس، ثٔزٍٜٞ ػٔو  ًٓ ج٤بٕ ػٖ ػب

اكٓبٕ اٍز٬ٜى اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖو ػ٠ِ اُٜبرق أُؾٍٔٞ، ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ اُؼٞاهت اَُِج٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ 

اٍز٬ٜى ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖو ؽ٤ش إٔ ا٤َُٔ أُزيا٣ل ٗؾٞ اكٓبٕ ْٓبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو اُٜبرق 

زؾٌْ اُز٘ل٤ن١ ك٢ ٗطبم اُٞظبئق ا٫ٗزجب٤ٛخ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أُؾٍٔٞ هل ٣ئصو ٍِجبً ػ٠ِ ٙجٜ اُ٘لٌ، ٣ٝوَِ ٖٓ اُ

ًٕٞ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ٓؾليح مار٤ًب ٝؿ٤٘خ ثبُٔؾزٟٞ، ك٢ٜ رْوى أُ٘بٛن ماد أُؼبُغخ اُؼبٛل٤خ ٝماد 

 اُزور٤ت ا٧ك٠ٗ ك٢ اُلٓبؽ، ٝرؤغ اُْ٘بٛ ك٢ أُ٘بٛن ماد اُزور٤ت ا٧ػ٠ِ ٝأَُئُٝخ ػٖ ٙجٜ اُ٘لٌ ٝا٫ٗزجبٙ،

ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي، أًلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كٓظ ٓٔبهٍبد اُزؤَٓ اُن٢٘ٛ ُٔؼبُغخ ػغي ٙجٜ اُ٘لٌ أُورجٜ 

 ثبكٓبٕ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح.

ا٠ُ اٌُْق ػٖ اُٜ٘ٔ اُي٢٘ٓ ُزٔو٣و ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖو، ٝاُلٝاكغ اُوئ٤َ٤خ  Xu (2024)ٚرٙذف دساعخ 

ه ػوٜٙب ػ٠ِ ٕؾزْٜ، ٝاُزؾون ٖٓ ًٕٞ اُزٔو٣و أُلوٛ ٝرـ٤٤و ُْٔبٛلرٜب ثٌَْ ٓزٞإَ، ٝٓب أصو رٌوا

اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد  ،Covid-19ػبكاد ْٓبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ٗبرظ ػٖ اُؾظو أص٘بء 

( ٛبُجًب ٝٛبُجخ، ًْلذ 15اُ٘ٞػ٤خ اُز٢ عٔؼذ ٖٓ أُوبث٬د ٝاُزؾ٤َِ أُٞٙٞػ٢ ٝا٫ٍزووائ٢ ُؼ٤٘خ ِّٔذ )

ً َُِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ؽ٤ش ًبٕ ك٢ اُغَِبد أَُبئ٤خ ٝأٝافو ا٤َُِ ثٔؼلٍ اُ٘ز بئظ ػٖ أًضو ا٧ٝهبد ٤ّٞػب

ٍبػخ ك٢ ا٤ُّٞ، ًٝبٗذ اُلٝاكغ ا٫ٍب٤ٍخ اُز٤َِخ ٝرقل٤ق اُزٞرو ٝاُٜوٝة ٖٓ اُٞاهغ، ٓٔب أكٟ ا٠ُ اُزؤفو  2.26

ا٧صو اُوئ٢َ٤ ك٢ ى٣بكح  Covid-19إٔ ُغبئؾخ  ك٢ اُّ٘ٞ، ى٣بكح اُز٣َٞق، ٝأُْبػو اَُِج٤خ، ٝأف٤وًا ارٚؼ

 رٔو٣و أَُزقل٤ٖٓ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ اُْبّبد.

ك٢ رؤص٤و اُل٤ل٣ٞٛبد اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٬ٛة اُغبٓؼخ، ٝأُْبًَ أُزورجخ  Li And Hu (2023)ٚرجحث دساعخ 

ٕ ؽٍٞ رل٬٤ٚرْٜ ُٖٔ٘خ اُز٤ي رٞى ػ٤ِٜب، ثبُلٓظ ث٤ٖ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثب٧كٝاد أُزقٖٖخ، ٝاعواء ا٫ٍزج٤ب

( ٛبُجًب عبٓؼ٤ًب، ٝثٌَْ ٣َْٔ اُزوك٤ٚ، ٝا٫ٍزغٔبّ، ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزؼج٤و، ٝاُزؤص٤و 148ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

ػ٠ِ اُلهاٍخ ٝاكاهح اُٞهذ، ٝا٫رٖبٍ ا٩ػ٢ٓ٬ ٝرٞع٤ٚ اُوأ١ اُؼبّ، أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ا٧ٍجبة اُض٬صخ 

ٍَ ٝه٤ٖو، اُوئ٤َ٤خ اُز٢ رغؼَ ٬ٛ ة اُغبٓؼخ ٓل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح، ا٧ٍٝ ًٕٞ أُؾزٟٞ َٓ

٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ "أؿب٢ٗ ؿََ كٓبؽ" عبمثخ، ٝػ٘بٕو ثٖو٣خ ٫كزٚ، صب٤ًٗب اٍزقلاّ أُٖ٘خ ُقٞاهى٤ٓخ اُز٤ٕٞبد 

ؼبٛل٢ ك٤وٟ ٝاُنًبء ا٫ٕط٘بػ٢ ٓب ٣ض٤و اٛزٔبّ أَُزقلّ ُِٔؾزٟٞ اُن١ ٣ٔو ػ٤ِٚ ٝأف٤وًا ٝعٞك اُٖلٟ اُ

ا٧ّقبٓ رغبهثْٜ أُٔبصِخ ك٢ أُؾزٟٞ ٝك٢ اُزؼ٤ِوبد، ًٔب ٝأػوة أًضو ٖٓ ٖٗق أُجؾٞص٤ٖ ػٖ ػلّ 

ّؼٞهْٛ ثبُٞهذ ػ٘ل رٖلؼ ٖٓ٘بد اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖو، ُنا، هلٓذ اُلهاٍخ ر٤ٕٞبد ه٤ٔخ ُط٬ة اُغبٓؼخ، 

 ا أُؾزٟٞ.ٝاُغبٓؼبد، ٖٝٓ٘بد اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖو، ُِؾل اُزؤص٤و اَُِج٢ أُؾزَٔ ُٜن

ٝ  Shortsا٠ُ اٌُْق ػٖ رؤص٤و ػوٗ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ٓضَ  Srivastava (2023) ٚرغؼٝ دساعخ

Reels  ٝٓوبٛغ رطج٤نTikTok  ٕػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ ٝكْٜ أُؼِٞٓبد ُلٟ اُْجبة، ػجو أَُؼ ا٢ٌُٔ ثزٞى٣غ اٍزج٤ب

ػبّ، أٍلود اُ٘زبئظ  25ػبّ ٝؽز٠  18ث٤ٖ ( ٓلوكح ٖٓ اُْجبة رزواٝػ أػٔبهْٛ 300اٌُزو٢ٗٝ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

ػٖ إٔ ا٫ٍز٬ٜى أُلوٛ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ٣ورجٜ ثبٗقلبٗ ا٫ٗزجبٙ، ٣ٝقِن ُْٜ رؾل٣بد ك٢ كْٜ أُؼِٞٓبد أُؼولح 

( ثٜلف 30ك٢ اُٖ٘ٞٓ ٝٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُوه٤ٔخ، ا٠ُ عبٗت أُوبث٬د اُْجٚ ٓ٘ظٔخ ُٔغٔٞػخ كوػ٤خ ثِـذ )

ْ، ًْٝلذ اُ٘زبئظ اُ٘ٞػ٤خ ػٖ ٝعٞك ٕؼٞثبد ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزو٤ًي أص٘بء اُزلبػَ ٓغ ًْق رغبهثْٜ ٝرؾل٣برٜ

أُؾزٟٞ ا٢ُٖ٘ ٝاُل٤ل٣ٞ ا٧ًضو ٫ًٞٛ، ٝػيا اٌُض٤وٕٝ ٛنٙ اُٖؼٞثخ ا٠ُ رؼوْٜٙ أُؼزبك ُِٔوبٛغ اُو٤ٖوح، 

ن، ٗلبم اُٖجو، ؽ٤ش ىهػذ أُوبٛغ اُو٤ٖوح ٝاُغبمثخ ػ٠ِ ٛنٙ أُٖ٘بد ْٓبػو ٍِج٤خ ٓضَ اُزوهت، اُوِ

 ٝرْزذ ا٫ٗزجبٙ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاك اُوه٤ٔخ أُطُٞخ.
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ا٠ُ اٍزوٖبء ا٧ٍجبة اُز٢ رئك١ ا٠ُ ى٣بكح ٓلح اٍزقلاّ ا٧كواك ٍُٞبئَ  Rixen et al, (2023)ٚرغؼٝ دساعخ

ٖ اُزٔو٣و اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝكفُْٜٞ ك٢ ٓب ٠َٔ٣ "اُؾِوخ أُلوؿخ"، اُ٘برغخ ػٖ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزٞهق ػ

ا٬ُٜٗبئ٢، ٝهل ػوكذ اُلهاٍخ ٛنٙ اُؾبُخ ٝا٧ٍب٤ُت اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب ًَو ٛنٙ اُؾِوخ، ٝاػزٔلد اُلهاٍخ 

ػ٠ِ عٔغ اُج٤بٗبد ا٤ُٔلا٤ٗخ ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ اٍزج٤بٗبد ٝٓواهجخ اٍزقلاّ أُْبه٤ًٖ ُٔٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 

( ْٓبهًبً، ٝأظٜود 46أُواهجخ ٧ٍجٞع ًبَٓ ِّٝٔذ ) ثبٍزقلاّ رطج٤ن فبٓ ػ٠ِ أعٜيرْٜ، ٝاٍزٔود ٓلح

ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ فب٤ٕخ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ٫ روٞك أَُزقل٤ٖٓ ا٠ُ ؽِوخ ٝاؽلح، ثَ ا٠ُ ؽِوز٤ٖ ٓزلافِز٤ٖ، 

ا٠ُٝ٧ ٢ٛ اُؾِوخ اُقبهع٤خ، ؽ٤ش ٣وّٞ أَُزقلّ ثلزؼ ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ثٌَْ ٓزٌوه، ٝاُضب٤ٗخ ٢ٛ 

ُلاف٤ِخ اُز٢ رزٌَْ ثؼل اُلفٍٞ ك٢ عَِبد رٔو٣و ٫ٜٗبئ٢ كافَ ٛنٙ أُٞاهغ، ٛنا اُزلافَ ٣ؼٞم أَُزقلّ اُؾِوخ ا

٣ٝغؼِٚ ٓؾبٕواً ث٤ٖ اُؾِوز٤ٖ، أٓب ثبَُ٘جخ ٌَُو ٛنٙ اُؾِوبد أٝ اٜٗبء اُغَِخ ػ٠ِ ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، 

أَُزقلّ ك٢ ا٫ػزجبه، كبَُجت ٝهاء اٜٗبء ٣غت أ٫ ٣ٌٕٞ اُزو٤ًي كوٜ ػ٠ِ اُزطج٤وبد، ثَ ٣غت أفن ٤ٍبم 

اُغَِخ ٣٘وَْ ا٠ُ ص٬س كئبد: اُؼبُْ اُٞاهؼ٢، اُغٜبى، ٝأَُزقلّ ٗلَٚ، ٝهل رج٤ٖ إٔ أَُزقل٤ٖٓ ٣جلُٕٞ ث٤ٖ 

 اُزطج٤وبد ٓواهاً ٝرٌواهاً كٕٝ ٝعٞك ٍجت ٓؾلك ُنُي.

 اٌزؼم١ت ػٍٝ الأدث١بد اٌغبثمخ

اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" رؼل ظبٛوح اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ 

ٖٓ اُوٚب٣ب اُؾل٣ضخ اُز٢ ُْ رز٘بُٜٝب اُلهاٍبد اَُبثوخ ثٌَْ ٓجبّو أٝ ثٖٔطِؾٜب اُؾل٣ش، ٝٓغ مُي، هلٓذ هإٟ 

اُ٘ٞع ٖٓ  ٜٓٔخ ؽٍٞ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ماد اُِٖخ ث٤ًَِٞبد ا٫ٍزقلاّ ٝاُزؼوٗ ُٜنا

 :أُؾزٟٞ ثؼلح ٖٓ٘بد، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ِٗقٔ أثوى ٓب عبءد ثٚ ٛنٙ اُلهاٍبد

  ٖٓ ،ًْلذ اُلهاٍبد اَُبثوخ ػٖ آصبه ا٣غبث٤خ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢

٤خ اُ٘ل٤َخ، ًٔب اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ؽ٤ش رورجٜ ًضبكخ اُزؼوٗ ُٜب ثب٫ّجبػبد أُزؾووخ ٜٓ٘ب ٝاُوكبٛ

رَْٜ ك٢ ى٣بكح أُؼوكخ ٝر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ث٘بءً ػ٠ِ ٍٔبد أُؾزٟٞ ٝأُٖ٘خ ٝأَُزقل٤ٖٓ، ٝٓغ مُي، رزؾٍٞ ٛنٙ 

ا٣٩غبث٤بد ا٠ُ ٓقبٛو ػ٘ل ا٩كواٛ ك٢ اٍزقلآٜب ثبُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢، ٓب ٣َزلػ٢ كهاٍخ ٝاهغ ٛنٙ اُظبٛوح ك٢ 

إَ ا٫عزٔبػ٢ أُقزِلخ اُز٢ رلػْ ٛنٙ اُقب٤ٕخ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ ٤ٍبم أُغزٔغ اَُؼٞك١، ٝػجو ٖٓ٘بد اُزٞ

 رؤص٤وٛب ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُ٘ل٢َ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ.

  ،أصجزذ اُلهاٍبد اَُبثوخ إٔ ا٩كواٛ ك٢ ْٓبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ٣ئك١ ا٠ُ آصبه ٍِج٤خ ٗل٤َخ

ٛل٤خ ماد اُزور٤ت ا٧ك٠ٗ، ٣ٝٚؼق اُْ٘بٛ ك٢ اعزٔبػ٤خ، ٝصوبك٤خ، ثَ ٣ٝٔزل أصوٙ ُِلٓبؽ ؽ٤ش ٣ْوى أُ٘بٛن اُؼب

أُ٘بٛن اُؼ٤ِب أَُئُٝخ ػٖ ٙجٜ اُ٘لٌ ٝا٫ٗزجبٙ، ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ، ٤ٍزْ ر٘بٍٝ ٛنٙ ا٥صبه ك٢ اٛبه ٓلّٜٞ "رؼلٖ 

اُلٓبؽ" ًٖٔطِؼ عل٣ل ُْ ٣زْ ر٘بُٝٚ ثٌَْ ػ٢ِٔ ك٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ اٍزوٖبء ٝػ٢ اُطِجخ 

 ثٜنٙ اُظبٛوح ٝػ٬هزٜب ثَِٞى "اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢" اُن١ اهزٖود كهاٍزٚ ػ٠ِ ا٧ٍٝبٛ ا٧ع٘ج٤خ.اَُؼٞك٤٣ٖ 

  ٟٞؽلكد اُلهاٍبد كٝاكغ اكٓبٕ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح، كٌبٗذ اُْؼٞه ثب٫ؿزواة اُضوبك٢، عبمث٤خ أُؾز

اُ٘برظ ػٖ اُزؼ٤ِوبد، اُو٤ٖو، فٞاهى٤ٓبد اُز٤ٕٞبد ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُٖلٟ اُؼبٛل٢ 

ٝهؿْ ٛنٙ ا٩ٙبءاد، ُْ رز٘بٍٝ أ١ كهاٍخ ػوث٤خ ٛنٙ اُلٝاكغ ك٢ اٛبه اٍزقلاّ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢، اُن١ رَزٜلف 

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رؾ٤ِِٚ ٖٓ ٓ٘ظٞه أُجؾٞص٤ٖ ًؤؽل اُؼٞآَ أُؾزِٔخ ُـ"رؼلٖ اُلٓبؽ".

  ػ٠ِ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣، ؽ٤ش ٣ئك١ ا٠ُ اٗقلبٗ أظٜود اُلهاٍبد إٔ اكٓبٕ أُوبٛغ اُو٤ٖوح ٣ئصو ٍِجًب

ا٫ٗزجبٙ، ٝٙؼق اُزو٤ًي، ٝرل٤َٚ أٍب٤ُت اُزؼِْ أُقزٖوح، ٝٓغ مُي، ُْ رجُؾش ٛنٙ اُزؤص٤واد ثٌَْ ًبفٍ ػ٠ِ 

٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ٝكن ث٤بٗبرْٜ اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝٓواؽِْٜ اُلها٤ٍخ، ٓٔب ٣غؼَ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ فطٞح 

 رؤص٤و اُظبٛوح ػ٠ِ أكائْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٕٝؾزْٜ.ٜٓٔخ ُلْٜ ٓلٟ 

  رزٞكو كهاٍبد ًبك٤خ ؽٍٞ كٝاكغ اٍزقلاّ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ٝاُزؼوٗ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ك٢ ا٤َُبم ُْ

اَُؼٞك١، اُن١ ٣ز٤ٔي ثق٤ٕٖٞخ صوبك٤خ ٝاعزٔبػ٤خ هل رئصو ػ٠ِ كٝاكغ أَُزقل٤ٖٓ رَزٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 
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ٖٙٔ اٛبه ٓلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ"، ًٖٔطِؼ عل٣ل ُْ ٣زْ ر٘بُٝٚ ثٌَْ ػ٢ِٔ ك٢ اُلهاٍبد ر٘بٍٝ ٛنٙ ا٥صبه 

 اُؼوث٤خ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ اٍزوٖبء ٝػ٢ اُطِجخ اَُؼٞك٤٣ٖ ثٜنٙ اُظبٛوح ٝػ٬هزٜب ثَِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢.

 

 اٌفصً اٌثبٌث

 الإخشاءاد إٌّٙد١خ ٌٍذساعخ

 

 ر١ّٙذ

ٜ٘غ٤رررخ اُزررر٢ اٍرررز٘لد ا٤ُٜرررب اُلهاٍرررخ، ٓٞٙرررؾًب أُرررٜ٘ظ أَُرررزقلّ، ٝأكاح ٣ز٘ررربٍٝ ٛرررنا اُلٖرررَ ا٩عرررواءاد أُ

اُلهاٍررررخ، ٝٓغزٔؼٜررررب، ٝػ٤٘زٜررررب، ٝا٧ٍررررب٤ُت ا٩ؽٖرررربئ٤خ أُؼزٔررررلح كرررر٢ رؾ٤ِررررَ اُج٤بٗرررربد، ٝمُرررري كرررر٢ ٙررررٞء 

 ٛج٤ؼخ اُلهاٍخ ٝأٛلاكٜب.

 ِٕٙح اٌذساعخ

ظرررٞاٛو ًٔرررب ٛررر٢ كررر٢ اُزؾ٤ِِررر٢، اُرررن١ ٣َُرررزقلّ كررر٢ ٕٝرررق اُ َٔرررؾ٢اُ رؼزٔرررل ٛرررنٙ اُلهاٍرررخ ػِررر٠ أُرررٜ٘ظ

اُٞاهررغ، ٝرؾ٤ِررَ اُؼ٬هررربد اُوبئٔررخ ثرر٤ٖ ٓزـ٤وارٜرررب، ٣ٝؼُررل ٛررنا أُرررٜ٘ظ ا٧َٗررت ُطج٤ؼررخ اُلهاٍرررخ ا٤ُٔلا٤ٗررخ اُزررر٢ 

رَرررؼ٠ اُررر٠ اٌُْرررق ػرررٖ ٝاهرررغ اٍرررزقلاّ ٛررر٬ة اُغبٓؼررربد اَُرررؼٞك٤٣ٖ ُِزٔو٣رررو ا٬ُٜٗررربئ٢ ُٔوررربٛغ اُل٤رررل٣ٞ 

"رؼلرررٖ اُرررلٓبؽ"، ٝاٍرررزط٬ع آهائٜرررْ ؽرررٍٞ ػجرررو ٖٓ٘ررربد اُزٞإرررَ ا٫عزٔررربػ٢، ٝٝػررر٤ْٜ ثٔلٜرررّٞ  اُوٖررر٤وح

 .رؤص٤و ٛنا اَُِٞى ػ٠ِ أكائْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٕٝؾزْٜ اُ٘ل٤َخ

 ِدزّغ ٚػ١ٕخ اٌذساعخ

 :رؾُلكّ ٬ٓٓؼ أُغزٔغ ٝاُؼ٤٘خ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢

 ِدزّغ اٌذساعخ

ٕ ٓغزٔررررغ اُلهاٍررررخ ٓررررٖ ٛرررر٬ة اُغبٓؼرررربد اَُررررؼٞك٤٣ٖ ٓررررٖ اُررررنًٞه ٝا٩ٗرررربس، كرررر٢ ٓق ّٞ زِررررق أُواؽررررَ ٣زٌرررر

ع رقٖٖرررربرْٜ ا٧ًبك٤ٔ٣ررررخ ٝفٖبئٖررررْٜ  ّٞ ، ٓبعَررررز٤و، كًزررررٞهاٙ(، ثز٘رررر ٍٍ اُزؼ٤ٔ٤ِررررخ )ثٌرررربُٞه٣ًٞ، كثِررررّٞ ػررررب

اُل٣ٔٞؿواك٤رررررخ، ٓٔرررررٖ ٣َرررررزقلٕٓٞ ٖٓ٘ررررربد اُزٞإرررررَ ا٫عزٔررررربػ٢ ٣ٝؼزٔرررررلٕٝ ٍرررررِٞى اُزٔو٣رررررو ا٬ُٜٗررررربئ٢ 

أُجبّررررو ثٔٞٙررررٞع ُْٔرررربٛلح ٓورررربٛغ اُل٤ررررل٣ٞ اُوٖرررر٤وح، ٝهررررل رررررْ افز٤رررربه ٛررررنا أُغزٔررررغ ٗظرررروًا ٫هرجبٛررررٚ 

اُلهاٍرررخ، ٧ٕٝ ٛج٤ؼرررخ أُوؽِرررخ اُغبٓؼ٤رررخ رزررر٤ؼ ُِطررر٬ة اكهاى اُزـ٤رررواد أُؼوك٤رررخ ٝاُ٘لَررر٤خ اُزررر٢ هرررل ر٘رررزظ 

ػرررٖ ٛرررنا اَُرررِٞى، ٓٔرررب ٣غؼِٜرررْ اُلئرررخ ا٧ًضرررو هرررلهح ػِررر٠ ٬ٓؽظرررخ اُزرررؤص٤واد ٝرو٤ررر٤ْ اٗؼٌبٍررربرٜب ػِررر٠ ا٧كاء 

 .ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ

 ػ١ٕخ اٌذساعخ

خ ك٢ رؾل٣ل ػ٤ّ٘زٜرب اُر٠ أٍرِٞة اُؼ٤٘رخ أُزبؽرخ، ٓرغ ا٫ٍرزلبكح عيئ٤ًرب ٓرٖ أٍرِٞة ًروح اُرضِظ؛ ؽ٤رش اٍز٘لد اُلهاٍ

ىّع ا٫ٍزج٤بٕ ا٩ٌُزو٢ٗٝ ػجو ٓغٔٞػبد ٝارَبة ٬ٛث٤خ َُِؼٞك٤٣ٖ، صْ أػ٤ُل ْٗوٙ ٖٓ هجَ ػلك ٓرٖ أُْربه٤ًٖ  ُٝ

( ٛبُرت ٝٛبُجرخ 210ٔضِذ اُؼ٤٘رخ كر٢ )ُي٬ٓئْٜ، ٓٔب ٍبػل ك٢ ر٤ٍٞغ ٗطبم إٍُٞٞ ا٠ُ ٓلوكاد اُلهاٍخ، ٝهل ر

، ٓبعَررز٤و،  ٍٍ ٍررؼٞك٤٣ٖ ٓررٖ ٓقزِررق اُغبٓؼرربد، ٓررٞىػ٤ٖ ػِرر٠ ٓواؽررَ رؼ٤ٔ٤ِررخ ٓزؼررلكح )ثٌرربُٞه٣ًٞ، كثِررّٞ ػررب

ع اُؼ٤٘خ ٣َُْٜٝ ك٢ رٔض٤َ أٍٝغ ُٔغزٔرغ اُلهاٍرخ ّٞ ٙرؼ  كًزٞهاٙ(، ٝرقٖٖبد أًبك٤ٔ٣خ ٓز٘ٞػخ، ٓٔب ٣ؼُيى ر٘ ّٞ ٣ٝ

 لهاٍخ.( فٖبئٔ اُؼ٤٘خ ٓؾَ ا1ُاُغلٍٝ )
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 ( خصبئص ػ١ٕخ اٌجحث1خذٚي )

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌزص١ٕف اٌّزغ١شاد

 إٌٛع

 79.0 166 أٗض٠

 21.0 44 مًو

 100% 210 الإخّبٌٟ

 اٌؼّش

 52.9 111 22 ؽز٠ 18 ٖٓ

 20.0 42 35ؽز٠ 28 ٖٓ

 18.1 38 27 ؽز٠ 23 ٖٓ

 9.0 19 50ؽز٠ 36 ٖٓ

 100% 210 الإخّبٌٟ

 اٌزخصص الأوبد٠ّٟ

 33.8 71 ٝا٫عزٔبػ٤خ ا٩َٗب٤ٗخ اُؼِّٞ

 21.4 45 ٝاُٜ٘ل٤ٍخ اُزو٤٘خ اُؼِّٞ

 11.4 24 اُطج٤ؼ٤خ اُؼِّٞ

 11.4 24 أفوٟ

 9.5 20 ٝا٫هزٖبك ا٧ػٔبٍ اكاهح

 5.7 12 ٝاُطج٤خ اُٖؾ٤خ اُؼِّٞ

 3.8 8 ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزوث٣ٞخ اُؼِّٞ

 2.9 6 ٝاُز٤ْٖٔ اُلٕ٘ٞ

 100% 210 الإخّبٌٟ

 

 اٌّشحٍخ الأوبد١ّ٠خ

 73.8 155 اُجٌبُٞه٣ًٞ

 18.1 38 أُبعَز٤و

 5.2 11 اُلًزٞهاٙ
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 إٌغجخ اٌزىشاس اٌزص١ٕف اٌّزغ١شاد

 2.9 6 اُؼب٢ُ اُلثِّٞ

 100% 210 الإخّبٌٟ

 اٌؼًّ ثدبٔت اٌذساعخ

 71.9 151 ٗؼْ، أػَٔ ثلٝاّ ًبَٓ

 21.0 44 ٫ أػَٔ ؽب٤ًُب

 7.1 15 ٗؼْ، أػَٔ ثلٝاّ عيئ٢

 100% 200 الإخّبٌٟ

 

( فٖبئٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ؽ٤ش اُ٘ٞع، اُؼٔو، اُزقٖٔ ا٧ًبك٢ٔ٣، أُوؽِخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ، 1ث٤ّٖ اُغلٍٝ )

 اُؼَٔ ثغبٗت اُلهاٍخ ٣غو١ رل٤ِٖٜب ك٢ ا٫ر٢:

( ٓلوكح، 166%( ُ٪ٗبس ثٞاهغ )79ٖٓ ؽ٤ش اُ٘ٞع رٔضِذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُ٘ٞع، ثَ٘جخ )

 ( ٓلوكح. 44%( ُِنًٞه ثٞاهغ )21َ٘جخ )ٝث

( ك٢ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ثَ٘جخ 22ؽز٠  18 ٖٝٓ ؽ٤ش اُلئخ اُؼٔو٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ كول عبءد كئخ اُْجبة )ٖٓ

( ك٢ 27ؽز٠ 23 %(، ر٤ِٜب كئخ )20ٖٓ( ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ ثَ٘جخ )35ؽز٠  28 %(، صْ عبءد كئخ )52.9ٖٓ)

 %( ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ٝا٧ف٤و.9( ثَ٘جخ )50ؽز٠ 36 كئخ )ٖٓ %(، ص18.1ْأُورجخ اُضبُضخ ثَ٘جخ )

ٖٝٓ ؽ٤ش اُزقٖٔ ا٧ًبك٢ٔ٣، كول عبء رقٖٔ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ 

%(، صْ رقٖٔ اُؼِّٞ 21.4%(، صْ رقٖٔ اُؼِّٞ اُزو٤٘خ ٝاُٜ٘ل٤ٍخ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )33.8)

 %(، صْ رقٖٔ اكاهح11.4فوٟ ٓضَ اُْو٣ؼخ ٝاُوبٕٗٞ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )اُطج٤ؼ٤خ ٝرقٖٖبد أ

%(، صْ رقٖٔ اُؼِّٞ اُٖؾ٤خ ٝاُطج٤خ ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ 9.5ٝا٫هزٖبك ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ ) ا٧ػٔبٍ

 %(.2.9%(، ث٤٘ٔب عبء رقٖٔ اُلٕ٘ٞ ٝاُز٤ْٖٔ ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )5.7ثَ٘جخ )

%(، صْ عبءد 73.8ُٔوؽِخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ كول عبءد كئخ ٬ٛة اُجٌبُٞه٣ًٞ ك٢ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ثَ٘جخ )ٖٝٓ ؽ٤ش ا

%(، ٝك٢ 5.2%(، ر٤ِٜب كئخ ٬ٛة اُلًزٞهاٙ ثَ٘جخ )18.1كئخ ٬ٛة أُبعَز٤و ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ ثَ٘جخ )

 %(.2.9أُورجخ ا٧ف٤وح رؤر٢ كئخ ٬ٛة اُلثِّٞ اُؼب٢ُ ثَ٘جخ )

اُط٬ة ػ٠ِ هأً اُؼَٔ ثغبٗت اُلهاٍخ، كول عبءد كئخ ٖٓ ٣ؼِٕٔٞ ثلٝاّ ًبَٓ ك٢ أُورجخ  ٖٝٓ ؽ٤ش ثوبء

%(، ث٤٘ٔب عبءد كئخ ٖٓ 21%(، ر٬ٛب ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ كئخ ٖٓ ٫ ٣ؼِٕٔٞ ؽب٤ًُب ثَ٘جخ )71.9ا٠ُٝ٧ ثَ٘جخ )

 %(.٣7.1ؼِٕٔٞ ثلٝاّ عيئ٢ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )

  أداح اٌذساعخ

، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ Google Formsاُلهاٍخ ػ٠ِ أكاح ا٫ٍزجبٗخ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ اُز٢ رْ ث٘بإٛب ثبٍزقلاّ اػزٔلد 

٤ٕبؿخ أٍئِخ ٝاٙؾخ ٝٓجبّوح رٖٚٔ رؾو٤ن ا٫َٗغبّ ٝاُزَََِ أُ٘طو٢، ٝهل أػُلد ا٫ٍزجبٗخ ثؼ٘ب٣خ كبئوخ 

 :ُزز٘بٍت ٓغ أٛلاف اُلهاٍخ ٝرَبإ٫رٜب، ٝرزؤُق ٖٓ عيئ٤ٖ هئ٤٤َ٤ٖ

 

 

 



 
 

 
446 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.120.2025.1436 

 ٌدضء الأٚي: اٌج١بٔبد اٌذ٠ّٛغشاف١خا 

( أٍئِخ رـط٢ ٓزـ٤واد ٓضَ: اُ٘ٞع، ٣6ٜلف ٛنا اُغيء ا٠ُ عٔغ ٓؼِٞٓبد أٍب٤ٍخ ػٖ أُْبه٤ًٖ ٖٓ ف٬ٍ )

اُؼٔو، اُزقٖٔ ا٧ًبك٢ٔ٣، أُوؽِخ اُلها٤ٍخ، ٝاُؾبُخ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝمُي ُٚٔبٕ آٌب٤ٗخ اعواء رؾ٤َِ كه٤ن ُِلوٝم 

 .٤٘خث٤ٖ اُلئبد أُقزِلخ ك٢ اُؼ

 

 اٌدضء اٌثبٟٔ: أعئٍخ اٌذساعخ 

( ِٓ الأعئٍخ اٌّغٍمخ، رُ رص١ّّٙب ثؼٕب٠خ ٌٍّغبّ٘خ فٟ ثٕبء ٠21زىْٛ ِٓ أسثؼخ ِحبٚس سئ١غ١خ رعُ عإاي )

 ئخبثبد دل١مخ ٚٚاف١خ ػٓ أعئٍخ اٌذساعخ.

ذ٠ٛ اٌّحٛس الأٚي ثؼٕٛاْ: ٚالغ اعزخذاَ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ ٌٍزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ .1

 اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ.

٣وًي ٛنا أُؾٞه ػ٠ِ كْٜ أٗٔبٛ اٍزقلاّ أُْبه٤ًٖ ُِزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ 

( ٍئاٍ ٣جؾش ك٢ كٝاكغ ا٫ٍزقلاّ، اُزٌواه، أُلح اُي٤٘ٓخ، ا٧ٝهبد، ٝاُزل٬٤ٚد أُورجطخ ثبُٖٔ٘خ 22ف٬ٍ )

 ٝأُؾزٟٞ.

اٌثبٟٔ ثؼٕٛاْ: ٚػٟ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ ثّفَٙٛ "رؼفٓ اٌذِبؽ" وأثش ِحزًّ ٌٍزّش٠ش اٌّحٛس  .0

 اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح.

رٜلف ا٠ُ ه٤بً َٓزٟٞ ٝػ٢ أُْبه٤ًٖ ثٔلّٜٞ "رؼلّٖ اُلٓبؽ"، ٝاُزؼوّف ػ٠ِ  ( أٍئِخ٣8زٖٚٔ ٛنا أُؾٞه )

هْٛ ُٚ ًؤؽل اُ٘زبئظ أُؾزِٔخ ُ٪كواٛ ك٢ اُزٔو٣و ٓظبٛوٙ ٝأثؼبكٙ أُقزِلخ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اٍزو ّٞ ٖبء ٓلٟ رٖ

 ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢.

اٌّحٛس اٌثبٌث ثؼٕٛاْ: ٚخٙخ ٔظش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ حٛي رأث١ش اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ  .2

 إٌفغ١خ وأثش ِحزًّ ٌّفَٙٛ "رؼفٓ اٌذِبؽ".اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ أدائُٙ الأوبد٠ّٟ ٚصحزُٙ 

٣ٜلف ا٠ُ اٍزط٬ع ٝعٜبد ٗظو أُْبه٤ًٖ ؽٍٞ رؤص٤و اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ أكائْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٕٝؾزْٜ 

 .( أٍئِخ روًي ػ٠ِ رؾل٣ل ا٧ثؼبك اَُِج٤خ ُٜنٙ اُظبٛوح10اُ٘ل٤َخ، ػجو ٛوػ )

غٍج١خ ٌٍزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ الأداء الأوبد٠ّٟ اٌّحٛس اٌشاثغ ثؼٕٛاْ: ِمزشحبد ٌزم١ًٍ اٌزأث١شاد اٌ .2

 ٚاٌصحخ اٌز١ٕ٘خ.

ٖ ٛنا أُؾٞه ٍئا٫ً ٝاؽلاً ٣ؼ٠ُ٘ ثبٍزط٬ع ٓوزوؽبد أُْبه٤ًٖ ُِؾل ٖٓ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ُِزٔو٣و  ّٔ ٣ٝزٚ

 ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝاُٖؾخ اُن٤٘ٛخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُْبه٤ًٖ.

 ساعخصذق أداح اٌذ

ُٕٔٔذ ٖٓ أعِٜب،  ٣وُٖل ثٖلم أكاح اُلهاٍخ اُزؤًل ٖٓ ٓلٟ هلهرٜب ػ٠ِ ه٤بً ا٧ٛلاف ٝاُزَبإ٫د اُز٢ 

٤ًِخ ا٫ػ٬ّ ٝاُز٣َٞن ثغبٓؼخ ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢  ػ٣ُٖٞٚٝٚٔبٕ رؾو٤ن مُي، رْ ػوٗ ا٫ٍزجبٗخ 

٤ٕٞبرْٜ اُو٤ّٔخ، أعُو٣ذ اُزؼل٬٣د ا٬ُىٓخ ، كوبٓٞا ثٔواعؼزٜب ٝرو٤٤ٜٔب، ٝاٍز٘بكاً ا٠ُ ٬ٓؽظبرْٜ ٝر٤ٓلأّٖٝ

 ُٚٔبٕ رٞاكن أكاح اُلهاٍخ ٓغ أٛلاف اُجؾش ٝكهزٜب ك٢ عٔغ اُج٤بٗبد أُطِٞثخ.

 ثجبد أداح اٌذساعخ

٣وُٖل ثٚ ٓلٟ صجبد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ٜٓٔب افزِلذ ا٧ٓبًٖ ٝا٧ىٓ٘خ ٝا٧ّقبٓ، ُٝو٤بً صجبد اٍزٔبهح ا٫ٍزج٤بٕ 

ب ثلهعخ ػ٠ِ ه٤ اُلهاٍخاػزٔلد  ًٚ بً ٓلٟ صجبد ا٫ٍزجبٗخ ٖٓ ف٬ٍ اعواء ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ، ٝاُن١ عبء أ٣

ب ٤ْ٣و ا٠ُ صجبد ا٫ٍزٔبهح ٬ٕٝؽ٤زٜب ُِزؾ٤َِ.)0.724ػب٤ُخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧كاء ًٌَ ثو٤ٔخ ) َّٔ  ؛ ٓ
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 ِزغ١شاد اٌذساعخ

 رٔضِذ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُوئ٤َ٤خ ك٢ ا٫ر٢:

 ٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ أُزـ٤واد أَُزوِخ: ٍِٞى اُز

 ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ اَُؼٞك٤٣ٖ.

  أُزـ٤واد اُزبثؼخ: ٝػ٢ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ثـــ "رؼلٖ اُلٓبؽ"، ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُط٬ة اُغبٓؼبد

 اَُؼٞك٤٣ٖ، اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٝاُن٤٘ٛخ ُط٬ة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ.

 ُٔزـ٤واد ا٤ٍُٞطخ ٝرزٔضَ ك٢ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝرَْٔ: اُ٘ٞع، اُؼٔو، اُزقٖٔ ا٧ًبك٢ٔ٣، ا

 أُوؽِخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ، اُزٞاعل ػ٠ِ هأً اُؼَٔ.

 الأعب١ٌت اٌّغزخذِخ فٟ اٌّؼبٌدخ الإحصبئ١خ ٌٍج١بٔبد

اُر٠ اُؾبٍرت ا٥ُر٢، صرْ ٓؼبُغزٜرب ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ عٔغ ث٤بٗبد اُلهاٍخ ٖٓ أُْبه٤ًٖ رْ رو٤ٓي اُج٤بٗبد ٝاكفبُٜرب 

 ٝرؾ٤ِِٜرررب ٝاٍرررزقواط اُ٘زررربئظ ا٩ؽٖررربئ٤خ؛ ٝمُررري ثبٍرررزقلاّ ثوٗررربٓظ اُؾيٓرررخ ا٩ؽٖررربئ٤خ ُِؼِرررّٞ ا٫عزٔبػ٤رررخ

 "SPSS" (Statistical Package for Social Science)  ٝهل ر٘ٞػرذ أُزـ٤رواد ا٩ؽٖربئ٤خ ثر٤ٖ ٓزـ٤رواد

؛ ٝػ٤ِرررٚ ررررْ رطج٤رررن أُؼرررب٬ٓد Scaleٓزـ٤رررواد ٝى٤ٗرررخ ، Ordinalٝ، ٝٓزـ٤رررواد رور٤ج٤رررخ Nominalاٍررر٤ٔخ 

ا٩ؽٖبئ٤خ اُز٢ ر٬ُئْ ًَ ٓزـ٤و ٖٓ ٛنٙ أُزـ٤واد، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ ا٫فزجربهاد ٝأُؼبُغربد ا٩ؽٖربئ٤خ 

 اُزب٤ُخ:

  اُزٌواهادً اُج٤َطخFrequency  ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخPercent. 

  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢Mean  ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١Std. Deviation. 

  اُٞىٕ أُوعؼ ٣َٝزقلّ ُو٤بً ٝىٕ أُزـ٤واد اُزور٤ج٤خ ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل، ٝمُي ُِزؼوف ػ٠ِ اُو٤ٔخ

 اُزور٤ج٤خ ٌَُ ٓزـ٤و، ػجو ؽَبة ٓزٍٜٞ اُو٤ْ اُزور٤ج٤خ.

  ٍٕٞٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وPearson Correlation  ٖٓ ُٖلهاٍخ ّلح ٝارغبٙ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٓزـ٤و٣

، ٝٓزٍٞطخ اما ًبٗذ 0.30بكخ أٝ اَُ٘جخ، ٝهل اػزجود اُؼ٬هخ ٙؼ٤لخ اما ًبٗذ ه٤ٔخ أُؼبَٓ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ أَُ

 .0.70، ٝه٣ٞخ اما ًبٗذ أًضو ٖٓ 70.0: 0.30ٓب ث٤ٖ 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌّؼزّذ

بهاد ، ٫ػزجبه اُلوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ٖٓ ػلٓٚ ٝهل رْ هجٍٞ ٗزبئظ ا٫فزج0.05اػزٔل َٓزٟٞ ك٫ُخ ٣جِؾ 

 كؤهَ. 0.05% كؤًضو، أ١ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 95ا٩ؽٖبئ٤خ ػ٘ل كهعخ صوخ 

 ئخشاءاد اٌذساعخ

ر٤ْو اعواءاد اُلهاٍخ ا٠ُ اُقطٞاد أُٜ٘غ٤خ ٝاُزطج٤و٤خ اُز٢ ارُّجؼذ ك٢ ر٘ل٤ن اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثلءًا ٖٓ افز٤به 

 أُٞٙٞع ٫ًٕٞٝ ا٠ُ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد، ٝرزٔضَ ك٢ ا٥ر٢:

ع اُلهاٍخ ك٢ ٙٞء اُوٚب٣ب أُؼبٕوح أُورجطخ ثب٩ػ٬ّ اُوه٢ٔ ٤ًٍِٞٝبد اُْجبة افز٤به ٓٞٙٞ .1

 اَُؼٞك١ ك٢ اُج٤ئخ اُوه٤ٔخ.

 رؾل٣ل ٌِْٓخ اُلهاٍخ ٤ٕٝبؿخ أٛلاكٜب ٝرَبإ٫رٜب ٝكو٤ٙبرٜب ثٔب ٣زٞاكن ٓغ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ٝأُلب٢ٔ٤ٛ. .2

 .اُؼ٤ِٔخ ٝرؾل٣ل اُلغٞح اُجؾض٤خ ٓواعؼخ ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُِٖخ ُزؼي٣ي اُقِل٤خ .3

رؾل٣ل أُٜ٘ظ أُ٘بٍت ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ، ٝافز٤به ٗٞع اُؼ٤٘خ ٝأٍِٞة ٍؾجٜب، ٝث٘بء ا٩ٛبه اُؼبّ ٧كاح  .4

 .اُلهاٍخ

اػلاك أكاح اُلهاٍخ صْ هكؼٜب ٖٓ ف٬ٍ أُٞهغ اُقبٓ ثبُغبٓؼخ ٧عواء اُزؼل٬٣د ٝاػزٔبكٛب ٖٓ اُغٜبد  .5

 .ماد اُؼ٬هخ
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( ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼبد 210ُلهاٍخ )ا٫ٍزجبٗخ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ( ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )رٞى٣غ أكاح ا .6

 .اَُؼٞك٤٣ٖ

 .رلو٣ؾ ا٫ٍزجبٗبد ٝاُزؤًل ٖٓ اًزٔبُٜب ٬ٕٝؽ٤زٜب ُِزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ .7

 .اعواء ا٫فزجبهاد ا٩ؽٖبئ٤خ ا٬ُىٓخ ُِزؾون ٖٓ رَبإ٫د ٝكو٤ٙبد اُلهاٍخ .8

 

 اٌفصً اٌشاثغ

 خ إٌزبئحػشض ِٕٚبلش

 

 ر١ّٙذ

٣ٔضَ ٛنا اُلَٖ عبٗجًب رؾ٤ِ٤ًِب ٣ؼ٠ُ٘ ثؼوٗ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٝػ٢ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ثـ"رؼلٖ 

اُلٓبؽ" ٍِٝٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ 

 ٝا٩عبثخ ػ٠ِ رَبإ٫رٜب، ٝافزجبه كو٤ٙبرٜب. اٍخ،اُ٘زبئظ ك٢ ٙٞء أٛلاف اُله ٝٓ٘بهْخ رل٤َو

: الإخبثخ ػٓ رغبؤلاد اٌذساعخ  أٚلاا

ٌٍزّش٠اش اٌلأٙابئٟ ٌّمابغغ اٌف١اذ٠ٛ  اٌغإاي الأٚي: ِب ٚالغ اعزخذاَ غلاة اٌدبِؼابد اٌغاؼٛد١٠ٓ

 اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ؟

 ٜػجش اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ لاعجٛعا خلايغلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(  رؼشض ِذ 

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش ٚاخٙبد

 

 ػجش اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ الاعجٛع خلايغلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(  ِذٜ رؼشض( 0خذٚي )

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ػٍٝ ِٕصبد اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش ٚاخٙبد

 % ن ٛعاٌزؼشض خلاي الأعج ِٜذ

 53.8 113 ٤ٓٞ٣ًب ٛٞاٍ ا٧ٍجٞع

 19.0 40 أ٣بّ أٍجٞػ٤ًب 3ٖٓ ٤ٓٞ٣ٖ ا٠ُ 

 15.7 33 أ٣بّ أٍجٞػ٤ًب 5ا٠ُ  4ٖٓ 

 11.4 24 ٣ّٞ ٝاؽل كوٜ

 100 210 اٌّدّٛع
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 ػجش اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ الاعجٛع غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( خلايِذٜ رؼشض ( 1شىً )

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ػٍٝ ِٕصبد اٌلأٙبئٟ زّش٠شاٌ ٚاخٙبد
 

ا٠ُ إٔ ؿبُج٤خ أكواك اُلهاٍخ ٣زؼوٕٙٞ ٤ٓٞ٣ًب ٛٞاٍ ا٧ٍجٞع ُٔوبٛغ  (1( ٝاٌَُْ )2) ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ

اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؛ ؽ٤ش عبءد ك٢ اُزور٤ت 

%(، صْ 19بّ أٍجٞػ٤ًب ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )٣أ 3، صْ ٖٓ ٣زؼوٕٙٞ ُٜب ٤ٓٞ٤ُٖ ا٠ُ %(53.8اُـؤٍٝ ثَ٘جخ )

%(، صْ َٗجخ ٖٓ ٣زؼوٕٙٞ ُٜب ٣ّٞ ٝاؽل كوٜ ك٢ 15.7أ٣بّ أٍجٞػ٤ًب ثَ٘جخ ) 5ا٠ُ  4ٖٓ ٣زؼوٕٙٞ ُٜب ٖٓ 

 %(.11.4اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )

 اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ ٌّشب٘ذح (اٌّشبسو١ٓ)اٌزٟ ٠ؼٛد ف١ٙب غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ  اٌّشاد ػذد 

 ا١ٌَٛ خلاي الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش ٚاخٙبد ػجش
 

 اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ ٌّشب٘ذح اٌزٟ ٠ؼٛد ف١ٙب غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( اٌّشاد ػذد( 2خذٚي )

 ا١ٌَٛ خلاي الاخزّبػٟ ًاٌزٛاص ِٕصبد ػٍٝ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش ٚاخٙبد ػجش اٌمص١شح

 % ن ػذد اٌّشاد

 41.9 88 ٓواد 3ٓور٤ٖ ا٠ُ 

 27.1 57 ٓواد 5أًضو ٖٓ 

 21.9 46 ٓوح ٝاؽلح كوٜ

 9.0 19 ٓواد 5ا٠ُ  4

 100 210 اٌّدّٛع
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 اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ ٌّشب٘ذح اٌزٟ ٠ؼٛد ف١ٙب غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( اٌّشاد ػذد( 0شىً )

 ا١ٌَٛ خلاي الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش ٚاخٙبد ػجش اٌمص١شح

 

 

ٓواد ُْٔبٛلح ٓوبٛغ  3ا٠ُ إٔ ؿبُج٤خ أكواك اُلهاٍخ ٣ؼٞكٕٝ ٓور٤ٖ ا٠ُ  (2( ٝاٌَُْ )3)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

ك٢  اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٤ٓٞ٣ًب؛ ؽ٤ش عبءد

%(، 27.1ٓواد ٤ٓٞ٣ًب ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ ) 5%(، صْ ٖٓ ٣ؼٞكٕٝ ُٜب أًضو ٖٓ 41.9اُزور٤ت اُـؤٍٝ ثَ٘جخ )

ٓواد ٤ٓٞ٣ًب  5ا٠ُ  4%(، صْ َٗجخ ٖٓ ٣ؼٞكٕٝ ُْٔبٛلرٜب ٖٓ 21.9صْ ٖٓ ٣ؼٞكٕٝ ُْٔبٛلرٜب ٓوح ٝاؽلح ثَ٘جخ )

 %(.9ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )

 ٚاخٙبد ػجش اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ ا١ٌَٛ خلايد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( غلاة اٌدبِؼب رؼشض ِذح 

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش
 

 ػجش اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ ا١ٌَٛ خلاي ٓ(اٌّشبسو١)رؼشض غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ  ِذح( 2خذٚي )

 ّبػٟالاخز اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش ٚاخٙبد

 % ن ِذح اٌزؼشض خلاي ا١ٌَٛ

 50.0 105 ٍبػبد 3ٖٓ ٍبػخ ا٠ُ 

 21.0 44 أهَ ٖٓ ٍبػخ

 18.6 39 ٍبػبد 6ا٠ُ  4ٖٓ 

 10.5 22 ٍبػبد 7أًضو ٖٓ 

 100 210 اٌّدّٛع
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ِذح رؼشض غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( خلاي ا١ٌَٛ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ( 2شىً )

 ٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟٚاخٙبد اٌزّش

 

 اُل٤ل٣ٞ إٔ ؿبُج٤خ أكواك اُلهاٍخ ٣زؼوٕٙٞ ف٬ٍ ا٤ُّٞ ُٔوبٛغ ( ا3٠ُ( ٝاٌَُْ )4)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ  

ٍبػبد  3ا٫عزٔبػ٢ ُٔلح رزواٝػ ٖٓ ٍبػخ ا٠ُ  اُزٞإَ ٖٓ٘بد ػ٠ِ ا٬ُٜٗبئ٢ اُزٔو٣و ٝاعٜبد ػجو اُو٤ٖوح

%(، صْ ٖٓ ٣زؼوٕٙٞ ُٜب ٓلح أهَ ٖٓ اَُبػخ ك٢ ا٤ُّٞ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ 50َجخ )ك٢ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ث٘

%(، 18.6ٍبػبد ٤ٓٞ٣ًب ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ ) 6ا٠ُ  4%(، صْ ٖٓ ٣زؼوٕٙٞ ُٜب ٓلح رزواٝػ ٓب ث٤ٖ 21)

 %(10.5ٍبػبد عبءٝا ك٢ اُزورت ا٧ف٤و ثَ٘جخ ) 7 ث٤٘ٔب ٖٓ ٣زؼوٕٙٞ ُٜب ٓلح رزغبٝى

 ٌاٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ ِشب٘ذح فٟ ١ِٛ٠ابغلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ٛلذ اٌزٞ ٠مع١ٗ ا 

 الأوبد١ّ٠خ ُِٙٙبِ ئٔدبص ِٓ ثذلاا  الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ

 

 ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ ِشب٘ذح فٟ اٌٛلذ اٌزٞ ٠مع١ٗ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ١ِٛ٠اب( 5خذٚي )

 الأوبد١ّ٠خ ِٙبُِٙ ئٔدبص ِٓ ثذلاا  الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد

 % ن اٌٛلذ

 40.5 85 ٍبػخ 2ا٠ُ  1ٖٓ 

 22.9 48 ٍبػبد 4ا٠ُ  2ٖٓ 

 18.6 39 ٍبػبد 4أًضو ٖٓ 

 18.1 38 أهَ ٖٓ ٍبػخ

 100 210 اٌّدّٛع
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 اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ ِشب٘ذح فٟ اٌٛلذ اٌزٞ ٠مع١ٗ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ١ِٛ٠اب( 2شىً )

 الأوبد١ّ٠خ ِٙبُِٙ ئٔدبص ِٓ ثذلاا  الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح

 

ا٠ُ إٔ ؿبُج٤خ أكواك اُلهاٍخ ٣وٕٚٞ ٖٓ ٍبػخ ا٠ُ ٍبػز٤ٖ ٤ٓٞ٣ًب ك٢  (4( ٝاٌَُْ )5) ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ

ا٧ًبك٤ٔ٣خ؛ ؽ٤ش عبءد  ْٜٜٓبٓ غبىاٗ ٖٓ ثل٫ً  ا٫عزٔبػ٢ اُزٞإَ ٖٓ٘بد ػ٠ِ اُو٤ٖوح اُل٤ل٣ٞ ٓوبٛغ ْٓبٛلح

%( صْ 22.9ٍبػبد ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ ) 4ا٠ُ  2%(، صْ ٖٓ ٣وٕٚٞ ٖٓ 40.5ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )

%(، صْ ٖٓ ٣وٕٚٞ أهَ ٖٓ ٍبػخ 18.6ٍبػبد ٤ٓٞ٣ًب ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ ) 4ٖٓ ٣وٕٚٞ أٓبٜٓب أًضو ٖٓ 

  %(.18.1ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )

  ٌّٟشب٘ذح اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش ٚاخٙبد غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( اعزخذاَ ٠فعًالأٚلبد اٌز 

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ
 

 اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش ٚاخٙبد غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( اعزخذاَ الأٚلبد اٌزٟ ٠فعً( 6خذٚي )

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ غِمبغ ٌّشب٘ذح

 % ن اٌٛلذ

 31.9 67 ا٤ُّٞ ٓلاه ػ٠ِ

 22.4 47 اُّ٘ٞ هجَ

 20.5 43 ا٤ُّٞ ف٬ٍ ٓؾلكح أٝهبد

 17.1 36 أَُبء ك٢

 5.2 11 اُظ٤ٜوح كزوح ك٢

 2.9 6 اُٖجبػ ك٢

 100 210 اٌّدّٛع
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 اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش ٚاخٙبد د١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( اعزخذاَغلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛ الأٚلبد اٌزٟ ٠فعً( 5شىً )

 الاخزّبػٟ  اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ ٌّشب٘ذح

 

 ُْٔبٛلح ا٬ُٜٗبئ٢ اُزٔو٣و ا٠ُ إٔ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٣َزقلٕٓٞ ٝاعٜبد (5( ٝاٌَُْ )6) ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ

زٔبػ٢ ػ٠ِ ٓلاه ا٤ُّٞ ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ٝمُي ثَ٘جخ ا٫ع اُزٞإَ ٖٓ٘بد ػ٠ِ اُو٤ٖوح اُل٤ل٣ٞ ٓوبٛغ

%(، صْ ٖٓ ٣َزقلٕٓٞ ٝاعٜبد اُزٔو٣و 22.4%(، صْ ٖٓ ٣َزقلٜٓٞٗب هجَ اُّ٘ٞ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )31.9)

%(، صْ ٖٓ ٣َزقلٜٓٞٗب ك٢ أَُبء ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ 20.5ا٬ُٜٗبئ٢ ك٢ أٝهبد ٓؾلكح ف٬ٍ ا٤ُّٞ ثَ٘جخ )

صْ ٖٓ ٣َزقلٜٓٞٗب ك٢ %( 5.2صْ ٖٓ ٣َزقلٜٓ٘ب ك٢ كزوح اُظ٤ٜوح ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ )(، 17.1%)

 %(.2.9اُٖجبػ ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )

 اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ ٌّشب٘ذح غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ٠ذفغ اٌزٞ الأعبعٟ اٌٙذف 

 الاخزّبػٟ زٛاصًاٌ ِٕصبد ػٍٝ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش ٚاخٙبد ػجش
 

 اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ ٠ذفغ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ٌّشب٘ذح اٌزٞ الأعبعٟ اٌٙذف( 7خذٚي )

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش ٚاخٙبد ػجش اٌمص١شح

 % ن اٌٙذف

 41.9 88 ٝاُزوك٤ٚ اُلواؽ ٝهذ هٚبء

 25.7 54 اُٚـٜ ٖٓ ٝاُٜوٝة أُياع٤خ اُؾبُخ رؾ٤َٖ

 12.4 26 ٝأَُزغلاد ا٧فجبه ٓزبثؼخ

 11.9 25 عل٣لح ٜٓبهاد ٝاًزَبة اُزؼِْ

 4.7 10 أفوٟ

 3.3 7 أُغزٔغ ٓغ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞإَ

 100 210 اٌّدّٛع

 

 ُْٔبٛلح٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ( ٣لكغ  ا٠ُ إٔ اُٜلف ا٧ٍب٢ٍ اُن١ (7) ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ

ا٫عزٔبػ٢ ٣زٔضَ ك٢ هٚبء ٝهذ  اُزٞإَ ٖٓ٘بد ػ٠ِ ا٬ُٜٗبئ٢ اُزٔو٣و ٝاعٜبد ػجو اُو٤ٖوح اُل٤ل٣ٞ ٓوبٛغ
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 ٖٓ ٝاُٜوٝة أُياع٤خ اُؾبُخ %(، صْ ٛلف رؾ41.9ٖ٤َاُلواؽ ٝاُزوك٤ٚ؛ ؽ٤ش عبء ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )

%( ك٢ اُزور٤ت اُضبُش، 12.4زغلاد ثَ٘جخ )%(، صْ ٓزبثؼخ ا٧فجبه ٝا25.7َُٔخ )َجاُٚـٜ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ث٘

%(، صْ أٛلاف أفوٟ رزٔضَ ك٢ 11.9صْ ثٜلف اُزؼِْ ٝاًزَبة ٜٓبهاد عل٣لح ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ )

%(، صْ ثٜلف اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 4.7( ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ )اٗزظبه اُّ٘ٞ -اُلٍٚٞ -اُٜوٝة ٖٓ اُٞاهغ)

 %(.3.3ٙئ٤ِخ ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و )ٝاُزلبػَ ٓغ أُغزٔغ ثَ٘جخ 

  ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ٚاخٙبد اٌزّش٠ش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( دٚافغ رؼشض

 اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ
 

ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ٚاخٙبد غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( دٚافغ رؼشض ( 8خذٚي )

 ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟاٌزّش٠

 % ن دٚافغ اٌزؼشض

 79.5 167 اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُزوك٤ٚ ٝاُز٤َِخ

 56.7 119 اُجؾش ػٖ ٓؼِٞٓبد أٝ ٓؾزٟٞ ٓؼ٤ٖ

 55.2 116 اًزَبة أُؼوكخ ٝاُزؼِْ

 51.4 106 َٓء أٝهبد اُلواؽ

 41.4 87 ثَجت ا٫ػز٤بك أٝ اُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ

 37.6 79 غ ا٧ٕلهبءاُزلبػَ ٝاُزٞإَ ٓ

 35.2 74 ٓزبثؼخ اُزؾل٣ضبد ٝاُجوبء ػ٠ِ ا٬ٛع

 =ْ210 

 

ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ( كٝاكغ رؼوٗ  ا٠ُ إٔ أًضو( 8)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

ػ٠ِ اُزوك٤ٚ اُؾٍٖٞ  اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٣زٔضَ ك٢ كاكغ

%(، صْ كاكغ اُجؾش ػٖ ٓؼِٞٓبد أٝ ٓؾزٟٞ ٓؼ٤ٖ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ 79.5ٝاُز٤َِخ ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )

%(، صْ كاكغ َٓء أٝهبد اُلواؽ 55.2(، صْ كاكغ اًزَبة أُؼوكخ ٝاُزؼِْ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ث٤َ٘خ )56.7ثَ٘جخ )

%( ك٢ اُزور٤ت 41.4جت ا٫ػز٤بك أٝ اُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ ثَ٘جخ )%( ك٢ اُزور٤ت اُواثغ، صْ كاكغ ث51.4َثَ٘جخ )

%(، ث٤٘ٔب عبء كاكغ ٓزبثؼخ 37.6ٓغ ا٧ٕلهبء ك٢ اُزور٤ت اَُبكً ثَ٘جخ ) ٝاُزٞإَصْ كاكغ اُزلبػَ  اُقبٌٓ،

 .%(35.2ثَ٘جخ ) ٝا٧ف٤و اُزؾل٣ضبد ٝاُجوبء ػ٠ِ ا٬ٛع ك٢ اُزور٤ت اَُبكً

  أوثش فٟ الاعزّشاس فٟ ػ١ٍّخ اٌزّش٠ش ث١ٓ غؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( غلاة اٌدبِؼبد اٌاٌغجت اٌزٞ ٠ذفغ

 ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ
 

أوثش فٟ الاعزّشاس فٟ ػ١ٍّخ اٌزّش٠ش ث١ٓ ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(  اٌغجت اٌزٞ (9) خذٚي

 اٌمص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

 % ن لأعجبةا

 33.3 70 اُْؼٞه ثبُز٤َِخ ٝاُزلبػَ

 16.7 35 اُجؾش ػٖ ٓؾزٟٞ ٓورجٜ ثبٛزٔبٓبر٢ أٝ ٛٞا٣بر٢

 16.2 34 اُْؼٞه ثبُواؽخ أٝ اُٜوٝة ٖٓ اُٚـٞٛ

 13.8 29 اُوؿجخ ك٢ اٍزٌْبف ٓؾزٟٞ عل٣ل
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 % ن لأعجبةا

 9.0 19 ا٫ػز٤بك أٝ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢

 5.2 11 ُٔوزوػرِج٤خ اُلٍٚٞ ؽٍٞ أُؾزٟٞ ا

 3.8 8 ٓزبثؼخ اُزوٗلاد أٝ اُزؾل٣بد اُْبئؼخ

 1.9 4 أفوٟ

 100 210 الإخّبٌٟ

 

٬ٛة اُغبٓؼبد ا٠ُ إٔ اُْؼٞه ثبُز٤َِخ ٝاُزلبػَ عبء أًضو ا٧ٍجبة اُز٢ رلكغ  (9) ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ

ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ أًضو ك٢ ا٫ٍزٔواه ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٔو٣و ث٤ٖ ٓوبٛغ اُل٤ اَُؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ(

%(، صْ اُجؾش ػٖ ٓؾزٟٞ ٓورجٜ ثبٛزٔبٓبر٢ أٝ ٛٞا٣بر٢ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ 33.3ا٫عزٔبػ٢ ٝمُي ثَ٘جخ )

%(، صْ اُوؿجخ ك٢ 16.2%(، صْ اُْؼٞه ثبُواؽخ أٝ اُٜوٝة ٖٓ اُٚـٞٛ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )16.7)

%(، صْ ا٫ػز٤بك أٝ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ك٢ 13.8) اثغ ثَ٘جخاٍزٌْبف ٓؾزٟٞ عل٣ل ك٢ اُزور٤ت اُو

%(، صْ رِج٤خ اُلٍٚٞ ؽٍٞ أُؾزٟٞ أُوزوػ ك٢ اُزور٤ت 9اُزور٤ت اُقبٌٓ ٖٓ ؽ٤ش ا٧ٍجبة ٝمُي ثَ٘جخ )

ٟ %(، صْ أٍجبة أفو3.8%(، ث٤٘ٔب عبء ثَجت ٓزبثؼخ اُزو٣٘ل ك٢ اُزور٤ت اَُبثغ ثَ٘جخ )5.2اَُبكً ثَ٘جخ )

 %(.1.9ع٤ٔغ ٓب ٍجن( ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ ٙئ٤ِخ هلهٛب ) -ْٓبٛلح أَََُِ -رزٔضَ ك٢ )رؼل٣َ أُياط

 ٟٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّشب٘ذح  غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(٠غزخذَ ف١ٙب  اٌظشٚف اٌز

 ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ 
 

ظشٚف اٌزٟ ٠غزخذَ ف١ٙب غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّشب٘ذح ( ا12ٌخذٚي )

 ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

 % ن اٌظشٚف

 76.7 161 أص٘بء أٝهبد اُلواؽ

 65.7 138 ػ٘ل اُْؼٞه ثبَُِٔ

 52.9 111 أص٘بء ا٫ٍزواؽخ ٖٓ اُلهاٍخ أٝ اُؼَٔ

 30.5 64 أص٘بء ر٘بٍٝ اُطؼبّ

 18.1 38 أص٘بء اُز٘وَ أٝ اَُلو

 2.9 6 أفوٟ

 =ْ210 

 

ا٠ُ إٔ ٝهذ اُلواؽ ٣ؼل ٖٓ أْٛ اُظوٝف اُز٢ ٣َزقلّ ك٤ٜب أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ( 10)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

ػ٢ ٝمُي ثَ٘جخ ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔب

%(، صْ أص٘بء ا٫ٍزواؽخ ٖٓ اُلهاٍخ أٝ اُؼَٔ 65.7%(، صْ ػ٘ل اُْؼٞه ثبَُِٔ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )76.7)

%(، ث٤٘ٔب عبء أص٘بء 30.5%(، صْ أص٘بء ر٘بٍٝ اُطؼبّ ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ )52.9ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )

( أص٘بء اُلهاٍخ -هجَ اُّ٘ٞ%(، ٝعبءد ظوٝف أفوٟ رزٔضَ ك٢ )18.1خ )اُز٘وَ ٝاَُلو ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘ج

 %(.2.9ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )
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  ٞفٟ أْ ِشب٘ذح ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ٚاخٙبد  غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(سأ

 اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ رٍُجٟ احز١بخبرُٙ
 

 

سأٞ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( فٟ أْ ِشب٘ذح ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ٚاخٙبد اٌزّش٠ش  (11خذٚي )

 اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ رٍُجٟ احز١بخبرُٙ

 الاحز١بخبد
ٍجٟ ثذسخخ رُ 

 وج١شح

رٍُجٟ ثذسخخ 

 ِزٛعطخ

رٍُجٟ ثذسخخ 

 ِٕخفعخ
 لا رٍُجٟ

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

 الأحشاف

 سٞاٌّؼ١ب

 اُزوك٤ٚ
 5 16 78 111 ى

3.40 0.734 
% 52.9 37.1 7.6 2.4 

رؾ٤َٖ أُياط 

ٝاُٜوٝة ٖٓ 

 اُٚـٞٛ

 9 23 84 94 ى
3.25 0.875 

% 44.8 40 11 4.3 

اُزؼِْ 

ٝاًزَبة 

 أُؼوكخ

 7 42 73 88 ى
3.15 0.652 

% 41.9 34.8 20 3.3 

اُْؼٞه 

ثب٫ٗزٔبء أٝ 

اُزٞإَ ٓغ 

 أُغزٔغ

 26 41 71 72 ى

2.90 1.014 

% 34.3 33.8 19.5 12.4 

 

 
سأٞ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( فٟ أْ ِشب٘ذح ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ٚاخٙبد ( 6شىً )

 اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ رٍُجٟ احز١بخبرُٙ

 

إٔ ْٓبٛلح ٓوبٛغ  بٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ( ٣وٕٝإٔ ٬ٛة اُغا٠ُ  (6( ٝاٌَُْ )11) ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ

ك٢ اُزوك٤ٚ ك٢  اؽز٤بعبرْٜاُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ رُِج٢ 

(، صْ رؾ٤َٖ أُياط ٝاُٜوٝة ٖٓ اُٚـٞٛ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثٔزٍٜٞ 3.40ٍٝ ٝمُي ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )أُوبّ ا٧

3.4 
3.25 

3.15 

2.9 

2.6

2.8

3

3.2

3.4

3.6

 الشعهر بالانتطاء أو التهاصل مع الطجتطع  التعمم واكتساب الطعرفة تحسين الطزاج والهروب من الضغهط الترفيه

في أن مذاهدة مقاطع الفيديه القريرة عبر واجهات التسرير اللانهائي ( السذاركين)رأي طلاب الجامعات الدعهديين 
 عمى مشرات التهاصل الاجتساعي تُمبي احتياجاتهم
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(، صْ 3.15(، صْ رِج٢ اؽز٤بعبرْٜ ك٢ اُزؼِْ ٝاًزَبة أُؼوكخ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )3.25) ؽَبث٢

 (.2.90اُْؼٞه ثب٫ٗزٔبء أٝ اُزٞإَ ٓغ أُغزٔغ ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ )

  ِمبغغ  ٌّشب٘ذح ٠فعٍٙب غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( أوثشاٌزٟ اٌزٛاصً الاخزّبػٟ ِٕصخ

 اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ
 

ِٕصخ اٌزٛاصً الاخزّبػٟ اٌزٟ ٠فعٍٙب غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( أوثش ٌّشب٘ذح ِمبغغ  (10خذٚي )

 اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ

 % ن إٌّصبد

 TikTok 126 60.0رٞى  اُز٤ي

 Instagram 52 24.8ا٫َٗزـواّ 

 YouTube 15 7.1ا٤ُٞر٤ٞة 

 Snapchat 12 5.7ّبد  اَُ٘بة

 1.9 4 أفوٟ

 Facebook  1 0.5 ثٞى اُل٤ٌ

 100 210 الإخّبٌٟ

 

 
ِٕصخ اٌزٛاصً الاخزّبػٟ اٌزٟ ٠فعٍٙب غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( أوثش ٌّشب٘ذح ( 7شىً )

ش اٌلأٙبئِٟمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ٚاخٙبد اٌزّش٠  

 

رؼل أًضو ٖٓ٘بد اُزٞإَ TikTok رٞى  اُز٤يٖٓ٘خ ا٠ُ إٔ  (7( ٝاٌَُْ )12)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ؽ٤ش ا٫عزٔبػ٢ اُز٢ ٣لِٜٚب أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُْٔبٛلح 

%(، 24.8ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )Instagram ّ ا٫َٗزـوا%(، صْ 60عبءد ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ٝمُي ثَ٘جخ )

ك٢ اُزور٤ت اُواثغ Snapchat ّبد  %(، صْ اَُ٘بة7.1ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )YouTube صْ ا٤ُٞر٤ٞة 

%(، صْ اُل٤َجٞى ك٢ اُزور٤ت 1.9ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ )( X)%(، ٖٓ٘بد أفوٟ رزٔضَ ك٢ 5.7ثَ٘جخ )

 %(.0.5)هلهٛب  ٙئ٤ِخا٧ف٤و ثَ٘جخ 

0

20

40

60

التيك تهك  
TikTok 

الانستغرام  
Instagram 

اليهتيهب  
YouTube 

السظاب شات  
Snapchat 

الفيس بهك  أخرى 
Facebook  

60 

24.8 

7.1 5.7 1.9 0.5 

أكثر لسذاهدة مقاطع الفيديه ( السذاركين)مشرة التهاصل الاجتساعي التي يفزمها طلاب الجامعات الدعهديين 
 القريرة عبر واجهات التسرير اللانهائي
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 ٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ُْٔبٛلح رل٬٤ٚد اُك٢  (X) رظُٜو اَُ٘جخ أُزل٤ٗخ ٫ٍزقلاّ ٖٓ٘خ

ٝاعٜخ ٓقٖٖخ ُِزٔو٣و  (X) %( ارَبهًب ٓ٘طو٤ًب ٓغ ٛج٤ؼخ ر٤ْٖٔ أُٖ٘خ، ام ٫ رٞكو ٖٓ٘خ1.9)ثوله 

رٞى  ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ٖٓ٘بد ٓضَ ٖٓ٘خ اُز٤ي ٤ٚثََِِخ ٫ ٓ٘زٜ ا٬ُٜٗبئ٢ رؼُوٗ ك٤ٜب أُوبٛغ أُز٘ٞػخ

TikTok  ّأٝ ا٫َٗزـوا Instagram ثَ ٣وزٖو اُزٔو٣و اُؼٔٞك١ ك٢ (X)  ػ٠ِ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ كافَ اُزـو٣لح

ٗلَٜب، أٝ ػ٘ل ا٫ٗزوبٍ ا٠ُ ٝٙؼ٤خ "ْٓبٛلح اُل٤ل٣ٞ"، ٓٔب ٣ؾل ٖٓ رغوثـخ ا٫ٍزقلاّ أُْبثٜخ ُِٜ٘ٔ ا٩كٓب٢ٗ 

 .ٜبئ٢، ٣ٝلَُو عيئ٤ًب رل٢ٗ ا٩هجبٍ ػ٤ِٜب ٓوبهٗخ ثجبه٢ أُٖ٘بدُِزٔو٣و ا٬ُٗ

  اٌزٟ  ثىً ِٕصخ ِٓ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟغلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( رؼٍك دسخخ

 اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟٚاخٙبد  اٌمص١شح ػجشاعزٙلان ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ رز١ح 
 

)اٌّشبسو١ٓ( ثىً ِٕصخ ِٓ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ  دسخخ رؼٍك غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ (12خذٚي )

 اٌزٟ رز١ح اعزٙلان ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ

ِذٜ اٌزؼٍك 

 ثبٌّٕصبد

ِزؼٍك 

ثذسخخ 

 وج١شح

ِزؼٍك ثذسخخ 

 ِزٛعطخ

ِزؼٍك ثذسخخ 

 ِٕخفعخ

غ١ش 

 ِزؼٍك

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

TikTok 
 48 19 48 95 ى

2.90 1.20 
% 45.2 22.9 9 22.9 

Instagram 
 35 51 53 51 ى

2.67 1.02 
% 24.3 34.8 24.3 16.7 

YouTube 
 52 50 59 49 ى

2.5 1.10 

% 23.3 28.1 23.8 24.8 

Snapchat 
 58 46 55 51 ى

2.47 1.13 

% 24.3 26.2 21.9 27.6 

Facebook 
 171 19 11 9 ى

1.32 0.762 
% 4.3 5.2 9 81.4 

 

ك٢ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ك٢ رور٤ت ٖٓ٘بد  دعبء TikTok اُز٤ي رٞى إٔ ٖٓ٘خا٠ُ  (13)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

اُو٤ٖوح ك٢ اٍز٬ٜى ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ( اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ اُز٢ ٣زؼِن ثٜب 

واّ ـ(، ر٬ٛب ٖٓ٘خ اَٗز2.90ٍٝ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )اُزور٤ت ا٧ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢، ؽ٤ش عبءد ك٢ ػجو

Instagram ( صْ ا٤ُٞر٤ٞة 2.67ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ،)YouTube  ٍٜٞك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثٔز

 (، صْ اُل٤َجٞى2.47ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ) Snapchat (، صْ ٖٓ٘خ ٍ٘بة ّبد2.5ؽَبث٢ )

Facebook  ٌٓ(.1.32ٝا٧ف٤و ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )ك٢ اُزور٤ت اُقب 
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  ِٟؼ١ٕخ ٌّشب٘ذح رٛاصً اخزّبػٟ لاخز١بس ِٕصخ اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(  غلاةرذفغ اٌؼٛاًِ اٌز

 ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ 

 

رٛاصً اخزّبػٟ ِؼ١ٕخ لاخز١بس ِٕصخ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(  اٌؼٛاًِ اٌزٟ رذفغ( 12خذٚي )

 ٌّشب٘ذح ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ

 % ن ػٛاًِ اخز١بس إٌّصخ ٌٍّشب٘ذح

 73.8 155 ٍُٜٞخ إٍُٞٞ ا٠ُ أُوبٛغ ػجو أُٖ٘خ

 69.0 145 ر٘ٞع ٝعٞكح أُؾزٟٞ أُولّ

 55.2 116 اهزواؽبد أُٖ٘خ ث٘بءً ػ٠ِ اٛزٔبٓبري

 24.3 51 إٔلهبئي ٝى٬ٓئي ّٜوح أُٖ٘خ ث٤ٖ

 15.2 32 اُز٤ْٖٔ اُغناة ُِٖٔ٘خ

 =ْ210 

 

اُؼٞآَ اُز٢ رلكغ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٫فز٤به ٖٓ٘خ ٓؼ٤٘خ ُْٔبٛلح ا٠ُ إٔ أًضو  (14)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

ُٖٔ٘خ ؽ٤ش ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ رزٔضَ ك٢ ٍُٜٞخ إٍُٞٞ ا٠ُ أُوبٛغ ػجو ا

%(، صْ 69%(، صْ ر٘ٞع ٝعٞكح أُؾزٟٞ أُولّ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )73.8ثَ٘جخ ) عبء ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ

%(، صْ ّٜوح أُٖ٘خ ث٤ٖ إٔلهبئي 55.2) ػبَٓ اهزواؽبد أُٖ٘خ ث٘بءً ػ٠ِ اٛزٔبٓبري ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ

َٓ اُز٤ْٖٔ اُغناة ُِٖٔ٘خ ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ %(، صْ ػب24.3ٝى٬ٓئي ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ )

(15.2.)% 

 

 اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ ٌزّش٠ش أوثشغلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ٠غزخذِٗ  اٌزٞ اٌدٙبص ٔٛع 

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػجش
 

 اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ ٌزّش٠ش أوثشغلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ٠غزخذِٗ  اٌزٞ اٌدٙبص ٔٛع( 15خذٚي )

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػجش اٌمص١شح

 % ن ٔٛع اٌدٙبص

 Smartphone 190 90.5 م٢ً  ٛبرق

 Tablet 13 6.2 ُٞؽ٢  عٜبى

 Laptop 5 2.4 أُؾٍٔٞ  اُؾبٍٞة

 Desktop Computer 2 1.0 أٌُزج٢  اُؾبٍٞة
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 اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ ٌزّش٠ش أوثشة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( غلا٠غزخذِٗ  اٌزٞ اٌدٙبص ٔٛع (8شىً )

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػجش اٌمص١شح

 

ا٧عٜيح ا٩ٌُزو٤ٗٝخ اُز٢  أًضو Smartphoneا٠ُ إٔ اُٜٞارق اُن٤ًخ  (8( ٝاٌَُْ )15)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ  

جو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؛ ؽ٤ش عبءد ك٢ رٔو٣و ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ٣َزقلٜٓب 

%(، صْ 6.2ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ث٤َ٘خ هلهٛب ) Tablet %(، ر٬ٛب اُغٜبى اُِٞؽ90.5٢ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )

 Desktopٌٔزج٢ عبءد اُؾبٍٞة اُ ث٤٘ٔب (،%2.4ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ ) Laptop اُؾبٍٞة أُؾٍٔٞ

Computer ٘(.1َجخ ٙئ٤ِخ هلهٛب )ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ث% 

  ًِشب٘ذرٙب ػجش ٚاخٙبد غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ٔٛع ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح اٌزٟ ٠فع

 اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ
 

ِشب٘ذرٙب ػجش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ٔٛع ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح اٌزٟ ٠فعً  (16خذٚي )

 ٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

 % ن ٔٛع ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح

 76.6 161 ٓوبٛغ روك٤ٜ٤خ ٤ًٓٞٝل٣خ

 66.2 139 ٓوبٛغ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓل٤لح

 52.4 110 ٓوبٛغ ك٤٘٣خ ٝهٝؽب٤ٗخ

 49.5 104 ٓوبٛغ اُط٢ٜ ٝأُؤ٫ًٞد

 47.1 99 ٓوبٛغ ٓزؼِوخ ثبُٔٞٙخ ٝاُغٔبٍ

 84 40.0 (Vlogs \٤ٓٞ٣بد )كِٞهبد ٓوبٛغ 

 34.3 72 ٓوبٛغ ٕؾ٤خ ٝه٣ب٤ٙخ

 32.8 69 ٓوبٛغ رو٤٘خ ٝػ٤ِٔخ
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 % ن ٔٛع ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح

 31.9 67 ٓوبٛغ ػْٞائ٤خ ٝؿ٤و ٓز٘بٍوخ

 29.04 61 ٓوبٛغ ٝصبئو٤خ ٝصوبك٤خ

 27.6 58 ٓوبٛغ ه٣ب٤ٙخ )ٓضَ ٓجبه٣بد، ٜٓبهاد ه٣ب٤ٙخ، أٝ أفجبه اُو٣بٙخ(

 27.6 58 ٓوبٛغ رؾل٣بد ٝروٗلاد

 27.6 58 ٝا٧ػٔبٍ ا٤ُل٣ٝخ DIY ٓوبٛغ

 22.8 48 ٓوبٛغ ا٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ

 22.8 48 ٓوبٛغ ٓزؼِوخ ثب٧فجبه ٝا٧ؽلاس اُغبه٣خ

 0.4 1 أفوٟ

 = ْ012  

 

 
ِشب٘ذرٙب ػجش ٔٛع ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح اٌزٟ ٠فعً غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ( 9شىً )

 ٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأ

 

ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ا٠ُ إٔ أُوبٛغ اُزوك٤ٜ٤خ ٝا٤ٌُٓٞل٣خ رؼزجو أًضو  (9( ٝاٌَُْ )16)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

اُز٢ ٣لَٚ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ْٓبٛلرٜب ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؛ 

%(، ر٤ِٜب أُوبٛغ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓل٤لح ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ 76.6ٍٝ ثَ٘جخ )ؽ٤ش عبءد ك٢ اُزور٤ت ا٧

%(، صْ ٓوبٛغ ٓزؼِوخ اُط٢ٜ ٝأُـؤ٫ًٞد 52.4%(، صْ ٓوبٛغ ك٤٘٣خ ٝهٝؽب٤ٗخ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )66.2)

%(، صْ ك٢ 47.1%(، صْ ٓوبٛغ ثبُٔٞٙخ ٝاُغٔبٍ ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ )49.5ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ )

صْ ك٢ اُزور٤ت اَُبثغ عبءد أُوبٛغ اُزو٤٘خ ٝاُؼ٤ِٔخ  (،%34.3اُزور٤ت اَُبكً ٓوبٛغ ٕؾ٤خ ٝه٣ب٤ٙخ ثَ٘جخ )
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%(، صْ أُوبٛغ 31.9%(، ر٤ِٜب ك٢ اُزور٤ت اُضبٖٓ أُوبٛغ اُؼْٞائ٤خ ٝؿ٤و أُز٘بٍوخ ثَ٘جخ )32.8ثَ٘جخ )

%(، ر٤ِٜب ك٢ اُزور٤ت اُؼبّو ًَ ٖٓ أُوبٛغ اُو٣ب٤ٙخ )ٓضَ 29.04اُٞصبئو٤خ ٝاُضوبك٤خ ك٢ اُزور٤ت اُزبٍغ ثَ٘جخ )

ٓجبه٣بد أٝ ٜٓبهاد ه٣ب٤ٙخ أٝ أفجبه اُو٣بٙخ(، ٝأُوبٛغ اُز٢ رز٘بٍٝ اُزؾل٣بد ٝاُزوٗلاد، ٝٓوبٛغ ا٧ػٔبٍ 

%( ٌَُ ٜٓ٘ب، صْ ٓوبٛغ ا٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ٝٓوبٛغ ا٧فجبه 27.6ثَ٘جخ ٓزَب٣ٝخ ثِـذ ) (DIY) ا٤ُل٣ٝخ

%(، ٝأف٤وًا عبءد أُوبٛغ ا٧فوٟ ثَ٘جخ ٙئ٤ِخ علاً 22.8ٝا٧ؽلاس اُغبه٣خ ك٢ اُزور٤ت اُؾبك١ ػْو ثَ٘جخ )

 %(.0.4هلهٛب)

 ِمطغ ِشب٘ذح فٟ ٠ذفغ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ئٌٝ الاعزّشاس اٌزٞ اٌشئ١غٟ اٌغجت 

 رشغ١ٍٗ ثذء ثؼذ اٌمص١ش اٌف١ذ٠ٛ
 

 ِشب٘ذح فٟ ٠ذفغ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ئٌٝ الاعزّشاس اٌزٞ اٌشئ١غٟ ( اٌغجت17خذٚي )

 رشغ١ٍٗ ثذء ثؼذ اٌمص١ش اٌف١ذ٠ٛ ِمطغ

 % ن الأعجبة

 41.4 87 اُغناة أُؾزٟٞ أٝ اُز٣ْٞن

 15.7 33 اُل٤ل٣ٞ ٝهذ هٖو

 13.3 28 ٝا٩ٗزبط اُز٣ٖٞو عٞكح

 12.9 27 ا٧كٌبه ك٢ ٝاُزغل٣ل ا٩ثلاع

 4.8 10 ا٤ٍُٞٔو٠ أٝ ُٖٞر٤خا أُئصواد

 4.8 10 ّبئغ رؾلٍ  أٝ ثزوٗل أُوطغ اهرجبٛ

 3.8 8 أُؾزٟٞ ٕبٗغ ّٜوح

 3.3 7 )اُزؼ٤ِوبد( أُْبٛل٣ٖ ٓغ اُزلبػَ

 100 210 الإخّبٌٟ

 

٬ٛة ا٠ُ إٔ اُز٣ْٞن أٝ أُؾزٟٞ اُغناة ٣ؼل ٛٞ اَُجت اُوئ٢َ٤ اُن١ ٣غؼَ  (17)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

رْـ٤ِٚ، ؽ٤ش عبء ٛنا اَُجت ك٢  ثلء ثؼل اُو٤ٖو اُل٤ل٣ٞ ٓوطغ ْٓبٛلح ك٢َؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ( اُغبٓؼبد اُ

%(، صْ هٖو ٝهذ اُل٤ل٣ٞ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ 41.4اُزور٤ت ا٧ٍٝ ٖٓ افز٤بهاد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثَ٘جخ )

ا٧كٌبه ك٢ اُزور٤ت اُضبُش %(، صْ ا٫ثلاع ٝاُزغل٣ل ك٢ 13.3%(، صْ عٞكح اُز٣ٖٞو ٝا٫ٗزبط ثَ٘جخ )15.7)

ٝ رؾلِ ّبئغ ك٢ اُزور٤ت اُواثغ أٝاهرجبٛ أُوطغ ثزوٗل  %(، صْ أُئصواد اُٖٞر٤خ أٝ ا٤ٍُٞٔو12.9٠ثَ٘جخ )

%(، ث٤٘ٔب عبء ثَجت 3.8%(، صْ ّٜوح ٕبٗغ أُؾزٟٞ ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ )4.8ثَ٘جخ ٓزَب٣ٝخ هلهٛب )

 (.%3.35اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ ) اُزلبػَ ٓغ أُْبٛل٣ٖ )اُزؼ٤ِوبد( ك٢
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  ِٟشب٘ذح ثؼط ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ  ْٚزدبٚص٠غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ردؼً اٌؼٛاًِ اٌز

 اٌمص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ
 

٠زدبٚصْٚ ِشب٘ذح ثؼط ِمبغغ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( اٌؼٛاًِ اٌزٟ ردؼً  (18خذٚي )

 ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟاٌف١

 % ن اٌؼٛاًِ

 76.6 161 أُؾزٟٞ ؿ٤و أُ٘بٍت )أُؾزٟٞ ا٢َُٔء أٝ ؿ٤و ا٧ف٬ه٢(

 68.6 144 أُؾزٟٞ أٌُوه أٝ أَُٔ

 65.7 138 ػلّ رٞاكن أُؾزٟٞ ٓغ اٛزٔبٓبر٢

 51.4 108 ٝعٞك اػ٬ٗبد ًض٤وح أٝ ٓيػغخ

علاً أٝ ه٤ٖو علاً( ٍٛٞ اُل٤ل٣ٞ ؿ٤و ٓ٘بٍت )٣َٞٛ  103 49.0 

 38.6 81 اٍزقلاّ ٤ٍٞٓو٠ أٝ إٔٞاد ؿ٤و ٓو٣ؾخ

 33.3 70 عٞكح اُز٣ٖٞو أٝ ا٩ٗزبط ٙؼ٤لخ

 25.2 53 اُل٤ل٣ٞ ٣جلٝ ؿ٤و اؽزواك٢ أٝ ػْٞائ٢

 =ْ210 

 

ْٛ ا٠ُ إٔ أُؾزٟٞ ؿ٤و أُ٘بٍت )أُؾزٟٞ ا٢َُٔء أٝ ؿ٤و ا٧ف٬ه٢( ٣ؼل ٕ أ (18) ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ رزغبٝى ْٓبٛلح ثؼ٘ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ اُؼٞآَ اُز٢ 

%(، صْ أُؾزٟٞ أٌُوه أٝ أَُِ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ 76.6ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش عبء ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )

%(، صْ ٝعٞك اػ٬ٗبد ًض٤وح 65.7ثَ٘جخ )%(، صْ ػلّ رٞاكن أُؾزٟٞ ٓغ اٛزٔبٓبر٢ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش 68.6)

%(، صْ ٍٛٞ اُل٤ل٣ٞ ؿ٤و أُ٘بٍت )٣َٞٛ علاً أٝ ه٤ٖو علاً( ك٢ 51.4أٝ ٓيػغخ ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ )

%(، 38.6%(، صْ اٍزقلاّ ٤ٍٞٓو٠ أٝ إٔٞاد ٓيػغخ ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ )49اُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ )

، صْ اُل٤ل٣ٞ ٣جلٝ ؿ٤و اؽزواك٢ أٝ %(33.3ؼ٤لخ ك٢ اُزور٤ت اَُبكً ثَ٘جخ )عٞكح اُز٣ٖٞو أٝ ا٫ٗزبط ٙ صْ

 .%(25.5ػْٞائ٢ ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )

  ًٙب ػجش رِشب٘ذغلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( غٛي ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح اٌزٟ ٠فع

 ٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

 

ِشب٘ذرٙب ػجش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( غٛي ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح اٌزٟ ٠فعً  (19خذٚي )

 ٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

 % ن غٛي ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح

 40.5 85 صب٤ٗخ 30 ا٠ُ 15 ٖٓ

 34.8 73 كه٤وخ ا٠ُ صب٤ٗخ 30 ٖٓ

 14.8 31 صب٤ٗخ 15 ٖٓ أهَ

 10.0 21 كهبئن 3 ٖٓ ٝأهَ كه٤وخ ٖٓ ًضوأ

 100 210 الإخّبٌٟ
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صب٤ٗخ عبء ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ٖٓ ؽ٤ش ٍٛٞ  30ا٠ُ  15إٔ ٍٛٞ اُل٤ل٣ٞ ٖٓ  (19)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ       

ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح اُز٢ ٣لَٚ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ْٓبٛلٛب ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد 

 صب٤ٗخ ا٠ُ كه٤وخ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ 30%(، صْ ٍٛٞ اُل٤ل٣ٞ ٖٓ 40.5َ ا٫عزٔبػ٢ ٝمُي ثَ٘جخ )اُزٞإ

كهبئن ك٢  3%(، صْ أًضو ٖٓ كه٤وخ ٝأهَ ٖٓ 14.8صب٤ٗخ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ ) 15، صْ أهَ ٖٓ (34.8%)

 %(. 10) ٝا٧ف٤و ثَ٘جخاُزور٤ت اُواثغ 

 

 غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ لشاس  ػٍٝ ِشبسوبد( ئػدبثبد، )رؼ١ٍمبد، ١خالاخزّبػ اٌزفبػلاد ث١شِذٜ رأ

 ػٍٝ ِٕصخ اٌزٛاصً الاخزّبػٟ اٌف١ذ٠ٛ ِمطغ ِشب٘ذح ػذَ أٚ ثّشب٘ذح)اٌّشبسو١ٓ( 
 

لشاس غلاة اٌدبِؼبد  ػٍٝ ِشبسوبد( ئػدبثبد، )رؼ١ٍمبد، الاخزّبػ١خ ِذٜ رأث١ش اٌزفبػلاد (02خذٚي )

 اٌف١ذ٠ٛ ػٍٝ ِٕصخ اٌزٛاصً الاخزّبػٟ ِمطغ ِشب٘ذح ػذَ أٚ ب٘ذحاٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ثّش

 % ن رأث١ش اٌزفبػلاد الاخزّبػ١خ

 47.1 99 ْٜٓ ثٔؾزٟٞ ٓورجطًب اُزلبػَ ًبٕ اما أؽ٤بًٗب،

 31.9 67 كوٜ أُؾزٟٞ ػ٠ِ أهًي ٫،

 21.0 44 ٣غنث٢٘ أُورلغ اُزلبػَ ٗؼْ،

 100 210 الإخّبٌٟ

 

 ٓزٍٜٞ ػ٠ِْٓبهًبد( ُٜب رؤص٤و  اػغبثبد، )رؼ٤ِوبد، ا٫عزٔبػ٤خ اُزلبػ٬د إٔ رؤص٤و (20)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

اُل٤ل٣ٞ؛ ؽ٤ش عبءد أؽ٤بًٗب اما ًبٕ اُزلبػَ ٓورجطًب  ٓوطغ ْٓبٛلح ػلّ أٝ ثْٔبٛلح هواه أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ

زور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ %(، صْ ٫ أهًي ػ٠ِ أُؾزٟٞ كوٜ ك٢ ا47.1ُثٔؾزٟٞ ْٜٓ ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )

 %(. 21%(، صْ ٗؼْ، اُزلبػَ أُورلغ ٣غنث٢٘ ك٢ اُزور٤ت ثَ٘جخ )31.9)

 َِمبغغ ِشب٘ذح ػٕذ" اٌزٍمبئٟ اٌزّش٠ش" ١ِضح غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ِذٜ اعزخذا 

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش ػجش اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ
 

 ِشب٘ذح اٌزٍمبئٟ" ػٕذ ١ِضح "اٌزّش٠ش زخذاَ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(ِذٜ اع( 01خذٚي )

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش ػجش اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ِمبغغ

 % ن ِذٜ اعزخذاَ ١ِضح اٌزّش٠ش اٌزٍمبئٟ

 39.5 83 ٣ل٣ًٝب اُزؾٌْ أكَُٚ ٫،

 19.0 40 أؽ٤بًٗب أٍزقلٜٓب ٗؼْ،

 16.7 35 ا٤ُٔيح ٛنٙ ٝعٞك ػٖ ػوفأ ٫

ب أٍزقلٜٓب ٗؼْ، ًٔ  13.3 28 كائ

 11.4 24 أٍزقلٜٓب ٓب ٗبكهًا

 100 210 الإخّبٌٟ

 

 ٓوبٛغػ٘ل ْٓبٛلح  "اُزٔو٣و اُزِوبئ٢"٤ٓيح  ٣َزقلٕٓٞإٔ ؿبُج٤خ أكواك اُلهاٍخ ٫  (21)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

٫، أكَٚ اُزؾٌْ ٣ل٣ًٝب ك٢  ًبٗذا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش  اُزٞإَ دٖٓ٘ب ػ٠ِ ا٬ُٜٗبئ٢ اُزٔو٣و ػجو اُو٤ٖوح اُل٤ل٣ٞ

%(، صْ ٫ أػوف ػٖ 19%(، صْ ٗؼْ، اٍزقلٜٓب أؽ٤بًٗب ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )39.5اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )



 
 

 
465 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.120.2025.1436 

ب ك٢ اُزور٤ت اُْ%(، صْ ك٢ ٗؼ16.7ٝعٞك ٛنٙ ا٤ُٔيح ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ ) ًٔ ثَ٘جخ  واثغ، اٍزقلٜٓب كائ

 %(.11.4%(، صْ ٗبكهًا ٓب اٍزقلٜٓب ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )13.3)

  ًِغ ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح اٌزٟ ٠فعٍٛٔٙب ػجش  غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(ِذٜ رفبػ

 ٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ
 

ِغ ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح اٌزٟ ٠فعٍٛٔٙب  سو١ٓ(غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشب رفبػً ( ِذ00ٜخذٚي )

 ػجش ٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

 % ن ِذٜ اٌزفبػً

 35.2 74 ا٩ػغبة ثبُٔوطغ

 22.9 48 ؽلع أُوطغ ُِوعٞع ا٤ُٚ ٫ؽوًب

 21.9 46 اُزؼ٤ِن ػ٠ِ اُل٤ل٣ٞ

 10.5 22 ٫ أرلبػَ، أًزل٢ ثبُْٔبٛلح

 8.1 17 ُٔوطغ ٓغ ا٥فو٣ْٖٓبهًخ ا

 1.4 3 ٓزبثؼخ ْٓ٘ئ أُؾزٟٞ

 100 210 الإخّبٌٟ

  

أًضو أٌّبٍ اُزلبػَ ٖٓ هجَ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓغ أؽل ا٠ُ إٔ ا٫ػغبة ثبُٔوطغ  (22)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ  

٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح اُز٢ ٣لِٜٚٞٗب ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا

%(، صْ ؽلع أُوطغ ُِوعٞع ا٤ُٚ ٫ ؽوًب ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ 35.2عبء ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )

%(، صْ ٫ أرلبػَ، أًزل٢ ثبُْٔبٛلح ك٢ ٤21.9ت اُضبُش ثَ٘جخ )ر%(، صْ اُزؼ٤ِن ػ٠ِ اُل٤ل٣ٞ ك٢ اُزو22.9)

%(، صْ ٓزبثؼخ ٤8.1ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ )را٥فو٣ٖ ك٢ اُزو%(، صْ ْٓبهًخ أُوطغ ٓغ ٤10.5ت اُواثغ ثَ٘جخ )راُزو

 %(.1.4ْٓ٘ئ أُؾزٟٞ ك٢ اُزور٤ت اَُبكً ٝا٧ف٤و ثَ٘جخ )

  ِغ ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح  غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(اٌطش٠مخ اٌشئ١غ١خ اٌزٟ ٠زفبػً ثٙب

 ػبدحا ػجش ٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

 

ِغ ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ  غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(اٌطش٠مخ اٌشئ١غ١خ اٌزٟ ٠زفبػً ثٙب  (02خذٚي )

 اٌمص١شح ػبدحا ػجش ٚاخٙبد اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

 % ن اٌطش٠مخ اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رزفبػً ثٙب

 56.2 118 ؽلع أُوطغ ُِوعٞع ا٤ُٚ ٫ؽوًب

 48.1 101 ا٩ػغبة ثبُٔوطغ

 41.0 86 ْٓبهًخ أُوطغ ٓغ ا٥فو٣ٖ

 25.7 54 ٫ أرلبػَ، أًزل٢ ثبُْٔبٛلح

 24.3 51 ٓزبثؼخ ْٓ٘ئ أُؾزٟٞ

 21.9 46 اُزؼ٤ِن ػ٠ِ اُل٤ل٣ٞ

 =ْ210 
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أكواك ػ٤٘خ إٔ ؽلع أُوطغ ُِوعٞع ا٤ُٚ ٫ؽوبً ٖٓ أًضو اُطوم اُز٢ ٣زلبػَ ثٜب  (23)لٍٝ ر٤ْو ث٤بٗبد اُغ

اُلهاٍخ ٓغ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػبكحً ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ؽ٤ش 

%(، صْ ْٓبهًخ 48.1ثَ٘جخ )٤ت اُضب٢ٗ ر%(، صْ ا٫ػغبة ثبُٔوطغ ك٢ اُزو٤56.2ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )رعبء ك٢ اُزو

٤ت اُواثغ ثَ٘جخ رل٢ ثبُْٔبٛلح ك٢ اُزوزًأ%(، صْ ٫ أرلبػَ، 41أُوطغ ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )

%(، ث٤٘ٔب عبءد اُزؼ٤ِن ػ٠ِ اُل٤ل٣ٞ ك٢ 24.3%(، صْ ٓزبثؼخ ْٓ٘ئ أُؾزٟٞ ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ )25.7)

 %(.21.3اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )

 

ِٕبلشخ ٔزبئح اٌغإاي الأٚي: ِب ٚالغ اعزخذاَ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ ٌٍزّش٠ش اٌلأٙبئٟ 

 ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ؟

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إٔ اٍزقلاّ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ( ُقب٤ٕخ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ 

%( ْٜٓ٘ ُٜنا أُؾزٟٞ 53.8و٤ٖوح ٣زَْ ثٌضبكخ ٓورلؼخ ٝاٗزْبه ٢ٓٞ٣ ٝاٍغ؛ ام ٣زؼوٗ )ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُ

%( ْٜٓ٘ ٓب ث٤ٖ 50%( ُْٔبٛلرٚ ٖٓ ٓور٤ٖ ا٠ُ ص٬س ٓواد ك٢ ا٤ُّٞ، ث٤٘ٔب ٣و٢ٚ )41.9ثٌَْ ٢ٓٞ٣، ٣ٝؼٞك )

ٝهزبً ك٢ ْٓبٛلح ٍبػخ ا٠ُ ص٬س ٍبػبد ٤ٓٞ٣ًب ك٢ ٓزبثؼزٚ، ًٔب ًْلذ اُ٘زبئظ إٔ ٗؾٞ صِض٢ اُط٬ة ٣وٕٚٞ 

ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ٣زواٝػ ث٤ٖ ٍبػخ ا٠ُ أهثغ ٍبػبد ٤ٓٞ٣ًب ػ٠ِ ؽَبة اٗغبىْٛ ا٧ًبك٢ٔ٣، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ 

رـِـَ ٛنا اُٜ٘ٔ ٖٓ ا٫ٍز٬ٜى ك٢ ًٍِْٜٞ ا٢ٓٞ٤ُ، ٫ ٤ٍٔب ك٢ كزواد أَُبء ٝهج٤َ اُّ٘ٞ، ؽ٤ش ريكاك ٓؼل٫د 

 ٖ ا٤ُّٞ.أُْبٛلح ثٌَْ ِٓؾٞظ ف٬ٍ ٛن٣ٖ اُٞهز٤ٖ ٓ

ٝث٤ّ٘ذ اُ٘زبئظ إٔ اُلاكغ ا٧ٍب٢ٍ ٫ٍزقلاّ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ُلٟ ؿبُج٤خ اُط٬ة )أُْبه٤ًٖ( ٣زٔضَ ك٢ 

هٚبء ٝهذ اُلواؽ ٝاُزوك٤ٚ، ٝرؾ٤َٖ أُياط ٝاُٜوٝة ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٢ٛٝ كٝاكغ رزلن ٓغ ٓب رِٕٞذ 

ّٙؾذ ا٫ٍزقلا (0202اٌؼجذ اٌٍط١ف )ا٤ُٚ كهاٍخ  ٓبد اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ٓضَ أُزؼخ ٝرقل٤ق اُزٞرو، اُز٢ ٝ

اُز٢ ث٤ّ٘ذ رؤص٤و ٛنٙ أُوبٛغ ك٢ اػبكح ر٤ٌَْ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِْجبة اُغبٓؼ٢ ٖٙٔ ( 0202أثٛ صبٌحخ )ٝكهاٍخ 

 ٤ٍبم روك٢ٜ٤ ٤ٜٖٓٔ.

ؾ %( ٖٓ اُزل٤َٚ، ٝثٔزٍٜٞ رؼِن ث60ِثَ٘جخ ) TikTok أٓب ٖٓ ؽ٤ش أُٖ٘خ أُلِٚخ كول رٖلهّ رطج٤ن

(، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ َٓزٟٞ اهرجبٛ ٓورلغ ُلٟ اُط٬ة ثٜنٙ أُٖ٘خ، ٣ٝؼٌٌ هلهرٜب ػ٠ِ عنثْٜ ٝاٍزؾٞامٛب 2.90)

 اُز٢ ٕٝلذ( 0202ئثشا١ُ٘ )ػ٠ِ اٛزٔبْٜٓ ثٌَْ ٣لٞم ؿ٤وٛب ٖٓ أُٖ٘بد ا٧فوٟ، ٝٛٞ ٓب رئ٣لٙ كهاٍخ 

TikTok  اُز٢ هٕلد ظبٛوح ( 0200٘ش٠ذٞ )ثبُزطج٤ن ا٧ًضو عنثًب ُط٬ة اُغبٓؼبد، ًٔب كػٔذ مُي كهاٍخ

ًٛٞ ا٫ٍزقلاّ ث٤ٖ اُْجبة، ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إٔ أثوى أٍجبة اُزؼِن ثبُٖٔ٘خ رؼٞك ا٠ُ ٍُٜٞخ 

إٍُٞٞ، ٝر٘ٞع أُؾزٟٞ، ٝفٞاهى٤ٓبد ا٫هزواػ أُج٤٘خ ػ٠ِ اٛزٔبٓبد أَُزقلّ، ٝرؼُل اُؼٞآَ ا٧ًضو 

٤ًٖ( ٓٔب ٣ؼٌٌ ٛج٤ؼخ اُغبمث٤خ اُز٢ رٔبهٍٜب ٛنٙ اُقٖبئٔ ك٢ ر٤ٌَْ ؽٚٞهًا ك٢ افز٤بهاد اُط٬ة )أُْبه

، Li & Hu (2023)  رغوثخ أُْبٛلح ٝعؼِٜب أًضو عنثًب ٝرٌواهًا، ٢ٛٝ ٗلٌ اُؼٞآَ اُز٢ ر٘بُٝزٜب كهاٍخ

 ٝاُز٢ هثطذ اكٓبٕ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖو ثؼ٘بٕو اُغنة اُجٖو١ ٝكهخ اُز٤ٕٞبد اُزِوبئ٤خ.

%( ٖٓ اُط٬ة )أُْبه٤ًٖ( ٣لِٕٚٞ أُوبٛغ 40.5ٍ أُوطغ أظٜود اُ٘زبئظ إٔ )ٝك٤ٔب ٣قٔ رل٬٤ٚد ٛٞ

اُز٢ أًلد ( 0202ِٕصٛس )صب٤ٗخ(، ٢ٛٝ ٗز٤غخ رزَن ٓغ ٓب ٝهك ك٢ كهاٍخ  30ا٠ُ  15اُز٢ رزواٝػ ٓلرٜب ث٤ٖ )

 إٔ هِٖو ىٖٓ أُوطغ ٣ي٣ل ٖٓ عبمث٤زٚ.

%( ٖٓ اُط٬ة )أُْبه٤ًٖ( ٣ٌزلٕٞ ثؾلع أُوطغ أٝ 56.2أٓب ٖٓ ؽ٤ش أٗٔبٛ اُزلبػَ كول أظٜود اُلهاٍخ إٔ )

ا٩ػغبة ثٚ، كٕٝ اُزلبػَ اُْٜ٘ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼ٤ِن أٝ ٓزبثؼخ ٕبٗغ أُؾزٟٞ، ٓٔب ٣ؼٌٌ ٗٔطًب اٍز٤ً٬ًٜب ٍِج٤ًب، 

ب كهاٍخ  ًٚ اُز٢ ًْلذ إٔ اُزلبػَ اُؼ٤ٔن ٓغ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ أُؾزٟٞ ٓؾلٝك ( 0202محمد )ٝٛٞ ٓب أّبهد ا٤ُٚ أ٣

 و ؿبُجًب ػ٠ِ أُْبٛلح أٝ ا٩ػغبة كوٜ.٣ٝوزٖ
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ٖٝٓ ا٬ُكذ إٔ ٓؼظْ اُط٬ة ٣ٔبهٍٕٞ ٗٞػًب ٖٓ ا٫ٗزوبئ٤خ اُوه٤ٔخ، ؽ٤ش ٣زغبٝىٕٝ أُؾزٟٞ ؿ٤و أُ٘بٍت 

ِٕٞ فب٤ٕخ اُزٔو٣و اُزِوبئ٢،  ّٚ ٣ٝزغ٘جٕٞ أُوبٛغ اُز٢ رزَْ ثبَُِٔ أٝ اُزٌواه، ًٔب إٔ َٗجخ ؿ٤و ه٤ِِخ ْٜٓ٘ ٫ ٣ل

ٞك َٓزٟٞ عيئ٢ ٖٓ اُٞػ٢ ا٫ٗزوبئ٢ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ( رغبٙ ٓب ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝع

 ٣َزٌِٜٞٗٚ هه٤ًٔب.

اُز٢ هٕلد أكٝاهًا ( 0202حغ١ٓ )ٝك٢ أُوبثَ رجب٣٘ذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ عيئ٤ًب ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ 

أكٝاه ُْ رؾعَ ثب٣ُٞٝ٧خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٗبكؼخ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ك٢ رؼي٣ي أُٜبهاد، ٢ٛٝ 

 .اُؾب٤ُخ، ام ثوىد اُٞظبئق اُزوك٤ٜ٤خ ٝاُطو٤ٍٞخ ًٔؾلي هئ٢َ٤ ُٜنا ا٫ٍزقلاّ

 

اٌغإاي اٌثبٟٔ: ِب دسخخ ٚػٟ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ ثّفَٙٛ "رؼفٓ اٌذِبؽ" وأثش ِحزًّ 

 ٌٍزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح؟

 ٜفٟ ٌلإفشاغ ِحزًّ وأثش اٌذِبؽ" رؼفٓ" ٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ثّفَِٙٛؼشفخ غلاة ا ِذ 

 اٌشلّٟ اٌّحزٜٛ اعزٙلان

 

 ٌلإفشاغ ِحزًّ وأثش اٌذِبؽ" رؼفٓ" ِؼشفخ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ثّفَٙٛ ( ِذ02ٜخذٚي )

 اٌشلّٟ اٌّحزٜٛ اعزٙلان فٟ

 % ن ِذٜ اٌّؼشفخ ثّفَٙٛ رؼفٓ اٌذِبؽ

 33.8 71 هجَ ٖٓ ثٚ أٍٔغ ُْ

 31.0 65 رلب٤ِٕٚ أػوف ٫ ٌُٖ ثٚ ٍٔؼذ

 23.3 49 ػ٘ٚ ث٤َطخ ٓؼوكخ ُل١

 11.9 25 ثبُٔلّٜٞ ع٤لح ٓؼوكخ ُل١

 100 210 الإخّبٌٟ

 ٓؾزَٔ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ًؤصو ُْ ٣َٔؼٞا ٖٓ هجَ ثٔلّٜٞ اُط٬ة )أُْبه٤ًٖ(ا٠ُ إٔ  (24)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

%(، صْ ٍٔؼذ ثٚ ٌُٖ ٫ أػوف 33.8اُوه٢ٔ ؽ٤ش عبء ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ ) أُؾزٟٞ ٬ٜىاٍز ك٢ ُ٪كواٛ

%(، صْ ُلٟ 23.3%(، صْ ُل١ ٓؼوكخ ث٤َطخ ػ٘ٚ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )31رلب٤ِٕٚ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ )

 %(.11.9ٓؼوكخ ع٤لح ثبُٔلّٜٞ ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ٝا٧ف٤و )

 

  ثّفَٙٛ "رؼفٓ اٌذِبؽ" ػبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(غلاة اٌدّبِصذس ِؼشفخ 

 ثّفَٙٛ "رؼفٓ اٌذِبؽ"غلاة اٌدّبػبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ( ِصذس ِؼشفخ 05خذٚي )

 % ن ِذٜ اٌّؼشفخ ثّفَٙٛ رؼفٓ اٌذِبؽ

 41.4 87 اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ اٍزجبٗخ ػجو ػ٤ِٚ رؼوكذ

 36.7 77 ا٫عزٔبػ٢ اُزٞإَ ٍٝبئَ

 5.7 12 جبها٧ف أٝ ٓوب٫د

 5.2 11 ى٬ٓئ٢ أٝ إٔلهبئ٢

 4.7 10 أفوٟ

 3.8 8 ػ٤ِٔخ ٗلٝح أٝ ٓؾبٙوح أص٘بء

 2.4 5 اُواك٣ٞ( أٝ اُزِلي٣ٕٞ )ٓضَ اُزو٤ِل٣خ ا٩ػ٬ّ ٍٝبئَ

 100 210 الإخّبٌٟ
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ػ٤ِرٚ  ا٠ُ إٔ ٖٓله ٓؼوكخ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" رٔضَ ك٢ رؼوكذ (25)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

%(، صْ ٖٓ ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔربػ٢ كر٢ اُزور٤رت 41.4ػجو اٍزجبٗخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )

%(، صْ ٖٓ إٔلهبئ٢ أٝ ى٬ٓئ٢ 5.7%(، صْ ٖٓ ٓوب٫د أٝ ا٧فجبه ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )36.7اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )

٫ أػوكرٚ( كر٢ اُزور٤رت  -اُجؾرٞس –ٔضرَ كر٢ )اُز٤ري ررٞى %(، صرْ ٖٓرله أفروٟ رز5.2ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ )

%(، صْ ٍٝبئَ ا٩ػر٬ّ ٤3.8ت اَُبكً ثَ٘جخ )ور%(، صْ أص٘بء ٓؾبٙوح أٝ ٗلٝح ػ٤ِٔخ ك٢ اُز4.7اُقبٌٓ ثَ٘جخ )

 %(.2.4اُزو٤ِل٣خ ٓضَ )اُزِلي٣ٕٞ أٝ اُواك٣ٞ( ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )

 

  فٟ اٌّظٙش اٌشئ١غٟ اٌزٞ ٠صف ِفَٙٛ "رؼفٓ  شبسو١ٓ(غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّٚخٙخ ٔظش

 اٌذِبؽ"
 

ٚخٙخ ٔظش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( فٟ اٌّظٙش اٌشئ١غٟ اٌزٞ ٠صف ِفَٙٛ  (06خذٚي )

 "رؼفٓ اٌذِبؽ"

 % ن اٌّظٙش اٌشئ١غٟ اٌزٞ ٠صف ِفَٙٛ رؼفٓ اٌذِبؽ

 47.6 100 اُزو٤ًي ٕٝؼٞثخ ثبُزْزذ اُْؼٞه

 13.3 28 ا٩ثلاع أٝ اُ٘ول١ اُزل٤ٌو ػ٠ِ هحاُول اٗقلبٗ

 11.9 25 أَُزٔو أَُِ أٝ اُن٢٘ٛ ا٩هٛبم

 7.6 16 اُوه٢ٔ أُؾزٟٞ ػ٠ِ ثب٩كٓبٕ اُْؼٞه

 7.1 15 أُلٟ ه٤ٖوح اُناًوح ك٢ ٙؼق

 4.8 10 ا٤ٓٞ٤ُخ ا٧ْٗطخ ٧كاء اُؾبكي اٗقلبٗ

 4.3 9 أػوف ٫

 3.3 7 أَُِ ٣َجت اُن١ أُؾزٟٞ رٌواه

 100 210 الإخّبٌٟ

 

ا٠ُ إٔ اُْؼٞه ثبُزْزذ ٕٝؼٞثخ اُزو٤ًي أًضو أُظبٛو اُز٢ رٖق ٓلّٜٞ "رؼلٖ  (26)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

%(، 47.6ؽ٤ش عبء ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ ) ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ(ٖٓ ٝعٜخ ٗظو  اُلٓبؽ"

%(، صْ ا٩هٛبم اُن٢٘ٛ أٝ أَُِ أَُزٔو 13.3ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )ك٢ اُزور٤ ا٫ثلاع أٝ اُزل٤ٌو اُ٘ول١ صْ اٗقلبٗ

%(، صْ اُْؼٞه ثب٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ 11.9ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )

%(، صْ اٗقلبٗ اُؾبكي ٧كاء 7.1%(، صْ ٙؼق ك٢ اُناًوح ه٤ٖوح أُلٟ ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ )7.6)

ث٤٘ٔب عبء  %(4.3صْ ٫ أػوف ك٢ اُزور٤ت اَُبثغ ثَ٘جخ ) %( ك٢ اُزور٤ت اَُبكً،٤ٓٞ٤ُ4.8خ ثَ٘جخ )ا٧ْٗطخ ا

 %(.3.3رٌواه أُؾزٟٞ اُن١ ٣َجت أَُِ ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )

  حٛي دسخخ رأث١ش "رؼفٓ اٌذِبؽ" ػٍٝ الأداء  غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(ٚخٙخ ٔظش

 اٌشخصٟ أٚ اٌؼمٍٟ
 

ٚخٙخ ٔظش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( حٛي دسخخ رأث١ش "رؼفٓ اٌذِبؽ" ػٍٝ الأداء  (07خذٚي )

 اٌشخصٟ أٚ اٌؼمٍٟ

 % ن دسخخ اٌزأث١ش

 68.1 143 رؤص٤و ًج٤و علاً

 26.7 56 رؤص٤و ٓزٍٜٞ
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 % ن دسخخ اٌزأث١ش

 3.3 7 رؤص٤و ٙؼ٤ق

 1.9 4 ٫ ٣ٞعل رؤص٤و

 100 210 الإخّبٌٟ

 

 
لاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( حٛي دسخخ رأث١ش "رؼفٓ اٌذِبؽ" ػٍٝ الأداء ٚخٙخ ٔظش غ( 12شىً )

 اٌشخصٟ أٚ اٌؼمٍٟ

 

رؤص٤و ًج٤و علاً ػ٠ِ ا٧كاء اُْق٢ٖ أٝ  " ُٚرؼلٖ اُلٓبؽ"ا٠ُ إٔ  (10( ٝاٌَُْ )27)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

ثَ٘جخ  ص٤و ًج٤و علاً ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍُٝٚ رؤإٔ ٖٓ افزبهٝا  عبءؽ٤ش ، ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؼو٢ِ

%(، صْ ٖٓ افزبهٝا إٔ ُٚ رؤص٤و 26.7%(، صْ ٖٓ افزبهٝا إٔ ُٚ رؤص٤و ٓزٍٜٞ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )68.1)

%(، ث٤٘ٔب عبء ٖٓ ٣وٕٝ إٔ ٤ٌُ ُٜب رؤص٤و ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ 3.3ٙؼ٤ق ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )

 %(.1.9ٙئ٤ِخ هلهٛب )

 ِٛافمخ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ِغ اٌؼجبسح: الاعزخذاَ اٌّفشغ ٌٍّحزٜٛ اٌشلّٟ  خدسخ

 ٠إدٞ ئٌٝ ظٙٛس آثبس عٍج١خ ػٍٝ اٌزفى١ش ٚاٌزشو١ض
 

ِٛافمخ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ِغ اٌؼجبسح: الاعزخذاَ اٌّفشغ ٌٍّحزٜٛ  ( دسخخ08خذٚي )

 عٍج١خ ػٍٝ اٌزفى١ش ٚاٌزشو١ض اٌشلّٟ ٠إدٞ ئٌٝ ظٙٛس آثبس

 % ن دسخخ اٌّٛافمخ

 59.5 125 ٓٞاكن ثْلح

 25.2 53 ٓٞاكن

 10.5 22 ٓؾب٣ل

 2.9 6 ٫ أٝاكن

 1.9 4 ٫ أٝاكن ثْلح
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 % ن دسخخ اٌّٛافمخ

 100 210 الإخّبٌٟ

 

 
ِٛافمخ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ِغ اٌؼجبسح: الاعزخذاَ اٌّفشغ ٌٍّحزٜٛ  دسخخ( 11شىً )

 ٠إدٞ ئٌٝ ظٙٛس آثبس عٍج١خ ػٍٝ اٌزفى١ش ٚاٌزشو١ض اٌشلّٟ

 

 أُلوٛ ا٠ُ إٔ ؿبُج٤خ أكواك اُلهاٍخ ٓٞاكوٕٞ ثْلح ػ٠ِ إٔ ا٫ٍزقلاّ (11( ٝاٌَُْ )28)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

%(، صْ ٖٓ ْٛ ٓٞاكوٕٞ 59.5ٝاُزو٤ًي ٝمُي ثَ٘جخ ) اُزل٤ٌو ػ٠ِ ٍِج٤خ آصبه ظٜٞه ا٠ُ ٣ئك١ اُوه٢ٔ ُِٔؾزٟٞ

(، صْ ٫ أٝاكن ك٢ اُزور٤ت %10.55%(، صْ ٓؾب٣ل ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )25.2ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )ك٢ اُزور٤

 %(.1.9%(، صْ ٖٓ ًبٕ هأ٣ْٜ ٫ أٝاكن ثْلح ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )2.9اُواثغ ثَ٘جخ )

  اٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ رغبُ٘ فٟ ظٙٛس "رؼف ٔظش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( حٛيٚخٙخ ٓ

 اٌذِبؽ" ٌذٜ ِغزخذِٟ اٌّحزٜٛ اٌشلّٟ
 

ًِ اٌزٟ لذ رغبُ٘ فٟ ظٙٛس "رؼفٓ اٚخٙخ ٔظش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( حٛي اٌؼٛ( 09خذٚي )

 اٌذِبؽ" ٌذٜ ِغزخذِٟ اٌّحزٜٛ اٌشلّٟ

 % ن اٌؼٛاًِ

 37.1 78 اُزٔو٣و أَُزٔو ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح كٕٝ ٛلف ٓؾلك ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ

 23.3 49 اٍز٬ٜى أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ اُؼْٞائ٢ ػ٠ِ ٓلاه ا٤ُّٞ كٕٝ اٗوطبع

 20.0 42 ػلّ ٝعٞك رٞاىٕ ث٤ٖ اُٞهذ اُوه٢ٔ ٝؿ٤و اُوه٢ٔ

 9.5 20 ا٫ػزٔبك أُلوٛ ػ٠ِ اُزطج٤وبد اُن٤ًخ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ؽٍِٞ كٞه٣خ

 7.6 16 اُزؼوٗ ُِٔؼِٞٓبد أُزٚبهثخ أٝ ؿ٤و أُٞصٞهخ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ

 2.4 5 فوٟأ

 100 210 الإخّبٌٟ
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ا٠ُ إٔ اُزٔو٣و أَُزٔو ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح كٕٝ ٛلف ٓؾلك ػ٠ِ ٖٓ٘بد  (29)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُز٢ رَبْٛ ك٢ ظٜٞه "رؼلٖ اُلٓبؽ" ُلٟ َٓزقل٢ٓ أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ  اُزٞإَ أًضو اُؼٞآَ

ْ اٍز٬ٜى أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ اُؼْٞائ٢ ػ٠ِ ٓلاه ا٤ُّٞ ك٢ %(، ص37.1ٝمُي ثَ٘جخ )اُط٬ة )أُْبه٤ًٖ( 

%(، صْ ػلّ ٝعٞك رٞاىٕ ث٤ٖ اُٞهذ اُوه٢ٔ ٝؿ٤و اُوه٢ٔ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ 23.3اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )

%(، صْ ػبَٓ ا٫ػزٔبك أُلوٛ ػ٠ِ اُزطج٤وبد اُن٤ًخ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ؽٍِٞ كٞه٣خ ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ 20)

أُٞصٞهخ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ  (، صْ اُزؼوٗ ُِٔؼِٞٓبد أُزٚبهثخ أٝ ؿ٤و9.5%)

 %(.2.4ثَ٘جخ ) (ٓب ٍجن%(، صْ ػٞآَ أفوٟ رزٔضَ ك٢ )ع٤ٔغ 7.6)

  ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش أْ أػزمذ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ِغ اٌؼجبسح:دسخخ ِٛافمخ 

 "اٌذِبؽ رؼفٓ"فٟ عججاب ٠ىْٛ أْ ٠ّىٓ الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ٍٝػ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ
 

 اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش أْ أػزمذ دسخخ ِٛافمخ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ِغ اٌؼجبسح:( 22خذٚي )

 "اٌذِبؽ رؼفٓ"فٟ عججاب ٠ىْٛ أْ ٠ّىٓ الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ

 % ن فمخدسخخ اٌّٛا

 49.0 103 ٓٞاكن ثْلح

 35.2 74 ٓٞاكن

 11.0 23 ٓؾب٣ل

 3.3 7 ٫ أٝاكن

 1.4 3 ٫ أٝاكن ثْلح

 100 210 الإخّبٌٟ

 

 
 اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش أْ أػزمذ دسخخ ِٛافمخ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ِغ اٌؼجبسح:( 10شىً )

 "اٌذِبؽ رؼفٓ"فٟ عججاب ٠ىْٛ أْ ٠ّىٓ لاخزّبػٟا اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ

 

 ا٬ُٜٗبئ٢ اُزٔو٣و إٔ ؿبُج٤خ أكواك اُلهاٍخ ٓٞاكوٕٞ ثْلح ػ٠ِ إٔ ( ا12٠ُ( ٝاٌَُْ )30)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

ٝمُي ثَ٘جخ  "اُلٓبؽ رؼلٖ"ك٢ ٍججًب ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞإَ ٖٓ٘بد ػ٠ِ اُو٤ٖوح اُل٤ل٣ٞ ُٔوبٛغ
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%(، صْ 11%(، صْ ٓؾب٣ل ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )35.2ْٛ ٓٞاكوٕٞ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ ) %(، صْ 49ٖٓ)

 %(.1.4%(، صْ ٖٓ ًبٕ هأ٣ْٜ ٫ أٝاكن ثْلح ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )٫3.3 أٝاكن ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ )

 

  ٞردؼً اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ  فٟ الأعجبة اٌشئ١غ١خ اٌزٟ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(سأ

 "اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ ٠إدٞ ئٌٝ أػشاض "رؼفٓ اٌذِبؽ
 

سأٞ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( فٟ الأعجبة اٌشئ١غ١خ اٌزٟ ردؼً اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ( 21خذٚي )

 دٞ ئٌٝ أػشاض "رؼفٓ اٌذِبؽ"ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ ٠إ

 % ن الأعجبة

 80.0 168 ا٫ٍز٬ٜى أُلوٛ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح كٕٝ رٞهق

 76.7 161 هٚبء ٝهذ ٣َٞٛ ٤ٓٞ٣ًب كٕٝ رؾو٤ن رٞاىٕ ث٤ٖ اُْ٘بٛ اُوه٢ٔ ٝؿ٤و اُوه٢ٔ

 70.0 147 اُزؼوٗ ُِٔؾزٟٞ اُزبكٚ ٝؿ٤و أُؾلي

 55.7 117 اُزؼوٗ أَُزٔو ُٔؾزٟٞ ٌٓوه أٝ َٓٔ

 41.4 87 اَُؼبكح(ٝاُزجب٣ٖ اُؼبٛل٢ اُؾبك ث٤ٖ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ )ث٤ٖ اُؾيٕ 

 32.4 68 ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُز٤ٕٞبد اُزِوبئ٤خ اُز٢ رولٜٓب أُٖ٘خ

 1.4 3 أفوٟ

 =ْ210 

 

بة ا٠ُ إٔ ا٫ٍز٬ٜى أُلوٛ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح كٕٝ رٞهق ٣ؼل ٖٓ أًضو ا٧ٍج (31)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

اُز٢ ٣وٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ أٜٗب ٖٓ ا٧ٍجبة اُوئ٤َ٤خ اُز٢ رغؼَ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح 

ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ئك١ ا٠ُ أػواٗ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ؽ٤ش عبءد ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ 

وه٢ٔ ٝؿ٤و اُوه٢ٔ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ %(، صْ هٚبء ٝهذ ٣َٞٛ ٤ٓٞ٣ًب كٕٝ رؾو٤ن رٞاىٕ ث٤ٖ اُْ٘بٛ ا80ُ)

%(، صْ اُزؼوٗ 70) َجخ%(، صْ اُزؼوٗ ُِٔؾزٟٞ اُزبكٚ ٝؿ٤و أُؾلي ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ث76.7٘ثَ٘جخ )

%(، صْ اُزجب٣ٖ اُؼبٛل٢ اُؾبك ث٤ٖ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ 55.7أَُزٔو ُٔؾزٟٞ ٌٓوه أٝ َٓٔ ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ )

%(، صْ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُز٤ٕٞبد اُزِوبئ٤خ اُز٢ رولٜٓب 41.4ُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ )اَُؼبكح( ك٢ اٝ)ث٤ٖ اُؾيٕ 

رٔضِذ ك٢ )اٗؼلاّ اُؾٌ اُ٘ول١ %(، ث٤٘ٔب عبءد أٍجبة أفوٟ 32.4أُٖ٘خ ك٢ اُزور٤ت اَُبكً ثَ٘جخ )

 .%(1.4ك٢ اُزور٤ت اُـؤف٤و ثَ٘جخ ٙئ٤ِخ هلهٛب ) ٝاُزلبػَ، ر٘به٘ أُؼِٞٓبد(

 

إاي اٌثبٟٔ: ِب دسخخ ٚػٟ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ ثّفَٙٛ "رؼفٓ ِٕبلشخ ٔزبئح اٌغ

 اٌذِبؽ" وأثش ِحزًّ ٌٍزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح؟

ًْلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ اٗقلبٗ اُٞػ٢ ثٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ(، 

آب ُْ ٣َٔؼٞا ثبُٖٔطِؼ ٖٓ هجَ، أٝ ُل٣ْٜ ٓؼوكخ ٍطؾ٤خ ثٚ، ث٤٘ٔب ؽ٤ش ثلا إٔ ؿبُج٤خ اُط٬ة )أُْبه٤ًٖ( 

ب ع٤لاً ثٔؼ٘بٙ، ٓٔب ٣ؼٌٌ ٗلهح رلاٍٝ أُلّٜٞ ك٢ ا٧ٍٝبٛ اُط٬ث٤خ، ٣ٝؼُيى ٛنا  ًٓ أظٜو ػلك ٓؾلٝك كوٜ أُب

اُلهاٍخ  اُزٞعٚ إٔ ػلكاً ًج٤وًا ٖٓ اُط٬ة )أُْبه٤ًٖ( رؼوّكٞا ػ٠ِ أُلّٜٞ ُِٔوح ا٠ُٝ٧ ٖٓ ف٬ٍ اٍزجبٗخ

 .%(36.7ثَ٘جخ )ًٖٔله صب٢ٗ %(، ر٤ِٜب ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 41.4ثَ٘جخ )اُؾب٤ُخ 

ام أّبه هواثخ ٖٗق أُْبه٤ًٖ ا٠ُ إٔ أثوى رغ٤ِبرٚ ٣زٔضَ ك٢ اُْؼٞه ثبُزْزذ ٕٝؼٞثخ اُزو٤ًي، ك٤ٔب هأٟ 

ٖٗلْٜ ٓٞاكوخ ّل٣لح ػ٠ِ إٔ ا٩كواٛ ٓؼظْٜٔ إٔ ُٜنا أُلّٜٞ رؤص٤وًا ًج٤وًا ػ٠ِ أكائْٜ اُؼو٢ِ، ٝأثلٟ أًضو ٖٓ 



 
 

 
473 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.120.2025.1436 

 ِٕصٛسٝرزٞاكن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب أّبهد ا٤ُٚ كهاٍخ ك٢ ا٫ٍزقلاّ ٣ئك١ ا٠ُ رلٛٞه ك٢ اُزل٤ٌو ٝاُزو٤ًي، 

هجَ أُؾبٙوح، ًٔب كػٔذ كهاٍبد  TikTok ُز٢ هٕلد ٙؼق ا٫ٍز٤ؼبة ُلٟ ٖٓ رٖلؾٞاا (2023)

Srivastava (2023) ٝ Yan et al. (2024) ٝZhang et al. (2024)   ٖٛنٙ اُ٘زبئظ، ؽ٤ٖ ًْلذ ػ

اهرجبٛ اٍز٬ٜى ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ثبٗقلبٗ ا٫ٗزجبٙ، ٝرواعغ اُزؾٌْ اُز٘ل٤ن١، ٝى٣بكح اُزْزذ ٝاُٚـٜ 

 .اُ٘ل٢َ، ٓٔب ٣ئًل فطٞهح ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ ػ٠ِ ا٧كاء أُؼوك٢ ٝاُن٢٘ٛ

ب ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ٣ؼُل ٖٓ ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إٔ ا٫ٍز٬ٜى أُ ًٕ لوٛ ُِٔؾزٟٞ اُوه٢ٔ فٖٞ

أثوى اُؼٞآَ اُز٢ رَْٜ ك٢ ظٜٞه أػواٗ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ 

ؽ٤ش أّبه اُـبُج٤خ ا٠ُ إٔ ْٓبٛلح أُوبٛغ ثٌَْ ٓزٞإَ كٕٝ رٞهق رٔضَ اَُجت ا٧ْٛ، ك٤ٔب هأٟ )أُْبه٤ًٖ(، 

ْ إٔ هٚبء ٝهذ ٣َٞٛ ٤ٓٞ٣ًب كٕٝ رؾو٤ن رٞاىٕ ث٤ٖ اُؾ٤بح اُوه٤ٔخ ٝاُٞاهؼ٤خ ٣َْٜ ًنُي ثٖٞهح ػلك ًج٤و ٜٓ٘

ٝاُز٢ أًلد إٔ Srivastava (2023) ٢ٛٝ ٗوطخ ٗبهْزٜب ثٌَْ ٕو٣ؼ كهاٍخ ٝاٙؾخ ك٢ رلبهْ ٛنٙ ا٧ػواٗ 

ب ك٢ ظٜٞه ٓئّواد "ا٩ٜٗبى أُؼو ًٔ  %(70أٝٙؼ )ًٔب ، ك٢"ؿ٤بة اُز٘ظ٤ْ اُي٢٘ٓ ٬ٍُزقلاّ ٣ؼل ػب٬ًٓ ؽبٍ

 إٔ اُزؼوٗ ُِٔؾزٟٞ اُزبكٚ ٝؿ٤و أُؾلي ٣ؼُل ٖٓ اُؼٞآَ أُئصوح ( ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخأُْبه٤ًٖاُط٬ة )ٖٓ 

إٔ رٌواه  ا٠ُ  (2024)كهاٍخ اُؼجل اُِط٤ق دأّبهٝ ،ٝاُز٢ رغؼَ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ٣ئك١ ا٠ُ "رؼلٖ اُلٓبؽ"

 ،Zhang et al. (2024)ٝارلوذ ٓؼٜب كهاٍخ  ،واة ٝاُوِن ٝا٫ًزئبةأُؾزٟٞ اُوه٢ٔ ٣لبهْ ٖٓ ٓظبٛو ا٫ٙط

ٝػجّو ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ( ػٖ ٝػ٢ ٝاٙؼ ثقطٞهح اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢، ام أثلٟ ٓب ٣وبهة 

و ٖٗلْٜ ٓٞاكوخ ّل٣لح ػ٠ِ ًٞٗٚ ٍججًب ٓجبّوًا ُظبٛوح "رؼلٖ اُلٓبؽ"، ك٢ ؽ٤ٖ هأٟ ػلك ًج٤و ْٜٓ٘ إٔ اُزٔو٣

ب ٣ؼٌٌ ٝػ٤ًب ٓز٘ب٤ًٓب ثبُؼ٬هخ ث٤ٖ ٜٗٔ أَُزٔو كٕٝ ٛلف ٣ؼُل اُؼبَٓ ا٧ثوى ك٢ ْٗٞء ٛنٙ اُظبٛوح، ٓٔ

 اُز٢ روٟ إٔ  Rixen et al. (2023)ٓب ٣زوبٛغ ٓغ كهاٍخ ا٫ٍز٬ٜى اُوه٢ٔ ٝا٫ٜٗبى اُن٢٘ٛ ٝٙؼق اُزو٤ًي

ٌَّ ؽِوخ اٍز٬ٜى هٜو٣خ، رؼ٤ن اُزؾٌ ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌَٚ اكهاى اُط٬ة ُِؼ٬هخ ، ْ اُنار٢فب٤ٕخ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ رْ

 ".ث٤ٖ ٛنا اُٜ٘ٔ ٖٓ اُزلبػَ اُوه٢ٔ ٝأػواٗ "رؼلٖ اُلٓبؽ

هل ٫ ٣ٔزٌِٕٞ ٓؼوكخ كه٤وخ ثبُٔلّٜٞ  اَُؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ( ك٢ أُغَٔ، أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٬ٛة اُغبٓؼبد

أُجبّو ػ٠ِ أكائْٜ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼٌٌ ٝػ٤بً اكها٤ًبً ثَٔٔبٙ اُؼ٢ِٔ، ٌُْٜ٘ ٣لهًٕٞ ع٤لاً أػواٙٚ، ٝأٍجبثٚ، ٝرؤص٤وٙ 

ٕ ٖٓ ف٬ٍ اُزغوثخ اُوه٤ٔخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٫ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼو٣لبد اُ٘ظو٣خ أُجبّوح٤ً٘ٔٙب،  َّٞ  .٣زٌ

 

ِب ٚخٙخ ٔظش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ حٛي رأث١ش اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ : اٌغإاي اٌثبٌث

 ٟ ٚصحزُٙ إٌفغ١خ وأثش ِحزًّ ٌّفَٙٛ "رؼفٓ اٌذِبؽ"؟اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ أدائُٙ الأوبد٠ّ

  اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش أْ :ػٍٝ اٌؼجبسح غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(دسخخ ِٛافمخ 

 اٌذساعخ أثٕبء اٌزشو١ض ػٍٝ اٌمذسح ػٍٝ ٠إثش الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح

 

 ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش بِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ػٍٝ اٌؼجبسح: أْدسخخ ِٛافمخ غلاة اٌد( 20خذٚي )

 اٌذساعخ أثٕبء اٌزشو١ض ػٍٝ اٌمذسح ػٍٝ ٠إثش الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ

 % ن دسخخ اٌّٛافمخ

 54.3 114 ٓٞاكن ثْلح

 29.0 61 ٓٞاكن

 11.0 23 ٓؾب٣ل

 3.3 7 ٫ أٝاكن

 2.4 5 ٫ أٝاكن ثْلح
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 % ن دسخخ اٌّٛافمخ

 100 210 الإخّبٌٟ

 

 ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش دسخخ ِٛافمخ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ػٍٝ اٌؼجبسح: أْ( 12شىً )

 اٌذساعخ أثٕبء اٌزشو١ض ػٍٝ اٌمذسح ػٍٝ ٠إثش الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ

 

 ا٬ُٜٗبئ٢ ُج٤خ أكواك اُلهاٍخ ٓٞاكوٕٞ ثْلح ػ٠ِ إٔ اُزٔو٣وا٠ُ إٔ ؿب (13( ٝاٌَُْ )32)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

اُلهاٍخ ٝمُي  أص٘بء اُزو٤ًي ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ ٣ئصو ا٫عزٔبػ٢ اُزٞإَ ٖٓ٘بد ػ٠ِ اُو٤ٖوح اُل٤ل٣ٞ ُٔوبٛغ

%(، صْ ٓؾب٣ل ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ 29%(، صْ ٖٓ ْٛ ٓٞاكوٕٞ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )54.3ثَ٘جخ )

%(، صْ ٖٓ ًبٕ هأ٣ْٜ ٫ أٝاكن ثْلح ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و 3.3، صْ ٫ أٝاكن ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ )%(11)

 %(.2.4ثَ٘جخ )

  ٞػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش حٛي رأث١ش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(سأ 

 ١ّ٠خالأوبد ٙبٌٍَُّٙ أدائ خٛدح ػٍٝ الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد
 

 اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش سأٞ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( حٛي رأث١ش( 22خذٚي )

 الأوبد١ّ٠خ أدائُٙ ٌٍّٙبَ خٛدح ػٍٝ الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح

 % ن اٌشأٞ

 57.6 121 ٗؼْ، ٣ئصو ثٌَْ ًج٤و

 33.3 70 ٗؼْ، ٣ئصو ثٌَْ ٛل٤ق

 9.0 19 ٫ ٣ئصو

 100 210 لإخّبٌٟا
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 لا أوافق بشدة لا أوافق محايد مهافق مهافق بشدة
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3.3 2.4 

أن التسرير اللانهائي لسقاطع الفيديه القريرة عمى : عمى العبارة( السذاركين)درجة مهافقة طلاب الجامعات الدعهديين 
 مشرات التهاصل الاجتساعي يؤثر عمى القدرة عمى التركيز أثشاء الدراسة
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 اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش سأٞ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( حٛي رأث١ش( 12شىً )

 الأوبد١ّ٠خ أدائُٙ ٌٍّٙبَ خٛدح ػٍٝ الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ

 

 اُل٤ل٣ٞ ُٔوبٛغ ا٬ُٜٗبئ٢ و٣وا٠ُ إٔ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٣وٕٝ إٔ ُِزٔ (14( ٝاٌَُْ )33)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ؽ٤ش عبءد ٖٓ  ُٜٔبْٜٓ أكائْٜ عٞكح ًج٤و ػ٠ِ رؤص٤و ا٫عزٔبػ٢ اُزٞإَ ٖٓ٘بد ػ٠ِ اُو٤ٖوح

%(، ث٤٘ٔب ٖٓ ٣وٕٝ أٜٗب رئصو ثٌَْ ٛل٤ق ك٢ ٣57.6وٕٝ أٜٗب رئصو ثٌَْ ًج٤و ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )

 %(.٣9وٕٝ أٜٗب ٫ رئصو ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ ) %(، ث٤٘ٔب 33.3ٖٓاُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )

 ٜغ٠ًٛ ٚلذ لعبء ثغجت الأوبد١ّ٠خ اٌّٙبَ رغ١ٍُ فٟ رأخش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ِذ 

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش فٟ
 

 ٚلذ لعبء ثغجت الأوبد١ّ٠خ اٌّٙبَ رغ١ٍُ فٟ )اٌّشبسو١ٓ(ِذٜ رأخش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ ( 22خذٚي )

 الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش فٟ غ٠ًٛ

 % ن اٌزأخش ِذٜ

 43.3 91 ٗؼْ، أؽ٤بًٗب

٫ 62 29.5 

 27.1 57 ٗؼْ، ًض٤وًا

 100 210 الإخّبٌٟ

 

 ُٔوبٛغ ا٬ُٜٗبئ٢ اُزٔو٣و ك٢ ٣َٞٛ ٝهذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٣وٕٝ إٔ هٚبء ا٠ُ إٔ أكواك (34اُغلٍٝ )ر٤ْو ث٤بٗبد 

ا٫عزٔبػ٢ ًبٕ ٍججًب أؽ٤بًٗب ك٢ اُزؤفو ك٢ ر٤َِْ أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ؛ ؽ٤ش  اُزٞإَ ٖٓ٘بد ػ٠ِ اُو٤ٖوح اُل٤ل٣ٞ

٫ ك٢ اُزور٤ت %(، ث٤٘ٔب ٖٓ ٣وٕٝ أٜٗب 43.3ٖٓ ٣وٕٝ أٜٗب ٗؼْ، أؽ٤بًٗب ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )اعبثخ  عبءد

(، صْ ٖٓ ٣وٕٝ أٜٗب ٗؼْ، ًض٤وًا ًبٗذ ٢ٛ اَُجت ك٢ اُزؤفو ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ %29.5اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )

(27.1.)% 
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 لا يؤثر نعم، يؤثر بشكل طفيف نعم، يؤثر بشكل كبير
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حهل تأثير التسرير اللانهائي لسقاطع الفيديه القريرة عمى مشرات ( السذاركين)رأي طلاب الجامعات الدعهديين 
 التهاصل الاجتساعي عمى جهدة أدائهم لمسهام الأكاديسية
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  أٔٙب  ٠ؼزمذْٚأٚ شؼشٚا ثٙب ٚ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(اٌصؼٛثبد الأوبد١ّ٠خ اٌزٟ ٚاخٙذ

 مص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ ثغجت اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌ

 

اٌصؼٛثبد الأوبد١ّ٠خ اٌزٟ ٚاخٙذ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( أٚ شؼشٚا ثٙب ( 25خذٚي )

 ٠ٚؼزمذْٚ أٔٙب ثغجت اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

 % ن اٌصؼٛثبد الأوبد١ّ٠خ

 80.5 169 وواءح أٝ ْٓبٛلح اُْوٝؽبد اُط٣ِٞخػلّ اُولهح ػ٠ِ اُ

 79.5 167 ٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي أص٘بء اُلهاٍخ أٝ أُؾبٙواد

 76.7 161 ػلّ اُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل ا٣ُٞٝ٧بد ث٤ٖ اُلهاٍخ ٝأُؾزٟٞ اُوه٢ٔ

 50.0 105 اكاهح اُٞهذ ثٌَْ ٢ٍء ٝٛله اُٞهذ أُقٖٔ ُِلهاٍخ

 38.6 81 ء أُناًوح أٝ اُزؾ٤ٚو ٬ُٓزؾبٗبداُْؼٞه ثب٩عٜبك اُؼو٢ِ أص٘ب

 30.5 64 رؤفو ر٤َِْ أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ أٝ ٤َٗبٜٗب

 27.1 57 اٗقلبٗ اُلاكغ ُِزؾ٤َٖ اُؼ٢ِٔ أٝ أًبٍ أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ

 24.3 51 ٕؼٞثخ اٍزوعبع أُؼِٞٓبد أص٘بء ا٫ٓزؾبٗبد أٝ ا٫فزجبهاد

 22.9 48 خ اُزوبه٣و ا٧ًبك٤ٔ٣خرواعغ اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ا٧كٌبه ًٝزبث

 21.9 46 رواعغ عٞكح ا٧كاء ك٢ أُٜبّ أٝ أُْبه٣غ ا٧ًبك٤ٔ٣خ

 12.4 26 ٫ أػزول إٔ ُل١ ٕؼٞثبد أًبك٤ٔ٣خ

 =ْ210 

 

ا٠ُ إٔ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُوواءح أٝ ْٓبٛلح اُْوٝؽبد اُط٣ِٞخ رؼل ٖٓ أْٛ اُٖؼٞثبد  (35)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

أٜٗب ثَجت اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ  ٣ؼزول٢ٕٝ ٝاعٜذ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ أٝ ّؼوٝا ثٜب ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ اُز

%(، ث٤٘ٔب عبءد 80.5َ٘جخ )ثاُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش عبءد ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ 

%(، صْ ػلّ اُولهح ػ٠ِ 79.5ٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي أص٘بء اُلهاٍخ أٝ أُؾبٙواد ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )

%(، صْ اكاهح اُٞهذ ثٌَْ ٢ٍء 76.7رؾل٣ل ا٣ُٞٝ٧بد ث٤ٖ اُلهاٍخ ٝأُؾزٟٞ اُوه٢ٔ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )

%(، صْ اٗقلبٗ اُلاكغ ُِزؾ٤َٖ اُؼ٢ِٔ أٝ أًبٍ 50ٝٛله اُٞهذ أُقٖٔ ُِلهاٍخ ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ )

%(، صْ ٕؼٞثخ اٍزوعبع أُؼِٞٓبد أص٘بء ا٫ٓزؾبٗبد أٝ 27.1قبٌٓ ثَ٘جخ )أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ك٢ اُزور٤ت اُ

رواعغ اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ا٧كٌبه ًٝزبثخ اُزوبه٣و ا٧ًبك٤ٔ٣خ صْ %(، 24.3ا٫فزجبهاد ك٢ اُزور٤ت اَُبكً ثَ٘جخ )

٤خ ك٢ اُزور٤ت اُضبٖٓ %(، صْ رواعغ عٞكح ا٧كاء ك٢ أُٜبّ أٝ أُْبه٣غ ا٧ًبك22.9ٔ٣ك٢ اُزور٤ت اَُبثغ ثَ٘جخ )

 %(.12.4ث٤٘ٔب ٖٓ ٣وٕٝ إٔ ٤ٌُ ُْٜ ٕؼٞثبد أًبك٤ٔ٣خ ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ ) %(،21.9ثَ٘جخ )

  اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش أْ: ػٍٝ اٌؼجبسح غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(دسخخ ِٛافمخ 

 اٌزٛرش أٚ اٌمٍك بدِغز٠ٛ ِٓ ٠ض٠ذ الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح
 

 ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش دسخخ ِٛافمخ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ػٍٝ اٌؼجبسح: أْ( 26خذٚي )

 اٌزٛرش أٚ اٌمٍك ِغز٠ٛبد ِٓ ٠ض٠ذ الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ

 % ن دسخخ اٌّٛافمخ

 41.4 87 ٓٞاكن ثْلح

 28.1 59 ٓٞاكن
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 % ن دسخخ اٌّٛافمخ

 21.9 46 ٓؾب٣ل

 4.8 10 ٫ أٝاكن

 3.8 8 ٫ أٝاكن ثْلح

 100 210 الإخّبٌٟ

 

 
 ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش دسخخ ِٛافمخ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ػٍٝ اٌؼجبسح: أْ( 15شىً )

 اٌزٛرش أٚ اٌمٍك ِغز٠ٛبد ِٓ ٠ض٠ذ الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ

 

 ا٬ُٜٗبئ٢ ا٠ُ إٔ ؿبُج٤خ أكواك اُلهاٍخ ٓٞاكوٕٞ ثْلح ػ٠ِ إٔ اُزٔو٣و (15( ٝاٌَُْ )36) غلٍٝر٤ْو ث٤بٗبد اُ

اُزٞرو ٝمُي ثَ٘جخ  أٝ اُوِن َٓز٣ٞبد ٖٓ ٣ي٣ل ا٫عزٔبػ٢ اُزٞإَ ٖٓ٘بد ػ٠ِ اُو٤ٖوح اُل٤ل٣ٞ ُٔوبٛغ

ور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ %(، صْ ٓؾب٣ل ك٢ اُز28.1%(، صْ ٖٓ ْٛ ٓٞاكوٕٞ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )41.4)

%(، صْ ٖٓ ًبٕ هأ٣ْٜ ٫ أٝاكن ثْلح ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و 4.8%(، صْ ٫ أٝاكن ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ثَ٘جخ )21.9)

 %(.3.8ثَ٘جخ )

 اٌحبٌخ  ػٍٝ الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟش اٌزّش٠ و١ف١خ رأث١ش

 اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( اٌّضاخ١خ ا١ِٛ١ٌخ ٌطلاة اٌدبِؼبد

 
 ػٍٝ الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ و١ف١خ رأث١ش( 27خذٚي )

 اٌحبٌخ اٌّضاخ١خ ا١ِٛ١ٌخ ٌطلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(

 % ن دسخخ اٌّٛافمخ

 43.8 92 ا٣غبث٢، ٣ؾَُٖ ؽبُز٢ أُياع٤خ

 28.6 60 ٤ٌُ ُٚ رؤص٤و

 27.6 58 ٍِج٢، ٣َُجت ٢ُ رواعؼًب ك٢ أُياط

 100 210 الإخّبٌٟ
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أن التسرير اللانهائي لسقاطع الفيديه القريرة عمى : عمى العبارة( السذاركين)درجة مهافقة طلاب الجامعات الدعهديين 
 مشرات التهاصل الاجتساعي يزيد من مدتهيات القمق أو التهتر
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 ا٫عزٔبػ٢ اُزٞإَ ٖٓ٘بد ػ٠ِ اُو٤ٖوح اُل٤ل٣ٞ ُٔوبٛغ ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ اَُبثن ا٠ُ إٔ ُِزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢

%(، 43.8) ؽ٤ش عبءد ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ اُلهاٍخ؛رؤص٤و ا٣غبث٢ ٣ؾَُٖ ٖٓ اُؾبُخ أُياع٤خ ٧كواك ػ٤٘خ 

%(، ث٤٘ٔب ٖٓ ٣وٕٝ إٔ 28.6صْ ٖٓ ٣وٕٝ إٔ ٤ٌُ ُٜب أ١ رؤص٤و ػ٠ِ اُؾبُخ أُياع٤خ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )

 %(27.6اُضبُش ثَ٘جخ )ر٤ت ُٜب رؤص٤و ٍِج٢ ٝرَُجت رواعؼًب ك٢ أُياط ك٢ اُزو

 

  فٟ غ٠ًٛ ٚلذ بءلع أْ أػزمذ: ػٍٝ اٌؼجبسح غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(دسخخ ِٛافمخ 

ا ٠غجت الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش  ػٍٝ ٠إثش ٔفغ١اب ئخٙبدا

 اٌؼبَ أدائٟ
 

 غ٠ًٛ ٚلذ لعبء أْ دسخخ ِٛافمخ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ػٍٝ اٌؼجبسح: أػزمذ( 28خذٚي )

ا ٠غجت الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش فٟ  ػٍٝ ٠إثش ٔفغ١اب ئخٙبدا

 اٌؼبَ أدائٟ

 % ن دسخخ اٌّٛافمخ

 40.5 85 ٓٞاكن ثْلح

 29.5 62 ٓٞاكن

 17.6 37 ٓؾب٣ل

 7.6 16 ٫ أٝاكن

 4.8 10 ٫ أٝاكن ثْلح

 100 210 الإخّبٌٟ

 

 
 فٟ غ٠ًٛ ٚلذ لعبء أْ بسو١ٓ( ػٍٝ اٌؼجبسح: أػزمذدسخخ ِٛافمخ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّش (16شىً )

ا ٠غجت الاخزّبػٟ اٌزٛاصً ِٕصبد ػٍٝ اٌمص١شح اٌف١ذ٠ٛ ٌّمبغغ اٌلأٙبئٟ اٌزّش٠ش  ػٍٝ ٠إثش ٔفغ١اب ئخٙبدا

 اٌؼبَ أدائٟ
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 لسقاطع الفيديه القريرة عمى مشرات التهاصل الاجتساعي يدبب إجهادًا نفديًا يؤثر عمى أدائي العام
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 ٣َٞٛ ٝهذ هٚبء إٔ ؿبُج٤خ أكواك اُلهاٍخ ٓٞاكوٕٞ ثْلح ػ٠ِ إٔ ( ا16٠ُ( ٝاٌَُْ )38)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

 ػ٠ِ ٣ئصو ٗل٤ًَب اعٜبكاً ٣َجت ا٫عزٔبػ٢ اُزٞإَ ٖٓ٘بد ػ٠ِ اُو٤ٖوح اُل٤ل٣ٞ ُٔوبٛغ ا٬ُٜٗبئ٢ اُزٔو٣و ٢ك

%(، صْ ٓؾب٣ل ك٢ اُزور٤ت 29.5%(، صْ ٖٓ ْٛ ٓٞاكوٕٞ ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )40.5اُؼبّ ٝمُي ثَ٘جخ ) أكائ٢

%(، صْ ٖٓ ًبٕ هأ٣ْٜ ٫ أٝاكن ثْلح ك٢ 7.6َجخ )%(، صْ ٫ أٝاكن ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ث17.6٘اُضبُش ثَ٘جخ )

 %(.4.8اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )

 

  أٚ ظٙشد ػ١ٍُٙ ثغجت اٌزّش٠ش  اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( غلاةثٙب الأػشاض إٌفغ١خ اٌزٟ شؼش

 اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ
 

اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( أٚ ظٙشد ػ١ٍُٙ ثغجت  غلاةٌزٟ شؼش ثٙب الأػشاض إٌفغ١خ ا (29خذٚي )

 اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

 % ن الأػشاض إٌفغ١خ

 77.1 162 روِجبد أُياط )ٓضَ اُْؼٞه ثبَُؼبكح صْ اُؾيٕ ثٌَْ ٍو٣غ(

 67.6 142 ن٢٘ٛ أَُزٔواُْؼٞه ثب٩هٛبم اُ٘ل٢َ أٝ اُزؼت اُ

 57.6 121 ا٤َُٔ ُِؼيُخ أٝ رو٤َِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢

 56.7 119 ى٣بكح َٓز٣ٞبد اُوِن أٝ اُزٞرو

 54.8 115 ا٩كٓبٕ اُ٘ل٢َ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ اُزٔو٣و

 34.3 72 اٗقلبٗ اُؾبكي ُِو٤بّ ثب٧ْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ

 32.4 68 ٙؼق عٞكح اُّ٘ٞ أٝ ا٧هم

 31.4 66 اُْؼٞه ثبَُِٔ أَُزٔو هؿْ اٍز٬ٜى ٓؾزٟٞ روك٢ٜ٤

 30.0 63 اُْؼٞه ثبُؼغي أٝ ا٩ؽجبٛ ثؼل هٚبء ٝهذ ٣َٞٛ ك٢ اُزٔو٣و

 24.8 52 اُْؼٞه ثبُٚـٜ اُ٘ل٢َ ثَجت ٓوبهٗخ ؽ٤بري ثٔؾزٟٞ ا٥فو٣ٖ

 14.3 30 ٫ أّؼو ثؤ١ أػواٗ ٗل٤َخ

 =ْ210 

 

ًبٗذ ٖٓ أًضو  روِجبد أُياط )ٓضَ اُْؼٞه ثبَُؼبكح صْ اُؾيٕ ثٌَْ ٍو٣غ( إٔا٠ُ  (39)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ أٝ ظٜود ػ٤ِْٜ ثَجت اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ  ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ّؼو ثٜب

ء اُْؼٞه %(، ث٤٘ٔب عب77.1اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ؽ٤ش عبءد ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )

%(، صْ ا٤َُٔ ُِؼيُخ أٝ رو٤َِ اُزلبػَ 67.6ثب٩هٛبم اُ٘ل٢َ أٝ اُزؼت اُن٢٘ٛ أَُزٔو ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )

(، صْ ى٣بكح َٓز٣ٞبد اُوِن أٝ اُزٞرو ك٢ اُزور٤ت اُواثغ 57.65ا٫عزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )

ُولهح ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ اُزٔو٣و ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ %(، صْ ا٩كٓبٕ اُ٘ل٢َ ٝػلّ ا56.7ثَ٘جخ )

ٙؼق عٞكح  %(، ص34.3ْ%(، صْ اٗقلبٗ اُؾبكي ُِو٤بّ ثب٧ْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ اُزور٤ت اَُبكً ثَ٘جخ )54.8)

اُْؼٞه ثبَُِٔ أَُزٔو هؿْ اٍز٬ٜى ٓؾزٟٞ روك٢ٜ٤ ك٢ ، صْ %(32.4اُّ٘ٞ أٝ ا٧هم ك٢ اُزور٤ت اَُبثغ ثَ٘جخ )

%(، صْ اُْؼٞه ثبُؼغي أٝ ا٩ؽجبٛ ثؼل هٚبء ٝهذ ٣َٞٛ ك٢ اُزٔو٣و ك٢ اُزور٤ت 31.4اُضبٖٓ ثَ٘جخ )اُزور٤ت 

%(، صْ اُْؼٞه ثبُٚـٜ اُ٘ل٢َ ثَجت ٓوبهٗخ ؽ٤بري ثٔؾزٟٞ ا٥فو٣ٖ ك٢ اُزور٤ت اُؼبّو 30اُزبٍغ ثَ٘جخ )

 %(.14.3خ )ث٤٘ٔب عبء ٫ أّؼو ثؤ١ أػواٗ ٗل٤َخ ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘ج %(،24.8ثَ٘جخ )
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  أٚ ظٙشد ػ١ٍُٙ ثغجت اٌزّش٠ش  ثٙب غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( اٌزٟ شؼشالأػشاض اٌز١ٕ٘خ

 اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ 
 

ثغجت الأػشاض اٌز١ٕ٘خ اٌزٟ شؼش ثٙب غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( أٚ ظٙشد ػ١ٍُٙ  (22خذٚي )

 اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

 % ى ا٧ػواٗ اُن٤٘ٛخ

 53.8 113 رْزذ ا٫ٗزجبٙ ٕٝؼٞثخ اُزو٤ًي

 41.0 86 اُْؼٞه ثب٩هٛبم اُن٢٘ٛ أٝ اُزؼت اُؼو٢ِ

 38.1 80 اٗقلبٗ اُولهح ػ٠ِ رنًو أُؼِٞٓبد اُؾل٣ضخ )ٙؼق اُناًوح ه٤ٖوح أُلٟ(

 31.9 67 اٗقلبٗ َٓزٟٞ ا٩ثلاع أٝ ر٤ُٞل ا٧كٌبه اُغل٣لح

 31.4 66 ٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُ٘ول١ أٝ اُزؾ٢ِ٤ِ

 28.6 60 ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُزؾل٤ي اُِؾظ٢ ٝػلّ ا٫ٍزٔزبع ثب٧ْٗطخ اُز٢ رزطِت ٝهزبً أٍٛٞ

 21.0 44 ٙؼق اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد ثلؼب٤ُخ

 19.5 41 م٤٘ٛخ٫ أّؼو ثؤ١ أػواٗ 

 =ٕ210 

 

 ا٠ُ إٔ رْزذ ا٫ٗزجبٙ ٕٝؼٞثخ اُزو٤ًي ًبٗذ ٖٓ أًضو ا٧ػواٗ اُن٤٘ٛخ ّؼو ثٜب (40)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ أٝ ظٜود ػ٤ِْٜ ثَجت اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ 

%(، ث٤٘ٔب عبء اُْؼٞه ثب٩هٛبم اُن٢٘ٛ أٝ اُزؼت اُؼو٢ِ 53.8َجخ )ا٫عزٔبػ٢ ؽ٤ش عبءد ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ ث٘

%(، صْ اٗقلبٗ اُولهح ػ٠ِ رنًو أُؼِٞٓبد اُؾل٣ضخ )ٙؼق اُناًوح ه٤ٖوح 41ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )

%(، صْ اٗقلبٗ َٓزٟٞ ا٩ثلاع أٝ ر٤ُٞل ا٧كٌبه اُغل٣لح ك٢ اُزور٤ت 38.1أُلٟ( ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )

%(، 31.4%(، صْ ٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُ٘ول١ أٝ اُزؾ٢ِ٤ِ ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ثَ٘جخ )31.9اُواثغ ثَ٘جخ ) 

صْ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُزؾل٤ي اُِؾظ٢ ٝػلّ ا٫ٍزٔزبع ثب٧ْٗطخ اُز٢ رزطِت ٝهزبً أٍٛٞ ك٢ اُزور٤ت اَُبكً ثَ٘جخ 

%(، ث٤٘ٔب عبء ٫ أّؼو 21ُزور٤ت اَُبثغ ثَ٘جخ )%(، صْ ٙؼق اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد ثلؼب٤ُخ ك٢ ا28.6)

 %(. 19.5ثؤ١ أػواٗ م٤٘ٛخ ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و ثَ٘جخ )

 

  ِذٜ اػزمبد غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ثأْ الأػشاض اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب ٔز١دخ اٌزّش٠ش

 ِظب٘ش "رؼفٓ اٌذِبؽ" اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ رزطبثك ِغ

 

ِذٜ اػزمبد غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ثأْ الأػشاض اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب ٔز١دخ ( 21خذٚي )

 اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ رزطبثك ِغ ِظب٘ش "رؼفٓ اٌذِبؽ"

 % ن دسخخ اٌزطبثك

 32.9 69 رزطبثن ا٠ُ ؽل ًج٤و

ب ًٓ  31.0 65 رزطبثن رٔب

 24.8 52 ئ٤ًبيرزطبثن ع

 11.4 24 ٫ رزطبثن

 100 210 الإخّبٌٟ
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ِذٜ اػزمبد غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( ثأْ الأػشاض اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب ٔز١دخ اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ( 17) شىً

 ِغ ِظب٘ش "رؼفٓ اٌذِبؽ" ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ رزطبثك

 

 ٜٓ٘رب اُزر٢ ٣ؼرب٢ٗ ٜٓ٘رب ٛر٬ة اُغبٓؼربد اَُرؼٞك٤٣ٖ )أُْربه٤ًٖ( اُر٠ إٔ ا٧ػرواٗ( 41)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغرلٍٝ 

ٓرغ ٓظربٛو رزطبثن ا٠ُ ؽل ٓرب  ا٫عزٔبػ٢ اُزٞإَ ٖٓ٘بد ػ٠ِ اُو٤ٖوح اُل٤ل٣ٞ ُٔوبٛغ ا٬ُٜٗبئ٢ اُزٔو٣و ٗز٤غخ

رب كر٢ اُزور٤رت 32.9ا٧ٍٝ ثَ٘رجخ ) ؽ٤ش عربءد كر٢ اُزور٤رت "؛اُلٓبؽ رؼلٖ" ًٓ %(، صرْ ٓرٖ ٣روٕٝ أٜٗرب رزطربثن رٔب

%(، صرْ ٓرٖ ٣روٕٝ أٜٗرب ٫ 24.8%(، صْ ٖٓ ٣وٕٝ أٜٗب رزطبثن عيئ٤ًب ك٢ اُزور٤ت اُضبُرش ثَ٘رجخ )31اُضب٢ٗ ثَ٘جخ )

 %(.  11.4رزطبثن ك٢ اُزور٤ت اُواثغ ٝا٧ف٤و ثَ٘جخ )

 

لاة اٌدبِؼابد اٌغاؼٛد١٠ٓ حاٛي راأث١ش اٌزّش٠اش ِٕبلشخ ٔزابئح اٌغاإاي اٌثبٌاث: ِاب ٚخٙاخ ٔظاش غا

اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػٍٝ أدائُٙ الأوبد٠ّٟ ٚصحزُٙ إٌفغ١خ وأثش ِحزّاً ٌّفٙاَٛ 

 "رؼفٓ اٌذِبؽ"؟

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُـبُج٤خ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ( ٣وٕٝ إٔ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ 

ُو٤ٖوح ٣ئصو ثٌَْ ٝاٙؼ ػ٠ِ أكائْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝرو٤ًيْٛ اُن٢٘ٛ، ؽ٤ش ػجّو أًضو ٖٓ ٖٗلْٜ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ ا

ػٖ رؤص٤وٙ اَُِج٢ ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝعٞكح ر٘ل٤ن أُٜبّ، ًٔب أّبه ٓب ٣وبهة ص٬صخ أهثبػْٜ ا٠ُ إٔ ٛنا 

ٝرزوبٛغ ٛنٙ ٖٔ اُٞهذ أُؾلك، ك٢ ارٔبّ أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٙ اَُِٞى هل رَجت ك٢ رؤفوْٛ ثٌَْ ٓزٌوه ًٝض٤ق

 اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ 

اُز٢ أٝٙؾذ إٔ ا٩كواٛ ك٢ ْٓبٛلح اُل٤ل٣ٞٛبد اُو٤ٖوح أكٟ ا٠ُ كولإ  (2023) فشِبرب ٚآخشْٚكهاٍخ 

إٔ ا٫ٍز٬ٜى  Srivastava (2023) اُزو٤ًي، ٝٙؼق اُؾبكي ا٧ًبك٢ٔ٣، ٝرل٣ٞذ كوٓ اُزؼِْ، ٝث٤ّ٘ذ كهاٍخ

اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ٣ٚؼق ا٫ٗزجبٙ ٣ٝئصو ػ٠ِ كْٜ أُؾزٟٞ أُؼول، فبٕخ اُٖ٘ٞٓ ا٧ًبك٤ٔ٣خ أٝ أُلوٛ ُٔوبٛغ 

 اُْوٝؽبد اُط٣ِٞخ، ٝٛٞ ٓب ٣زَن ٓغ اُٖؼٞثبد اُز٢ ػجّو ػٜ٘ب اُط٬ة ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ ػلّ أٓب ػ٠ِ َٓزٟٞ اُٖؼٞثبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ، كول أّبه اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ اُط٬ة )أُْبه٤ًٖ( ا٠ُ 

اُولهح ػ٠ِ ٓزبثؼخ اُْوٝؽبد اُط٣ِٞخ، ٝٙؼق اُزو٤ًي أص٘بء اُلهاٍخ، ٕٝؼٞثخ أُٞاىٗخ ث٤ٖ اُلهاٍخ 

ٝا٫ْٗـبٍ ثبُٔؾزٟٞ اُوه٢ٔ، ٓٔب ٣ؼٌٌ أصوًا ٓجبّوًا ُِزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ اُؼبّ، ٖٓ ؽ٤ش 
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ٛنٙ  (2023) ِٕصٛسكػٔذ كهاٍخ أُقوعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، كولإ اُزو٤ًي، ٍٝٞء اكاهح اُٞهذ، ٝرواعغ عٞكح 

اُ٘زبئظ ٖٓ ف٬ٍ اصجبد ٝعٞك كوٝم ٝاٙؾخ ك٢ اُلْٜ ٝا٫ٍز٤ؼبة ث٤ٖ اُطبُجبد اُِٞار٢ رٖلؾٖ رطج٤ن ر٤ي رٞى 

 Li andًنُي، أًلد كهاٍخ  ،هجَ أُؾبٙوح ٝأُٝئي اُِٞار٢ ُْ ٣لؼِٖ، ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ رؤص٤و ٓجبّو ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ

Hu (2023)  إٔ فب٤ٕخ اُزٔو٣و أُزٞإَ رئك١ ا٠ُ كولإ ا٩ؽَبً ثبُٞهذ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِجًب ػ٠ِ اكاهح

ًٔب أٝٙؾذ كهاٍخ ، اُٞهذ ا٧ًبك٢ٔ٣، ٢ٛٝ اُ٘ز٤غخ اُز٢ ػيىرٜب ٓئّواد رؤفو ر٤َِْ أُٜبّ ُلٟ أُْبه٤ًٖ

ؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، ٓب ٣لػْ إٔ ا٫ٍزـوام ك٢ أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ ٣٘ؼٌٌ ٍِجًب ػ٠ِ ًلبءح اُز (2024) اٌؼجذ اٌٍط١ف

 اَُئاٍ. ثغ٬ء ٓب ًْلزٚ ٗزبئظ ٛنا

ًْلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ  آب ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٧صو اُ٘ل٢َ ٝاُن٢٘ٛ ُِزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢

%( 41.4اُو٤ٖوح ٣َُْٜ ك٢ هكغ َٓز٣ٞبد اُوِن ٝاُزٞرو ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ، ؽ٤ش ٝاكن ثْلح )

%(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٓب ٣وبهة ٍجؼ٤ٖ ثبُٔئخ ٖٓ أُْبه٤ًٖ ٣ْؼوٕٝ ثؤصو ٗل٢َ 28.1ػ٠ِ ٛنٙ اُلٌوح، ٝٝاكن )

%(، ٢ٛٝ َٗجخ ٙئ٤ِخ رؼيى ٖٓ ٓٞصٞه٤خ اُ٘زبئظ 8.6ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ٞاكن ػ٠ِ مُي ٍٟٞ ) ٙبؿٜ ُٜنا اَُِٞى،

، اُز٢ ث٤ّ٘ذ إٔ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ Lora et al. (2024)ٝرورجٜ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثٔب أّبهد ا٤ُٚ كهاٍخ اَُبثوخ، 

ب ٓغ ، ٣قِّق رؤص٤واد ػبٛل٤خ ٍِج٤خ ٓضَ اُوِن، ٝاُزؼت، ٝاُْؼٞه ثبُنٗت، ٝاُزٞرو ُلٟ أَُزقل٤ٖٓ ًٚ ًٔب رزلن أ٣

اُوِن،  ، ٝاُز٢ ًْلذ إٔ ٖٓ أثوى ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ُٔوبٛغ ر٤ي رٞى(2024) اٌؼجذ اٌٍط١فٓب ٝهك ك٢ كهاٍخ 

اُز٢ أٝٙؾذ  Zhang et al. (2024) ٝرلػْ ٛنٙ اُ٘زبئظ ًنُي ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ، بٛا٫ٙطواة، ٝا٩ؽج

 .ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ ا٩كواٛ ك٢ اٍزقلاّ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖو ٝا٫ًزئبة

ٝك٤ٔب ٣قٔ اُؾبُخ أُياع٤خ، ٣وٟ ػلك ٖٓ اُط٬ة )أُْبه٤ًٖ( إٔ ُِزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ أصوًا ا٣غبث٤ًب ك٢ رؾ٤َٖ 

ػزجو آفوٕٝ أٗٚ ٍجت ك٢ اُزلٛٞه أُياع٢، ث٤٘ٔب ُْ ٣ِؾع اُجبهٕٞ ُٚ أصوًا ٝاٙؾًب، ٓب ٤ْ٣و أُياط، ك٢ ؽ٤ٖ ا

ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ ا٫ىكٝاط اُ٘ل٢َ هل ر٘زظ ػٖ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُزؼخ اُِؾظ٤خ ٝا٫ٗؼٌبٍبد اُن٤٘ٛخ اَُِج٤خ، ؽ٤ش ػجّو ػلك 

٣َٞٛ ك٢ اُزٔو٣و ٣َجت ُْٜ اهٛبهبً  ًج٤و ٖٓ اُط٬ة )أُْبه٤ًٖ( ػٖ ٓٞاكوزْٜ اُْل٣لح ػ٠ِ إٔ هٚبء ٝهذ

، ٝرورجٜ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٗل٤ًَب ٣ئصو ػ٠ِ أكائْٜ اُؼبّ، ٓٔب ٣ئًل اهرجبٛ أُزؼخ أُئهزخ ثؾبُخ ٖٓ ا٩هٛبم أُيٖٓ

، اُز٢ أٝٙؾذ إٔ اُلاكغ ا٧ٍب٢ٍ َُِٞى اُزٔو٣و ٛٞ اُز٤َِخ ٝرقل٤ق اُزٞرو، ٌُ٘ٚ Xu (2024)ث٘زبئظ كهاٍخ 

ب ٓغ ٓب ٝهك ك٢ كهاٍخ  ٣وٞك ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٠ُ ًٚ اٌؼجذ ْٓبػو ٍِج٤خ ٓضَ اُزؤفو ك٢ اُّ٘ٞ ٝاُز٣َٞق، ًٔب رزلن أ٣

ٝاُز٢ هٕلد ْٓبػو اُجٜغخ ٝاُٜوٝة ٖٓ اُزٞرو ًٔئّواد ا٣غبث٤خ، ٣وبثِٜب ا٩ؽجبٛ ٝاُوِن  (2024) اٌٍط١ف

اُزؼوٗ أُلوٛ  ، اُز٢ أّبهد ا٠ُ إٔSrivastava (2023)ٝرؼُيىٛب ًنُي ٗزبئظ كهاٍخ  ًٔئّواد ٍِج٤خ،

 ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ٣يهع ْٓبػو ٍِج٤خ ٓضَ اُوِن ٝٗلبك اُٖجو.

أٓب ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ أُورجطخ ثَِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ 

أُْبه٤ًٖ(، رِزٜب ا٫عزٔبػ٢، كول رٖلهرٜب روِجبد أُياط، ًٔب أّبه ا٠ُ مُي ٓب ٣وبهة ص٬صخ أهثبع اُط٬ة )

ٓظبٛو ا٩ٜٗبى اُن٢٘ٛ ُلٟ ٗؾٞ صِض٢ اُؼ٤٘خ، صْ ا٤َُٔ ا٠ُ اُؼيُخ ٝاُوِن أُزيا٣ل ثَ٘ت رغبٝىد اُٖ٘ق، ٢ٛٝ 

ٓئّواد ػ٠ِ اٙطواة ك٢ اُزٞاىٕ اُؼبٛل٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ّؼو ثٚ اُط٬ة ٗز٤غخ ا٩كواٛ ك٢ اُزلبػَ ٓغ 

ٖٓ أػواٗ ٓضَ  (2024) اٌؼجذ اٌٍط١فكهاٍخ  ظ ثٔب أظٜورٚ، رورجٜ ٛنٙ اُ٘زبئقأُؾزٟٞ اُوه٢ٔ اَُو٣غ ٝأٌُض

ٖٓ ؽ٤ش اُؼ٬هخ Zhang et al. (2024)  ٝرزلن ًنُي ٓغ ٓب أًلرٚ كهاٍخ اُـ٤وح، اُوِن، ا٫ًزئبة، ٝاُؼيُخ،

اُز٢ ٍِطذ اُٚٞء ػ٠ِ ٓظبٛو اُزؼت  Lora et al. (2024)ث٤ٖ اٍزقلاّ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖو ٝا٫ًزئبة، ٝكهاٍخ 

 .ٝا٫ٙطواة

أٓب ك٢ اُغبٗت اُن٢٘ٛ، كول عبء رْزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ أُورجخ ا٠ُٝ٧، ًٔب أّبه ا٠ُ مُي أًضو ٖٓ ٖٗق اُط٬ة 

)أُْبه٤ًٖ(، ٤ِ٣ٚ اُْؼٞه ثب٩هٛبم اُن٢٘ٛ ُلٟ ٓب ٣وبهة صِضْٜ، صْ ٙؼق اُناًوح ه٤ٖوح أُلٟ، اُن١ ػجّود 

ُلٟ  ٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ اُٞظبئق أُؼوك٤خٓب ٣ؼٌٌ رؤص٤وًا ٝاٙؾًب ُِزػ٘ٚ َٗجخ ِٓؾٞظخ ٖٓ أُْبه٤ًٖ، 

، اُز٢ ث٤ّ٘ذ إٔ ا٩كواٛ Yan et al. (2024)ٝرورجٜ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓجبّوح ث٘زبئظ كهاٍخ  اُط٬ة )أُْبه٤ًٖ(،
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ك٢ ْٓبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ٣ئك١ ا٠ُ ٙؼق اُزؾٌْ اُز٘ل٤ن١ ٝا٫ٗزجبٙ، ٣ٝؤُغ أُ٘بٛن اُلٓبؿ٤خ أَُئُٝخ 

اُز٢ أٝٙؾذ إٔ اُزؼوٗ ُِٔؾزٟٞ  Srivastava (2023)ًٔب رزلن ٓغ كهاٍخ ، أُؼوك٢ ػٖ ا٫ٗٚجبٛ

 ِٕصٛساُو٤ٖو ٣ُٞل ٕؼٞثبد ك٢ كْٜ أُؼِٞٓبد أُطُٞخ ٝرْززبً ك٢ اُزو٤ًي، ٝرؼُيى ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ًنُي كهاٍخ 

ُي ٗزبئظ كهاٍخ اُز٢ أًلد ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ رٖلؼ ر٤ي رٞى ٝاٗقلبٗ ا٫ٍز٤ؼبة ٝاُلْٜ، ٝرلػٜٔب ًن (2023)

اُز٢ أظٜود إٔ اٍزقلاّ ر٤ي رٞى ٣َجت كولإ اُزو٤ًي ٝأَُِ، ٣ٝلَٚ اُط٬ة  (2023) فشِبرب ٚآخشْٚ

 .أُؾزٟٞ أُقزٖو ػ٠ِ اُزؼِْ اُزو٤ِل١

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبٗقلبٗ ا٩ثلاع ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُزؾل٤ي اُِؾظ٢، أظٜو اُط٬ة )أُْبهًٕٞ( رواعؼًب ِٓؾٞظًب ك٢ 

ا٩ثلاع ٝاُزل٤ٌو اُ٘ول١، ٣وبثِٚ اػزٔبك ٓزيا٣ل ػ٠ِ اُزؾل٤ي اُلٞه١ ٝاُِؾظ٢، ٢ٛٝ ٓئّواد رؼٌٌ هلهارْٜ ػ٠ِ 

رـ٤وًا ك٢ ٜٗٔ ا٫ٍز٤ؼبة اُن٢٘ٛ ٝآ٤ُبد اُزؾل٤ي أُؼوك٢، ٗز٤غخ اُزلبػَ أَُزٔو ٓغ أُؾزٟٞ اَُو٣غ ٝأُْزذ 

اُز٢ أظٜود إٔ اَُجت ك٢ ا٩كٓبٕ   Li and Hu (2023)ٝرورجٜ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ث٘زبئظ كهاٍخ ك٢ ٛنٙ أُٖ٘بد،

 ٣ؼٞك ا٠ُ ػ٘بٕو ثٖو٣خ عناثخ ٝٓؾزٟٞ روك٢ٜ٤ "٣ـََ اُلٓبؽ"، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اٗقلبٗ ك٢ اُٞػ٢ ثبُٞهذ

اُز٢ ث٤٘ذ إٔ فب٤ٕخ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ رلُفَ  Rixen et al. (2023)كهاٍخ  ٝاُزل٤ٌو اُزؤ٢ِٓ، ٝر٬ٌُٓ ٗزبئظ

 اُزٞهق أٝ ا٫ٗقواٛ اُٞاػ٢، ٓٔب هل ٣ٚؼق اُزل٤ٌو. هلهارٚ ػ٠ِرؼطَ  "ؽِوخ ٓلوؿخ"أَُزقلّ ك٢ 

ٝأف٤وًا، ٣وٟ ٓب ٣وبهة اُضِض٤ٖ ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ إٔ ا٧ػواٗ اُز٢ ٣ٔوٕٝ ثٜب رزطبثن ٤ًًِب أٝ ا٠ُ ؽل ًج٤و ٓغ 

٘ل٤َخ %(، ٓٔب ٣ؼٌٌ ٝػ٤ًب كاف٤ًِب ُلٟ اُط٬ة ثطج٤ؼخ اُزؤص٤واد ا63.9ُ، ثَ٘جخ ثِـذ )"ٓظبٛو "رؼلٖ اُلٓبؽ

ٝأُؼوك٤خ اُز٢ ر٘زظ ػٖ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢، ٣ٝٔ٘ؼ ٛنا اُٞػ٢ ٖٓلاه٤خ اٙبك٤خ ُٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ًٖٔطِؼ 

 .ٕٝل٢ ُؾبُخ ٜٓ٘غ٤خ ٓزٌوهح ث٤ٖ أَُزقل٤ٖٓ

 

ِااب أثااشص اٌّمزشحاابد ِاآ ٚخٙااخ ٔظااش غاالاة اٌدبِؼاابد اٌغااؼٛد١٠ٓ ٌٍحااذ ِاآ : اٌغااإاي اٌشاثااغ

 ٔٙبئٟ ػٍٝ الأداء الأوبد٠ّٟ ٚاٌصحخ اٌز١ٕ٘خ؟اٌزأث١شاد اٌغٍج١خ ٌٍزّش٠ش اٌلا

 ٌٍٓحذ ِٓ اٌزأث١شاد اٌغٍج١خ  )اٌّشبسو١ٓ( أثشص اٌّمزشحبد ِٓ ٚخٙخ ٔظش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠

 ٌٍزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ الأداء الأوبد٠ّٟ ٚاٌصحخ اٌز١ٕ٘خ
 

ٌٍحذ ِٓ اٌزأث١شاد ١ٓ( )اٌّشبسو( أثشص اٌّمزشحبد ِٓ ٚخٙخ ٔظش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ 20خذٚي )

 اٌغٍج١خ ٌٍزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ الأداء الأوبد٠ّٟ ٚاٌصحخ اٌز١ٕ٘خ

 % ن اٌّمزشحبد

 51.4 108 أُلوٛ ا٫ٍزقلاّ ٓقبٛو ؽٍٞ اُٞػ٢ هكغ

 24.3 51 أُٖ٘بد اٍزقلاّ ػ٠ِ ى٤٘ٓخ ه٤ٞك رطج٤ن

 9.5 20 َُِٔزقل٤ٖٓ ٝاهّبك١ ٗل٢َ كػْ فلٓبد رٞك٤و

 8.1 17 اُزٖلؼ ٖٓ اُؾل رطج٤وبد اٍزقلاّ

 6.7 14 أُؾزٟٞ عٞكح رؾ٤َٖ ػ٠ِ أُٖ٘بد رْغ٤غ

 100 210 الإخّبٌٟ

 

ُِؾل ٖٓ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ُِزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢  ا٠ُ إٔ أثوى ٓوزوؽبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ( 42)ر٤ْو ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

ٛو ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ؛ ؽ٤ش عبءد ك٢ ػ٠ِ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُٖؾخ اُن٤٘ٛخ رزٔضَ ك٢ هكغ اُٞػ٢ ؽٍٞ ٓقب

صْ رطج٤ن ه٤ٞك ى٤٘ٓخ ػ٠ِ اٍزقلاّ أُٖ٘بد ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ ثَ٘جخ  %(،51.4اُزور٤ت ا٧ٍٝ ثَ٘جخ )

%(، صْ اٍزقلاّ 9.5%(، صْ رٞك٤و فلٓبد كػْ ٗل٢َ ٝاهّبك١ َُِٔزقل٤ٖٓ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ثَ٘جخ )24.3)
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%(، صْ رْغ٤غ أُٖ٘بد ػ٠ِ رؾ٤َٖ عٞكح أُؾزٟٞ 8.1ُواثغ ثَ٘جخ )اُؾل ٖٓ اُزٖلؼ ك٢ اُزور٤ت ا رطج٤وبد

 %(.6.7ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ٝا٧ف٤و ثَ٘جخ )

ِٕبلشخ ٔزبئح اٌغإاي اٌشاثغ: ِب أثشص اٌّمزشحبد ِٓ ٚخٙخ ٔظش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ 

 ز١ٕ٘خ؟ٌٍحذ ِٓ اٌزأث١شاد اٌغٍج١خ ٌٍزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ الأداء الأوبد٠ّٟ ٚاٌصحخ اٌ

أٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ؿبُج٤خ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ٣وزوؽٕٞ هكغ َٓزٟٞ اُٞػ٢ ؽٍٞ ٓقبٛو 

ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ًقطٞح أ٠ُٝ ٝأٍب٤ٍخ ُِؾل ٖٓ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ُِزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ 

ًًب  ػ٠ِ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُٖؾخ اُن٤٘ٛخ، ؽ٤ش افزبه ٛنا أُوزوػ أًضو ٖٓ ٖٗق أُْبه٤ًٖ، ٓٔب ٣ؼٌٌ اكها

ٝرورجٜ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثٔب ، ٓزيا٣لاً ُلٟ اُْجبة ٤ٔٛ٧خ اُزٞػ٤خ اُنار٤خ ٝأُغزٔؼ٤خ ك٢ ٙجٜ ٛنا اَُِٞى اُوه٢ٔ

أثٛ ا٠ُ رٞع٤ٚ ا٫ٗزجبٙ ُٔقبٛو ا٫ٍزقلاّ، ٝأًلد  (2024) اٌؼجذ اٌٍط١فإٔٝذ ثٚ ػلح كهاٍبد ٍبثوخ؛ ام كػذ 

ثز٘ظ٤ْ  (2023) ئثشا١ُ٘أ٤ٔٛخ ْٗو اُٞػ٢ ث٤ٖ اُْجبة ؽٍٞ آصبه أُٖ٘بد، ًٔب إٔٝذ  (2024) صبٌحخ

اكهاى اُزؤص٤واد اُ٘ل٤َخ ؽٚٞه ا٤ُوظخ ٝٙوٝهح  Lora et al. (2024) ؽ٬ٔد ُِزوث٤خ ا٩ػ٤ٓ٬خ، ٝأثوىد

 .ٝأُؼوك٤خ ُِٔوبٛغ اُو٤ٖوح

ٖبد، ٝٛٞ ٓب ػجّو ػ٘ٚ ٗؾٞ هثغ أُْبه٤ًٖ، ٢ِ٣ مُي ك٢ ا٤ٔٛ٧خ ٓوزوػ رطج٤ن ه٤ٞك ى٤٘ٓخ ػ٠ِ اٍزقلاّ أُ٘

ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ اػزواف ٢٘ٔٙ ثٚؼق ا٤َُطوح اُْق٤ٖخ ػ٠ِ ٓلح ا٫ٍزقلاّ، ٝؽبعزْٜ ا٠ُ أكٝاد أٝ آ٤ُبد 

اُز٢ ًْلذ  Xu (2024) ٝٛنا ٓب ٣زَن ٓغ ٓب أّبهد ا٤ُٚر٘ظ٤ٔ٤خ رَبػلْٛ ك٢ ٙجٜ ٍِٞى اُزٖلؼ أَُزٔو، 

اُز٢ أٝٙؾذ إٔ أَُزقل٤ٖٓ ٣وؼٕٞ  Rixen et al. (2023)ُّ٘ٞ ٝاُز٣َٞق، ٝػٖ آصبه ا٫ٍزقلاّ ا٢ِ٤ُِ ػ٠ِ ا

أ٤ٔٛخ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٝاُؾل  Li and Hu (2023) ك٢ "ؽِوخ ٓلوؿخ" رَزلػ٢ رلف٬ً ر٘ظ٤ٔ٤ًّب ٌَُوٛب، ًٔب كػٔذ

 .ٖٓ ا٫ٍزـوام ؿ٤و اُٞاػ٢ ك٢ أُؾزٟٞ اُو٤ٖو

ُلٟ ٓب ٣وبهة ػُْو أُْبه٤ًٖ، ك٢ ٓئّو ٕو٣ؼ ػ٠ِ  ًٔب ثوىد اُؾبعخ ا٠ُ فلٓبد اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝا٩هّبك١

ٝهل إٔ ثؼ٘ اُط٬ة ٣وثطٕٞ ث٤ٖ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ٝث٤ٖ ٬ٌْٓد م٤٘ٛخ أٝ ػبٛل٤خ رَزلػ٢ رلف٬ً رق٤ًٖٖب، 

اُز٢ كػذ ا٠ُ اٍزوار٤غ٤بد ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ُٔٞاعٜخ  (2024) اٌؼجذ اٌٍط١فاهرجٜ ٛنا أُوزوػ ثز٤ٕٞبد 

ا٠ُ أ٤ٔٛخ أُؼبُغخ اُن٤٘ٛخ ٬ُٙطواثبد اُ٘برغخ ػٖ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ  Yan et al. (2024)هاٍخد كا٥صبه، ٝأّبه

 .اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖو

ٝك٢ أُوبثَ، ؽظ٤ذ ثؼ٘ اُؾٍِٞ ثَ٘ت أهَ ك٢ افز٤بهاد أُْبه٤ًٖ، ٓضَ اٍزقلاّ رطج٤وبد اُؾل ٖٓ اُزٖلؼ، 

٠ِ أٗٚ ٝػ٢ عيئ٢ ثؤكٝاه اُزٌُ٘ٞٞع٤ب هل ٣لُْٜ ػ أٝ رؾ٤َٖ عٞكح أُؾزٟٞ أُؼوٝٗ ٖٓ هجَِ أُٖ٘بد، ٓب

ٝرورجٜ ٛنٙ اُ٘زبئظ ثٔب إٔٝذ ، ٝأُٖ٘بد ك٢ أٌُِْخ، ٓوبثَ اُزو٤ًي ا٧ًجو ػ٠ِ أَُئ٤ُٝخ اُلوك٣خ ٝأُغزٔؼ٤خ

ٓغ ا٧فن ك٢ ا٫ػزجبه  ثْؤٕ اٍزقلاّ أكٝاد رو٤٘خ رو٢ ٖٓ اُزٔو٣و ؿ٤و أُ٘ٚجٜ Rixen et al. (2023)   ثٚ

 ٚمحمد، (2024) حغ١ٓث٤٘ٔب رزَن اُلػٞح ا٠ُ رؾ٤َٖ أُؾزٟٞ ٓغ ر٤ٕٞبد َزقلّ ٗلَٚ، اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٝأُ

اُن٣ٖ ٗبكٝا ثؤ٤ٔٛخ رط٣ٞو أُؾزٟٞ ٗؾٞ ٓٚب٤ٖٓ أًضو ه٤ٔخ  ،(2021) ، ٚاٌغ١ذ(2022) ٚ٘ش٠ذٞ ،(2023)

 .ٝرؤص٤وًا ا٣غبث٤ًّب

َؼٞك٤٣ٖ )أُْبه٤ًٖ(، رغٔغ ث٤ٖ اُ٘ٚظ ث٤ٖ ٬ٛة اُغبٓؼبد اُٝرجُوى ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغزٔؼخً ؽبُخ ٖٓ اُٞػ٢ 

اُؾبعخ ُِزٞع٤ٚ اُنار٢، ٝاُلػْ أُئ٢ٍَ، ٝاُز٘ظ٤ْ اُزو٢٘، ثٔب ٣ؼٌٌ رٖٞهًا ّب٬ًٓ ُِؾل ٖٓ آصبه اُزٔو٣و 

ا٬ُٜٗبئ٢ أُلوٛ ػ٠ِ اُغٞاٗت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ، ٣ٝؼُيى ٝعبٛخ ٛنٙ أُوزوؽبد ارلبهٜب ٓغ ٓب فِٖذ ا٤ُٚ 

 اَُبثوخ.ا٧كث٤بد 
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 ب: اخزجبس فشظ١بد اٌذساعخثب١ٔا 

اٌفشض الأٚي: رٛخذ ػلالخ راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ عٍٛن اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ 

اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ ِٚغزٜٛ الأداء الأوبد٠ّٟ ٌذٜ غلاة اٌدبِؼبد 

 اٌغؼٛد١٠ٓ

ٔٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد ( ِؼبًِ الاسرجبغ ٌم١بط اٌؼلالخ ث١ٓ عٍٛن اٌزّش٠ش اٌلا22خذٚي )

 )اٌّشبسو١ٓ( اٌزٛاصً الاخزّبػٟ ِٚغزٜٛ الأداء الأوبد٠ّٟ ٌذٜ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ

 اٌّزغ١شاد
عٍٛن اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد 

 اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

ِغزٜٛ الأداء الأوبد٠ّٟ ٌذٜ غلاة 

 ٓاٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠

 اٌذلاٌخ اٌؼذد ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ

 كاُخ 200 0.029 *150.

 

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ  (43)٣زٚؼ ٖٓ ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

ك٤٣ٖ؛ ؽ٤ش ثِؾ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ َٝٓزٟٞ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞ

 .(0.029ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) ٢ٛٝ كاُخ(، 0.150ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ )

اٌفشض اٌثبٟٔ: رٛخذ ػلالخ راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ عٍٛن اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ 

اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ ِٚغزٜٛ اٌصحخ إٌفغ١خ ٚاٌز١ٕ٘خ ٌذٜ غلاة 

 اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ
 

( ِؼبًِ الاسرجبغ ٌم١بط اٌؼلالخ ث١ٓ عٍٛن اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد 22ي )خذٚ

 )اٌّشبسو١ٓ( اٌزٛاصً الاخزّبػٟ ِٚغزٜٛ اٌصحخ إٌفغ١خ ٚاٌز١ٕ٘خ ٌذٜ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ

 اٌّزغ١شاد
عٍٛن اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد 

 ً الاخزّبػٟاٌزٛاص

اٌصحخ إٌفغ١خ ٚاٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ِغزٜٛ 

 غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ

 اٌذلاٌخ اٌؼذد ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ

 كاُخ 200 0.646 0.032

 

ػلّ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ  (44)٣زٚؼ ٖٓ ث٤بٗبد اُغلٍٝ 

ٝ َٓزٟٞ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُن٤٘ٛخ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼبد ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢  اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو

 .(0.646كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) ٢ٛٝ ؿ٤و(، 0.032ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ) اَُؼٞك٤٣ٖ؛

 

اٌفشض اٌثبٌث: رٛخذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ فٟ عٍٛن اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ 

د اٌزٛاصً الاخزّبػٟ رؼضٞ ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌطلاة اٌدبِؼبد اٌمص١شح ػجش ِٕصب

 اٌغؼٛد١٠ٓ

 ٓرٛخذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ : فٟ عٍٛن اٌزّش٠ش  غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( أٚلاا

 ٕٛعاٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ رؼضٞ ٌّزغ١ش اٌ
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فٟ عٍٛن اٌزّش٠ش  غلاة اٌدبِؼبد )اٌّشبسو١ٓ(دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ  ٌم١بط T. Testزبئح اخزجبس ( 25ٔخذٚي )

 ّزغ١ش إٌٛعاٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ رؼضٞ ٌ

 اٌؼذد إٌٛع اٌّزغ١شاد
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ

T  

دسخبد 

اٌحش٠خ 

df 

ِغزٜٛ 

٠خاٌّؼٕٛ  

Sig 

فٟ عٍٛن اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ 

ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش 

 ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ

 76699. 2.6818 44 مًو
1.439 208 0.152 

 76251. 2.4955 166 أٗض٠

 

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ك٢ ٍِٞى اُزٔو٣و ( 45) ٖٓ اُغل٣ٍٝزٚؼ 

؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )د( رؼي١ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ا٬ُٜٗبئ٢ ُ

(، أ١ أٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى افز٬كبد ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ػ٤٘خ 0.152(، ٢ٛٝ ؿ٤و كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )1.439)

 .د اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢اُلهاٍخ ٝكوًب ُِغٌ٘ ك٢ ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘ب

  ٓفٟ عٍٛن اٌزّش٠ش  غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(ثب١ٔاب: رٛخذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١

 اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ رؼضٞ ٌّزغ١ش اٌؼّش
 

غلاة اٌدّؼبد خ اٌفشٚق ث١ٓ ٌم١بط دلاٌ (ANOVA)( ٔزبئح اخزجبس رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٢حبدٞ 26خذٚي )

فٟ عٍٛن اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ  اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(

 رؼضٞ ٌّزغ١ش اٌؼّش

 اٌؼذد اٌؼّش اٌّزغ١ش
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ 

f 

دسخبد 

اٌحش٠خ 

df 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

فٟ عٍٛن 

 اٌزّش٠ش

اٌلأٙبئٟ 

ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ 

اٌمص١شح ػجش 

ِٕصبد 

اٌزٛاصً 

 الاخزّبػٟ

 72304. 2.6554 111  22 ؽز٠ 18 ٖٓ

3.537 
3 

206 
0.016 

 77098. 2.2368 38  27 ؽز٠ 23 ٖٓ

 83496. 2.5833 42  35 ؽز٠ 28 ٖٓ

 68131. 2.3158 19  50 ؽز٠ 36 ٖٓ

 

"ف" ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ك٢ اٍزقلاّ افزجبه  ًْق (46)ٖٓ اُغلٍٝ 

ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓزـ٤و اُؼٔو؛ ؽ٤ش ثِـذ 

(، أ١ أٗٚ ٛ٘بى افز٬كبد ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ػ٤٘خ 0.016(، ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )3.537ه٤ٔخ )ف( )

خ ػ٠ِ افز٬ف َٓز٣ٞبرْٜ اُؼٔو٣خ ك٢ ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُلهاٍ

 (.22 ؽز٠ 18 اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝمُي ُٖبُؼ اُلئخ اُؼٔو٣خ )ٖٓ
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  ثبٌثاب: رٛخذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ اٌّجحٛث١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ عٍٛن اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ

 مص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ رؼضٞ ٌّزغ١ش اٌّشحٍخ الأوبد١ّ٠خاٌف١ذ٠ٛ اٌ
 

غلاة اٌدبِؼبد ٌم١بط دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ  (ANOVA)( ٔزبئح اخزجبس رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٢حبدٞ 27خذٚي )

فٟ عٍٛن اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ  اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(

 ؼضٞ ٌّزغ١ش اٌّشحٍخ الأوبد١ّ٠خر

 اٌؼذد اٌؼّش اٌّزغ١ش
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ

f 

دسخبد 

اٌحش٠خ 

df 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

عٍٛن اٌزّش٠ش 

اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ 

اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح 

ػجش ِٕصبد 

اٌزٛاصً 

 الاخزّبػٟ

 77519. 2.5306 155 اُجٌبُٞه٣ًٞ

0.492 
3 

206 
0.688 

 75416. 2.8750 6 اُؼب٢ُ ّٞاُلثِ

 75599. 2.5329 38 أُبعَز٤و

 70951. 2.4091 11 اُلًزٞهاٙ

 

أظٜو افزجبه "ف" ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ك٢ ٍِٞى ( 47)ٖٓ اُغلٍٝ 

بػ٢ ٝٓزـ٤و أُوؽِخ ا٧ًبك٤ٔ٣خ؛ ؽ٤ش اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔ

(، أ١ أٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى افز٬كبد ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ 0.688(، ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )0.492ثِـذ ه٤ٔخ )ف( )

ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ افز٬ف ٓوؽِزْٜ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ك٢ ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد 

 .اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢

 فٟ عٍٛن اٌزّش٠ش  غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(ؼاب: رٛخذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ ساث

 الأوبد٠ّٟ ٌّزغ١ش اٌزخصصاٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ رؼضٞ 
 

غلاة اٌدبِؼبد  ٌم١بط دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ  (ANOVA)( ٔزبئح اخزجبس رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٢حبد28ٞخذٚي )

عٍٛن اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ  فٟ اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(

 رؼضٞ ٌّزغ١ش اٌزخصص الأوبد٠ّٟ

 اٌؼذد اٌؼّش اٌّزغ١ش
اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ

 f 

دسخبد 

اٌحش٠خ 

df 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

عٍٛن اٌزّش٠ش 

ٔٙبئٟ اٌلا

ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ 

اٌمص١شح ػجش 

ِٕصبد 

اٌزٛاصً 

 الاخزّبػٟ

 70436. 2.3662 71 ٝا٫عزٔبػ٤خ ا٩َٗب٤ٗخ اُؼِّٞ

1.689 
3 

206 
0.113 

 73897. 2.9271 24 اُطج٤ؼ٤خ اُؼِّٞ

 78214. 2.5417 12 ٝاُطج٤خ اُٖؾ٤خ اُؼِّٞ

 76973. 2.6389 45 ٝاُٜ٘ل٤ٍخ اُزو٤٘خ اُؼِّٞ

 77272. 2.7188 8 ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزوث٣ٞخ ِّٞاُؼ

 63285. 2.4375 20 ٝا٫هزٖبك ا٧ػٔبٍ اكاهح

 96717. 2.4583 6 ٝاُز٤ْٖٔ اُلٕ٘ٞ

 91163. 2.4792 24 أفوٟ
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ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ك٤ٔب رٌْق ػٖ افزجبه "ف" ٗز٤غخ  إٔ( 48)ٖٓ اُغلٍٝ 

ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓزـ٤و اُزقٖٔ  ٣زؼِن ك٢

(، أ١ أٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى 0.113(، ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )1.689ا٧ًبك٢ٔ٣؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )ف( )

ٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ افز٬كبد ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ افز٬ف رقٖٖبرْٜ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ك٢ ٍِٞى اُز

 اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢.

 

  فٟ عٍٛن اٌزّش٠ش ث١ٓ غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ( خبِغاب: رٛخذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ

 اٌزٛاخذ ػٍٝ سأط اٌؼًّ شاٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ رؼضٞ ٌّزغ١
 

غلاة اٌدبِؼبد ٌم١بط دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ   (ANOVA)( ٔزبئح اخزجبس رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٢حبد49ٞخذٚي )

فٟ عٍٛن اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش ِٕصبد اٌزٛاصً الاخزّبػٟ  اٌغؼٛد١٠ٓ )اٌّشبسو١ٓ(

 ػٍٝ سأط اٌؼًّ ٌّزغ١ش اٌزٛاخذرؼضٞ 

 اٌّزغ١ش
اٌزٛاخذ ػٍٝ سأط 

 اٌؼًّ
 ذداٌؼ

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ

f 

دسخبد 

اٌحش٠خ 

df 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

عٍٛن اٌزّش٠ش 

اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ 

اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح ػجش 

ِٕصبد اٌزٛاصً 

 الاخزّبػٟ

 ٗؼْ، 

 أػَٔ ثلٝاّ ًبَٓ
151 2.5215 .77779 

0.386 
2 

207 
ٗؼْ، أػَٔ ثلٝاّ  0.681

 عيئ٢
15 2.4333 .72866 

 74407. 2.6136 44 ٫ أػَٔ ؽب٤ًُب

 

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ك٤ٔب ٣زؼِن ػٖ افزجبه "ف"  ( رٌْق ٗز٤غخ49ٖٓ اُغلٍٝ )

ك٢ ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓزـ٤و اُزٞاعل ػ٠ِ هأً 

(، أ١ أٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى افز٬كبد ث٤ٖ 0.681( ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )0.386)ف( )اُؼَٔ؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ 

ػ٠ِ هأً اُؼَٔ ٖٓ ػلٓٚ ك٢ ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ  افز٬ف رٞاعلْٛأُجؾٞص٤ٖ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

 اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢.

 

 لاعزٕزبجا

ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢ ٝأُ٘بهْخ اُؼ٤ِٔخ، رزغ٠ِ ُ٘ب أثوى ا٫ٍز٘زبعبد أُزؼِوخ ٍز٘بكاً ا٠ُ ٓب أٍلود ػ٘ٚ ا

 ثَِٞى ثبُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ٝٝػ٢ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ثـ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ك٢ ا٥ر٢:

ًْلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ اٗـٔبً ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ك٢ ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ  .1

٤ٖوح، ٖٓ ؽ٤ش ا٫ٗزظبّ ٝأُلح ٝاُزٌواه، ؽ٤ش ٣ٔبهٍٚ ٓؼظْٜٔ ٤ٓٞ٣ًب ٖٓ ٍبػخ ا٠ُ ص٬س ٍبػبد، اُو

٣ٌٝوهٕٝ اُلفٍٞ ا٠ُ أُٖ٘بد أًضو ٖٓ ٓوح ك٢ ا٤ُّٞ، ؽز٠ ثبد ٛنا اُٜ٘ٔ اُوه٢ٔ ٣ياؽْ ٝهذ اُلهاٍخ ٣ٝئصو 

ٓب ٣ؼٌٌ رـِـَ ٛنا اَُِٞى ك٢ رلب٤َٕ  ػ٠ِ أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ًٔب ٣ُٔبهً ؿبُجًب ك٢ أٝهبد اُواؽخ أٝ هجَ اُّ٘ٞ،

 .اُؾ٤بح ا٫ًبك٤ٔ٣خ ٝاُْق٤ٖخ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء

٣زّٚؼ إٔ اٍزقلاّ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُٞاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ك٢ ْٓبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ  .2

ًًب روك٤ٜ٤ًب ثبُلهعخ ا٠ُٝ٧، ٝرـن٣ٚ اُوؿجخ ك٢ اُز٤َِخ ٝرؾ٤َٖ أُياط، ٝرلػ ٔٚ ظوٝف اُو٤ٖوح ٣ؼٌٌ ٍِٞ

اُلواؽ ٝأَُِ، ك٤ٔب رَْٜ فٖبئٔ أُٖ٘خ ٝأُؾزٟٞ ٓضَ اَُُٜٞخ ٝاُز٘ٞع ٝاُغبمث٤خ ك٢ رؼي٣ي ٛنا اَُِٞى، ٓغ 
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رل٤َٚ ٝاٙؼ ُٖٔ٘خ "ر٤ي رٞى" ٝاٍز٬ٜى ٌٓضقّ ُِٔوبٛغ ماد اُطبثغ اُزوك٢ٜ٤ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ ٜٗٔ 

 مث٤خ فٞاهى٤ٓبد ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢.اٍز٢ً٬ٜ ٣ٔيط ث٤ٖ اُٜوٝة ٖٓ اُٚـٞٛ ٝا٫ٍزغبثخ ُغب

رج٤ًٖ إٔ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ٣زَٕٔٞ ثب٫ٗزوبئ٤خ ٝاُٞػ٢ أص٘بء ْٓبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح، ام  .3

صب٤ٗخ، ٣ٝزغ٘جٕٞ أُوبٛغ ؿ٤و ا٧ف٬ه٤خ أٝ  30ا٠ُ  ٤ٔ٣15ِٕٞ ُزل٤َٚ أُؾزٟٞ اُو٤ٖو اُن١ ٣زواٝػ ٖٓ 

وخ ٓغ اٛزٔبٓبرْٜ، ًٔب ٣ظٜو اػزٔبكْٛ ا٧ًجو ػ٠ِ اُزلبػَ اَُِج٢ أٝ ؿ٤و أُجبّو، ٓضَ أُزٌوهح أٝ ؿ٤و أُزٞاك

ب ػ٠ِ اُزلبػَ  ًٕ ا٩ػغبة أٝ اُؾلع، ث٤٘ٔب ٣لِٕٚٞ اُزؾٌْ ا٤ُل١ٝ أص٘بء أُْبٛلح ػ٠ِ اُزِوبئ٢، ٓٔب ٣ؼٌٌ ؽو

 .ا٫ٗزوبئ٢ ك٢ اٍز٬ٜى أُؾزٟٞ ٝرل٬ً٤ٚ ُِزلبػَ اُٞاػ٢ أص٘بء أُْبٛلح

ؼ إٔ َٓزٟٞ ٝػ٢ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ثٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ٫ ٣ياٍ ك٢ ٛٞه اُْ٘ٞء، ام ٣زّٚ .4

أظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٗجخ ًج٤وح ُْ ٣َجن ُٜب اُزؼوف ػ٠ِ أُٖطِؼ أٝ رِٔي ػ٘ٚ ٓؼوكخ ٍطؾ٤خ، ٝإٔ ٓؼظْ ٖٓ 

٣لٍ ػ٠ِ ؽلاصخ أُلّٜٞ ك٢  ػوكٚ ًبٕ ػجو اٍزجبٗخ اُلهاٍخ مارٜب أٝ ٖٓ ف٬ٍ ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، ٓٔب

ب كه٤وًب ٧ثؼبكٙ اُن٤٘ٛخ، ؽ٤ش هثٜ اُـبُج٤خ ث٤ٖ "رؼلٖ اُلٓبؽ"  ًٔ اُٞػ٢ اُغٔؼ٢ اُوه٢ٔ، ٝٓغ مُي، أثلٟ اُط٬ة كٜ

ٝٓظبٛو ٓضَ اُزْزذ اُن٢٘ٛ ٕٝؼٞثخ اُزو٤ًي، ٝأهوّ أًضو ٖٓ صِض٢ اُؼ٤٘خ ثٞعٞك رؤص٤و ًج٤و ُٚ ػ٠ِ ا٧كاء 

 .كها٢ً ٓزولّ هؿْ ٓؾلٝك٣خ أُؼوكخ أُلب٤ٔ٤ٛخ ثبُٖٔطِؼاُؼو٢ِ، ٓٔب ٣ٌْق ػٖ ٝػ٢ ا

ًًب ػ٤ٔوًب ٖٓ أُْبه٤ًٖ ٧ٍجبة رل٢ْ أػواٗ "رؼلٖ اُلٓبؽ"، ام أعٔؼذ ا٧ؿِج٤خ ػ٠ِ  .5 رؼٌٌ اُ٘زبئظ اكها

إٔ ا٫ٍز٬ٜى اُوه٢ٔ أُلوٛ ٝفبٕخ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُِٔوبٛغ اُو٤ٖوح كٕٝ رٞهق أٝ ٛلف ٣وق ك٢ ٓولٓخ 

ظٜود اُج٤بٗبد إٔ اُط٬ة ٣ؼٕٞ ثٞٙٞػ أصو أُؾزٟٞ اُزبكٚ، ٝاُزجب٣ٖ اُؼبٛل٢ اُؾبك ك٢ ٍَِِخ ا٧ٍجبة، ٝأ

ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ، ٝاػزٔبكْٛ ػ٠ِ فٞاهى٤ٓبد أُٖ٘خ، ك٬ًٚ ػٖ ؿ٤بة اُزٞاىٕ اُوه٢ٔ، ًؼٞآَ ٓوًي٣خ ك٢ 

 ا٤َُبم اُوه٢ٔ اُؾل٣ش.ر٤ٌَْ ٛنٙ اُؾبُخ اُن٤٘ٛخ، ٓٔب ٣ئًل ٝػ٤ْٜ ثزو٤ًجخ اُظبٛوح ٖٝٓبكه رلبهٜٔب ك٢ 

ٌَّ ػبئوًب ٓؼوك٤ًب ٝٗل٤ًَب ٝاٙؾًب ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼبد  .6 رج٤ّٖ إٔ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ٣ُْ

اَُؼٞك٤٣ٖ، ام ًْق ؿبُج٤خ أُْبه٤ًٖ ػٖ رؤصو هلهرْٜ ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ثٌَْ ٓجبّو، ٓغ ظٜٞه 

ُٞهذ، ٝرواعغ عٞكح أُٜبّ، ٝاُؼغي ػٖ اُزلوهخ ث٤ٖ ا٣ُٞٝ٧بد اُلها٤ٍخ ٕؼٞثبد ٓزؼلكح ٓضَ ٙؼق اكاهح ا

 ٝأُؾزٟٞ اُوه٢ٔ.

أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢  .7

ًٛب ٝص٤وًب ثبٙطواثبد ٗل٤َخ ٝم٤٘ٛخ، رٔضِذ ك٢ روِت أُياط، اُزْزذ اُ ن٢٘ٛ، ا٩هٛبم اُؼو٢ِ، ٣ورجٜ اهرجب

ٝاُوِن، ٓب ككغ َٗجخ ًج٤وح ٖٓ اُط٬ة ٬ُػزوبك ثزطبثن ٛنٙ ا٧ػواٗ ٓغ ٓظبٛو "رؼلٖ اُلٓبؽ"، ٓٔب ٣ؼٌٌ 

ب ثآصبه اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ هؿْ ؿٔٞٗ أُلّٜٞ. ًٓ  ٝػ٤ًب كاف٤ًِب ٓزول

اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح َٝٓزٟٞ  أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ .8

ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ، ؽ٤ش اهرجٜ رٌواه ٛنا اَُِٞى ثبٗقلبٗ ك٢ اٌُلبءح 

  .ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٓٔب ٣ؼٌٌ رؤص٤وًا ِٓؾٞظًب ُٜنا اُٜ٘ٔ اُوه٢ٔ ػ٠ِ ا٩ٗغبى اُلها٢ٍ

٬ٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ُْ رظُٜو ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك ػ٬هخ ماد ك٫ُخ ث٤ٖ ٍِٞى اُزٔو٣و اُ .9

َٝٓزٟٞ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُن٤٘ٛخ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ ٛنا اَُِٞى ٫ ٣ورجٜ 

  .ثبُٚوٝهح ثزـ٤واد ٍِٓٔٞخ ك٢ ٓئّواد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ثؾَت ٓؼط٤بد اُؼ٤٘خ أُلهٍٝخ

٣و ا٬ُٜٗبئ٢، ؽ٤ش رج٠ّ٘ ٬ٛة أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ارٚؼ إٔ اُلئخ اُؼٔو٣خ رِؼت كٝهًا ك٢ رجب٣ٖ ٍِٞى اُزٔو .10

ا٧ٕـو ٛنا اَُِٞى ثٔؼلٍ أػ٠ِ ٖٓ ؿ٤وْٛ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رَلو ثبه٢ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٓضَ اُ٘ٞع، أُوؽِخ 

 اُلها٤ٍخ، اُزقٖٔ، أٝ اُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ، ػٖ كوٝهبد ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ.

أُلوٛ ٣ؼُل أُوزوػ ا٧ثوى ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٬ٛة  أظٜود اُ٘زبئظ إٔ هكغ اُٞػ٢ ثٔقبٛو ا٫ٍزقلاّ .11

اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ُِؾل ٖٓ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ُِزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُٖؾخ اُن٤٘ٛخ، ؽ٤ش 
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افزبهٙ أًضو ٖٓ ٖٗق اُؼ٤٘خ، ٤ِ٣ٚ ٓوزوػ كوٗ ه٤ٞك ى٤٘ٓخ ػ٠ِ ا٫ٍزقلاّ، ٓٔب ٣ؼٌٌ ٬ً٤ٓ ٗؾٞ اُؾٍِٞ 

 .٘ظ٤ٔ٤خ أُجبّوحاُزٞػ٣ٞخ ٝاُز

 اٌفصً اٌخبِظ

 اٌخبرّخ ٚاٌزٛص١بد

 اٌز١ّٙذ

٣َُِّٜ ٛنا اُلَٖ اُٚٞء ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُقزب٤ٓخ أُزؼِوخ ثٞػ٢ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ثٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" 

ا٤ُٚ ٝأصو ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح، ٣َٝزؼوٗ أثوى اُز٤ٕٞبد أَُز٘لح ا٠ُ ٓب رِٕٞذ 

اُلهاٍخ، ثٔب ٣ؼيّى اُٞػ٢ اُوه٢ٔ، ٣ٝلػْ اُغٜٞك اُجؾض٤خ ٝأُغزٔؼ٤خ ُِؾل ٖٓ اُزؤص٤واد اُن٤٘ٛخ ٝاُ٘ل٤َخ 

 .أُٖبؽجخ ُٜنا اَُِٞى

 اٌخبرّخ

ًْلذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ ٬ٓٓؼ ٍِٞى هه٢ٔ ٓؼوّل ثبد عيءًا ٖٓ ٤ٓٞ٣بد ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ، ٣زٔضَ 

بٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، اُن١ ٫ ٣ُٔبهًَ ٖٓ ثبة اُزوك٤ٚ ك٢ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔو

ك٢ ر٤ٌَْ ؽبُخ م٤٘ٛخ عل٣لح  –ثٞػ٢ أٝ كٕٝ ٝػ٢  –اُؼبثو كؾَت، ثَ ٣زلافَ ٓغ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣، ٣َُْٜٝ 

ّٝبئؼًب، ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ آصبه رؼُوف ثـ"رؼلٖ اُلٓبؽ"، ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٛنا اَُِٞى اُوه٢ٔ، ٝإ ثلا ٓؤُٞكًب 

ًٍب ُلٟ ّو٣ؾخ ٬ٛث٤خ  ٌَّ ٙـطًب اكها٤ًًب ٝٗل٤ًَب ِٓٔٞ ٓٔزلح رزؼِن ثب٫ٗزجبٙ، ٝاُزو٤ًي، ٝاكاهح اُٞهذ، ٣ْٝ

 .٣لزوٗ إٔ رؾظ٠ ثؤػ٠ِ كهعبد اٌُلبءح اُن٤٘ٛخ

ًٛب ٝك٢ ٤ٍبم اُزؾٍٞ اُوه٢ٔ أُزَبهع اُن١ رْٜلٙ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ثٕٞلٜب ٖٓ أًضو أُ غزٔؼبد اهرجب

ًًب ُِٔؾزٟٞ اُو٤ٖو، رجوى ٛنٙ اُلهاٍخ ًٚوٝهح ُلْٜ ا٧صو اُؼ٤ٔن ُٜنا اُزلبػَ  ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٝاٍز٬ٜ

أُزٞإَ ػ٠ِ ٤ًٍِٞبد اُطبُت اُغبٓؼ٢، ٝهل ًْلذ اُج٤بٗبد ا٤ُٔلا٤ٗخ ػٖ ٝػ٢ ٬ٛث٢ ٓزٖبػل ثبُٔقبٛو 

ٖ اُلٓبؽ"، ام ًبٕ اُزؼوٗ ا٧ٍٝ ُٚ ثبَُ٘جخ ُـبُج٤خ هؿْ ؽلاصخ أُٖطِؼ ٝهِخ ٝػ٤ْٜ أَُجن ثٔلّٜٞ "رؼل

أُْبه٤ًٖ ٖٓ ف٬ٍ اُلهاٍخ مارٜب، ٓب ٣ؼٌٌ ْٛبّخ اُزٞػ٤خ ؽٍٞ ٛنا ا٧صو اُن٢٘ٛ، ًٔب ث٤ّ٘ذ اُ٘زبئظ إٔ اُزٔو٣و 

 ا٬ُٜٗبئ٢ ٫ ٣ورجٜ كوٜ ثغبمث٤خ أُؾزٟٞ، ثَ ثبُقٞاهى٤ٓبد أُٖٔٔخ ٫ٍزجوبء ا٫ٗزجبٙ ٖٙٔ كائوح ٓـِوخ ٖٓ

ا٫ٍز٬ٜى أَُزٔو، ٣ٝزغ٠ِ مُي ك٢ أٗٔبٛ ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ اُز٢ رْ هٕلٛب، عبءد ٛنٙ اُلهاٍخ ُز٨ٔ كواؿًب 

ثؾض٤ًب ك٢ ا٧كث٤بد اُؼوث٤خ، ٝرولّّ ٓؼبُغخ ٜٓ٘غ٤خ أ٠ُٝ ُٔلّٜٞ ٗبّئ، ٖٓ ف٬ٍ رٞظ٤ق ٗظو٣ز٤ٖ اػ٤ٓ٬ز٤ٖ 

 .زورجخ ػ٤ِٚرز٤ؾبٕ كْٜ اُلٝاكغ اٌُبٓ٘خ ٝهاء ٛنا اَُِٞى ٝاُ٘زبئظ أُ

ٝثٜنا، رٚغ اُلهاٍخ ُج٘خ ثؾض٤خ أ٠ُٝ ك٢ ٛنا ا٫رغبٙ، ٝرلزؼ أُغبٍ أٓبّ أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد أُزقٖٖخ اُز٢ 

ه آ٤ُبد أُٞاعٜخ، ٝرئًل اُؾبعخ ا٠ُ ٗوَ ا٫ٛزٔبّ ٖٓ رزجّغ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ا٠ُ رؾ٤َِ  ّٞ رَزٌَٔ اُلْٜ ٝرط

ؼيّى ٓ٘بػخ اُطبُت اُغبٓؼ٢ رغبٙ ٓٔبهٍبد هه٤ٔخ هل رجلٝ ػبثوح، آصبهٛب اُؼ٤ٔوخ ػ٠ِ ا٩كهاى ٝاَُِٞى، ثٔب ٣

ٌُٜ٘ب رٌٔ عٞٛو هلهارٚ اُن٤٘ٛخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٝػ٤ِٚ كبٕ ٓب أٙبءرٚ ٛنٙ اُلهاٍخ ٣ٔضَ ثلا٣خ ٛو٣ن ػ٢ِٔ ُلْٜ ا٧صو 

َبهع اُقل٢ ُِٔٔبهٍبد اُوه٤ٔخ اُؾل٣ضخ ٝاهٍبء أٌٍ ٓؼوك٤خ رَُْٜ ك٢ ث٘بء ٝػ٢ هه٢ٔ ٝهبئ٢ ك٢ ظَ ث٤ئخ رز

 .ك٤ٜب اُزؾ٫ٞد اُزو٤٘خ ٝرزؼٔن ك٤ٜب اُزؤص٤واد ا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ

 

 اٌزٛص١بد

ٝاٗط٬هًرب ٓٔررب ًْررلذ ػ٘ررٚ ٗزرربئظ اُلهاٍررخ ٓررٖ ٓئّرواد ٫كزررخ، رزجِررٞه اُزٕٞرر٤بد ا٥ر٤ررخ ًقطررٞاد ٓوزوؽررخ ُوكررغ 

 اُٞػ٢ ٝرو٤ّل اَُِٞى اُوه٢ٔ:
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ُزؼو٣لْٜ ثٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ٝأػواٙٚ اٗزبط ؽ٬ٔد رٞػ٣ٞخ هه٤ٔخ ٓوئ٤خ رَزٜلف ٬ٛة اُغبٓؼبد  .1

ب ث٤ْٜ٘، ٣ٝوُاػ٠ ك٤ٜب  ًٓ ا٩كها٤ًخ، رُ٘لن ػجو ؽَبثبد اُغبٓؼبد اُو٤ٍٔخ ٖٝٓ٘بد اُزٞإَ ا٧ًضو اٍزقلا

 .ا٧ٍِٞة اُغناة ٝأُؾزٟٞ اُو٤ٖو اُن١ ٣ٞاًت ٛج٤ؼخ اٍز٬ًْٜٜ اُوه٢ٔ

هٛب ٓضَ " اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢" ٝ "رؼلٖ اُلٓبؽ" اكهاط أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ أُورجطخ ثب٤ًَُِٞبد اُوه٤ٔخ ٝآصب .2

ٖٙٔ أُووهاد اُغبٓؼ٤خ أُزؼِوخ ثبُضوبكخ اُوه٤ٔخ أٝ أُٜبهاد ا٩ػ٤ٓ٬خ، ٝرؾل٣ضٜب ثبٍزٔواه ُزؤ٤َٕ اُٞػ٢ 

 .ثبُٔلب٤ْٛ اُوه٤ٔخ اُؾل٣ضخ كافَ ا٤َُبم ا٧ًبك٢ٔ٣

اّ أُزٞاىٕ، ٓضَ "أٍجٞع ثلٕٝ ا٬ٛم ٓجبكهاد عبٓؼ٤خ رلبػ٤ِخ رؼيى ٖٓ ٝػ٢ اُط٬ة ثطوم ا٫ٍزقل .3

 .رٔو٣و ٫ٜٗبئ٢"، ثبُزؼبٕٝ ٓغ ا٧ٗل٣خ اُط٬ث٤خ ٝأُواًي اُزٞػ٣ٞخ كافَ اُغبٓؼبد

ٝٙغ ٤ٍبٍبد ر٘ظ٤ٔ٤خ كافَ اُوبػبد اُلها٤ٍخ رٔ٘غ اُزٖلؼ ؿ٤و اُٚوٝه١ أص٘بء أُؾبٙواد، ٝرْغغ  .4

 .زو٤ًي ٝاُؾل ٖٓ رْز٤ذ ا٫ٗزجبٙػ٠ِ أٝهبد فب٤ُخ ٖٓ ا٧عٜيح اُوه٤ٔخ، ثٔب ٣َ٘غْ ٓغ أٛلاف هكغ اُ

ر٘ظ٤ْ ٝهُ رله٣ج٤خ كافَ اُغبٓؼبد رَزٜلف أُوّل٣ٖ ا٧ًبك٤٤ٔ٣ٖ ٝأُقز٤ٖٖ اُ٘ل٤٤َٖ، ُز٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ  .5

رول٣ْ اُلػْ أُ٘بٍت ُِط٬ة أُزؤصو٣ٖ ثَِٞى اُزٔو٣و ث٘بءً ػ٠ِ أٗٔبٛ ا٫ٍزقلاّ اُز٢ ًْلذ ػٜ٘ب اُلهاٍخ 

 اُؾب٤ُخ.

)ًبٙبكبد ػ٠ِ أُزٖلؼ أٝ اُزطج٤وبد( رٌُٖٔ اُط٬ة ٖٓ رزجغ ٝهذ اُزٔو٣و ر٤ْٖٔ أكٝاد رو٤٘خ ٖٓـوح  .6

 .ٝه٤بً ٜٗٔ ا٫ٍزقلاّ اُْق٢ٖ، ٣ٝوُزوػ إٔ ٣زْ رط٣ٞوٛب ثبُزؼبٕٝ ث٤ٖ اُغبٓؼبد ٝاُغٜبد اُزو٤٘خ أُؾ٤ِخ

َبد كػْ اٗزبط ٓؾزٟٞ هه٢ٔ ه٤ٖو ٣غٔغ ث٤ٖ اُزوك٤ٚ ٝاُلبئلح ٖٓ ف٬ٍ ؽٞاكي رولٜٓب اُغبٓؼبد أٝ أُئٍ .7

 .اُْجبث٤خ، ُزؾل٤ي ّٕ٘بع أُؾزٟٞ ػ٠ِ رج٢٘ أٍب٤ُت رٞاى١ ث٤ٖ اُغبمث٤خ ٝؽٔب٣خ ا٩كهاى

ر٘ظ٤ْ ؽ٬ٔد رٞػ٣ٞخ ٓٞعٜخ ٤ُٝ٧بء ا٧ٓٞه ُزؼو٣لْٜ ثؤصو اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝاَُِٞى  .8

 .ا٫ٍزقلاّ اُوه٢ٔا٧ًبك٢ٔ٣ ٝاُ٘ل٢َ، ٝرْغ٤ؼْٜ ػ٠ِ أُواهجخ اُٞاػ٤خ ْٝٓبهًخ أث٘بئْٜ ك٢ ٙجٜ أٗٔبٛ 

كػٞح اُجبؽض٤ٖ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ا٩ػ٬ّ اُوه٢ٔ ا٠ُ اعواء كهاٍبد رغو٣ج٤خ ٝرؾ٤ِ٤ِخ ر٤ِ٤ٌٔخ، رَزٌْق  .9

آ٤ُبد رؤص٤و اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ا٩كهاى ٝاَُِٞى، ٝرٍُٞغ كْٜ اُظبٛوح ك٢ ث٤ئبد ٓقزِلخ كافَ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ 

 اَُؼٞك٣خ.

ث٘بء ٓجبكهاد ٤٘ٛٝخ رؼيى اُوكبٙ اُوه٢ٔ، ٖٓ ف٬ٍ ّواًبد ث٤ٖ اُغبٓؼبد اٍزضٔبه ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢  .10

 .ٝٝىاهاد اُزؼ٤ِْ ٝا٫رٖب٫د ٝاُٖؾخ، ُزؤ٤ٌٍ ث٤ئخ هه٤ٔخ كاػٔخ ُِٞػ٢ ٝاُزو٤ًي ُلٟ ٬ٛة اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ

 

 اٌّشاخغ
 ت ٝاُْ٘و.. هٞح اُزو٤ًي ٝرؾ٤َٖ اُناًوح. أُغٔٞػخ اُؼوث٤خ ُِزله٣(2009)أثٞ اُٖ٘و، ٓلؽذ محمد.  .1

ػ٠ِ اُل٤ٌ ثٞى  (Reels) (. ٓلٟ اػزٔبك اُْجبة ػ٠ِ ٓوبٛغ اُل٤ل2024ٞ٣أثٞ ٕبُؾخ، ٢ٓ أؽٔل ػيد. ) .2

 .عبٓؼخ أ٤ٍٞٛ -ٝكٝهٛب ك٢ اػبكح ر٤ٌَْ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ )كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ(. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ ا٥كاة 

ٓب ػ٬هزٚ ثٖٔ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟ ك٣َٔجو(. ٓلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ٝ 15، 2024أثٞ ػلً، ػجل الله. ) .3

 . https://www.youtube.com/watch?v=S_OmJcg3buw ]ٓوبثِخ رِلي٤ٗٞ٣خ[. ه٘بح أٌُِٔخ

ثبُوكب٤ٛخ  (. رؼوٗ اُْجبة اُغبٓؼ٢ ُل٤ل٣ٞٛبد اُز٤ي رٞى ٝػ٬هز2023ٚاثوا٤ْٛ، اٗغ٢ ؽ٢ِٔ ٓؾٔٞك. ) .4

 اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ. أُغِخ أُٖو٣خ ُجؾٞس ا٧ػ٬ّ.

٤ِٓبه ًِٔخ ك٢ أُٖبكه  26ك٣َٔجو(. ٝعٜخ ٗظو: "رؼلٖ اُلٓبؽ" ًِٔخ اُؼبّ ثؼل رؾ٤َِ  15، 2024ثله، ثبٍْ. ) .5

 https://www.youtube.com/watch?v=puE_foAgdxkا٩ٗغ٤ِي٣خ ]ٓوبثِخ رِلي٤ٗٞ٣خ[. ه٘بح كث٢. 

 .. ٗظو٣بد ا٩ػ٬ّ ٝا٫رٖبٍ. اُغبٓؼخ ا٫كزوا٤ٙخ اَُٞه٣خ(2020)اُؾبط، ًٔبٍ.  .6

(. اكهاى اُقجواء ُٔقبٛو أُؾزٟٞ ا٩ػ٢ٓ٬ ُزطج٤ن اُز٤ي رٞى ػ٠ِ اُْجبة 2023ؽَٖ، ى٣٘ت محمد ؽبٓل. ) .7

 .ػ٬ّاُؼوث٢. أُغِخ أُٖو٣خ ُجؾٞس ا٩

 /Instagram Reels" (. رؼوٗ اُغٜٔٞه ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح2024ؽ٤َٖ، َٗٔخ آبّ ٤ٍِٔبٕ. ) .8

YouTube Shorts" ّٝػ٬هزٚ ثبًزَبة أُٜبهاد ٝاُزؼِْ. أُغِخ أُٖو٣خ ُجؾٞس اُوأ١ اُؼب. 

https://www.youtube.com/watch?v=S_OmJcg3buw
https://www.youtube.com/watch?v=puE_foAgdxk
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ي٣وح ٗذ. (. ٛج٤ت رو٢ً: اكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ ٣َجت رؼلٖ اُلٓبؽ. اُغ2024فبٕزٞهى، آّو٤ٖ أٍٖ. ) .9

https://www.aljazeera.net/health/2024/12/21/ٖاُلٓبؽ-رؼل 

غيائو١ ُزطج٤ن "ر٤ي رٞى": هإ٣خ ٗول٣خ. (. صوبكخ اٍزقلاّ ٝاٍز٬ٜى اُْجبة ا2019ُفواة، محمد ىًو٣بء. ) .10

 أُغِخ اُغيائو٣خ ُجؾٞس ا٩ػ٬ّ ٝاُوأ١ اُؼبّ.

(. كٝه اٍزقلاّ ٓٞهغ ا٤ُٞر٤ٞة ك٢ كػْ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُطٞه اُضب١ٞٗ 2020هؽ٢ٗٞٔ، ٝعلإ. ) .11

 .ا٩ػ٬ّ ٝا٫رٖبٍ اُٜ٘بئ٢. عبٓؼخ هبٕل١ ٓوثبػ ٝههِخ، ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، هَْ ػِّٞ

(. ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝر٤ٌَْ اُو٤ْ ا٫كزوا٤ٙخ 2020اُيٛواء، ٍؼلا١ٝ كبٛٔخ، ٝ ػط٤خ، اُؾبط ٍبُْ. ) .12

اُل٤َجٞى ٗٔٞمعًب: كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ ُؼ٤٘خ ٖٓ ّجبة ٓل٣٘خ ٝههِخ أَُزقلّ ُِل٤َجٞى. ٓغِخ  –ُلٟ اُْجبة اُغيائو١ 

 بػ٤خ.اُجبؽش ك٢ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔ

 .(. ؽٍٞ ٓلّٜٞ اُٞػ٢. أُوًي أُٖو١ ُِلٌو ٝاُلهاٍبد ا٫ٍزوار٤غ٤خ2021ٍؼ٤ل، ػجل أُ٘ؼْ. ) .13

(. اكٓبٕ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح.. ُٔبما ٫ ٗزٞهق ػٖ ْٓبٛلرٜب؟. اُغي٣وح ٗذ 2022ا٤َُل، ٍٝبّ. ) .14
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(. ا٩ٗزبطُ اُزلبػ٢ُِّ ُٔوبٛغِ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوحِ ٝػ٬هزُٚ ثب٫ؿزواةِ اُضَّوبَك٢ِّ ُلٟ ٤2021ٖ محمد اثوا٤ْٛ. )ا٤َُل، ٣بٍٔ .15

٤خِّ. أُغِخ أُٖو٣خ ُجؾٞس ا٧ػ٬ّ. ِٔ ه ٍِ اُوَّ ٢ّ ثبُزطج٤نِ ػ٠ِ ا٧ع٤ب ِٔ ه  اُغ٤َ اُوَّ

 .و٣ج٢. ًٝبُخ اُٖؾبكخ اُؼوث٤خ. ا٫ٗزجبٙ ا٩هاك١: ثؾش ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُزغ(2020)اُْبكؼ٢، أثٞٓل٣ٖ.  .16

. ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢: ٗؼ٤ٜٔب ٝعؾ٤ٜٔب. كاه (2020)٢َّٔ ثبّب، ؽَبٕ، ٝ ٢َّٔ ثبّب، ٓبعل ؽَبٕ.  .17

 .اُوِْ

 .(. ٓٞاهغ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢. عبٓؼخ أَُزوجَ، هَْ اكاهح ا٧ػٔب2022ٍٕبُؼ، ثزٍٞ ػجلأُٜل١. ) .18

 .ٔ اَٗزـواّ ُِٔجزلئ٤ٖ )اُطجؼخ ا٠ُٝ٧(. ْٗو ّق٢ٖ ُِٔئُق. ًزبة أَُبه: ِٓق(2021)ػجبً، محمد.  .19
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https://www.cst.gov.sa/ar/mediacenter/pressreleases/Pages/2023051401.aspx 
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 اٌّلاحك

 

 أداح اٌذساعخ 

 سعبٌخ رّش٠ش الاعزجبٔخ الإٌىزش١ٔٚخ
ـوٗ ٝرؼ٠ُ٘ ث٤ٖـخ اُوٍبُخ ا٤ُٖ٘خ اُز٢ رْٚ هاثٜ ا٫ٍزجبٗخ ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ٝعوٟ رٔو٣وٛب ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ث

 رؼو٣لْٜ ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝكػٞرْٜ ُِْٔبهًخ ثٜب، رؤفن اٌَُْ ا٫ر٢:

 �🧠�رؼفٓ اٌذِبؽ... ً٘ عّؼذ ػٓ ٌص الأزجبٖ اٌصبِذ؟  ��

 ��اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ...ِزؼخ ِإلزخ أَ خطش ٠ٙذد اٌؼمً؟  ��

 �🧠�١شح؟ ً٘ عجك ٚأْ ٚخذد ٔفغه رّعٟ ٚلزاب غ٠ٛلاا فٟ اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص

ٓررغ اٍررزٔواه اُزٖررلؼ ثرر٬ ٜٗب٣ررخ ُٔورربٛغ اُل٤ررل٣ٞ اُوٖرر٤وح، هررل رزررؤصو هررلهري ػِرر٠ اُزو٤ًرري ٝا٫ٗزجرربٙ، ٝرورلررغ  

 َٓز٣ٞبد اُزٞرو ٝاُوِن، كَٜ ُٜنا اَُِٞى رؤص٤و ػ٠ِ أكائي ا٧ًبك٢ٔ٣ ٕٝؾزي اُ٘ل٤َخ؟

 ٘زا ِب ٠غؼٝ ثحثٕب لاعزىشبفٗ:

ُرررلٓبؽ" ٍٝرررِٞى اُزٔو٣رررو ا٬ُٜٗررربئ٢ ُٔوررربٛغ اُل٤رررل٣ٞ اُوٖررر٤وح ٝػررر٢ ٛررر٬ة اُغبٓؼررربد اَُرررؼٞك٤٣ٖ ثرررـ "رؼلرررٖ ا 

 ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ

 ئرا وٕذ غبٌجاب خبِؼ١اب عؼٛد٠اب، سأ٠ه ُِٙ! ��

 شبسوٕب ا٢ْ ػجش اٌشاثػ ٚعبُ٘ فٟ ئثشاء اٌجحث اٌؼٍّٟ��

 هاثٜ إٍُٞٞ ٬ٍُزجبٗخ

 ِشبسوزه عش٠خ، ٚث١بٔبره فٟ أِبْ ربَ. �� 

 الاعزجبٔخ الإٌىزش١ٔٚخ

 ػٕٛاْ الاعزجبٔخ
ٝػ٢ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ ثـــ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ٍِٝٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو 

 ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢: كهاٍخ ٕٝل٤خ 

 ٚصف الاعزجبٔخ
زقلآْٜ ُِزٔو٣رو ا٬ُٜٗربئ٢ ُٔوربٛغ اٍزجبٗخ ٓٞعٜخ ا٠ُ ٬ٛة اُغبٓؼبد اَُؼٞك٤٣ٖ، رٜلف ا٠ُ اٍزوٖربء ٝاهرغ اٍر

اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإرَ ا٫عزٔربػ٢، ًٔرب رَرؼ٠ اُر٠ ه٤ربً كهعرخ ٝػر٤ْٜ ثٔلٜرّٞ "رؼلرٖ اُرلٓبؽ" 

ثبػزجبهٙ أصوًا ٓؾز٬ًٔ ُٜنا اَُِٞى، ٝاٍزط٬ع آهائْٜ ؽٍٞ رؤص٤و اُزٔو٣رو ا٬ُٜٗربئ٢ ُٔوربٛغ اُل٤رل٣ٞ اُوٖر٤وح ػِر٠ 

 .ْٜ اُن٤٘ٛخ ٝاُ٘ل٤َخأكائْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٕٝؾز

 رؼ١ٍّبد الإخبثخ

ػي٣ي١ اُطبُت / ػي٣ير٢ اُطبُجخ، ٗوعٞ ٓ٘ي هواءح ع٤ٔغ ا٧ٍئِخ ثلهخ، ٝرؾو١ أُٞٙٞػ٤خ ك٢ ا٩عبثرخ، ٝػرلّ 

اٛٔبٍ أ١ ٍئاٍ ُٚرٔبٕ رؾو٤رن أٛرلاف اُجؾرش اُؼِٔر٢، ع٤ٔرغ ا٩عبثربد ٍرزؼُبَٓ ثَرو٣خ ربٓرخ، ٍٝر٤زْ اٍرزقلآٜب 

 .٧ؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوٜ

 .ٗؤَٓ ٌْٓ٘ اُزٌوّ ثب٩عبثخ ثٔٞٙٞػ٤خ ٝكهخ، ّبًو٣ٖ ٌُْ ٝهزٌْ َٝٓبٛٔزٌْ اُو٤ّٔخ ك٢ اصواء ٛنا اُجؾش

 اٌدضء الأٚي: اٌج١بٔبد اٌذ٠ّٛغشاف١خ
 ؽلك ٗٞػي: .1

o مًو 

o أٗض٠ 

 ؽلك اُلئخ اُؼٔو٣خ اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٜب: .2

o  ٖٓ18  22ؽز٠ 

o  ٖٓ23  27ؽز٠ 

o  ٖٓ28  35ؽز٠  

o  ٖٓ36  50ؽز٠  

o  ٖٓ51  كؤًضو 

 رقٖٖي ا٧ًبك٢ٔ٣ ٖٓ ث٤ٖ اُق٤بهاد اُزب٤ُخ: ؽلك .3
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o اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

o  اُؼِّٞ اُطج٤ؼ٤خ 

o اُؼِّٞ اُٖؾ٤خ ٝاُطج٤خ 

o اُؼِّٞ اُزو٤٘خ ٝاُٜ٘ل٤ٍخ 

o اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ 

o اكاهح ا٫ػٔبٍ ٝا٫هزٖبك 

o  ْاُلٕ٘ٞ ٝاُز٤ٖٔ 

o ....ٟأفو 

 خ:ؽلك ٓوؽِزي ا٫ًبك٤ٔ٣خ ٖٓ ث٤ٖ اُق٤بهاد اُزب٤ُ .4

o ًٞاُجٌبُٞه٣ 

o اُلثِّٞ اُؼب٢ُ 

o أُبعَز٤و 

o ٙاُلًزٞها 

 َٛ أٗذ ػ٠ِ هأً اُؼَٔ ثغبٗت كهاٍزي اُؾب٤ُخ؟ .5

o َٓٗؼْ، أػَٔ ثلٝاّ ًب 

o ٗؼْ، أػَٔ ثلٝاّ عيئ٢ 

o ٫ أػَٔ ؽب٤ًُب 

 اٌدضء اٌثبٟٔ
ذ٠ٛ اٌمصا١شح اٌّحٛس الأٚي ثؼٕٛاْ: ٚالغ اعزخذاَ غٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ اٌغؼٛد١٠ٓ ٌٍزّش٠ش اٌلأٙابئٟ ٌّمابغغ اٌف١ا

 ػجش اٌزٛاصً الاخزّبػٟ.

٣وًي ٛنا أُؾٞه ػ٠ِ كْٜ أٗٔبٛ اٍزقلاّ أُْبه٤ًٖ ُِزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػِر٠ ٖٓ٘ربد اُزٞإرَ ا٫عزٔربػ٢ ػجرو 

ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٍئِخ اُزر٢ رَرِٜ اُٚرٞء ػِر٠ ًضبكرخ ٝرٌرواه ا٫ٍرزقلاّ، كٝاكرغ ا٫ٍرزقلاّ، اُزلبػرَ ٝاُزلٚر٬٤د 

 .أُورجطخ ثبُٖٔ٘خ ٝأُؾزٟٞ

اُزٔو٣رررو ا٬ُٜٗررربئ٢ ٛرررٞ ّرررٌَ ٓرررٖ أّرررٌبٍ اُزٖرررلؼ كررر٢ ٝاعٜررربد ٓٞاهرررغ اُزٞإرررَ  :رؼو٣رررق اُزٔو٣رررو ا٬ُٜٗررربئ٢

ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش ٣زْ رؾ٤َٔ أُؾزٟٞ رِوبئ٤ًب أص٘بء اُزٔو٣و، ٣َُرزقلّ ٛرنا اُزٖر٤ْٔ ثْرٌَ ّربئغ كر٢ ػروٗ ٓوربٛغ 

و اُزٔو٣و ا٠ُ ٓرب ٫ ٜٗب٣رخ كٕٝ رٞهرق أٝ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح، ٓٔب ٣ز٤ؼ َُِٔزقلّ ْٓبٛلح أُؾزٟٞ ثٌَْ ٓزٞإَ ػج

 اُؾبعخ ا٠ُ اُز٘وَ ث٤ٖ اُٖلؾبد.

ث٘رربءً ػِرر٠ ٛررنا اُزؼو٣ررق، أعررت ػررٖ ا٧ٍررئِخ اُزب٤ُررخ ؽررٍٞ ٍررًِٞي كرر٢ اٍررزقلاّ اُزٔو٣ررو ا٬ُٜٗرربئ٢ ُٔورربٛغ اُل٤ررل٣ٞ 

 .اُو٤ٖوح

ػ٠ِ ٖٓ٘بد ٓب ٜٗٔ رؼوٙي ف٬ٍ ا٫ٍجٞع ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢  .6

 اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟

o ٜ٣ّٞ ٝاؽل كو 

o  أ٣بّ أٍجٞػ٤ًب 3ٖٓ ٤ٓٞ٣ٖ ا٠ُ 

o  ٖٓ4  أ٣بّ أٍجٞػ٤ًب 5ا٠ُ 

o ٤ٓٞ٣ًب ٛٞاٍ ا٧ٍجٞع 

ٓب ػلك أُواد اُز٢ رؼٞك ك٤ٜب ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ  .7

 ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ف٬ٍ ا٤ُّٞ؟

o ٜٓوح ٝاؽلح كو 

o  ٓواد 3ٓور٤ٖ ا٠ُ 

o 4  ٓواد 5ا٠ُ 

o  ٖٓ ٓواد 5أًضو 

ٓب ٓلح رؼوٙي ف٬ٍ ا٤ُّٞ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ  .8

 ا٫عزٔبػ٢؟

o أهَ ٖٓ ٍبػخ 
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o  ٍبػبد 3ٖٓ ٍبػخ ا٠ُ 

o  ٖٓ4  ٍبػبد 6ا٠ُ 

o  ٖٓ ٍبػبد 7أًضو 

اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ثل٫ً ٖٓ  ًْ ٖٓ اُٞهذ رو٢ٚ ٤ٓٞ٣ًب ك٢ ْٓبٛلح ٓوبٛغ .9

 اٗغبى ٜٓبٓي ا٧ًبك٤ٔ٣خ؟

o أهَ ٖٓ ٍبػخ 

o  ٖٓ1  ٍبػخ 2ا٠ُ 

o  ٖٓ2  ٍبػبد 4ا٠ُ 

o  ٖٓ ٍبػبد 4أًضو 

ك٢ أ١ أٝهبد ٖٓ ا٤ُّٞ رلَٚ اٍزقلاّ ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ  .10

 ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟

o ك٢ اُٖجبػ 

o ك٢ كزوح اُظ٤ٜوح 

o ك٢ أَُبء 

o ُّٞ٘هجَ ا 

o ّٞػ٠ِ ٓلاه ا٤ُ 

o ّٞأٝهبد ٓؾلكح ف٬ٍ ا٤ُ 

ٓب اُٜلف ا٧ٍب٢ٍ اُن١ ٣لكؼي ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ  .11

 ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟

o ٚهٚبء ٝهذ اُلواؽ ٝاُزوك٤ 

o اُزؼِْ ٝاًزَبة ٜٓبهاد عل٣لح 

o بثؼخ ا٧فجبه ٝأَُزغلادٓز 

o ٜرؾ٤َٖ اُؾبُخ أُياع٤خ ٝاُٜوٝة ٖٓ اُٚـ 

o اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ ٓغ أُغزٔغ 

o ...ٟأفو 

ٓب كٝاكغ رؼوٙي ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ  .12

 ا٫عزٔبػ٢؟ )٣ٌٖٔ رؾل٣ل أًضو ٖٓ اعبثخ(

 ٤ِخاُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُزوك٤ٚ ٝاُزَ □

 اًزَبة أُؼوكخ ٝاُزؼِْ □

 اُجؾش ػٖ ٓؼِٞٓبد أٝ ٓؾزٟٞ ٓؼ٤ٖ □

 اُزلبػَ ٝاُزٞإَ ٓغ ا٧ٕلهبء □

 ٓزبثؼخ اُزؾل٣ضبد ٝاُجوبء ػ٠ِ ا٬ٛع □

 َٓء أٝهبد اُلواؽ □

 ثَجت ا٫ػز٤بك أٝ اُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ □

اُزٞإَ ٓب اُن١ ٣لكؼي أًضو ك٢ ا٫ٍزٔواه ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٔو٣و ث٤ٖ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد  .13

 ا٫عزٔبػ٢؟

o َاُْؼٞه ثبُز٤َِخ ٝاُزلبػ 

o رِج٤خ اُلٍٚٞ ؽٍٞ أُؾزٟٞ أُوزوػ 

o ا٫ػز٤بك أٝ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ 

o اُوؿجخ ك٢ اٍزٌْبف ٓؾزٟٞ عل٣ل 

o ٛٞاُْؼٞه ثبُواؽخ أٝ اُٜوٝة ٖٓ اُٚـ 

o ٓزبثؼخ اُزوٗلاد أٝ اُزؾل٣بد اُْبئؼخ 

o ٞٛ ٝا٣بر٢اُجؾش ػٖ ٓؾزٟٞ ٓورجٜ ثبٛزٔبٓبر٢ أ 
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ك٢ أ١ ظوٝف رَزقلّ ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ  .14

 ا٫عزٔبػ٢؟ )٣ٌٖٔ رؾل٣ل أًضو ٖٓ ف٤به(

 أص٘بء أٝهبد اُلواؽ □

 ػ٘ل اُْؼٞه ثبَُِٔ □

 أص٘بء ا٫ٍزواؽخ ٖٓ اُلهاٍخ أٝ اُؼَٔ □

 أص٘بء ر٘بٍٝ اُطؼبّ □

 أص٘بء اُز٘وَ أٝ اَُلو □

 أفوٟ ... □

ؽلك ا٠ُ أ١ ٓلٟ روٟ إٔ ْٓبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد  .15

 :اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ رُِج٢ اؽز٤بعبري ك٢

 ا٫ؽز٤بعبد
رُِج٢ ثلهعخ 

 ًج٤وح

رُِج٢ ثلهعخ 

 ٓزٍٞطخ

رُِج٢ ثلهعخ 

 ٓ٘قلٚخ

 ٫

 رُِج٢

 O O O O اُزوك٤ٚ

 O O O O اُزؼِْ ٝاًزَبة أُؼوكخ

 O O O O ؾ٤َٖ أُياط ٝاُٜوٝة ٖٓ اُٚـٞٛر

اُْؼٞه ثب٫ٗزٔبء أٝ اُزٞإَ ٓغ 

 أُغزٔغ
O O O O 

 ٓب أُٖ٘خ اُز٢ رلِٜٚب أًضو ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢؟ .16

o TikTok 

o Instagram 

o Facebook 

o YouTube 

o Snapchat 

o ... ٟٖٓ٘خ أفو 

ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ اُزب٤ُخ ك٢ اٍز٬ٜى ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح   ؽلك ٓلٟ رؼِوي ثٌَ ٖٓ٘خ ٖٓ .17

 .ػجو اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢

 ؿ٤و ٓزؼِن ٓزؼِن ثلهعخ ٓ٘قلٚخ ٓزؼِن ثلهعخ ٓزٍٞطخ ٓزؼِن ثلهعخ ًج٤وح أُٖ٘خ

TikTok O O O O 

Instagram O O O O 

Facebook O O O O 

YouTube O O O O 

Snapchat O O O O 

ُؼٞآَ اُز٢ رلكؼي ٫فز٤به ٖٓ٘خ ٓؼ٤٘خ ُْٔبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ٓب ا .18

 ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟ )٣ٌٔ٘ي رؾل٣ل أًضو ٖٓ ف٤به(

 ٍُٜٞخ إٍُٞٞ ا٠ُ أُوبٛغ ػجو أُٖ٘خ □

 ر٘ٞع ٝعٞكح أُؾزٟٞ أُولّ □

 اهزواؽبد أُٖ٘خ ث٘بءً ػ٠ِ اٛزٔبٓبري □

 ُٖٔ٘خ ث٤ٖ إٔلهبئي ٝى٬ٓئيّٜوح ا □

 اُز٤ْٖٔ اُغناة ُِٖٔ٘خ □

 ٓب ٗٞع اُغٜبى اُن١ رَزقلٓٚ أًضو ُزٔو٣و ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟ .19

o ٛبرق م٢ً 

o )ٙعٜبى ُٞؽ٢ )آ٣جبك أٝ ؿ٤و 

o عٜبى ٫ثزٞة 
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o ؽبٍت ٌٓزج٢ 

ُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ٓب ٗٞع ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح اُز٢ رلَٚ ْٓبٛلرٜب ػجو ٝاعٜبد ا .20

 ا٫عزٔبػ٢؟ )٣ٌٔ٘ي رؾ٤ل أًضو ٖٓ ف٤به(

 ٓوبٛغ روك٤ٜ٤خ ٤ًٓٞٝل٣خ □

 ٓوبٛغ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓل٤لح □

 ٓوبٛغ ك٤٘٣خ ٝهٝؽب٤ٗخ □

 ٓوبٛغ ه٣ب٤ٙخ )ٓضَ ٓجبه٣بد، ٜٓبهاد ه٣ب٤ٙخ، أٝ أفجبه اُو٣بٙخ( □

 ٓوبٛغ ٓزؼِوخ ثبُٔٞٙخ ٝاُغٔبٍ □

 ٓوبٛغ رو٤٘خ ٝػ٤ِٔخ □

 ٤خ ٝصوبك٤خٓوبٛغ ٝصبئو □

 ٓوبٛغ ٓزؼِوخ ثب٧فجبه ٝا٧ؽلاس اُغبه٣خ □

 (Vlogs \ٓوبٛغ ٤ٓٞ٣بد )كِٞهبد  □

 ٓوبٛغ اُط٢ٜ ٝأُؤ٫ًٞد □

 ٓوبٛغ ا٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ □

 ٓوبٛغ رؾل٣بد ٝروٗلاد □

 ٝا٧ػٔبٍ ا٤ُل٣ٝخ DIY ٓوبٛغ □

 ٓوبٛغ ٕؾ٤خ ٝه٣ب٤ٙخ  □

 ٤و ٓزواثطخ(ٓوبٛغ ػْٞائ٤خ أٝ ؿ٤و ٓز٘بٍوخ )رْٚ ٕٞد ٝٓوطغ ك٤ل٣ٞ أٝ أًضو ؿ □

 ٓب اَُجت اُوئ٢َ٤ اُن١ ٣غؼِي رَزٔو ك٢ ْٓبٛلح ٓوطغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖو ثؼل ثلء رْـ٤ِٚ؟ .21

o اُز٣ْٞن أٝ أُؾزٟٞ اُغناة 

o عٞكح اُز٣ٖٞو ٝا٩ٗزبط 

o ّٟٜٞوح ٕبٗغ أُؾز 

o أُئصواد اُٖٞر٤خ أٝ ا٤ٍُٞٔو٠ 

o ٞهٖو ٝهذ اُل٤ل٣ 

o ا٩ثلاع ٝاُزغل٣ل ك٢ ا٧كٌبه 

o لٍ ّبئغاهرجبٛ أُوطغ ثزوٗل أٝ رؾ 

o )اُزلبػَ ٓغ أُْبٛل٣ٖ )اُزؼ٤ِوبد 

ٓب اُؼٞآَ اُز٢ هل رغؼِي رزغبٝى ْٓبٛلح ثؼ٘ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟  .22

 )٣ٌٔ٘ي رؾل٣ل أًضو ٖٓ ف٤به(

 أُؾزٟٞ ؿ٤و أُ٘بٍت )أُؾزٟٞ ا٢َُٔء أٝ ؿ٤و ا٧ف٬ه٢( □

 أُؾزٟٞ أٌُوه أٝ أَُٔ □

 ٩ٗزبط ٙؼ٤لخعٞكح اُز٣ٖٞو أٝ ا □

 ٍٛٞ اُل٤ل٣ٞ ؿ٤و ٓ٘بٍت )٣َٞٛ علاً أٝ ه٤ٖو علاً( □

 ػلّ رٞاكن أُؾزٟٞ ٓغ اٛزٔبٓبر٢ □

 ٝعٞك اػ٬ٗبد ًض٤وح أٝ ٓيػغخ □

 اٍزقلاّ ٤ٍٞٓو٠ أٝ إٔٞاد ؿ٤و ٓو٣ؾخ □

 اُل٤ل٣ٞ ٣جلٝ ؿ٤و اؽزواك٢ أٝ ػْٞائ٢ □

اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٤ًق رلَُٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٍٛٞ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح اُز٢ رْبٛلٛب ػجو ٝاعٜبد  .23

 ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟

o  ٖٓ َصب٤ٗخ 15أه 

o  ٖٓ15  صب٤ٗخ 30ا٠ُ 

o  ٖٓ30 صب٤ٗخ ا٠ُ كه٤وخ 

o  ٖٓ َكهبئن 3أًضو ٖٓ كه٤وخ ٝأه 
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َٛ رئصو اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ )رؼ٤ِوبد، اػغبثبد، ْٓبهًبد( ػ٠ِ هواهى ثْٔبٛلح أٝ ػلّ ْٓبٛلح ٓوطغ  .24

 اُل٤ل٣ٞ؟

o غ ٣غنث٢٘ٗؼْ، اُزلبػَ أُورل 

o ْٜٓ ٟٞأؽ٤بًٗب، اما ًبٕ اُزلبػَ ٓورجطًب ثٔؾز 

o ٜ٫، أهًي ػ٠ِ أُؾزٟٞ كو 

َٛ رَزقلّ ٤ٓيح "اُزٔو٣و اُزِوبئ٢" ػ٘ل ْٓبٛلح ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػجو اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ  .25

ٌّٖ أَُزقلّ ٖٓ ا٫ٗزوبٍ رِوبئ٤ً  ب ا٠ُ أُوطغ اُزب٢ُ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟ "اُزٔو٣و اُزِوبئ٢ ٛٞ ٝٙغ ٣ُٔ

 كٞه اٗزٜبء أُوطغ اُؾب٢ُ كٕٝ اُؾبعخ ا٠ُ اُزٔو٣و ٣ل٣ًٝب"

o ب ًٔ  ٗؼْ، أٍزقلٜٓب كائ

o ٗؼْ، أٍزقلٜٓب أؽ٤بًٗب 

o ٗبكهًا ٓب أٍزقلٜٓب 

o ٫، أكَُٚ اُزؾٌْ ٣ل٣ًٝب 

o ٫ أػوف ػٖ ٝعٞك ٛنٙ ا٤ُٔيح 

ػجو ٝاعٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٓب اُطو٣وخ اُوئ٤َ٤خ اُز٢ رزلبػَ ثٜب ٓغ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػبكحً  .26

 ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟

o ٞاُزؼ٤ِن ػ٠ِ اُل٤ل٣ 

o ا٩ػغبة ثبُٔوطغ 

o ؽلع أُوطغ ُِوعٞع ا٤ُٚ ٫ؽوًب 

o ٟٞٓزبثؼخ ْٓ٘ئ أُؾز 

o ْٖٓبهًخ أُوطغ ٓغ ا٥فو٣ 

o ٫ أرلبػَ، أًزل٢ ثبُْٔبٛلح 

ٜبد اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ ٖٓ٘بد ٤ًق رزلبػَ ػبكح ٓغ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح اُز٢ رلِٜٚب ػجو ٝاع .27

 اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟ )٣ٌٔ٘ي رؾل٣ل أًضو ٖٓ ف٤به(

 اُزؼ٤ِن ػ٠ِ اُل٤ل٣ٞ □

 ا٩ػغبة ثبُٔوطغ □

 ؽلع أُوطغ ُِوعٞع ا٤ُٚ ٫ؽوًب □

 ٓزبثؼخ ْٓ٘ئ أُؾزٟٞ □

 ْٓبهًخ أُوطغ ٓغ ا٥فو٣ٖ □

 ٫ أرلبػَ، أًزل٢ ثبُْٔبٛلح □
ٌؼبٌٟ اٌغؼٛد١٠ٓ ثّفَٙٛ "رؼفٓ اٌذِبؽ" وأثش ِحزًّ ٌٍزّش٠ش اٌلأٙبئٟ اٌّحٛس اٌثبٟٔ ثؼٕٛاْ: ٚػٟ غٍجخ اٌزؼ١ٍُ ا

 ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شح.

٣ْٚ ٛنا أُؾٞه ٓغٔٞػخ أٍئِخ رٌْق ػٖ ٓلٟ اكهاى أُْبه٤ًٖ ُِٔلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ٝٓظبٛوٙ ٝأثؼبكٙ، ٝٓب اما ًبٗٞا ٣ؼزجوٝٗٚ 

 ٗز٤غخ ٓؾزِٔخ ُ٪كواٛ ك٢ اٍزقلاّ أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ.

 ٓب ٓلٟ ٓؼوكزي ثٔلّٜٞ 'رؼلٖ اُلٓبؽ' ًؤصو ٓؾزَٔ ُ٪كواٛ ك٢ اٍز٬ٜى أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ؟ .28

o َأٍٔغ ثٚ ٖٓ هج ُْ 

o ٍِٚٔؼذ ثٚ ٌُٖ ٫ أػوف رلب٤ٕ 

o ُٚ٘ل١ ٓؼوكخ ث٤َطخ ػ 

o ُّٜٞل١ ٓؼوكخ ع٤لح ثبُٔل 

ٍزجبٗخ، ك٤ٔب ػلاٙ ٖٓ اُق٤بهاد ٣زْ ا٫ٗزوبٍ ٬ٓؽظخ: ك٢ ؽبُخ ػلّ ٓؼوكزْٜ ثبُٔلّٜٞ ٣زْ ا٫ٗزوبٍ ا٠ُ رؼو٣ق ث٤َٜ ؽُٞٚ هجَ اٍزٌٔبٍ ا٫

 ٓجبّوح َُِئاٍ اُزب٢ُ.

 ٓب ٛٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ"؟

ا٠ُ رواعغ اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝاُزل٤ٌو ثٞٙٞػ ثَجت اُزؼوٗ أَُزٔو ُِٔؾزٟٞ اُوه٢ٔ  (Brain Rot) "رؼلٖ اُلٓبؽ"٤ْ٣و ٓلّٜٞ 

٠ ا٩صبهح اَُو٣ؼخ، ٝى٣بكح اُزْزذ، ٕٝؼٞثخ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُؼِٞٓبد أُٜٔخ اُزبكٚ أٝ ٓ٘قل٘ اُو٤ٔخ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك١ مُي ا٠ُ اُزؼٞك ػِ

 .ُلزواد ٣ِٞٛخ

ٝك٢ ظَ ا٫ٗزْبه اُٞاٍغ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢، رَؼ٠ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اٍزٌْبف ٝػ٢ ِٛجخ 

هخ أُؾزِٔخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٍِٞى اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح، اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ اَُؼٞك٤٣ٖ ثٔلّٜٞ 'رؼلٖ اُلٓبؽ'، ٝرؾ٤َِ اُؼ٬

ب ٝؿ٤و ٓؾلي م٤٘ٛبً. ًٜ  ؽ٤ش ٣ؼزبك اُلٓبؽ ػ٠ِ اٍز٬ٜى ٓؾزٟٞ ٍو٣غ ٝٓززبثغ، ٝؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ربك
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 .ثؼل هواءح ٛنا اُزؼو٣ق، ٣ٌٔ٘ي اٍزٌٔبٍ ا٫ٍزجبٗخ ث٘بءً ػ٠ِ كٜٔي ُِٔلّٜٞ

 لٖ اُلٓبؽ"؟ٓب ٖٓله ُٔؼوكزي ثٔلّٜٞ "رؼ .29

o رؼوكذ ػ٤ِٚ ػجو اٍزجبٗخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

o ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ 

o إٔلهبئ٢ أٝ ى٬ٓئ٢ 

o ٓوب٫د أٝ ا٧فجبه 

o أص٘بء ٓؾبٙوح أٝ ٗلٝح ػ٤ِٔخ 

o )ٍٞٝبئَ ا٩ػ٬ّ اُزو٤ِل٣خ )ٓضَ اُزِلي٣ٕٞ أٝ اُواك٣ 

o ...ٟأفو 

 ؟ ٓب أُظٜو اُوئ٢َ٤ اُن١ ٣ٖق ٓلّٜٞ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ٖٓ ٝعٜخ ٗظوى .30

o اُْؼٞه ثبُزْزذ ٕٝؼٞثخ اُزو٤ًي 

o ا٩هٛبم اُن٢٘ٛ أٝ أَُِ أَُزٔو 

o اٗقلبٗ اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُ٘ول١ أٝ ا٩ثلاع 

o َُِٔرٌواه أُؾزٟٞ اُن١ ٣َجت ا 

o اُْؼٞه ثب٩كٓبٕ ػ٠ِ أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ 

o ٟٙؼق ك٢ اُناًوح ه٤ٖوح أُل 

o اٗقلبٗ اُؾبكي ٧كاء ا٧ْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ 

o ٫ أػوف 

 رؼزول إٔ "رؼلٖ اُلٓبؽ" ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئصو ػ٠ِ ا٧كاء اُْق٢ٖ أٝ اُؼو٢ِ؟ا٠ُ أ١ ٓلٟ  .31

o رؤص٤و ًج٤و علًا 

o ٍٜٞرؤص٤و ٓز 

o رؤص٤و ٙؼ٤ق 

o ٫ رؤص٤و 

 ٓب ٓلٟ ٓٞاكوزي ٓغ اُؼجبهح اُزب٤ُخ: ا٫ٍزقلاّ أُلوٛ ُِٔؾزٟٞ اُوه٢ٔ ٣ئك١ ا٠ُ ظٜٞه آصبه ٍِج٤خ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝاُزو٤ًي؟  .32

o أٝاكن ثْلح 

o أٝاكن 

o ٓؾب٣ل 

o ٝاكن٫ أ 

o ٫ أٝاكن ثْلح 

 ثوأ٣ي، ٓب اُؼٞآَ اُز٢ هل رَبْٛ ك٢ ظٜٞه "رؼلٖ اُلٓبؽ" ُلٟ َٓزقل٢ٓ أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ؟ .33

o َٕاُزٔو٣و أَُزٔو ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح كٕٝ ٛلف ٓؾلك ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞا 

o اٍز٬ٜى أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ اُؼْٞائ٢ ػ٠ِ ٓلاه ا٤ُّٞ كٕٝ اٗوطبع 

o ه٢ٔ ٝؿ٤و اُوه٢ٔػلّ ٝعٞك رٞاىٕ ث٤ٖ اُٞهذ اُو 

o اُزؼوٗ ُِٔؼِٞٓبد أُزٚبهثخ أٝ ؿ٤و أُٞصٞهخ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ 

o ا٫ػزٔبك أُلوٛ ػ٠ِ اُزطج٤وبد اُن٤ًخ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ؽٍِٞ كٞه٣خ 

o .. ٟأفو 

ؽلك كهعخ ارلبهي ٓغ اُؼجبهح: أػزول إٔ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ  .34

 ٕ ٍججبً ك٢ "رؼلٖ اُلٓبؽ".٣ٌٞ

o أٝاكن ثْلح 

o أٝاكن 

o ٓؾب٣ل 

o ٫ أٝاكن 

o ٫ أٝاكن ثْلح 

ثوأ٣ي، ٓب ا٧ٍجبة اُوئ٤َ٤خ اُز٢ رغؼَ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ئك١ ا٠ُ  .35

 أػواٗ "رؼلٖ اُلٓبؽ"؟ )٣ٌٔ٘ي رؾل٣ل أًضو ٖٓ ف٤به(

 ٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح كٕٝ رٞهقا٫ٍز٬ٜى أُلوٛ ُٔوب □

 ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُز٤ٕٞبد اُزِوبئ٤خ اُز٢ رولٜٓب أُٖ٘خ □

 هٚبء ٝهذ ٣َٞٛ ٤ٓٞ٣بً كٕٝ رؾو٤ن رٞاىٕ ث٤ٖ اُْ٘بٛ اُوه٢ٔ ٝؿ٤و اُوه٢ٔ □

 اُزؼوٗ أَُزٔو ُٔؾزٟٞ ٌٓوه أٝ َٓٔ □

 اُزؼوٗ ُِٔؾزٟٞ اُزبكٚ ٝؿ٤و أُؾلي □

 ٤ٖ اُؾيٕ اَُؼبكح(اُزجب٣ٖ اُؼبٛل٢ اُؾبك ث٤ٖ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ )ث □

 أفوٟ ... □
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اٌّحٛس اٌثبٌث ثؼٕٛاْ: ٚخٙخ ٔظش غٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ اٌغؼٛد١٠ٓ حٛي رأث١ش اٌزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ٌّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ 

 اٌمص١شح ػٍٝ أدائُٙ الأوبد٠ّٟ ٚصحزُٙ إٌفغ١خ وأثش ِحزًّ ٌّفَٙٛ "رؼفٓ اٌذِبؽ".
اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ػ٠ِ أكائْٜ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٕٝؾزْٜ  ٣ٜلف ٛنا اُغيء ا٠ُ اٍزط٬ع ٝعٜبد اُ٘ظو ؽٍٞ رؤص٤و

 .اُن٤٘ٛخ ٝاُ٘ل٤َخ، ػجو ٛوػ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٍئِخ اُز٢ روًي ػ٠ِ رؾل٣ل ا٧ثؼبك اَُِج٤خ ُٜنٙ اُظبٛوح

ٓب ٓلٟ ٓٞاكوزي ُِؼجبهح: إٔ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢  .36

 اُزو٤ًي أص٘بء اُلهاٍخ؟ ٣ئصو ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ

o أٝاكن ثْلح 

o  أٝاكن 

o ٓؾب٣ل 

o ٫ أٝاكن 

o ٫ أٝاكن ثْلح 

َٛ روٟ إٔ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ئصو ػ٠ِ عٞكح  .37

 أكائي ُٜٔبٓي ا٧ًبك٤ٔ٣خ؟

o ٗؼْ، ٣ئصو ثٌَْ ًج٤و 

o ٗؼْ، ٣ئصو ثٌَْ ٛل٤ق 

o ٫، ٫ ٣ئصو 

ك٢ ر٤َِْ أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ثَجت هٚبء ٝهذ ٣َٞٛ ك٢ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ  َٛ ٍجن إٔ رؤفود .38

 اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟

o ٗؼْ، ًض٤وًا 

o ٗؼْ، أؽ٤بًٗب 

o ٫ 

ٓب اُٖؼٞثبد ا٧ًبك٤ٔ٣خ اُز٢ ٝاعٜزي أٝ ّؼود ثٜب ٝرؼزول اٜٗب ثَجت اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ  .39

 ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟ )٣ٌٔ٘ي رؾل٣ل أًضو ٖٓ ف٤به( اُو٤ٖوح ػ٠ِ

 ٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي أص٘بء اُلهاٍخ أٝ أُؾبٙواد □

 ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُوواءح أٝ ْٓبٛلح اُْوٝؽبد اُط٣ِٞخ □

 ػلّ اُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل ا٣ُٞٝ٧بد ث٤ٖ اُلهاٍخ ٝأُؾزٟٞ اُوه٢ٔ □

 رؤفو ر٤َِْ أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ أٝ ٤َٗبٜٗب □

 غ عٞكح ا٧كاء ك٢ أُٜبّ أٝ أُْبه٣غ ا٧ًبك٤ٔ٣خرواع □

 اٗقلبٗ اُلاكغ ُِزؾ٤َٖ اُؼ٢ِٔ أٝ أًبٍ أُٜبّ ا٧ًبك٤ٔ٣خ □

 اكاهح اُٞهذ ثٌَْ ٢ٍء ٝٛله اُٞهذ أُقٖٔ ُِلهاٍخ □

 ٕؼٞثخ اٍزوعبع أُؼِٞٓبد أص٘بء ا٫ٓزؾبٗبد أٝ ا٫فزجبهاد □

 ٓزؾبٗبداُْؼٞه ثب٩عٜبك اُؼو٢ِ أص٘بء أُناًوح أٝ اُزؾ٤ٚو ٬ُ □

 رواعغ اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ا٧كٌبه ًٝزبثخ اُزوبه٣و ا٧ًبك٤ٔ٣خ □

 ٫ أػزول إٔ ُل١ ٕؼٞثبد أًبك٤ٔ٣خ □

ٓب ٓلٟ ٓٞاكوزي ُِؼجبهح: إٔ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢  .40

 ٣ي٣ل ٖٓ َٓز٣ٞبد اُوِن أٝ اُزٞرو؟

o أٝاكن ثْلح 

o  أٝاكن 

o ٓؾب٣ل 

o ٝاكن٫ أ 

o ٫ أٝاكن ثْلح 

٤ًق ٣ئصو اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ؽبُزي  .41

 أُياع٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ؟

o ا٣غبث٢، ٣ؾَُٖ ؽبُز٢ أُياع٤خ 
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o ٍِج٢، ٣َُجت ٢ُ رواعؼًب ك٢ أُياط 

o ٤ٌُ ُٚ رؤص٤و 

و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٓب ٓلٟ ٓٞاكوزي ُِؼجبهح: أػزول إٔ هٚبء ٝهذ ٣َٞٛ ك٢ اُزٔو٣ .42

 .ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٣َجت اعٜبكاً ٗل٤ًَب ٣ئصو ػ٠ِ أكائ٢ اُؼبّ

o أٝاكن ثْلح 

o  أٝاكن 

o ٓؾب٣ل 

o ٫ أٝاكن 

o ٫ أٝاكن ثْلح 

ٓب ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ّؼود ثٜب ّق٤ًٖب أٝ ظٜود ػ٤ِي ثَجت اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ  .43

 ٖ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟ )٣ٌٔ٘ي رؾل٣ل أًضو ٖٓ ف٤به(اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٓ

 ى٣بكح َٓز٣ٞبد اُوِن أٝ اُزٞرو □

 اُْؼٞه ثب٩هٛبم اُ٘ل٢َ أٝ اُزؼت اُن٢٘ٛ أَُزٔو □

 روِجبد أُياط )ٓضَ اُْؼٞه ثبَُؼبكح صْ اُؾيٕ ثٌَْ ٍو٣غ( □

 ا٩كٓبٕ اُ٘ل٢َ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ اُزٔو٣و □

 زلبػَ ا٫عزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢ا٤َُٔ ُِؼيُخ أٝ رو٤َِ اُ □

 اٗقلبٗ اُؾبكي ُِو٤بّ ثب٧ْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ □

 ٙؼق عٞكح اُّ٘ٞ أٝ ا٧هم □

 اُْؼٞه ثبُٚـٜ اُ٘ل٢َ ثَجت ٓوبهٗخ ؽ٤بري ثٔؾزٟٞ ا٥فو٣ٖ □

 اُْؼٞه ثبَُِٔ أَُزٔو هؿْ اٍز٬ٜى ٓؾزٟٞ روك٢ٜ٤ □

 اُْؼٞه ثبُؼغي أٝ ا٩ؽجبٛ ثؼل هٚبء ٝهذ ٣َٞٛ ك٢ اُزٔو٣و □

 اٗ ٗل٤َخ٫ أّؼو ثؤ١ أػو □

ٓب ا٧ػواٗ اُن٤٘ٛخ اُز٢ ّؼود ثٜب ّق٤ًٖب أٝ ظٜود ػ٤ِي ثَجت اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ  .44

 اُو٤ٖوح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢؟ )٣ٌٔ٘ي رؾل٣ل أًضو ٖٓ ف٤به(

 رْزذ ا٫ٗزجبٙ ٕٝؼٞثخ اُزو٤ًي □

 ٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو اُ٘ول١ أٝ اُزؾ٢ِ٤ِ □

 ٢ أٝ اُزؼت اُؼو٢ِاُْؼٞه ثب٩هٛبم اُنٛ٘ □

 اٗقلبٗ اُولهح ػ٠ِ رنًو أُؼِٞٓبد اُؾل٣ضخ )ٙؼق اُناًوح ه٤ٖوح أُلٟ( □

 ٙؼق اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد ثلؼب٤ُخ □

 اٗقلبٗ َٓزٟٞ ا٩ثلاع أٝ ر٤ُٞل ا٧كٌبه اُغل٣لح □

 ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُزؾل٤ي اُِؾظ٢ ٝػلّ ا٫ٍزٔزبع ثب٧ْٗطخ اُز٢ رزطِت ٝهزبً أٍٛٞ □

 ػواٗ م٤٘ٛخ٫ أّؼو ثؤ١ أ □

ا٠ُ أ١ ٓلٟ رؼزول إٔ ا٧ػواٗ اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٗز٤غخ اُزٔو٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ  .45

رؼلٖ اُلٓبؽ ٓضَ اُزْزذ، ا٩هٛبم  ٖٓ٘بد اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ رزطبثن ٓغ ٓظبٛو "رؼلٖ اُلٓبؽ"؟ "ٓظبٛو

 ل١"اُن٢٘ٛ، ٙؼق اُزو٤ًي، اٗقلبٗ ا٩ثلاع، أٝ ٙؼق اُزل٤ٌو اُ٘و

o  ب ًٓ  رزطبثن رٔب

o رزطبثن ا٠ُ ؽل ًج٤و 

o رزطبثن عيئ٤ًب 

o ٫ رزطبثن 

اٌّحٛس اٌشاثغ: ِمزشحبد ٌزم١ًٍ اٌزأث١شاد اٌغٍج١خ ٌٍزّش٠ش اٌلأٙبئٟ ػٍٝ الأداء الأوبد٠ّٟ ٚاٌصحخ اٌز١ٕ٘خ ِٓ 

 ٚخٙخ ٔظش غلاة اٌدبِؼبد اٌغؼٛد١٠ٓ

و٣و ا٬ُٜٗبئ٢ ُٔوبٛغ اُل٤ل٣ٞ اُو٤ٖوح ػ٠ِ اُزو٤ًي ثوأ٣ي، ٓب اُؾٍِٞ أٌُٔ٘خ ُِؾل ٖٓ اُزؤص٤و اَُِج٢ ُِزٔ .48

 ٝاُٖؾخ اُن٤٘ٛخ؟

o ٛهكغ اُٞػ٢ ؽٍٞ ٓقبٛو ا٫ٍزقلاّ أُلو 
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o رطج٤ن ه٤ٞك ى٤٘ٓخ ػ٠ِ اٍزقلاّ أُٖ٘بد 

o اٍزقلاّ رطج٤وبد اُؾل ٖٓ اُزٖلؼ 

o ٟٞرْغ٤غ أُٖ٘بد ػ٠ِ رؾ٤َٖ عٞكح أُؾز 

o ٖرٞك٤و فلٓبد كػْ ٗل٢َ ٝاهّبك١ َُِٔزقل٤ٓ 

 عزجبٔخرز١٠ً الا
ٛررنٙ ا٫ٍررزجبٗخ عرريء ٓررٖ ثؾررش ػِٔرر٢ كرر٢ ٓوؽِررخ اُررلًزٞهاٙ، ٓوررلّ ٓررٖ ثرربؽضز٤ٖ ث٤ٌِررخ ا٩ػرر٬ّ ٝاُزَرر٣ٞن ثغبٓؼررخ 

 .كوع ا٩ٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح، ٝمُي ك٢ اٛبه اٍزٌٔبٍ ٓزطِجبد اُجوٗبٓظ ا٧ًبك٢ٔ٣ –٤ٓلأّٖٝ 

 ػجبسح إٌٙب٠خ
 ٌّوًا ُزؼبٌْٝٗ

 اٌّحىّْٛ

 خ ا٩ػ٬ّ ٝاُز٣َٞن ثغبٓؼخ ٤ٓلأّٖٝ كوع اُلغ٤وح، ا٧ٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح.ك. ٤ّو٣ٖ ًلٝا٢ٗ، ػ٤ٔلح ٤ًِ •

ك. ٤ّو٣ٖ كبهٝم، ػٚٞ ٤ٛئخ رله٣ٌ ث٤ٌِخ ا٩ػ٬ّ ٝاُز٣َٞن ثغبٓؼخ ٤ٓلأّٖٝ كوع اُلغ٤وح، ا٧ٓبهاد  •

 اُؼوث٤خ أُزؾلح.

 


