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٢ ُلٟ ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اٍزٌْبف اُؼلاهخ ث٤ٖ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن اُْقٖ

ّبثبً  201اُْجبة ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ. ِّٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ب ثٔزٍٜٞ ػٔو  35ٝ 15رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  ًٓ . رْ ه٤بً ئكٓبٕ ٍٝبئَ 2.32ٍ٘خ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  25ػب

٤٘ٔب رْ ه٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ ًأؽل أثؼبك (، ث2024اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ثبٍزقلاّ ٓو٤بً )ػجل الأ٤ٓو ّٝؼلإ، 

(. أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ 2003ٓو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ )ّو٤و، 

الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ اُْجبة. ًٔب ُْ رظُٜو كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ َٓزٟٞ 

َٓزٟٞ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ٓوبهٗخ ثبُنًٞه. ٝأٝٙؾذ اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم كاُخ ك٢  الإكٓبٕ، ث٤٘ٔب رلٞهذ الإٗبس ك٢

َٓزٟٞ الإكٓبٕ رؼُيٟ ُِؼٔو، ؽ٤ش ًبٗذ اُلئبد الإٔـو ًٍ٘ب أًضو ػوٙخ ُلإكٓبٕ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رظٜو كوٝم ك٢ 

ٖ ئكٓبٕ اُزٞاكن اُْق٢ٖ رؼيٟ ُِؼٔو. ًٔب ًْلذ اُلهاٍخ ػٖ ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٍِج٤خ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤

. إٔٝذ 0.01( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 0.439-ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ )ٓؼبَٓ الاهرجبٛ = 

 اُلهاٍخ ثز٤ْٖٔ ثوآظ رٞػ٣ٞخ ُِؾل ٖٓ رأص٤و ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝرؼي٣ي اُزٞاكن اُْق٢ٖ، ٓغ

 .ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ رط٣ٞو رلفلاد رَزٜلف اُلئبد اُؼٔو٣خ أُقزِلخ ٝرواػ٢ اُلوٝم

 

 ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، اُزٞاكن اُْق٢ٖ، اُْجبة.انكهًبد انًفزبؽٛخ: 
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ABSTRACT 
The current study aimed to explore the relationship between social media addiction and 

personal adjustment among youth in the Kingdom of Saudi Arabia, utilizing a descriptive 

correlational approach. The study sample consisted of 201 young individuals aged 15-35 

years, with a mean age of 25 years and a standard deviation of 2.32. Social media 

addiction was measured using the scale developed by Abdul Amir and Sha'lan (2024), 

while personal adjustment was assessed as a dimension of the psychological adjustment 

scale by Shaqir (2003). Results revealed a moderate level of social media addiction and 

personal adjustment among youth. No statistically significant differences were found 

between males and females in addiction levels, though females demonstrated higher 

personal adjustment compared to males. Age-related differences in addiction were 

significant, with younger age groups more prone to addiction, while no age-related 

differences were observed in personal adjustment. The study discovered a statistically 

significant negative correlation between social media addiction and personal adjustment, 

with a correlation coefficient of -0.439 at a significance level of 0.01. This finding 

suggests that increased social media addiction is associated with decreased personal 

adjustment among youth. The research recommends designing awareness programs to 

mitigate the impact of social media addiction and enhance personal adjustment. 

Additionally, it suggests developing targeted interventions for different age groups that 

consider gender differences and promote positive social media use. 

Keywords: Social media addiction, Personal adjustment, youth. 
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 انجؾش:يمذيخ 
رزـ٤و اُؾ٤بح ٝاَُِٞى اُجْو١ ثبٍزٔواه، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ظٜٞه ْٓبًَ ٓضَ الإكٓبٕ، اُن١ لا ٣وزٖو ػ٠ِ أُٞاك 

اُ٘ل٤َخ ٓضَ أُقلهاد، ثَ ٣َْٔ الإٗزوٗذ ٝالأُؼبة ٍٝٝبئَ اُزٞإَ. ٝٓغ اُزطٞه اُزٌُ٘ٞٞع٢، إٔجؾذ ٛنٙ 

بة ُوٚبء ٓؼظْ ٝهزْٜ ػ٤ِٜب. هل ٣إك١ الإكواٛ ك٢ اٍزقلآٜب ئ٠ُ اٍُٞبئَ عيءًا أٍب٤ًٍب ٖٓ ؽ٤بر٘ب، ٓٔب ٣لكغ اُْج

 ( 2020اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ٝالاٗـٔبً ك٢ اُؾ٤بح الاكزوا٤ٙخ. )ػجل اُوىام، 

ٝٗوَ أُؼِٞٓبد ػجو الإٗزوٗذ ثٔب رؾِٔٚ ٖٓ  ُلارٖبٍٝك٢ ظَ اُزطٞه اُزٌُ٘ٞٞع٢ اٌُج٤و، ظٜود ّجٌبد 

ٓؾلصخ رـ٤واد ًج٤وح ك٢ ؽ٤بح الأكواك. ٍِٜذ ٛنٙ اُْجٌبد رجبكٍ  فٖبئٔ رزغبٝى ؽبعي أٌُبٕ ٝاُيٓبٕ،

ٓزغبٝىح اُو٤ٞك الاعزٔبػ٤خ. رؾظ٠ ٛنٙ اُْجٌبد ٝأُٞاهغ ثاهجبٍ ًج٤و ٖٓ  رٌِلخ،أُؼِٞٓبد ٝارقبم اُوواهاد كٕٝ 

وا٢ٙ، ٓب ع٤ٔغ كئبد أُغزٔغ، فبٕخ اُْجبة ٝأُواٛو٤ٖ، اُن٣ٖ ٣َؼٕٞ ُج٘بء ػلاهبد ئَٗب٤ٗخ ك٢ اُؼبُْ الاكز

٣لزؼ أُغبٍ ُِؾٞاه ٝاُزلبػَ ثٌَْ أٍٝغ. هل ٣إك١ مُي ئ٠ُ رؾل٣بد ٓضَ رْزذ الأٛلاف ٕٝؼٞثخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٓب 

ٛٞ ئ٣غبث٢ ٍِٝج٢. ٝهؿْ اُلٞائل اُز٢ رولٜٓب ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ئلا إٔ اٍزقلآٜب أُلوٛ هل ٣َجت آصبهًا 

 (2020، ٓيؿوا٢ٗبػ٤خ. )ٍِج٤خ ػ٠ِ اُٖؾخ اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔ

ٝهل إٔجؼ اُلٚبء الاكزوا٢ٙ ٖٓ أثوى ئٗغبىاد صٞهح رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ٝالارٖبلاد اُز٢ ّٜلٛب اُؼبُْ، ؽ٤ش 

ٍبْٛ اُزطٞه أُنَٛ ُْجٌخ أُؼِٞٓبد اُل٤ُٝخ )الإٗزوٗذ( ٝاٗزْبه اُزو٤٘بد اُؾل٣ضخ ك٢ ٓغبٍ الارٖبٍ ك٢ ظٜٞه 

ّ الإٌُزو٢ٗٝ. ٣ز٤ٔي ٛنا اُ٘ٞع الإػلا٢ٓ ثَوػزٚ ك٢ الاٗزْبه ٝهلهرٚ ػ٠ِ ٗٞع عل٣ل ٖٓ الإػلاّ، ٝٛٞ الإػلا

إٍُٞٞ ئ٠ُ أًجو ػلك ٖٓ اُغٜٔٞه ك٢ أهٖو ٝهذ ٝثأهَ رٌِلخ ٌٓٔ٘خ، ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ هلهح الإػلاّ ػ٠ِ اُزأص٤و 

 .(2020)ػجل اُواىم،  .ٝاُزٞإَ ػجو ٖٓ٘بد الإٗزوٗذ ثٔقزِق أٌّبُٜب

 يشكهخ انجؾش:

اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ عيءًا أٍب٤ًٍب ٖٓ ؽ٤بح اُْجبة ك٢ ٛنا اُؼٖو اُوه٢ٔ، ئلا إٔ الإكواٛ ك٢ رؼل ٍٝبئَ 

اٍزقلآٜب هل ٣إك١ ئ٠ُ ػٞاهت ٝف٤ٔخ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ. ؽ٤ش ٣ْٜل ٛنا اُؼٖو اهرلبػًب ِٓؾٞظًب 

ُلهاٍخ ئ٠ُ اٍزٌْبف اُؼلاهخ ث٤ٖ ك٢ ٓؼللاد ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، فبٕخً ُلٟ اُْجبة. رَؼ٠ ٛنٙ ا

ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ اُْجبة ك٢ ظَ اُزؾٞلاد اَُو٣ؼخ اُز٢ ٣ْٜلٛب 

 أُغزٔغ.

٣ٝؼل، ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٛٞ ٗٞع ٖٓ ئكٓبٕ الإٗزوٗذ، ؽ٤ش ٣ظٜو الأكواك ئعجبهًا ػ٠ِ اٍزقلاّ 

لوٛ، ٝؿبُجًب ٓب ٣ٌٕٞ أُلٕٓ٘ٞ ٜٓز٤ٖٔ ثبٍُٞبئٜ الاعزٔبػ٤خ ٣ْٝؼوٕٝ ثوؿجخ ؿ٤و اٍُٞبئٜ الاعزٔبػ٤خ ثٌَْ ٓ

هبثِخ ٤َُِطوح لاٍزقلآٜب. ٝرظٜو أػواٗ الإكٓبٕ ك٢ أُياط، ٝالإكهاى، ٝهكٝك اُلؼَ اُغَل٣خ ٝاُؼبٛل٤خ، 

 .(Hou et al., 2019) ٝأُْبًَ اُْق٤ٖخ ٝاُ٘ل٤َخ

ب ٝرأصوًا ثبُضٞهح اُوه٤ٔخ، ( ثإٔ كئخ ا٣ٝ2020إًل مُي ػجل اُواىم ) ًٓ ُْجبة، فبٕخ أُواٛو٤ٖ، ْٛ الأًضو اٍزقلا

 .ٓٔب أكٟ ئ٠ُ اػزٔبك ٓلوٛ ػ٠ِ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢

ًٔب ٣ؼل اُزٞاكن اُْق٢ٖ ٖٓ اُؼٞآَ الأٍب٤ٍخ اُز٢ رَبْٛ ك٢ ٗغبػ اُْجبة ك٢ ؽ٤برْٜ اُلها٤ٍخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ئم 

ف أُؾ٤طخ، ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛبد ثٌَْ ئ٣غبث٢، ٝئكاهح اُؼلاهبد ٣َْٔ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُظوٝ

اُْق٤ٖخ ثٌلبءح. ُنا، ٣ؼل كْٜ اُؼلاهخ ث٤ٖ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ اُْجبة أٓوًا 

 ثبُؾ الأ٤ٔٛخ.

واد ٖٝٓ رِي اُلهاٍبد ُنا كول اٛزٔذ ثٜٔب كهاٍبد ػل٣لح ٝأُوذ اُٚٞء ػ٠ِ رأص٤وٛٔب ك٢ اٌُض٤و ٖٓ أُزـ٤ 

(، كهاٍخ 2021اُؼ٘ي١ ) (، كهاٍخ2023(، كهاٍخ )اُوو2014:٢ٗ(، كهاٍخ اُقٞاعخ )2020كهاٍخ ػجلاُوىام )

 .(2012)، ٝكهاٍخ اُوٝاّلح (2012) ، ٝكهاٍخ ا٤ُْـ(2018ٍبٛوح ) (، ٝكهاٍخ2022محمد ٝآفوٕٝ )
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ٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ ٝث٘بءً ػ٠ِ مُي، رَؼ٠ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ كؾٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ ئك

ُلٟ اُْجبة، ٝث٤بٕ ٤ًق ٣ٌٖٔ ُٜنا الإكٓبٕ إٔ ٣إصو ػ٠ِ هلهرْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُزلبػَ ثٌَْ ئ٣غبث٢ ك٢ ٓقزِق 

 ٓغبلاد ؽ٤برْٜ. ٝك٢ ٙٞء اُؼوٗ اَُبثن ٣ٌٖٔ رؾل٣ل ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢ اُزَبؤلاد اُزب٤ُخ:

   الاعزٔبػ٢، ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ اُْجبة؟ٓب َٓزٟٞ ًَ ٖٓ ئكٓبٕ اُزٞإَ  .1

َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً ئكٓبٕ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢  .2

 ُلٟ اُْجبة رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُ٘ٞع(؟

 َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ اُْجبة .3

 رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُ٘ٞع(؟

َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً ئكٓبٕ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢  .4

 ُلٟ اُْجبة رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُؼٔو(؟

َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ اُْجبة  .5

 ُؼٔو(؟رؼيٟ ُٔزـ٤واد )ا

 َٛ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ئكٓبٕ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ اُْجبة؟ .6

 أْذاف انجؾش:
 ٣َؼ٠ ٛنا اُجؾش ئ٠ُ رؾو٤ن الأٛلاف اُزب٤ُخ:

 َٓزٟٞ ًَ ٖٓ ئكٓبٕ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ اُْجبة.ٓؼوكخ  -1

ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً ئكٓبٕ اُزٞإَ ُخ اُزؾون ٖٓ ٝعٞك كوٝم ماد كلا -2

 الاعزٔبػ٢ ُلٟ اُْجبة رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُ٘ٞع(.

ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ اُزؾون ٖٓ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ  -3

 .اُْجبة رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُ٘ٞع(

ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً ئكٓبٕ اُزٞإَ  اُزؾون ٖٓ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ -4

 الاعزٔبػ٢ ُلٟ اُْجبة رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُؼٔو(.

ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ اُزؾون ٖٓ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ  -5

 .اُْجبة رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُؼٔو(

ُلٟ ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ  الاعزٔبػ٢كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ئكٓبٕ اُزٞإَ  اُزؾون ٖٓ ٝعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد -6

 .اُْجبة

 أًْٛخ انجؾش:
 :رزٔضَ أ٤ٔٛخ ٛنا اُجؾش ك٢ اُ٘وبٛ اُزب٤ُخ

 اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ئكٓبٕ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ اُْجبة .1

ئ٠ُ اُزقل٤ق ٖٓ رأص٤و ئكٓبٕ اٍزقلاّ ٍٝبئَ رط٣ٞو ثوآظ ٝهبئ٤خ ٝئهّبك٣خ رٜلف  هل رَُْٜ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ .2

 اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ٝالأٍو١ ُلٟ اُْجبة.

 ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ك٢ ٓٞاعٜخ الإكٓبٕ ُلٟ اُْجبة.  .3

الاعزٔبػ٢  هل رَبْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ ى٣بكح اُٞػ٢ ُلٟ اُْجبة ؽٍٞ ا٥صبه اَُِج٤خ لاٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ .4

 ػ٠ِ ٕؾزْٜ اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢.

 الإطبس انُظش٘:

 Social Media Addiction: الاعزًبػٙٔعبئم انزٕاصم  أٔلاً: إديبٌ

ف ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ثأٜٗب ث٤ئخ هه٤ٔخ رغٔغ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكواك اُن٣ٖ ٣زجبكُٕٞ اُج٤بٗبد ٝاُؼلاهبد  رؼُوَّ

رٖبٍ ػجو الإٗزوٗذ. ٝرزٔضَ ٛنٙ اٍُٞبئَ ك٢ رطج٤وبد ٓز٘ٞػخ ٓضَ أُ٘زل٣بد، ٝأُؾزٟٞ ٖٓ فلاٍ ه٘ٞاد الا

 .أُلٝٗبد اُٖـ٤وح، ٝاُْجٌبد الاعزٔبػ٤خ، اُز٢ رز٤ؼ َُِٔزقل٤ٖٓ اُزلبػَ ْٝٓبهًخ أُؼِٞٓبد ثطوم ٓزؼلكح

(2018,Aksoy) 
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ٓؼِٞٓبد  لا رؼط٤ياهغ ( ثأٜٗب ٍوػخ ر٤َٕٞ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ، ك٢ٜ 2013ٞٓأُولاك١ ) ٣ٝؼوكٜب

رزيآٖ ٝرزلبػَ ٓؼي أص٘بء ئٓلاكى ثزِي أُؼِٞٓبد، ٝثنُي رٌٕٞ أٍِٞثًب ُزجبكٍ أُؼِٞٓبد ثٌَْ كٞه١  كوٜ، ثَ

 ػٖ ٛو٣ن ّجٌخ الاٗزوٗذ

(: كزؼوكٜب ػ٠ِ أٜٗب ٓٞاهغ اعزٔبػ٤خ رٜزْ ثبُزٞإَ ث٤ٖ الإٔلهبء ٝأُؼبهف ٝالأّقبٓ ٖٓ 2016أٓب ٣بٍوح )

أُْزوًخ، ٝئْٗبء ٓغٔٞػبد ٕٝلؾبد ُِزٞإَ ث٤ٖ الأّقبٓ، ًٔب رؼزجو ٓٞاهغ ماد ٛج٤ؼخ  دالاٛزٔبٓبم١ٝ 

 ٝأُؾبكصبد. ٝاُل٤ل٣ٞٛبد، ٝاُٖٞه، ا٥هاء،اكزوا٤ٙخ ػجو ّجٌخ الإٗزوٗذ، ثؾ٤ش رز٤ؼ َُٔزقل٤ٜٓب رجبكٍ 

 :الاعزًبػٙيًٛضاد شجكبد انزٕاصم 
ٝاُيٓب٤ٗخ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ  ٝاُج٤ئ٤خ ُـبء اُؾٞاعي اُغـواك٤خأْٛ ٓب ٤ٔ٣ي ّجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ػب٤ُٔزٜب ٝئ

اُزلبػ٤ِخ ث٤ٖ أُوٍَ ٝأَُزوجَ ٝاُغٜٔٞه. ًٔب أٜٗب رٞكو ٓ٘بفًب ُِْٔبهًخ اُلؼبُخ ٝرز٤ٔي ثبلاهزٖبك٣خ ٖٓ ؽ٤ش 

 :( إٔ ٓيا٣ب ّجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ رزِقٔ ك2013٢اُٞهذ ٝاُغٜل ٝأُبٍ. ٣وٟ أُٖ٘ٞه )

 ُزؼوف ػ٠ِ أّقبٓ ٣ولٕٓٞ أَُبػلح ك٢ اُؾ٤بح اُؼبٓخ.ئٌٓب٤ٗخ ا -1

 ئٌٓب٤ٗخ اٍزؼٔبٍ أُٞاهغ ثٌَْ هب٢ٗٞٗ ًٔوًي ُلإػلإ اُزغبه١. -2

 اًزَبة أُؼبهف اُغل٣لح ٝأُز٘ٞػخ.-3

 رؼل ٓ٘جو عل٣ل ُِزؼو٣ق ػٖ اُناد. -4

 

 :الاعزًبػٙعهجٛبد شجكبد انزٕاصم 
٠ُ ثؼ٘ ا٥صبه اَُِج٤خ لاٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ( ئAslan &Polat ،2024) أٍَلإ ثٞلاد٤ْ٣و 

ثٌَْ ٓلوٛ )ئكٓبٕ الإٗزوٗذ( ٢ٛ: اُزو٤ًي اُيائل ػ٤ِٜب، اُزل٤ٌو أَُزٔو ك٢ اٍزقلآٜب، هٚبء ٝهذ ٣َٞٛ ك٢ 

ل رٖلؾٜب، رـ٤٤و أُياط، الاػزٔبك ػ٤ِٜب ُِزؼبَٓ ٓغ أُْبػو اَُِج٤خ، ٕؼٞثخ رو٤َِ اٍزقلآٜب أٝ الاٗزٌبً ػ٘

 .أُؾبُٝخ، اُْؼٞه ثبلاَٗؾبة أٝ الاٙطواة ػ٘ل ػلّ اُولهح ػ٠ِ اٍزقلآٜب، ٝؽلٝس ٗياػبد ثَجت مُي

 ػلاط إديبٌ يٕالغ انزٕاصم الاعزًبػٙ 
ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ؽلاصخ ظبٛوح الإكٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ئلا إٔ اٗزْبهٛب ٣ْٜل ريا٣لاً ِٓؾٞظًب. ٖٝٓ 

 ؼبُغخ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ الإكٓبٕ ٓب ٢ِ٣:  ث٤ٖ اُؾٍِٞ أُوزوؽخ ُٔ

رـ٤٤و اُٜ٘ٔ أُؼزبك لاٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ، ٓضَ رو٤ِٔ ٣زٔضَ ٛنا الأٍِٞة ك٢ : . ارجبع أٍِٞة اُؼَٔ اُؼ1٢ٌَ

 .الاٍزقلاّ ا٢ٓٞ٤ُ ئ٠ُ ٣ّٞ ٝاؽل أٝ رأع٤ِٚ ثؼل ٝعجخ الإكطبه

اهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ٝٙجٜ ٓ٘جٚ ُِز٘ج٤ٚ : ٖٓ فلاٍ رؾل٣ل ٝهذ ٓؾلك لاٍزقلاّ ٓٞ. ئ٣غبك ٓٞاٗغ فبهع٤خ2

 .ػ٘ل اٗزٜبء أُلح

ٍبػخ  20ٍبػخ أٍجٞػ٤بً ئ٠ُ  40رو٤َِ ٍبػبد الاٍزقلاّ رله٣غ٤ًب، ٓضَ رو٤ِٔ . رؾل٣ل ٝر٘ظ٤ْ ٝهذ الاٍزقلاّ 3

 ( 2017)ا٤َُل، .ٓٞىػخ ػ٠ِ أ٣بّ الأٍجٞع

 أػشاض الإديبٌ ػهٗ الإَزشَذ ٔشجكبد انزٕاصم الاعزًبػٙ
ئ٠ُ أػواٗ الإكٓبٕ ػ٠ِ الإٗزوٗذ ّٝجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ  (2021)ٝآفوٕٝ، ٤ل أّبه ٍ

 رِق٤ٖٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:  

 اٙطواثبد اُّ٘ٞ ثَجت اَُٜو اُط٣َٞ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُزٞإَ. -١

٤ِخ، فبٕخ ُلٟ ؽ٤ش ٣إصو الاٍزقلاّ أُلوٛ ُِٔٞاهغ ٍِجًب ػ٠ِ اُٖؾخ اُغَل٣خ ٝاُؼو اُزؼت اُغَل١ ٝاُن٢٘ٛ -٢

 .أُواٛو٤ٖ

ؽ٤ش ٣َْٜ ئكٓبٕ اُْجٌبد ك٢ رواعغ الأكاء الأًبك٢ٔ٣ ثَجت هِخ اُزو٤ًي ٝئٛلاه  اٗقلبٗ أَُزٟٞ اُلها٢ٍ -٣

 .ٝهذ اُلهاٍخ

 .ثَجت الاػزٔبك ػ٠ِ ّجٌبد اُزٞإَ كولإ الاٛزٔبّ ثبُٜٞا٣بد -٤
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 Personal Adjustmentانزٕافك انشخصٙ:  صبَٛبً: يفٕٓو
ٛٞ ؽبُخ ٖٓ اُزٞاؤّ ٝالاَٗغبّ ث٤ٖ اُلوك ٝث٤ئزٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ ئهٙبء أؿِت ؽبعبرٚ ٝرٖوكبرٚ رٖوكب  ناُزٞاك

 .(2011)اُوو٢ٗ: ٝالاعزٔبػ٤خٓو٤ٙب ئىاء ٓطبُت اُج٤ئخ أُبك٣خ 

اُزٞاكن اُْق٢ٖ ٛٞ ّؼٞه اُلوك ثبلأٖٓ اُْق٢ٖ ٣َْٝٔ الاػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ٝالإؽَبً ثو٤ٔخ اُناد ٝؽو٣خ 

 (.1994ُْؼٞه ثبلاٗزٔبء ٝاُقِٞ ٖٓ الأػواٗ اُؼٖبث٤خ ٝا٤ٍُٔٞ الاَٗؾبث٤خ". )ىٛوإ،اُْق٤ٖخ ٝا

 انُفغٙ: انزٕافك ػهٗ انًؤصشح انؼٕايم
ًٍب ُِزٞاكن.  ٣ؼل رؾو٤ن ٓطبُت اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ا١َُٞ ك٢ اُغٞاٗت اُغَل٣خ، ٝاُؼو٤ِخ، ٝالاٗلؼب٤ُخ، ٝالاعزٔبػ٤خ أٍب

١ ؿ٤بثٜب ئ٠ُ اُْوبء ٝاُلَْ. ك٤ٔب ٢ِ٣ أثوى ٓطبُت اُ٘ٔٞ ػجو أُواؽَ ٢ٛٝ ٙوٝه٣خ َُِؼبكح ٝاُ٘غبػ، ك٤ٔب ٣إك

 أُززبثؼخ:

ٗٔٞ اٍزـلاٍ الإٌٓبٗبد اُغ٤َٔخ ئ٠ُ أه٠ٖ ؽل، ٝرؾو٤ن اُٖؾخ اُغ٤َٔخ، ٝر٣ٌٖٞ ػبكاد ؿنائ٤خ ٤ٍِٔخ،  -1

 ٝرؼِْ أُٜبهاد اُغ٤َٔخ اُلاىٓخ ُِ٘ٔٞ ا٤َُِْ ٝؽَٖ أُظٜو.

الإٌٓبٗبد أُبك٣خ ئ٠ُ أه٠ٖ ؽل، ٝرؾو٤ن أًجو هله ٖٓ أُؼوكخ ٝاُضوبكخ، اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ أُؼوك٢ ٝاٍزـلاٍ  -2

 ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُٞاٙؼ، ٝاُِـخ، ٝالاثزٌبه.

اُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ أُزٞاكن، ٝروجَ اُٞاهغ، ٝر٣ٌٖٞ ه٤ْ ٤ٍِٔخ، ٝاُزولّ ٗؾٞ اَُِٞى اُ٘بٙظ، ٝاُزلبػَ ا٤َُِْ ك٢  -3

 اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٝاُ٘ٔٞ الأفلاه٢ ٝاُل٢٘٣.اُج٤ئخ، ٝر٤ٔ٘خ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُزؾو٤ن 

اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ئ٠ُ أه٠ٖ كهعخ، ٝرؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝئّجبع اُلٝاكغ اُغ٤َ٘خ ٝاُٞاُل٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ،  -4

ٝأُؼوكخ  ٝاُزٞاكن، ٝاُؾت، ٝاُزول٣و،ٝرؾو٤ن كاكغ اُزؾ٤َٖ ٝاُ٘جٞؽ، ٝئّجبع ؽبعبد الأٖٓ ٝالاٗزٔبء ٝأٌُبٗخ 

 .(2013، ٓؾٔٞك)

 انذساعبد انغبثمخ:

 اديبٌ انزٕاصم الاعزًبػٙ ٔػلالزّ ثجؼط انًزغٛشاد:انزٙ رُبٔنذ انذساعبد أٔلاً: 
ػلاهخ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ثٌَ ٖٓ اُْؼٞه ثبُٞؽلح  ( ُٔؼوكخ2020) ػجل اُوىاماُلهاٍخ ٛلف 

( ٛبُجًب ٝٛبُجخ 118اُلهاٍخ رزٌٕٞ ٖٓ )اُ٘ل٤َخ ٍٝٔبد اُوِن الاعزٔبػ٢ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ ٗغوإ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ٓٞعجخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ ٝ .ٗغوإٖٓ عبٓؼخ 

(. 0.01( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )0.318( ٍٝٔبد اُوِن الاعزٔبػ٢ )0.363الاعزٔبػ٢ ٝاُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ )

ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد ك٢ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ  ًٔب أظٜود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ٝعٞك كوٝم

 .الاعزٔبػ٢ ٍٝٔبد اُوِن الاعزٔبػ٢ ُٖبُؼ اُطبُجبد، ث٤٘ٔب ُْ رٞعل كوٝم كاُخ ث٤ٜ٘ٔب ك٢ اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ

ٛبُجًب  290ٜب (: ئ٠ُ ٓؼوكخ ػلاهخ ئكٓبٕ الإٗزوٗذ ثبُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ هٞا2014ٍٓٝؼذ كهاٍخ اُقٞاعخ )

ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ اُجٌبُٞه٣ًٞ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ اَُِطبٕ هبثًٞ. ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ 

ًٚب  اهرجب٤ٛخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ الإكٓبٕ ػ٠ِ الإٗزوٗذ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ثٔغٔٞػخ ؿ٤و أُل٤ٖ٘ٓ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ أ٣

 يٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُٖبُؼ اُنًٞه.ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ًب ك٢ ئكٓبٕ الإٗزوٗذ رؼ

ئ٠ُ ٓؼوكخ ػلاهخ ئكٓبٕ اُطبُت ػ٠ِ اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢  (2023كهاٍخ اُوو٢ٗ ) ذلكًٔب ٛ

( ٛبُجًب ثغبٓؼخ ٤ٛجخ ثبُٔل٣٘خ 424ثبلأٖٓ اُ٘ل٢َ ٝاُزٞهٛ ك٢ اُغوائْ ا٤َُجوا٤ٗخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

%(، 95.6اُطلاة ٣ٔزٌِٕٞ ؽَبثبد ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ )أُ٘ٞهح، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ أؿِت 

ب رطج٤ن "ٍ٘بة ّبد" ) ًٓ %( 46.8%(، ٣َٝزقلّ ؿبُجًب ثٔب ٣ي٣ل ػٖ أهثغ ٍبػبد ٤ٓٞ٣ًب )23.0ٝأًضوٛب اٍزقلا

%(. ًٔب ٝعلد ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ ٝر٘جإ٣خ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ئكٓبٕ اُطلاة ػ٠ِ 45.2ُـوٗ اُز٤َِخ )

ٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝأْٜٓ٘ اُ٘ل٢َ، ٝػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ٝر٘جإ٣خ كاُخ ئؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ اٍزقلاّ ا

ب، رج٤ٖ إٔ اُزؼوٗ ُِغوائْ ا٤َُجوا٤ٗخ ًبٕ ُٚ ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ  ًٚ أُٞاهغ ٝاُزٞهٛ ك٢ اُغوائْ ا٤َُجوا٤ٗخ. ٝأ٣

 .ٝر٘جإ٣خ كاُخ ئؽٖبئ٤ًب ثأٖٓ اُطلاة اُ٘ل٢َ
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ئ٠ُ ٓؼوكخ ػلاهخ ئكٓبٕ الإٗزوٗذ ثبُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢. ِّٝٔذ ػ٤٘خ ( 2021اُؼ٘ي١ ) كهاٍخ كذٝٛل

ٛبُجًب ٝٛبُجخ ٝأظٜود اُ٘زبئظ  350اُلهاٍخ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ثٔل٣٘خ اُو٣بٗ، ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ٝالاعزٔبػ٢، ٝٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ  ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ ث٤ٖ ئكٓبٕ الإٗزوٗذ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ

ث٤ٖ كهعبد اُطلاة ٓل٢٘ٓ الإٗزوٗذ ٝؿ٤و ٓل٢٘ٓ الإٗزوٗذ ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ أثؼبك ٓو٤بً اُزٞاكن 

اُ٘ل٢َ الاعزٔبػ٢ ُٖبُؼ ؿ٤و ٓل٢٘ٓ الإٗزوٗذ، ٝٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُطلاة ك٢ 

 ٤ؼ٢ ك٢ أثؼبك ٓو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُٖبُؼ اُطلاة ثبُوَْ اُْوػ٢.اُو٤َٖٔ اُْوػ٢ ٝاُطج

 ٔػلالزّ ثجؼط انًزغٛشاد: نزٕافك انُفغٙا انزٙ رُبٔنذصبَٛبً: انذساعبد 
 الاٙطواثبدٝثؼ٘  الاعزٔبػ٢( ئ٠ُ هٕل اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓٞاهغ اُزٞإَ 2022)محمد ٝآفوٕٝ، ٛلف اُلهاٍخ 

ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  .( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة ثأهثغ ٤ًِبد ثٔؾبكظخ ّوواءالاٗطٞاءن، ، اُوِالاًزئبةاُ٘ل٤َخ )

ٝأظٜود اُ٘زبئظ أٗٚ ٣ٞعل ٍٞء اٍزقلاّ ُٔٞاهغ  .( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ أهثغ ٤ًِبد ثٔؾبكظخ ّوواء210ٖٓ )

ٝث٤ٖ اٙطواثبد  ٢الاعزٔبػ، ٝأٗٚ ٣ٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ ث٤ٖ اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢اُزٞإَ 

ب ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ ٝالاٗطٞاءٝاُوِن  الاًزئبة ًٚ . ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ أ٣

 .ُٖبُؼ اُنًٞه ٝالاًزئبةٝك٢ ئٕبثزْٜ ثبُوِن  الاعزٔبػ٢

اُوَْ  ( ػ٘ل اُطِجخ ٝاُطبُجبدٝالاعزٔبػ٢( ئ٠ُ ٓؼوكخ ٌْٓلاد اُزٞاكن )اُ٘ل٢َ 2018ٍبٛوح ) ٛلف اُلهاٍخ

ٛبُت، أظٜود اُ٘زبئظ إٔ  2641اُلاف٢ِ ثٔل٣٘خ اُج٤ٚبء ُغ٤ٔغ ٓواؽَ اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

 .ٝالاعزٔبػ٢( ٣زٔزؼٕٞ ثَ٘جخ أػ٠ِ ٖٓ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ مًٞه ٝئٗبسِٛجخ الأهَبّ اُلاف٤ِخ )

ل٢َ الاعزٔبػ٢ ٝرؾل٣ل ٓب ئما ًبٗذ ٛ٘بى ئ٠ُ رؼوف اُؼلاهخ ث٤ٖ اُقغَ ٝاُزٞاكن اُ٘ (2012) ٛلكذ كهاٍخ ا٤ُْـ 

كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ اُقغَ رجؼبً ُٔزـ٤و اَُ٘خ اُلها٤ٍخ ٝاُزور٤ت اُٞلاك١، ًٝنُي رؾل٣ل ٓب ئما ًبٗذ 

ً ُٔزـ٤و اَُ٘خ اُلها٤ٍخ ٝاُزور٤ت اُٞلاك١،  ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ الاعزٔبػ٢ رجؼب

ٍ٘خ فبَٓخ( ٖٓ ٛبُجبد هَْ الإهّبك اُ٘ل٢َ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ  78-ٍ٘خ أ٠ُٝ 89( ٛبُجخ )167ٖ )رأُلذ اُؼ٤٘خ ٓ

ً ث٤ٖ اُقغَ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ  ثغبٓؼخ كْٓن. ٝأظٜود ٗزبئظ اُجؾش ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب

ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ  .اُلها٤ٍخٝػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ اُقغَ رجؼبً ُٔزـ٤و اَُ٘خ  الاعزٔبػ٢،

ٝعٞك كوٝم ك٢    .ئؽٖبئ٤خ ك٢ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ الاعزٔبػ٢ رجؼبً ُٔزـ٤و اَُ٘خ اُلها٤ٍخ ُٖبُؼ ٛبُجبد اَُ٘خ الأ٠ُٝ

 .اُزٞاكن اُ٘ل٢َ الاعزٔبػ٢ رجؼبً ُٔزـ٤و اُزور٤ت اُٞلاك١ ُٖبُؼ الأًجو

ئخ الأٍو٣خ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ ػلاهخ اُزْ٘( 2012)ٛلكذ كهاٍخ اُوٝاّلح ٝ

ؼ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُ ٝرٌٞٗذػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ك٢ عبٓؼخ ٓإرخ، 

ً ٝٛبُجخ، ًْٝق اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 269اُؼْٞائ٤خ ٝاُز٢ ثِـذ ) ( ٛبُجب

ث٤ٖ أُزـ٤واد اُضلاصخ اُزْ٘ئخ الأٍو٣خ ُلأة ٝاُزؾ٤َٖ ٝاُزْ٘ئخ الأٍو٣خ ُلاّ ٝاُزؾ٤َٖ ٝاُزٞاكن  (>  0.01)

( ث٤ٖ a≤ ) 0.01اُ٘ل٢َ ٝاُزؾ٤َٖ(. ًٔب رِٕٞذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك ػلاهخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

 ّ، ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ رؼيٟ ُِ٘ٞع الاعزٔبػ٢.أُزـ٤واد اُضلاصخ اُزْ٘ئخ الأٍو٣خ ُلأة، ٝاُزْ٘ئخ الأٍو٣خ ُلا

 الإعشاءاد انًُٓغٛخ نهذساعخ:

 يُٓظ انذساعخ:أٔلاً: 
اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ ُلهاٍخ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝػلاهزٚ ثبُزٞاكن 

هً اُظبٛوح ًٔب ٢ٛ ك٢ اُٞاهغ اُْق٢ٖ ُلٟ اُْجبة، ؽ٤ش ٣ز٘بٍت ٛنا أُٜ٘ظ ٓغ ٛج٤ؼخ أُٞٙٞع ًٞٗٚ ٣ل

كٕٝ اُزلفَ ك٢ ٓزـ٤وارٜب. ٣ؼوف أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ ثأٗٚ: "أُٜ٘ظ اُن١ ٣ٌٖٔ ثٞاٍطزٚ ٓؼوكخ ٓب ئما ًبٕ 

(. ًٔب ٣ز٤ؼ ٛنا أُٜ٘ظ 2014ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤و٣ٖ أٝ أًضو، ٖٝٓ صْ ٓؼوكخ كهعخ رِي اُؼلاهخ" )اُقٞاعخ: 

زٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ ثٌَْ ٢ًٔ ٝكهاٍخ ػلاهزٜب ثبُٔزـ٤واد ه٤بً َٓزٟٞ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُ

الأفوٟ، كٚلاً ػٖ ٓ٘بٍجزٚ ُلهاٍخ ػ٤٘خ ًج٤وح ٖٓ اُْجبة ٓٔب ٣َٔؼ ثزؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٓغزٔغ اُلهاٍخ. ًٔب 



 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.119.2025.1396 

176 

ٝصجبرٜب، ٣ٝز٤ؼ  ٣ٞكو ٛنا أُٜ٘ظ أكٝاد ه٤بً ٤ًٔخ ٓ٘بٍجخ ٓضَ أُوب٤٣ٌ ٝالاٍزجبٗبد اُز٢ ٣ٌٖٔ اُزؾون ٖٓ ٕلهٜب

اٍزقلاّ اُزؾ٤ِلاد الإؽٖبئ٤خ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٗزبئظ ٓٞٙٞػ٤خ ٝهبثِخ ُِزؾون ٝأُوبهٗخ ٓغ اُلهاٍبد اَُبثوخ، ٓٔب 

 ٣غؼِٚ أُٜ٘ظ الأَٗت ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش.

  يغزًغ انذساعخ:صبَٛبً: 

 ٍ٘خ ( 35 -15ٓغٔٞع اُْجبة ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٖٓٔ رزواٝػ اػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

 :صبنضبً: ػُٛخ انذساعخ

   ػُّٛ انذساعخ الاعزطلاػٛخ:
( ٍ٘خ 25( ٍ٘خ ثٔزٍٜٞ ػٔو هلهٙ )35 -15( ٖٓ اُْجبة ، رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )200رٌٞٗذ ٖٓ ػلك )

ٝرغو٣ت ، رْ رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ُِزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٜب( ، رْ 2.32ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )

ػ٠ِ ػ٤٘خ ًج٤وح َٗج٤بً لاًزْبف ٝرلاك٢ أٌُْلاد أُؾزِٔخ هجَ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢، ٝرول٣و اُٞهذ ئعواءاد اُزطج٤ن 

 اُلاىّ ُِزطج٤ن ثلهخ، ٝاُزأًل ٖٓ ٝٙٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٝكْٜ اُؼجبهاد.

ئ٠ُ إٔ ؽغْ اُؼ٤٘خ اُن١  (Machleit, 2019) أّبهكول  :ٝرؼل ٛنٙ اُؼ٤٘خ ع٤لح ُِزأًل ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ

ً ُِزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ لأكٝاد اُو٤بً اُ٘ل٢َ، فبٕخ اُٖلم  200ٝى ٣زغب ْٓبهى ٣ؼزجو ًبك٤ب

ثإٔ   (McQuitty, 2018)٣َٔؼ ٛنا اُؾغْ ثاعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ثٌَْ ٓٞصٞم، ؽ٤ش ٢ٕٞ٣  ًٔب .ٝاُضجبد

 .ػ٠ِ الأهَ لإعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٣200ٌٕٞ ؽغْ اُؼ٤٘خ 

 ٛخ :ػُٛخ انذساعخ الأعبع
( ٍ٘خ 25( ٍ٘خ ثٔزٍٜٞ ػٔو هلهٙ )35 -15( ٖٓ اُْجبة ، رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )201رٌٞٗذ ٖٓ ػلك ) 

 ( ، ٝهل افزبه اُجبؽش ٛنٙ اُؼ٤٘خ ُٔغٔٞػخ ٖٓ أُجوهاد 2.32:٢ٛٝٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )

 & Krejcie) هعبٕ( ٓ٘بٍجبً ئؽٖبئ٤بً ٝكوبً ُٔؼبكُخ ًو٣غ٢َ ٣201ٞٓٝؼزجو ؽغْ اُؼ٤٘خ ) :ٓجوهاد ئؽٖبئ٤خ -

Morgan, 1970)   ك٢ ؽبُخ أُغزٔؼبد 7% ٝٛبِٓ فطأ 95اُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ إٔ ٛنا اُؾغْ ٣ؼط٢ َٓزٟٞ صوخ %

 .ؿ٤و أُؼوٝف ؽغٜٔب

اُن٣ٖ ٣ؼزجوٕٝ إٔ   (Comrey & Lee, 1992)( ٓغ ر٤ٕٞبد ٣201زٞاكن ؽغْ اُؼ٤٘خ ) :ٓجوهاد ٜٓ٘غ٤خ -

  .الاعزٔبػ٤خ، فبٕخ ػ٘ل اٍزقلاّ اُزؾ٤ِلاد الإؽٖبئ٤خ أُزؼلكح"ٓوجٍٞ" ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٝ 201ؽغْ اُؼ٤٘خ 

ً ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ لإكاهح ػ٤ِٔخ عٔغ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب ك٢ 201ؽغْ اُؼ٤٘خ ) ٣ؼزجو :ػ٤ِٔخٓجوهاد  - ( ٓ٘بٍجب

ً ع٤لاً ث٤ٖ رٌِلخ اُلهاٍخ ٝهٞرٜب الإؽٖبئ٤خ ٣ٞكو .ُِلهاٍخاُٞهذ أُزبػ  ( ٣ٞٙؼ 1) ٝاُغلٍٝ، ٛنا اُؾغْ رٞاىٗب

 .رٞى٣غ اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ

 رٕصٚغ ػُٛخ انذساعخ ؽغت انُٕع ٔفئبد انؼًش :(1عذٔل )

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  اُزٌواه  اُؼٔو اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  اُزٌواه  اُ٘ٞع

 %34.30 69 20-15 %52.70 106 مًو

 %36.30 73 25-21 %47.30 95 أٗض٠

   26-30 19 9.50% 

      31-35 40 19.90% 

 %100.00 201 الإعٔب٢ُ %100.00 201 عٔب٢ُالإ

 

ً ُٔزـ٤و١  201( رٞى٣غ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُجبُؾ ػلكٛب ٣1زٚؼ ٖٓ اُج٤بٗبد أُؼوٝٙخ ك٢ اُغلٍٝ ) ً ٝكوب ْٓبهًب

اُ٘ٞع ٝاُلئبد اُؼٔو٣خ. كل٤ٔب ٣زؼِن ثٔزـ٤و اُ٘ٞع، ٗغل إٔ ٛ٘بى رٞاىٗبً َٗج٤بً ك٢ رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس، 

ْٓبهًخ(. ٛنا  95% )47.30ْٓبهًبً(، ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ َٗجخ الإٗبس  106% )52.70ِـذ َٗجخ اُنًٞه ؽ٤ش ث

 اُزٞى٣غ أُزوبهة ٣ؼط٢ رٔض٤لاً ع٤لاً ٌُلا اُ٘ٞػ٤ٖ ك٢ اُؼ٤٘خ، ٓٔب ٣ز٤ؼ ئٌٓب٤ٗخ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ثٌَْ أًضو ٓٞصٞه٤خ.
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ظْ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ اُلئز٤ٖ اُؼٔو٣ز٤ٖ الأ٤٤ُٖٝ. أٓب ك٤ٔب ٣قٔ رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ؽَت اُلئبد اُؼٔو٣خ، ك٤لاؽع روًي ٓؼ

ْٓبهًبً(، ر٤ِٜب ٓجبّوح اُلئخ اُؼٔو٣خ  73% )36.30( ٍ٘خ اَُ٘جخ الأًجو ثٞاهغ 25-21ؽ٤ش ٌِّذ اُلئخ اُؼٔو٣خ )

ْٓبهًبً(. ٝٛنا اُزوًي ك٢ اُلئبد اُؼٔو٣خ الإٔـو ٣ز٘بٍت ٓغ ٛج٤ؼخ  69% )34.30( ٍ٘خ ثَ٘جخ 15-20)

 َزٜلف كئخ اُْجبة.اُلهاٍخ اُز٢ ر

-26ك٢ أُوبثَ، ٗغل إٔ اُلئز٤ٖ اُؼٔو٣ز٤ٖ الأًجو ٍ٘بً ؽظ٤زب ثزٔض٤َ أهَ ك٢ اُؼ٤٘خ، ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ اُلئخ اُؼٔو٣خ )

ْٓبهًبً(.  40% )19.90( ٍ٘خ َٗجخ 35-31ْٓبهًبً(، ك٢ ؽ٤ٖ ٌِّذ اُلئخ اُؼٔو٣خ ) 19% كوٜ )9.50( ٍ٘خ 30

ُؼٔو٣خ هل ٣ؼٌٌ ٛج٤ؼخ ٓغزٔغ اُلهاٍخ، أٝ هثٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ رؾل٣بد ك٢ ٛنا اُزٞى٣غ ؿ٤و أُزَب١ٝ ُِلئبد ا

 إٍُٞٞ ئ٠ُ أُْبه٤ًٖ ٖٓ اُلئبد اُؼٔو٣خ الأًجو.

ٝثٌَْ ػبّ، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ ػ٤٘خ اُلهاٍخ رز٤ٔي ثزٞاىٕ ع٤ل ٖٓ ؽ٤ش اُ٘ٞع، ٓغ رو٤ًي ٝاٙؼ ػ٠ِ اُلئبد 

ئعٔب٢ُ اُؼ٤٘خ. ٛنا اُزٞى٣غ هل ٣ٌٕٞ ٓ٘بٍجبً لأٛلاف  % 70.60ٍٖٓ٘خ( ٝاُز٢ رٔضَ ٓؼبً  25-15اُؼٔو٣خ الإٔـو )

 اُلهاٍخ ئما ًبٗذ روًي ثٌَْ فبٓ ػ٠ِ اُْجبة ك٢ ٓوؽِز٢ أُواٛوخ أُزأفوح ٝثلا٣خ ٓوؽِخ اُوّل.

 أدٔاد انذساعخ:ساثؼبً: 
 ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ الاٍزؼبٗخ ثٔغٔٞػٚ ٖٓ الأكٝاد أُزٔضِخ ك٢ ا٥ر٢:

 زٕاصم الاعزًبػٙ : يمٛبط اديبٌ ٔعبئم ان
( ٣ٝوٖل ثاكٓبٕ 2024أػزٔل اُجبؽش ػ٢ِ ٓو٤بً اكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ )ػجل الا٤ٓو ، ّؼلإ ، 

ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٍِٞى ٗٔط٢  ٍِج٢ ٣زٔضَ ك٢ اٍزقلاّ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ُلزواد ٣ِٞٛخ 

٤ٜ٘ٓخ اٝ اًبك٤ٔ٣خ ٝثٌَْ ٣ٚو ثٚ ٝثؼلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ ٣و٤ٜٚب اُلوك ٓغ ٓٞاهغ  ماد عبمث٤خ فبٕخ كٕٝ ٙوٝهح 

٤ُٖجؼ ٓؼزٔلا ػ٤ِٜب ك٢ رِج٤خ ؽبعبرٚ اُ٘ل٤َخ ٝؿ٤و هبكها ػ٢ِ الاٍزـ٘بء ػٜ٘ب ٓغ اُْؼٞه ثب٤ُٚن ٝاُزٞرو ك٢ 

 ؽبُخ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ٓزبثؼزٜب ٣ِٝؾن مُي رأص٤واد ٍِج٤خ ػ٠ِ ؽ٤برٚ اُ٘ل٤َخ  ٝالاعزٔبػ٤خ ، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ

ػجبهح ، ٝرزْ الاٍزغبثخ ػ٢ِ ٛنٙ اُؼجبهاد ػٖ ٛو٣ن رله٣ظ صلاص٢)كائٔب ، أؽ٤بٗب ، اثلا(  ، ٣ٝزْ رٖؾ٤ؼ  22

( ُِؼجبهاد الإ٣غبث٤خ ٝرؼٌٌ ٓغ اُؼجبهاد 1،  2،  3أُو٤بً ٝكن ٛنا اُزله٣ظ ، ٝرؼط٢ اُلهعبد ثبُزور٤ت )

 اَُِج٤خ.

 لاعزًبػٙ:انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم ا

 : Confirmatory Factor Analysisانزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نهجُٕد  -1
رْ افزجبه اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً اكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ػٖ ٛو٣ن 

قلاّ ٛو٣وخ أُوثؼبد ( الإؽٖبئ٢. ٝٗظواً ُطج٤ؼخ اُج٤بٗبد أَُزٔلح ٖٓ ٓو٤بً ٤ٌُود، رْ اٍزRثوٗبٓظ )

ُزول٣و  Weighted Least Square Parameter estimation (WLSMVاُٖـوٟ أُٞىٝٗخ )

اُجبهآزواد، ؽ٤ش رؼل ٛنٙ اُطو٣وخ الأَٗت ُِج٤بٗبد اُزور٤ج٤خ. ٛلف اُزؾ٤َِ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ ٕؾخ اُ٘ٔٞمط أؽبك١ 

ُِؼٞآَ اٌُبٓ٘خ اُز٢ رْجؼذ ػ٤ِٜب. ٣ٝٞٙؼ  اُجؼل، ٝاٌُْق ػٖ ٓلٟ عٞكح رٔض٤َ أُلوكاد )ًٔزـ٤واد ْٓبٛلح(

( ٓإّواد عٞكح أُطبثوخ ُِ٘ٔٞمط أؽبك١ اُجؼل ٝكوبً لاٍزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ػ٠ِ أُو٤بً 2علٍٝ )

 أَُزقلّ.

 

لاعزغبثبد أفشاد انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ نهجؾش ػهٗ  انًغزخشط ٔفمًبيؤششاد عٕدح انًطبثمخ نهًُٕرط  :(2عذٔل )

 ٛبط اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبػٙيم

 ه٤ٔخ أُإّو ٓإّو ؽَٖ أُطبثوخ
ػزجخ 

 أُإّو
 اُزل٤َو

 ٓل١ أُإّو

 ع٤ل ٓوجٍٞ ٢ٍء

 CMIN 234.307 ه٤ٔخ ٓوثغ ًب -- --       

DF 209 كهعبد اُؾو٣خ -- --       

p-value 0.111      

CMIN/DF  ٓوثغ ًب١

 أُؼ٤به١
 1 < 3 < 5 < ع٤ل 1 < 1.121

CFI  ٓإّو ؽَٖ أُطبثوخ

 أُوبهٕ
 0.95< 0.95> 0.90> ع٤ل 0.95< 0.99
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SRMR 0.063 <0.08 0.08> 0.08< 0.10< ع٤ل 

RMSEA  اُغنه اُزوث٤ؼ٢

 ُٔزٍٜٞ فطأ الاهزواة
 0.06> 0.06< 0.08< ع٤ل 0.06> 0.025  

NFI 0.99 >0.95 0.95< 0.95> 0.90> ع٤ل 

GFI 0.99 >0.95 0.95< 0.95> 0.90> ع٤ل 

TLI  0.95< 0.95> 0.90> ع٤ل 0.95< 0.99 ٣ٌُٞ -ٓإّو ربًو 

 

 

ر٤ْو ٗزبئظ رؾ٤َِ عٞكح أُطبثوخ ُ٘ٔٞمط ٓو٤بً ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ئ٠ُ رؾون ٓإّواد عٞكح 

أُؼ٤به١ ، ٝه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ 170ػ٘ل كهعبد ؽو٣خ 234.307 (CMINًب١ )ٓطبثوخ ٓٔزبىح. ثِـذ ه٤ٔخ ٓوثغ 

(CMIN/DF) 1.221 ب ٓورلؼخ، ؽ٤ش ثِـذ ًٔ ٝ  CFI، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ع٤لح. ًٔب ؽووذ ٓإّواد أُطبثوخ أُوبهٗخ ه٤

NFI  ٝGFI ٝTLI 0.99 الاهزواة . أٓب ٓإّواد اُقطأ، كول ثِـذ ه٤ٔخ اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔزٍٜٞ فطأ

(RMSEA) 0.025 ٝه٤ٔخ عنه ٓزٍٜٞ ٓوثؼبد اُجٞاه٢ ،( أُؼ٤به٣خSRMR)لح. ًٔب إٔ ه٤ٔخ ، ًٝلاٛٔب ه٤ْ ع٤

p-value 0.111  رإًل ػلّ كلاُخ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١. ر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ رٔزغ اُ٘ٔٞمط ثٔإّواد عٞكح ٓطبثوخ

اُ٘ٔٞمط أَُزقوط ثبُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ( ٣ٞٙؼ 1ٓٔزبىح رلػْ ٕؾخ اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُِٔو٤بً. ٝاٌَُْ )

 ٠ ٓو٤بً ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢. اٍز٘بكاً ئ٠ُ اٍزغبثبد اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ػِ

 

 
اديبٌ  Smaٕٚظؼ ًَٕرط انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نًمٛبط اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبػٙ ) :(1شكم )

 ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبػٙ(

ؼبَٓ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ُٔو٤بً ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ؽ٤ش ٣ظٜو اُ ( ٗزبئظ٣1ٞٙؼ اٌَُْ )

ً ثـ Smaاٌُبٖٓ ) ٓلوكح رٔضَ ٓإّواد ه٤بٍٚ. ٝر٤ْو اُو٤ْ أَُبه٣خ )ٓؼبٓلاد الاٗؾلاه  22( ك٢ أُوًي ٓؾبٛب

ئ٠ُ رْجؼبد ه٣ٞخ ُِٔلوكاد ػ٠ِ اُؼبَٓ  0.88ٝ 0.72أُؼ٤به٣خ( أُٞٙؾخ ػ٠ِ الأٍْٜ ٝاُز٢ رزواٝػ ث٤ٖ 

. ٝرؼل ٛنٙ اُزْجؼبد أُورلؼخ ٓإّواً 0.50ٍ اٌُبٖٓ، ؽ٤ش ؽووذ ع٤ٔغ أُلوكاد رْجؼبد رزغبٝى أُؾي أُوجٞ

ػ٠ِ اُٖلم اُج٘بئ٢ ُِٔو٤بً ٝهلهح ٓلوكارٚ ػ٠ِ ه٤بً أَُخ اٌُبٓ٘خ أَُزٜلكخ )ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ 

، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ رغبٌٗ أُلوكاد ك٢ 0.72ٝأك٠ٗ رْجغ ًبٕ  0.88الاعزٔبػ٢(. ًٔب ٣لاؽع إٔ أػ٠ِ رْجغ ًبٕ 
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أُؼ٤به٣خ  ( ٣ٞٙؼ اُزْجؼبد3ٝاُغلٍٝ ).زلبظ ًَ ٓلوكح ثوله ٖٓ اُزجب٣ٖ اُلو٣له٤بً أَُخ اٌُبٓ٘خ ٓغ اؽ

 .َٝٓز١ٞ اُللاُخ ، ٝؽلٝك كزواد اُضوخ اُؾوعخ، اَُ٘جخ ثٜب، ، أُورجطخ أُؼ٤بهٟ اُقطأ ٝه٤ْ ٝاُلآؼ٤به٣خ، 

 ٙيهخص َزبئظ انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نًمٛبط اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبػ :(3عذٔل )

 أُزـ٤و
ههْ 

 اُؼجبهح

اُزول٣واد 

 أُؼ٤به٣خ
 اُقطأ 

اُو٤ٔخ 

 اُؾوعخ 

َٓز١ٞ 

 اُللاُخ

اُؾل الأك٠ٗ 

 ُلزوح اُضوخ

اُؾل الأػ٠ِ 

 ُلزوح اُضوخ

اكٓبٕ ٍٝبئَ 

اُزٞإَ 

 الاعزٔبػ٢

1 0.861 0.02 43.358 0.01 0.822 0.9 

2 0.803 0.025 31.617 0.01 0.753 0.853 

3 0.786 0.028 27.62 0.01 0.73 0.842 

4 0.808 0.028 28.438 0.01 0.752 0.863 

5 0.719 0.036 19.742 0.01 0.647 0.79 

6 0.873 0.023 37.582 0.01 0.828 0.919 

7 0.85 0.022 39.18 0.01 0.808 0.893 

8 0.79 0.028 28.62 0.01 0.736 0.844 

9 0.85 0.021 40.635 0.01 0.809 0.891 

10 0.825 0.026 32.163 0.01 0.775 0.876 

11 0.796 0.03 26.384 0.01 0.737 0.855 

12 0.808 0.026 31.247 0.01 0.757 0.858 

13 0.849 0.024 34.754 0.01 0.801 0.897 

14 0.789 0.031 25.256 0.01 0.728 0.851 

15 0.803 0.032 25.418 0.01 0.741 0.865 

16 0.757 0.036 21.099 0.01 0.686 0.827 

17 0.817 0.024 33.48 0.01 0.769 0.864 

18 0.838 0.022 38.768 0.01 0.796 0.881 

19 0.782 0.03 26.445 0.01 0.724 0.84 

20 0.843 0.026 32.162 0.01 0.792 0.894 

21 0.801 0.027 29.978 0.01 0.749 0.854 

22 0.775 0.034 22.805 0.01 0.709 0.842 

 

ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ُٔو٤بً ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ثزلب٤َٕ ئؽٖبئ٤خ  (3)٣ؼوٗ اُغلٍٝ

 0.873ٝ 5ُِٔلوكح ههْ  0.719ّبِٓخ. ؽ٤ش رواٝؽذ اُزول٣واد أُؼ٤به٣خ )ٓؼبٓلاد اُزْجغ( ُِٔلوكاد ث٤ٖ 

ب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُزْجؼبد كاُخ ثٌَْ ًج٤و. ًٔ 0.50، ٝع٤ٔؼٜب رغبٝىد أُؾي أُوجٍٞ 6ُِٔلوكح ههْ 

، ٢ٛٝ 43.358ٝ 19.742( ٓورلؼخ رواٝؽذ ث٤ٖ Critical Ratio، ٓغ ه٤ْ ؽوعخ )0.01ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

أُطِٞة ُِللاُخ الإؽٖبئ٤خ. ٝر٤ْو الأفطبء أُؼ٤به٣خ أُ٘قلٚخ )رواٝؽذ ث٤ٖ  1.96ه٤ْ رزغبٝى ثٌض٤و أُؾي 

أُؼبٓلاد. ًٔب ٣لػْ مُي كزواد اُضوخ ا٤ُٚوخ َٗج٤بً ُغ٤ٔغ أُلوكاد، ٝاُز٢ لا  ( ئ٠ُ كهخ رول٣و0.036ٝ 0.02

رزٖٚٔ اُٖلو، ٓٔب ٣إًل اٍزوواه اُزول٣واد ٝكهزٜب. ٝر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغزٔؼخ ئ٠ُ هٞح اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُِٔو٤بً 

 ٕٝلاؽ٤خ ع٤ٔغ ٓلوكارٚ ك٢ ه٤بً أَُخ اٌُبٓ٘خ أَُزٜلكخ.

 ت )انجُبئٙ( ٔانصذق انزمبسثٙيؤششاد انضجبد انًشك -2

 Composite reliability coefficients and Convergent Validity 
 (.4رْ ؽَبة اُضجبد أُوًت ٝاُٖلم اُزوبهث٢ ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١، ًٔب ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ)
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 عزًبػٙيؤششاد انضجبد انًشكت ٔانصذق انزمبسثٙ نًمٛبط اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الا :(4عذٔل)

 (AVEٓزٍٜٞ اُزجب٣ٖ أَُزقِٔ ) CR اُضجبد أُوًت أُزـ٤و

 0.658 0.986 اكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢

 

( ثِـذ CR( إٔ ٓو٤بً ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ؽون ه٤ٔخ ٓورلؼخ ُِضجبد أُوًت )٣4ٞٙؼ اُغلٍٝ )

ف٤ًِب ٓٔزبىًا. ًٔب ؽَٖ أُو٤بً ػ٠ِ ه٤ٔخ ع٤لح ، ٓٔب ٣ؼٌٌ ارَبهًب كا0.70، ٓزغبٝىح أُؾي أُوجٍٞ 0.986

، ٓٔب ٣ضجذ هلهرٚ ػ٠ِ رل٤َو اُزجب٣ٖ ك٢ 0.50، ٓزغبٝىح أُؾي أُطِٞة 0.658( ثِـذ AVEُِٖلم اُزوبهث٢ )

 أُزـ٤و اٌُبٖٓ.

 انضجبد ٔالارغبق انذاخهٙ ػٍ طشٚك يؼبيلاد انفب نكشَٔجبؿ: -3

ُٔو٤بً ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ٓغ ؽنف  Cronbach-Alphaرْ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ 

 ( ٣ٞٙؼ اُ٘ز٤غخ.5كهعبد ًَ ػجبهح ػ٠ِ ؽلح، ًٔب ؽَُت ٓزٍٜٞ ٝرجب٣ٖ ًَ ػجبهح ثؼل ؽنكٜب، ٝاُغلٍٝ )

 

انًزٕعط ٔانزجبٍٚ ٔيؼبيم الاسرجبط انًصؾؼ ٔيؼبيم انفب ثؼذ ؽزف دسعخ انؼجبسح نًمٛبط اديبٌ  :(5عذٔل )

 ًبػٙٔعبئم انزٕاصم الاعز

 اُزجب٣ٖ أُزٍٜٞ اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

الاهرجبٛ 

 أُٖؾؼ

ٓؼبَٓ 

 أُلب
 اُزجب٣ٖ أُزٍٜٞ اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

الاهرجبٛ 

 أُٖؾؼ

ٓؼبَٓ 

 أُلب

SMA1 86.27 131.635 0.767 0.959 SMA12 86.29 133.029 0.711 0.960 

SMA2 86.33 132.222 0.720 0.960 SMA13 86.35 131.254 0.748 0.960 

SMA3 86.30 133.045 0.695 0.960 SMA14 86.40 133.598 0.686 0.960 

SMA4 86.32 132.289 0.710 0.960 SMA15 86.36 131.929 0.717 0.960 

SMA5 86.26 136.103 0.603 0.961 SMA16 86.28 132.956 0.676 0.960 

SMA6 86.29 129.682 0.785 0.959 SMA17 86.35 131.927 0.728 0.960 

SMA7 86.36 131.799 0.749 0.960 SMA18 86.38 133.030 0.729 0.960 

SMA8 86.39 133.323 0.686 0.960 SMA19 86.35 133.715 0.679 0.960 

SMA9 86.29 131.873 0.745 0.960 SMA20 86.27 130.781 0.747 0.960 

SMA10 86.32 131.003 0.739 0.960 SMA21 86.24 132.485 0.714 0.960 

SMA11 86.26 131.932 0.715 0.960 SMA22 86.30 132.864 0.692 0.960 

 0.962 ٓؼبَٓ اُلب ٌُوٝٗجبؿ ُِٔو٤بً

 

( ػٖ ٗزبئظ رؾ٤ِلَ اُضجلبد ٝالارَلبم اُللاف٢ِ ُٔو٤لبً ئكٓلبٕ ٍٝلبئَ اُزٞإلَ الاعزٔلبػ٢، ؽ٤لش ٣5ٌْق اُغلٍٝ )

اٝؽلذ هل٤ْ ٓؼلبٓلاد الاهرجلبٛ أُٖلؾؼ . ٝرو0.962ؽون أُو٤بً ًٌَ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ ٓورللغ عللاً ثِلؾ 

، ٝع٤ٔؼٜلب رغلبٝىد أُؾلي SMA6ُِٔلوكح  SMA5 ٝ0.785ُِٔلوكح  0.603)ٓؼبٓلاد اُز٤٤ٔي( ُِٔلوكاد ث٤ٖ 
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ثٌَْ ًج٤و، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ هلهح ر٤٤ٔي٣خ ع٤للح ُِٔللوكاد. ًٔلب أظٜلود اُ٘زلبئظ إٔ ٓؼلبٓلاد أُللب كل٢  0.30أُوجٍٞ 

، ٢ٛٝ ه٤ْ هو٣جخ ٖٓ ٓؼبَٓ أُلب ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً، ٓٔب ٣ْل٤و ئُل٠ 0.961ٝ 0.959ؽبُخ ؽنف أ١ ٓلوكح رواٝؽذ ث٤ٖ 

إٔ ع٤ٔغ أُلوكاد رَْٜ ثْلٌَ ئ٣غلبث٢ كل٢ صجلبد أُو٤لبً ٝإٔ ؽلنف أ١ ٜٓ٘لب ُلٖ ٣لإك١ ئُل٠ رؾَلٖ علٞٛو١ كل٢ 

اُزٞإللَ اُضجلبد. ٝرإًللل ٛللنٙ اُ٘زللبئظ الارَللبم اُلللاف٢ِ اُولل١ٞ ُِٔو٤لبً ٝٓٞصٞه٤زللٚ اُؼب٤ُللخ كلل٢ ه٤للبً ئكٓللبٕ ٍٝللبئَ 

 الاعزٔبػ٢.

 يمٛبط انزٕافك انشخصٙ : 
( ، ٣ٝزٌٕٞ ٛنا 2003أػزٔل اُجبؽش ػ٢ِ ٓو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ ٝٛٞ ثؼل ٖٓ ٓو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُْو٤و )

ػجبهح ، ٝرزْ الاٍزغبثخ ػ٢ِ ٛنٙ اُؼجبهاد ػٖ ٛو٣ن رله٣ظ صلاص٢)كائٔب ، أؽ٤بٗب ، اثلا(  ، ٣ٝزْ  20اُجؼل ٖٓ 

( ُِؼجبهاد الإ٣غبث٤خ ٝرؼٌٌ ٓغ 1،  2،  3ٝكن ٛنا اُزله٣ظ ، ٝرؼط٢ اُلهعبد ثبُزور٤ت )رٖؾ٤ؼ أُو٤بً 

 اُؼجبهاد اَُِج٤خ.

 

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انزٕافك انشخصٙ:

 : Confirmatory Factor Analysisانزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نهجُٕد  -1
( Rثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ػٖ ٛو٣ن ثوٗبٓظ ) رْ افزجبه اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ

الإؽٖبئ٢. ٝٗظواً ُطج٤ؼخ اُج٤بٗبد أَُزٔلح ٖٓ ٓو٤بً ٤ٌُود، رْ اٍزقلاّ ٛو٣وخ أُوثؼبد اُٖـوٟ أُٞىٝٗخ 

(WLSMV) Weighted Least Square Parameter estimation  ُٙزول٣و اُجبهآزواد، ؽ٤ش رؼل ٛن

بٗبد اُزور٤ج٤خ. ٛلف اُزؾ٤َِ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ ٕؾخ اُ٘ٔٞمط أؽبك١ اُجؼل ، ٝاٌُْق ػٖ ٓلٟ اُطو٣وخ الأَٗت ُِج٤

( ٓإّواد 6عٞكح رٔض٤َ أُلوكاد )ًٔزـ٤واد ْٓبٛلح( ُِؼٞآَ اٌُبٓ٘خ اُز٢ رْجؼذ ػ٤ِٜب. ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 ُٔو٤بً أَُزقلّ.عٞكح أُطبثوخ ُِ٘ٔٞمط أؽبك١ اُجؼل ٝكوبً لاٍزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ػ٠ِ ا

 

لاعزغبثبد أفشاد انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ نهجؾش ػهٗ  انًغزخشط ٔفمًبيؤششاد عٕدح انًطبثمخ نهًُٕرط  :(6عذٔل )

 انزٕافك انشخصٙيمٛبط 

 ه٤ٔخ أُإّو ٓإّو ؽَٖ أُطبثوخ
ػزجخ 

 أُإّو
 اُزل٤َو

 ٓل١ أُإّو

 ع٤ل ٓوجٍٞ ٢ٍء

CMIN264.233 ه٤ٔخ ٓوثغ ًب -- --       

DF170 كهعبد اُؾو٣خ -- --       

p-value 0      

CMIN/DF ٓوثغ ًب١

 أُؼ٤به١
 1 < 3 < 5 < ع٤ل 1 < 1.554

CFI ٓإّو ؽَٖ أُطبثوخ

 أُوبهٕ
 0.95< 0.95> 0.90> ع٤ل 0.95< 0.99

SRMR 0.083 >0.08  ٍٞ0.08> 0.08< 0.10< ٓوج 

RMSEA  اُغنه اُزوث٤ؼ٢

 ُٔزٍٜٞ فطأ الاهزواة
 0.06> 0.06< 0.08< ع٤ل 0.06> 0.053  

NFI 0.98 >0.95 0.95< 0.95> 0.90> ع٤ل 

GFI 0.98 >0.95 0.95< 0.95> 0.90> ع٤ل 

TLI  0.95< 0.95> 0.90> ع٤ل 0.95< 0.99 ٣ٌُٞ -ٓإّو ربًو 

 

ر٤ْو ٗزبئظ رؾ٤َِ عٞكح أُطبثوخ ُٔو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ ئ٠ُ رؾون ٓإّواد عٞكح ٓطبثوخ ع٤لح ُِ٘ٔٞمط 

، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ 170ػ٘ل كهعبد ؽو٣خ  264.233 (CMINُٔوزوػ. ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ )ا

. ًٔب ؽووذ ٓإّواد أُطبثوخ أُوبهٗخ ه٤ٔبً ٢ٛٝ3 ه٤ٔخ ع٤لح ٌُٜٞٗب أهَ ٖٓ  1.554 (CMIN/DFأُؼ٤به١ )

٤ٔؼٜب رزغبٝى ، ٝعCFI 0.99ٝ ،NFI 0.98ٝ ،GFI 0.98ٝ ،TLI 0.99ٓورلؼخ ٓٔزبىح، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ 
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. ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثٔإّواد اُقطأ، كول ثِـذ ه٤ٔخ اُغنه اُزوث٤ؼ٢ ُٔزٍٜٞ فطأ الاهزواة 0.95أُؾي أُضب٢ُ 

(RMSEA) 0.053  ٖٓ َك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ ه٤ٔخ عنه ٓزٍٜٞ ٓوثؼبد اُجٞاه٢ ٢ٛٝ0.06 ه٤ٔخ ع٤لح ٌُٜٞٗب أه ،

ًبٗذ  p-value. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ه٤ٔخ ٢ٛٝ0.08 ه٤ٔخ ٓوجُٞخ ٌُٜٞٗب هو٣جخ ٖٓ  0.083 (SRMRأُؼ٤به٣خ )

ئلا إٔ ع٤ٔغ أُإّواد الأفوٟ رإًل عٞكح ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط ُِج٤بٗبد، ٓٔب ٣لػْ ٕؾخ اُج٘بء اُؼب٢ِٓ  اؽٖبئ٤ب،كاُخ 

( ٣ٞٙؼ اُ٘ٔٞمط أَُزقوط  ثبُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ٝكوًب لاٍزغبثبد 2ٝاٌَُْ ) .ُٔو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ.

 .الاٍزطلاػ٤خ ُِجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ أكواك اُؼ٤٘خ

 

 
 انزٕافك انشخصٙ( Prcٕٚظؼ ًَٕرط انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نًمٛبط انزٕافك انشخصٙ ) :(2شكم )

 

( Prc( ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ُٔو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ، ؽ٤ش ٣ظٜو اُؼبَٓ اٌُبٖٓ )٣2ٞٙؼ اٌَُْ )

ً ثـ  ٓلوكح رٔضَ ٓإّواد ه٤بٍٚ. ٝر٤ْو اُو٤ْ أَُبه٣خ )ٓؼبٓلاد الاٗؾلاه أُؼ٤به٣خ(  20ك٢ أُوًي ٓؾبٛب

ئ٠ُ رْجؼبد ه٣ٞخ ُِٔلوكاد ػ٠ِ اُؼبَٓ اٌُبٖٓ، ؽ٤ش  0.85ٝ 0.63أُٞٙؾخ ػ٠ِ الأٍْٜ ٝاُز٢ رزواٝػ ث٤ٖ 

اً ػ٠ِ اُٖلم . ٝرؼل ٛنٙ اُزْجؼبد أُورلؼخ ٓإّو0.50ؽووذ ع٤ٔغ أُلوكاد رْجؼبد رزغبٝى أُؾي أُوجٍٞ 

اُج٘بئ٢ ُِٔو٤بً ٝهلهح ٓلوكارٚ ػ٠ِ ه٤بً أَُخ اٌُبٓ٘خ أَُزٜلكخ )اُزٞاكن اُْق٢ٖ(. ًٔب ٣لاؽع إٔ أػ٠ِ رْجغ 

، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ رغبٌٗ أُلوكاد ك٢ ه٤بً أَُخ اٌُبٓ٘خ ٓغ اؽزلبظ ًَ ٓلوكح 0.63ٝأك٠ٗ رْجغ ًبٕ  0.85ًبٕ 

 ، أُورجطخ أُؼ٤بهٟ اُقطأ ٝه٤ْ أُؼ٤به٣خ ٝاُلآؼ٤به٣خ،  اُزْجؼبد( ٣ٞٙؼ 7ٝاُغلٍٝ ).ثوله ٖٓ اُزجب٣ٖ اُلو٣ل

 .َٝٓز١ٞ اُللاُخ ، ٝؽلٝك كزواد اُضوخ اُؾوعخ، اَُ٘جخ ثٜب،

 

 يهخص َزبئظ انزؾهٛم انؼبيهٙ انزٕكٛذ٘ نًمٛبط انزٕافك انشخصٙ :(7عذٔل )

 أُزـ٤و
ههْ 

 اُؼجبهح

اُزول٣واد 

 أُؼ٤به٣خ
 اُقطأ 

اُو٤ٔخ 

 اُؾوعخ 

١ َٓزٞ

 اُللاُخ

اُؾل الأك٠ٗ 

 ُلزوح اُضوخ

اُؾل الأػ٠ِ 

 ُلزوح اُضوخ

اُزٞاكن 

 اُْق٢ٖ

1 0.786 0.035 22.549 0.01 0.717 0.854 

2 0.764 0.046 16.64 0.01 0.674 0.854 

3 0.757 0.044 17.352 0.01 0.671 0.842 

4 0.709 0.047 15.201 0.01 0.617 0.8 

5 0.626 0.051 12.206 0.01 0.526 0.727 

6 0.799 0.037 21.578 0.01 0.726 0.871 

7 0.699 0.053 13.1 0.01 0.595 0.804 

8 0.743 0.042 17.76 0.01 0.661 0.825 
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9 0.811 0.038 21.157 0.01 0.736 0.886 

10 0.754 0.041 18.191 0.01 0.673 0.835 

11 0.854 0.03 28.312 0.01 0.795 0.913 

12 0.816 0.03 26.895 0.01 0.757 0.876 

13 0.83 0.031 26.879 0.01 0.769 0.89 

14 0.746 0.039 19.009 0.01 0.669 0.823 

15 0.778 0.039 20.205 0.01 0.703 0.853 

16 0.662 0.049 13.641 0.01 0.567 0.757 

17 0.656 0.05 13.219 0.01 0.559 0.753 

18 0.83 0.03 27.24 0.01 0.771 0.89 

19 0.674 0.048 14.092 0.01 0.58 0.768 

20 0.835 0.029 28.915 0.01 0.778 0.892 

 

ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ُٔو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ ثزلب٤َٕ ئؽٖبئ٤خ ّبِٓخ. ؽ٤ش ( 7)٣ؼوٗ اُغلٍٝ 

، 11ُِٔلوكح ههْ  0.85ٝ 5ُِٔلوكح ههْ  0.63رواٝؽذ اُزول٣واد أُؼ٤به٣خ )ٓؼبٓلاد اُزْجغ( ُِٔلوكاد ث٤ٖ 

ً ػ٘ل  0.50ٝع٤ٔؼٜب رغبٝىد أُؾي أُوجٍٞ  ثٌَْ ًج٤و. ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُزْجؼبد كاُخ ئؽٖبئ٤ب

أُطِٞة ُِللاُخ  1.96( ٓورلؼخ ، ٢ٛٝ ه٤ْ رزغبٝى ثٌض٤و أُؾي Critical Ratio، ٓغ ه٤ْ ؽوعخ )0.01َٓزٟٞ 

طبء أُؼ٤به٣خ أُ٘قلٚخ ئ٠ُ كهخ رول٣و أُؼبٓلاد. ًٔب ٣لػْ مُي كزواد اُضوخ ا٤ُٚوخ الإؽٖبئ٤خ. ٝر٤ْو الأف

َٗج٤بً ُغ٤ٔغ أُلوكاد، ٝاُز٢ لا رزٖٚٔ اُٖلو، ٓٔب ٣إًل اٍزوواه اُزول٣واد ٝكهزٜب. ٝر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغزٔؼخ 

 ٘خ أَُزٜلكخ.ئ٠ُ هٞح اُج٘بء اُؼب٢ِٓ ُِٔو٤بً ٕٝلاؽ٤خ ع٤ٔغ ٓلوكارٚ ك٢ ه٤بً أَُخ اٌُبٓ

 

 يؤششاد انضجبد انًشكت )انجُبئٙ( ٔانصذق انزمبسثٙ -2

 Composite reliability coefficients and Convergent Validity 
 :(8)رْ ؽَبة اُضجبد أُوًت ٝاُٖلم اُزوبهث٢ ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١، ًٔب ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ

 

 انزمبسثٙ نًمٛبط اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبػٙيؤششاد انضجبد انًشكت ٔانصذق  :(8عذٔل)

 (AVEٓزٍٜٞ اُزجب٣ٖ أَُزقِٔ ) CR اُضجبد أُوًت أُزـ٤و

 0.576 0.969 اكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢

. ؽ٤ش اُزٞاكن اُْق٢ٖ( ُٔو٤بً AVE( ٝاُٖلم اُزوبهث٢ )CRٓإّواد اُضجبد أُوًت ) (8) ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ

، ٓٔب ٤ْ٣و 0.70، ٢ٛٝ ه٤ٔخ رزغبٝى أُؾي أُوجٍٞ 0.969ؼخ علاً ُِضجبد أُوًت ثِـذ ؽون أُو٤بً ه٤ٔخ ٓورل

ئ٠ُ ارَبم كاف٢ِ ٓٔزبى ُِٔو٤بً ٝٓٞصٞه٤خ ػب٤ُخ ك٢ ه٤بً أَُخ أَُزٜلكخ. ًٔب ؽون أُو٤بً ه٤ٔخ ع٤لح ُٔزٍٜٞ 

ػ٠ِ إٔ أُو٤بً ٣لَو ، ٓٔب ٣لٍ 0.50، ٢ٛٝ رزغبٝى أُؾي أُطِٞة 0.576( ثِـذ AVEاُزجب٣ٖ أَُزقِٔ )

َٗجخ ًج٤وح ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ أُزـ٤و اٌُبٖٓ )اُزٞاكن اُْق٢ٖ( ٣ٝإًل رٔزؼٚ ثٖلم روبهث٢ ع٤ل. ٝر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ 

 ٓغزٔؼخ ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثقٖبئٔ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٓٔزبىح ٖٓ ؽ٤ش اُضجبد ٝاُٖلم.

 

 انضجبد ٔالارغبق انذاخهٙ ػٍ طشٚك يؼبيلاد انفب نكشَٔجبؿ: -3
ٝك٢ ًَ ٓوح ٣زْ ؽنف كهعبد  اُْق٢ٖ،ُٔو٤بً اُزٞاكن  Cronbach-Alphaؽَبة ٓؼبَٓ اُلب ٌُوٝٗجبؿ رْ 

ٝثبُٔضَ كول رْ ؽَبة ٓزٍٜٞ ٝرجب٣ٖ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً  ُِٔو٤بً،اُؼجبهاد ٖٓ اُلهعخ ا٤ٌُِخ  ئؽلٟ

 ( ٣ٞٙؼ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ9ٝاُغلٍٝ ) اُؼجبهاد،ثؼل ؽنف أؽل 
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ط ٔانزجبٍٚ ٔيؼبيم الاسرجبط انًصؾؼ ٔيؼبيم انفب ثؼذ ؽزف دسعخ انؼجبسح نًمٛبط انزٕافك انًزٕع :(9عذٔل )

 انشخصٙ

 اُزجب٣ٖ أُزٍٜٞ اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

الاهرجبٛ 

 أُٖؾؼ

ٓؼبَٓ 

 أُلب
 اُزجب٣ٖ أُزٍٜٞ اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

الاهرجبٛ 

 أُٖؾؼ

ٓؼبَٓ 

 أُلب

PC1 47.15 92.520 0.642 0.927 PC11 47.13 91.330 0.701 0.926 

PC2 47.04 93.310 0.599 0.928 PC12 47.18 92.366 0.667 0.926 

PC3 47.23 92.014 0.608 0.928 PC13 47.20 91.685 0.684 0.926 

PC4 47.11 93.706 0.570 0.928 PC14 47.22 92.434 0.622 0.927 

PC5 47.25 94.108 0.500 0.930 PC15 47.19 92.433 0.631 0.927 

PC6 47.12 92.565 0.639 0.927 PC16 47.18 94.369 0.533 0.929 

PC7 47.00 94.724 0.513 0.929 PC17 47.17 94.350 0.528 0.929 

PC8 47.18 93.214 0.593 0.928 PC18 47.18 92.058 0.703 0.926 

PC9 47.08 92.281 0.650 0.927 PC19 47.28 93.768 0.552 0.929 

PC10 47.16 92.517 0.608 0.927 PC20 47.25 91.686 0.677 0.926 

 0.931 ٓؼبَٓ اُلب ٌُوٝٗجبؿ ُِٔو٤بً

 

( ػٖ ٗزبئظ رؾ٤َِ اُضجبد ٝالارَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ، ؽ٤لش ؽولن أُو٤لبً ًٌلَ ٣9ٌْق اُغلٍٝ )

بٓلاد اُز٤٤ٔلي( . ٝرواٝؽلذ هل٤ْ ٓؼلبٓلاد الاهرجلبٛ أُٖلؾؼ )ٓؼل0.931ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ ٓورلغ علاً ثِؾ 

ثْللٌَ  0.30، ٝع٤ٔؼٜللب رغللبٝىد أُؾللي أُوجللٍٞ PC18ُِٔلللوكح  PC5 ٝ0.703ُِٔلللوكح  0.500ُِٔلللوكاد ثلل٤ٖ 

ًج٤و، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ هلهح ر٤٤ٔي٣خ ع٤لح ُِٔلوكاد. ًٔب أظٜود اُ٘زلبئظ إٔ ٓؼلبٓلاد أُللب كل٢ ؽبُلخ ؽلنف أ١ ٓللوكح 

أُللب اٌُِل٢ ُِٔو٤لبً، ٓٔلب ٣ْل٤و ئُل٠ إٔ ع٤ٔلغ أُللوكاد ، ٢ٛٝ ه٤ْ هو٣جخ ٖٓ ٓؼبَٓ 0.930ٝ 0.926رواٝؽذ ث٤ٖ 

رَْٜ ثٌَْ ئ٣غبث٢ كل٢ صجلبد أُو٤لبً ٝإٔ ؽلنف أ١ ٜٓ٘لب ُلٖ ٣لإك١ ئُل٠ رؾَلٖ علٞٛو١ كل٢ اُضجلبد. ٝرإًلل ٛلنٙ 

 اُ٘زبئظ رٔزغ أُو٤بً ثبرَبم كاف٢ِ ه١ٞ ٝٓٞصٞه٤خ ػب٤ُخ ك٢ ه٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ.

 

 انًؼبنغخ الإؽصبئٛخ:خبيغبً: 
 ((،R Core Team, 2020ثبٍزقلاّ اُؾيّ الاؽٖبئ٤خ ) Rاء رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثجوٗبٓظ اُزؾ٤َِ الاؽٖبئ٢ رْ ئعو 

 psych (Revelle, 2020   ،lavaan (Rosseel, 2012) ،semTools (Jorgensen et al., 2021) 

،semPlot   (Epskamp,2019)  ،اُزوث٣ٞخ  رْ الاٍزؼبٗخ ثجوٗبٓظ اُؾيٓخ الإؽٖبئ٤خ ك٢ اُؼِّٞ ًٝنُي

 ، ٝرْ اٍزقلاّ الأٍب٤ُت ا٥ر٤خ:  SPSS(26)ٝالاعزٔبػ٤خ ٝأُؼوٝف ثجوٗبٓظ  

 Meanأُزٍٜٞ اُؾَبث٢  -

 Std. Deviationالاٗؾواف أُؼ٤به١   -

 ُلهاٍخ اُؼلاهبد ث٤ٖ أُزـ٤واد Personٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ  -

 ٓؼبَٓ اُلب ٌُوٝٗجبى -

 ٓؼبَٓ أ٤ٓٝغب -

 Confirmatory Factor Analysis ك اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ُِج٘ٞ -

 Independent sample T- Test  Twoافزجبه د ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ  -

 One -way ANOVAرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبك١ الارغبٙ  -
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 َزبئظ انذساعخ ٔيُبلشزٓب: 

 انذساعخ: أعئهخانزؾمك يٍ 

   صٙ نذٖ انشجبة؟يب يغزٕٖ كم يٍ إديبٌ انزٕاصم الاعزًبػٙ، ٔانزٕافك انشخ انغؤال الأٔل:
رْ ؽَبة أُزٍٜٞ أُوعؼ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٝاُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٝهل رْ رل٤َو اُ٘زبئظ ُلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُٞاٍ ٝ

رلٍ ػ٢ِ َٓز١ٞ  1.67 – 1ٝكن ؽلٝك أُزٍٜٞ أُوعغ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُزله٣ظ صلاص٢ )ه٤ٔخ أُزٍٜٞ أُوعؼ ٖٓ 

( ٣ٞٙؼ ٛنٙ 10َٓز١ٞ ٓورلغ( ، ٝاُغلٍٝ) 3 – 2.33َٓز١ٞ ٓزٍٜٞ ، ٖٓ  2.33 – 1.68ٓ٘قل٘ ، ٖٓ 

 .اُ٘زبئظ

 

 انًزٕعط انًشعؼ ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ ٔانٕصٌ انُغجٙ  :(10عذٔل)

 اُؼلك   أُزـ٤و
اُؾل 

 الأك٠ٗ

اُؾل 

 الأه٠ٖ

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اُٞىٕ 

 اَُ٘ج٢

 أَُز١ٞ

ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ 

 الاعزٔبػ٢
201 1.09 2.91 1.973 0.333 66% 

 ٓزٍٜٞ

 ٓورلغ %79 0.217 2.356 2.9 1.75 201 اُزٞاكن اُْق٢ٖ 

  

ر٤ْو اُ٘زبئظ الإؽٖبئ٤خ ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ُلٟ اُْجبة ٣وغ ٖٙٔ أَُزٟٞ 

. ٝهل ( ػ٠ِ ٓو٤بً ٤ٌُود اُضلاص1.973٢%(، ٝثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ )66أُزٍٜٞ ، كول ثِؾ اُٞىٕ اَُ٘ج٢ )

( روبهثبً ِٓؾٞظبً ك٢ اٍزغبثبد أُْبه٤ًٖ، ٓٔب ٣ؼٌٌ رغبَٗبً 0.333أظٜو الاٗؾواف أُؼ٤به١ أُ٘قل٘ َٗج٤بً )

 ك٢ أٗٔبٛ اٍزقلآْٜ ٍُٞبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢.

ًٟ ٓورلؼبً ثٞىٗب َٗج٤ب ) %(، 79أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزٞاكن اُْق٢ٖ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ اُْجبة، كول أظٜود اُ٘زبئظ َٓزٞ

( ٝعٞك 0.217( ػ٠ِ أُو٤بً مارٚ. ٣ٝإًل الاٗؾواف أُؼ٤به١ أُ٘قل٘ )2.356ٝثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ هلهٙ )

٠ ارَبم ك٢ َٓز٣ٞبد رٞاكوْٜ اُْق٢ٖ رغبٌٗ ٝاٙؼ ك٢ اٍزغبثبد أُْبه٤ًٖ ؽٍٞ ٛنا أُزـ٤و، ٓٔب ٤ْ٣و ئُ

 ٝالاٗلؼب٢ُ.

ًٔب  رلْ ؽَلبة أُزٍٞلٜ اُلوٙل٢ ُِٔو٤بٍل٤ٖ خ ٓلٖ فللاٍ عٔلغ ثللائَ أُو٤لبً اُضلاصلخ، ٝهَلٔزٜب ػِل٠ ػللكٛب، صلْ 

(، 3( ، ٝػللكٛب )6( ٣ٌلٕٞ ٓغٔٞػٜلب )1، 2، 3ٙوة اُ٘برظ ك٢ ػلك أُلوكاد، ٝثبُزب٢ُ كإ أٝىإ اُجلائَ ٛل٢ )

(، ٣ٌلٕٞ 22(، ٝػ٘لل ٙلوة ػللك ٓللوكاد ٓو٤لبً اكٓلبٕ اُزٞإلَ )2جؼ ٓزٍٜٞ أٝىإ اُجلائَ )ٝػ٘ل اُؤَخ ٣ٖ

( ٣ٌٕٞ 20(، ٌٝٛنا ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ ػلك ػجبهارٚ )44أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )

ح ُِزؾولن ٓلٖ كلاُلخ اُللوٝم (. ٝرْ اٍلزقلاّ افزجلبه "د" ُؼ٤٘لخ ٝاؽلل40أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )

. إَ الاعزٔبػ٢، ٝاُزٞاكن اُْقٖل٢(ث٤ٖ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ٝأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ )اكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞ

 ( ٗزبئظ مُي.٣ٝ11ٞٙؼ علٍٝ )

 

َزبئظ اخزجبس "د" نؼُٛخ ٔاؽذح نهفشٔق ثٍٛ دسعخ انًزٕعط انؾغبثٙ ٔانًزٕعط انفشظٙ ػهٗ كم  :(12عذٔل )

 يبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبػٙ ٔانزٕافك انشخصٙ نذٖ انشجبةيٍ يمٛبط اد

 أُو٤بً
ػلك 

 اُؼجبهاد

كهعخ 

 اُؾو٣خ
 اُؼلك

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٜٞ 

 اُلو٢ٙ
 ه٤ٔخ د 

اُللاُخ 

 الاؽٖبئ٤خ

اكٓبٕ ٍٝبئَ 

 اُزٞإَ الاعزٔبػ٢
22 200 201 43.41 7.329 44 

-1.145 

 

 

 ؿ٤و كاُخ

 23.228 40 4.349 47.12 201 200 20 اُزٞاكن اُْق٢ٖ
كاُخ ػ٘ل 

0.01 
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ٍلطبد ٝرأر٢ ٗزبئظ افزجلبه "د" ُؼ٤٘لخ ٝاؽللح ُزؼٔلن كٜٔ٘لب ُِظلبٛوح أُلهٍٝلخ، ؽ٤لش رلْ ه٤لبً اُللوٝم ثل٤ٖ أُزٞ

اُؾَبث٤خ ٝأُزٍٞطبد اُلو٤ٙخ ٌُلا أُزـ٤و٣ٖ. كجبَُ٘جخ ُٔو٤بً ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔلبػ٢، ثِلؾ أُزٍٞلٜ 

(. ٝهللل 44(، ٝٛللٞ أهللَ هِلل٤لاً ٓللٖ أُزٍٞللٜ اُلوٙلل٢ اُجللبُؾ )7.329( ثللبٗؾواف ٓؼ٤للبه١ هلللهٙ )43.41اُؾَللبث٢ )

ُللخ ئؽٖللبئ٤خ، ٓٔللب ٣ْلل٤و ئُلل٠ إٔ َٓللزٟٞ ئكٓللبٕ ( ػلللّ ٝعللٞك كللوٝم ماد كلا1.145-أظٜللود ه٤ٔللخ "د" اُجبُـللخ )

 ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ُلٟ اُْجبة ٣وغ ٖٙٔ أَُزٟٞ أُزٍٜٞ أُزٞهغ.

( ثلبٗؾواف ٓؼ٤لبه١ 47.12أٓب ك٤ٔب ٣قٔ ٓو٤بً اُزٞاكن اُْقٖل٢، كولل أظٜلود اُ٘زلبئظ ٓزٍٞلطبً ؽَلبث٤بً هللهٙ )

( 23.228(. ٝهل أًلد ه٤ٔخ "د" أُورلؼلخ )40ُؾ )(، ٝٛٞ أػ٠ِ ثٌَْ ِٓؾٞظ ٖٓ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ اُجب4.349)

(، ٓٔب ٣إًل إٔ َٓزٟٞ اُزٞاكن اُْقٖل٢ ُللٟ اُْلجبة أػِل٠ 0.01ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ثٌض٤و ٖٓ أَُزٟٞ أُزٞهغ.

ً ٓؼزل لاً ك٢ ٣ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘زبئظ ثإٔ أَُزٟٞ أُزٍٜٞ لإكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٣ؼٌٌ ٗٔطب

الاٍزقلاّ ا٢ٓٞ٤ُ، ؽ٤ش ٣َزل٤ل اُْجبة ٖٓ ٛنٙ اٍُٞبئَ ك٢ اُزٞإَ ٝاُزؼِْ، ٓغ ٝعٞك اؽزٔب٤ُخ ُجؼ٘ اُزأص٤واد 

كإ الاٍزقلاّ  ، Andreassen et al. (2012)ٝكوًب ُلهاٍخ  اَُِج٤خ ًزْزذ الاٗزجبٙ ئما ُْ ٣زْ ٙجٜ الاٍزقلاّ. ٝ

ب ٣ٌٕٞ ٓورجطًب ثبَُؼ٢ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝاُجؾش ػٖ أُؼزلٍ ٍُٞبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ؿبُجًب ٓ

اُزوك٤ٚ، ٝٛٞ ٍِٞى ّبئغ ث٤ٖ اُْجبة. ٝٓغ مُي، ئما ىاك الاٍزقلاّ ػٖ ٛنا أَُزٟٞ، كول ٣زؾٍٞ ئ٠ُ ئكٓبٕ ٣إصو 

ٍ الاٍزقلاّ أُؼزل كهاٍخ إٔ Przybylski et al. (2013)ػ٠ِ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ. ًٔب ٝعلد 

 ٍُٞبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٣ورجٜ ثٔؾبُٝخ رِج٤خ الاؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ ٓضَ اُْؼٞه ثبلاٗزٔبء ٝاُزول٣و.

بُْجبة اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ثَٔزٟٞ ٓزٍٜٞ ؿبُجًب ٓب ٣ٞاىٕٗٞ ث٤ٖ اُؼبُْ ٝثبُزب٢ُ ك

 بك ٓلوٛ ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ.اُوه٢ٔ ٝاُزلبػَ اُٞاهؼ٢، ٝٛٞ أٓو ئ٣غبث٢ ئما ُْ ٣زؾٍٞ ئ٠ُ اػزٔ

ٝك٢ أُوبثَ، ٤ْ٣و أَُزٟٞ أُورلغ ُِزٞاكن اُْق٢ٖ الاٗلؼب٢ُ ئ٠ُ رٔزغ اُْجبة ثولهح ع٤لح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ 

ٍبٛوح  أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٓٔب ٣ؼٌٌ ٕؾخ ٗل٤َخ ئ٣غبث٤خ. ٣ٝزلن مُي ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ 

ٓؼ٢ ك٢ ٓل٣٘خ اُج٤ٚبء ٣زٔزؼٕٞ ثَ٘جخ أػ٠ِ ٖٓ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢. ( اُز٢ ٝعلد إ اُْجبة اُغب2018)

ٍٍ ٖٓ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ٝالاٗلؼب٢ُ ث٤ٖ اُْجبة هل Rosen et al. (2013)ٝكوًب ُلهاٍخ  ، كإ ٝعٞك َٓزٟٞ ػب

 Huangأّبهًٔب  .٣ٌٕٞ ٗبرغًب ػٖ اُلػْ الاعزٔبػ٢ اُن١ ٣ؾِٖٕٞ ػ٤ِٚ ٖٓ اُزلبػلاد الإ٣غبث٤خ ػجو الإٗزوٗذ

ئ٠ُ إٔ اُْجبة اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ثٌَْ ئ٣غبث٢ ٝثؾلٝك ٓؼ٤٘خ ؿبُجًب ٓب ٣ٌٕٞ   (2017)

 .ُل٣ْٜ رٞاكن أػ٠ِ لأْٜٗ ٣َزل٤لٕٝ ٖٓ اُلوٓ الاعزٔبػ٤خ ٝاُزلبػلاد اُز٢ رٞكوٛب ٛنٙ أُٖ٘بد

ٔ٘قل٘( ٣ؼٌٌ إٔ أُْبه٤ًٖ ٣ْزوًٕٞ ك٢ ًٔب إٔ اُزغبٌٗ اُؼب٢ُ ك٢ الاٍزغبثبد )الاٗؾواف أُؼ٤به١ اُ

 .رغبهة اعزٔبػ٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ ٓزْبثٜخ، هثٔب ثَجت اُزْبثٚ ك٢ الأػٔبه ٝاُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ

ٝػ٘ل اُ٘ظو ئ٠ُ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ٣ٌٖٔ اٍز٘زبط إٔ أَُزٟٞ أُورلغ ٖٓ اُزٞاكن اُْق٢ٖ الاٗلؼب٢ُ هل 

ج٤خ أُؾزِٔخ لإكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ؽ٤ش ٣زٌٖٔ اُْجبة مٝٝ اُزٞاكن ٣َبْٛ ك٢ رقل٤ق ا٥صبه اَُِ

ً ٣َبػل ك٢ ر٘ظ٤ْ  اُْق٢ٖ أُورلغ ٖٓ ئكاهح اٍزقلآْٜ ُٜنٙ اٍُٞبئَ ثٌَْ أًضو كؼب٤ُخ. ٣ٝؼزجو ػبٓلاً ٝهبئ٤ب

 & ,٣Ellison, Steinfieldلػْ مُي كهاٍخ  اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝاُؾل ٖٓ رطٞه الإكٓبٕ ػ٤ِٜب.

Lampe (2007)  اُز٢ ٝعلد إٔ الاٍزقلاّ أُؼزلٍ ٍُٞبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٣ؼيى اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ

 .اُٞاهؼ٤خ، ٓٔب ٣لػْ اُزٞاكن اُْق٢ٖ

 ر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُؼ٤٘خ أُلهٍٝخ ٖٓ اُْجبة رزٔزغ ثٜٔبهاد ر٤ٌل٤خ ع٤لح رٌْٜٔ٘ ٖٓ أُٞاىٗخ ث٤ٖٝثبُزب٢ُ 

اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝٓزطِجبد ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُزٞاكن 

اُْق٢ٖ. ٝٛنا ٣إًل أ٤ٔٛخ رؼي٣ي أُٜبهاد اُْق٤ٖخ ٝالاعزٔبػ٤خ ًؼبَٓ ؽٔب٣خ ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ أُؾزِٔخ 

 ُلاٍزقلاّ أُلوٛ ٍُٞبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢.

عذ فشٔق راد دلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انطهجخ ػهٗ يمٛبط انغؤال انضبَٙ: ْم رٕ

 إديبٌ انزٕاصم الاعزًبػٙ نذٖ انشجبة رؼضٖ نًزغٛشاد )انُٕع(؟
  Independent sample T- Testبٍزقلّ اُجبؽش افزجبه "د" ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ رٔ

Two  ( ٍٝ12، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ج٤ٜ٘ب اُغل ) 
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لًٛخ "د" نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انزكٕس ٔدسعبد الاَبس يٍ انشجبة فٙ اديبٌ : (12عذٔل )

 ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبػٙ

 أُزٍٜٞ اُؼلك أُغٔٞػخ أُزـ٤و
الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ د ٝكلاُزٜب

اكٓبٕ ٍٝبئَ 

 اُزٞإَ الاعزٔبػ٢

 1.367 7.427 44.08 106 مًو

 ؿ٤و كاُخ 7.184 42.66 95 أٗض٢

 

رظٜو ٗزبئظ اُزؾ٤ِلَ الإؽٖلبئ٢ ُلهاٍلخ اُللوٝم ثل٤ٖ اُلنًٞه ٝالإٗلبس كل٢ ئكٓلبٕ ٍٝلبئَ اُزٞإلَ الاعزٔلبػ٢ كل٢ 

ٖٓ الإٗبس. ٝهل  95ٖٓ اُنًٞه ٝ 106ْٓبهى، ْٜٓ٘  201( ػلح ٗوبٛ ٜٓٔخ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 12اُغلٍٝ )

، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد 7.427بٗؾواف ٓؼ٤به١ ث 44.08ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد اُنًٞه 

 .7.184ثبٗؾواف ٓؼ٤به١  42.66الإٗبس 

، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤لو كاُلخ 1.367ٝػ٘ل ئعواء افزجبه "د" ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد، ثِـذ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ 

ٝالإٗلبس كل٢ َٓلزٟٞ ئكٓلبٕ ٍٝلبئَ ئؽٖبئ٤بً. ٝٛنا ٣ْل٤و ئُل٠ ػللّ ٝعلٞك كلوٝم ماد كلاُلخ ئؽٖلبئ٤خ ثل٤ٖ اُلنًٞه 

اُزٞإَ الاعزٔبػ٢. ٝثبُوؿْ ٖٓ إٔ ٓزٍٜٞ كهعبد اُنًٞه ًلبٕ أػِل٠ هِل٤لاً ٓلٖ ٓزٍٞلٜ كهعلبد الإٗلبس ثللبهم 

 كهعخ، ئلا إٔ ٛنا اُلبهم ُْ ٣َٖ ئ٠ُ َٓزٟٞ اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ. 1.42

اً كلل٢ َٓللزٟٞ ئكٓللبٕ ٍٝللبئَ اُزٞإللَ رْلل٤و ٛللنٙ اُ٘ز٤غللخ ئُلل٠ إٔ ٓزـ٤للو اُغللٌ٘ )مًو/أٗضلل٠( لا ٣ؼُللل ػللبٓلاً ٓللإصو

الاعزٔبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ. ًٔب ٣لاؽع اُزوبهة كل٢ هل٤ْ الاٗؾلواف أُؼ٤لبه١ ثل٤ٖ أُغٔلٞػز٤ٖ، ٓٔلب ٣ْل٤و ئُل٠ 

رغبٌٗ اُزجب٣ٖ ك٢ اٍزغبثبد ًلا أُغٔٞػز٤ٖ. ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ٗٔلٜ اٍلزقلاّ ٍٝلبئَ اُزٞإلَ الاعزٔلبػ٢ ٝالإكٓلبٕ 

ٝالإٗبس ٖٓ اُْجبة، ٝهل ٣وعلغ مُلي ئُل٠ رْلبثٚ اُظلوٝف الاعزٔبػ٤لخ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤لخ اُزل٢ ػ٤ِٜب ٣زْبثٚ ث٤ٖ اُنًٞه 

 ٣زؼوٗ ُٜب ًلا اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُؼٖو اُؾب٢ُ.

ر٤ْو اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ ئ٠ُ إٔ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ إٔجؾذ أهَ ٝٙٞؽبً 

ث٤ٖ ٓقزِق اُلئبد اُؼٔو٣خ ٝاُغ٤َ٘خ. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، أٝٙؾذ  ثٔوٝه اُٞهذ، فبٕخ ٓغ اٗزْبه ٛنٙ اٍُٞبئَ

إٔ الأٛلاف ٝالأٗٔبٛ الأٍب٤ٍخ لاٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞإَ  Muscanell and Guadagno (2012) كهاٍخ 

 Kussٝكوًب ُـ ٝ .الاعزٔبػ٢ ٓزْبثٜخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس، ٓضَ اُزٞإَ ٓغ الإٔلهبء أٝ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد

and Griffiths (2015) َهل رٌٕٞ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ أهَ ٝٙٞؽًب ك٢ اُج٤ئبد اُضوبك٤خ اُز٢ رزبػ ك٤ٜب ٍٝبئ ،

ٍٝ ُِغ٤ٔغ. ك٢ ٛنا ا٤َُبم، ٣زٔزغ ًَ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس ثلوٓ ٓزَب٣ٝخ ٍُِٕٞٞ  اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ثٌَْ ٓزَب

 .ئ٠ُ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝاُزلبػَ ػجو أُٖ٘بد الاعزٔبػ٤خ

ٛنٙ اُلهاٍخ كوٝهبً كاُخ ك٢ َٓزٟٞ الإكٓبٕ، ر٤ْو أثؾبس أفوٟ ئ٠ُ إٔ اُنًٞه ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اٍزقلاّ ث٤٘ٔب ُْ رظٜو 

 Fernandezكهاٍخ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ لأؿواٗ ٓقزِلخ ه٤ِلاً ٓوبهٗخ ثبلإٗبس. ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ٝعلد 

ثؼخ الأفجبه أٝ الأُؼبة، ث٤٘ٔب روًي اُنًٞه ؿبُجًب ٓب ٣َزقلٕٓٞ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ُٔزب إٔ   (2015)

( إٔ الاٗبس أػ٢ِ ٖٓ الاٗبس 2020ٝثبُوؿْ أ٣ٚب ٖٓ رَٕٞ كهاٍخ ػجلاُوىام ) .الإٗبس ػ٠ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢

ٝٓغ مُي، كإ ٛنٙ اُلوٝم ك٢ الأٗٔبٛ هل لا رإك١ ثبُٚوٝهح ئ٠ُ ك٢ اكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ، 

 .٢ٌِافزلاكبد ك٢ َٓزٟٞ الإكٓبٕ اُ

كهعخ( ك٢ أُزٍٞطبد ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ هل ٣ؼٌٌ افزلاكبد ٛل٤لخ ك٢ اُزلبػَ ٓغ ٍٝبئَ  1.42اُلبهم اُج٤َٜ ) ًٔب إٔ

اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ٌُٜ٘ب ٤َُذ ًبك٤خ ُِزأص٤و ػ٠ِ َٓزٟٞ الإكٓبٕ ثٌَْ ٝاٙؼ. ٣لَُو مُي ثإٔ اُْجبة، ثـ٘ 

 .ٔبػ٤خ أُؾليح لاٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢اُ٘ظو ػٖ عَْٜ٘، ٣زأصوٕٝ ث٘لٌ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝالاعز

ًٔب إٔ اُ٘زبئظ رإًل إٔ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٣ٔضَ ظبٛوح عٔبػ٤خ لا روزٖو ػ٠ِ عٌ٘ ٓؼ٤ٖ، ٓٔب 

٣َزلػ٢ رط٣ٞو ثوآظ رٞػ٤خ ٓٞعٜخ ٌُلا اُغ٤َٖ٘، كجللاً ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس، ٣٘جـ٢ 

 .زٔبّ ئ٠ُ ٛج٤ؼخ الأٗٔبٛ اُلوك٣خ ُلاٍزقلاّ ٝرأص٤وارٜب ػ٠ِ اُؾ٤بح اُْق٤ٖخ ٝالاعزٔبػ٤خرٞع٤ٚ الاٛ

ْم رٕعذ فشٔق راد دلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انطهجخ ػهٗ يمٛبط انغؤال انضبنش : 

 انزٕافك انشخصٙ نذٖ انشجبة رؼضٖ نًزغٛشاد )انُٕع(؟
  Independent sample T- Testزجلبه "د" ُؼ٤٘زل٤ٖ َٓلزوِز٤ٖ اٍلزقلّ اُجبؽلش اف ُلإعبثلخ ػِل٠ ٛنااَُلإاٍ رلْ

Two( ٍٝ13، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ج٤ٜ٘ب اُغل ) 
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لًٛخ "د" نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انزكٕس ٔدسعبد الاَبس يٍ انشجبة فٙ انزٕافك  :(13عذٔل )

 انشخصٙ

 أُزٍٜٞ اُؼلك أُغٔٞػخ أُزـ٤و
الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 لاُزٜبه٤ٔخ د ٝك

اُزٞاكن 

 اُْق٢ٖ

 2.406- 4.101 46.43 106 مًو

 0.05كاُخ ػ٘ل  4.506 47.89 95 أٗض٢

 

( ئ٠ُ 13ر٤ْو ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽٖبئ٢ ُلهاٍخ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ك٢ اُغلٍٝ )

 ً ٖٓ الإٗبس.  95ٖٓ اُنًٞه ٝ 106ْٓبهى، ْٜٓ٘  201ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ . ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

، ث٤٘ٔب ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ 4.101ثبٗؾواف ٓؼ٤به١  46.43ٝهل ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد اُنًٞه 

 .4.506ثبٗؾواف ٓؼ٤به١  47.89ُلهعبد الإٗبس 

-ٝػ٘ل ئعواء افزجبه "د" ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُلؾٔ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد، ثِـذ ه٤ٔخ "د" أُؾَٞثخ 

ً ػ٘ل َٓزٟٞ 2.406 . ٝر٤ْو اُو٤ٔخ اَُبُجخ ُـ "د" ئ٠ُ إٔ اُلوٝم ًبٗذ ُٖبُؼ 0.05، ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب

 كهعخ. 1.46أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ )الإٗبس(، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٞطٜٖ أػ٠ِ ٖٓ ٓزٍٜٞ اُنًٞه ثلبهم 

ً ث٤ٖ ا ُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رلؽ٘ اُلوٗ اُٖلو١ اُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

اُزٞاكن اُْق٢ٖ. ٝرإًل إٔ الإٗبس ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٣زٔزؼٖ ثَٔزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ٓوبهٗخ ثبُنًٞه. 

ً ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ رغبٌٗ ٓؼوٍٞ ك٢  ٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ إٔ ه٤ْ الاٗؾواف أُؼ٤به١ ٓزوبهثخ َٗج٤ب

 اٍزغبثبد ًلا أُغٔٞػز٤ٖ.

ز٤غخ ئ٠ُ ػلح ػٞآَ، ٜٓ٘ب ٛج٤ؼخ اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ ُلإٗبس اُز٢ هل روًي ثٌَْ أًجو ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٝهل رؼيٟ ٛنٙ اُ٘

أُٜبهاد اُْق٤ٖخ ٝالاعزٔبػ٤خ، أٝ هل رؼٌٌ هلهح الإٗبس ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أُزطِجبد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ثٌَْ 

اُغ٤َٖ٘ ػ٘ل ر٤ْٖٔ ثوآظ اُز٤ٔ٘خ اُْق٤ٖخ أًضو ٓوٝٗخ. ًٔب هل ر٤ْو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ٓواػبح اُلوٝم ث٤ٖ 

 ٝالإهّبك اُ٘ل٢َ.

ٍبثوخ إٔ الإٗبس ؿبُجًب ٓب ٣زٔزؼٖ ثَٔزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ اُزٞاكن اُْق٢ٖ  كهاٍبد ا٤ُٚٝٛن ٓب ٣زلن ٓغ ٓب اّبهد 

، رظُٜو Chaplin (2015)ثَجت هلهرٜٖ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ أُْبػو ٝئهبٓخ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ كاػٔخ. ٝكوًب ُلهاٍخ 

 .اُْق٢ٖالإٗبس ر٤ٔيًا ك٢ أُٜبهاد اُؼبٛل٤خ ٓضَ اُزؼبٛق ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، ٓٔب ٣َُْٜ ك٢ رؼي٣ي رٞاكوٜٖ 

ئ٠ُ إٔ اَُ٘بء ر٤َٔ ئ٠ُ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد  Nolen-Hoeksema (2012)ئ٠ُ مُي، رِٕٞذ كهاٍخ  ثبلإٙبكخ

 .ٓب ٣٘ؼٌٌ ئ٣غبث٤ًب ػ٠ِ رٞاكوٜٖ اُْق٢ٖ ر٤ٌل٤خ ٓضَ اُجؾش ػٖ اُلػْ الاعزٔبػ٢ ك٢ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد، ٝٛٞ

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُنًٞه ٍغِٞا ٓزٍٞطًب أهَ ك٢ اُزٞاكن اُْق٢ٖ، ئلا إٔ ٛنا لا ٣ؼ٢٘ أْٜٗ ٣لزووٕٝ ئ٠ُ اُزٞاكن 

ئ٠ُ إٔ اُنًٞه ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اٍزقلاّ  Parker et al. (2006)   ٝAzahra(2024)ثٌَْ ػبّ. ٤ْ٣و ًَ ٖٓ 

أٌُْلاد ٝرغ٘ت الاٗقواٛ اُؼبٛل٢، ٓٔب هل ٣لَُو اٗقلبٗ كهعبرْٜ ٓوبهٗخ ثبلإٗبس  اٍزوار٤غ٤بد ٓجبّوح ُؾَ

 .ك٢ ٓوب٤٣ٌ اُزٞاكن اُْق٢ٖ اُز٢ رؼزٔل ثٌَْ أًجو ػ٠ِ الاٗلؼبلاد ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ

ٟ اُغ٤َٖ٘. رظُٜو اُ٘زبئظ رٞاكوًب ٓغ اُلهاٍبد اُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ رأص٤و اُضوبكخ ٝأُغزٔغ ػ٠ِ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ُل ًٔب

، كإ الأكٝاه الاعزٔبػ٤خ أُقٖٖخ ٌَُ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس رإصو ػ٠ِ Eagly & Wood (2012)ٝكوًب ُلهاٍخ 

٤ًل٤خ رط٣ٞوْٛ ُٜٔبهارْٜ الاعزٔبػ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ، ؽ٤ش رْغغ أُغزٔؼبد ؿبُجًب الإٗبس ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ اُؼٞاٛق 

 .ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ثطوم ئ٣غبث٤خ أًضو

ٟ اُزلٞم اَُ٘ج٢ ُلإٗبس ك٢ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ئ٠ُ ٛج٤ؼخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ز٤ٔيٕ ثٜب، ٓضَ ث٘بء هل ٣ؼُي

ّجٌبد كػْ ه٣ٞخ. ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ، هل ٣ٞاعٚ اُنًٞه رؾل٣بد أًجو ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوْٛ، ٓٔب ٣لَو كهعبرْٜ 

 .الأهَ َٗج٤ًب

ٜٓبهاد اُزٞاكن اُْق٢ٖ ثٌَْ ٓقٖٔ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ رؼٌٌ ٛنٙ اُ٘زبئظ اُؾبعخ ئ٠ُ ر٤ْٖٔ ثوآظ رط٣ٞو 

 .ر٤ٌٖٔ اُنًٞه ٖٓ رؾ٤َٖ هلهارْٜ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ أُْبػو ٝث٘بء اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ

٣٘جـ٢ رؼي٣ي ٗوبٛ اُوٞح ُلٟ الإٗبس ٖٓ فلاٍ ثوآظ رؾبكع ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزٞاكن اُْق٢ٖ أُورلغ ُل٣ٜٖ، ٓغ 

 .أَُزوج٤ِخري٣ٝلٖٛ ثأكٝاد ُٔٞاعٜخ اُزؾل٣بد 
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ْم رٕعذ فشٔق راد دلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انطهجخ ػهٗ يمٛبط انغؤال انشاثغ: 

 إديبٌ انزٕاصم الاعزًبػٙ نذٖ انشجبة رؼضٖ نًزغٛشاد )انؼًش(؟
ٝعبءد ٗزبئغٚ  One -way ANOVAّ اُجبؽش رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبك١ الارغبٙ ااٍزقلُلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ رْ 

 : ًٔب ٢ِ٣

( أُزٍٞطبد ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلهعبد ًَ كئخ ػٔو٣خ ٖٓ ٓغٔٞػبد اُلهاٍخ ثؼل ٣14ٞٙؼ اُغلٍٝ )

  .رطج٤ن ٓو٤بً اكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢

 

 يمٛبط اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبػٙ ػهٗانفئبد انؼًشٚخ  نذسعبد الإؽصبئٙ انٕصف :(14عذٔل )

 أُزـ٤و
 اؽٖبئ٤بد

 ٕٝل٤خ
 أُغٔٞع 31-35 26-30 21-25 15-20

اكٓبٕ ٍٝبئَ 

اُزٞإَ 

 الاعزٔبػ٢

 201 40 19 73 69 اُؼلك

 43.41 40.78 44.84 42.75 45.23 أُزٍٜٞ

 7.329 7.018 8.643 6.693 7.351 الاٗؾواف أُؼ٤به١

 

نفئبد انؼًشٚخ َزبئظ رؾهٛم انزجبٍٚ أؽبد٘ الارغبِ نزٕظٛؼ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد ا :(15عذٔل )

 انًخزهفخ فٙ اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبػٙ

 ٖٓله اُزجب٣ٖ  أُلّٜٞ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٜٞ 

 أُوثؼبد
 ه٤ٔخ )ف(

َٓز١ٞ اُللاُخ 

 الاؽٖبئ٤خ

اكٓبٕ ٍٝبئَ 

اُزٞإَ 

 الاعزٔبػ٢

 0.05كاُخ ػ٘ل  3.729 192.398 3 577.194 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

     51.601 197 10165.353 كافَ أُغٔٞػبد

       200 10742.547 أُغٔٞع

 

ً ك٢ َٓزٟٞ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢  ٣زٚؼ ٖٓ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽٖبئ٢ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

( ه٤ٔخ )ف( رَب١ٝ One-way ANOVAرؼُيٟ ُٔزـ٤و اُؼٔو. ؽ٤ش أظٜو رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبك١ الارغبٙ )

 ، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ هك٘ اُلوٗ اُٖلو١ ٝهجٍٞ اُلوٗ اُجل٣َ.0.05ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ  ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ 3.729

( ٍ٘خ ٍغِذ أػ٠ِ 20-15ٝثبُ٘ظو ئ٠ُ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُِلئبد اُؼٔو٣خ أُقزِلخ، ٗغل إٔ اُلئخ اُؼٔو٣خ )

زٍٜٞ ؽَبث٢ ( ٍ٘خ ث30ٔ-26، ر٤ِٜب اُلئخ اُؼٔو٣خ )7.351ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١  45.23ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ ثو٤ٔخ 

ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  42.75( ٍ٘خ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 25-21، صْ اُلئخ اُؼٔو٣خ )8.643ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  44.84

 .7.018ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  40.78( ٍ٘خ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 35-31، ٝأف٤واً اُلئخ اُؼٔو٣خ )6.693

( ٍ٘خ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ هٚبء 20-15) ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثإٔ أُواٛو٤ٖ ٝاُْجبة ك٢ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ أُجٌوح

ٝهذ أٍٛٞ ػ٠ِ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٓوبهٗخ ثبُلئبد اُؼٔو٣خ الأًجو ٍ٘بً، ٝهل ٣وعغ مُي ئ٠ُ ػٞآَ ػلح 

ٜٓ٘ب ٝكوح ٝهذ اُلواؽ، ٝاُوؿجخ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ٝاُزأصو ثٚـٜ الأهوإ. ًٔب ٣لاؽع اٗقلبٗ 

ً ٓغ اُ ( أهَ أُزٍٞطبد، ٝهل ٣ؼُيٟ 35-31زولّ ك٢ اُؼٔو، ؽ٤ش ٍغِذ اُلئخ اُؼٔو٣خ )َٓزٟٞ الإكٓبٕ رله٣غ٤ب

 مُي ئ٠ُ ى٣بكح أَُإ٤ُٝبد اُؾ٤بر٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝرـ٤و الأ٣ُٞٝبد ٓغ اُزولّ ك٢ اُؼٔو. ٝٛنا ٓب أًلٙ افزجبه ٤ّل٤ٚ 

Scheffe ( ث٤ٖ كئ0.05ُِٔوبهٗبد اُجؼل٣خ ثٞعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ )( 20 – 15خ اُؼٔو )

( ، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔو٣خ 20 -15( ُٖبُؼ اُلئخ اُؼٔو٣خ )35 – 31ٝكئخ اُؼٔو )

 الأفوٟ

ٍ٘خ ٢ٛ الأًضو ػوٙخ لإكٓبٕ  20ٝ ٣ٝ15زلن ٛنا ٓغ ٓب اّبهد ا٤ُٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد إٔ اُلئخ اُؼٔو٣خ ث٤ٖ 

ٔوؽِخ أُواٛوخ ٝاُْجبة أُجٌو اُز٢ رزَْ ثبُجؾش ػٖ ا٣ُٜٞخ ٝالاٗزٔبء. ٝكوًب ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ٗظوًا ُ

، ٤ٔ٣َ أُواٛوٕٞ ئ٠ُ هٚبء ٝهذ أٍٛٞ ػ٠ِ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ Twenge et al. (2019)ُلهاٍخ 

أًضو ؽَب٤ٍخ ثَجت اُؾبعخ ئ٠ُ اُزلبػَ ٓغ الأهوإ ٝاُْؼٞه ثبُوجٍٞ الاعزٔبػ٢. ًٔب إٔ ٛنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ رٌٕٞ 

 .ُِٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ
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ئ٠ُ إٔ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٣وَ رله٣غ٤ًب ٓغ رولّ  Andreassen et al. (2012) ٝ ر٤ْو كهاٍخ 

ٖ ٍ٘خ( ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اُزٞاىٕ ث٤ 35-31اُؼٔو ثَجت رـ٤و الأ٣ُٞٝبد ٝأُٜبّ ا٤ٓٞ٤ُخ. كبلأكواك ك٢ اُلئخ اُؼٔو٣خ )

 .اُؼَٔ ٝاُؾ٤بح اُْق٤ٖخ، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اُٞهذ أُقٖٔ لاٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢

إٔ كٝاكغ اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ رقزِق  Kuss and Griffiths (2015) أٝٙؾذ كهاٍخ ًٔب 

٤ٔ٣َ الأكواك الأًجو ثبفزلاف اُؼٔو. ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أُواٛو٤ٖ ٝاُْجبة ٣َزقلٜٓٞٗب ُِز٤َِخ ٝاُزٞإَ الاعزٔبػ٢، 

 .ًٍ٘ب ئ٠ُ اٍزقلآٜب لأؿواٗ ٤ٜ٘ٓخ أٝ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد

ر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ أُواٛو٤ٖ ٝاُْجبة أُجٌو أًضو ػوٙخ ُِزأص٤واد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ لإكٓبٕ ٍٝبئَ ًٔب 

هل ٣ٌٕٞ  .هٗخ الاعزٔبػ٤خاُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ٓضَ ى٣بكح اُوِن ٝالاًزئبة ثَجت اُٚـٞٛ اُ٘برغخ ػٖ أُوب

ًٍب ُٞػ٢ أًجو ثبُٔقبٛو أُؾزِٔخ ُلإكٓبٕ أٝ ثَجت رل٤ِْٜٚ  الاٍزقلاّ الأهَ ك٢ اُلئبد اُؼٔو٣خ الأًجو اٗؼٌب

 .لأْٗطخ أفوٟ أًضو ئٗزبع٤خ

ُٝنُي ٣٘جـ٢ رط٣ٞو ثوآظ رٞػ٣ٞخ َٓزٜلكخ ُِلئبد اُؼٔو٣خ الإٔـو ُي٣بكح ٝػ٤ْٜ ثٔقبٛو الاٍزقلاّ أُلوٛ 

رْغ٤غ اُْجبة ػ٠ِ أُْبهًخ ك٢ أْٗطخ ثل٣ِخ، ٓضَ اُو٣بٙخ ٝاُٜٞا٣بد اُز٢ ٝ  .اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٍُٞبئَ

 .رَُْٜ ك٢ رو٤َِ الاػزٔبك ػ٠ِ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢

ْم رٕعذ فشٔق راد دلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انطهجخ ػهٗ يمٛبط انغؤال انخبيظ: 

 نًزغٛشاد )انؼًش(؟انزٕافك انشخصٙ نذٖ انشجبة رؼضٖ 
ٝعبءد ٗزبئغٚ  One -way ANOVAاٍزقلّ اُجبؽش رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبك١ الارغبٙ ُلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ رْ 

 ًٔب ٢ِ٣: 

( أُزٍٞطبد ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلهعبد ًَ كئخ ػٔو٣خ ٖٓ ٓغٔٞػبد اُلهاٍخ ثؼل ٣16ٞٙؼ اُغلٍٝ )

 رطج٤ن ٓو٤بً اُزٞاكن اُْق٢ٖ

 

 انفئبد انؼًشٚخ ػهٙ يمٛبط انزٕافك انشخصٙ نذسعبد الإؽصبئٙ نٕصفا :(16) عذٔل

 أُزـ٤و
 اؽٖبئ٤بد

 ٕٝل٤خ
 أُغٔٞع 31-35 26-30 21-25 15-20

اُزٞاكن 

 اُْق٢ٖ

 201 40 19 73 69 اُؼلك

 47.12 48.15 48.42 46.84 46.48 أُزٍٜٞ

 4.349 3.549 4.312 4.362 4.661 الاٗؾواف أُؼ٤به١

 

َزبئظ رؾهٛم انزجبٍٚ أؽبد٘ الارغبِ نزٕظٛؼ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد دسعبد انفئبد انؼًشٚخ  :(17عذٔل )

 انًخزهفخ فٙ انزٕافك انشخصٙ

 ٖٓله اُزجب٣ٖ  أُلّٜٞ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٜٞ 

 أُوثؼبد
 ه٤ٔخ )ف(

َٓز١ٞ اُللاُخ 

 الاؽٖبئ٤خ

اُزٞاكن 

 اُْق٢ٖ

 1.947 36.305 3 108.914 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
ؿ٤و كاُخ 

 اؽٖبئ٤ب

     18.645 197 3672.976 كافَ أُغٔٞػبد

       200 3781.891 أُغٔٞع

 

ً ك٢ َٓزٟٞ اُزٞاكن اُْق٢ٖ رؼُيٟ ُٔزـ٤و  ر٤ْو ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽٖبئ٢ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب

٢ٛٝ ه٤ٔخ  1.947ه٤ٔخ )ف( رَب١ٝ ( One-way ANOVAاُؼٔو. كول أظٜو رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبك١ الارغبٙ )

 ؿ٤و كاُخ ئؽٖبئ٤بً، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ هجٍٞ اُلوٗ اُٖلو١.

ً ك٢ كهعبد اُزٞاكن اُْق٢ٖ،  ً ِٓؾٞظب ٝثبُ٘ظو ئ٠ُ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُِلئبد اُؼٔو٣خ أُقزِلخ، ٗغل روبهثب

، ر٤ِٜب 4.312ؼ٤به١ ٝثبٗؾواف ٓ 48.42( ٍ٘خ أػ٠ِ ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ ثو٤ٔخ 30-26ؽ٤ش ٍغِذ اُلئخ اُؼٔو٣خ )

( ٍ٘خ 25-21، صْ اُلئخ اُؼٔو٣خ )3.549ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  48.15( ٍ٘خ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 35-31اُلئخ اُؼٔو٣خ )
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 46.48( ٍ٘خ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 20-15، ٝأف٤واً اُلئخ اُؼٔو٣خ )4.362ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  46.84ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

 .4.661ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 

إٔ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ٣ؼل ٍٔخ ٗل٤َخ َٓزووح َٗج٤بً لا رزأصو ثٌَْ ًج٤و ثبُؼٔو اُي٢٘ٓ. ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ث

ً ُـ  ً ٓب Nolen-Hoeksema (2012)ٝكوب ، كإ اُلوٝم ك٢ أُٜبهاد اُؼبٛل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ الأػٔبه ؿبُجب

اهق الاعزٔبػ٤خ رٌٕٞ ٙئ٤ِخ، ؽ٤ش ٣ؼزٔل اُزٞاكن اُْق٢ٖ ثٌَْ هئ٢َ٤ ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞ

كولهح اُلوك ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ٝرؾو٤ن اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ رؼزٔل ػ٠ِ  .ٝاُؼبٛل٤خ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ اُؼٔو

ػٞآَ ٓزؼلكح ٓضَ اُقجواد اُْق٤ٖخ، ٝاُلػْ الاعزٔبػ٢، ٝأُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ أٌُزَجخ، ٤ٌُٝ ثبُٚوٝهح إٔ 

 رورجٜ ثبُلئخ اُؼٔو٣خ. 

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔو٣خ أُقزِلخ ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ اُْجبة ك٢ ٓقزِق أُواؽَ  ًٔب إٔ اُزوبهة ك٢

اُؼٔو٣خ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد ٓزوبهثخ ٖٓ اُولهح ػ٠ِ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ٝاُز٤ٌق ٓغ ٓزطِجبد ؽ٤برْٜ. ٣ٝزلن ٛنا ٓغ 

، ٝ  عغ ا٢ُ اَُ٘خ اُلها٤ٍخاُز٢ رِٕٞذ ا٢ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٣و)  (2012  كهاٍخ ا٤ُْـ

اُز٢ ٝعلد إٔ اُؼٔو لا ٣ٌَْ ػبٓلاً   Muscanell and Guadagno (2012)رزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ 

ٓإصواً عٞٛو٣بً ػ٠ِ ٍٔبد اُزٞاكن اُْق٢ٖ ك٢ ث٤ئبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ؽ٤ش ٣ؼزٔل اُزٞاكن ثٌَْ أًجو ػ٠ِ 

اُز٢   Przybylski et al. (2013)ٔب رزٔب٠ّ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ً .ٍٔبد اُْق٤ٖخ ٝاُلػْ الاعزٔبػ٢ أُزٞكو

أًلد إٔ أُْبػو أُورجطخ ثبُزٞاكن اُْق٢ٖ رظُٜو اٍزوواهاً َٗج٤بً ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ الافزلاكبد اُؼٔو٣خ، فبٕخ 

 .ك٢ أُغزٔؼبد اُز٢ رْزوى ك٢ فٖبئٔ اعزٔبػ٤خ ٓزْبثٜخ

خ ٝصوبك٤خ ٓزْبثٜخ، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ رو٤َِ اُلوٝم ك٢ َٓز٣ٞبد اُؼٔو٣خ أُقزِلخ ك٢ ث٤ئبد اعزٔبػ٤ إٔ اُلئبدًٔب 

ئ٠ُ إٔ الأكٝاه الاعزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئبد أُْزوًخ هل رِؼت   Eagly and Wood (2012)اُزٞاكن اُْق٢ٖ. ٤ْ٣و 

 .كٝهاً ٜٓٔبً ك٢ ر٤ٌَْ أَُبد اُ٘ل٤َخ ُلأكواك

ُٔجبّوح ٓضَ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ثللاً اُزٞاكن اُْق٢ٖ هل ٣زأصو ثٌَْ أًجو ثبُزغبهة اُْق٤ٖخ ا ًٔب إ

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُؼٞآَ ا٤َُبه٤خ ٓضَ ٗٞػ٤خ اُؼلاهبد   Chaplin (2015)ٖٓ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ثؾل مارٜب. رإًل كهاٍخ 

 .الاعزٔبػ٤خ ك٢ ر٤ٌَْ اُزٞاكن اُْق٢ٖ، أًضو ٖٓ رأص٤و اُؼٔو ػ٠ِ مُي

ق٢ٖ لا ٣٘جـ٢ إٔ ٣وًُي كوٜ ػ٠ِ ػٔو اُلوك، ثَ ػ٠ِ اُؼٞآَ ر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ رؼي٣ي اُزٞاكن اُْ

الأفوٟ أُإصوح ٓضَ ث٘بء ّجٌبد اُلػْ الاعزٔبػ٢، ٝرؼي٣ي أُٜبهاد اُؼبٛل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ. ًٔب ٣ٌٖٔ رٞع٤ٚ 

اُزلفلاد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ئ٠ُ رؼي٣ي اُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ ع٤ٔغ اُلئبد اُؼٔو٣خ كٕٝ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُؼٔو 

 .ًؼبَٓ ٓؾلك

 

ْم رٕعذ ػلالخ اسرجبطٛخ راد دلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ إديبٌ انزٕاصم الاعزًبػٙ انغؤال انغبدط: 

 ٔانزٕافك انشخصٙ نذٖ انشجبة؟
( ٝٛنا ٣لٍ 0.439 -اٍزقلّ اُجبؽش ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ُج٤وٍٕٞ ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ)رْ  ُلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ

  0.01خ ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ ػ٢ِ ػلاهخ ٍبُجخ كاُخ اؽٖبئ٤

ر٤ْو ٗز٤غخ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ 

(، ٢ٛٝ 0.439-ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ اُْجبة. ٝهل رغ٠ِ مُي ك٢ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤وٍٕٞ اُز٢ ثِـذ )

 ٔب ٣إًل هٞح ٝٓٞصٞه٤خ ٛنٙ اُؼلاهخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الإؽٖبئ٤خ.، 0.01ٓه٤ٔخ كاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

ئٕ الإّبهح اَُبُجخ ُٔؼبَٓ الاهرجبٛ رؼ٢٘ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ػ٤ٌَخ، أ١ أٗٚ ًِٔب ىاك ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ 

-الاعزٔبػ٢، اٗقل٘ َٓزٟٞ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ اُْجبة، ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ. ٝرؼزجو ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ )

 ( ٓزٍٞطخ اُوٞح، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ اُزأص٤و ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ًِٓٔٞ ٝمٝ أ٤ٔٛخ ػ٤ِٔخ.0.439

ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزَن ٓغ الأٛو اُ٘ظو٣خ اُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ ا٥صبه اَُِج٤خ ُلاٍزقلاّ أُلوٛ ٍُٞبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ 

ٚ اُْجبة ك٢ اٍزقلاّ ٍٝبئَ ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ُلأكواك. كٌِٔب ىاك اُٞهذ اُن١ ٣و٤ٚ

اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ثٌَْ ٓلوٛ، هِذ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ ٓزطِجبد ؽ٤برْٜ اُْق٤ٖخ ٝالاعزٔبػ٤خ، 

 ٝاٗقلٚذ ٜٓبهارْٜ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُؼلاهبد اُٞاهؼ٤خ.

أًل ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ٝث٘بءً ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ اُلوٗ اَُبكً ُِلهاٍخ هل رؾون، ؽ٤ش ر

ً ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ٝئٕ ًبٗذ ٛنٙ اُؼلاهخ ٍبُجخ ػٌٌ ٓب هل ٣ٌٕٞ ٓزٞهؼبً. ٝرإًل ٛنٙ اُ٘ز٤غخ أ٤ٔٛخ ٝٙغ  ئؽٖبئ٤ب
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ثوآظ ئهّبك٣خ ٝرٞػ٣ٞخ ُِْجبة ؽٍٞ الاٍزقلاّ الأٓضَ ٍُٞبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ثٔب ٣ؾون اُزٞاىٕ ث٤ٖ 

 آصبهٛب اَُِج٤خ ػ٠ِ اُزٞاكن اُْق٢ٖ. الاٍزلبكح ٖٓ ٤ٔٓيارٜب ٝرغ٘ت

( ث٤ٖ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ 0.439-رزَن ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٢ أظٜود ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ )

( ئ٠ُ ٗز٤غخ 2021الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ. كول رِٕٞذ كهاٍخ اُؼ٘ي١ )

ب٤ٛخ ٍبُجخ ث٤ٖ ئكٓبٕ الإٗزوٗذ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ ٓٔبصِخ ؽ٤ش ٝعلد ػلاهخ اهرج

 اُضب٣ٞٗخ، ًٔب أظٜود ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ُٖبُؼ ؿ٤و أُل٤ٖ٘ٓ ك٢ َٓز٣ٞبد اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢.

خ اهرجب٤ٛخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ ( اُز٢ أًلد ٝعٞك ػلاه2014ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ أ٣ٚبً ٓغ ٓب رِٕٞذ ئ٤ُٚ كهاٍخ اُقٞاعخ )

( ٛنا الارغبٙ ٖٓ فلاٍ 2023الإكٓبٕ ػ٠ِ الإٗزوٗذ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. ٝهل ػيى اُوو٢ٗ )

كهاٍزٚ اُز٢ ًْلذ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ ث٤ٖ ئكٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝالأٖٓ اُ٘ل٢َ، ٓٔب 

 Verduyn etًٔب ٣وٟ ٛ ُٜنٙ أُٖ٘بد ػ٠ِ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ُِْجبة.٤ْ٣و ئ٠ُ اُزأص٤و اَُِج٢ ُلاٍزقلاّ أُلو

al. (2017)   إٔ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ رْغغ أَُزقل٤ٖٓ ػ٠ِ ٓوبهٗخ ؽ٤برْٜ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٓٔب ٣ُٞل

 & Frostٝٝعلد كهاٍخ .ّؼٞهًا ثبُ٘ؤ ٣ٝٚؼق رول٣و اُناد، ٝثبُزب٢ُ ٣إصو ػ٠ِ اُزٞاكن اُْق٢ٖ

Rickwood (2017)   ُِّٞ٘ ٖٔإٔ الاٍزقلاّ أٌُضق ٍُٞبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٣وَِ ٖٓ اُٞهذ أُق

 .ُِٝزلبػَ الاعزٔبػ٢ أُجبّو، ٓٔب ٣ٚؼق اُؼلاهبد اُؾو٤و٤خ ٣ٝإك١ ئ٠ُ ٙؼق اُزٞاكن اُْق٢ٖ

إٔ ى٣بكح اُٞهذ أُقٖٔ ٍُٞبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٣إك١ ئ٠ُ   Twenge et al. (2018)ٝأٝٙؾذ كهاٍخ

ك٢ اُزلبػَ ٝعٜبً ُٞعٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٓٔب هل ٣ُٚؼق اُولهح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ كاػٔخ ٝكؼبُخ، اٗقلبٗ 

 .ٝٛٞ ٌٕٓٞ أٍب٢ٍ ُِزٞاكن اُْق٢ٖ

( اُز٢ ٝعلد ػلاهخ ٓٞعجخ ٣ٝ2020ٌٖٔ كْٜ ٛنٙ اُؼلاهخ اَُِج٤خ ك٢ ٙٞء ٓب رِٕٞذ ئ٤ُٚ كهاٍخ ػجلاُوىام )

(. كبهرلبع 0.318( ٝاُوِن الاعزٔبػ٢ )0.363اُْؼٞه ثبُٞؽلح اُ٘ل٤َخ )ث٤ٖ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝ

َٓز٣ٞبد اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝاُوِن الاعزٔبػ٢ أُورجطخ ثاكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإصو ٍِجبً ػ٠ِ 

ق٤ٖخ ًٔب إٔ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ هل ٣إصو ٍِجًب ػ٠ِ اُغٞاٗت اُْ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ُِلوك.

ئ٠ُ إٔ   Keles, McCrae, & Grealish (2020)كهاٍخ هبّ ثٜب  كول أّبهدٝالاعزٔبػ٤خ ُلٟ الأكواك. 

الاٍزقلاّ أُلوٛ ٍُٞبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٣ورجٜ ثَٔز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُوِن ٝالاًزئبة، ٓٔب هل ٣ٚؼق اُزٞاكن 

ئ٠ُ الاٗؼياٍ ٝرو٤َِ عٞكح اُؼلاهبد اُْق٢ٖ. ٣ٝإًل مُي إٔ ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ هل ٣إك١ 

 الاعزٔبػ٤خ

%( 95.6( فطٞهح ٛنٙ اُظبٛوح، ؽ٤ش أّبهد ئ٠ُ إٔ َٗجخ ًج٤وح ٖٓ اُْجبة )2023ٝرإًل ٗزبئظ كهاٍخ اُوو٢ٗ )

%( ْٜٓ٘ ٣وٕٚٞ أًضو ٖٓ أهثغ ٍبػبد ٤ٓٞ٣بً ك٢ ٣46.8ٔزٌِٕٞ ؽَبثبد ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ٝإٔ )

ً ػ٠ِ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ ٓزطِجبد ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ اٍزقلآٜب. ٛنا الا ٍزقلاّ أٌُضق ٣ٌٖٔ إٔ ٣إصو ٍِجب

 ٝالاعزٔبػ٤خ.

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُؼلاهخ اَُبُجخ ثإٔ الإكٓبٕ ػ٠ِ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٣إك١ ئ٠ُ اٗقلبٗ ك٢ َٓزٟٞ 

ٞاهؼ٤خ، ٝى٣بكح ك٢ ْٓبػو اُؼيُخ ٝاُٞؽلح اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ أُجبّوح، ٝٙؼق ك٢ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ اُ

ً ػ٠ِ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ُِلوك. ٝٛنا ٓب أًلرٚ ٓغٔٞػخ اُلهاٍبد أُنًٞهح ٖٓ فلاٍ  اُ٘ل٤َخ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِجب

ٗزبئغٜب أُزَوخ ؽٍٞ ا٥صبه اَُِج٤خ لإكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ ٓقزِق عٞاٗت اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

 ٝاُزٞاكن اُْق٢ٖ.

 

 : د انذساعخرٕصٛب

 ث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ اُلهاٍخ ، ٣ٌٖٔ رول٣ْ اُز٤ٕٞبد اُزب٤ُخ: 

ثوآظ رله٣ج٤خ رٜلف ئ٠ُ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ الأكواك ثٔقزِق اُلئبد اُؼٔو٣خ، ٓغ  ر٤ْٖٔ .1

 .اُزو٤ًي ػ٠ِ رط٣ٞو اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ٝأُٜبهاد اُؼبٛل٤خ، ٝئكاهح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

َٔ ٝؽٔلاد رٞػ٤خ ُِؾل ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ لإكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ اُٖؾخ ر٘ظ٤ْ ٝهُ ػ .2

 .اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، فبٕخ ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔو٣خ اُٖـ٤وح اُز٢ أظٜود ٓزٍٞطبد ػب٤ُخ ك٢ ٛنا أُغبٍ

ٓضَ رٞك٤و كػْ ر٤ْٖٔ رلفلاد ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٓٞعٜخ ؽَت اُلئخ اُؼٔو٣خ، ٓغ ٓواػبح اؽز٤بعبرٜب اُقبٕخ،  .3

 .ئٙبك٢ ُِْجبة الإٔـو ٍ٘بً ُزؾ٤َٖ اُزٞاكن اُْق٢ٖ ٝرو٤َِ اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ
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رْغ٤غ الاٍزقلاّ الإ٣غبث٢ ٝاُج٘بء ٍُٞبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ُزؼي٣ي اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ٝرٞك٤و ٓؾزٟٞ  .4

 .٣َبْٛ ك٢ هكغ َٓزٟٞ اُٞػ٢ الاعزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ

اُلغٞاد ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُزلبػَ ٓغ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزٞاكن  ر٤ْٖٔ ثوآظ رٜلف ئ٠ُ رو٤َِ .5

 ٍٝ  .اُْق٢ٖ، ٓغ رؼي٣ي أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ اُغ٤َٖ٘ ثٌَْ ٓزَب

 

  ثؾٕس ٔدساعبد يمزشؽخ :
 ثُبءً ػهٗ َزبئظ انذساعخ ، ًٚكٍ الزشاػ انجؾٕس ٔانذساعبد انزبنٛخ:

 :انذساعبد انًغزمجهٛخ انًمزشؽخ

   .ب٤ُخ ثوآظ ٝهبئ٤خ ُِلئبد اُؼٔو٣خ اُٖـ٤وح ُِؾل ٖٓ الإكٓبٕ ٝرؾ٤َٖ اُزٞاكن اُْق٢ٖرو٤٤ْ كؼ .1

كهاٍخ كٝه اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ك٢ ر٤ٌَْ َٓز٣ٞبد اُزٞاكن اُْق٢ٖ ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔو٣خ أُقزِلخ  .2

 .ٝاُغ٤َٖ٘

بػَ ػجو الإٗزوٗذ( َٝٓزٟٞ اُزٞاكن اٍزٌْبف اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٗٔبٛ ا٤ًَُِٞخ اُوه٤ٔخ )ٓضَ ٝهذ اُْبّخ ٝاُزل .3

 .اُْق٢ٖ ثبٍزقلاّ أكٝاد رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُٚقٔخ

 كهاٍخ رأص٤و اٍزقلآٜب ػ٠ِ ٓإّواد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٓضَ اُوِن ٝالاًزئبة ُلٟ اُلئبد اُؼٔو٣خ ٝاُغ٤َٖ٘.   .4

إَ الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ ر٤ْٖٔ ٓوب٤٣ٌ ٗل٤َخ ؽل٣ضخ رأفن ك٢ الاػزجبه رأص٤و اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُوه٤ٔخ ٍٝٝبئَ اُزٞ  .5

 .اُزٞاكن اُْق٢ٖ ُلٟ الأكواك

 

 عغانًشا
(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ ػلاط الإكٓبٕ ػ٠ِ 2016أثٞ ٛلهًٝ، ٣بٍوح محمد أ٣ٞة محمد. ) .1

ٓغِخ اُيههبء ُِجؾٞس ٝاُلهاٍبد الإَٗب٤ٗخ،  .ٓٞهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ اُل٤ٌ ثٞى ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد

 http://search.mandumah.com/Record/801379 . َٓزوعغ 130ٖٓ-115، 3, ع16ٓظ

(. اُقغَ ٝػلاهزٚ ثبُزٞاكن اُ٘ل٢َ الاعزٔبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد 2012ؽٔٞك، محمد ا٤ُْـ، ٝثط٤ـ، ٤ُ٘ب. ) .2

 272، 82ع ٝاُزوث٣ٞخ، الإَٗب٤ٗخ ٝاُؼِّٞ ا٥كاة ٍَِِخ - ؽِت عبٓؼخ ثؾٞس ٓغِخ. ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ كْٓن

 http://search.mandumah.com/Record/897485 َٓزوعغ ٖٓ .247-

(. الإكٓبٕ ػ٠ِ الإٗزوٗذ ٝػلاهزٚ ثبُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ ُ 2014اُقٞاعخ، ػجلاُلزبػ محمد ٍؼ٤ل. ) .3

-79،  8, ع2ٓغِخ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ُلأثؾبس ٝاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، ٓظ .اَُِطبٕ هبثًٞ / ػٔبٕ

 http://search.mandumah.com/Record/638281 . َٓزوعغ 102ٖٓ

 ثبُزؾ٤َٖ اُ٘ل٢َ ٝاُزٞاكن الاٍو٣خ اُزْ٘ئخ ػلاهخ .(2012اُوٝاّلح، أٍٔبء كبهً، ٝاُٜ٘لا١ٝ، ػ٢ِ كبُؼ. ) .4

)هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح(. عبٓؼخ ٓإرخ، اٌُوى.  ٓإرخ عبٓؼخ ك٢ اُزوث٣ٞخ اُؼِّٞ ٤ًِخ ِٛجخ ُلٟ اُلها٢ٍ

 http://search.mandumah.com/Record/785892 َزوعغ ٖٓٓ

، ع 2ٓغِخ الإهّبك اُ٘ل٢َ، ً  .(. اُزٞع٤ٚ ٝالاهّبك اُ٘ل٢َ: ٗظوح ّبِٓخ1994ىٛوإ، ؽبٓل ػجل اَُلاّ. ) .5

 http://search.mandumah.com/Record/41537 . َٓزوعغ 348ٖٓ - 297،  2

(. 2021محمد، ٝ ًّٞذ، ػٞاٛق ئثوا٤ْٛ أؽٔل. ) ٤ٍل أؽٔل، ا٤ُْٔبء ٓؾٔٞك ثبّٚ، ٖٓطل٠، ٛلٟ ٖٗو .6

 .162 - 136،  5, ط1ٓغِخ ثؾٞس، ع .ئكٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞإَ ٝػلاهزٚ ثبُؼيُخ الإعزٔبػ٤خ ُلٟ أُواٛو٤ٖ

 http://search.mandumah.com/Record/1209584 َٓزوعغ ٖٓ

ٓٞاهغ ثوآظ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢  ( اُزطوف اُلٌو١ ٝػلاهزٚ ثبُوبث٤ِخ ُلاٍزٜٞاء ٝئكٓب2017ٕا٤َُل، كبٛٔخ ) .7

 56-28( 2) 5ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼخ ٓؾِخ ٤ًِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ، عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي، 

(. ئكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝػلاهزٚ ثبُْؼٞه ثبُٞؽلح 2020ػجل اُوىام، أٍبٓخ ؽَٖ عبثو. ) .8

 - 210، 14اُغبٓؼخ. أُغِخ اُل٤ُٝخ ُِؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ع اُ٘ل٤َخ ٍٝٔبد اُوِن الاعزٔبػ٢ ُلٟ ٛلاة

241. 

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُنًبء الإٗلؼب٢ُ ك٢ رؾ٤َٖ 2021اُؼ٘ي١، كوؽبٕ ثٖ ٍبُْ ثٖ هث٤غ. ) .9

ؼِّٞ ٓغِخ اُ .ٜٓبهاد اُزٞاكن اُْق٢ٖ ٝهكغ َٓزٟٞ رول٣و اُناد ُلٟ اُيٝعبد أُؼ٘لبد ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ

 . َٓزوعغ 226ٖٓ - 127، 62الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ع

http://search.mandumah.com/Record/1182208 
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(. ئكٓبٕ الاٗزوٗذ ٝػلاهزٚ ثجؼ٘ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 2011اُوو٢ٗ، محمد ثٖ ٍبُْ ثٖ محمد. ) .10

 . َٓزوعغ 137ٖٓ - 100، 3ط  ,75ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبُٖٔ٘ٞهح، ع  .ٛلاة عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي

http://search.mandumah.com/Record/82408 

(. ئكٓبٕ ّجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝػلاهزٚ ثبلأٖٓ اُ٘ل٢َ )كهاٍخ 2023اُوو٢ٗ، ٖٓ٘ٞه َٓلو. ) .11

ُؼ٤ِٔخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثغلح( ، عبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي ثغلح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، أُغِخ ا

 doi.org/10.52132/Ajrsp/v5.49.12ُلأثؾبس ٝاُْ٘و اُؼ٢ِٔ ، الإٕلاه اُزبٍغ ٝالأهثؼٕٞ. َٓزوعغ ٖٓ 

(. اُؼٞآَ 2022محمد، ٕلبء محمد ػ٤ِٞح، كواط، ٝٛٔبٕ ٛٔبّ ا٤َُل، ٝ ٛٔبّ، ٛجخ محمد ٖٓطل٠ عبة الله. ) .12

ٔخ ك٢ ئكٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ُلٟ ٛلاة عبٓؼخ ؽِٞإ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد أَُٜ

 . َٓزوعغ 141ٖٓ - 103،  11, ع28كهاٍبد روث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ، ٓظ .اُل٣ٔٞعواك٤خ

http://search.mandumah.com/Record/1512433 

٢ ٝ ػلاهزٚ ثبُزٞاكن . ئكٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ(2020)ٓيؿوا٢ٗ، ؽ٤ِٔخ ٝؽٔو١، ٕبهح.  .13
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