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 َيخضاى
٘زٖ  ؼشفطُ ٚ. رغزذ طشو١ض٘خ حٌٛلخثٟ ٚحٌظؼ١ٍّٟ ٌمذ أػزظض أٔظّش حٌذػُ حٌّظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص فؼخ١ٌظٙخ ٚوفخءطٙخ

ُِٕٚٙ رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش  ـ١ّغ حٌطلادٌٚحلإؿشحءحص حٌظٟ طمَٛ حٌّذحسط رظمذ٠ّٙخ  رخلأؽش ؛حلأٔظّش

 Response To حلاعظـخرش ٌٍظذخًٔظخَ : ٘زٖ حلأٔظّش ِٚٓ .ٌٕـخفححٌظلغّٓ ٚػٍٝ  ٚحلأفؼخ١ٌش ِٓ أؿً ِغخػذطُٙ

Intervention, RTI)) ّٟحلإ٠ـخرٟدػُ حٌغٍٛن ٚٔظخَ ، ٌٍـٛحٔذ حلأوخد٠(Positive Behavioral 

Intervention and Support, PBIS)  ُطُ حٌظشو١ض ػ١ٍٗ فٟ ٘زٖ ٚحٌزٞ  حٌـٛحٔذ حٌغٍٛو١شػٍٝ  شوضحٌزٞ ٠

حٌطلاد حٌّؼشػ١ٓ ٌلاػطشحرخص حلأفؼخ١ٌش ٚحٌغٍٛو١ش رشىً رغزذ فخػ١ٍظٗ ِغ ؽلاد حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ ٚ ؛حٌذسحعش

ٌٍّض٠ذ ِٓ  ؿٙذ أوزشالا أْ ٕ٘خن كخؿش اٌٝ  ؛فٟ ٘زح حٌّـخي رحص ؿٛدس أرلخعٚؿٛد . ٚػٍٝ حٌشغُ ِٓ خخص

٘ذفض ٘زٖ حٌذسحعش حٌٝ طمذ٠ُ طؼش٠ف ٌٚمذ  لاع١ّخ ػٍٝ ِغظٜٛ حٌزلٛع حٌؼشر١ش. ،ٚحٌظطز١مخص حٌؼ١ٍّش حلأرلخع

ّّ ٠ؼخف حٌظطٛس حٌظخس٠خٟ ٚحٌمخٟٔٛٔ ٌٗ. ا، ٚرّفَٙٛ ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص ١ظٗ رخلإػخفش حٌٝ و١ف ٚروش أ٘

ِغ حٌطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚ رشحِؾ حٌظشر١ش حٌخخطشٚ رخٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ ِذحسعٕخ ذ ِٕٗ فٟٔغظف١

 ٚأخ١شح  طلٛي دْٚ طٕف١زٖ. ِظطٍزخص طٕف١زٖ فٟ ِذحسط حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ، ٚحٌّؼ١مخص حٌظٟ  وّخ ع١ظُ طٛػ١ق ٚحلأفؼخ١ٌش. 

 ططز١ك ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص فٟ ِذحسط حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ.طٛط١خص رخظٛص ٘زٖ حٌذسحعش عظمذَ 

 
 حٌؼخَ. حٌظؼ١ٍُ حٌغٍٛو١ش، ِذحسط حلاػطشحرخص رٚٞ حٌّغظ٠ٛخص، حٌطلاد ِظؼذدس حٌذػُ أٔظّشاىنيَاخ اىَفتاحُح: 
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ABSTRACT 

Multi-Tiered Support Systems (MTSS) have proven to be effective and efficient due 

to their preventive and educational focus. These systems are defined as frameworks 

and procedures implemented by schools to support all students, including those with 

behavioral and emotional disorders, to help them improve and succeed. Examples of 

such systems include the Response to Intervention (RTI) system, which addresses 

academic aspects, and the Positive Behavioral Interventions and Supports (PBIS) 

system, which focuses on behavioral aspects. The latter is the focus of this study due 

to its effectiveness with general education students and those at risk of emotional and 

behavioral disorders in particular.Despite the existence of high-quality research in this 

field, there remains a need for greater effort in further research and practical 

applications, especially within the context of Arab studies. This study aims to provide 

a comprehensive definition of the concept of MTSS, clarify its historical and legal 

development, and highlight its importance. Additionally, it explores how this system 

can be utilized in general education schools, special education programs, and with 

students who have behavioral and emotional disorders. The study also seeks to 

identify the requirements for implementing MTSS in general education schools and 

the barriers that hinder its implementation. Finally, the study presents 

recommendations regarding the application of MTSS in general education schools. 

 

 

Keywords: Multi-tiered support systems, students with behavioral disorders, general 

education schools. 
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 اىَقذٍح : 
رشىً  ٚططٛس حٌظؼ١ٍُ ،ؼشش٠ٓأٚحثً حٌمشْ حٌِٕز  ِٛحؽ١ٕٙخكشطض حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش ػٍٝ طؼ١ٍُ      

ػخّش طُ طخظ١ض ١ِضح١ٔخص ، فمذ ٚحٌظٟ طٙذف ٌظط٠ٛش حٌظؼ١ٍُ ،كظٝ ظٙشص سإ٠ش  فٟ حٌؼمٛد حٌّخػ١ش ٍِلٛظ

ٚفٟ ؿخٔذ حٌظؼ١ٍُ حٌخخص طؼظزش حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش ِٓ حٌذٚي حٌؼشر١ش . فٟ حٌٍّّىش رٙذف سفغ ؿٛدس حٌظؼ١ٍُ

ٚطشٙذ ططٛسحص ٘خِش، ِٚغ ٘زح حٌلشحن حٌظشش٠ؼٟ حٌغش٠غ حٌزٞ طشٙذٖ حٌٍّّىش  حٌشحثذس فٟ ِـخي حٌظشر١ش حٌخخطش

،  ـ٘ 1445-2-6ٍظ حٌٛصسحء )ٔظخَ كمٛق حلأشخخص رٚٞ حلإػخلش( فٟ طخس٠خ فٟ وخفش حٌّـخلاص؛ فمذ ألش ِـ

ٚحٌزٞ ٠ؼذّ كذػخ  طخس٠خ١خ فٟ ك١خس حلأشخخص رٚٞ حلإػخلش فٟ حٌٍّّىش ، ٚلذ ؿخء ١ٌلً ِلً ٔظخَ سػخ٠ش حٌّؼٛل١ٓ 

. وّخ ع١ظزق ٘زح حٌٕظخَ ٘ٛ ح١ٌّّٙٓ ٚحٌلخوُ ػٍٝ ؿ١ّغ حٌظٕظ١ّخص ٚحٌٍٛحثق فٟ ِـخي  ـ1421٘حٌظخدس ػخَ 

 (.2023حلإػخلش رخٌٍّّىش )حٌّٛعٝ ، 

ػٍٝ طمذ٠ُ  ٠لغّ ، ٚحٌظؼ١ّ١ٍش حٌخذِخص ٠ٛشططفٟ حٌٍّّىش حٌٝ ، ٠غؼٝ حٌٕظخَ حٌظؼ١ٍّٟ طضحِٕخ  ِغ حٌظشش٠ؼخصٚ      

رذأ  حٌؼمذ٠ٓ حلأخ١ش٠ٓ،  ٟفٚحلاعظفخدس ِٓ حٌظـخسد حٌؼخ١ٌّش. رخلإػخفش حٌٝ  ،رحص ؿٛدس ػخ١ٌش ٚلخث١ش طذخًأعخ١ٌذ 

ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص فٟ حٌّذحسط وبؽخس ػًّ ُِٙ، ٚرٌه رغزذ حلا٘ظّخَ فٟ حٌٛلا٠خص حٌّظلذس رّٛػٛع 

ش ِٕٚٙـٟ ِٚىؼف طذخً ِزى حٌٝ طمذ٠ُذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص، ٌٍٔظّش ٘زٖ حلأطٙذف . ٚحٌؼخ١ٌش ٚفخػ١ٍظٗ ٗوفخءط

ٔغظف١ذ ِٓ  رزٌه فبٕٔخططز١ك ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص رطش٠مش ٚلخث١ش، ٚػٕذ  رشىً ِظضح٠ذ ٌـ١ّغ حٌطلاد.

رحص   ٘زح حٌٕظخَؼذ ٠ُٚ (. Mclntosh&Goodman,2016رؤوزش لذس ِٓ حٌفؼخ١ٌش ٚحٌىفخءس   حٌّٛحسد فٟ حٌّذسعش

رخلإػخفش طٍش ػزش حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّـخلاص دحخً حٌغ١خق حٌّذسعٟ، ٚلذ طُ ططز١مٗ ػٍٝ حٌـخٔذ حٌغٍٛوٟ، حلأوخد٠ّٟ، 

ؼٕٝ رخٌـخٔذ ٠ زٞحٌ حٌّٕخرؽ( ِٓ RTIحلاعظـخرش ٌٍظذخً ) ّٔٛرؽ فبْ؛ يػٍٝ عز١ً حٌّؼخٚ ذػُ حلاؿظّخػٟ.حٌحٌٝ 

ِٓ حٌظلا١ِز طُ طشخ١ظُٙ  ػذد وز١ش ٌٝ ٚؿٛداسدح  ػٍٝ حلافظشحع حٌزٞ ٠ش١ش  ظٙش ِزىشح   لذٚ، وخد٠ّٟحلأ

(Over-Identification ُٙرؤْ ٌذ٠ )أػذحد ٌىؼشس ، رخلإػخفش ٌلاػظمخد حٌّظخكذ رؤْ أوزش ِغزذ ػخلخص طؼٍُا

 حلاعظـخرش ّٔٛرؽٚحٌٙذف ِٓ طمذ٠ُ  .، ٘ٛ حٌظذس٠ظ حٌغ١ش وخفٟ دحخً حٌفظٛي حٌؼخد٠شظ١ٓ ربػخلخص حٌظؼٍُحٌّشخّ 

ٚ حٌخخص ِٓ خلاي حٔشخء عٍغٍش ِظظٍش ِٓ حٌظذخً حٌّىؼف حٌّٕخعذ أ٘ٛ طمذ٠ُ رذ٠ً ٌٕظخَ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ ؛ٌٍظذخً

رذأص حٌظذخلاص  حلاخش، (. ٚفٟ حٌـخٔذFletcher&Vaughn,2009) .حٌزٞ ِٓ شؤٔٗ أْ ٠ّٕغ حلإخفخق حلأوخد٠ّٟ

ٚحٌذػُ حٌغٍٛوٟ حلإ٠ـخرٟ ػٍٝ ِغظٜٛ حٌّذسعش وبؽخس ٚلخثٟ ٚطؼ١ٍّٟ ٌظؼ١ٍُ حٌطلاد حٌغٍٛن حٌّٕخعذ ٚطم١ًٍ 

ِٓ حٌفظً  وخلإلظخء حلأعخ١ٌذ حٌؼمخر١شظٙش دػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ ٔظ١ـش ٌىؼشس حعظخذحَ لذ ٚحٌغٍٛن حٌّؼطشد. 

، ٚحلأفؼخ١ٌش طلذ٠ذح   شطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ِغ حٌػخَ ٚىً رشطلاد حٌِغ حٌزذٟٔ أٚ حٌظم١١ذ حٚ حٌّذسعش 

ّٛ ٌزٌه  ة حٌٛلخ٠ش ٚأطزق ٘زح حٌّٕٛرؽ س حٌزخكؼْٛ ّٔٛرؽ حٔؼزخؽ ٌظل١ًٍ حٌغٍٛن حٌظطز١مٟ حٌّزٕٟ ػٍٝ ِزخدؽ

 دػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟحٌظٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙخ  حٌفشػ١ش حلأعخع١شاْ (. 1436ٛ،حٌلٕرٟ )ذػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخؼشف ر٠ُ 

٠ٚىْٛ حٌظؼ١ٍُ أوؼش  ١شٚحٌغٍٛو وخد١ّ٠شحلأ ٗ ٠ّىٓ طؼ١ٍُ ؿ١ّغ حلأؽفخي حٌّٙخسحصّٔ أ٘ٛ  ؛رخلإػخفش ٌلاعظـخرش ٌٍظذخً

ٌٙذف أعخعٟ ٚ٘ٛ ِٕغ حٌّض٠ذ ِٓ حٌظؼٛرخص.  ح  فؼخ١ٌش ػٕذِخ ٠ظُ طمذ٠ّٗ ِزىش

Mclntosh&Goodman,2016)) 

لخِض رؼغ حٌّذحسط رذِؾ أٔظّش دػُ حٌطلاد ، ظطز١كلخر١ٍش ٌٍِشٚٔش ٚ ٚطمذ٠ُ ّٔٛرؽ أوؼش ِٚٓ أؿً حٌظزغ١ؾ   

ِّ ٚحٌغٍٛوٟأٞ حٌذػُ حلأوخد٠ّٟ  ٚحٌٕظ١ـش حٌّظشطزش ػٍٝ رٌه ٟ٘ أْ ٘زح ِظؼذدس دػُ ً حٌلخؿش حٌٝ فشق ّخ ٠مٍّ ، 

 رٛؿٛد ٚفٟ ٘زح حٌـخٔذ ،وشفض ػذد ِٓ حٌذسحعخصحكظ١خؿخص وً ؽخٌذ رطش٠مش شخٍِش. حٌٕٙؾ ٌذِؾ حٌذػُ ٠ؼخٌؾ 

ِؼخٌـش ٚفىشس   .(,Mclntosh 2012 )َحٌغٍٛو١ش ػٍٝ ٔطخق ٚحعغ حلأوخد١ّ٠ش ٚحٌّخخٚف ر١ٓ حٌظؼٛرخص ػلالش 

فٟ عٍٛو١خص ِشىٍش ؽْٛ ِّٙش. أٞ أْ حٌّذحسط غ١ٕش رؤِؼٍش حٌطلاد حٌز٠ٓ ٠ٕخشطؼظزش ِشظشن رشىً ٘زٖ حٌّشخوً 

ٌذ٠ُٙ حػطشحرخص ، لذ ٠ظخٍف حٌطلاد أوخد١ّ٠خ  لأْ فٟ حٌٛحؿزخص حٌّذسع١ش حلأوخد١ّ٠ش . ٚرخٌّؼًلأُٔٙ غ١ش ٔخؿل١ٓ 

اوّخي حٌّٙخَ فٟ حٌٛلض  ٚرٌه ٠ّٕؼُٙ ِٓحٌمٍك ٚ حلاوظجخد أٚ ظّٕش حٌأٚ فشؽ حٌلشوش  ، ِؼًعٍٛو١ش ٚحٔفؼخ١ٌش

طؼخٌؾ ؿ١ّغ حكظ١خؿخص حٌطخٌذ ً اٌٝ خطش ، فّٓ حٌّشؿق أْ ٠ظُ حٌظٛطّ ػٕذِخ ٠ظُ طٛك١ذ أٔظّش حٌذػُٚحٌّٕخعذ. 

  (. domitrovich et al ،2010.)رشىً شخًِ

ٌٍّغظٜٛ لذ لاطشلٝ رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش  أعخ١ٌذ حٌظذخً ٌٍطلاد، فبْ ٚػٍٝ حٌشغُ ِٓ رٌه 

طٛحؿٗ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّل١ٍش أْ رشحِؾ فشؽ حٌلشوش ٚطشظض حلأظزخٖ . فمذ أوذص حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص حٌّطٍٛد

لأ١ّ٘ش حلاسطمخء  ح  ٚٔظش ،(2020،ٚ)أرخػٛد(2017،ٓحٌلغ١) ، ِٕٚٙخ دسحعشحٌظٟ طلٛي دْٚ فخػ١ٍظٙخحٌظلذ٠خص 

رٚٞ حلاػطشحرخص خص حٌطلاد ػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش فٟ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش، ٚطٍز١ش حكظ١خؿرّـخي حلا

ٌٚظطز١ك فٟ ِذحسط حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ. حٌّظٕٛػش ِٓ خلاي ططز١ك أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش 
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، ٚحٌخٍف١ش غٟ سفغ حٌٛػٟ ٔلٛ ِفَٙٛ ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص ٕز٠ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص فٟ حٌّذحسط 

حٌؼخَ ؽلاد حٌظؼ١ٍُ حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص . ِٚذٜ أ١ّٙ٘ظٙخ، ٚو١ف طخذَ أٔظّش حٌظخس٠خ١ش ، ٚحٌظشش٠ؼ١ش ٌٙخ 

روش أُ٘ حٌّظطٍزخص حٌشث١غ١ش لأٔظّش حٌذػُ رخلإػخفش حٌٝ حٌطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش، ٚ

حٌظلذ٠خص حٌظٟ لذ حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش، ٚ رخٌٍّّىشٚحٌفشص حٌّظخكش ٌظطز١مٗ فٟ حٌٕظخَ حٌظؼ١ٍّٟ  ،ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص

  ٛط١خص حٌظٟ عٛف طغخػذ فٟ ططز١مٗ. طلٛي دْٚ طٕف١زٖ، ٚحٌظ

 

 ٍشنيح اىذساعح : 

 فٟ ظً حٌظلٛلاص حٌؼخ١ٌّش ٚحٌّل١ٍش حٌظٟ طٙذف اٌٝ طؼض٠ض ؿٛدس حٌظؼ١ٍُ، أطزلض أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص

(MTSS)  خ أوخد١ّ٠ خ  ّ ٚحكذس ِٓ أُ٘ حلأؽش حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّزظىشس. ٠ظ١ّض ٘زح حٌٕظخَ رش١ٌّٛظٗ ِٚشٚٔظٗ، ك١غ ٠ٛفش دػ

لاكظ١خؿخص حٌطلاد. ٚسغُ ٔـخكٗ فٟ طلغ١ٓ حٌظلظ١ً حلأوخد٠ّٟ ٚخفغ حٌّشىلاص ٚعٍٛو١ خ ٚحؿظّخػ١ خ ٚفم خ 

حٌغٍٛو١ش، الا أْ ططز١مٗ ٠ٛحؿٗ طلذ٠خص وز١شس، خخطش فٟ  حٌذٚي حٌؼشر١ش  ِؼً حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش، حٌظٟ 

رٚٞ حلاكظ١خؿخص رظؼض٠ض حٌظؼ١ٍُ حٌشخًِ ٚطط٠ٛش حٌغ١خعخص حٌظٟ طذػُ حٌطلاد  2030طغؼٝ ٌظلم١ك أ٘ذحف سإ٠ش 

 .حٌخخطش

 اٌٝ طلغ١ٓ حٌخذِخص حٌّمذِش ٌٍطلاد عٛحء أوخد١ّ٠ش أٚ عٍٛو١ش، الا أْ  ٔظخَ حٌظؼ١ٍُ حٌلخٌٟ فٟ حٌٍّّىش٠غؼٝ وّخ 

ّّخسعخص حٌظٟ ططزك ػٍٝ حٌ حٌزخكغ ِٓ خلاي حعظؼشحػٗ حٌٝ حلادر١خص ِٚٓ خلاٌٗ خزشطٗ ح١ٌّذح١ٔش، لاكع أْ

رخٌٕظش حٌٝ غظٜٛ حٌّطٍٛد ِٓ أؿً أْ ٠غظف١ذ حٌطخٌذ ٚحٌّذسعش رشىً ػخَ . ٚلا طىخد طظً حٌٝ حٌّحٌٛحلغ  أسع 

 طظـٍٝ أ١ّ٘ش ططز١ك أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص فٟ حٌّذحسطٚحٌذسحعخص حٌغخرمش. حٌزلغ حٌؼٍّٟ أدر١خص 

 وخٌظلغّٓ، ا٠ـخر١شٌّخ ٠ظشطذ ػ١ٍٙخ ِٓ آػخس ٚرٌه  ِغ حٌطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش، خظٛطخ  

الا أْ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص أشخسص اٌٝ ػؼف حٌٛػٟ  (Kern et al.,2020.) .حلأوخد٠ّٟ ٚحٌغٍٛوٟ ٚحلاؿظّخػٟ

ٚحٌّؼشفش رزؼغ ِظطٍزخص ططز١ك أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص.  وّخ ٠ؼظّذ ططز١ك ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص 

 ًٍ ح سث١غ١خ  فٟ حلأٔظّش حٌظؼ١ّ١ٍش، ك١غ اْ حعظؼذحد حٌّؼ١ٍّٓ ٠ظٕزؤ رشى رشىً وز١ش ػٍٝ حٌّؼ١ٍّٓ، فُٙ ٠شىٍْٛ ؿضء 

 .(Greene, 2019; Romer et al., 2018)وز١ش رٛطٛي حٌظلا١ِز ٌخذِخص حٌذػُ 

طغؼٝ حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش اٌٝ طٛف١ش فشص حٌظؼ١ٍُ حٌّٕخعذ ٌٍظلا١ِز رٚٞ حلاػخلش رـخٔذ ألشحُٔٙ حٌؼخد١٠ٓ و

ػخلش، ٚططز١ك أٔظّش حٌظلا١ِز رٚٞ حلإ حٌّذحسط حٌؼخد٠ش، ٚطط٠ٛش حٌغ١خعخص ٚحلأدٚحص حٌّظؼٍمش رخٌظؼشّف ػٍٝفٟ 

 (2019)ٚصحسس حٌظؼ١ٍُ، .حٌذػُ حٌّذسع١ش

 

رٕخء  ػٍٝ ِخ عزك، طظّؼً ِشىٍش حٌذسحعش فٟ ِلذٚد٠ش حٌّؼشفش ٚحٌفُٙ كٛي ِظطٍزخص ٚآ١ٌخص ططز١ك أٔظّش حٌذػُ 

 ( فٟ ِذحسط حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ، ٚػؼف حلأدر١خص حٌّل١ٍش حٌظٟ طؼخٌؾ ٘زٖ حلأٔظّش رشىMTSSًِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص )

( أْ ِؼظُ حلأدر١خص حٌظٟ حعظٙذفض أٔظّش حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص، Murray2021شخًِ. ك١غ أوذص دسحعش )

طشوض رشىً فشدٞ ػٍٝ أكذ ِىٛٔخطٙخ رذلا  ِٓ طٕخٌٚٙخ رشىً طىخٍِٟ.  ٚطغؼٝ حٌذسحعش اٌٝ عذ حٌفـٛس حٌّؼشف١ش 

ػ١ٍّش ٌظؼض٠ض فخػ١ٍش حٌٕظخَ ٚحعظذحِظٗ فٟ  ٚطل١ًٍ اِىخ١ٔخص حٌظطز١ك ٚحٌظلذ٠خص حٌّشطزطش رٗ، ِغ طمذ٠ُ طٛط١خص

 حٌز١جش حٌّل١ٍش.

 

ظطز١ك ٔظخَ حٌّٕخعزش ٌح٢طٟ :ِخٟ٘ حٌطش٠مش حٌذسحعش، ٚحٌظٟ طظّلٛس فٟ حٌغئحي حٌشث١ظ  شِٚٓ ٕ٘خ طزشص ِشىٍ

 ؟  ِغ حٌطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش ِذحسط حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَحٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص فٟ 

 ٚطغؼٝ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش ٌلإؿخرش ػٓ حلأعجٍش حلاط١ش : 

 ؟  تْظاً اىذعٌ ٍتعذد اىَغتىَاخىَقظىد ا ٍا -1

 ؟  ّظاً اىذعٌ ٍتعذد اىَغتىَاخٍذي أهَُح  ٍا -2

 هٌ اىقىاُِّ واىتششَعاخ ىْظاً اىذعٌ ٍتعذد اىَغتىَاخ أٍاهٍ  -3

 ؟ مُف َخذً ّظاً اىذعٌ ٍتعذد اىَغتىَاخ اىطلاب روٌ الاضطشاتاخ اىغيىمُح والاّفعاىُح  -4

ىََينح اىعشتُح واىفشص اىَتاحح ىتطثُقه فٍ ااىَغتىَاخ  ىْظاً اىذعٌ تعذداىشئُغُح  ٍا اىَتطيثاخ -5

 اىغعىدَح ؟ 

 ٍعىقاخ تطثُق أّظَح اىذعٌ ٍتعذدج اىَغتىَاخ ؟  ٍا -6
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 أهذاف اىذساعح : 

 حٌظؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص. -1

 ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص .طٛػ١ق أ١ّ٘ش ططز١ك أٔظّش حٌذػُ  -2

 حعظؼشحع حٌخٍف١ش حٌظخس٠خ١ش ٚحٌظشش٠ؼ١ش لأٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص  -3

 حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش رشحِؾ و١ف طخذَ أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص  طٛػ١ق  -4

أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص، ٚحٌفشص حٌّظخكش ٌظطز١مٙخ فٟ كظش حٌّظطٍزخص حٌلاصَ طٛحفش٘خ ٌظٕف١ز  -5

 حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش

 حٌظؼشف ػٍٝ حٌّؼ١مخص حٌظٟ لذ طلٛي دْٚ ططز١مٙخ .  -6

 

 :أهَُح اىذساعح 

 طزشص أ١ّ٘ش ٘زٖ حٌذسحعش ِٓ خلاي ِـّٛػش ِٓ حلأعزخد حٌّلٛس٠ش، ٟٚ٘:

 ػ١ٍّش ؿذ٠ذس:اػخفش  -

حٌظٟ طظٕخٚي أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص  حٌذسحعخص حٌّلذٚدسِٓ  -فٟ كذٚد ػٍُ حٌزخكغ-طؼظزش ٘زٖ حٌذسحعش 

(MTSS فٟ حٌغ١خق حٌّلٍٟ ٚحٌؼشرٟ. ِّخ ٠ـؼٍٙخ رحص ل١ّش وز١شس فٟ اػشحء حلأدر١خص حٌؼشر١ش فٟ ِـخي حٌظشر١ش )

 ٚحلأفؼخ١ٌش رٛؿٗ خخص.رٛؿٗ ػخَ، ِٚـخي حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش 

 حٌفُٙ:حٌّؼشفش ٚ سفغ حٌٛػٟ ٚطٛع١غ -

طغُٙ حٌذسحعش فٟ ص٠خدس حٌٛػٟ رٕظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص ٌذٜ ششحثق ِخظٍفش، طشًّ ِؼٍّٟ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ 

ٚحٌظشر١ش حٌخخطش، ٚحلإدحس١٠ٓ. وّخ أٔٙخ ِف١ذس لأطلخد حٌّظٍلش ٚأػؼخء ١٘جش حٌظذس٠ظ حٌـخِؼ١١ٓ ٚحٌّغظؼّش٠ٓ 

خ أػّك ٌلاكظ١خؿخص حٌّل١ٍش، ِّخ ٠ؼضص ِٓ ِٛحءِش حٌذػُ حٌّمذَ ٚفم خ لاكظ١خؿخص ف  ّ ٟ حٌظؼ١ٍُ، ك١غ طٛفش ٌُٙ فٙ

 حٌطلاد ػٕذ ططز١ك حٌٕظخَ.

 ِٛحوزش حٌظٛؿٙخص حٌلذ٠ؼش: -

 طٛحوذ حٌذسحعش حٌظٛؿٙخص حٌؼخ١ٌّش ٚحٌّل١ٍش حٌلذ٠ؼش فٟ حٌظؼخًِ ِغ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش، ِٓ خلاي

 .عٍٛو١خ  ٚأوخد١ّ٠خ  طمذ٠ُ اؽخس ػٍّٟ ٌذػُ حٌطلاد 

 :2030دػُ سإ٠ش حٌٍّّىش  -

حٌظٟ طشوض ػٍٝ طؼض٠ض ِٙخسحص حٌطلاد أوخد١ّ٠ خ ٚعٍٛو١ خ  2030طظّخشٝ حٌذسحعش ِغ أ٘ذحف سإ٠ش حٌٍّّىش 

خ حٌطلاد رٚٞ حلإػخلش. طغؼٝ حٌذسحعش ٌظلم١ك أكذ أُ٘ سوخثض حٌشإ٠ش، ٚ٘ٛ دػُ  حٌظؼ١ٍُ ٚحؿظّخػ١ خ، خظٛط 

 حٌشخًِ ٚحٌّغظذحَ ٌظلغ١ٓ ؿٛدس ك١خس ؿ١ّغ حٌطلاد.

 

 :ٍظطيحاخ اىذساعح

٘ٛ اؽخس ٚلخثٟ ػٍٝ ِغظٜٛ ( :  (Multi-Tiered System of  Supportّظاً اىذعٌ ٍتعذد اىَغتىَاخ 

ٚحٌغٍٛو١ش، حٌّذسعش، ٠ؼظّذ ػٍٝ طٕف١ز حٌّّخسعخص حٌّز١ٕش ػٍٝ حلأدٌش، ٌظٍز١ش حكظ١خؿخص حٌظلا١ِز حلأوخد١ّ٠ش، 

 (.Harn et al., 2015ٚحلاؿظّخػ١ش، ٚحلأفؼخ١ٌش )

ِٓ حٌظؼ١ٍُ أٚ حٌظذخً ٔظخَ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص ٌظٛف١ش ٚطم١١ُ فخػ١ٍش ِغظ٠ٛخص ِظؼذدس حؿشحث١خ رؤٔٙخ : حٌزخكغ  ٗؼشّف٠ٚ

ٌّغخػذس ّٗ ٚلذ طُ طظ١ّ ِغ حٌّؼخ١٠ش حٌظؼ١ّ١ٍش . ٠ذػُ حكظ١خؿخص حٌطلاد  فٟ حٌظٛحفك  .حلأوخد٠ّٟ ٚحٌغٍٛوٟ 

ٚحٌّؼشػ١ٓ ٌٙخ حٌّذحسط ٌذػُ ؿ١ّغ حٌطلاد، رّخ فٟ رٌه طلذ٠ذ حٌطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش 

  . ِٓ أؿً أْ ٠ظّىٕٛح ِٓ حٌٍلخق رؤلشحُٔٙ  ، ٚطمذ٠ُ طذخلاص ِزىشس أوخد١ّ٠ش ٚعٍٛو١ش

 

(، فبْ 1437ٚفمخ  ٌٍذ١ًٌ حٌظٕظ١ّٟ ٌٍظشر١ش حٌخخطش )اىطلاب روٌ الاضطشاتاخ اىغيىمُح والاّفعاىُح: 

حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش طلذع ٌذٜ حٌطخٌذ ٚطظٙش ِٓ خلاي ٚحكذس أٚ أوؼش ِٓ حٌخظخثض حٌظخ١ٌش، 

رذسؿش ٚحػلش، ٌّٚذس ِٓ حٌضِٓ، ٚطئػش عٍزخ  ػٍٝ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش. ِٚٓ ٘زٖ حٌخظخثض: ػذَ حٌمذسس ػٍٝ حٌظؼٍُ 

ُِشػ١ٗ ِغ حلاخش٠ٓ، ٚػذَ حٌمذسس حٌظٟ لا  طؼٛد لأعزخد ػم١ٍش أٚ طل١ش. ػذَ حٌمذسس ػٍٝ رٕخء ػلالخص طل١ش 

ػٍٝ حٌّلخفظش ػٍٝ ٘زٖ حٌؼلالخص اْ ٚؿذص. ٚظٙٛس أّٔخؽ عٍٛو١ش غ١ش ِٕخعزش فٟ حٌّٛحلف حٌؼخد٠ش. ِٚضحؽ ػخَ 
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ِشطزطش رّشىلاص شخظ١ش ِٓ حٌىآرش ٚحٌلضْ. ٚح١ًٌّ لإظٙخس أػشحع ِشػ١ش ؿغ١ّش. ٚآلاَ، أٚ ِخخٚف 

 ِٚذسع١ش. 

٠ٚؼشّفٗ حٌزخكغ اؿشحث١خ  رؤٔٗ: حػـطشحد عـٍٛوٟ ٠ـئػش رشىً عٍزٟ ػـٍٝ أدحء حٌطفـً حلأوـخد٠ّٟ        

ٚحلاؿظّخػـٟ ٚحٌٕفـغٟ، ٠ـظُ طلذ٠ـذٖ ِـٓ خـلاي طمـذ٠شحص حٌّؼٍّـ١ٓ ٚحٌٛحٌذ٠ٓ. ٠ٚظطٍذ طمذ٠ُ خذِخص حٌظشر١ش 

 .حٌخخطش

 

 ٍْهذ اىذساعح: 

 ِلخٌٚش ٌٍٛطٛي حٌٝ حٌّؼشفش حٌذل١مش"فٟ ٘زٖ حٌذسحعش حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ حٌظل١ٍٍٟ، ٚحٌزٞ ٠ؼشّف رؤٔٗ غ حٌزخكغ حطز

ٌٍٛطٛي حٌٝ فُٙ أفؼً ٚأدق أٚ ٚػغ حٌغ١خعخص ٚحلإؿشحءحص أٚ ظخ٘شس لخثّش؛ ّشىٍش ٌٚحٌظفظ١ٍ١ش ٌؼٕخطش ح

ٚلذ طُ حخظ١خس ٘زح حٌّٕٙؾ ٌّلاثّظٗ لأ٘ذحف حٌذسحعش ٚحلاؿخرش (  122ص  1998حٌشفخػٟ )حٌّغظمز١ٍش حٌخخطش رٙخ" 

 حٌّل١ٍشِشحؿؼش حلأدد حٌغخرك ٚحٌذسحعخص حٌغخرمش، ٚطل١ًٍ رؼغ حٌٛػخثك حٌظؼ١ّ١ٍش ػٓ أعجٍظٙخ ٚرن ِٓ خلاي 

 .ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص فٟ ِذحس حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَططز١ك ٔظخَ حٌذػُ ٌلاعظفخدس ِٕٙخ فٟ حٌظؼشف ػٍٝ اِىخ١ٔش 

 

 الاطاس اىْظشٌ
طؼش٠ف ػٓ أعجٍش حٌذسحعش ِٕٚخلشظٙخ، ِٓ ك١غ  ٌلإؿخرشحلاؽخس حٌٕظشٞ ٌٍذسحعش حٌلخ١ٌش، ٚرٌه  ع١ظُ حعظؼشحع

رخلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش  ٚػلالظٗ، ٚأ١ّ٘ظٗ ، ٚطخس٠خٗ ٚحٌمٛح١ٔٓ حٌذحػّش ٌٗٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص ، 

 ص حٌظٟ لذ طلٛي دْٚ طٕف١زٖ. حٌّؼٛلخ ططز١مٗ ، ٚأخ١شح  ٚحلأفؼخ١ٌش، ِٚظطٍزخص 

 

 اىغؤاه الأوه : 

 ؟  ىَقظىد تْظاً اىذعٌ ٍتعذد اىَغتىَاخا ٍا
ظٙش ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص حٌزٞ ٠ؼذ ِٓ حلأعخ١ٌذ حٌٛلخث١ش ٚحٌظٟ طـّغ ر١ٓ أعخ١ٌذ طذخً ٚلخث١ش ٌمذ 

  Multi-level support systemsٚػلاؿ١ش فٟ ِٕظِٛش ٚحكذس ٚ٘ٛ ّٔٛرؽ أٔظّش حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص

٠غظٕذ  وّخ .. ِٚٓ ١ِّضحطٗ، أّٔٗ  ٠ؼًّ ػٍٝ ػلاؽ حٌّشىٍش لزً كذٚػٙخ أٚ طفخلّٙخ MTSS ٠ٚطٍك ػ١ٍٗ حخظظخسح  

حؿظّخػٟ ٌلإػخلش. فٙٛ ٠ؼًّ ػٍٝ طٛف١ش حٌذػُ ٌـ١ّغ حٌطلاد ٚخخطش رٚٞ  (Ecologyر١جٟ )اٌٝ ّٔٛرؽ 

حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش ، ٠ٚؼظمذ حٌّٕٛرؽ حْ حلإػخلش ٔخطـش رغزذ ػذَ ططخرك ر١ٓ حٌىفخءحص حٌشخظ١ش 

زش رٚٚ ٚحٌّظطٍزخص حٌز١ج١ش ، رخٌظخٌٟ ٠لظخؽ رؼغ حٌطلاد حٌٝ حٌّض٠ذ ِٓ حٌذػُ حٌّىؼف ، وّخ ١ّ٠ً حٌطٍ

حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش حٌٝ حٌلظٛي ػٍٝ حكظ١خؿخص دػُ أوؼش وؼخفش فٟ حٌّـخلاص حٌّظؼٍمش رخٌغٍٛن 

 .(1442) حٌؼـّٟ،ٚحٌّشخسوش فٟ حٌغ١خلخص حٌظؼ١ّ١ٍش

ػًّ وّخ ٠ؼذّ ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص ِٓ حلأٔظّش حٌلذ٠ؼش ، حٌزٞ حٔظشش فٟ حٌؼمذ٠ٓ حٌّخػ١١ٓ وبؽخس         

. ٚطؼذّ ٘زٖ حلأٔظّش رحص ػلالش رؼذد ِٓ حٌّـخلاص حٌٙخِش حٌّمذِش  دحخً حٌّذحسط رغزذ فخػ١ٍظٙخ ٚوفخءطٙخ حٌؼخ١ٌش

وخد٠ّٟ، حٌظلش حٌؼم١ٍش ، حٌذػُ حلاؿظّخػٟ ٌٍطلاد ، حلأ فٟ حٌز١جش حٌّذسع١ش ،وظطز١مٙخ ػٍٝ حٌـخٔذ حٌغٍٛوٟ،

اْ حٌٙذف ِٓ ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص ٘ذحف لأح٠ٕمً . ّؼ١ٍِّٓٓ حٌ حٌظذس٠ذ طظطٍذرخلإػخفش حٌٝ حٔٙخ 

ِٚىؼف ٚشخًِ ٌـ١ّغ  Systematicرخلإػخفش حٌٝ ِخ روش عخرمخ  ٘ٛ طمذ٠ُ طذخً ِزىش ٠ىْٛ ِٕٙـٟ 

(. ػٍٝ حٌشغُ ِٓ فىشس ططز١ك ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص ػٍٝ ػذدح  ِٓ Sugai&Horner,2009حٌطلاد)

حٌزٞ  الاّ إٟٔٔ عؤططشق رخخظظخس اٌٝ طٍه حٌّـخلاص ٚعؤعٙذ أوؼش فٟ حٌّـخيحٌّـخلاص رّغظ٠ٛخص ِظؼذدس، 

٠ؼظزش أعخع١خ ٌٍطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش حٌزٞ ِؼً دػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ، ٠ظٕخٚي حٌـخٔذ حٌغٍٛوٟ 

 ٚحلأفؼخ١ٌش.

دس حٌّغظ٠ٛخص أٔظّش حٌذػُ ِظؼذ  ٠ٚEvery student Succeed Act (2015)ؼشّف لخْٔٛ "وً ؽخٌذ ٠ٕـق" 

ٌظٍز١ش حكظ١خؿخص حٌطلاد. ِغ حٌّشحلزش حٌّٕظظّش رؤٔٙخ: عٍغٍش ِظظٍش شخٍِش ِٓ حٌّّخسعخص حٌّز١ٕش ػٍٝ حلأدٌش 

 . ٌىً ِٓ: حٌغٍٛن ٚحٌظلظ١ً حلاوخد٠ّٟ ٌظغ١ًٙ حطخخر حٌمشحسحص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌمخثّش ػٍٝ حٌز١خٔخص 

ٔظخَ  ّٚٔٛرؽ حلاعظـخرش ٌٍظذخً ػٍٝ أٔٙخ أٚعغ ِٓ  ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص طظّٛس، ػخدس  ِخ٠ظُ ٚفٟ حٌّمخرً

ٔظخَ حلاعظـخرش ٌٍظذخً ٌظمذ٠ُ حٌخذِخص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌظٟ طشًّ ولا ِٓ  خ  ؽخسح ػخِا ٠ؼظزش؛ر دػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ ا

وٕظخَ ِظىخًِ، ِٚٓ ذسعش ٠ؼخ  ػٍٝ ططز١ك طٍه حلأٔظّش ػٍٝ ِغظٜٛ حٌّأٚطئوذ  ٚٔظخَ دػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ. 

. وّخ أْ حٌز١خٔخص ، رذلا ِٓ حٌظشو١ض فمؾ ػٍٝ طمذَ حٌطلادر١ٓ رٌه حٌّؼٍّْٛ ٚحلادحس٠ْٛ ٚغ١شُ٘ ِٓ حٌّٛظف١ٓ
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ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد ر١خٔخص  حلإ٠ـخرٟ طؼذ ٟ٘ ٔظخَ دػُ حٌغٍٛن ٚٔظخَ حلاعظـخرش ٌٍظذخً حٌٕخطـش ػٓ وً ِٓ 

 (. Wexler,2018ٌمشحسحص رشىً ِظىخفت)، ٠ّٚىٓ حعظخذحِٙخ لاطخخر ححٌّغظ٠ٛخص

 اىغؤاه اىخاٍّ :ٍا ٍذي أهَُح أّظَح اىذعٌ ٍتعذدج اىَغتىَاخ ؟ 
سفغ حٌىفخءس حٌظؼ١ّ١ٍش دحخً حٌز١جش حٌّذسع١ش،  طظٙش أ١ّ٘ش أٔظّش حٌذػُ ِظؼذس حٌّغظ٠ٛخص ٌّخ ٌٙخ ِٓ دٚس رخسص فٝ

ف حٌّزىش ػٍٝ حٌطلاد ِٓ خلاي طٕف١ز حٌظذخلاص حٌّز١ٕش ػٍٝ حلأدٌش ٚحٌزشح١٘ٓ ِغ ؿ١ّغ حٌطلاد، ٚحٌظؼشّ 

حٔخفخع  زذأوخد١ّ٠ خ أٚ عٍٛو١ خ، وّخ لذ طغُٙ فٝ خفغ ػذد حٌظذخلاص حلأوؼش وؼخفش رغ حلإخفخقحٌّؼشّػ١ٓ ٌخطش 

ّٚ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش ٚٞػذد حٌطلاد ر حٌّذحسط رز١خٔخص ِف١ذس ٌٍظؤػ١ش ٠شىً د ، اٌٝ ؿخٔذ أٔٙخ طض

)٠ٚزش ٚ  حٌٕـخف، ِٓ خلاي ص٠خدس فؼخ١ٌش حٌّٕخ٘ؾ ٚحٌظؼ١ٍُ ا٠ـخرٟ ػٍٝ حٌطلاد ٚأعشُ٘، ٚٚػؼُٙ ػٍٝ ؽش٠ك

 (.1436ـ/2014رٍٛطظ،

ر١جش ا٠ـخر١ش ٌـ١ّغ حٌطلاد، ٚحٌظٟ رذٚس٘خ طئػش  خٍك٠ؼًّ ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص ػٍٝ ، ٠ش أخشِٜٚٚٓ صح

ػٍٝ  حٌلفخظ٘ٛ حٌّئشش حٌشث١ظ ٌشفغ ِغظٜٛ حٌظلظ١ً حٌذسحعٟ ٌٍطلاد، ٚص٠خدس  ذش، ك١غ ٠ؼَُ ١حٌّذسع حٌز١جشفٟ 

غٍ ػٍٝ طط٠ٛش ػلالخص ا٠ـخر١ش ر١ٓ حٌّؼٍُ حٌظؤد٠ز١شحٌّؼ١ٍّٓ، ٚطم١ًٍ حلإكخلاص  َـ ، ٠ٚض٠ذ ِٓ ٚلض حٌظذس٠ظ، ٠ٚشُْ

ٚحٌطخٌذ. وّخ طضُٚد حٌطلاد رخٌّٙخسحص حلأعخع١ش حٌظٟ ٠لظخؿٛٔٙخ ٌٍٕـخف فٟ حٌل١خس، ٚطغخػذ ػٍٝ رٕخء حٌؼلالخص؛ ار 

حٌّؼ١ٍّٓ ِٓ ّىّٓ طُٙ، ٌٚٔىً ؽخٌذ رخٌؼًّ ػٍٝ ِٛحؿٙش طلذ٠خطُٙ ِٚٛحوزش ألشح حٌّغظذحِشطغّق حٌز١جش حٌّذسع١ش 

ً ٌطٍز١ش حكظ١خؿخص حٌطلاد، وّـّٛػخص أٚ رشىً فشدٞ   ,Buntingحٌغٍٛو١ش ) ٚأحلأوخد١ّ٠ش  عٛحء  ّغظ٠ٛخص حٌظذخُّ

2021.) 

اٌٝ أْ أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس   Prospect Heights Districtرشٚعزىض ٘خ٠ظظ فٟ حٌظؼ١ٍُ طش١ش ادحسس  وّخ

أرشص٘خ: أٔٙخ طغخػذ ػٍٝ دِؾ ٚطٕظ١ُ حٌذػُ ٌٍطلاد، رّخ فٟ رٌه حٌذػُ  حٌّغظ٠ٛخص طظ١ّض رخٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّضح٠خ، ِٓ

حلأوخد٠ّٟ، ٚحٌغٍٛوٟ ٚحلاؿظّخػٟ ٚحٌؼخؽفٟ؛ ٚرٌه ٌىٛٔٙخ طظ١ّض رخٌّغخٚحس فٟ حٌظؼ١ٍُ، ٚطٛف١ش ِٕخ٘ؾ طؼ١ّ١ٍش 

ٍُ لخثّش ػٍٝ حلأدٌش، ٚؿزحرش، ِٚظزخ٠ٕش. اٌٝ ؿخٔذ حطخخر حٌمشحس حٌّزٕٟ ػٍٝ حٌز١خٔخص ِٓ ػخ١ٌش حٌـٛدس، ٚر١جخص طؼ

خلاي حٌظل١ًٍ حٌّغظّش ٌٍز١خٔخص، ٚدػُ حٌظؼخْٚ ٚحٌؼًّ حٌـّخػٟ ر١ٓ حٌطلاد ٚأ١ٌٚخء حلأِٛس ٚحٌّؼ١ٍّٓ ٚحٌّـظّغ، 

 ٔظّش ػٍٝ ِغظٜٛ حٌّذسعش ٚحٌّٕطمش.ٚطٛفش فشق ل١خدس ِذسع١ش ل٠ٛش ِٚغئٌٚش ػٓ حٌم١خدس ٚحلإششحف ػٍٝ طٍه حلأ

حلاعظـخرش ّٔٛرؽ ِمخرً أٔظّش حٌذػُ حٌّٕفظٍش  MTSSٚلذ طؼٛد أفؼ١ٍش ططز١ك أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص 

( ار ٠شظشن ّٔٛرؽ حلاعظـخرش ٌٍظذخً حلأوخد٠ّٟ ّٚٔٛرؽ ٌٍٔظذخً ٚدػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ ، اٌٝ ػلاػش حفظشحػخص: )

ٚٔظ١ـش ٌزٌه لذ ٠ئدٞ ططز١ك  ؛ٟ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌغّخص حٌّشظشوش ٚحٌٕظش٠خص حلأعخع١شدػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ ف

( وّخ أْ أٔظّش حٌذػُ ٌذ٠ٙخ حٌمذسس ػٍٝ 2حٌّّخسعخص فٟ ِـخيٍ ِخ اٌٝ ص٠خدس وفخءس طٕف١ز حٌّّخسعخص حلأخشٜ. )

ٌذػُ حلأوخد٠ّٟ ِؼخٌـش حٌّشىلاص حلأوخد١ّ٠ش ٚحٌغٍٛو١ش حٌّظشحرطش ٌٍطلاد رغلاعش أوزش، ٚػّخْ طٛحفك ح

ٌّؼشّػ١ٓ ٌٙخ حٚحٌغٍٛوٟ دْٚ ٚؿٛد طؼخسع ر١ّٕٙخ، وّخ لذ طىْٛ ِف١ذس رشىً خخص ٌٍطلاد رٚٞ حلإػخلش أٚ 

فٟ حٌّـخي حلأوخد٠ّٟ ٚحٌغٍٛوٟ، ٚحٌز٠ٓ طشطزؾ طؼٛرخطُٙ فٟ أكذ حٌّـخلاص  ٠ٛحؿْٙٛ طؼٛرخصٚحٌز٠ٓ غخٌز خ ِخ 

خ فٟ ( ٠ئدٞ دِؾ حٌـٙٛد حلأوخد١ّ٠ش ٚدػُ ٖحٌّـخي ح٢خش. ) فٟ وؼ١ش ِٓ حلأك١خْ رخٌظؼٛرخص حٌّٛؿٛدس أ٠ؼ 

ص حعظذحِش ولا  حٌغٍٛن اٌٝ حعظخذحَ أوؼش وفخءس ٌٍّٛحسد ٚحٌلّخ٠ش ػذ حٌّزخدسحص حٌّظٕخفغش حٌّظؼذدس؛ ِّخ ٠ؼُضِّ

حٌّٕٛرؿ١ٓ، فؼٕذِخ طشخسن حلإدحسحص حٌظؼ١ّ١ٍش فٟ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّزخدسحص حٌشث١غش رشىً ِظضحِٓ )ِؼً: ّٔٛرؽ 

ًّ ٔفمخص أٔظّش حٌظذس٠ذ ٚحٌٛلض حٌّلذٚد حٌّظخف أِخَ حلا عظـخرش ٌٍظذخً، ٚدػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ( فّٓ حٌّظٛلّغ أْ طم

 .(McIntosh & Goodman, 2016حٌظط٠ٛش حٌّٕٟٙ أػٕخء حٌخذِش ٌىلا حٌٕظخ١ِٓ )

 اىغؤاه اىخاىج: ٍا أهٌ اىقىاُِّ واىتششَعاخ اىَتعيقح تأّظَح اىذعٌ ٍتعذدج اىَغتىَاخ؟
، Elementary and Secondary Education Act of (1965طُ اطذحس لخْٔٛ حٌظؼ١ٍُ حلارظذحثٟ ٚحٌؼخٔٛٞ )

وخد٠ّٟ، عزخد اخفخق رؼؼُٙ فٟ حٌظلظ١ً حلأأٚحٌزٞ ٔضَّ ػٍٝ ٚؿٛد حلا٘ظّخَ رـ١ّغ حٌطلاد، رغغّ حٌٕظش ػٓ 

ر١ٓ وخد١ّ٠ش، ٚطلم١ك حٌؼذي ٚحٌّغخٚحس ٚحٌغٍٛو١ش رـخٔذ حلأ ٚحلأفؼخ١ٌشػٍٝ حلا٘ظّخَ رخٌـٛحٔذ حلاؿظّخػ١ش  ح  ِئوذ

" لزً أْ MTSSحٌّغظ٠ٛخص  رخلاؽخس حٌؼخَ ٌٕظخَ حٌذػُ ِظؼذدحٌطلاد فٟ حٌظؼ١ٍُ؛ ِّخ ٔظؾ ػٕٗ ِخ ٠ؼُشف " ؿ١ّغ

 ( .٠Paul, 2016ىْٛ ٕ٘خن خذِخص ٌٍظشر١ش حٌخخطش )

لغ١ٓ أدحء حٌطلاد، ِؼً "طمش٠ش أِش فٟ خطش " ػخَ رؼذ رٌه طٛحٌض حٌٕذحءحص رخٌزلغ ػٓ ؽشق فخػٍش ٌظ        

ؼ١ٍُ حٌطلاد حٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِشىلاص ٘ٛ ِغئ١ٌٚش ط، ِٚخ ٔظؾ ػٕٗ "رّزخدسس حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ" حٌظٟ طئوذ أْ 1983

ِشظشوش ر١ٓ حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ ٚحٌظشر١ش حٌخخطش، اػخفش  اٌٝ ظٙٛس كشوش "حٌظؼ١ٍُ حٌشخًِ ٌٍـ١ّغ"، ٚحٌظٟ أوذص ارمخء 
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حٌز١جخص حلألً  ٟفػغ حٌطلاد رٚٞ حلإػخلش د ِّىٓ ِٓ حٌطلاد فٟ حٌظؼ١ٍُ "حٌؼخَ"، ٚحٌٙذف ِٓ رٌه ٚأوزش ػذ

 ( . 2018حٌؼؼّخْ ٚحخشْٚ ،طم١١ذح لذس حلإِىخْ )

ِئٌف حٌىظخد حٌُّٙ فٟ ِـخي حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش " د١ًٌ حٌّّخسعخص   ٠Hill Walkerؼذ       

ٚي ِٓ حلظزظ فىشس حلأٔظّش ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص حٌّز١ٕش ػٍٝ حلأدٌش ٚحٌزشح١٘ٓ ٌلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش" .أ

ح ؿ١ذ ح ٌّّخسعخص حٌظذخً ِٓ ِؼٙذ حٌطذ، ٚأشخس اٌٝ أٔٙخ عظىْٛ ِٕخعزش ٚظ١ف١ًّخ ٌٍظؼ١ٍُ، ٚأٔٙخ طؼُظزَش  خ١خس 

، 1996رخػظزخس٘خ أٔشطش ٚلخث١ش ٚػلاؿ١ش فٟ حٌٛلض رحطٗ ٌٍـٛحٔذ حلأوخد١ّ٠ش ٚحٌغٍٛو١ش. ٚلذََّ ٚسلظٗ حٌزلؼ١ش ٌؼخَ 

(. رؼذ رٌه، طُ اؽلاق رشٔخِؾ ED Blogs, nd-bٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص )أٚحطؼق ِٓ خلاٌٙخ أ١ّ٘ش 

فٟ ؿخِؼش أٚس٠غْٛ؛ ٌظض٠ٚذ حٌّؼ١ٍّٓ  Robertصحسس حٌظؼ١ٍُ حلاِش٠ى١ش، رم١خدس حٌزلغ ٚحٌظط٠ٛش حٌّّٛي ِٓ ٚ

رخٌّّخسعخص، ٚطٕظ١ُ ٚٔشش حٌظذخلاص ٚحٌّّخسعخص ٚحلأٔظّش حٌغٍٛو١ش حٌذحػّش ٌؼلاؽ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش 

ٝ ح٢ْ رظذخلاص دػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ ) َّّ (، ٚأطزق PBISٚحعظّش طط٠ٛش رٌه حٌزشٔخِؾ اٌٝ أْ ٚطً اٌٝ ِخ ٠غُ

خ ِٓ لزًِ ِىظذ رشحِؾ حٌظشر١ش حٌخخطش  ِ  ِذػٛ

خ حٌطش٠ك ٌّض٠ذ ِٓ ّٙذص ٘زٖ حٌّشخس٠غ حٌٕخؿلش أ٠ؼ   ِٚخ صحٌض حٌؼذ٠ذ ِٓ ٘زٖ حٌّشخس٠غ لخثّش كظٝ ح١ٌَٛ، ك١غ ِ

. ٕٔٓٓٚأٔشؤ ِىظذ رشحِؾ حٌظشر١ش حٌخخطش ِشوض٠ٓ رلؼ١١ٓ ٚؽ١١ٕٓ ٠ٙظّخْ رخٌمشحءس ٚحٌغٍٛن فٟ ػخَ  .حٌظط٠ٛش 

حٌّٕٙؾ حٌّظىخًِ ٌّؼخٌـش حٌمشحءس  حٌفىشس ِٓلذ أدص ٘زٖ حٌـٙٛد اٌٝ أظخؽ ِـّٛػش ِٓ حلأٚسحق حٌزلؼ١ش طظف ٚ

، ظٙشص حٌلـؾ فٟ حلأدر١خص ٌٍـّغ ِخ ر١ٓ 2008(. ٚرلٍٛي ػخَ Mclntosh & Goodman, 2016ٚحٌغٍٛن )

حٌظذخلاص؛ ٚرٌه رٙذف دِؾ حٌٛظخثف دػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ ٚحلاعظـخرش ٌٍظذخً رطش٠مش ِٕطم١ش شخٍِش ٌظٍه 

 (.Sailor et al., 2021ٚحٌظذخلاص حلأوخد١ّ٠ش ٚحٌغٍٛو١ش رشىً وخًِ )

ح، ٠ؼطٟ لخْٔٛ        حلأ٠ٌٛٚش ٌٍلخؿش اٌٝ طٛع١غ ٔطخق حٌٛطٛي اٌٝ  ،ESSA 2015"وً ؽخٌذ ٠ٕـق" "ِٚئخش 

١ٌَٛ حػظّذص حٌّذحسط فٟ حٌٛلا٠خص ٚح.حٌخذِخص حٌّذسع١ش حٌشخٍِش ِٓ خلاي أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص 

حٌّظلذس أشىخلا ِخظٍفش ِٓ ّٔخرؽ ِخ لزً حلإكخٌش حٌظٟ طغظخذَ ّٔخرؽ أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس ٌّغظ٠ٛخص ٌٍٛلخ٠ش 

(، ٚأٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس PBIS(، ٚدػُ حٌظذخً حٌغٍٛوٟ حلإ٠ـخرٟ )RTIٚحٌظذخً، ٚطشًّ حلاعظـخرش ٌٍظذخً )

حٌّذحسط ِٓ طؼض٠ض حٌٕظخثؾ حلاوخد١ّ٠ش ٚحٌغٍٛو١ش ٌٍطلاد فٟ ٚلض ٚحكذ  (، ٚحٌظٟ طّىMTSSٓحٌّغظ٠ٛخص )

(Cunningham, 2018 ٌٝٚطـذس حلإشخسس ا .)ؿ١ّغ ٘زٖ حٌّٕخرؽ طشظشن فٟ فٍغفش ٚحكذس ِفخد٘خ أٔٗ ٠ّىٓ أ ْ

ػخٌٟ  ٌـ١ّغ حٌطلاد طلغ١ٓ أدحثُٙ حلأوخد٠ّٟ ٚ/ أٚ حٌغٍٛوٟ ارح ٚفشص ٌُٙ ِذحسعُٙ اِىخ١ٔش حٌٛطٛي اٌٝ طذس٠ظ

 ًٍ حٌـٛدس، ٠ّىٓ ص٠خدس ِذطٗ أٚ وؼخفظٗ ٌظٍز١ش حكظ١خؿخص حٌطلاد حٌفشد٠ش، ِغ حلاعظّشحس فٟ حٌظشو١ض ػٍٝ طٛف١ش و

 (.Lane et al., 2019ِٓ: خذِخص حٌٛلخ٠ش، ٚحٌظذخً حٌّزىش )

اىغؤاه اىشاتع: مُف تخذً أّظَح اىذعٌ ٍتعذدج اىَغتىَاخ اىطلاب روٌ الاضطشاتاخ اىغيىمُح 

 اىُح؟والاّفع
خ ِغ حٌطلاد رٚٞ  MTSSطظٙش أ١ّ٘ش دِؾ حلأٔظّش حٌّظىخٍِش، وؤٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص  خظٛط 

؛ ٚرٌه لاسطزخؽ خظخثض ٘ئلاء حٌطلاد رخكظ١خؿخطُٙ ٚرخٌظذخً، فلا ٠ّىٓ أْ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش

٠ىْٛ حٌظذخً فخػلا  ِخ ٌُ ٠ظُ حٌظٛف١ك ر١ٓ ٘زٖ حٌؼٕخطش حٌؼلاػش )حٌخظخثض، ٚحلاكظ١خؿخص، ٚحٌظذخً(. ِٚٓ ٕ٘خ 

شحرخص حلاػططظٙش حٌؼلالش ر١ٓ أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص وظذخً ِٓ ؿٙش ٚر١ٓ خظخثض حٌطلاد رٚٞ 

  ٚحكظ١خؽ رشحِـُٙ ٌظٍه حٌظذخلاص ِٓ ؿٙش أخشٜ، ٠ّٚىٓ طٛػ١ق رٌه ِٓ ؿخٔز١ٓ سث١غ١َْٓ حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش 

: خظائض اىطلاب روٌ   وأّظَح اىذعٌ ٍتعذدج اىَغتىَاخ: الاضطشاتاخ اىغيىمُح والاّفعاىُحأولاا

ح ػشٚس٠ًّخ ٌٍغخ٠ش؛ ٚرٌه ٌظط٠ٛش  ٌذ٠ُٙ حػطشحرخص عٍٛو١ش ٚحٔفؼخ١ٌش٠ؼَُذّ فُٙ خظخثض حٌطلاد حٌز٠ٓ  أِش 

حٌظذخلاص حٌغخرمش ٌلإكخٌش، ٚص٠خدس دلش اؿشحء حلإكخلاص حٌّٕخعزش، ٚطلذ٠ذ حٌظى١١فخص حٌفؼخٌش ٚحعظشحط١ـ١خص حٌظذخً 

(Kern et al.,2020 ) ٞٚرؤٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس  حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش . ٚطشطزؾ خظخثض حٌطلاد ر

 وخ٢طٟ: ٚحلأفؼخٌٟخد٠ّٟ، ٚحٌغٍٛوٟ، ٚحلاؿظّخػٟ حٌّغظ٠ٛخص ِٓ ك١غ حٌـخٔذ حلأو

 ٚحلأفؼخ١ٌش. ٌٍطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١شحٌخظخثض حلأوخد١ّ٠ش  -1

عٕٛحص ػذ٠ذس لخَ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌزخكؼ١ٓ رذسحعش حٌظلظ١ً حلأوخد٠ّٟ ٌٍطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش  ِٓ

ْ ٘ئلاء حٌطٍزش ٌذ٠ُٙ ؿٛحٔذ ٘زٖ حٌذسحعخص ؿ١ّؼخ  حفٟ حٌؼذ٠ذ ِٓ دسحعخطُٙ ، ٚرشىً ؿّغ، طظٙش ٚحلأفؼخ١ٌش 

ِىخفت ٚػٍٝ حٌشغُ ِٓ وْٛ رؼغ ٘ئلاء حٌطٍزش حٌّؼطش٠ٓ ٠ظٙشْٚ ِغظٜٛ ِٓ حلأدحء  ،ػؼف حوخد١ّ٠ش 

ُّٙ ػٓ طفُٙ ٚػّشُ٘، الا أْ ِؼظٌّغظٛحُ٘ حٌظفٟ ، لا رً اْ حٌزؼغ ُِٕٙ ٠ظٙشْٚ ِغظٜٛ أوخد١ّ٠خ  ِظمذِخ  
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ِغظٛحُ٘ حٌظفٟ حٌزٞ ٠ـذ أْ ٠ىٛٔٛح  ػٓ  حلأوخد١ّ٠ش رغٕش أٚ أوؼش٠ظخٍف فٟ ِؼظُ حٌـٛحٔذ 

 .(LANE,2004ػ١ٍٗ)

  الإَزاتٍدعٌ اىغيىك و والاّفعاىُح يطلاب روٌ الاضطشاتاخ اىغيىمُحاىخظائض اىغيىمُح ى
 طظ١ٕف حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش فٟ فجظ١ٓ سث١غ١ظ١ٓحلأؽش حٌّفخ١ّ١٘ش حٌّف١ذس ٌٍٕظش ٌٍغٍٛن حٌّؼطشد ٘ٛ أكذ 

ْ أ لاّ ا ، ػٍٝ حٌشغُ ِٓ ر٠خع ط١ض طٍه حٌّظطٍلخصحٌخخسؿ١ش صّ٘خ: حلاػطشحرخص حٌذحخ١ٍش ِمخرً حلاػطشحرخ

ِظطٍلخص ِشىلاص حٌشخظ١ش ِمخرً ِشىلاص ( Petrson 1961)٘زٖ حٌؼٕخث١ش لذ٠ّش. ك١غ حعظخذَ ر١ظشعْٛ 

 (aggressionحٌؼذٚحْ )ِمخرً  inhibition)( ِظطٍلخص حٌىف )Miller 1967، ٚحعظخذَ ١ٍِش )حٌظظشف 

ّْ حٌطلاد رٚٚ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش ٠ٛحؿْٙٛ طلذ٠خص  ٚرؼ١ذح  ػٓ حلاخظلاف فٟ حٌظظ١ٕف، الاّ أ

وز١شس طظؼٍك رغٍٛوُٙ دحخً حٌز١جش حٌّذسع١ش ٚخخسؿٙخ. ٘زٖ حٌظلذ٠خص طئػش ػٍٝ أدحثُٙ حلأوخد٠ّٟ، ٚػلالخطُٙ ِغ 

 .ز١جش ح٢خش٠ٓ، ٚلذسطُٙ ػٍٝ حٌظى١ف ِغ حٌ

؛ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش ٚرٕخء  ػٍٝ ِخ عزك، طظٙش أ١ّ٘ش دػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ ِغ حٌطلاد رٚٞ 

َ طذخلاص ٚلخث١ش، ٠ٚٙذف اٌٝ خفغ حٌّشىلاص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش ، ك١غ ٠ظُ حعظخذحِٗ وبؿشحء  خ ٠مُذِّ  ِ ٌىٛٔٗ ٔظخ

حٌّشىلاص حٌغٍٛو١ش ٌُ طؼزض فخػ١ٍظٙخ فٟ خفغ  ١ٔٓ حٌظخسِش حٌظٟٚلخثٟ فخػً رؼ١ذ ح ػٓ حلأعخ١ٌذ حٌؼمخر١ش ٚحٌمٛح

(Jona et al,2020 .) 

 

 والاّفعاىُح واىتعيٌ الارتَاعٍ ىيطلاب روٌ الاضطشاتاخ اىغيىمُح خظائض الارتَاعُح اى

ٚعٍٛو١خص حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش طى٠ٛٓ فٟ ٠زذْٚ ِشخوً  رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش حٌطلادْ ا

وّخ ٠ـذْٚ حٌطلاد رٚٞ  ، ِٚخخٚف رذسؿش ػخ١ٌش.ػشحع ؿغذ٠شأ١ًِ حٌٝ ٚؿٛد طؼ١ّ١ٍش ٚ طؼٛرخصٚ ِؼطشرش

خطُٙ و١عٍٛطؼذ . فٟ الخِش ػلالخص ؿ١ذس ِغ حلشحُٔٙ ٚحٌشحشذ٠ٓ ٚحفشحد ػخثٍظُٙػطشحرخص حٌغٍٛو١ش طؼٛرش حلا

حٌذحخ١ٍش ِؼً ػذَ حٌشغزش فٟ  . أِخ عٍٛو١خطُٙحلاخش٠ٓصػخؽ أٚ احٌظٙذ٠ذ  ٚأ ِٓ ُ٘ دُٚٔٙحٌخخسؿ١ش ِؼً حٌظّٕش ػٍٝ 

 .ْ طؼؼُٙ فٟ خطش وز١ش ٌٍشفغ ٚحٌؼضٌشأحٌظٛحطً ٠ّىٓ 

ح لا ٠ظـضأ ِٓ حٌظؼ١ٍُ؛ ٚرٌه لأْ حٌؼلالخص ر١ٓ حٌطخٌذ  حلأفؼخٌٟ، ٠ؼظزش حٌظؼٍُ حلاؿظّخػٟ رٕخء ػٍٝ رٌه ؿضء 

 & Al-Yagonٚحٌّؼٍُ ٚحٌظشحرؾ حٌّذسعٟ وخٔض ِشطزطش رشىً وز١ش رخٌّغخػذس ػٍٝ حٌظى١ف دحخً حٌّذسعش )

Mikulincer, 2004ػٓ ٔـخف حٌطلاد رٚٞ  (؛ فخٌّظغ١شحص حلاؿظّخػ١ش ٚحٌؼخؽف١ش لذ طىْٛ ِغئٌٚش اٌٝ كذ وز١ش

٠ّٚىٓ طفؼ١ً رٌه ِٓ خلاي ط١ّٕش خّظ ِٙخسحص سث١غش أشخسص ا١ٌٙخ  ٟ،غٍٛو١ش ٚحلاؿظّخػص حٌحلاػطشحرخ

CASEL Collaborative( :ٟ٘ٚ ،ٔ(،ِٟٙخسحص حٌٛػٟ حٌزحط )ٕ( ،ٟٚطؼض٠ض حٌٛػٟ حلاؿظّخػ )ٖ ٚحٌّغخػذس )

 (.CASEL, 2022, March 11( ِٚٙخسحص حٌؼلالخص )٘( ٚحلإدحسس حٌزحط١ش، )ٗفٟ حطخخر حٌمشحس حٌّغئٚي، )

اىطلاب روٌ الاضطشاتاخ اىغيىمُح والاّفعاىُح فٍ ٍذاسط اىتعيٌُ اىعاً فٍ ضىء حاُّا : اىَشنلاخ اىتٍ تىاره 

 اىىاقع اىَحيٍ ىها : 

طّؼً حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش ٌذٜ حٌطلاد طلذ٠ خ ِشوز خ ٠ـّغ ر١ٓ حٌـٛحٔذ حلأوخد١ّ٠ش ٚحٌغٍٛو١ش 

طل١ٍلا  دل١م خ ٌـزٚس ٘زٖ حٌّشىلاص فٟ حٌغ١خلخص حٌظؼ١ّ١ٍش ٚحلاؿظّخػ١ش ٚحٌؼمخف١ش  ٚحلاؿظّخػ١ش، ِّخ ٠غظذػٟ

(، فبْ أدٚحص حٌظشخ١ض حٌّغظخذِش فٟ حٌّذحسط غخٌز خ ِخ طؼظّذ 2018رخٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش. ٚفم خ ٌٍلغ١ٓ )

اٌٝ طفغ١شحص خخؽجش ٌزؼغ ػٍٝ ّٔخرؽ غشر١ش لا طشحػٟ حٌخظٛط١خص حٌؼمخف١ش ٚحلاؿظّخػ١ش حٌّل١ٍش، ِّخ ٠ئدٞ 

حٌغٍٛو١خص ِؼً حٌؼذٚح١ٔش أٚ حلأطٛحث١ش حٌظٟ لذ طىْٛ ؽز١ؼ١ش فٟ حٌغ١خق حٌغؼٛدٞ. ٠ؼخٟٔ حٌٕظخَ حٌظؼ١ٍّٟ وزٌه ِٓ 

( اٌٝ أْ 2018ٔمض حٌفُٙ حٌّٕٟٙ ٌٍّئششحص حٌّزىشس ٌلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش، ك١غ ٠ش١ش حٌلغ١ٓ )

٘زٖ حٌّئششحص ٠ئدٞ اٌٝ طؤخش حٌظذخً حٌلاصَ، ِّخ ٠ض٠ذ ِٓ طفخلُ حٌّشىلاص.  ػذَ طذس٠ذ حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ حوظشخف

( اٌٝ طشى١ً فشق طشخ١ض ِظؼذدس حٌظخظظخص طؼُ خزشحء ٔفغ١١ٓ ٚحؿظّخػ١١ٓ ٚطؼ١١ّ١ٍٓ ٠2018ذػٛ حٌؼؼّخْ )

 .ٌظلغ١ٓ دلش حٌظم١١ُ حٌشخًِ ٌّشىلاص حٌطلاد

حٌذسحع١ش حٌلخ١ٌش طفظمش اٌٝ حٌّشٚٔش حٌّطٍٛرش ٌظٍز١ش  ِٓ حٌـخٔذ حلأوخد٠ّٟ، طش١ش حٌذسحعخص اٌٝ أْ حٌّٕخ٘ؾ

( أْ غ١خد حلاعظشحط١ـ١خص 2018حكظ١خؿخص حٌطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش. ٠ٛػق أرخ ػٛد )

( اٌٝ 2020حٌظؼ١ّ١ٍش حٌظفخػ١ٍش ٠ئدٞ اٌٝ اكزخؽ حٌطلاد ٠ٚض٠ذ ِٓ فـٛس حٌظلظ١ً حلأوخد٠ّٟ. وّخ ٠ش١ش حٌلغ١ٓ )

أعخ١ٌذ حٌظؼ١ٍُ حٌّزظىشس ِؼً حعظخذحَ حٌظىٌٕٛٛؿ١خ حٌظفخػ١ٍش ٠ئدٞ اٌٝ ػؼف حٌظفخػً دحخً حٌظف ٚص٠خدس أْ ٔمض 

خ ِٓ حلاوظظخظ ٚٔمض حٌّغخػذ٠ٓ حٌظشر١٠ٛٓ، ِّخ ٠لذ ِٓ لذسس  حٌغٍٛو١خص حٌغٍز١ش. طؼخٟٔ حٌز١جش حٌظف١ش أ٠ؼ 

 .حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ طٛف١ش حٌذػُ حٌلاصَ ٌٙزٖ حٌفجش



 
 

 

 

199 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.117.2025.1341 

لاص حٌغٍٛو١ش ٚحلاؿظّخػ١ش، ٠ٛحؿٗ حٌطلاد رٚٚ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش طؼٛرخص فٟ ف١ّخ ٠ظؼٍك رخٌّشى

(، 2014/1436حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ٔظ١ـش ٌظفغ١شُ٘ حٌخخؽت ٌلإشخسحص حلاؿظّخػ١ش. ٚفم خ ٌذسحعش ٠ٚزش ٚرٍٛطظ )

ٌطلاد حؿظّخػ١ خ ٠ٚض٠ذ ِٓ فبْ ٘زٖ حٌظؼٛرخص غخٌز خ ِخ طئدٞ اٌٝ ٔضحػخص ِظىشسس ِغ حلألشحْ، ِّخ ٠ؼضي ح

ِشخػش حٌمٍك. وّخ أْ غ١خد رشحِؾ طؼ١ٍُ حٌّٙخسحص حلاؿظّخػ١ش فٟ حٌّٕخ٘ؾ حٌذسحع١ش ٠غخُ٘ فٟ طفخلُ ٘زٖ حٌّشىٍش. 

ادسحؽ رشحِؾ طؼ١ّ١ٍش طشوض ػٍٝ ِٙخسحص حٌظفخٚع ٚكً حٌٕضحػخص رطشق رٕخءس ٠ّىٓ أْ ٠لغٓ طفخػً حٌطلاد ِغ 

 .ِل١طُٙ

( اٌٝ أْ ٔمض حلأخظخث١١ٓ حٌٕفغ١١ٓ ٚحلاؿظّخػ١١ٓ 2018ش١ش حٌلغ١ٓ )٠ش٠ش ٚحٌظم١ٕش، ف١ّخ ٠خض حٌّٛحسد حٌزش

حٌّذسر١ٓ ػٍٝ حٌظؼخًِ ِغ حٌطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش ٠ـؼً حٌظذخلاص حٌظؼ١ّ١ٍش عطل١ش 

ظذخلاص لا ٠ضحي ٚغ١ش ِخظظش، ِّخ ٠ض٠ذ ِٓ ػذء حٌؼًّ ػٍٝ حٌّؼ١ٍّٓ. وّخ أْ حعظخذحَ حٌظىٌٕٛٛؿ١خ ٌذػُ حٌ

 .ِلذٚد ح، ِّخ ٠ؼ١ك حعظغلاٌٙخ فٟ طظزغ طمذَ حٌطلاد أوخد١ّ٠ خ ٚعٍٛو١ خ رشىً فؼخي

حلإؿشحءحص حٌّذسع١ش غخٌز خ ِخ طؼظّذ ػٍٝ حٌؼمٛرخص حٌظم١ٍذ٠ش ِؼً حٌطشد أٚ حٌفظً حٌّئلض وٛع١ٍش ٌٍظؼخًِ ِغ 

(، طفشً فٟ ِؼخٌـش حٌـزٚس 2018لغ١ٓ )حٌغٍٛو١خص حٌغٍز١ش، الا أْ ٘زٖ حلإؿشحءحص، وّخ ٠ش١ش آي دحٚد ٚحٌ

حلأعخع١ش ٌٍّشىلاص ٚطض٠ذ ِٓ ػضي حٌطلاد ػٓ ر١جظُٙ حٌظؼ١ّ١ٍش. طٛطٟ حٌذسحعخص رظزٕٟ حعظشحط١ـ١خص ٚلخث١ش 

 .ِؼً رشحِؾ دػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ حٌظٟ طؼًّ ػٍٝ طؼض٠ض حلأذِخؽ ٚطم١ًٍ حٌغٍٛو١خص حٌغٍز١ش

خ فٟ دػُ حٌطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش. ٠ٛػق ػؼف حٌّشخسوش حلأعش٠ش ٠ّؼً طلذ٠ خ اػخف١  

( أْ حٌؼذ٠ذ ِٓ حلأعش طفظمش اٌٝ حٌٛػٟ رؤ١ّ٘ش دٚس٘خ فٟ دػُ أرٕخثٙخ، ِّخ ٠مًٍ ِٓ 2019أرخكغ١ٓ ٚحٌش٠ٛؼش )

ٌّذسعش فؼخ١ٌش حٌظذخلاص حٌظؼ١ّ١ٍش. أشخء رشحِؾ طؼم١ف١ش ٌلأعش ٌظؼض٠ض حٌٛػٟ ٚطط٠ٛش حعظشحط١ـ١خص ِشظشوش ر١ٓ ح

ح رخٌغ حلأ١ّ٘ش ٌظلغ١ٓ ٔظخثؾ حٌطلاد  .ٚحلأعشس ٠ؼُذ أِش 

ح، طش١ش حٌذسحعخص اٌٝ غ١خد أٔظّش دػُ شخٍِش ِؼً أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص فٟ حٌّذحسط  (MTSS) أخ١ش 

( أ١ّ٘ش حػظّخد 2019حٌغؼٛد٠ش، ِّخ ٠لذ ِٓ حٌمذسس ػٍٝ حٌظشخ١ض حٌّزىش ٚحٌظذخً حٌّخظض. ٠ئوذ حٌؼؼّخْ )

ُ ر١خٔخص ِشوض٠ش ٌشطذ طمذَ حٌطلاد ٚحطخخر لشحسحص لخثّش ػٍٝ أدٌش ػ١ٍّش، ٚ٘ٛ ِخ ٠ّىٓ أْ ٠غُٙ فٟ طلغ١ٓ ٔظ

 ؿٛدس حٌظؼ١ٍُ ٚػّخْ طٍز١ش حكظ١خؿخص حٌطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش

 اىغؤاه اىخاٍظ : 

 هاىفشص اىَتاحح ىتطثُق، د اىَغتىَاخاىذعٌ ٍتعذ ّظاً اىشئُغُح ىتطثُق أهٌ اىَتطيثاخهٍ ٍا

 ؟ حاىغعىدٍَذاسط اىتعيٌُ اىعاً ت
ِٚٓ خلاي  .ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص ضحٌظٟ طٕخٌٚ ٚحٌىظذ ٚحلأرلخع رؼذ حلاؽلاع ػٍٝ ػذد ِٓ حٌذسحعخص

لأٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص فٟ حٌز١جش حٌّذسع١ش أٔٗ لا ٠ٛؿذ ّٔٛرؽ ِٛكذ  ، ٔلاكعحٌشؿٛع حٌٝ حلأدد حٌغخرك

 (praska,2022 )ٌٚىٓ طشظشن ؿ١ّؼٙخ فٟ حٌّظطٍزخص حٌشث١غ١ش حلاط١ش .: 

 حٌّغق حٌشخًِ  - أ

 كً حٌّشىلاص  - د

 ٟ حلاوخد٠ّٟ ٚحٌغٍٛوٟ ٚحلأفؼخٌسطذ حٌظمذَ  - ص

 اىَغح اىشاٍو  -1

 ِٓ ٓ. ٠ّٚىّ فٟ حٌّغظٜٛ حلأٚي ِٓ حُ٘ اؿشحءحص طٕف١ز ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص حٌطلاد طؼذ ػ١ٍّش حٌّغق 

حٌلخٌش ٚعٍٛوُٙ ٚؿٛدس ػلالخطُٙ حلاؿظّخػ١ش رخلإػخفش حٌٝ  حلأوخد١ّ٠ش حٌطلاد فٟ وً ِٓ حٌّٙخسحصطم١١ُ كخٌش 

٠ٚمّْٛ حٌز٠ٓ لذ ٠لظخؿْٛ حٌٝ ِض٠ذ ِٓ حٌّغخػذس ّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ِؼشفش حٌطلاد فؼ١ٍّش حٌّغق طغخػذ حٌ. حلأفؼخ١ٌش

ٚسحء حعظخذحَ اؿشحءحص ػ١ٍّش ِشخوً لاكمش . ٚ٘زح ٘ٛ حلأعخط حٌّٕطمٟ  ٚرخٌظخٌٟ ٠ّىٓ ِٕغ كذٚع٘زٖ حٌّغخػذس 

رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش طلذ٠ذ حٌطلاد ٌٝ ؿخٔذ وٛٔٗ ٚع١ٍش فؼخٌش ٌٍّغخػذس فٟ ، احٌّغق حٌشخًِ فٟ حٌّذحسط

عٍٛو١خص ِؼطشرش  ف١ٙخ رشىً ؿ١ذ، ٠ظُٙش حٌطلادحلأٚي حٌّذحسط حٌظٟ ططزك ٔظخَ حٌّغظٜٛ ؼذ ٚطُ . ٚحلأفؼخ١ٌش

٠ظؤػشْٚ رضِلاثُٙ  ٚحلأفؼخ١ٌش حٌغٍٛو١ش(. ٚ٘زح ٠ـؼً حٌطلاد رٚٞ حلاػطشحد horner et al  ،2010ألً )

حٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ّٔخرؽ عٍٛو١ش حؿظّخػ١ش ِؼخ١ٌش، ِّخ لذ ٠ض٠ذ ِٓ ِشخسوظُٙ ٠ٚؼضص عٍٛوُٙ حٌظٛحفمٟ حلاؿظّخػٟ 

(ryan,et al ،2008.) 

 ًِ فٟ حٌّذحسط ٌؼذس أغشحع : وّخ ٠ّىٓ حعظخذحَ حٌّغق حٌشخ
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فٟ ؿ١ّغ حٌّـخلاص حلأوخد١ّ٠ش، حٌظلذ٠ذ حٌّزىش ٚحٌّغظّش ٌٍطلاد حٌّؼشػ١ٓ ٌّخشؿخص حٌظؼٍُ حٌؼؼ١فش  -1

 )Thurlow 2020). ) ٚحلأفؼخ١ٌش ٚحٌغٍٛو١ش ٚحلاؿظّخػ١ش 

 . ِؼشفش حٌطلاد حٌز٠ٓ ٠لظخؿْٛ اٌٝ طم١١ّخص طشخ١ظ١ش اػخف١ش  -2

(.Center on Multi-Tiered System of Supports, n.d.-a) 

 طلذ٠ذ حٌّذحسط حٌظٟ طلظخؽ اٌٝ دػُ ِىؼف رغزذ حلأػذحد حٌىز١شس ِٓ حٌطلاد حٌّظؼؼش٠ٓ -3

عٛحء ػٍٝ ِغظٜٛ حٌفظً حٚ كظ١خؿخص حٌطلاد حلاوخد١ّ٠ش أٚ حٌغٍٛو١ش، ٠غخػذ حٌّغق حٌشخًِ فٟ طلذ٠ذ ح -4

حلأعخعٟ ٌٍّذسعش ٠ٍزٟ حٚ لا حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠غٟ حٚ حٌّذسعش حٚ حٌّغظٜٛ حٌّلٍٟ ٚرٌه ٌّؼشفش ِخ حرح وخْ حٌظف 

  حغٍذ حكظ١خؿخص حٌطلاد ) (  ٠ٍزٟ 

 ( .Jimerson et al., 2016حٌفلض حٌشخًِ لا ٠ٙذف اٌٝ ِؼشفش عزذ حٔخفخع ِغظٜٛ أدحء حٌطلاد ) -5

   

 اهٌ إرشاءاخ عَيُح اىَغح 

 كظٝ ٠ظغٕٝ ٌٍّغق أْ ٠ىْٛ فؼخلا : ٕ٘خن خّغش ػٕخطش سث١غ١ش لا رذ ِٓ ِؼخٌـظٙخ 

عظلذع ٚٔمظذ رٙخ ٚػغ خطؾ رشؤْ ِظٝ ٚأ٠ٓ ٚو١ف حٌظخط١ؾ ، ٟٚ٘ حٌخطٛس حلأٌٚٝ فٟ ػ١ٍّش حٌّغق  -1

 .ػ١ٍّش حٌّغق 

عٛحء ٌلاعظـخرش ٌٍظذخً حٚ دػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ  طٍزٟ ، ٠ٚمظذ ف١ٙخ حػذحد ِمخ١٠ظ  حلادٚحصػ١ٍّش حخظ١خس  -2

 حٌطلاد فٟ ِشكٍظٗ حٌؼّش٠ش .حٌّظٛلؼش ِٓ حٌّؼخ١٠ش 

ٚغخٌزخ ِخ طىْٛ ٘زٖ حػذحد ؿذحٚي ػ١ٍّش حٌّغق حلاوخد٠ّٟ ٚحٌغٍٛوٟ حػذحد حٌـذحٚي حٌض١ِٕش ، ٠ٚمظذ رٙخ  -3

؛ فٟ حٌخش٠ف ٚحٌشظخء . ٠ٚٛطٝ رؼ١ٍّش حٌّغق حلاوخد٠ّٟ ِٚغق حٌغٍٛن ػلاع ِشحص فٟ حٌغٕش حطؼذ خطٛس 

 .ٚحٌشر١غ

فٟ ػ١ٍّش حٌّغق حٌغٍٛوٟ ؿ١ّغ ِذسعٟ حٌفظٛي ِٚذ٠شٞ ٍِْٛ ٠شًّ حٌؼخطلذ٠ذ ٚحػذحد حٌّٛظف١ٓ،  -4

حٌّؼ١ٍّٓ ر١ّٕخ طشًّ ػ١ٍّش حٌّغق حلاوخد٠ّٟ .  ٚطظُ ِٓ خلاي ؿّغ ر١خٔخص حلإكخٌش حٌٝ ِىظذ حٌظؤد٠ذ حٌّذحسط

 . ٚطظُ ِٓ خلاي حوّخي حٌطلاد ٌّٙخَ حوخد١ّ٠ش ِلذدس ٚحٌّغخػذ٠ٓ ح١١ٌّٕٙٓ 

 عَيُح اىَغح :  اىفشَق اىقائٌ تارشاء

٠ٚطٍك ػ١ٍُٙ فش٠ك حعظٙخٌىخ ٌٍٛق ٚحْ وخْ ِٛػٛلخ رٗ ٘ٛ طذس٠ذ ػذد ل١ًٍ ِٓ حٌّٛظف١ٓ وؼش ٠ؼذ حلأعٍٛد حلأ -

ْ حٌفش٠ك ِذسرخ ِٓ حعظخذحَ فش٠ك ِغق طغ١ش ٟ٘ ص٠خدس حٌّٛػٛل١ش . فخرح وخػ١ٍّش حٌّغق حلاوخد٠ّٟ ، ٚحٌفخثذس 

 ػٍٝ ر١خٔخص رحص ِٛػٛل١ش ػخ١ٌش ؿذح  . فّٓ حٌّظٛلغ حٌلظٛي طذس٠ذ ؿ١ذح 

 حٌّؼ١ٍّٓ   -

 حلادحس٠ْٛ ٚحٌّظطٛػْٛ  -

  تىفُش اىتذسَة 

٠ّٚىٓ حْ  شخض ٚحكذ ػٍٝ حلألً فٟ وً ِذسعش ٠ؼذ " حٌخز١ش " فٟ اؿشحءحص حٌّغق ٠ٕظق رؤْ ٠ىْٛ ٕ٘خن 

)حٌمفخسٞ  لً% ػٍٝ حلأ95، ٠ٕٚزغٟ حعظخذحَ وً طم١١ّخص حٌّغق رذلش ٠ذسد حلاخش٠ٓ أ٠ؼخ كغذ حٌلخؿش 

 (1444ٚحخشْٚ.

 

 حاُّا: ٍشاقثح اىتقذً 

خ ٚ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص،ٌٍذػُ ٟ٘ حٌؼّٛد حٌفشٞ  ّظلمك ِٓ حٌطخٌذحٌطؼظزش ِشحلزش حٌظمذَ   ِ طظؼّٓ ِشحلزش حٌظمذَ ٔظخ

(؛ ٚرٌه لاطخخر حٌمشحسحص حٌظؼ١ّ١ٍش، ٚكظٝ Stecker et al,2005شخِلا  ِٓ حلاخظزخسحص حٌمظ١شس ٚحٌّغظّشس )

ِٓ خلاي طٛػ١ق ِؼذي حٌظمذَ لأدحثُٙ، ِٓ ك١غ عشػش حٌظؼٍُ  ٠Fuchsظزق حٌطلاد أوؼش ٚػ١ خ رؤدحثُٙ ) 

ِٚغظٜٛ حلإطمخْ؛ ار ٠ّىٓ أْ طؼطٟ ِشحلزش حٌظمذَ طغز٠ش سحؿؼش لإؿشحء حٌظؼذ٠لاص ػٍٝ حٌؼ١ٍّش حٌظذحسس ( فٟ ؿ١ّغ 

ش أٚ حٌغٍٛو١ش، ٚطلذ٠ذ ِؼذي حٌظلغٓ أٚ حلاعظـخرش ٌظؼذ٠لاص حٌظذس٠ظ ِٓ خلاي طم١١ُ فؼخ١ٌش حٌّـخلاص حلأوخد١ّ٠

 (Arden& Pentimonti et al., 2017)حٌظذس٠ظ أٚ حٌظذخلاص فٟ ؿ١ّغ حٌّغظ٠ٛخص؛ لأٔٗ لذ ٠ظُ طض٠ٚذ .

Center on Multi-Tiered System of Supports, n.d.-aًُس ؽ٠ٍٛش. ٌفظشغ١ش فؼخي  ; ( حٌطلاد رظذخ
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رخلإػخفش حٌٝ ِخ عزك، طغُٙ ِشحلزش حٌظمذَ فٟ ٔمً حٌطلاد ر١ٓ حٌّغظ٠ٛخص، أٚ طىؼ١ف حٌظذخلاص، أٚ اكخٌش حٌطلاد 

 Fuchs et alاٌٝ خذِخص حٌظشر١ش حٌخخطش ) ,.

(. وّخ أْ ٕ٘خن حكظّخ١ٌش أْ حٌفلض حٌشخًِ لذ ٠لُذدّ رؼغ حٌطلاد رشىً غ١ش دل١ك، ٚ٘ٛ ِخ ٠ؼُشَف 2008

"رخٌلخلاص حلإ٠ـخر١ش حٌضحثفش"؛ ٌزٌه ارح طُ ؿّغ ر١خٔخص ِشحلزش حٌظمذَ ٌّذس خّغش أعخر١غ اػخف١َّش ػٍٝ حلألً، ِغ 

طٛف١ش رشٔخِؾ حٌظؼ١ٍُ حلأعخعٟ فمؾ، فمذ طظٙش ِؼذلاص حٌظلغُّٓ ػٍٝ رؼغ حٌطلاد ٔلٛ طلم١مُٙ ٌٍٕظخثؾ حٌّظٛلؼّش 

حْ (. Jimerson et al., 2016ؼخفش الا ٌّٓ ُ٘ رلخؿش كم١م١ش ا١ٌٙخ )ُِٕٙ. ٚرخٌظخٌٟ، لا ٠ظُ طمذ٠ُ حٌخذِخص حلأوؼش و

حٌٙذف حٌؼخَ ِٓ ِشحلزش حٌظمذَ حٌّظىشس ٌٍطلاد ٘ٛ حلإؿخرش ػٓ عئحي: و١ف ٠ظمذَّ حٌطلاد فٟ حٌّٕخ٘ؾ حٌذسحع١ش أٚ 

دٞ أٚ ؿّخػٟ حٌظذخلاص حٌغٍٛو١ش؟(. ًٚ٘ حٌظذخً ٔخؿق؟ ٚرٌه ِٓ خلاي ِشحؿؼش حٌز١خٔخص حٌظٟ طُ ؿّؼٙخ رشىً فش

(Arden& Pentimonti et al., 2017) . 

 تحذَذ فزىج اىتعيٌ

 طُ ف١ٙخ طلذ٠ذ فـٛس حٌظؼٍُ دحء حٌطلاد فٟ حٌّغظٜٛ حٌؼخٟٔ ٚحٌّغظٜٛ حٌؼخٌغ فٟ طٍه حٌّـخلاص حٌظٟ طظُ ِشحلزش طمذَ أ

ظٟ ٠ٕزغٟ ِشحلزظٙخ رذلش أػٕخء حٌّغق حٌشخًِ فٟ حٌّغظٜٛ حلأٚي؛ ِّخ ٠ظطٍذّ ِٓ حٌّؼ١ٍّٓ طلذ٠ذ طٍه حٌّٙخسحص حٌ

ٚطّؼ١ً أدحء حٌطلاد ػٍٝ حٌشعُ حٌز١خٟٔ، رل١غ ٠لظٛٞ ػٍٝ ؿ١ّغ حٌّؼٍِٛخص رحص حٌظٍش ِٚٓ ر١ٕٙخ حٌّلٛسحْ 

)حلأفمٟ، ٚحٌؼّٛدٞ(، ٚدسؿش حٌخؾ حٌمخػذٞ ٌٍطخٌذ، ٚ٘ذف ٔٙخ٠ش حٌؼخَ، ٚخطٛؽ حٌٙذف ٚحلاطـخٖ 

(Weingarten et al., 2020وّخ ٠غظٍضَ رٌه ٚؿٛد لخػ .) ُٙخ ر١خ١ًّٔخ عش٠ؼ خ ٠غ  ّ ذس ر١خٔخص حٌىظش١ٔٚش طؼطٟ سع

 Jimerson et al,2016 ) فٟ حطخخر ٌمشحسحص ٚطل١ٍٍٙخ. ) 

حلاكظ١خؿخص حٌغٍٛو١ش رز١خٔخص  ِٚغقحلاكظ١خؿخص حلأوخد١ّ٠ش رخٌز١خٔخص حلأوخد١ّ٠ش،  ِغقفٟ حٌّشكٍش حلارظذحث١ش، ٠ٚظُ 

حلأوخد١ّ٠ش ٚحٌغٍٛو١ش ع١ىْٛ ولا حٌٕٛػ١ٓ ِٓ حٌز١خٔخص ِظخف لاطخخر لشحسحص  حٌّغقحٌغٍٛن، ٚػٕذ ِلخرحس فظشحص 

ِظىخٍِش؛ رغشع حٌظشخ١ض ٚطمذ٠ُ حٌذػُ، ك١غ ٠غّق ٚؿٛد ِـّٛػظٟ حٌز١خٔخص ػٍٝ حٌـذٚي حٌز١خٟٔ رّض٠ذ ِٓ 

 (.Jimerson et al., 2016حٌفخػ١ٍش؛ ِّخ ٠مًٍُِّ ِٓ حٌلخؿش اٌٝ ؿّغ ر١خٔخص طم١١ُ طشخ١ظ١ش اػخف١ش )

ٚػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌّلٍٟ، لذ ٔـذ رؼغ حٌٍٛحثق حٌظؼ١ّ١ٍش حٌذحػّش ٌظطز١ك أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص، ِٓ ك١غ 

اؿشحء ػ١ٍّش حٌفلض ِٚشحلزش حٌظمذَ. فبْ ِٓ أرشص أدٚحص حٌّغق حٌشخًِ، ِخ لخِض رظطز١مٗ ٚصحسس حٌظؼ١ٍُ، ك١غ 

ذَ ٔظخثؾ دل١مش ػٓ ِغظٜٛ أدحء حٌطلاد فٟ حٌّشكٍظ١ٓ أوذص أْ حخظزخس "ِٙخسحطٟ" ٠ظّظغ رّظذحل١ش ػخ١ٌش، ١ٌم

)حلارظذحث١ش، ٚحٌّظٛعطش(، ِٓ خلاي ِمخسٔش أدحء حٌطلاد رّغظٜٛ ِلذد ِغزمخ، ٠ٙذف اٌٝ طشخ١ض ٔٛحكٟ حٌمٛس 

ِٚىخِٓ حٌؼؼف، ِٚؼشفش ِذٜ حِظلان حٌطلاد ٌٍّٙخسحص حلأعخع١ش ٌىً ِغظٜٛ، ٚرٌه فٟ أُ٘ حٌّـخلاص 

ٌؼٍَٛ، ٚحٌش٠خػ١خص، ٚحٌٍغش حلإٔـ١ٍض٠ش(. اٌٝ ؿخٔذ وٛٔٗ ٠غُٙ فٟ طٛف١ش ر١خٔخص طذػُ ػ١ٍّش حلأوخد١ّ٠ش )ٌغظٟ، ٚح

حطخخر حٌمشحس ػٍٝ ِغظٜٛ حٌّذسعش، ِٚىظذ حٌظؼ١ٍُ، ٚحلإدحسس حٌظؼ١ّ١ٍش، ٚلطخػخص حٌٛصحسس. وّخ أْ ِٛػذ طٕف١ز ٘زح 

ظ ِٓ حٌفظً حٌذسحعٟ حٌؼخٌغ )ٚصحسس حلاخظزخس فٟ حلأعزٛع حٌؼخٟٔ ِٓ حٌفظً حٌذسحعٟ حلأٚي، ٚحلأعزٛع حٌخخِ

 ٖ/ د(، ٚ٘زح ٠ظٛحفك ِغ آ١ٌش ططز١ك حٌفلض حٌشخًِ لأٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص . ٖٗٗٔحٌظؼ١ٍُ، 

ٖ( اٌٝ أ١ّ٘ش طٛف١ش فشص ِظىخفجش ٌـ١ّغ حٌطلاد فٟ أعخ١ٌذ  ٗٗٗٔوّخ أشخسص لاثلش طم٠ُٛ حٌطخٌذ ٌؼخَ )

غش ِفِٙٛش؛ ٌظلذ٠ذ ٔٛحكٟ حٌمٛس ٚحٌؼؼف، ٚطل١ًٍ ر١خٔخص حٌطخٌذ ٌؼّخْ حٌظم٠ُٛ، ٚطمذ٠ُ طمخس٠ش ٚطف١ش ٚو١ّش رٍ

طلم١ك حلأ٘ذحف رفخػ١ٍش، ٚٚػغ حٌّؼخ١٠ش ٚحٌّلىخص حٌظٟ ٠ؼظّذ ػ١ٍٙخ حٌّؼٍُ ٌٍلىُ ػٍٝ أدحء حٌطخٌذ.وّخ ٠ٕمغُ 

ُِ ف١ٙخ حٌطخٌذ ٌفظشس ٚحكذس، اػخفشُ اٌٝ حلاخظزخ س حٌٕٙخثٟ حٌزٞ ٠شًّ حٌؼخَ حٌذسحعٟ اٌٝ ػلاػش فظٛي دسحع١ش، ٠م١َُّ

خ ِظٕٛػ خ )لز١ًٍّخ، طى١ٕ٠ًّٛخ، خظخ١ًِّخ(، ٠ٚلًٍُ   ّ ؿ١ّغ ِٛػٛػخص حٌّٕٙؾ حٌذسحعٟ. وّخ ططٍذ طم٠ُٛ أدحء حٌطخٌذ طم٠ٛ

حٌّؼٍُ ٔظخثؾ ؽلارٗ؛ ١ٌظّىٓ ِٓ حٌٛلٛف حٌلم١مٟ ػٍٝ ِغظٛحُ٘ حٌذسحعٟ، ٚطٛظ١ف ٔظخثـُٙ فٟ طلذ٠ذ ِٛحؽٓ حٌمٛس 

 ٚرٕخء  ػ١ٍٙخ ٠ظُ طل١ٍٍٙخ ٚػلاؿٙخ.ٚحٌؼؼف ٚطشخ١ض أعزخرٙخ، 

 تُاّاخ اىطلاب فهٌ 

ٌٍظزغ ٠ـذ ِشحؿؼظٙخ ػٍٝ فظشحص ِٕظظّش ٠ٚطٍك ػٍٝ حفؼً حٌطشق ٌىٟ طىْٛ ر١خٔخص حٌظمذَ رحص ِغضٜ ِٚف١ذس ، 

فٟ وً ِشس ِٚٓ حُ٘ ٠ّٚىٓ حعظخذحَ ٘زٖ حٌطش٠مش ِغ كخٌش ٚحكذس ، طظخ١ُِ حٌلخٌش حٌٛحكذس أعٍٛد حٌطخٌذ

أ٘ذحف حٌظؼٍُ . ٠ٚظُ حعظٙذحف ػذد ِٓ حٌظفغ١ش ك١ٕٙخ  شحٔٙخ طمَٛ رشعُ حٌز١خٔخص رغٌٙٛش ٚطظزق عٍٙخظخثظٙخ 

 .حلاوخد١ّ٠ش ٚحٌغٍٛو١ش  

 اتخار اىقشاس اىَثٍْ عيً اىثُاّاخ 

. ٌٍز١خٔخص حٌّظؼٍمش رخٌطلادحطخخر حٌمشحسحص رؼذ طفغ١شُ٘ حٌمذسس ػٍٝ رؼذ فُٙ ر١خٔخص حٌطلاد، ٠ٕزغٟ ػٍٝ حٌّؼ١ٍّٓ 

وّخ ٠ؼظّذ ٔـخف أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص رشىً وز١ش ػٍٝ ِٙخسس حٌّؼ١ٍّٓ فٟ و١ف١ش حطخخر حٌمشحس حٌّزٕٟ 
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فشق  مَٛطٚ(.Arden & Pentimonti, 2017ػٍٝ حٌز١خٔخص ٌظٕغ حٌمشحس حٌظؼ١ٍّٟ ػزش ِغظ٠ٛخطٗ حٌؼلاػش )

، ِٓ خلاي طلذ٠ذ حلأ٘ذحف حٌّٕخعزش ٚحٌٕظخثؾ ذٚس ُِٙ ِغ حٌطلاد حٌز٠ٓ ٠ظٍمْٛ طذخلاص حٌّغظٜٛ حٌؼخٟٔ رحٌز١خٔخص 

حٌشعَٛ حٌز١خ١ٔش ٌٍظلمك ِٓ حٌظمذَ حٌّلاثُ، ٚطط٠ٛش لخثّش ِٓ لشحسحص حٌظذخً حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّشغٛرش ٚطّؼ١ٍٙخ ِٓ خلاي 

ر ٠ش١ش حٌظمذَ غ١ش حٌىخفٟ اٌٝ حٌلخؿش اٌٝ طغ١١ش وؼخفش كٛي ٔٛع ِٚذس حٌظذخً حٌّطٍٛد رٕخء  ػٍٝ طٍه حٌز١خٔخص؛ ا

حٌظذس٠ظ أٚ ؽز١ؼظٗ، ِؼً ص٠خدس ِذس حٌظذخً، أٚ طغ١١ش كـُ حٌّـّٛػش، أٚ طغ١١ش فٟ حعظشحط١ـ١خص حٌظذخً ٌظظّخشٝ 

(. ٠ٚغُٙ حطخخر حٌمشحس فٟ ٘زح حٌّغظٜٛ فٟ طلش٠ه Thurlow et al., 2020رشىً أفغ ِغ حكظ١خؿخص حٌطخٌذ )

 ,.Weingarten et al.)ػٍٝ خذِخص حٌظشر١ش حٌخخطشي ٌطخٌذ ر١ٓ حٌّغظ٠ٛخص، ٚطلذ٠ذ ِذٜ أ١ٍ٘ظٗ ٌٍلظٛٚٔمً ح

2020 ) 

٠ٚظّؼً دٚس فش٠ك حٌز١خٔخص فٟ حٌّغظٜٛ حٌؼخٌغ؛ ٌٍظؤوذ ِٓ أْ أ٘ذحف حٌطلاد حٌز٠ٓ ٠ظٍمْٛ طذخلاص حٌّغظٜٛ 

طٛلؼخص ِغظٜٛ حٌؼّش، ٌٚىٓ اٌٝ طٛلؼخص  حٌؼخٌغ لذ طُ طلذ٠ذ٘خ رشىً ِٕخعذ، ٚلا طغظٕذ اٌٝ ِغظٜٛ حٌظف أٚ

ْ ٠ىْٛ ٌذٜ أ(. وّخ ٠ٕزغٟ Arden & Pentimonti, 2017حٌّغظ٠ٛخص حٌظؼ١ّ١ٍش ٌٍطلاد أٚ ُّٔٛ٘ حٌغخرك )

 (.Weingarten et al., 2020حٌّذحسط فش٠ك ر١خٔخص ٚحكذ أٚ أوؼش ٌّشحؿؼش حٌز١خٔخص ٚحطخخر حٌمشحسحص )

ٖ( اٌٝ أ١ّ٘ش عٌٙٛش حٌٛطٛي اٌٝ ٔظخثؾ حٌظم٠ُٛ  ٖٗٗٔم٠ُٛ حٌطخٌذ ٌؼخَ )ػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌّلٍٟ، أشخسص لاثلش ط

ًِّ ِٓ حٌطلاد ٚحلأفشحد حٌّغّٛف ٌُٙ، ٚطٛػ١ك حٌٕظخثؾ فٟ حٌٛلض حٌّٕخعذ، ٚطل١ًٍ ر١خٔخص حٌطخٌذ  ٚر١خٔخطٗ ٌى

ط٠ٛش ٔٛحكٟ حٌمٛس فٟ ٌؼّخْ طلم١ك حلأ٘ذحف رفخػ١ٍش. وّخ طلًٍُِّ ادحسس حٌظؼ١ٍُ ٔظخثؾ حٌطلاد ٚطُٛظّفٙخ رفخػ١ٍش ٌظ

ِذخلاص حٌظم٠ُٛ ِٚخشؿخطٗ، ٚحٌّشخسوش فٟ طٕخػش حٌمشحس ٌظلغ١ٓ ٔظخثؾ حٌطلاد ٚأدحثُٙ، وّخ طظٌٛٝ حٌـٙش 

ػْغ ػٛحرؾ حعظخذحَ أعخ١ٌذ ٚأدٚحص حٌظم٠ُٛ حٌّٕخعزش، ٠ٚؼَُذّ عٍٛن حٌطخٌذ ِٚٛحظزظٗ  َٚ حٌّخظظش رخٌٛصحسس 

ٔظخثؾ حٌطلاد ٌظٛظّف رفخػ١ٍش فٟ طلغ١ٓ طؼٍُ حٌطلاد ٚطؼذ٠ً ؽشق ػٕظش٠َْٓ ِٓ ػٕخطش ػ١ٍّش حٌظم٠ُٛ، ٚطلًٍَُّ 

(؛ فٙٛ ٠ٙذف اٌٝ ٕ٘ٔٓحٌظذس٠ظ. وّخ ٠ؼَُذّ ٔظخَ )ٔٛس( ِٓ أوزش حلأٔظّش حٌّؼٍِٛخط١ش ٌٍؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش )حٌلز١ذ، 

ظغ١ًٙ ػ١ٍّش طؤع١ظ لخػذس ر١خٔخص ِشوض٠ش شخٍِش ٌٍّٕظِٛش حٌظؼ١ّ١ٍش، ٠ٚٛفِش حٌىؼ١ش ِٓ حٌخذِخص حلإٌىظش١ٔٚش ٌ

 (ٕٙٔٓحٌظخط١ؾ ٚحٌظل١ًٍ ٚدػُ ػ١ٍّش حطخخر حٌمشحس )خ١ًٍ ٚحٌٕٙذٞ، 

وّخ حْ  ِؼٍِٛخص ِٛؿضس ػٓ حكظ١خؿخص حٌظؼٍُ حٌلخ١ٌش ٌىً ؽخٌذ .حْ ػ١ٍّش حٌّغق ١ٌغض طشخ١ظخ ، حلا حٔٙخ طٛفش 

فظٍٗ، ٌىٕٙخ عظٛفش ٔمطش رذح٠ش ٌظلذ٠ذ حٌطلاد حلأٚي ػٍٝ س ِٓ ع١ظخشؽ سؼشٚرخٌػ١ٍّش حٌّغق ٌٓ طخزشٔخ ر١خٔخص 

 اػخف١ش ٌظلم١ك ح٘ذحف حٌظؼٍُ. حٌز٠ٓ ٠ّىُٕٙ حعظخذحَ ِغخػذس 

 : ٍغتىَاخ اىتذخو اىتذسَزُح : ساتعا 

 اىتذخو فٍ اىَغتىي الأوه ودعٌ اىثحج

رٌه رٚٞ حلإػخلش طٙذف طؼ١ٍّخص حٌغٍٛن ِٓ حٌّغظٜٛ حلأٚي اٌٝ أْ طىْٛ ِظخكش ٌـ١ّغ حٌطلاد، رّخ فٟ          

(horner et al ،2015 ٚػٍٝ حٌشغُ ِٓ أٔٗ ِٓ حٌشخثغ حٌظخط١ؾ ٌذػُ حٌطلاد حٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ حػطشحرخص عٍٛو١ش .)

ٚحٔفؼخ١ٌش وً ؽخٌذ رشىً فشدٞ، فبْ حٌظشو١ض ػٍٝ حٌٛلخ٠ش ٚحلاطغخق فٟ حٌز١جش ٌطلاد ِذحسط حٌظؼ١ٍُ حٌؼخَ رشىً 

خ حكظ١خؿخص ِٓ حٌّغظٜٛ حٌؼخٌغ  ِ خ. ٚفٟ اؽخس  ػخَ، ٠ٛفش فٛحثذ ٌٍطلاد حٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػّٛ دػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ أ٠ؼ 

، ٠ٙذف دػُ حٌّغظٜٛ حلأٚي اٌٝ طؼض٠ض حٌفُٙ حلأعخعٟ ٌٍظٛلؼخص حٌظٟ ٠ـذ أْ طىْٛ ٌذٜ حٌطلاد ِٓ حٌز١جش )أٞ 

 حلاطغخق(، ِٚخ ٠ظٛلؼٗ ح٢خشْٚ ُِٕٙ وطلاد )أٞ حٌٛػٛف(.

 

، horner et alص ِؼطشرش ألً )رشىً ؿ١ذ، ٠ظُٙش حٌطلاد عٍٛو١خ 1فٟ حٌّذحسط حٌظٟ ططزك ٔظخَ حٌّغظٜٛ 

٠ظؤػشْٚ رضِلاثُٙ حٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ّٔخرؽ عٍٛو١ش   ٚحلأفؼخ١ٌش حٌغٍٛو١ش(. ٚ٘زح ٠ـؼً حٌطلاد رٚٞ حلاػطشحد 2010

(. وّخ طٙظُ ryan et al ،2008حؿظّخػ١ش ِؼخ١ٌش، ِّخ لذ ٠ض٠ذ ِٓ ِشخسوظُٙ ٠ٚؼضص عٍٛوُٙ حٌظٛحفمٟ حلاؿظّخػٟ )

رى١ف١ش طلغ١ٓ حٌز١جش حٌّخد٠ش ٌغٍٛو١خص حٌطلاد؛ ك١غ ٠ّىٓ أْ  حلأٚي ٓ حٌّغظٜٛ ِ دػُ حٌغٍٛن حلا٠ـخرٟفشق 

٠ىْٛ اٌمخء ٔظشس ٚطفلض طخط١ؾ ٚطذفك كشوش حٌّشٚس فٟ حٌفظٛي حٌذسحع١ش ٚحلأِخوٓ حٌّشظشوش ٚحٌطخرٛس 

 حلإ٠ـخرٟ.حٌظزخكٟ ٠ّٚىٓ حػظزخس رٌه ٚع١ٍش ل١ٍٍش حٌّـٙٛد ٌٚىٓ طئدٞ اٌٝ كذ ِخ ص٠خدس فٟ حكظّخ١ٌش حٌغٍٛن 

ػٍٝ ِغظٜٛ حٌّذسعش، طمَٛ حٌفشق رّشحؿؼش حٌز١خٔخص ٌظلذ٠ذ أٞ حخظٕخلخص فٟ كشوش حٌغ١ش فٟ حٌّٕخؽك أِخ  

 .ٌظخف١ف حلاصدكخَحٌخشٚؽ ٌٍفغلش حٚ ٌٍفظً ٚرخٌظخٌٟ طلذ٠ذ ؽشق رذ٠ٍش أٚ طؼذ٠ً أٚلخص  حٌّشظشوش،
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  اىحذ ٍِ اىغيىمُاخ غُش اىَشغىب فُها

حٌّغظٜٛ حلأٚي ِٓ خلاي اػخدس طشط١ذ حٌفظً ٌظم١ًٍ حٌذػُ فٟ ػٍٝ ِغظٜٛ حٌفظً حٌذسحعٟ، لذ ٠ٕفز حٌّؼٍُ 

حٌخطٛحص حٌّطٍٛرش حٌظٟ ٠ـذ ػٍٝ حٌطلاد حطخخر٘خ عٛحء ػٕذ حٌىظخرش حٚ طٕف١ز ِششٚع ِخ  ٚرل١غ ٠ىْٛ ِشحلزش 

 حٌّؼٍُ ٌـ١ّغ حٌطلاد ِظخكش ٚعٍٙش ِٓ ِىظزٗ. 

 الأوه ٍِ اىَغتىي  ىذعٌ اىغيىك الاَزاتٍ اىََاسعاخ الأعاعُح
ذػُ ٠ظطٍذ حٌظٕف١ز حٌٕخؿق ٌٍّغظٜٛ حلأٚي أْ ٠ؼظّذ حٌّٛظف١ٓ رّخ ف١ُٙ حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ خّظ ِّخسعخص أعخع١ش ٌـ

 حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ 

 تحذَذ اىتىقعاخ
حٌّذسعش أٚلا  طلذ٠ذ ٚحٌظٛطً اٌٝ حطفخق رشؤْ خّغش أٚ ألً ِٓ حٌظٛلؼخص حٌؼخِش حلإ٠ـخر١ش  ِٕغٛر٠ٟـذ ػٍٝ 

ٌطلارُٙ )ػٍٝ عز١ً حٌّؼخي، وٓ إِٓ خ، وٓ ِغئٚلا ، وٓ كش٠ظخ ( ٚحٌظٟ طؼًّ ػٍٝ طؼض٠ض حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ فٟ 

٘زٖ حٌظٛلؼخص  لذ٠ذ و١ف١ش اظٙخسؿ١ّغ أٔلخء حٌّذسعش. رّـشد طلذ٠ذ ٘زٖ حٌظٛلؼخص، ٠ـذ ػٍٝ حٌّٛظف١ٓ رؼذ رٌه ط

ػزش حٌّٕخؽك حٌّشظشوش فٟ ِزٕٝ حٌّذسعش )ػٍٝ عز١ً حٌّؼخي، حٌّمظف، ٚحٌّّشحص، ٚحٌٍّؼذ(. ٠ـذ أْ طٕؼىظ 

وً ِٓ حٌظٛلؼخص حٌؼخِش ػٍٝ أٔٙخ عٍٛو١خص ِلذدس ٚلخرٍش ٌٍّلاكظش فٟ ٘زٖ حٌز١جخص، ِّخ ٠ٛفش ِؼٍِٛخص ِّٙش 

فٟ ؿ١ّغ أٔلخء حٌّذسعش. حٌظ١١ّض ر١ٓ حٌطلاد أػٕخء حٔظمخٌُٙ خلاي عٕٛحطُٙ  كٛي و١ف١ش طؼض٠ض حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٟ

 حٌذسحع١ش 

ػٍٝ عز١ً حٌّؼخي، ٠ظُ طلذ٠ذ عٍٛن حٌّغئ١ٌٚش فٟ حٌّمظف ٘ٛ أْ ٠مَٛ حٌطلاد رٛػغ رمخ٠خ حٌطؼخَ فٟ طٕذٚق 

ػٍٝ ٔظخفش  حٌّّٙلاص حٌّخظض ٌٍطؼخَ ، ٌٚىٓ طلًّ حٌّغئ١ٌٚش فٟ ِّشحص حٌّذسعش لذ ٠ىْٛ حٌّلخفظش

اْ طلذ٠ذ ٘زٖ حلاخظلافخص رشىً ٚحػق ٠ٛػق حٌغٍٛو١خص حٌذل١مش حٌظٟ ٠ّىٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚحٌطلاد . حٌّّشحص 

 حٌشؿٛع ا١ٌٙخ. ٚغخٌز خ ِخ ٠ظُ طلذ٠ذ ٘زٖ حٌظٛلؼخص ػزش حٌفظٛي حٌذسحع١ش  فٟ ِظفٛفش طذس٠ظ.

 

 اىتذخو فٍ اىَغتىي اىخاٍّ 

ٛف١ش دػُ اػخفٟ ٌٍطلاد حٌز٠ٓ لا ٠غظـ١زْٛ ٌٍظذخً فٟ حٌّغظٜٛ اْ حٌظذخً فٟ حٌّغظٜٛ حٌؼخٟٔ ٠ٙذف اٌٝ ط

( اٌٝ أْ Walker et al., 1996حلأٚي. ٠ش١ش ّٔٛرؽ حٌظلش حٌؼخِش ػلاػٟ حٌّغظ٠ٛخص حٌّطزك ػٍٝ دػُ حٌغٍٛن )

% ِٓ حٌطلاد ع١لظخؿْٛ اٌٝ دػُ أوزش ِّخ ٠مذِٗ ٔظخَ حٌّغظٜٛ حلأٚي حٌمٛٞ. ٌظم١ًٍ وؼخفش حٌؼًّ، 15كٛحٌٟ 

خ اِخ فٟ شىً ؿّخػٟ أٚ رطش٠مش ِٕٙـ١ش ػزش حٌطلاد. ٚ٘زح ٠ض٠ذ ِٓ ٠ظ  ِ ُ طمذ٠ُ طذخلاص حٌّغظٜٛ حٌؼخٟٔ ػّٛ

 (.Anderson & Borgmeier, 2010وفخءطٙخ ٚؿذٚح٘خ )

. ِٚغ دػُ حٌغٍٛن حلا٠ـخرٟٟ٘ حلألً دسحعش ر١ٓ ِغظ٠ٛخص  2ٌغٕٛحص ػذ٠ذس، وخٔض ػ١ٍّخص ٚطذخلاص حٌّغظٜٛ 

 2ِٓ حلأرلخع حٌلذ٠ؼش ِٚشحؿؼخص حلأدر١خص اٌٝ ص٠خدس فّٕٙخ ٌىً ِٓ حٌّّخسعخص فٟ حٌّغظٜٛ رٌه، فمذ أدص ِٛؿش 

(. رخلإػخفش اٌٝ رٌه، أٚػلض حلأٚسحق حٌّفخ١ّ١٘ش ٚحٌزلٛع حٌٕخشجش ؽشل خ Bruhn et all    ،2014ٚفؼخ١ٌظٙخ )

حٌلخؿش اٌٝ طذخلاص حٌّغظٜٛ  ٌض٠خدس فؼخ١ٌظٙخ، ٚرخٌظخٌٟ طـٕذ حٌؼخ٠ّٟٔىٓ ِٓ خلاٌٙخ طى١١ف طذخلاص حٌّغظٜٛ 

 (.Kern & Wehby ،2014حٌّىؼفش ٌٍؼذ٠ذ ِٓ حٌطلاد ) حٌؼخٌغ

 أتشص اىتذخلاخ فٍ اىَغتىي اىخاٍّ 

 (CICOتغزُو اىذخىه واىخشود )

خ رخعُ رشٔخِؾ طؼ١ٍُ حٌغٍٛن )٠CICOشُخس اٌٝ رشٔخِؾ   & ,Crone, Hawken؛ BEP، حٌزٞ ٠شُخس ا١ٌٗ أ٠ؼ 

Horner, 2010 ٗٔخ ِٓ حٌّغظٜٛ (، رؤ  ِ (. فٟ ٘زح حٌظذخً، ٠مَٛ Bruhn et al., 2014) 2حٌظذخً حلأوؼش حعظخذح

حٌطخٌذ )أ( رخٌظٛحطً ِغ شخض رخٌغ فٟ رذح٠ش ح١ٌَٛ حٌذسحعٟ ٌّشحؿؼش حٌظٛلؼخص؛ )د( ٠لًّ طمش٠ش طمذَ ٠ِٟٛ 

(DPR٠غشد حٌظٛلؼخص ػٍٝ ِغظٜٛ حٌّذسعش ؽٛحي ح١ٌَٛ ك١غ ٠مَٛ حٌّؼٍّْٛ رظم١١ُ حٌظضح ) ٟحٌطخٌذ رىً طٛلغ ف َ

فظشحص ص١ِٕش ِلذدس ِغزم خ؛ )ؽ( ٠ظلمك ِٓ حٌشخض حٌزخٌغ فٟ ٔٙخ٠ش ح١ٌَٛ حٌزٞ ٠شحؿغ طم١١ّخص حٌّؼٍُ، ٠ٚمذَ حٌؼٕخء 

ٚحٌظؼض٠ض ٚحٌّلاكظخص؛ ٚ)د( ٠ؤخز طمش٠ش حٌظمذَ ح١ٌِٟٛ اٌٝ حٌّٕضي ٠ٚلظً ػٍٝ طٛل١غ ٚحٌذ٠ٗ، ِّخ ٠غّق 

 رخٌظٛحطً ر١ٓ حٌّٕضي ٚحٌّذسعش.

 

فٟ ص٠خدس حٌغٍٛن حٌّٕخعذ فٟ حٌفظً حٌذسحعٟ ٚطم١ًٍ حٌغٍٛو١خص  CICOذ ٚػمض حلأرلخع فؼخ١ٌش رشٔخِؾ ٚل

(. ٚلذ أؿُش٠ض حلأرلخع حٌلخ١ٌش اٌٝ كذ وز١ش ِغ ؽلاد فٟ عٓ حلارظذحث١ش؛ ِٚغ Bruhn et al., 2014حٌّشىٍش )

ٚ  Hawkenعز١ً حٌّؼخي، رٌه، فمذ أظٙشص حٌذسحعخص حِظذحدحص ٔخؿلش اٌٝ حٌّذسعش حٌّظٛعطش )ػٍٝ 
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Bundock  ٚKladis  ٚO'Keeffe  ٚBarrett ،2014 ٚحعظٕخد ح اٌٝ ِشحؿؼش كذ٠ؼش ٌلأدر١خص كٛي رشٔخِؾ .)

CICO ( ٌٍلذ ِٓ حٌغٍٛو١خص حٌظؼزشMaggin  ٚZurheide  ٚPickett  ٚBaillie ،2015 طُ طلذ٠ذ طغغ ،)

. ٚأشخسص حٌٕظخثؾ اٌٝ ٚؿٛد What Works Clearinghouse (WWC)دسحعخص فشد٠ش ػٍٝ أٔٙخ طٍزٟ ِؼخ١٠ش 

 وزشٔخِؾ لخثُ ػٍٝ حلأدٌش CICOأدٌش وخف١ش ِٓ دسحعخص حٌزلغ حٌفشد٠ش ٌظظ١ٕف رشٔخِؾ 

 اخٍزَىعاخ اىَهاس

خ طذخلا  شخثؼ خ ِٓ حٌّغظٜٛ حٌؼخٟٔ. ٠ظُ طٛف١ش حٌّٙخسحص حلاؿظّخػ١ش  طشىً ِـّٛػخص حٌّٙخسحص حلاؿظّخػ١ش أ٠ؼ 

طغ١شس طظٕخعذ ِغ ح٘ظّخِخص حٌطلاد، ِؼً حٌظفخػً رشىً ِٕخعذ ِغ ح٢خش٠ٓ، ٚحٌظؼخًِ ِغ ػخدس  فٟ ِـّٛػخص 

 حٌّٛحلف حٌظؼزش، ٚادحسس حٌغؼذ.

ٕ٘خن ٚفشس ِٓ رشحِؾ حٌّٙخسحص حلاؿظّخػ١ش حٌّٕظّش حٌّظخكش طـخس٠ خ، ٚحٌؼذ٠ذ ِٕٙخ ِذػِٛش رخلأدٌش حٌظٟ طذػُ 

أْ طؼ١ٍُ حٌّٙخسحص  What Works Clearinghouseش (. ٚلذ كذدص ِئعغEvans et al  ،2014فؼخ١ٌظٙخ )

حلاؿظّخػ١ش ٘ٛ طذخً لخثُ ػٍٝ حلأدٌش حعظٕخد ح اٌٝ ػلاع دسحعخص ػشٛحث١ش ِلىّش طٍزٟ حٌظظ١ُّ 

(https://ies.ed.gov/ncee/wwc/Intervention/763.) 

حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ  ٕ٘خن ٔٛع رذ٠ً ِٓ ِـّٛػخص حٌّٙخسحص حٌظغ١شس ٚ٘ٛ حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ. ٠غظخذَ

ٚ٘ٛ حٌظذخً حٌغٍٛوٟ حلأوؼش رلؼ خ ٌٙزٖ حٌّؼشفٟ رشىً شخثغ ٌؼلاؽ حلاوظجخد أٚ حٌمٍك حٌخف١ف اٌٝ حٌّظٛعؾ 

(. طظؼّٓ ػ١ٍّش حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ حلأعخع١ش Hilt-Panahon ٚKern ٚDivatia ،2007حٌّشىلاص )

طؼ١ٍُ طم١ٕخص حعظزذحي ٘زٖ حلأفىخس رؤفىخس طل١ش أٚ أوؼش ؿؼً حٌطخٌذ ػٍٝ دسح٠ش رخلأفىخس أٚ حٌّشخػش حٌغٍز١ش ٚ

طُ حػظّخد ػٍٝ عز١ً حٌّؼخي ِظؼش. ٕ٘خن حٌؼذ٠ذ ِٓ رشحِؾ حٌؼلاؽ حٌغٍٛوٟ حٌّؼشفٟ حٌّٕظّش حٌّظخكش طـخس٠ خ. 

Coping Cat  وزشٔخِؾ لخثُ ػٍٝ حلأدٌش ػّٓ حٌغـً حٌٛؽٕٟ ٌٍزشحِؾ ٚحٌّّخسعخص حٌمخثّش ػٍٝ حلأدٌش

(NREPPحٌز ،)( طذ٠شٖ ادحسس خذِخص اعخءس حعظخذحَ حٌّٛحد ٚحٌظلش حٌؼم١ٍش ٞSAMHSA ِٓ طُ حٌظلمك .)

دسحعش ػشٛحث١ش  19فٟ ػلاؽ حٌمٍك ر١ٓ حلأؽفخي ٚحٌّشح٘م١ٓ فٟ ِخ لا ٠مً ػٓ  Coping Catفؼخ١ٌش رشٔخِؾ 

 (.Lenz ،2015ِلىِٛش ٚوخٔض حٌٕظخثؾ ٚحػذس فٟ حٌغخٌذ )

 الإداسج اىزاتُح

ٟ٘ ػ١ٍّش ٠ظُ ِٓ خلاٌٙخ طض٠ٚذ حٌطلاد رخلأدٚحص ٚحٌظؼ١ٍّخص ٌّشحلزش عٍٛوُٙ. طظّؼً اكذٜ ٔمخؽ  حلإدحسس حٌزحط١ش

لٛس حلإدحسس حٌزحط١ش فٟ أٔٙخ طؼٍُ حٌطلاد أْ ٠ظزلٛح ِؼظّذ٠ٓ ػٍٝ أٔفغُٙ ف١ّخ ٠ظؼٍك رغٍٛوُٙ، رذلا  ِٓ حلاػظّخد 

ش حٌّؼٍُ ٠ٚغظٛػذ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّٛحلف حٌظٟ لا ػٍٝ حٌزخٌغ١ٓ ٌٍّشحلزش ٚطمذ٠ُ حٌّلاكظخص. ٚ٘زح ٠مًٍ ِٓ ػذء ٠مظ

٠ىْٛ ف١ٙخ حٌزخٌغْٛ كخػش٠ٓ. كذد حٌّشوض حٌٛؽٕٟ ٌٍظذخً حٌّىؼف ػّخٟٔ دسحعخص ٌلإدحسس حٌزحط١ش رظظ١ّّخص 

طـش٠ز١ش طخسِش ٌّٛػٛع ٚحكذ، ِّخ ٠ش١ش اٌٝ أٔٙخ طذخً لخثُ ػٍٝ حلأدٌش 

(https://charts.intensiveintervention.org/chart/behavioral-intervention-chart.) 

 اىتذخو فٍ اىَغتىي اىخاىج 

اْ حٌظذخً ِٓ حٌّغظٜٛ حٌؼخٌغ ِىؼف ٚفشد٠ خ، ِّخ ٠ـؼً طٕف١زٖ ٠غظغشق ٚلظ خ ؽ٠ٛلا . ٌٚٙزح حٌغزذ، ٠ـذ أْ 

٪ ِٓ حٌطلاد 5رشىً ؿ١ذ، فبْ ألً ِٓ  2ٚ ٠1مظظش ػٍٝ ِـّٛػش طغ١شس ِٓ حٌطلاد. ارح طُ طٕف١ز حٌّغظ١٠ٛٓ 

ػلاٖ، فبْ فشػ١ش حٌٕظخَ حٌّظذسؽ ٟ٘ أْ . ٚوّخ ٚطفٕخ أ3فٟ ِذسعش ِؼ١ٕش ٠ـذ أْ ٠لظخؿٛح اٌٝ دػُ حٌّغظٜٛ 

حٌذػُ ٠ضدحد )حلأظمخي اٌٝ ِغظ٠ٛخص أػٍٝ( فمؾ رؼذ حعظلاَ ٚػذَ حلاعظـخرش ٌّغظ٠ٛخص حٌذػُ حلأدٔٝ. ِٚغ رٌه، فبْ 

وً ِذسعش طمش٠ز خ ٌذ٠ٙخ ؽلاد ٌذ٠ُٙ حكظ١خؿخص دػُ وز١شس رغزذ حٌّٛحلف حلأعش٠ش حٌّؼطشرش، ٚلؼخ٠خ حٌظلش 

ص، ٚطخس٠خ حلأرٛس غ١ش حٌّظغمش، ٚحٌظؼٛرخص حٌىز١شس ِغ حٌّطخٌذ حلأوخد١ّ٠ش أٚ حلاؿظّخػ١ش حٌؼم١ٍش، ٚحٌظذِخ

ٌٍّذحسط، ِٚـّٛػش وز١شس ِٓ حلأعزخد حلأخشٜ. ٠ّىٓ ٌّٛظفٟ حٌّذسعش ِلاكظش ٘ئلاء حٌطلاد رغزذ حٌطز١ؼش 

 2ٚ 1ىْٛ دػُ حٌّغظ١٠ٛٓ حٌخط١شس ٚحٌّظظٍزش ٌّشخوً عٍٛوُٙ. رخٌٕغزش ٌٙئلاء حٌطلاد، ٕ٘خن حكظّخي وز١ش أْ ٠

ػٍٝ حٌفٛس. ِٓ حٌٕخك١ش حٌٕظش٠ش، ٠غظلك حٌطلاد حٌّظخرْٛ  3غ١ش وخفٍ ٠ٚـذ طشط١ذ دػُ حٌّغظٜٛ 

رخػطشحرخص حٌغٍٛن حٌؼخؽفٟ حٌذػُ ِٓ حٌّغظٜٛ حٌؼخٌغ لأْ شذس عٍٛوُٙ أدص اٌٝ طظ١ٕفُٙ ػّٓ فجش حٌظؼ١ٍُ 

فبْ دلش ٘زح حٌظظ١ٕف غ١ش دل١مش ٚغخٌز خ ِخ ٠لظفع  . ِٚغ رٌه،حلأفؼخٌٟحٌخخص طلض ِغّٝ حػطشحرخص حٌغٍٛن 

(. ٌزٌه، فبْ أفؼً طٛط١ش ٔمذِٙخ ٟ٘ walker 2000,حٌطلاد رٙزح حٌظظ١ٕف ػٍٝ حٌشغُ ِٓ حٌظلغٓ حٌغٍٛوٟ )

 طمذ٠ُ حٌذػُ ِٓ حٌّغظٜٛ حٌؼخٌغ ِخ ٌُ طخف ِشخوً حٌغٍٛن.

، Bambara & Kern؛ FBAٛن حٌٛظ١فٟ )ػٍٝ حٌّؼٍِٛخص حٌّغظّذس ِٓ طم١١ُ حٌغٍ 3طؼظّذ طذخلاص حٌّغظٜٛ 

، O'Neill ،Albin ،Storey ،Horner ،& Sprague؛ Kern ،George ،& Weist ،2016؛ 2005
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٘ٛ طلذ٠ذ حٌّظغ١شحص فٟ حٌز١جش حٌظٟ طغخُ٘ فٟ حٌغٍٛن حٌّشىً. حٌظم١١ُ حٌٛظ١فٟ ٌٍغٍٛن (. حٌغشع ِٓ 2015

خششس  )حٌّمذِخص(، ٚحلأكذحع حٌظٟ طظزغ حٌغٍٛن حٌّشىً ٠ظؼّٓ رٌه حلأكذحع حٌظٟ طلذع لزً حٌغٍٛن حٌّشىً ِز

)حٌؼٛحلذ(، ٚحلأكذحع حٌزؼ١ذس حٌظٟ طئػش رشىً غ١ش ِزخشش ػٍٝ حٌغٍٛن حٌّشىً )أكذحع حلإػذحد(. رؼذ ؿّغ 

حٌّؼٍِٛخص، ٠ظُ طٍخ١ظٙخ ٚحعظخذحِٙخ ٌظ١خغش ر١خٔخص حٌفشػ١ش حٌظٟ طغًٙ طط٠ٛش خطش دػُ شخٍِش ِٚظؼذدس 

 حٌّىٛٔخص.

ح ٌٍطز١ؼش ٚلذ ٚ ػمض حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص حٌزلؼ١ش فؼخ١ٌش حٌظذخلاص حٌمخثّش ػٍٝ حٌظم١١ُ حٌغٍٛوٟ حٌٛظ١فٟ. ٚٔظش 

 Whatحٌفشد٠ش ٌٍظم١١ُ حٌغٍٛوٟ حٌٛظ١فٟ، طغظخذَ حٌذسحعخص ػخدس  طظ١ّّخص كخٌش ٚحكذس. ٚلذ كىّض ِئعغش 

Works Clearinghouse ٌٛظ١فٟ رؤٔٙخ لخثّش ػٍٝ حلأدٌش ػٍٝ حٌظذخلاص حٌمخثّش ػٍٝ حٌظم١١ُ حٌغٍٛوٟ ح

(https://ies.ed.gov/ncee/wwc/Intervention/1241 ٟٚػٍٝ ٚؿٗ حٌظلذ٠ذ، ِٓ ر١ٓ حٌذسحعخص حٌظٟ طٍز .)

خ فٟ حٌغٍٛو١خص حٌّشىٍش، ٚأعفشص خّظ ػششس دسحعش ػٓ  ِؼخ١٠ش حٌظظ١ُّ، أظٙشص ػّخٟٔ دسحعخص حٔخفخػ 

 ٚحلأفؼخٌٟحعخص طلغٕ خ فٟ حٌظطٛس حلاؿظّخػٟ ص٠خدس فٟ حٌّشخسوش حٌّذسع١ش، ٚأظٙشص ػلاع دس

 

 تْفُز ّظاً اىذعٌ اىَتعذد اىَغتىَاخاىقضاَا اىَتعيقح ت

فٟ ِـخي طغ١١ش حلأٔظّش، ِٓ حٌّفَٙٛ ػٍٝ ٔطخق ٚحعغ أْ ِـشد حخظ١خس ِّخسعش لخثّش ػٍٝ حلأدٌش ٚطٛف١ش 

حٌظذس٠ذ ٌّٛظفٟ حٌّذسعش أِش ػشٚسٞ ٌٚىٕٗ غ١ش وخفٍ ٌظلم١ك طٕف١ز حٌّّخسعش وّخ طُ طظ١ّّٙخ. غخٌز خ ِخ ٠ىْٛ 

حٌّٛظف١ٓ ٚرٕخء حلاعظؼذحد ٌظؼز١ض ١ٍّٓ ٚحٌّؼحٌظٕف١ز، رّخ فٟ رٌه ػّخْ لزٛي  رطش٠مشِٓ حٌؼشٚسٞ حلا٘ظّخَ 

 ح١ٌّضحص حلأعخع١ش لزً حٌظٕف١ز حلأٌٟٚ ٚحٌظذس٠ذ ػٍٝ حٌظٕف١ز حٌّغظذحَ رؼذ حٌظٕف١ز حلأٌٟٚ.

ٌظٛؿ١ٗ حٌّٕفز٠ٓ ف١ّخ ٠ظؼٍك رخٌّظغ١شحص حٌغ١خل١ش حلأوؼش لذسس  دػُ حٌغٍٛن حلإ٠ـخرٌٟلغٓ حٌلع، ٕ٘خن أرلخع كٛي 

(. رشىً ػخَ، ٌُ ٠ؼزض أْ McIntosh et al., 2018ٚحٌذحثُ لأٔظّش حٌّغظٜٛ حلأٚي )ػٍٝ حٌظٕزئ رخٌظٕف١ز حٌىخًِ 

خظخثض حٌّذسعش )ػٍٝ عز١ً حٌّؼخي، كـُ حٌّذسعش، ٚحٌٛػغ حلاؿظّخػٟ ٚحلالظظخدٞ ٌٍّـظّغ، ٚحٌظشو١زش 

ِٓ رٌه، ٕ٘خن  حٌؼشل١ش/حلإػ١ٕش ١ٌٙجش حٌطلاد( طشىً ِئششحص ل٠ٛش ٌٍّذحسط حٌظٟ عظٕفز أٚ ٌٓ طٕفز ٚطغظّش. رذلا  

 حلإ٠ـخرٟ،دػُ حٌغٍٛن رؼغ حلإؿشحءحص حٌشث١غ١ش حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طظخز٘خ فشق حٌّذسعش ٚحٌّٕطمش ٌظؼض٠ض حعظذحِش 

 ٚحلأٔظّش ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص حلأخشٜ.

فش٠ك ٚحكذ أكذ ألٜٛ ِئششحص حلاعظذحِش، ػٍٝ ػىظ فشد ٚحكذ ِٓ خلاي ػٍٝ ِغظٜٛ حٌّذسعش، ٠ؼذ حٌظٕف١ز 

(. ٠لظخؽ ٘زح حٌفش٠ك اٌٝ دػُ ادحسٞ، ٌىٓ أدحء حٌفش٠ك ٘ٛ McIntosh et al., 2013حٌـٙٛد ) ِغئٚي ػٓ ل١خدس

حٌّئشش حلألٜٛ، ك١غ ٠خخؽش حٌّغئٚي حٌفشدٞ حٌزٞ ٠مٛد حٌـٙٛد رخٌظخٍٟ ػٕٗ ػٕذِخ ٠ٕظمً اٌٝ ِٕخطذ أخشٜ. 

حلإخلاص ٚٔظخثؾ  ٚرٕفظ حٌمذس ِٓ حلأ١ّ٘ش، ٠لظخؽ حٌفش٠ك اٌٝ حٌٛطٛي حٌّغظّش اٌٝ حٌز١خٔخص )رخظٛص

ح، ِٓ حٌّشؿق أْ ٠لخفع  حٌطلاد( ٠ٚلظخؽ اٌٝ حعظخذحَ ٘زٖ حٌز١خٔخص رٕشخؽ لاطخخر حٌمشحسحص حٌّغظّشس. أخ١ش 

خ أشىخي حٌذػُ حلإ٠ـخر١ش فٟ فظٌُٛٙ حٌذسحع١ش ػٍٝ  رشىً ػخَ  دػُ حٌغٍٛن حلا٠ـخرٟحٌّؼٍّْٛ حٌز٠ٓ ٠ٕفزْٚ أ٠ؼ 

 (.٠ٚMathews, McIntosh, Frank, & May, 2014شٙذْٚ ٔظخثؾ ؽلار١ش ِلغٕش )

، ٕ٘خن ِـّٛػش أخشٜ ِٓ حٌؼٛحًِ حٌظٕزئ٠ش. ٌٍٚظٕف١ز حٌـ١ذ، طلظخؽ فشق حٌّذحسط اٌٝ ادحسس حٌظؼ١ٍُٚػٍٝ ِغظٜٛ 

حٌٛطٛي اٌٝ حٌظذس٠ذ حٌفؼخي، ٚحٌظذس٠ذ حٌّغظّش ػٍٝ حٌظٕف١ز، ٚشزىش ِٓ حٌّذحسط حٌّٕفزس ٌّشخسوش حٌٕـخكخص 

خ حٌلفخظ ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّذحسط حٌّل١ٍش Mclntosh ،2013)ٚحٌلٛحؿض ٚحلأفىخس حٌـذ٠ذس  (. ِٚٓ حٌّف١ذ أ٠ؼ 

فٟ حٌؼًّ، فؼلا  ػٓ طزذ٠ذ  دػُ حٌغٍٛن حلا٠ـخرٟحٌّٕفزس ٌٍّٕخرؽ حٌظٟ ٠ّىٓ ٌٍّظز١ٕٓ حٌّلظ١ٍّٓ ص٠خسطٙخ ٚسإ٠ش 

 (.Mclntosh  ،2016حٌمٛحػذ حٌخخؽجش )

 

 ٍا ٍعىقاخ تطثُق أّظَح اىذعٌ ٍتعذد اىَغتىَاخ ؟ اىغؤاه اىغادط: 
ح فٟ  (MTSS) ططز١ك أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص ٠ٛحؿٗ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّؼٛلخص حٌظٟ طـؼً ِٓ طٕف١زٖ طلذ٠ خ وز١ش 

حٌّذحسط، خخطش فٟ حٌّشحكً حلأٌٚٝ. أرشص ٘زٖ حٌّؼٛلخص طظّؼً فٟ ادحسس حٌز١خٔخص، ك١غ أْ حٌّذحسط طّظٍه 

١شس ِٓ حٌز١خٔخص، ٌىٓ طٛحؿٗ طؼٛرش فٟ طٛظ١فٙخ رشىً فؼخي. ٠ؼٛد رٌه اٌٝ كخؿش حٌّؼ١ٍّٓ اٌٝ ِؼشفش و١ّخص وز

و١ف١ش حعظخذحَ أدٚحص حٌز١خٔخص رطش٠مش ِغظمٍش ٌظٛؿ١ٗ حٌمشحسحص حٌظؼ١ّ١ٍش، ٚو١ف١ش طٛظ١ف ر١خٔخص ِشحلزش طمذَ 

فظمش حٌّذحسط اٌٝ أٔظّش ر١خٔخص فؼّخٌش ٚاٌٝ ل١خدس حٌطلاد لاخظ١خس حٌّّخسعخص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّٕخعزش. اػخفش  اٌٝ رٌه، ط

طم١ٕش لخدسس ػٍٝ طط٠ٛش ٚحعظخذحَ ٘زٖ حلأٔظّش رشىً ِٕخعذ. وّخ أْ غ١خد أخظخثٟ ر١خٔخص ِظخظض فٟ ادحسس 

 .ٚطفغ١ش ٘زٖ حٌز١خٔخص ٠ض٠ذ ِٓ طؼٛرش حطخخر حٌمشحسحص حٌّغظٕذس اٌٝ حلأدٌش
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خ ادحس٠ خ ل٠ٛ خ ِٓ ِٓ ؿٙش أخشٜ، حٌز١ٕش حٌظلظ١ش طّؼً ػخثم خ سث  ّ ١غ١ خ فٟ طٕف١ز ٘زٖ حلأٔظّش. ٠ظطٍذ ٔـخف حٌظٕف١ز دػ

ح،  ِذ٠شٞ حٌّذحسط ٚحٌّمخؽؼخص، ٚ٘ٛ ِخ ٠ىْٛ غخٌز خ غ١ش وخفٍ. اػخفش  اٌٝ رٌه، ٠شىً ٔمض حٌظ٠ًّٛ طلذ٠ خ وز١ش 

ص ٚحٌظخط١ؾ ٠ّؼً ك١غ أْ ططز١ك ٘زٖ حلأٔظّش ٠لظخؽ اٌٝ ِٛحسد ِخ١ٌش وز١شس. ػ١ك حٌٛلض حٌلاصَ ٌـّغ حٌز١خٔخ

. وّخ أْ غ١خد  ػخثم خ اػخف١ خ، ك١غ أْ حٌٛػخثك ٚحلإؿشحءحص حٌّطٍٛرش غخٌز خ ِخ طىْٛ ِش٘مش ٚطغظٍٙه ٚلظ خ ؽ٠ٛلا 

١٘ىً طٕظ١ّٟ ٚحػق ٚػذَ ٚؿٛد كٛحفض ِخد٠ش أٚ ِؼ٠ٕٛش ٠ـؼً ِٓ حٌظؼذ ػٍٝ حٌّؼ١ٍّٓ ٚحٌّّخسع١ٓ حلاٌظضحَ 

 .رظٕف١ز حلأٔظّش رشىً وخًِ

خ ٌٚىٕٗ غخٌز خ ِخ ٠ىْٛ غ١ش وخفٍ. ٠لظخؽ حٌّؼٍّْٛ اٌٝ طذس٠ذ ِغظّش حٌظط٠ٛش حٌّٙ  ّ ٕٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٠ؼذ ػخِلا  كخع

ػٍٝ حٌّّخسعخص حٌّز١ٕش ػٍٝ حلأدٌش، خخطش فٟ ِـخلاص ؿّغ حٌز١خٔخص، ِشحلزش طمذَ حٌطلاد، ٚحعظخذحَ ِؼخ١٠ش 

حٌّٕٟٙ ٠ئدٞ اٌٝ شؼٛس حٌّؼ١ٍّٓ رخٌؼغؾ حٌمشحس ٌٕمٍُٙ ر١ٓ حٌّغظ٠ٛخص حٌّخظٍفش ٌٍذػُ. ػؼف حٌظذس٠ذ ٚحلإػذحد 

 .ٚحٌّغئ١ٌٚش دْٚ طٛف١ش حٌذػُ حٌلاصَ، ِّخ ٠ـؼً طٕف١ز حٌٕظخَ أوؼش طؼم١ذ ح

خ ِٓ حٌّؼٛلخص حٌظٟ طلٛي دْٚ ٔـخف أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص.  حٌّشخسوش حلأعش٠ش ٚحٌّـظّؼ١ش ٟ٘ أ٠ؼ 

ظّش ٚأ٘ذحفٙخ، ٠ٚفظمشْٚ اٌٝ حٌفُٙ حٌىخًِ ٌٍّظطٍلخص وؼ١ش ِٓ حلأعش طفظمش اٌٝ حٌّؼشفش كٛي ِخ١٘ش ٘زٖ حلأٔ

حٌّغظخذِش ٚحٌفشٚلخص ر١ٕٙخ ٚر١ٓ رشحِؾ حٌظشر١ش حٌخخطش. وّخ أْ غ١خد حٌظٛحطً حٌفؼّخي ر١ٓ حٌّذحسط ٚأ١ٌٚخء 

 .حلأِٛس ٚحٌّـظّغ ٠ـؼً ِٓ حٌظؼذ طلم١ك حٌششحوش حٌّطٍٛرش ٌٕـخف حٌٕظخَ

سس حٌز١خٔخص ِٓ خلاي طؼ١١ٓ أخظخث١١ٓ ِظخظظ١ٓ، طٛف١ش حٌز١ٕش ٌٍظغٍذ ػٍٝ ٘زٖ حٌظلذ٠خص، ٠ـذ طلغ١ٓ ادح

حٌظلظ١ش حٌلاصِش، ٚطؼض٠ض حٌظذس٠ذ حٌّٕٟٙ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚحٌم١خدحص حٌظشر٠ٛش. وّخ ٠ـذ طىؼ١ف حٌـٙٛد ٌٕشش حٌظٛػ١ش ر١ٓ 

وُٙ فٟ حلأعش ٚحٌّـظّغ كٛي أ١ّ٘ش أٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس حٌّغظ٠ٛخص، ٚطط٠ٛش لٕٛحص طٛحطً فؼّخٌش طغُٙ فٟ اششح

حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش. ِٓ خلاي ِؼخٌـش ٘زٖ حٌـٛحٔذ، ٠ّىٓ طلم١ك حٌظٕف١ز حٌّغظذحَ ٚحٌٕخؿق لأٔظّش حٌذػُ ِظؼذدس 

 .حٌّغظ٠ٛخص

 

 :اىخلاطح 
ح شخِلا  ٠ٙذف اٌٝ طلغ١ٓ حٌّخشؿخص حلأوخد١ّ٠ش ٚحٌغٍٛو١ش  (MTSS) ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص ٠ؼُذّ  اؽخس 

٠ؼخٌؾ حٌٕظخَ . حٌظشو١ض رشىً خخص ػٍٝ حٌطلاد رٚٞ حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌشٚحلأفؼخ١ٌش ٌٍطلاد، ِغ 

ف حٌّزىش، حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ، ٚحٌغٍٛو١خص غ١ش حٌّظٛحفمش ِٓ خلاي طذخلاص ٚلخث١ش ٚػلاؿ١ش طلذ٠خص حٌظؼشّ 

ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد   غُِٙخظظش، طزُٕٝ ػٍٝ ر١خٔخص دل١مش ِٚغظذحِش. ِٓ خلاي ططز١ك ِغظ٠ٛخص دػُ ِظؼذدس، ٠ُ 

فٟ طلغ١ٓ حلأدحء حلأوخد٠ّٟ، طؼض٠ض حٌظى١ف حلاؿظّخػٟ ٚحلأفؼخٌٟ، ٚخٍك ر١جش طؼ١ّ١ٍش دحػّش طشًّ  حٌّغظ٠ٛخص

 .حٌطلاد رٚٞ حلاكظ١خؿخص حٌّظٕٛػش

ػٍٝ حٌشغُ ِٓ حٌفٛحثذ حٌٛحػلش، ٠ٛحؿٗ حٌٕظخَ طلذ٠خص فٟ حٌظطز١ك طشًّ ػؼف حٌّٛحسد حٌزشش٠ش ٚحٌّخد٠ش، لٍش 

ش رخٌّّخسعخص حٌمخثّش ػٍٝ حلأدٌش ٌذٜ حٌّؼ١ٍّٓ، ٚػؼف حٌّشخسوش حلأعش٠ش. ٌظـخٚص ٘زٖ حٌؼمزخص، ٠ظطٍذ حٌّؼشف

 .حٌٕظخَ طلغ١ٓ حٌظذس٠ذ حٌّٕٟٙ، طط٠ٛش حٌغ١خعخص حٌذحػّش، ٚطؼض٠ض حٌظؼخْٚ ر١ٓ حلأعشس ٚحٌّذسعش

ٚػّخْ حٌؼذحٌش حٌظؼ١ّ١ٍش ِٓ خلاي فشطش ٘خثٍش ٌظلغ١ٓ ؿٛدس حٌظؼ١ٍُ  ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص اؿّخلا ، ٠ّؼً

 .طمذ٠ُ طذخلاص شخٍِش ِٚظىخٍِش، ِغ ػشٚسس ِٛحؿٙش حٌظلذ٠خص حٌظٟ لذ طلٛي دْٚ طلم١ك ألظٝ حعظفخدس ِٕٗ

 

 :اىتىطُاخ
 :تعضَض اىتذسَة اىَهٍْ .1

حٌذػُ ٔظخَ  طٕظ١ُ رشحِؾ طذس٠ز١ش ِظخظظش ِٚغظذحِش ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚحلإدحس١٠ٓ كٛي آ١ٌخص ططز١ك٠ٚظُ رٌه ِٓ خلاي 

طمذ٠ُ رخلإػخفش حٌٝ  .حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش ٚحعظشحط١ـ١خص حٌظؼخًِ ِغ حٌطلاد رٚٞ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص

 .ٚسػ ػًّ ػ١ٍّش ػٓ و١ف١ش ؿّغ حٌز١خٔخص ٚطل١ٍٍٙخ لاطخخر لشحسحص ِز١ٕش ػٍٝ حلأدٌش

 :تطىَش اىغُاعاخ اىذاعَح .2

، ِغ طٛف١ش حٌّٛحسد حٌلاصِش ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص ط١خغش ع١خعخص طؼ١ّ١ٍش ٚحػلش طؼّٓ حعظذحِش ططز١ك

طخظ١ض ١ِضح١ٔخص ٌض٠خدس أػذحد حلأخظخث١١ٓ حٌٕفغ١١ٓ اػخفش حٌٝ  .ٌذػُ حٌّذحسط فٟ طٕف١ز حٌظذخلاص

 .ٚحلاؿظّخػ١١ٓ فٟ حٌّذحسط
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 :تحغُِ اىَىاسد .3

دِؾ  ِغ .حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠شطٛف١ش أدٚحص طشخ١ض ِل١ٍش طظٕخعذ ِغ حٌغ١خق حٌؼمخفٟ ٚحلاؿظّخػٟ ٌٍٍّّىش 

 .حٌظىٌٕٛٛؿ١خ ٌظغ١ًٙ ػ١ٍّش ؿّغ حٌز١خٔخص ٚطل١ٍٍٙخ، ِّخ ٠ض٠ذ ِٓ وفخءس ٚفؼخ١ٌش حٌظذخلاص

 :صَادج اىَشاسمح الأعشَح واىَزتَعُح .4

طط٠ٛش رشحِؾ طٛػ١ش ٌلأعش ٌظؼم١فُٙ كٛي دٚسُ٘ فٟ دػُ أؽفخٌُٙ، ٚو١ف١ش حٌظؼخْٚ ِغ حٌّذحسط ٌظلم١ك أفؼً 

 .طٕظ١ُ ٌمخءحص ٚٚسػ ػًّ ِشظشوش ر١ٓ حلأعش ٚحٌّؼ١ٍّٓ ٌظؼض٠ض حٌظفخُ٘ ٚحٌظؼخْٚ رخلإػخفش حٌٝ حٌٕظخثؾ

 :إرشاء اىَضَذ ٍِ الأتحاث .5

حٌّل١ٍش، ِغ طم١١ُ فؼخ١ٌش  حٌز١جشفٟ  ٔظخَ حٌذػُ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص طشـ١غ حٌذسحعخص حٌظطز١م١ش حٌظٟ طغظىشف طؤػ١ش

 .١ش حٌظٟ طٛحؿٗ حٌّذحسط فٟ طٕف١ز حٌٕظخَ، ٚطمذ٠ُ كٍٛي ِزظىشسدسحعش حٌظلذ٠خص حٌؼٍّ. حٌظذخلاص حٌّطزمش

 :تعضَض اىتعيٌ الارتَاعٍ والاّفعاىٍ .6

ػّٓ حٌّٕخ٘ؾ حٌذسحع١ش، ِغ حٌظشو١ض ػٍٝ حٌّٙخسحص حٌل١خط١ش ِؼً حلإدحسس   دِؾ رشحِؾ حٌظؼٍُ حلاؿظّخػٟ ٚحلأفؼخٌٟ

 .حٌزحط١ش ٚحٌٛػٟ حلاؿظّخػٟ

 

 اىخاتَح 
خ ٌٍطلاد رٚٞ ٠ّؼً ٔظخَ حٌذػُ  خ ٌظمذ٠ُ حٌذػُ حٌظؼ١ٍّٟ حٌشخًِ، خظٛط   ِ خ ِظمذ ِظؼذد حٌّغظ٠ٛخص ّٔٛرؿ 

حلاػطشحرخص حٌغٍٛو١ش ٚحلأفؼخ١ٌش. ٠ّىٓ أْ ٠ئدٞ حٌظطز١ك حٌفؼّخي ٌٙزح حٌٕظخَ اٌٝ طلغ١ٓ شخًِ فٟ ؿٛدس حٌظؼ١ٍُ 

عش، ٚطّٕخع حٌغ١خعخص، اٌٝ ؿخٔذ ٚٔظخثؾ حٌطلاد. ٌظلم١ك رٌه، ٠ظطٍذ حلأِش طؼخٚٔ خ ِشظشو خ ر١ٓ حٌّؼ١ٍّٓ، حلأ

 .طٛف١ش حٌّٛحسد ٚحٌظذس٠ذ حٌلاص١ِٓ
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