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تأثير تدريبات المكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي لتنمية 

 بعض المهارات النفسية ودقة أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدم

 
 

 
 حسن الخضور عيسىرائد 

 فلسطين ، جامعة بوليتكنيك
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 الملخص
فئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي لتنمية بعض المهارات يهدف البحث إلى التعرف على تأثير تدريبات المكا

التجريبي لمجموعه  النفسية ودقة أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدم، وقد تم استخدام المنهج التجريبي بالتصميم

، كما تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئي كرة القدم بنادي شباب دورا الرياضي تجريبية واحدة

، كما تم إجراء التجانس ( ناشئ03غ الحجم الكلي للعينة )، وقد بلسنة 51تحت التابع لمنطقة الخليل لكرة القدم 

على عينة البحث في القياسات الأساسية )السن، الطول، الوزن، العمر التدريبي، معامل الذكاء( وأيضا بعض 

( واختبار ة بالنفس، اختبار الشبكة لتركيز الانتباه مقياس القدرة على الاسترخاء، مقياس الثقالمهارات النفسية )

لبرنامج المقترح باستخدام دقة أداء رمية الجزاء لناشئ كرة القدم، وقد أشارت أهم النتائج إلى وجود تأثير ايجابي ل

والمتضمن للعناصر السبعة )البدنية، البيئية،  PETTLEPتدريبات المكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي 

مهمة، التوقيت، التعليم، الانفعال، المنظور( والمطبق بصورة تكاملية على عينة البحث قد أدى إلى تنمية بعض ال

المهارات النفسية )القدرة على الاسترخاء، الثقة بالنفس، تركيز الانتباه( وكذلك تنمية مهارة دقة تصويب الكرة 

أدى تطبيق  اضربة الجزاء لناشئ كرة القدم، كم من نقطة ضربة الجزاء ومهارة التحكم في الكرة عند أداء

البرنامج المقترح إلي امتلاك ناشئي كرة القدم درجة عالية من المهارت النفسية وساعدهم ذلك في التحكم بطاقتهم 

النفسية والتخلص من الأفكار السلبية وإعطائهم المزيد من الدعم والثقة في النفس وزيادة الدافعية والتركيز على 

 .ء ركلة الجزاءأدا

 

 .، المهارات النفسية، رمية الجزاء، كرة القدمالمكافئ العصبي الوظيفي الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.114.2024.1271 

05 

The Effect of Training Functional Neural 

Equivalent for Mental Imagery to Develop some 

Psychological Skills and Accuracy of Penalty 

Kick Performance for Young Soccer Players 

 

 
Raed Issa Hassan Al-Khadour 
Polytechnic University, Palestine 

Email: ralkhdour@ppu.edu 

 

ABSTRACT 
The research aims to identify the effect of training functional neural equivalent for 

mental imagery to develop some psychological skills and accuracy of penalty kick 

performance for young soccer players, The experimental approach was used with an 

experimental design for one experimental group. The research sample was also 

chosen intentionally from junior footballers at the Dora Youth Sports Club, Affiliated 

to the Hebron region for Under-15 football, The total sample size was (20) players, 

and homogeneity was carried out on the research sample in basic measurements (age, 

height, weight, training age, intelligence coefficient) and also some psychological 

skills (ability to relax scale, self-confidence scale, network test for concentration, 

Attention) and testing the accuracy of a young footballer’s penalty kick performance, 

The most important results indicated a positive effect of the proposed program using 

PETTLEP training, which includes the seven elements (physical, environmental, task, 

timing, education, emotion, perspective) and is applied in an integrated manner to the 

research sample, It has led to the development of some psychological skills (the 

ability to relax, self-confidence, and focus attention), as well as the development of 

the skill of accurately aiming the ball from the point of a penalty kick and the skill of 

controlling the ball when performing a penalty kick for young footballers. 

Implementing the proposed program has also led to young footballers possessing A 

high degree of psychological skills. This helped them control their psychological 

energy, get rid of negative thoughts, give them more support and self-confidence, 

increase motivation, and focus on performing the penalty kick. 

 

 

Keywords: PETTLEP, psychological skills, penalty kick, soccer. 

 

 

 

 



  
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.114.2024.1271 

00 

 :مقدمة البحث
و أصبببع علببم الببنفس الرياضببي فببي السببنوات الأخيببرة مببرتب   و وثيقببا للاسببتفادة مببن  بعلببوم الرياضببة الأخببرىارتباطببا

الاهتمبام لبذا ينبيبي علبى المبدربين ، الناشبئين وفبق قبدراتهم بأسبلوب علمبيوذلبك لتطبوير أداء ، جوانبها التطبيقيبة

و إلببى جنببب بالإعببداد البببدنى والمهبباري والخططببي مببن ناحيببة،  ومببن ناحيببة أخببري الاهتمببام بالإعببداد النفسببي جنبببا

تطبوير المهبارات و التفبو  بالمنافسبات والمسبابقات الرياضبية لإحداث التكامل بين الجسبم والعقبل والوصبول إلبى

  .ساسية بالنشاط الرياضي الممارسالأ

 

رب تقبابالتبعيبة للأمبر البذي يب دى ، الناشبئ كبرة القبدم طر  الإعبداد الببدني والمهباري والخططبيونظراو لتقارب 

، إلا أن اسببتخدام الإعببداد النفسببي هببو مببن يحببدد بدرجببة كبيببرة نتيجببة الناشببئين أثنبباء التببدريب أو المسببتويات الفنيببة

 .  (0352)محمدى،  تحقيق الفوز في رئيسي المنافسة الرياضية، حيث يلعب دوراو 

 

القببدرة علببى العقليببة مثببل النفسببية والمهببارات ببببعض   لببذا يجببب أن يتحلببى ناشببئي كببرة القببدم الببذين يسببعون للتفببو

التبدريبات عاليبة مواجهة لالعقلي والاسترجاع العقلي وغيرها، تركيز الانتباه والتصور الاسترخاء والثقة بالنفس و

كما ينبيبي علبيهم مواجهبة العديبد مبن  ، (0355)الخيكانى،  تعبدون الشدة لساعات طويلة والاستمرار في أدائها 

وامل والصعاب والضيوط النفسية والاحباطات دون أن يفقد تركيزه أو ثقتبه بنفسبه أثنباء المنافسبات الرياضبية، الع

كقدرته على تحمل النقد دون الشعور بالأذى، وعدم سهولة استثارته عند خسبارته، أو عنبد ظهبور الأداء بمسبتوي 

لخبببرات إحباطيببة، ولا يببتم ذلببك إلا عببن مببنخفض، والقببدرة علببي اسببترجاع حالتببه الطبيعيببة بسببرعة عنببد تعرضببه 

طريق الإعداد الجيد لتنمية القدرات البدنية والفنية مع المهارات النفسية بصورة تكاملية، وإغفال مثل هبذا الإعبداد 

 .(0303)الداودي،  يعو  تحقيق الإنجازات

 

 %13تسبهم بنسببة لا تقبل عبن العقليبة النفسبية وعلى أن تنمية المهبارات ي كد كل من المدربين والرياضيين  حيث

التبي النفسبية والعقليبة في تحقيق الفوز والإنجاز الرياضي، ويتوقف ذلك على مدى اسبتفادة اللاعببين مبن قبدراتهم 

تساعدهم على تعبئة طاقاتهم لتحقيق أقصى أداء رياضبي خاصبة فبي الأوقبات الحاسبمة والحساسبة فبي المنافسبات 

 .(Nicholls, 2021) الرياضية

 

علماء التدريب الرياضي عامة والمتخصصين في مجال علم النفس  قد اجتهد كل منوفى هذا الصدد   

حيث كان ينظر ، اشئينالنالرياضي خاصة للوصول إلى أفضل الوسائل والنظريات النفسية للارتقاء بمستوي أداء 

إلى نظريات التصور العقلي التقليدية بأنها توفير تفسيرات غامضة وغير كافية، ومن ثم تم توجيه لها بعض 

نظرية ناشئة عن  بسبب ما أحدثته التكنولوجيا الحديثة في تقنيات التصوير المخي، فإن أحدثذلك الانتقادات، و

 مDave Smith 8991ديف سميث " التي أكتشفها الوظيفيالتصور أبحاث العلوم العصبية هي نظرية "

أنه عندما يتصور الرياضي مهارة ما، فإن ذلك ينش  المناطق المشابهة بالمخ والتي تصبع  وتقترح هذه النظرية

يمكن لهذا التنشي  من خلال و، (Chamanian et al, 2018) نشطة إذا قام الرياضي بالفعل بأداء تلك المهارة

للمهارات الحركية، ومن ثم تحسين المخرج  ناشئ كرة القدم ية النشاط العصبي الذي يحدث أثناء تنفيذالتصور تقو

الحركي ونجاح تأدية المهارات، وكذلك يستطيع هذا التنشي  للمناطق العصبية في أثناء التصور أن ي دي إلى 

عدل ضربات القلب وتكرار التهوية استجابات فسيولوجية أخرى تكون عاكسة للموقف الفعلي مثل الزيادات في م

 .(Norouzi et al, 2019) الرئوية والنشاط العضلي

 

حيث  مHolmes and Collins 1008هولمز وكولينز بعد ذلك قد طور هذه النظرية كل من و  

 ( للتصور العقلي اعتماداو PETTLEPوضعوا نموذج وظيفي أطلق عليه النموذج المرتكز علي العلوم العصبية )

( (PETTLEPالعناصر السبعة لنموذج التصور الحركي، حيث يضم  نموذج المكافئ العصبي الوظيفي  علي

، البيئية  Physicalالحروف الأولي من العناصر السبعة المقترحة للنموذج، والتي تشير إلي الجوانب )البدنية 

Environment المهمة ،Task التوقيت ،Timing التعليم ،Learning الانفعال ،Emotion المنظور ،

Perspective ) فإن ما  أو مهارة حركةأن اللاعب عندما يتصور الوظيفي نموذج المكافئ العصبي وي كد

ويمكن ، (Siripatt et al, 2018) الحركة حقيقيةهذه كما لو كانت الحركة الجهاز العصبي المركزي ي دي نفس 

https://www.amazon.com/Adam-R-Nicholls/e/B007NFYFDS/ref=dp_byline_cont_ebooks_1
https://www.researchgate.net/profile/Apanchanit-Siripatt
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وعنصر  ،العنصر البدني إلي أن التصور يتضمن حركات بدنية نشطةالسبعة كالتالي يشير تلك العناصر تفسير 

البيئة يشير إلي أن التصور فردي للبيئة المحيطة باستخدام حواس متعددة كأن يتصور اللاعب والجمهور 

لمهام فهو تأكيد علي  أن التصور يجب أن يوافق الأداء المتحمس فى الملعب ورائحة  الملعب، أما عنصر ا

الحقيقي، وعنصر التوقيت يري أن الحركة التصويرية يجب أن تكون بنفس سرعة وإيقاع الأداء الحقيقي، ويشير 

 التعلم عند الفرد، لمرحلة   أي يكون مشابه عنصر التعلم إلي أهمية التصور في عمليات التعلم أو التدريب

نفس الانفعالات المصاحبة  تبطة بالأداء فيجب معايشة وإدراكاطفة هو تصور جميع الانفعالات المروعنصر الع

لي أيهما يوافق ع للموقف، وعنصر المنظور هو أن التصور يجب رؤيته من منظور داخلي وخارجي اعتماداو 

 (.0352، يوسف) الموقف الحقيقي

 

خلفيات نظرية واضحة وفعاله له أن  PETTLEPر لنموذج التطبيقي للتصواومن هذا المنطلق يوضع   

على تدخلات الرياضة السيكولوجية من خلال رسم إطار عمل لتصميم تجارب تصورية وتحسين مدخلات 

وتقليل القلق والتوتر وزيادة الصرامة العقلية الثقة بالنفس وتركيز الانتباه التصور لأهداف متنوعة مثل تعزيز 

يصاحبه انقباضات هذا النموذج للتصور ، حيث أن استخدام وغيرها ية نحو الأداءوالضب  الانفعالي والدافع

يعد أحد الأساليب الحديثة الناجحة والمستخدمة في اكتساب المهارات  والذيعضلية أثناء التصور الحركي 

ياضية ، وأن الإنجازات الر(البدني والمهاري والخططيالأخرى )طر  الإعداد الحركية وتطويرها إلى جانب 

تدريب من الاستخدامات العقلية وإصدار القرارات وهو ما يجب التركيز عليه خلال ال كبيراو  العالية تتطلب قدراو 

 .(Shahbazi et al, 2023) قبل الوصول إلى المنافسات

 

 :البحثوأهمية مشكلة 
تحظى رياضة كرة القدم باهتمام كبير بأغلب دول العالم، حيث تحتل أحد المراكز الأولي بين جميع   

وجماهرية كبيرة، وما يميزها من تعدد المهارات  الألعاب الرياضية الأخرى لما تتمتع به كرة القدم من شعبية

و إلى تطويرها من خلال  الحركية التي يجب أن يمتلكها اللاعب، ومثل هذا الاهتمام جعل المختصين يسعون دائما

رفع مستويات الناشئين واللاعبين والمدربين والحكام في جميع النواحي التي تتطلبها بما ينسجم مع الدور الهام 

 .(0352)شعلان وآخرون،  يز به هذه الرياضةالتي تتم

 

و  القدمالتخطي  للإعداد النفسي بجانب الإعداد البدنى والمهاري لناشئ كرة ف   و  يعتبر مطلبا لتحقيق  أساسيا

، لذا يجب على المدربين أن يخططوا لأنواع (0355)محمد،  التكامل في عملية التدريب والاستعداد للمباريات

أثناء الموسم التدريبي، حيث أصبع من الضروري البحث عن أحدث الأساليب العلمية بمختلف الإعداد المختلفة 

برامج الإعداد، خاصة في برامج الإعداد النفسي التي تتبعها الفر  المتقدمة، مثل استخدام تدريبات المكافئ 

لهذه التدريبات دور حاسم في  العصبي الوظيفي للتصور العقلي والاهتمام بهذا النوع من التدريب، لما يعتقد بأن

 .(0351)راتب،  نتائج المباريات سواء على مستوي الفر  أو المنتخبات الوطنية

 

الكثير من الناشئين العديد من القدرات البدنية والمهارية والخططية إلا أنهم لا  يمتلكوفى هذا الصدد   

اضية، وذلك نتيجة لافتقادهم إلى المهارات يستطيعون توظيف تلك القدرات عند المشاركة في المنافسات الري

النفسية وقدرتهم على استثارتها وخاصة مهارات التصور العقلي، وعلى النقيض عند امتلاك الناشئين لهذه 

المهارات يحققوا أفضل الانجازات بفضل استخدامهم وتوظيفهم لمهاراتهم وقدراتهم العقلية بفاعلية وتكامل خلال 

كلما زادت صعوبة أداء المهارات الحركية وارتفعت شدة الضيوط النفسية على الناشئين أنه ، حيث المنافسات

خلال مواقف التدريب والمنافسات، كلما احتاج الأمر إلى استخدام قدرات نفسية أكثر من حيث النوع والكم 

  .(0352)عسكر،  والمستوى

 

المزيد من التمرين بينما في  ناشئينالعلى تصحيع أخطاء الأداء بأن يطلبوا من المدربين  وقد يحرص  

 اليالب تكون المشكلة الحقيقية ليس نتيجة النقص في القدرات البدنية وإنما نتيجة نقص في المهارات النفسية فهناك

آخرون  ناشئين قد يحتاجون إلى تطوير مهارات الاسترخاء البدني والعقلي تحت تأثير المنافسة وهناك ناشئين

https://www.researchgate.net/profile/Mehdi-Shahbazi?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoiX2RpcmVjdCJ9fQ
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بعض  فهناك خرأما على الجانب الأ ،ن وتطوير تركيز الانتباه والثقة بالنفس، والتصور العقلييحتاجون إلى تحسي

يشتركون في المنافسات الرياضية ولديهم قدرات تميزهم وهي أنهم يمتلكون قدرات مدهشة في الإعداد  ناشئينال

جيد والقدرة على وضع أهداف وتهيئة أنفسهم للمنافسة والقدرة على مواجهة الضيوط والقدرة على التركيز ال

في الواقع يتمتعون بالمقدرة على تصور أنفسهم ي دون مهاراتهم في المنافسة بدقة كما  همتستثير التحدي، ولكن

ك يجب على المدربين الاستفادة من ، لذل(Konter et al, 2019) أداء ما يتصورونه على نحو جيد يستطيعون

مهارات لاعبيهم النفسية على نحو لا يقل عن الاستفادة من قدراتهم البدنية، فالمهارات النفسية تساعد على تعبئة 

)شمعون  قدراتهم وطاقاتهم البدنية لتحقيق أقصى وأفضل أداء رياضي ويمكن تطويرها من خلال التدريب

 .(0352وآخرون، 

 

حيث تتطلب بعض حالات التعادل  القدمالجزاء بكرة  ركلةيجب الاهتمام بتأدية مهارة صدد وفى هذا ال  

 تسهم في تحقيق الفوزحيث خلال المنافسات أداء ركلات الترجيع لتحديد الفائز بالمباراة أو البطولة أو الدورة، 

وقت وجهد ومال وإمكانات سواء  هام في تتويج الجهود المبذولة لفترات طويلة من بعض المباريات وتلعب دوراو ب

 ونظراو  ،(0305)كمال،  في كرة القدم كان ذلك على مستوي الأندية أو المنتخبات القومية أو البطولات الكبرى

ركلات الترجيع من  ةيحرص الكثير من المعلقين والنقاد وحتى العاملين بالمجال الرياضي على تسميلأهميتها 

لترجيحة؛ للتدليل على تعاظم العبء النفسي على اللاعبين عامة والناشئين خاصة نقطة الجزاء بركلات المعاناة ا

مما جعل الارتقاء بدقة أداء ركلات الترجيع من المشاكل التي تواجه  الاختيار لتأدية هذه المهارة،الذي يقع عليهم 

خصوصيتها من أنه يتم  العاملين بحقل تدريب كرة القدم وخاصة في مراحل الناشئين؛ حيث تستمد هذه الركلات

، اللجوء إليها بعد أداء شوطين إضافيين وكذلك من أنها ركلة منتهية، وذلك بخلاف ركلات الجزاء أثناء المباراة

على تأدية رمة الجزاء لتحقيق  ناشئ كرة القدملذا يجب على المدربين الإعداد البدني والفني والنفسي الجيد ل

 .(Rhodesa et al, 2020) الهدف

 

ومن خلال المسع المرجعي وعمل الباحث في مجال تدريب كرة القدم ومتابعته للفعاليات الرياضية   

 بوسائل الإعلام من بطولات متنوعة سواء كانت محلية وقارية وعالمية لاحظ التالي: 

ة تعادل لجوء الكثير من اتحادات كرة القدم في السنوات الأخيرة إلى تنفيذ ركلات الجزاء الترجيحية في حال -

الفريقين في دوري القطاعات دون اللجوء إلى الأشواط الإضافية كمحاولة للارتقاء بأداء هذه المهارة ودقة 

 تصويبها.

تظهر أرقام بطولة بعض البطولات العالمية في كرة القدم أن هناك العديد من ركلة الجزاء التي تم احتسابها  -

على وجود مشكلة في تنفذ مهارة ركلة الجزاء على الرغم من أنها بالبطولة وتم إهدار عدد كبير منها، مما يدل 

 من المهارات الحاسمة في رياضية كرة القدم.

أن الكثير من المسئولين والمدريين واللاعبين يتفقون على أن السبب الرئيسي في انخفاض دقة تسديد ركلات  -

المهارى وعدم جدية اللاعبين؛ بينما يعتقد الجزاء وخاصة للناشئين يرجع إلى انخفاض مستوي الأداء البدني و

الباحث أن المشكلة تكمن في ضعف التكامل والتناغم والانسجام بين مكونات المنظومة التدريبية بأضلاعها 

المتكاملة من الإعداد )البدني والخططي والمهارى والنفسي( للناشئين، حيث يمثل الإعداد النفسي حجر الزاوية 

ة أثناء أداء الناشئين لركلة الجزاء سواء أثناء التدريب أو المنافسة، ويواجه الناشئ العديد من في العملية التدريبي

 .الصعوبات والضيوط النفسية والعقلية الوقعة عليهم أثناء تأدية ركلة الجزاء 

 

م كل هذه الأمور السابقة قد ت ثر بصورة سلبية على مستوي أداء ركلة الجزاء لناشئي كرة القدم وعد  

الثقة بنفسه، لذلك يجب البحث عن الحلول التي من شأنها تحقيق تطوير في مستوى تنفيذ ركلة الجزاء في كرة 

هي حاجتهم إلي الإعداد  اليوم القدم واكتساب الناشئ الثقة بالنفس، وأن المشكلة الكبيرة التي تواجه الرياضيين

و وإنهم في حاجه ماسة لا تكفي الموهبة وحدها ولا قدراته وحيث العقلي الجيد،  لا لياقته البدنية لكي يتفو  رياضيا

 .إلي القوه العقلية والإيمان بالذات وبالقدرة علي التركيز في لحظات الشدة والمحن

  

إسهاما  القدموقد قام كثير من الباحثين بإجراء العديد من الدراسات والأبحاث في مجال رياضة كرة   

لا أن هذه الدراسات والأبحاث العلمية تفتقر إلى الموضوعات المرتبطة بتدريبات منهم في رفع وتطوير اللعبة، إ

https://www.researchgate.net/profile/Erkut-Konter
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 القدم، فعلي الرغم من أهمية هذه التدريبات لناشئ كرة PETTLEPالمكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي 

تجريبية كمحاولة علمية إلا أنها لم تنال الاهتمام الكافي من قبل الباحثين، مما دفع الباحث لإجراء هذه الدراسة ال

 الجزاء. ركلةحل المشاكل التي تواجه الناشئين خاصة عند أداء لمنه جادة 

 

 البحث:هدف 
تأثير تدريبات المكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي لتنمية بعض المهارات  يهدف البحث إلى التعرف على "

 خلال الأهداف الفرعية التالية:  "، وذلك منالجزاء لناشئ كرة القدم ركلةالنفسية ودقة أداء 

لتنمية بعض المهارات  PETTLEPتدريبات المكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي التعرف على تأثير  -5

 .القدم( لناشئي كرة وتركيز الانتباه والثقة بالنفس القدرة على الاسترخاءوهي )النفسية 

ركلة لتنمية دقة أداء  PETTLEPصور العقلي تدريبات المكافئ العصبي الوظيفي للتالتعرف على تأثير  -0

 .الجزاء لناشئ كرة القدم

 

  البحث: فروض
 المهارات النفسية لناشئي كرة القدمتوجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في بعض  -5

 لصالع القياس البعدي.

لصالع  اء لناشئ كرة القدمالجز ركلةقة أداء توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في د -0

 القياس البعدي.

 

   البحث:مصطلحات 
  المكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي PETTLEP : هي عبارة مجموعة من التدريبات تسمي

( النموذج المرتكز علي العلوم العصبية)المكافئ العصبي الوظيفي للتصور أو المكافئ الحيوي للتصور أو 

، Timing، التوقيت Task، المهمة Environment، البيئية  Physicalن سبعة عناصر هي )البدنية وتتضم

( ويشير أول كل حرف من العناصر السبعة Perspective، المنظور Emotion، الانفعال Learning التعليم 

تمرين، بهدف تعلم ( حيث يمكن تطبيقها لأغراض مختلفة في المجال الرياضي وأثناء الPETTLEPإلى كلمة )

عداد إفي  الناشئينمساعدة وممارسة المهارات الحركية وتطوير الأداء الخططي والإعداد للمنافسة، عن طريق 

و  و  محاكاة عقلية متكافئة وظيفيا أنه عندما  يتصور الناشئ ، حيث التصور القائمة على الحركة عند تنفيذ وعمليا

 ,Tahmasebi et al) الحركة حقيقيةكانت دي نفس الدور كما لو حركة محددة فإن الجهاز العصبي المركزي ي 

2014). 

 المهارات النفسية  Psychological skills:  هي مهارات عقلية يمكن تعلمها وإتقانها عن طريق التدريب

 .(0352)عسكر،  (الثقة بالنفس، ، التصور، الانتباه، دافعية الانجازاءكل من مهارات )الاسترخ وتتضمن

  التصور Imagery :لفعلي هو استخدام جميع الحواس لإنشاء أو إعادة إنشاء تجربة في العقل حول الأداء ا

 .(0353)يوسف،  بالنشاط الرياضي

  التصور العقليMental Imagery :رات الحركية أو إعادة تكوين أو استرجاع صور المها هو

و   .(0352)الطويل،  إستراتيجيات الأداء المطلوبة بنجاح وبدرجة عالية من الوضوح والتحكم فيها دون أدائها عمليا

هي اقتناع اللاعب بمهاراته ومواهبه الذاتية وإصراره ويقينه على أن :Self-Confidenceالثقة بالنفس  -

 .(0351)زبير،  ختلفةيتعامل بفاعليه ونجاح في المواقف الرياضية الم

القدرة على عزل المشتتات الموجود بالبيئة الخاصة بالنشاط  هو: Concentration الانتباه تركيز -

الرياضي والمشتتات الخاصة بالرياضي نفسه )التفكير السلبي وعدم الراحة البدنية( وتثبيت الانتباه على مثير 

 .(0303)الجوالة،  مختار لفترة من الزمن معينة

وتأتي كعقاب للاعب  قوانين كرة القدم  هي إحدى الضربات الحرة في: Penalty Kicks ة الجزاء ركل -

في حال ارتكاب خطأ )إعاقة المنافس سواء باليد أو بالقدم أو لمس الكرة باليد متعمداو( داخل المنطقة المعروفة 

ويشترط عدم وجود أي لاعب من كلا المرمى،  عن خ  م55، ويتم تنفيذ الركلة من على بعد 52باسم منطقة الـ 

 .(0300أحمد، ) أثناء تنفيذها سوى الحارس واللاعب الذي سينفذ الركلة 52الفريقين داخل منطقة الـ 

https://www.researchgate.net/profile/Shahzad-Tahmasebi
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 السابقة:الدراسات 
تأثير استراتيجيات التصور العقلي على الثقة بالنفس والتي استهدفت التعرف على  (1082)زبير  دراسة -5

وقد تم تصميم البرنامج التدريبي لتحسين الاستراتيجيات المعرفية ، عبي كرة القدمودافعية المشاركة لدى لا

على المنهج التجريبي اد عتموتم الا قييم تأثيره على لاعبي كرة القدم،والدافعية المرتبطة بالتصور العقلي، وت

جريت الدراسة على عينة أ  وقد  ،مع إجراء قياسات قبلية وبعدية لكلتا المجموعتينلمجموعتين تجريبية وضابطة 

بعد شرح و ،( لاعبين تم استبعادهم3( لاعب من نادي كويه الرياضي لكرة القدم، باستثناء )03عشوائية من )

و ملموس او المستخدمة، أظهرت النتائج تأثير وتوضيع البرنامج التدريبي المقترح والاختبارات النفسية ايجابياو  ا

ى دافعية ين الاستراتيجيات المعرفية والدافعية للتصور العقلي، وكذلك علعلى تحسالمقترح للبرنامج التدريبي 

 الية البرنامج التدريبي المقترح.بالمجموعة الضابطة، مما يشير إلى فع المشاركة لدى المجموعة التجريبية مقارنة

 تأثيرات تطبيق عناصر نموذجوالتي استهدفت التعرف على  Anuar et al  (2015)دراسة  -0

PETTLEP ،وقد تضمنت عينة  السبعة على حيوية وسهولة حركة التصور، وقد تم استخدام المنهج الوصفي

 00.32بلغ متوس  أعمارهم وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بالتساوي،  مشارك 33البحث 

  PETTLEP أدوات البحث على استبيان حيوية الصور الحركة عند استخدام نموذج صورعام، واشتملت 

مقارنه بالصور التقليدية، وقد كشفت أهم النتائج عن ظهور معدلات سهولة ووضوح أعلى بشكل ملحوظ للصور 

مقارنة بالصور  PETTLEP أثناء تطبيق نموذج صور (KI) والصور الحركية  (IVI)المرئية الداخلية

 .التقليدية

تأثير التصور العقلي والممارسة والتي استهدفت التعرف على  Chamanian et al (2018)دراسة  -0

على  على الأجزاء السابقة للحركة والأجزاء الحركية لزمن رد الفعل البسي  والاختياري PETTLEP البدنية لـ

صور العقلي التي تم قياسها بواسطة استبيان إلى قدرة الت استناداو ، الأجزاء السابقة للحركة والأجزاء الحركية

 05.00( طالبة من غير الممارسين للرياضة بطريقة عمدية بمتوس  أعمار )03صور الحركة، وقد تم اختيار )

طالبة، المجموعة الأولي تتضمن أداء  50سنة( وتم تقسيمها إلى مجموعتين بالتساوي تضم كل منهما  ±5.0 

مع التمرينات البدنية والمجموعة الثانية تتضمن ممارسة  PETTLEP نموذجتمارين التصوير العقلي من 

التمارين البدنية، وقد تم قياس زمن رد الفعل البسي  والاختياري للأجزاء السابقة للحركة والأجزاء الحركية  بعد 

العضلي، وقد  ( جلسات بواسطة جهاز وقت رد الفعل الذي صنعه الباحث بواسطة استخدام التخطي  الكهربية53)

أظهرت أهم النتائج أنه من خلال حل المشكلات المعرفية وتقليل الوقت اللازم لمعالجة المعلومات بالمخ، تساعد 

والتمارين البدنية على تقليل زمن رد الفعل أثناء تأدية الحركة على المستويين وهما   PETTLEP صور

 (.)الأجزاء السابقة للحركة والأجزاء الحركية

الدراسة الكشف عن الآثار المترتبة على استخدام برنامج يعتمد على المكافئ الحيوي،  استهدفت (1010)رخا  دراسة -3

و ومرتبطة بعناصر نموذج تقييم العمليات الواجب مراعاتها و  PETTLEP المتمثل في محاكاة عقلية متكافئة وظيفيا

البدنية، البيئية، المهامية، التوقيتية، التعليمية، )خلال تنفيذ التصور القائم على الحركة، والتي تشمل الجوانب 

و  (،الانفعالية، والمنظورية تحسين متييرات نفسية محددة ضمن منظومة فيينا، وكذلك كما تهدف الدراسة أيضا

و التصميم تم الاعتماد على  ولتحقيق هذه الياية ،تعزيز أداء مهارة البدء لدى السباحين المنهج التجريبي، مستخدما

تم انتقاء عينة البحث بصورة عشوائية من بين سباحي و واحدة مع القياس القبلي والبعدي، تجريبي لمجموعةال

أظهرت النتائج أن برنامج التدريب وقد  عاماو، 52لاعب دون سن الـ (01منطقة الإسكندرية، والتي ضمت )

ن أداء مهارة البدء موس على تحسيله تأثير إيجابي مل  PETTLEP العقلي القائم على عناصر المكافئ الحيوي

كما لوحظ تأثير إيجابي على التصور البصري، سواء الداخلي أو الخارجي والحس الحركي،  لدى السباحين،

و على متييرات منظومة اس التصور الحركي للاعبي السباحة، بالإضافة وجود أثر لضمن مقي لبرنامج إيجابيا

 درة على مواصلة الأداء وس  مشتتات، سرعة رد الفعل، وزمن رد الفعل.فيينا، بما في ذلك تركيز الانتباه، الق

استهدفت الدراسة  بحث مدى تأثير تدريبات التصور العقلي على مهارة التصويب  (1018)تومي دراسة  -1

من نادي وفا  المسيلة، تم انتقاؤهم  لاعب( 53تضمنت عينة البحث )و ،رفي أوساط لاعبي كرة القدم الكبا

اعتمد البحث على المنهج التجريبي مع تصميم شمل مجموعتين متكافئتين، وتم استخدام وقد  ،بصورة عمدية

ر اختبار التصويب من الثبات كأداة لجمع البيانات. وقد كشفت النتائج عن وجود تأثير ملموس لتدريبات التصو

 ة التصويب لدى اللاعبين.العقلي في تحسين مهار

https://www.researchgate.net/profile/Nurwina-Anuar
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 البحث:منهج 
المببنهج التجريبببي لمجموعببة تجريبيببة واحببدة باسببتخدام التصببميم التجريبببي للقياسببات القبليببة البعديببة ام اسببتخدتببم 

 لمناسبتها لطبيعة البحث.

 

 البحث:عينة 
والمسبجلين بالاتحباد الفلسبطيني لكبرة القبدم سنة  51البحث على ناشئي كرة القدم بدولة فلسطين تحت  عينةاشتمل 

تببم اختيببار عينببة البحببث بالطريقببة العمديببة مببن ناشببئي نببادي شببباب دورا م، وقببد 0303م/ 0300للموسببم التببدريبي 

( ناشبئين 53( ناشبئ، بالإضبافة إلبي )03الرياضي التابع لمنطقة الخليل لكرة القدم، وقد بلبغ الحجبم الكلبي للعينبة )

 .خارج عينة البحث الأساسية ونفس المرحلة السنيةمن  كعينة استطلاعية

 

 البحث:اعتدالية توزيع عينة 
حسباب عبن طريبق تم إجراء التجانس لعينة البحث للتأكد من ضب  جميبع المتييبرات التبي قبد تب ثر علبى النتبائج، 

 فبيوكبذلك  (،البذكاء ، معامبل)السبن، الطبول، البوزن، العمبر التبدريبي للمتييبرات الأساسبية للنمبومعامل الالتواء 

و ، بعض المهارات النفسية ودقة أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدم وذلك للتأكد مبن أن عينبة البحبث تتبوزع إعتبداليا

 :ةالتالي بالجداولكما هو موضع في جميع المتييرات قيد البحث 

 

 إعتدالية عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في القياسات الأساسية (8جدول )

 00=ن

معامل 

 الالتواء
 الوسيط التفلطح

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

وحدة 

 القياس
 المتغيرات

 السن سنة 85851 08110 85820 08810- 08110
متغيرات 

 النمو
المجموعة 

الأساسية 

والاستطلاعية  

 معا

 الطول سم 805820 88092 802800 08808- 08020-

 الـوزن كجم 01820 88119 01800 08202 08920

 العمر التدريبي  سنة 5859 08110 5820 08900- 08528-

 معامل الذكاء  درجة  10802 08200 10808 88811- 08090

( وأن هذه القبيم انحصبرت 3.210:  3.315-أن جميع معاملات الالتواء تراوحت بين ) الجدول السابقيتضع من 

وخلبو البيانبات مبن عيبوب التوزيعبات غيبر الإعتداليبة فبي متييبرات  مما ي كد تجانس أفراد عينة البحبث 0بين + 

 )السن، الطول، الوزن، العمر التدريبي، معامل الذكاء(. 

 

 إعتدالية عينة البحث الأساسية في بعض المهارات النفسية ودقة أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدم (1جدول )

 10ن = 

معامل 

 الالتواء
 الوسيط التفلطح

اف الانحر

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

وحدة 

 القياس
 المتغيرات

 مقياس القدرة على الاسترخاء درجة 00812 18101 00800 08219- 08500

 مقياس الثقة بالنفس درجة  18882 58082 10800 88080- 08080- المهارات النفسية

 ه اختبار الشبكة لتركيز الانتبا درجة  05850 18000 05800 08080- 08005
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 درجة 80822 88095 80800 08220- 08001-
 مهارة دقة تصويب الكرة 

أداء ركلة اختبار  من نقطة ضربة الجزاء

 الجزاء

 درجة 9802 88515 9800 88011- 08528 لناشئ كرة القدم
التحكم في الكرة عند أداء 

 ضربة الجزاء

 

( وأن هذه القيم انحصرت 3.223:  3.020-ن )أن جميع معاملات الالتواء تراوحت بي الجدول السابقيتضع من 

في بعض مما ي كد تجانس أفراد عينة البحث وخلو البيانات من عيوب التوزيعات غير الإعتدالية  0بين + 

 المهارات النفسية ودقة أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدم.

 

 :جمع البياناتووسائل أدوات 
  : الاستمارات 

 .(، معامل الذكاء)السن، الطول، الوزن، العمر التدريبي النمو الأساسية ييراتاستمارة جمع البيانات لمت -

 .استمارة تسجيل درجات قياسات المهارات النفسية لناشئي كرة القدم -

 .(5مرفق ) دقة أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدماختبار استمارة تسجيل درجات  -

 والأدوات المستخدمة :  الأجهزة 

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر. - لوزن بالكيلوجرام.ميزان طبي لقياس ا -

 كرات قدم قانونية - ملعب كرة قدم قانوني. -

 بساط رقيق من اللباد - صافرة -

 والقياسات المستخدمة : الاختبارات 

 القياسات الخاصة بمتغيرات النمو )القياسات الأساسية(:  -5
 .قياس الطول الكلى للجسم )ارتفاع الجسم( -

 (0. مرفق )زن الجسمقياس و -

" بهدف التصنيف وتقبدير القبدرة العقليبة 1001أحمد زكى صالح أعد هذا الاختبار "اختبار الذكاء المصور :  -1

و علبى إدراك العلاقبات مبن  لدى الأفراد في الأعمار من سن الثامنبة إلبى السبابعة عشبرة ومبا بعبدها، ويعتمبد أساسبا

 (0.مرفق )من بين وحدات المجموعمجموعة من الأشكال وانتقاء الشكل المختلف 

م، 5225عبام  Frank vitalهذا المقياس وضبعه فبي الأصبل فرانبك فيتبال مقياس القدرة علي الاسترخاء :  -0

( عببارة تتبيع الفرصبة للفبرد فبى التعبيبر عبن قدرتبه 51، ويتكبون مبن )Your Ability to Relaxتحت عنبوان 

ابات اللفظيببة لعبببارات المقيبباس، وقببد أعببد هببذا المقيبباس فببى علببى الاسببترخاء البببدنى  والعقلببي عببن طريببق الاسببتج

م ويعبد هبذا المقيباس صبالع لكبلا الجنسبين )ذكبور/ 5225صورته العربية كلاو من محمد عبلاوى، أحمبد السبويفي 

 (  3إناث(، ولجميع الأعمار السنية. مرفق )

ث صبميم قائمبة لقيباس الثقبة حي Vaylaهذا المقياس وضعه في الأصل من قبل فيالى  مقياس الثقة بالنفس : -5

م بترجمته وتعريبه وتطبيقه علبى الرياضبيين بصبفة عامبة 5221ثم قام محمد حسن علاوي  5223الرياضية عام 

المنفبذين  وتقنينها على البيئة المصرية، ولقبد أجبري الباحبث بعبض التعبديلات عليبه ليتناسبب مبع ناشبئ كبرة القبدم

 (1لضربات الجزاء. مرفق )

ختببار تحبت م بوضبع هبذا الاDerthy hariss 5225قامت دورثبي هباريس  لتركيز الانتباه : الشبكة اختبار -1

" بهبدف قيباس قبدرة اللاعبب علبي تركيبز الانتبباه، والاختببار عببارة عبن  Grid concentration test" عنبوان

ذا الاختببار مجموعة من الأرقام موجودة داخل مربعات متساوية الأطوال من صفر حتي تسبعة وتسبعين، ويقبدم هب

لمدة " دقيقة واحدة " ويطلب من اللاعب متابعبة وشبطب أكببر عبدد ممكبن مبن الأرقبام بطريقبة متتاليبة مبن البرقم 

الذي يحدد له من البداية، والذي يشترط أن يكون مكون مبن عبددين وذلبك بوضبع علامـبـة )/( علبي هبذه الأرقبام، 

لدقيقبة، ويتميبز هبذا الاختببار بأنبه يمكبن تقديمبه عبدة مبرات ويتم حساب عدد المربعات التي وصل إليها في نهاية ا

الضوضاء، وقبام  –لاختلاف البداية في كل مرة وأيضا إضافة مجموعة من المثيرات أثناء الاختبار مثل الموسيقي

م، محمبد حسبن عبلاوي 5223بإعداد هذا الاختبار فبي صبورته العربيبة محمبد العرببي شبمعون وماجبدة الخطيبب 

 (3مرفق )استخدم في العديد من البحوث والدراسات في المجال الرياضي. م، وقد 5222
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 أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدم:  اختبارات -0

اختبار دقة تصويب الكرة من نقطة ضربة الجزاء لقياس دقة التصويب نحو المرمي من نقطة ضربة الجزاء  -

 درجة(.بال)مقدراو 

الجزاء لقياس دقة التحكم في الكرة عند التصويب نحو المرمي من اختبار التحكم في الكرة عند أداء ضربة  -

 (2بالدرجة(. مرفق ))مقدراو نقطة ضربة الجزاء 

 

 الدراسة الاستطلاعية: 
الموافق  الخميسم إلى يوم 02/53/0300الموافق  السبتقام الباحث بإجراء هذه الدراسة في الفترة من يوم 

 (Reliabilityوالثبات  Validityاب المعاملات العلمية )الصد  م واستهدفت هذه الدراسة حس0/55/0300

دقة أداء ركلة الجزاء )القدرة علي الاسترخاء، الثقة بالنفس، تركيز الانتباه( وكذلك المهارات النفسية لاختبارات 

ة ولكن من ( ناشئين كرة قدم من مجمع البحث والمرحلة السني53لناشئ كرة القدم، على عينه استطلاعيه قوامها )

 خارج عينة البحث الأساسية، وذلك على النحو التالي : 

 :صدق وثبات مقياس القدرة على الاسترخاء 

وذلك عن طريق إيجاد  Consistency Internal حساب معامل صد  الاتسا  الداخلي أو التجانس الداخلي تم 

وكما تم حساب جة الكلية للمقياس، بين درجة كل عبارة والدر Pearson Coefficientمعامل ارتباط بيرسون 

، وبشكل عام فإن الحكم على الثبات Alpha Crunbachاستخدام معامل ألفا كرونباخ  معامل ثبات المقياس ب

يعتمد على مقدار معامل الارتباط الناتج من التحليل الإحصائي حيث أن كثير من الباحثين يعتبرون أن معامل 

الإنسانية  البحوث المتعلقة بالعلوم  بالميل حيال ثبات المقياس المستخدمة فيكفيلاو  3.23الارتباط الذي يتجاوز 

 كما هو موضع بالجدول التالي :  والاجتماعية

 

 لمقياس القدرة على الاسترخاءالصدق والثبات قيمة معاملات  (0جدول )

 80ن= 

 معامل الثبات معامل صدق الاتساق الداخلي

أرقام 

 العبارات 

 معامل ارتباط

 بيرسون

أرقام 

 العبارات

 معامل ارتباط

 بيرسون

معامل ألفا 

 كرونباخ

8 08050* 9 08110* 

08129* 

1 08181* 80 08181* 

0 08115* 88 08181* 

5 08099* 81 08050* 

2 08111* 80 08189* 

0 08119* 85 08901* 

0 08180* 82 08980* 

1 08100*   

  08001=   (1= 1-، )ن0802* قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى                               

 

بين درجات كل عبارة وبين  α≤ 3.31أن هناك ارتباط موجبا دال عند مستوى معنوية السابق  جدولاليتضع من 

 وبالتالي مما يدل على صد  الاتسا  الداخليالدرجات الكلية لمقياس القدرة على الاسترخاء لناشئ كرة القدم، 

( 3.253إلى  3.322صد  العبارات في التعبير عن هذا البعد وقياسه، حيث تراوح معامل ارتباط بيرسون )من 

( 3.212أن معامل ارتباط ألفا كرونباخ الكلي بلغ )(، ويتضع كذلك 3.300قيمته الجدولية البالية ) وهو أكبر من

 ية وجاهزيته للتطبيق.وهي قيمة مقبولة جداو وتدل على تمتع المقياس بدرجة ثبات عال
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 واختبارات أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة  واختبار الشبكة لتركيز الانتباه صدق وثبات مقياس الثقة بالنفس

 :القدم

( 0وذلك بفار  زمني ) Test- ReTestعن طريق التطبيق وإعادة التطبيق مرة أخري تم حساب معامل الثبات 

ارتباط بيرسون، كما تم إيجاد معامل الصد  عن طريق حساب معامل  باستخدام معاملأيام من التطبيق الأول 

الصد  الذاتي من خلال علاقته بمعامل الثبات وذلك بتطبيق القانون التالي )معامل الصد  الذاتي= جذر معامل 

 كما هو موضع بالجدول التالي:  الثبات(

 

 لتركيز الانتباه واختبار الشبكةصدق مقياس الثقة بالنفس ثبات و معامل (5جدول )

 واختبارات أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدم

 80ن=

معامل الصدق 

 الذاتي

معامل ارتباط 

 بيرسون

 التطبيق الأول التطبيق الثاني

الانحراف  المتغيرات

 المعياري

 +ع

المتوسط 

 الحسابي

 -س

الانحراف 

 المعياري

 +ع

المتوسط 

 الحسابي

 -س

 مقياس الثقة بالنفس 0810 08121 0800 08190 *08120 *08918

 تركيز الانتباهاختبار  01801 28001 01890 58211 *08110 *08958

08981* 08100* 88081 80800 88000 82890 
مهارة دقة تصويب الكرة 

 من نقطة ضربة الجزاء

08900* 08180* 88010 80820 88890 9890 
التحكم في الكرة عند أداء 

 ضربة الجزاء

  08001=   (1= 1-، )ن0802( الجدولية عند مستوى * قيمة ) ر 

 

و عند مستوى معنوية  الجدول السابقيتضع من  ببين التطبيبق  α≤ 3.31وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا

واختبارات أداء ركلبة الجبزاء لناشبئ  واختبار الشبكة لتركيز الانتباه بالنفسالأول والتطبيق الثاني في مقياس الثقة 

 (3.205بلبغ )بمقيباس الثقبة ببالنفس  البذاتيمما يدل على ثببات المقيباس، كمبا يتضبع أن معامبل الصبد   ة القدمكر

و  باختبار مهبارة دقبة تصبويب الكبرة مبن نقطبة ضبربة الجبزاء (3.235تركيز الانتباه بلغ )وكذلك باختبار  ، وأيضا

ممبا يبدل علبى وجبود معامبل (، 3.230بلبغ ) (، وباختببار البتحكم فبي الكبرة عنبد أداء ضبربة الجبزاء 3.250بلغ )

 للتطبيق. ة المقياسينصد  مرتفع  وقابلي

 

 القياسات القبلية:
م 3/55/0300م إلي يوم السبت الموافق 0/55/0300الموافق  الجمعةأجريت القياسات القبلية في الفترة من يوم 

لطول، الوزن، العمر التدريبي، معامل وذلك للتأكد من تجانس أفراد عينة البحث في متييرات النمو )السن، ا

بعض المهارات النفسية )القدرة علي الاسترخاء، الثقة بالنفس، تركيز الانتباه( واختبارات دقة الذكاء(، وكذلك في 

لتدريبات المكافئ العصبي قيد البحث، قبل تطبيق البرنامج المقترح والمتضمن أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدم 

 .PETTLEPصور العقلي الوظيفي للت

 

 تطبيق البرنامج المقترح باستخدام تدريبات المكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي: 
( شهور من يوم الأحد 0تم تطبيق تدريبات المكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي المقترح لمدة )

 (2تجريبية.مرفق )على المجموعة ال م01/0/0303م إلى يوم الخميس الموافق 1/55/0300الموافق

 الهدف من البرنامج: -

و  القدمكرة إعداد ناشئ  - و  نفسيا  لمواجهة الظروف المتييرة خلال التدريب والمنافسات. وعقليا
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 الاسترخاء العضلي.ناشئ كرة القدم العمل على إزالة التوتر العضلي والقلق لإكساب  -

 يلإالوصول  يفس لمساعدة الناشئ فالتن يالاسترخاء العقلي من خلال تدريبات التحكم ف يلإالوصول  -

 الحجرة العقلية.

 المساعدة على تكوين صورة عقلية أوليه والتدرج بها لتكوين صورة عقلية واضحة. -

 الصورة. يتحسين درجة نقاء ووضوح الصورة العقلية مع زيادة التحكم ف -

 دريبات التصور العقلي.الحالة الانفعالية من خلال ت يتنمية الشعور بالوعي والحس الحركي والتحكم ف -

 تنمية الشعور بالوعي الزمني وزيادة الإحساس بزمن الأداء مـن خـلال تـدريبات التصـور العقلي -

ر أداء مهارة يـز الانتباه وعـزل )المثيـرات( غيـر المرتبطـة بـالأداء وذلـك لتطـويكزيـادة القـدرة علـى تر -

 الجراء. تأدية ركلةالناشئين أثناء تواجه  يعوبات التوالتيلب على الص ركلة الجزاء لناشئ كرة القدم

 .م فـــي الانفعالات وتوجيههـــا خـــلال المنافســات لتحقيــق الأهـــداف المرجوةكالوصــول إلـــى الـــتح -

 استرجاع الخبرات الناجحة من خلال نمـوذج مصور ثابت أو عـن طريـق شـري  فيـديو )عرض مرئي(. -

 

أسس ومحددات تطبيق البرنامج المقترح باستخدام تدريبات المكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي  -

PETTLEP  : 

( وحدات، 0( أسابيع، على أن يتضمن الأسبوع الواحد )50) يق البرنامج خلال فترة المنافسات لمدةتم تطب -

 وحدة. 03وبذلك يكون إجمالي عدد الوحدات 

، وبذلك يكون إجمالي القدم( دقيقة وتبدأ مباشرة بعد عملية الإحماء لناشئ كرة 33ية )بلغ زمن الوحدة التدريب -

 ساعة. 03دقيقة بما يعادل  0533زمن البرنامج 

 (، الجزء 33 ( والجزء الرئيسي )51تم تقسيم أزمنة الوحدة التدريبية الداخلية كالتالي : الجزء التمهيدي ) -

، والتي تشير إلي  PETTLEPالعناصر السبعة المقترحة لنموذج   (، على أن تتضمن الوحدة1الختامي )

، Learning، التعليم Timing، التوقيت Task، المهمة Environment، البيئية  Physicalالجوانب )البدنية 

 (.Perspective، المنظور Emotionالانفعال 

 

 القياسات البعدية: 
بعد  م02/0/0303إلي يوم السبت الموافق  م03/0/0303وافق تم إجراء القياسات البعدية في يوم الجمعة الم

 PETTLEPالانتهاء من تطبيق البرنامج المقترح باستخدام تدريبات المكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي 

 وبنفس توقيت وترتيب القياسات القبلية.

 

   الإحصائية:المعالجات 
ريق برنامج حزم التحليل الإحصائي للعلوم الاجتماعية تم معالجة البيانات الخاصة بمتييرات البحث عن ط

IBMSPSS Statistics ver.25للتأكد من معنوية النتائج  3.31وقد تم اختيار مستوي معنوية عند  ؛

 الإحصائية، وتضمنت خطة المعالجات الإحصائية الأساليب التالية :

 Averageالمتوس  الحسابي                             -

 Standard Deviation        اف المعيارى                      الانحر -

   Skewnessمعامل الالتواء                                 -

 Kurtosis     معامل التفلطع                            -

 Pearsonمعامل ارتباط بيرسون                       -

 Alfa Cronbach           معامل ألفا كرونباخ                   -

 T-Test Paired  اختبار ت للفرو  بين عينتين مرتبطتين   -

 Percentage    نسبة التيير                               -
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 : عرض ومناقشة نتائج الدراسة

توجررد فررروق دات دلالررة إحصررائية بررين  علررى أنرر   والررذي يررنص عرررض ومناقشررة نتررائج الفرررض الأول :  -1

  8 لصالح القياس البعدي المهارات النفسية لناشئي كرة القدمن القبلي والبعدي في بعض القياسي

 

 في بعض المهارات النفسية لدي ناشئ كرة القدملية والبعدية دلالة الفروق بين القياسات القب (2جدول )

 10ن = 

 نسبة التحسن
 قيمة

  ت 

ن 
بي
ق 

فر
ال

ن
طي
س
و
مت
ال

 

 القياس القبلي القياس البعدي

ة وحد

 القياس
الانحراف  المتغيرات

 المعياري

 +ع

المتوسط 

 الحسابي

 -س

الانحراف 

 المعياري

 +ع

المتوسط 

 الحسابي

 -س

 القدرة على الاسترخاءمقياس  درجة 00812 18101 50812 88208 9800 *808881 12800%

 الثقة بالنفسمقياس  درجة 18882 58082 802800 08121 15822 *828089 00812%

 تركيز الانتباه اختبار الشبكة ل درجة 05850 18000 11800 58050 80890 *808200 10809%

                                         5.202=  52= 5-( ودرجة حرية ن3.31* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )

 *دال

 

، بين القياسات القبلية والبعدية 3.31ية وجود فرو  دالة إحصائيا عند مستوى معنوالجدول السابق يتضع من 

( لدي ناشئ س، تركيز الانتباهللمجموعة التجريبية في بعض المهارات النفسية )القدرة على الاسترخاء، الثقة بالنف

"ت" المحسوبة تراوحت  ضع من متوس  القياسات حيث أن قيمكرة القدم لصالع القياسات البعدية، كما هو مو

ويرجع الباحث حدوث فرو  ذات (، 5.202( وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالية )53.552:   50.130بين )

 لدي ناشئ كرة القدم إلى عدة أسباب  : لصالع القياسات البعدية دلاله إحصائية في بعض المهارات النفسية

صبي الوظيفي أسبوع باستخدام تدريبات المكافئ الع 50اكتمال تطبيق البرنامج التدريبي المقترح لمدة  -

والمتضمن للعناصر السبعة )البدنية، البيئية، المهمة، التوقيت، التعليم، الانفعال،  PETTLEPللتصور العقلي 

و  و، ومراعاته لخصائص المرحلة السنية لعينة البحث، والذي تمت بداخلة  المنظور( المخط  تخطيطا و سليما علميا

وذلك في تكامل وتوافق بين الثقة بالنفس، تركيز الانتباه(  ترخاء،تنمية بعض المهارات النفسية )القدرة على الاس

 لناشئ كرة القدم.هذه المتييرات 

، تدريب خلال مدة البرنامج المطبقةانتظام وجدية عينة البحث في تنفيذ البرنامج والالتزام بمواعيد ال -

بات التي تعتمد أكثرها على الاسترخاء بالإضافة إلى مناسبة الجرعة التدريبية من حيث كم الممارسة وتنوع التدري

 التعاقبي والتصور العقلي والتفكير في الأداء.

 

لتصور الحركة  مساعدة الناشئ على PETTLEPتدريبات المكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي  تعملحيث 

أو المهارة حركة ال المركزي ي دى نفس الدور كما لو كانتوبالتي فإن الجهاز العصبي  أو المهارة الرياضية

حيث  ،حقيقية، ويرجع ذلك إلى أن العقل يخزن المعلومات في صورة عرض مركزي للأداء الفني والتنفيذي

استخدام الحواس المتعددة لمحاكاة تجربة في العقل، وخاصة في غياب الحركة الجسدية  التصور علىيعتمد 

، في حين أن كثير من الباحثين ي منون بالتكاف  (Filgueiras, 2018) الصريحة، إما بالتخيل أو بالتدريب العقلي

المفترض بين الحركة الجسدية والتصور ويطلقون عليه أحيانا )المكافئ العصبي الوظيفي( حيث تستطيع الصورة 

ى الاستماع أو الشم أو الشعور بالخصائص داخل الصورة، وينبيي أن تدمج أحاسيس إضافية مثل القدرة عل

لجلسة التصور أن تشمل على كل التفاصيل المرتبطة بتنفيذ المهارات المطلوبة مع الاهتمام بشكل خاص 

خير دليل على ذلك لتدعيم عملية التعلم  PETTLEPبالانفعالات الظاهرة طوال تنفيذ المهارة، ويعتبر نموذج 

 .(Pooryahyaee, 2019) ية في البيئات الرياضية المختلفةالفنوالنفسية وتحسين القدرات البدنىة ل والتدريب

 

https://www.researchgate.net/profile/Alberto-Filgueiras-2
https://www.researchgate.net/profile/Mojdeh-Pooryahyaee
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 يث أشارت العديد منعلى مستوي الانجاز الرياضي، حالرؤية البصرية بصورة صحيحة  وفى هذا الصدد ت ثر

أن الأداء العالي يرتب  بالقدرة البصرية المثالية وأن ضعف القدرة البصرية يتسبب في إعاقة الأداء، الدراسات 

فإذا كانت المعلومات البصرية غير دقيقة فإن الجسم يفتقد للتوقيت المناسب ويتسبب ذلك في انخفاض مستوي 

تدريبات المهارات النفسية ومنها التصور العقلي ، وأن برامج إعداد الناشئين المتضمنة (0352)يوسف،  الأداء

وتركيز الانتباه ت دي بدورها على تنمية التتبع البصري مع مختلف المتييرات لاسيما أثناء التدريب مما ي دى 

و   ,Psouni) ف الإبصار بمرور الوقتعلى وظائ للتيلب على الإجهاد البصري عند المنافسات وعدم التأثير سلبا

2021). 

 

وجبود نسببة تحسبن ببين القياسبات القبليبة والقياسبات البعديبة للمجموعبة التجريبيبة السبابق  جبدولالكما يتضبع مبن 

، %01.22قبدرة علبى الاسبترخاء ولصالع القياسات البعدية في بعض المهارات النفسية حيث بليت نسبة تحسبن ال

 .%02.22، وتركيز الانتباه %03.01والثقة بالنفس 

 

القياس البعدي إلى فعالية الاسترخاء التعاقبي المستخدم بالقدرة على الاسترخاء في  حدوث تحسنويرجع الباحث 

وعات العضلية، ضمن وحدات البرنامج النفسي المقترح والذي طبق فيه طر  الاسترخاء العضلي لمختلف المجم

والذي أعتمد على أداء سلسلة من الانقباضات العضلية يتبعها استرخاء تام والانتقال من مجموعة عضلية إلى 

والحفاظ على  أخرى حتى يتم الاسترخاء التام في جميع المجموعات العضلية مما يساعد على خفض التوتر

ستخدام طر  لاوصفاء الذهني، بالإضافة أيضا  وتعميق الشعور بالاسترخاء مستوى الاستثارة الانفعالية  

الاسترخاء العقلي المتمثلة في )الاستجابة للاسترخاء، التحكم في التنفس، الاسترخاء المعرفي( للوصول إلى 

 أفضل حالات الاسترخاء.

 

المقتبرح القيباس البعبدي إلبى تبدريبات الثقبة ببالنفس بالبرنبامج بالثقبة ببالنفس حبدوث تحسبن فبي  يرجع الباحثكما 

إيقباف الأفكبار السبلبية وإحلالهبا بأفكبار ايجابيبة، والبذي سباعد الناشبئ ووالتي تعتمد على الحديث الذاتي الايجابي 

على التخلص من الضيوط وسرعة اتخاذ القرارات الصحيحة في المواقف المختلفة وارتفاع مستوي اعتقاد ناشبئ 

 ق النجاح وبالتالي زيادة الثقة بالنفس.كرة القدم في قدراتهم البدنية والمهارية على تحقي

 

و  القياس البعدي إلى قدرة ناشين كرة القدم على عزل مهارة تركيز الانتباه بحدوث تحسن في يرجع الباحث وأيضا

 المثيرات التي تشتت انتباههم من منافسين ومشجعي الخصم والحكام، وبالتالي الحفاظ على مستوى أداءه، وقام

ود لتحسين هذه المهارة، وقد استفادة الناشئين من تدريبات تركيز الانتباه المختلفة والتي ببذل مجهالناشئين 

يتضمنها البرنامج المقترح سواء في المهارات العقلية الأساسية أو المهارات العقلية التخصصية لرياضة كرة 

 القدم مما أدى إلى تنمية مستوي تركيز الانتباه.

 

زبيررر  ،(1085هررداي) )، Ramsey et al (2010) شببار إليببه دراسببات كببل مببنوتتفببق تلببك النتببائج مببع مببا أ

(1082)،(2015)  Anuar et al ،(2018) Chamanian et al ،( 1010رخرا)  فبي أن اسبتخدام تبدريبات

تعمل على تنمية مهارات المهارات النفسبية لناشبئ كبرة القبدم، وقبد ظهبر  PETTLEPالمكافئ العصبي الوظيفي 

 ذلك في تحسن القياسات البعدية عن القياسات القبلية المطبقة لديهم.

 

ة بين القياسين القبلي والبعدي توجد فروق دات دلالة إحصائيوالذي ينص على أنه "  الأولوبهذا يتحقق الفرض 

 ". لصالح القياس البعدي المهارات النفسية لناشئي كرة القدمفي بعض 

 

توجررد فررروق دات دلالررة إحصررائية بررين  والررذي يررنص علررى أنرر   عرررض ومناقشررة نتررائج الفرررض الثرراني :  -2

  8 البعدي القياسين القبلي والبعدي في دقة أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدم لصالح القياس

 

 

 

https://www.amazon.com/Lina-Psouni/e/B00N89E0T2/ref=dp_byline_cont_ebooks_1
https://www.researchgate.net/profile/Richard-Ramsey
https://www.researchgate.net/profile/Nurwina-Anuar
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 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في أداء ركلة الجزاء لدي ناشئ كرة القدم (0جدول )
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 التحكم في الكرة عند

 أداء ضربة الجزاء 

                                          5.202=  52= 5-ودرجة حرية ن (3.31* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )

 *دال

 

، بين القياسات القبلية والبعدية 3.31وجود فرو  دالة إحصائيا عند مستوى معنوية السابق جدول اليتضع من 

كرة عند أداء للمجموعة التجريبية في مهارة دقة تصويب الكرة من نقطة ضربة الجزاء ومهارة التحكم في ال

 ضع من متوس  القياسات حيث أن قيمضربة الجزاء لدي ناشئ كرة القدم لصالع القياسات البعدية، كما هو مو

ويرجع ، (5.202( وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالية )50.013:   2.333"ت" المحسوبة تراوحت بين )

الكرة من نقطة ضربة الجزاء ومهارة التحكم الباحث حدوث فرو  ذات دلاله إحصائية في مهارة دقة تصويب 

استفادة الناشئين من تدريبات في الكرة عند أداء ضربة الجزاء لصالع القياسات البعدية لدي ناشئ كرة القدم إلى 

للتصور العقلي والمتضمن للعناصر السبعة )البدنية، البيئية، المهمة، التوقيت، التعليم،  PETTLEPنموذج 

على الكثير من المهارات النفسية مثل )القدرة على ات ور(، وما يحتويه البرنامج من تدريبالانفعال، المنظ

كان له الأثر الأكبر في تنمية وتطوير مستوى والذي الاسترخاء، الثقة بالنفس، تركيز الانتباه، التصور العقلي( 

حيث أدت تدريبات المكافئ العصبي  دقة  تصويب الكرة والتحكم بها عند أداء ركلة الجزاء لدي ناشئ كرة القدم،

الوظيفي للتصور العقلي إلي امتلاك ناشئي كرة القدم درجة عالية من المهارت النفسية وساعدتهم بقدر كبير في 

التحكم بطاقتهم النفسية والتخلص من الأفكار السلبية وإعطائهم المزيد من الدعم والثقة في النفس وزيادة الدافعية 

ناصر الايجابية للممارسة الرياضية، وكذلك استطاع الناشئ فهم الفر  بين الانقباض والانبساط والتركيز على الع

وذلك من خلال تلك التدريبات والتي بدورها أنعكس على ثقته بنفسه  ،والتوتر والاسترخاء والشعور بصفاء الذهن

عدت تلك التدريبات ناشئي كرة القدم على وزيادة قدرة على الاستخدام الأمثل لإمكاناته البدنية والمهارية، كما سا

فهم طبيعة أداء ركلة الجزاء بكرة القدم والتركيز على النقاط الفنية وعزل المثيرات السلبية اليير مرتبطة بالأداء 

والاحتفاظ بالهدوء والاستثارة المناسبة، والذي نتج عنه قلة الحركات الزائدة أثناء الأداء واقتصاد الناشئين في 

هود المبذول، بالإضافة إلى التحكم في الطاقة الايجابية والتي ساعدت الناشئ على القدرة على أن يكون نش  المج

ويتمتع بمستوي دافعية وثقة بالنفس عالية، إلى جانب القدرة علي تحكم الانتباه والذي يساهم في تحديد الأشياء 

تها للناشئ، والذي بدورة أتاح الفرصة للناشئين إلى الهامة من الأشياء غير الهامة وترتيب الأولويات حسب أهمي

 اكتساب وإتقان دقة وسرعة والتحكم في أداء ركلة الجزاء خاصة عندما تشتد ضيوط المنافسة.

 

أحد الأساليب الحديثة الناجحة والمستخدمة في اكتساب المهارات الحركية وتطويرها قلي التصور الع حيث يعد

من الاستخدامات العقلية  كبيراو  ت، وأن الإنجازات الرياضية العالية تتطلب قدراو إلى جانب الإعداد للمنافسا

، (0351)الحراملة،  وإصدار القرارات وهو ما يجب التركيز عليه خلال التدريب قبل الوصول إلى المنافسات

عن طريق سرعة تعليم المهارات الحركية المختلفة  علىاستخدام تدريبات التصور العقلي يساعد  كما أن

الاستدعاء العقلي للنموذج الصحيع للمهارة الحركية ومحاولة تقليدها وذلك عن طريق تكرار التصور العقلي 

لأداء المهارة الحركية التي يحاول اللاعب تعلمها أو إتقانها، والذي يمكن اللاعب من التصور الصحيع للمهارة 

 .(0353)بدر الدين،  وإتقانهاالحركية وبالتالي الإسهام الايجابي في سرعة تعلمها 
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أن بعض الناشئين قبل المنافسات قد يعانوا من العصبية الشديدة والقلق والأفكار السلبية وتشتت الانتباه  حيث

المتداخل في الأداء البدني نتيجة لأن العقل يتدخل ويفسد التوافق العصبي العضلي وي ثر بطريقة سلبية على 

للتصور العقلي يقلل هذا التأثير  PETTLEPريب علي استخدام تدريبات نموذج مستوى الأداء، ولذا فإن التد

ويسهم في تطوير الأداء عن طريق زيادة التركيز وتقليل الاستثارة والوصول إلى التوازن في مواجهة الألم 

وحدة التوتر  والتعب والأفكار السلبية، كما تلعب تلك التدريبات الدور الكبير في خفض ضيوط المنافسة الرياضية

)يوسف،  والقلق التي تفرضها ظروف التنافس، وتهيئه المناخ النفسي والهدوء العصبي لتحقيق أفضل النتائج

0353.) 

 

الناشئ على تهيئة العقل لعملية التصور الحركي وزيادة التركيز العقلية التدريبات النفسية و وفى هذا الصدد تساعد

اهده الناشئ داخل البرنبامج ثبم التبدريب علبى إعبادة التصبور لبلأداء الجيبد لاستحضار صورة للأداء الجيد الذي ش

عدة مرات والذي ي دى إلبى تحسبين صبورة الأداء فبي ذهبن الناشبئ والإحسباس ببأن أدائبه الحركبي لمهبارة ركلبة 

 داءالجزاء في كرة القدم يمكن أن تصبع قريبة من هذه الصورة مع رب  ذلبك ببالأداء العملبي وتصبحيع أخطباء الأ

 .(0303)منصور، 

 

من المهارات الهامة والأساسية والتي من خلالها يتم حسم الكثير  أداء ركلة الجزاء في كرة القدممهارة  حيث تعد

من المباريات، وهى تتطلب العديد من المهارات النفسية التي يجب توافرها في الناشئين مثل الثقة بالنفس وتركيز 

بع البصري لحركة حراس المرمى، وسرعة ركل الكرة عند التصويب نحو المرمي الانتباه والتصور الجيد والتت

والذي يتطلب سرعة برد الفعل، بالإضافة إلى التوقع الزمني المكاني عند ركل الكرة نحو المرمي وحركة 

عاقـة الحارس، إذ أن تنفيـذ ركلة الجزاء يتم مـن وضـع يتـيع للاعـب الأداء بـدون وجـود أي منافس يعمـل إ

التنفيـذ، وهـي تعد فرصـة جيـدة للتهديف وتحقيـق التفـو  علـى المنافس، وعلـى اللاعـب المنفـذ أن يراعـي 

، وأن يراعي عدم تشتيت الانتباه من قبل إلـى المنطقـة التـي ينوي التـصويب إليها خـلال الأداء عـدم النظر

لمرمى أو ينظر إلى جسم حارس المرمى وليس إلى الجمهور أو المنافسين وأن ينظر مباشرة نحو منتصف ا

عينيه، فـضلا عـن ذلــك يقوم الناشئ المنفذ لرمة الجزاء باختيار أفضل مكان يمكن التصويب إليه، وهذا كله لا 

يتم إلا عن طريق التدريب الجيد على أداء مهارة أداء ركلة الجزاء بصورة سريعة ودقيقة في محاولة منه أن 

مرحلة الآلية وذلك بيرض تقوية الممرات العصبية التي تتحكم في عضلاته أثناء تأدية ركلة يصل بها إلى 

الجزاء، فلو أحسن الناشئ أدائها بدقة وتحكم عالي كلما ازداد ثقته بنفسه وفعاليته في أدائها في المحاولات التالية، 

 (.0300الجيد )شمعون، ويتم ذلك من خلال التصور العقلي 

المهبارة الحركيبة، ي يتصور أدائه فى مهارة معينة بصورة سليمة ينعكس ذلك على تحسبن أدائبه لهبذه اللاعب الذف

عند محاولة إتقان الناشئ لركلبة الجبزاء فالهبدف هنبا هبو الوصبول إلبى مسبتوى أكثبر انسبيابية لكبي تب دي الركلبة ف

داء ركلببة الجببزاء مببن خببلال بسببرعة ودقببة وتحكببم فببي اتجاههببا، ولكببي يبب دي الناشببئ ذلببك عليببه بالتببدريب علببى أ

مهارات التصور العقلي في محاولة منه أن يصل بها إلى مرحلة الآلية وذلك بيرض تقوية الممرات العصبية التي 

 .(Rhodesa et al, 2020) تتحكم في عضلات ركلة الكرة وتوجيهها

 

لبعديبة للمجموعبة التجريبيبة وجبود نسببة تحسبن ببين القياسبات القبليبة والقياسبات االسبابق  جبدولالكما يتضبع مبن 

ولصالع القياسات البعدية في مهارة أداء ركلة الجزاء لدي ناشئ كرة القدم حيث بليبت نسببة تحسبن اختببار مهبارة 

، واختبببار الببتحكم فببي الكببرة عنببد أداء ضببربة الجببزاء %05.55دقببة تصببويب الكببرة مببن نقطببة ضببربة الجببزاء 

03.13%. 

 

 Rhodesa et(، 1085هداي) )، Ramsey et al (2010) يه دراسات كل منوتتفق تلك النتائج مع ما أشار إل

al (2020) ،( 1018تررومي)  أن الإعببداد النفسببي الجيببد للناشببئين للمهببارات النفسببية والعقليببة تحقببق العديببد مببن

المهاري من حيث رفع مستوى دقبة وسبرعة فو  في تحسن مستوى الأداء بتحقيق التالتأثيرات الايجابية المرتبطة 

الأداء وتقليببل الأخطبباء فببي الأداء، وتسبباعد علببى زيببادة تركيببز الانتببباه ومسببتوى الثقببة بببالنفس لناشببئ كببرة القببدم 

 وخاصة عند أداء ركلة الجزاء.

 

https://www.researchgate.net/profile/Richard-Ramsey
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ات دلالررة إحصررائية بررين القياسررين القبلرري توجررد فررروق د والببذي يببنص علببى أنببه " الثببانيوبهببذا يتحقببق الفببرض 

 ". والبعدي في دقة أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدم لصالح القياس البعدي

 

 الاستنتاجات:
والمنهج المسرتخدم واعتمرادا علرى نترائج  البحث وخصائصهافي ضوء أهداف البحث وفروض  وفى حدود عينة 

 ستخلاصات التالية: التحليل الإحصائي المستخدم تم التوصل إلى الا

 PETTLEPباسبببتخدام تبببدريبات المكبببافئ العصببببي البببوظيفي للتصبببور العقلبببي  تطبيبببق البرنبببامج المقتبببرح -

أدى  والمتضمن للعناصر السبعة )البدنية، البيئية، المهمبة، التوقيبت، التعلبيم، الانفعبال، المنظبور( بصبورة تكامليبة

وكبذلك تنميبة مهبارة دقبة سترخاء، الثقة بالنفس، تركيز الانتبباه( )القدرة على الاإلى تنمية بعض المهارات النفسية 

 .لناشئ كرة القدمتصويب الكرة من نقطة ضربة الجزاء ومهارة التحكم في الكرة عند أداء ضربة الجزاء 

وجود نسبة تحسن بين القياسات القبلية والقياسات البعدية للمجموعة التجريبية ولصبالع القياسبات البعديبة فبي  -

، %03.01، والثقببة بببالنفس %01.22المهببارات النفسببية حيبث بليببت نسبببة تحسبن القببدرة علببى الاسبترخاء  بعبض

 .%02.22وتركيز الانتباه 

وجود نسبة تحسن بين القياسات القبلية والقياسات البعدية للمجموعة التجريبية ولصبالع القياسبات البعديبة فبي  -

ث بليت نسبة تحسن اختببار مهبارة دقبة تصبويب الكبرة مبن نقطبة مهارة أداء ركلة الجزاء لدي ناشئ كرة القدم حي

 .%03.13، واختبار التحكم في الكرة عند أداء ضربة الجزاء %05.55ضربة الجزاء 

ساعدت ناشئ كرة القدم إلى فهم واسبتيعاب  PETTLEPالمكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي تدريبات  -

قلي كما ساعد على خفض التوتر والتخلص من الضيوط والحفباظ علبى كيفية القدرة على الاسترخاء العضلي والع

 المستوى الاستثارة الانفعالية  وتعميق الشعور بالاسترخاء وصفاء الذهني والذي يدعم الثقة بالنفس.

للتصور العقلي أدت إلى عزل المثيرات التي تشتت انتباه وزيادة تركيبز ناشبئ  PETTLEPتدريبات نموذج  -

 أداء ركلة الجزاء والذي ساهم في تحسنها. كرة القدم عند

أدت إلبي امبتلاك ناشبئي كبرة القبدم درجبة  PETTLEPتدريبات المكافئ العصبي البوظيفي للتصبور العقلبي  -

عاليببة مببن المهببارت النفسببية وسبباعدتهم بقببدر كبيببر فببي الببتحكم بطبباقتهم النفسببية والببتخلص مببن الأفكببار السببلبية 

ة فببي الببنفس وزيببادة الدافعيببة والتركيببز علببى العناصببر الايجابيببة للممارسببة وإعطببائهم المزيببد مببن الببدعم والثقبب

 الرياضية.

ساعدت ناشئ كرة القدم علبى دقبة وسبرعة  PETTLEPتدريبات المكافئ العصبي الوظيفي للتصور العقلي  -

دها وذلبك أداء مهارة ركلة الجزاء عن طريق الاستدعاء العقلي للنمبوذج الصبحيع للمهبارة الحركيبة ومحاولبة تقليب

عن طريق تكرار التصبور العقلبي لأداء المهبارة الحركيبة التبي يحباول اللاعبب إتقانهبا، والبذي مكبن الناشبئين مبن 

 التصور الصحيع للمهارة وبالتالي الإسهام الايجابي في سرعة ودقة أدائها وإتقانها.

التركيببز وتقليببل  للتصببور العقلببي يسببهم فببي تطببوير الأداء عببن طريببق زيببادة PETTLEPتببدريبات نمببوذج  -

الاستثارة والوصول إلى التوازن في مواجهة الألم والتعب والأفكار السلبية، كمبا تلعبب تلبك التبدريبات فبي خفبض 

ضيوط المنافسبة الرياضبية وحبدة التبوتر والقلبق التبي تفرضبها ظبروف التنبافس، وتهيئبه المنباخ النفسبي والهبدوء 

 العصبي لتحقيق أفضل النتائج.

 

 التوصيات:
 بالأتي: وصل إليها نوصى نادا إلى النتائج التي تم التاست

والمتضبببمن للعناصبببر السببببعة  PETTLEPتبببدريبات المكبببافئ العصببببي البببوظيفي للتصبببور العقلبببي اسبببتخدام  -

المهبارات النفسبية  )البدنية، البيئيبة، المهمبة، التوقيبت، التعلبيم، الانفعبال، المنظبور( بصبورة تكامليبة لتنميبة بعبض

 الانتباه ورفع مستوي الثقة بالنفس وتحسين أداء ركلة الجزاء لناشئ كرة القدم.زيادة تركيز ل

أهمية الدمج والتكامل بين التدريب البدني والمهاري مع المهارات النفسية والعقلية ضمن برنامج التدريب  -

 الرياضي حتى يمكن تحقيق أفضل النتائج في  لناشئ كرة القدم.

المنافسات مباشرة لما لها من تأثير إيجابي في خفض فترة سية قبل البدء في ضرورة استخدام التدريبات النف -

 حدة التوتر والقلق وزيادة مستوي التصور العقلي.
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 ضرورة تواجد أخصائي نفسي رياضي لتطبيق المهارات النفسية على ناشئي كرة القدم. -

يد الأهمية النسبية لأبعاد إجراء المزيد من الدراسات على أنشطة رياضية مختلفة وعينات أخرى لتحد -

 المهارات النفسية عن طريق تحليلها وتطبيقها لدى لاعبي هذه الأنشطة.
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