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 انًهخص

ث٤ٖ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٝاٗزٌبٍخ ٓوػ٠ اُلظبّ ػٖٔ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٍزٌشبف اُؼلاهخ 

ٓوػ٠ ٣زِوٕٞ اُؼلاط اُلٝائ٢ ٝاُ٘ل٢َ ك٢ َٓزشل٤بد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. ٣ؼُل  104

اُلظبّ اػطواثبً ٗل٤َبً ٓيٓ٘بً ٣إصو ثشلح ػ٠ِ اُٞظبئق الإكها٤ًخ ٝاُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ، ؽ٤ش رظَ ٓؼللاد 

الاٗزٌبٍخ ٓورلؼخ هؿْ اُزلفلاد اُؼلاع٤خ. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٜٓ٘غًب ٝطل٤بً اهرجبؽ٤بً ُزؾ٤َِ رأص٤و اُؼـٞؽ 

ا٧ٍو٣خ، الاهزظبك٣خ، ٝالاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓؼللاد الاٗزٌبٍخ. أظٜود ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾلاه ٝعٞك اهرجبؽ ئ٣غبث٢ 

 = Rؽ٤ش ًبٗذ اُؼـٞؽ ا٧ٍو٣خ ا٧ًضو رأص٤وًا ) كاٍ ث٤ٖ ى٣بكح اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٝاهرلبع ٓؼللاد الاٗزٌبٍخ،

0.685 ،p < 0.01 ٕاُزجب٣ٖ ك٢ ؽلٝس الاٗزٌبٍخ ٣ٌٖٔ ئهعبػٚ ئ٠ُ اُؼـٞؽ 68(. ٝث٤ّ٘ذ اُ٘زبئظ أ ٖٓ %

اُؾ٤بر٤خ، ٓٔب ٣إًل أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُؼٞآَ ك٢ َٓبه أُوع. ًٔب أظٜود اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ 

ٓؼللاد الاٗزٌبٍخ أػ٠ِ ُلٟ الإٗبس. رجُوى ٛنٙ اُ٘زبئظ اُؾبعخ ئ٠ُ رج٢٘ ٜٗظ ػلاع٢  ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، ؽ٤ش ًبٗذ

شبَٓ ٣لٓظ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٓغ اُؼلاط اُطج٢. ٝرَُبْٛ اُلهاٍخ ك٢ ٍل اُلغٞح ك٢ ا٧كث٤بد اُؼوث٤خ 

َ ٓقبؽو الاٗزٌبٍخ ٝرؾ٤َٖ أُزؼِوخ ثبٗزٌبٍخ ٓوػ٠ اُلظبّ، ٝرولّ رٞط٤بد ُزط٣ٞو ثوآظ رلفَ رَزٜلف رو٤ِ

 اُ٘زبئظ اُؼلاع٤خ ُِٔوػ٠.

 

 .اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، اُؼلاط اُ٘ل٢َ، ُؼلاط اُلٝائ٢، آوػ٠ اُلظبّ ، اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خانكهًبد انًفزبحُخ: 
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ABSTRACT 
 

The present study investigates the relationship between life stressors and relapse in a 

sample of 104 schizophrenic patients undergoing pharmacological and 

psychotherapeutic treatment at mental health hospitals in Saudi Arabia. Schizophrenia 

is a chronic psychiatric disorder that significantly impairs cognitive, emotional, and 

behavioral functioning, with relapse rates remaining high despite medical 

interventions. This study employs a descriptive correlational methodology to examine 

the role of familial, economic, and social stressors in influencing relapse rates. Using 

regression analysis, the results demonstrate a significant positive correlation between 

heightened life stress and relapse, with family-related stressors showing the strongest 

association (R = 0.685, p < 0.01). The study finds that 68% of the variance in relapse 

occurrence can be attributed to life stressors, highlighting the critical role these factors 

play in the disease’s course. Moreover, the results indicate significant gender 

differences in stress-related relapse, with female patients exhibiting higher relapse 

rates. These findings emphasize the need for integrative therapeutic approaches that 

address psychosocial stressors alongside medical treatment. The study contributes to 

filling a gap in the Arab context regarding schizophrenia relapse and offers 

recommendations for developing targeted intervention programs to reduce relapse 

risks and enhance patient outcomes. 

 

Keywords: Life stress, schizophrenia patients, drug treatment, psychotherapy, mental 

health. 
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 يمذيخ:
٣ؼل الاٛزٔبّ ثبُٔوػ٠ م١ٝ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ٝرٌبَٓ اُغٜٞك ا٤ُٜ٘ٔخ اُطج٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ك٢ 

ػلاط أٓواػْٜ، ثَ ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب اٍزضٔبهاً ُٔٞاهك أُغزٔغ، ٝفبطخ ك٢ ظَ اُزيا٣ل أَُزٔو ك٢ أػلاكْٛ ٝا٥صبه 

 .(٥١٠٢اَُِج٤خ ٧ٓواػْٜ ػ٤ِْٜ أٗلَْٜ ٝػ٠ِ أٍوْٛ ٝػ٠ِ ٓغزٔؼبرْٜ )ػجل اُؼبٍ ،

ضوٛب ش٤ٞػبً، كؾٞا٢ُ ( ٝاؽلاً ٖٓ أًضو الاػطواثبد اُؼو٤ِخ فطٞهح، ٝهثٔب ًبٕ أSchizophreniaًٝاُلظبّ )

 (.2021ٖٓ أُٞعٞك٣ٖ ك٢ أَُزشل٤بد اُؼو٤ِخ ْٛ ٖٓ أُظبث٤ٖ ثبُلظبّ )٤ًلا٢ٗ، ، ٢١%

ا٧ٓواع اُ٘ل٤َخ فطٞهحً ٝطؼٞثخً ٣ٝشٌَُ أٍٝ ٓوع ٗل٢َ ٣َُجتّ الإػبهخ ث٤ٖ ا٧ٓواع  ٖٓ أًضؤًب اٗٚ  

اُ٘بً. ٣ؼُزجو ٛنا أُوع اُظؼت ٖٓ % ٖٓ ػبٓخ 1.5ئ٠ُ  1اُ٘ل٤َخ، ًٔب ٣ظ٤ت ٓوع اُلظُبّ ؽٞا٢ُ ٓب ث٤ٖ 

ا٧ٓواع اُز٢ رٌُِقّ ٓجبُؾ ؽبئِخ ُؼلاط ٝهػب٣خ أُوػ٠ اُن٣ٖ ٣ؼُبٕٗٞ ٓ٘ٚ، ٗظواً ُزأص٤و ٛنا أُوع ػ٠ِ ا٧ٍو 

 (.Jaeschke, 2021ٝأُغزٔؼبد )

 

 انذراضخ:يشكهخ 
اُغٞاٗت اُشقظ٤خ ٖٓ ٓؼظْ  ئ٠ُ رلٛٞه رإك١  اُؼو٤ِخ اُقط٤وح اُز٢  ٖٓ الاػطواثبد اُنٛب٤ٗخ ٣ؼل اُلظبّ 

كشَ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ ك٢ ؽَ  اُ٘بؽ٤خ الإكها٤ًخ ٝأُياع٤خ، ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝاُٞعلا٤ٗخ ٝا٤ًَُِٞخ ، ٝٛنا ثؼل

اُٞاهغ اُن١ ٣ٔضَ ُٚ أٓبٕ، ك٤َزَِْ ُؾ٤بح ا٧ٝٛبّ أُٔزِئخ  ػٖاُظواع، ك٤قزبه أُو٣غ ػبُْ فبص ثٚ ثؼ٤ل 

ب٢ُ ثٜب، ٣َٝٔغ أطٞاد ٣ٝزٌِْ ٓغ ٗلَٚ ٓغ ٛناءاد رٌٕٞ ٓز٘ٞػخ ، ٝٛنا ًِٚ ٣زغَل ثبُٜلاًٝ، ك٤َٜٔ ٗلَٚ ٝلا ٣ج

اُـو٣جخ، ٣ٝؼزول أُو٣غ ثأٗٚ ٓؼبك٠ ٤ٍِْٝ ، ٝٛٞ طؼت اُزشق٤ض ٗز٤غخ أٗٚ ٓزلاىٓخ ػو٤ِخ  ا٤ًَُِٞبدٖٓ فلاٍ 

كبُلظبّ ٛٞ Qin et al., 2023) ك٤ٜب اُؼل٣ل ٖٓ الاػطواثبد اُنٛب٤ٗخ ٓغ الاػطواثبد اُؼظبث٤خ ٝأُياع٤خ )

اػطواة ٣إصو ػ٠ِ ػلح ٓغبلاد ٓضَ الإكهاى ٝاُزل٤ٌو ٝاُؼبؽلخ ٝاَُِٞى، ٝٓغ مُي، لا رياٍ أٍجبثٚ ؿ٤و 

ٓؼوٝكخ ثبلإػبكخ ا٠ُ إ ٓؼللاد الاٗزٌبٍخ ُلٟ أُظبث٤ٖ ثٚ ػب٤ُخ، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ الاٍزقلاّ اُٞاٍغ ُٔؼبكاد 

الاكُخ ئ٠ُ إٔ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ري٣ل ٖٓ فطو الاٗزٌبً (. ًٔب رإًل اُؼل٣ل ٖٓ Xu et al. 2018اُنٛبٕ )

 (Egbe et al. 2014ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ )

ٝؽلٝس الاٗزٌبٍخ ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ لا ٣٘شأ كوؾ ٖٓ اُقجواد أٝ اُؼـٞؽ اُز٢ رإصو ػ٤ِْٜ، ٝئٗٔب ر٘شأ ثشٌَ 

ٝر٘وَْ ا٧كٌبه ئ٠ُ ا٧كٌبه اُؼولا٤ٗخ اُز٢ ٓجبشو ٖٓ ا٧كٌبه اُز٢ ٣زج٘ٞٛب ؽٍٞ ٛنٙ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٝاُقجواد، 

رأفن ثشٌَ ػبّ طٞهح هؿجبد ٝٓطبُت، ًٝنُي ا٧كٌبه اُلاػولا٤ٗخ اُز٢ رأفن طٞهح ٓطبُت ٝأٝآو ٝؽز٤ٔبد 

  (Vernon, 2012) .ٓطِوخ

ٜ٘ب ٖٝٓ أُؼوٝف إٔ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ رٔضَ فطوا ٗل٤َبً ػ٠ِ طؾخ اُلوك ٝرٞاىٗٚ ًٔب رٜلك ٤ًبٗٚ، ٝٓب ٣٘شأ ػ

ٖٓ آصبه ٍِج٤خ، رإك١ ئ٠ُ ػؼق اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق، ٝػؼق ك٢ َٓزٟٞ ا٧كاء، ٝاُؼغي ك٢ ٓٔبهٍخ ٜٓبّ اُؾ٤بح 

 (.2020ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاٗقلبع اُلاكؼ٤خ ُِؼَٔ، ٝاُشؼٞه ثبلإٜٗبى اُ٘ل٢َ )اُقط٤ت، 

ٖٓ ٓوػ٠ اُلظبّ  ػٖ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٝػلاهزٜب ثبلاٗزٌبٍخ ُلٟ ػ٤٘خ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٌُشقُنا رَؼ٠ اُلهاٍخ 

 .اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ك٢ َٓزشل٤بد اُقبػؼ٤ٖ ُِؼلاط اُلٝائ٢ ٝعَِبد اُؼلاط اُ٘ل٢َ

 

 أهًُخ انذراضخ:
 الإٍٜبّ ك٢ اُزأط٤َ اُ٘ظو١ ُٔلب٤ْٛ اُلهاٍخ، ٝرؾل٣لٛب ٝمُي ٖٓ فلاٍ ا٧ؽو اُ٘ظو٣خ أُلَوح ُٜب. .1

اُؼوث٤خ، ٝمُي ُؼلّ ٝعٞك كهاٍبد ػوث٤خ ر٘بُٝذ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٓؾبُٝخ ٍل اُلغٞح ك٢ ئؽبه اُلهاٍبد  .2

ٓغزٔؼخ _ ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضخ_ ثشٌَ ػبّ ُٝلٟ ٓ٘ز٢ٌَ ٓوػ٠ اُلظبّ اُقبػؼ٤ٖ ُِؼلاط اُلٝائ٢ ٝعَِبد 

 اُؼلاط اُ٘ل٢َ ك٢ َٓزشل٤بد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

لاهخ ٝاٗزٌبٍخ ٓوػ٠ اُلظبّ اُقبػؼ٤ٖ ُِؼلاط اُلٝائ٢ ٝعَِبد اٌُشق ػٖ كٝه اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ك٢ اُؼ .3

 اُؼلاط اُ٘ل٢َ ك٢ َٓزشل٤بد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

الاٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ اُغبٗت اُٞهبئ٢ ػٖ ؽو٣ن ئػلاك ثوآظ رٞػ٣ٞخ ُٔو٣غ اُلظبّ ٝأٍورٚ  .4

 ؽ اُؾ٤بر٤خ ك٢ رؼل٣َ أٗٔبؽ رلبػَ أُو٣غ ٓغ اُؼـٞ
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 :انُظرٌ وانذراضبد انطبثمخ الإطبر

 :انضغىط انُفطُخ الأول:انًحىر 
: ٛٞ "رؼوع اُلوك ثشٌَ ٓجبشو ُؼـٞؽ شل٣لح رٜلك ٣DSMؼوف اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ك٢ اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ اُضب٢ٗ 

 (.44، 2020عيء أٝ أعياء ٖٓ عَلٙ، أٝ ٓلاؽظخ شقض ٣زؼوع ُقطو أٝ رغوثخ ٓإُٔخ" )ٓؾٔل أ٤ٖٓ ثٞى٣ل: 

ٝٛٞ "اُؼلاهخ ث٤ٖ اُشقض ٝا٧ؽلاس اُج٤ئ٤خ ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب، ٣ٝ٘شأ اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ػ٘لٓب ٣ٞاعٚ اُلوك ػـؾ   

اُزـ٤و ثظٞهح ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب. ًٔب ٣ؼوف ك٢ اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ ُلاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ 

ؼخ ًبػطواة اُزٞاكن ًب٤ُأً ٝاُؼغي ثبٗٚ ٓزـ٤و َٓزوَ ٖٓ الاػطواة اُ٘ل٢َ، ٣ظبؽجٚ اػطواثبد شبئ

 (219، 2013ٝالاًزئبة". )ؽلح ٣ٍٞل٢، 

اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ؽبُخ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلوك ػ٘لٓب ٣ٞاعٚ ٓطِجبً ٣زغبٝى هلهارٚ أٝ ػ٘ل ٝهٞػٚ ك٢ طواع ؽبك. ٛ٘بى   

ٗلَٚ. ئما اُؼل٣ل ٖٓ ٓظبكه اُؼـٞؽ ك٢ ؽ٤بح اُلوك، كول رٌٕٞ ٗبرغخ ػٖ ٓزـ٤واد ث٤ئ٤خ أٝ ر٘جغ ٖٓ اُشقض 

رَججذ ٛنٙ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ك٢ ػوه ُِلوك، كاٗٚ هل ٣شؼو ثبلإؽجبؽ أٝ ٣ؼ٤ش ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُزٜل٣ل )ٓبعل طبُؼ، 

 (٤ٍٜ2021و ٤ٍِٔبٕ، 

 رظٜو اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ثؼلح أشٌبٍ، ٢ٛٝ:

  ا٧ػواع اُغَل٣خ: رشَٔ هكٝك كؼَ اُغَْ اُطج٤ؼ٤خ ُِؼـؾ، ٓضَ فلوبٕ اُوِت ثشلح ٍٝوػخ، رش٘ظ

 لاد، اُز٘لٌ ثَوػخ، علبف اُؾِن، اُزؼوم، ٝاُشؼٞه ثبػطواة أُؼلح.اُؼؼ

 .ا٧ػواع اُن٤٘ٛخ: رزؼٖٔ طؼٞثخ ك٢ اُزو٤ًي 

  ا٧ػواع اُؼبؽل٤خ: ٣شؼو ا٧كواك اُن٣ٖ ٣زؼوػٕٞ ُِؼـٞؽ ثبُؼظج٤خ، اُزٞرو، الإهٛبم، اُوِن، ٍوػخ

 اُؾيٕ، ٝالاًزئبة.اُـؼت، الاٗلؼبٍ، ٝػلّ اُواؽخ. ٝهل ٣شؼو ثؼغ ا٧شقبص ثبلإؽجبؽ، 

  ْا٧ػواع ا٤ًَُِٞخ: ٣َؼ٠ اُلوك ُزؾو٣و ٗلَٚ ٖٓ اُؼـؾ ٖٓ فلاٍ اُو٤بّ ث٤ًَِٞبد ٓضَ ٛي اُوًجخ، هؼ

ا٧ظبكو، اػطواثبد ا٧ًَ، اُزلف٤ٖ، اُزؾلس ثظٞد ٓورلغ، ُّٞ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ أكؼبُٚ، ٝؿ٤وٛب.)ػجلالله ، 

2014) 

  

 انًحىر انضبٍَ : يفهىو انفصبو:
ٛٞ اػطواة ٗل٢َ شل٣ل ٣زطٞه ػبكح هجَ ثِٞؽ اُضلاص٤ٖ، ٝهل ٣ظجؼ أُظبة ثٚ ػ٤٘لبً أٝ ٓ٘ؼيلاً، ًٔب هل ٣زؾلس 

ثطو٣وخ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ أٝ ٣ٌِْ مارٚ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ئٗٚ هل ٣شي ك٢ ا٧فو٣ٖ ٣ٝؼزول أٓٞهاً ؿو٣جخ ك٤ظٖ ٓضلاً إٔ أكٌبهٙ 

ُجبً ٖٓ ٛلاًٝ ٓضَ ٍٔبع أطٞاد لا ٣َٔؼٜب أؽل ؿ٤وٙ، رزؼوع ُزلفلاد فبهع٤خ )ػلالاد ٝأٝٛبّ(، ٣ٝؼب٢ٗ ؿب

 َُٝٞء اُؾع ٗبكهاً ٓب ٣ؼزوف أُظبثٕٞ ثٚ أْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٓوػبً، ُٝنُي لا ٣ِغئٕٞ ئ٠ُ اُؼلاط ثأٗلَْٜ.  

اػطواة مٛب٢ٗ ٣ز٤ٔي ثٔغٔٞػخ ٖٓ ا٧ػواع اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ، كإ ُْ ثأٗٚ   (٣ٝ2018ؼوكٚ ك٤ْٜ ٝ ٓؾٔل )  

٧ٓو ٣٘زظ ػٜ٘ب اػطواة ٝرلٛٞه ك٢ اُشقظ٤خ ٝاَُِٞى، ٝأْٛ أػواػٚ: اػطواة اُزل٤ٌو رؼبُظ ك٢ ثلء ا

 (.652ٝاُٞعلإ ٝالإكهاى ٝالإهاكح ٝاَُِٞى )

٣ٝظبؽت اُلظبّ رـ٤واد ٓزؼلكح ك٢ اُشقظ٤خ، ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ أُو٣غ ٖٓ اٗشوبم ك٢ اُؼوَ ٝاُشقظ٤خ، ٓٔب ٣إصو 

ظ٤خ. ٣ٝز٤ٔي ثأٗٚ مٛب٤ٗٚ ٗبشئخ كاف٤ِبً، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ أٍجبة ظٜٞهٙ ػ٠ِ هلهرٚ ػ٠ِ اُشؼٞه ثبُلوك٣خ ٝاُؾو٣خ اُشق

لا رياٍ ؿ٤و ٓؼوٝكخ رٔبٓبً. ًٔب ٣ؼزول ا٧كواك أُظبثٕٞ  ثبُلظبّ ؿبُجبً إٔ أكٌبهْٛ ٝأؽب٤ٍَْٜ اُؼ٤ٔوخ ٓؼوٝكخ 

 (٦ُ2011فو٣ٖ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ شؼٞهْٛ ثبُزؼوع ٝاُوِن. ) ع٤َٔ ،

 

 يرضً انفصبو:
اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٖٓ شأٜٗب إٔ رإصو ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٝرطٞه شقظ٤زٚ، ؽ٤ش ئٕ  الاػطواثبدل أْٛ ٣ٔضَ اُلظبّ أؽ 

ٍِٞى اُشقض ؽٞاٍ ؽ٤برٚ ٣شٌَ شقظ٤زٚ، ٝ ٣إك١ ئ٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ىٓبد ٝر٤ٔ٘خ شقظ٤بد اعزٔبػ٤خ ؿ٤و 

 َٓزووح ٍِج٤بً.

آفو رٔبٓب؟ً. كبُشقظ٤خ  ش٢ءٖٓ عنٝه َٝٓججبد اُلظبّ كَٜ ٛٞ كطو١ أّ ٝهاص٢ أّ ٣٘جغ  ٣ٝقزِق اُؼِٔبء ؽٍٞ

ط٤بؿخ ٓ٘ظٔخ َٗج٤بً ٤ًَُِِٞبد ٝأُٞاهق ٝاُو٤ْ أُؼزبكح اُز٢ ر٤ٔي ا٧شقبص، ٝاُز٢ هل ٣زٔبصَ ٓؼٜب ٢ٛ 
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ا٥فوٕٝ، ًٔب ئٜٗب اُطو٣وخ اُز٢ ٣زْ ثٜب كٓظ ػبكاد اُشقض ٝٓشبػوٙ ٝٓٞاهلٚ ٝأكٌبهٙ ك٢ ًٍِٞٚ اُشقظ٢ 

عٞاٗت اَُِٞى ٝإٌُٔٞ الاعزٔبػ٢ ُز٤ٔ٘خ اُشقظ٤خ، ؽ٤ش ئٜٗب ٓغٔٞػخ ٝالاعزٔبػ٢، ٣ٝزْ رؼ٤ٖٔ اُو٤ْ ٝع٤ٔغ 

ٖٓ أَُبد اُز٢ رغؼَ ًَ شقض ٓقزِلبً ػٖ ا٥فو، ًٔب ئٜٗب ٗز٤غخ رغبهة كو٣لح ك٢ ث٤ئخ صوبك٤خ ٓؼ٤٘خ ٖٝٓ فلاٍ 

٠ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُلو٣ل، ٖٝٓ اُٞاػؼ إٔ شقظ٤بد اُ٘بً رقزِق ػٖ ثؼؼٜب اُجؼغ، ؽ٤ش ئٕ اُؼضٞه ػِ

شقظ٤خ كشقظ٤ٖ ُٜٔب ٗلٌ اُشقظ٤خ ٛٞ أٓو ؿ٤و شبئغ ٝطؼت ُِـب٣خ. ٝثبُزب٢ُ، ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ر٤٤ٔي 

الإَٗبٕ لا رزؾلك كوؾ ٖٓ فلاٍ ٓظٜوٙ اُقبهع٢، ثَ أ٣ؼًب ٖٓ فلاٍ ٍٔبرٚ اُ٘ل٤َخ ٖٓ اُلافَ ٝٗطبم ٤ًٍِٞبرٚ، 

رقزِؾ ٓؼًب ٣ٝإصو ثؼؼٜب ػ٠ِ ثؼغ ُز٣ٌٖٞ ٝمُي ٧ٜٗب ػجبهح ػٖ ٗظبّ ٓزٔبٍي ٖٓ اُؼ٘بطو أُقزِلخ اُز٢ 

 (.2011اُشقظ٤خ اُلو٣لح ُِلوك. )ٍؼل ثٖ ٓؾٔل: 

 

 انذراضبد انطبثمخ:

 انًحىر الأول: انضغىط انُفطُخ وػلالزهب ثًزغُراد أخري:
ػولا٤ٗخ ٝفلغ َٓزٟٞ  ( ُج٘بء ثوٗبٓظ ػلاع٢ ُزؼل٣َ ا٧كٌبه اُلا2018أعو٣ذ كهاٍخ )هاػ٤خ ؽبط ،   

اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أٜٓبد ٓوػ٠ اُلظبّ اٍز٘بكاً ُ٘ظو٣خ اُؼلاط اُؼولا٢ٗ الاٗلؼب٢ُ ا٢ًَُِٞ. رْ الاػزٔبك ػ٠ِ 

ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُ٘بٛظ ٛٔب أُٜ٘ظ اُؼ٤بك١ ٝأُٜ٘ظ اُشجٚ رغو٣ج٢، رٌٞٗذ أكٝاد اُلهاٍخ ٖٓ ٓو٤بً اُؼـؾ اُ٘ل٢َ 

( ٍ٘خ. رٞطِذ اُ٘زبئظ 55-47ؽبلاد رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ ) 8ذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٝٓو٤بً ا٧كٌبه اُلاػولا٤ٗخ، رٌٞٗ

إٔ أٜٓبد ٓوػ٠ اُلظبّ رؼب٢ٗ ٖٓ ػـطبً ٗل٤َبً ٓورلؼبً، ٝئٕ ًَ ا٧ٜٓبد ُل٣ٜٖ ٓؼزولاد ؿ٤و ٓ٘طو٤خ  -ئ٠ُ:

ٝؿ٤و ػولا٤ٗخ ؽٍٞ أُوع ٝفبطخ إٔ اَُؾو ٛٞ اَُجت ك٢ ٓوع الاثٖ ُؼلّ كها٣زٜٖ ٝٓؼوكزٜٖ ثٔوع 

 ، ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ُ٘لٌ أُغٔٞػخ.اُلظبّ

( ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ُلٟ أٜٓبد ٓوػ٠ اُلظبّ، رْ 2020كهاٍخ )ٓؾٔل أ٤ٖٓ ، ٛلكذث٤٘ٔب    

ـؾ اُ٘ل٢َ الاػزٔبك ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُؼ٤بك١ ؽ٤ش أعو٣ذ ٓوبثلاد ػ٤بك٣ٚ ٓغ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، رْ رطج٤ن ٓو٤بً اُؼ

ُو٤بً ٓإشو ئكهاى اُؼـؾ، أشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك ػتء ػ٠ِ ا٧ٍوح ٖٓ هػب٣خ ٓو٣غ اُلظبّ، ًٔب رٞطِذ 

ئ٠ُ إٔ أ٤ُٝبء أٓٞه أُظبث٤ٖ ثبُٔوع اُؼو٢ِ اٍزغبثزْٜ ٍِج٤خ، أ١ إٔ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ عبءد ٓورلؼخ، ًٔب إٔ 

 اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُيٝعبد ٓورلؼخ.

 ضً انفصبو وػلالزهب ثًزغُراد أخري:انًحىر انضبٍَ: ير
( ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أٗٔبؽ اُؼلاط اُزو٤ِل١ ٌَُ ٖٓ ا٧ٓواع 2017ٛلكذ كهاٍخ )ثـب٤ُخ ٛبعو ٝآفو٣ٖ،    

اُؼظج٤خ ٝاُؼو٤ِخ، ر٘بُٝذ اُلهاٍخ ًلا ٖٓ ٓوػ٠ اُظوع ٝٓوػ٢ اُلظبّ ً٘ٔٞمع٤ٖ ٤ٓلا٤٤ٖٗ ٣ؾٔلإ اُؼل٣ل 

 20ٓو٣غ كظبّ مًٞهاً ٝئٗبصبً، ٓواكو٢ أُوػ٠،  40ٓو٣غ طوع ٝ 20ٖٓ اُزلافلاد، رٔضِذ اُؼ٤٘خ ك٢ 

ئفجبه٤٣ٖ ٖٓ ًَ ٓ٘طوخ، رٞطِذ  5اَُؾو١،  ٓؼبُغ٤ٖ ثبُطت 10هاه٤بً،  30ٓقزظبً ٗل٤َبً،  20ؽج٤ت ه٢ٍٔ، 

اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٓؼظْ اُؼبئلاد رؼزٔل ػ٠ِ اُؼلاط اُزو٤ِل١ ريآ٘بً ٓغ اُطت اُؾل٣ش ك٠ ػلاط ٓوػ٠ اُظوع 

 ٓغ ٝعٞك افزلاكبد ك٢ أٗٔبؽ أُٔبهٍخ اُؼلاع٤خ اُشؼج٤خ ث٤ٖ أُوػ٤ٖ. ٝاُلظبّ

( ئ٠ُ رول٣و كبػ٤ِخ ٝرأص٤و ثوٗبٓظ رله٣ت اُٞػ٠ ثبُٔؼوكخ ك٢ 2018ٛلكذ كهاٍخ ) ٤ٍٜو ك٤ْٜ، ٓؾٔٞك ٓؾٔل،   ٝ 

فلغ شلح ثؼغ ا٧ػواع اَُِج٤خ ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ ٓوػ٠ 

( ٓو٣ؼبً، رواٝػ أُلٟ 22بّ، أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ثِـذ ؽغْ ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ )اُلظ

عٞٛو٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػخ كوٝم()( ٍ٘خ، رٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك 51-24اُؼٔوٟ ُٔغٔٞػز٢ اُلهاٍخ ٓب ث٤ٖ )

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، هؿْ ػلّ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٠ِ ا٧ػواع اَُِج٤خ ك٢ ٓوؽِخ أُزبثؼخ ُظبُؼ 

ظٜٞه رِي اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١، ًٔب ظٜود رول٣واد ٓورلؼخ ٝآهاء ئ٣غبث٤خ ك٢ اُجوٗبٓظ 

 اُؼلاع٢ ثؼل رطج٤وٚ ٓجبشوح ٝثؼل كزوح أُزبثؼخ.

 انًحىر انضبنش: انضغىط انُفطُخ وػلالزهب ثًرضً انفصبو:
ئ٠ُ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ُِؼـؾ اُ٘ل٢َ ك٢ ٓوع اُلظبّ، ٝاُز٢ ٛلكذ  ( Lvy Fei et al ، 2012كهاٍخ ) ك٢    

 34طؾ٤بً، رْ ٓزبثؼخ  30ٓو٣ؼبً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُلظبّ/ الاػطواة الاٗشوبه٢ ٝ 37رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

وػ٠ شٜواً، رٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ روبهة ٓؼزلٍ ُِزوو٣و اُنار٢ ٝرو٤٤ٔبد ا٧ؽجبء ُلاًزئبة ث٤ٖ ٓ 12ٓو٣ؼبً ُٔلح 

 اُلظبّ ٝا٧طؾبء.
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( ئ٠ُ اٌُشق ػٖ ػٞآَ اُٞهب٣خ ٖٓ الاٗزٌبٍخ ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ، 2017ٝآفو٣ٖ،  )ػجلالله كهاٍخ ٛلكذٝ   

ٓو٣غ ثبُلظبّ رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُوظل٣خ، ٝاٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ٜٓ٘ظ كهاٍخ  16رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ظبّ ٝٓو٤بً اُؾبُخ أُوػ٤خ ٝاٍزٔبهح اُزو٤٤ْ اُشبَٓ َُِْ ا٧كاء اُؾبُخ، ًٔب رٌٞٗذ اكٝاد اُلهاٍخ ٖٓ ٓو٤بً اُل

اُٞظ٤ل٢، رٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ: رز٘ٞع أٍجبة الاٗزٌبٍخ ٜٓ٘ب ٓب ٣ؼيٟ ئ٠ُ اُزبه٣ـ ا٧ٍوٟ، ٝكولإ اُلػْ الإ٣غبث٢ 

ول أُو٣غ ُِٔو٣غ، ٝػلّ الاٗزظبّ ك٢ اُغَِبد اُؼلاع٤خ، ٝػلّ الاٗزظبّ ك٢ ر٘بٍٝ اُغوػبد اُلٝائ٤خ ٓٔب ٣ل

الاٗزلبع ثبُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ. ًٔب رإًل اُلهاٍخ كٝه فجواد اُلوك اُؾ٤بر٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝاُز٢ 

رٔضَ كٝهاً ٓؾٞه٣بً ك٢ ٓشبػوٙ ٝاػزوبكارٚ ٝأكٌبهٙ ٝث٤٘زٚ أُؼوك٤خ ًٍِٝٞٚ، كقجواد اُلشَ أُزٌوه ٝػلّ هلهرٚ 

ٖ رؾو٤ن أٛلاكٚ هل رُٞل ُل٣ٚ ٓشبػو اُزشبؤّ ٝالإؽجبؽ ٝاٗؼلاّ اُضوخ ٝاٗؼلّ ػ٠ِ رغبٝى اُؼوجبد اُز٢ رؾٍٞ ث٤٘ٚ ٝث٤

اُولهح ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٓغو٣بد ا٧ٓٞه ك٤َزَِْ ُِ٘زبئظ اَُِج٤خ ٣ٝزُٞل ُل٣ٚ اُـؼت ٝػلّ اُوػ٠ ػٖ ؽ٤برٚ 

ْ ٣أد ثبُ٘لغ، ٝثبُزب٢ُ ٝػلاهبرٚ ٤َٓٝورٚ ا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٝرؾلس الاٗزٌبٍخ ثَجت الإؽَبً ثبُلشَ ئم ٣ؼزول إٔ اُؼلاط ُ

 لا علٟٝ ٓ٘ٚ ٖٝٓ صْ ٣ظبة أُٜزٕٔٞ ثبُٔو٣غ ثبلإؽجبؽ ٝا٤ُأً.

( ئ٠ُ كؾض الاٍزغبثخ ُلإعٜبك ُلٟ ٓوع كظبّ اُشقظ٤خ Mary Vertinski ،2017ث٤٘ٔب ٛلكذ كهاٍخ )  

أُقجو٣خ ٓوبهٗخ ثبُؼٞاثؾ اُظؾ٤خ، ؽ٤ش اٍزقلٓذ ػلك ه٤َِ ٖٓ اُلهاٍبد اُؼـٞؽبد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ 

طؾ٢،  17ٓو٣غ ثبُلظبّ ٝ 16رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  اُلظبّ،ُلؾض اٍزغبثخ اٌُٞهر٤يٍٝ ك٢ ٓوػ٠ 

اشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ الاٍزغبثخ ُِؼـؾ اُ٘ل٢َ رؼؼق ُلٟ ا٧شقبص أُظبث٤ٖ ثبُلظبّ، ًٔب اشبهد ئ٠ُ 

 ؽلٝس اػطواثبد ُلٟ ٓوػ٢ اُلظبّ.

 

 ضئهخ انذراضخ:أ
اُؾ٤بر٤خ ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ اُقبػؼ٤ٖ ُِؼلاط اُلٝائ٢ ٝعَِبد اُؼلاط اُ٘ل٢َ ك٢ ٓب َٓزٟٞ اُؼـٞؽ  .1

 َٓزشل٤بد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ؟

َٛ ٣ٞعل اهرلبع ك٢  َٓزٟٞ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ك٢ اٗزٌبٍخ ٓوػ٢ اُلظبّ اُقبػؼ٤ٖ ُِؼلاط اُلٝائ٢   .2

 ٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ؟ٝعَِبد اُؼلاط اُ٘ل٢َ ك٢ َٓزشل٤بد اُظؾخ اُ٘لَ

 

 :فروض انذراضخ
رٞعل ػلاهخ ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٝاٗزٌبٍخ ٓوػ٠ اُلظبّ اُقبػؼ٤ٖ ُِؼلاط اُلٝائ٢  .1

 ٝعَِبد اُؼلاط اُ٘ل٢َ ك٢ َٓزشل٤بد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ؟

ٓوػ٠ اُلظبّ ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼيٟ ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ اٗزٌبٍخ  .2

 ٓطِن(؟ /ؿ٤و ٓزيٝط /اٗض٠( ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ )ٓزيٝط /)مًو

َٛ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبٗزٌبٍخ ٓوػ٠ اُلظبّ اُقبػؼ٤ٖ ُِؼلاط اُلٝائ٢ ٝعَِبد اُؼلاط اُ٘ل٢َ ٖٓ فلاٍ  .3

 َٓزٟٞ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ؟

 

  : انذراضخ يُهظ
ُِزؾون ٖٓ كوػ٤بد اُلهاٍخ  أُوبهٕ(  -الاهرجبؽ٢(أُٜ٘ظ أَُزقلّ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٛٞ أُٜ٘ظ اُٞطل٢   

ٝالإعبثخ ػ٠ِ  أٍئِزٜب، ٧ٗٚ أًضو أُ٘بٛظ ًلبءح ُطج٤ؼخ أٛلاف اُجؾش ٝٓشٌِزٚ ٝرَبؤلارٚ ٝٓزـ٤وارٚ، ٝمُي 

ٖ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٓٞػغ اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رؾون كوٝع اُلهاٍخ ُِٝزؾون ٖٓ ؽج٤ؼخ اُلوٝم ث٤

 اُؾب٤ُخ. 

 

  :انذراضخ ػُُخ
ٓو٣غ / ٓو٣ؼخ ٓشقظ٤ٖ ثبُلظبّ ، ٓب ث٤ٖ مًٞه ٝاٗبس رواٝؽذ أػٔبهْٛ  104رٌٞٗذ  ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ    

ػبّ اُجؼغ ْٜٓ٘ ٓوػ٠ ٤ٖٓٞ٘ٓ ك٢ الاهَبّ اُلاف٤ِخ ثٔغٔغ ئهاكح ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبُلٓبّ ٝاُجؼغ  57ٝ 19ث٤ٖ 

ا٥فو ٓواعؼ٤ٖ ك٢ اُؼ٤بكاد اُقبهع٤خ ك٢ ٗلٌ أَُزشل٠ ، ع٤ٔؼْٜ ٣َزقلٕٓٞ اُؼلاط اُلٝائ٢ ٝعَِبد اُؼلاط 
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اُ٘ل٢َ ، أُوػ٠ ا٤ُٖٓٞ٘ٔ ثؼؼْٜ ٍجن ُٚ الاٗزٌبٍخ ػلح ٓواد ٝاُجؼغ ا٥فو ٛنٙ ٢ٛ الاٗزٌبٍخ ا٠ُٝ٧ ُٚ، 

رٔذ ٓزبثؼخ اُؾبلاد رؾذ  بٗزٌبٍخ ؽب٤ُبُ أُواعؼ٤ٖ ك٢ اُؼ٤بكاد اُقبهع٤خ ٓوػ٠ ك٢ ٝػغ َٓزوو ٝلا ٣ٔوٝا ث

اشواف كو٣ن ٖٓ الافظبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغٔغ ًٝنُي أؽجبء ٗل٤٤َٖ ك٢ أُغٔغ ٝرؾذ اشواف هَْ 

اُزله٣ت ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ثبُٔغٔغ اُطج٢ ٝاشواف ٓجبشو ٖٓ هَْ اُؼلاط اُ٘ل٢َ، ًنُي رٔذ ٓواعؼخ ِٓلبد ع٤ٔغ 

ٝالاؽلاع ػ٠ِ اُزوبه٣و اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ أُؼلح ٖٓ اُلو٣ن اُؼلاع٢ أُزبثغ أُوػ٠ ٍٝغلارْٜ اُطج٤خ 

 ُِٔوػ٠، ئػبكخ ا٠ُ ٓوبثِخ اٍو أُوػ٠ ػ٘ل ؽؼٞهْٛ ُي٣بهح م٣ْٜٝ.

 

 :انذراضخوصف ػُُخ 
 رْ ؽَبة اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٧كواك ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوبً ُِٔزـ٤واد:   

 انغُص: -1

 
 (1عذول رلى )

 وفك يزغُر انغُصانذراضخ  أفرادرىزَغ 

 انُطجخ انزكرار انغُص

 52.8 55 ركر

 47.2 49 أَضً

 %100 104 انًغًىع

 

ّٕ َٗجخ ) ئعٔب٢ُ اكواك  %( 47.2ٖٓ%( ئعٔب٢ُ اكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اُنًٞه، َٝٗجخ )٣52.8زَّؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ أ

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ الاٗبس.

 

 انؼًر: -٢
 (2عذول رلى )

 وفك يزغُر انؼًرانذراضخ رىزَغ أفراد 

 انُطجخ انزكرار انؼًر

 25 26 29 -19يٍ 

 42.3 44 39 -30يٍ 

 27 28 49 -40يٍ 

 5.7 6 فًب فىق 50
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 انُطجخ انزكرار انؼًر

 %100 104 انًغًىع

  
ّٕ َٗجخ ) %( ٖٓ 27َٝٗجخ) ٍ٘خ، 39 -30%( ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك اُلهاٍخ أػٔبهْٛ ٖٓ ٣42.3زَّؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ أ

 19%( ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك اُلهاٍخ أػٔبهْٛ ٖٓ 25ٍ٘خ ، َٝٗجخ ) 49ا٠ُ  40ئعٔب٢ُ أكواك اُلهاٍخ أػٔبهْٛ ٖٓ 

 ٍ٘خ كٔب كٞم. 50%( ٖٓ ئعٔب٢ُ أكواك اُلهاٍخ أػٔبهْٛ ٖٓ 5.7ٍ٘خ ، َٝٗجخ.)  29ا٠ُ 

 

 أدواد انذراضخ:
اػزٔلد ٔٞػٞع اُجؾش ٝالاٍزؼبٗخ ثبلاؽبه اُ٘ظو١ ُِجؾش، ثؼل إٔ رْ الاؽلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ ث

ػ٠ِ ٓو٤بً ٓٞاهق اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ٝاُن١ ٣ش٤و ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقظبئض ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ر٤ٔي م١ٝ  اُجبؽضخ

اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ، ٝا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُظبكه ُز٢ رَجت ؽلٝس اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُلوك ، ٖٓ اػلاك ) ى٣٘ت 

( ٣زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ٍجغ اثؼبك هئ٤َ٤خ ٝٓظبكه ُِؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ، ٝرٔضَ كوواد ٓو٤بً 2003ٓؾٔٞك شو٤و، 

-اُشقظ٤خ-الإٗلؼب٤ُخ-الاعزٔبػ٤خ-اُلها٤ٍخ -ا٧هزظبك٣خ-اُؼـٞؽ أُظبكه اَُجغ اُزب٤ُخ ُِؼـٞؽ: )ا٧ٍو٣خ

لح أُو٤بً ثو٤بً طلم ػجبهاد رش٤و ُٚ ٝرلٍ ػ٤ِٚ ، هبٓذ ٓؼ 10اُظؾ٤خ(  ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ٍجؼ٤ٖ ػجبهح ، ٌَُ ثؼل 

أُو٤بً ا٧ط٢ِ ػٖ ؽو٣ن اُظلم اُزلاى٢ٓ ٝطلم الارَبم اُلاف٢ِ، ٝارؼؼ طلم أُو٤بً ، ًٔب هبٓذ 

أُلبًوٝٗجبؿ ٝثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ )ثطو٣وخ(  ثؾَبة صجبد أُو٤بً ػٖ ؽو٣ن ئػبكح اُزطج٤ن  ٝثطوهخ 

ه٤ْ صجبد الاثؼل اُلوػ٤خ ٝاُوبئٔخ ا٤ٌُِخ ٝارؼؼ صجبد ثبٍزقلاّ ؽو٣وخ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ ُِزغيئخ اُ٘ظل٤خ ُؾَبة 

ػبٍ ُِٔو٤بً، ًٔب اٜٗب هبٓذ ثزو٤٘٘ٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ ٝؽَبة طلم الارَبم اُلاف٢ِ ُو٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ 

ث٤ٖ كهعبد الاثؼبك اُلوػ٤خ ٝكهعبد أُو٤بً ا٢ٌُِ كزج٤ٖ إ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ع٤ٔؼٜب ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل 

 . 00001 َٓزٟٞ

 ًٔب إ صجبرٚ ػ٘ل رو٤٘٘ٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ اَُؼٞك٣خ ثطو٣وخ ئػبكح اُزطج٤ن اظٜو صجبد ٓورلغ.

ثؼل اُؼـٞؽ  -الاهزظبك٣خ ثؼل اُؼـٞؽ  - ٢ٛٝ )ثؼل اُؼـٞؽ ا٧ٍو٣خ اُجؾش،رْ افز٤به صلاس اثؼبك كوؾ ُٜنا   

ئؽلاهب(  رؼجو ػٖ كهعخ شؼٞه اُلوك  -لا ر٘طجن -ر٘طجن -الاعزٔبػ٤خ( ٢ِ٣ٝ ًَ ػجبهح أهثؼخ ثلائَ ) ر٘طجن ثشلح

 طلو(-3ث٤ٖ) ثبُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ٛنٙ أُظله، رزواٝػ كهعخ رظؾ٤ؾٜب ٓب

 
 كوواد. 10اُؼـٞؽ الاٍو٣خ: إٌُٔٞ ٖٓ  -أ 

 كوواد. 10اُؼـٞؽ الاهزظبك٣خ: إٌُٔٞ ٖٓ  -ة 

 كوواد. 10اُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ: إٌُٔٞ ٖٓ  -ط 

 

 :انذراضخصذق أداح 

 )انزحكًٍُ(:  نلأداح انظبهرٌ انصذق

 صذق الارطبق انذاخهٍ:
 (3عذول )

 نلأثؼبديؼبيم اررجبط ثُرضىٌ 

 ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ الاثؼبك

 .63 اُؼـٞؽ الاٍو٣خ
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 .58 اُؼـٞؽ الاهزظبك٣خ

 .84 اُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ

 
 (4عذول )

 نلأثؼبدلًُخ انفب كروَجبخ 

 صجبد انفب كروَجبخ:

 لًُخ أنفب كروَجبخ ػذد انفمراد انًحىر

 .81 10 الاضرَخ انضغىط

 .68 10 انضغىط الالزصبدَخ

 .88 10 انضغىط الاعزًبػُخ

 

 الارطبق انذاخهٍ: صذق

 انًحىر الأول: انضغىط الاضرَخ
 (5عذول )

 نهًحىر الأول انكهَُّخ وانذرعخ فمرح كم ثٍُ ثُرضىٌ اررجبط يؼبيم

 يؼبيم اررجبط ثُرضىٌ انفمرح رلى

1 .499** 

2 .617** 

3 .584** 

4 .750** 

5 .501** 

6 .827** 

7 .512** 

8 .756** 

9 .719** 
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 يؼبيم اررجبط ثُرضىٌ انفمرح رلى

10 600**. 

 0.05كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  *                  0.01كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ   **

 

ا٧ٍو٣خ عبءد ُٔؾٞه اُؼـٞؽ  ا٤ٌَُِّخ ٝاُلهعخ اُلوواد ث٤ٖ الاهرجبؽ ٓؼبٓلاد إٔ اَُبثن اُغلٍٝ ٖٓ ٣زَّؼؼ

ب ًبٗذ ؽ٤ش ٝٓوجُٞخ؛ ع٤لح ع٤ٔؼٜب ٓؼبٓلاد  (. ٣0.05َب١ٝ ) أٝ أهَ كلاُخ َٓزٟٞ ػ٘ل كاُخ ًُِّٜ

 

 انًحىر انضبٍَ: انضغىط الالزصبدَخ
 (6عذول )

 نهًحىر انضبٍَ انكهَُّخ وانذرعخ فمرح كم ثٍُ ثُرضىٌ اررجبط يؼبيم

 رلى

 انفمرح

يؼبيم اررجبط 

 ثُرضىٌ

 رلى

 انفمرح

اررجبط يؼبيم 

 ثُرضىٌ

1 .824** 6 .732** 

2 .531** 7 .807** 

3 .724** 8 .751** 

4 .645** 9 .776** 

5 644**. 10 533**. 

 0.05كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  *        0.01كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  **

اُؼـٞؽ الاٍو٣خ عبءد ا٤ٌَُِّخ ُٔؾٞه  ٝاُلهعخ اُلوواد ث٤ٖ الاهرجبؽ ٓؼبٓلاد إٔ اَُبثن اُغلٍٝ ٖٓ ٣زَّؼؼ

ب ًبٗذ ؽ٤ش ٝٓوجُٞخ؛ ع٤لح ع٤ٔؼٜب ٓؼبٓلاد  (.٣0.05َب١ٝ ) أٝ أهَ كلاُخ َٓزٟٞ ػ٘ل كاُخ ًُِّٜ

 

 انًحىر انضبنش: انضغىط الاعزًبػُخ
 (7عذول )

 نهًحىر انضبنش. انكهَُّخ وانذرعخ فمرح كم ثٍُ ثُرضىٌ اررجبط يؼبيم

 رلى

 انفمرح

يؼبيم اررجبط 

 ثُرضىٌ

 رلى

 انفمرح

يؼبيم اررجبط 

 ثُرضىٌ

1 750**. 6 456**. 

2 806**. 7 .807** 

3 732**. 8 877**. 
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4 666**. 9 777**. 

5 .823** . 10 806**. 

 0.05كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  *        0.01كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  **

 

ُٔؾٞه أكاء اُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ ا٤ٌَُِّخ  ٝاُلهعخ اُلوواد ث٤ٖ الاهرجبؽ ٓؼبٓلاد إٔ اَُبثن اُغلٍٝ ٖٓ ٣زَّؼؼ

ب ًبٗذ ؽ٤ش ٝٓوجُٞخ؛ ع٤لح عبءد ع٤ٔؼٜب ٓؼبٓلاد  (.٣0.05َب١ٝ ) أٝ أهَ كلاُخ َٓزٟٞ ػ٘ل كاُخ ًُِّٜ

 

 انجحش: صجبد أداح
(، ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ه٤ْ ٓؼبٓلاد Cronbach Alphaُو٤بً صجبد الاكاح رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ )

 :أُو٤بًٌَُ ٓؾٞه ٖٓ ٓؾبٝه  اُضجبد أُلب ًوٝٗجبؿ

 
 (8عذول )

 يؼبيلاد انفب كروَجبخ نًحبور انذراضخ

 لًُخ أنفب كروَجبخ ػذد انفمراد انًحىر

 883. 10 ضغىط الاضرَخنا

 852. 10 انضغىط الالزصبدَخ

 .789 10 انضغىط الاعزًبػُخ

 920. 30 انذرعخ انكهُخ نهًمُبش

 

اُؼ٢ِٔ  ٧ؿواع اُجؾش ٓ٘بٍجخ ًبٗذ ًوٝٗجبؿ أُلب ثطو٣وخ اُضجبد ٓؼبٓلاد إٔ اَُبثن ئ٠ُ اُغلٍٝ ٗزبئظ رش٤و

اَُبثن ئ٠ُ  اُغلٍٝ ٗزبئظ رش٤و ئم ًبٗذ ع٤ٔؼٜب ٓوجُٞخ ػ٤ِٔب ٝرل٠ ثٔزطِجبد اُزطج٤ن ، ًٔب ٌُبكخ ٓؾبٝه أُو٤بً؛

ٔب ٍجن ٣زج٤ٖ  إ ( ٝ 0.920ٓا٤ٌَُِّخ، ؽ٤ش ثِـذ ) اُلهعخ ًوٝٗجبؿ ػ٠ِ أُلب ثطو٣وخ اُضجبد اهرلبع ٓؼبٓلاد

٣زَْ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُظلم ٝاُضجبد ُنا ٣ٌٖٔ الاػزٔبك ػ٤ِٚ ًأكاح ُِلهاٍخ ٝاُٞصٞم  )أُو٤بً(  الاٍزج٤بٕ 

 ث٘زبئغٜب.

 :انذراضخ َزبئظ

 انطؤال الأول: 
ٓب َٓزٟٞ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ اُقبػؼ٤ٖ ُِؼلاط اُلٝائ٢ ٝعَِبد اُؼلاط اُ٘ل٢َ ك٢ 

 اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ؟َٓزشل٤بد 

َّْ ؽَبة ٍِّطبد ُِزؾون ٖٓ اَُإاٍ ا٧ٍٝ ر ٝاُزور٤ت ٧ثؼبك أُؾٞه ا٧ٍٝ "  أُؼ٤به٣َّخ اُؾَبث٤َّخ ٝالاٗؾواكبد أُزٞ

 اُؼـٞؽ الاٍو٣خ" ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣  
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 انجؼذ الأول: انضغىط الاضرَخ
 ) 9 (عذول

 نؼجبراد ثؼذ انضغىط الاضرَخ. وانزررُت انًؼُبرََّخ والاَحرافبد انحطبثَُّخ انًزىضِّطبد

 رلى

 انفمرح
 انفمرح

انًزىضظ 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ
 لًُخ أكجر الم لًُخ

 3 0 1.404 4.03 ركضر انخلافبد انزٍ رحذس ثٍُ افراد اضررٍ 1

 3 0 1.373 4.05 لا َىعذ احزراو او رؼبوٌ ثٍُ افراد اضررٍ 2

 3 0 1.461 3.76 ثؼذو أهًُزٍ ثٍُ افراد أضررٍاشؼر  3

 3 0 970. 3.95 لا َهزى كم يٍ ثبِخر داخم الأضرح 4

 3 0 1.177 3.93 َؼبيهٍُ وانذاٌ أو يٍ َمىو يمبيهًب ثمطىح 5

6 
َؼبلجٍُ وانذاٌ او يٍ َمىو يمبيهًب ػهً اخطبئٍ حزً 

 نى كبَذ ثطُطخ
4.32 978. 0 3 

7 
يٍ َمىو يمبيهًب ولا ارمجم لا اَطغى يغ وانذاٌ او 

 رأَهًب
4.26 1.900 0 3 

8 
لا اعذ رمبرة ثٍُُ وثٍُ افراد اضررٍ فٍ أيىر كضُرح 

 ....(-انرغجبد0)الاهزًبيبد 
3.07 1.234 0 3 

 3 0 .999 3.99 َفرق وانذاٌ او يٍ َمىو يمبيهًب ثٍُُ وثٍُ اخىرٍ 9

 3 0 1.077 4.09 انزؼجُر ػٍ ارائٍ انشخصُخ داخم اضررٍ أضزطُغلا  10

  1.28 3.94 انًزىضظ انؼبو

 

ٍِّؾ اُؼبّ ُِجؼل َٓب٣ٝب ) (، ٣3.94زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ اُؼـٞؽ الاٍو٣خ  عبء ثلهعخ ٓورلؼخ، ؽ٤ش إٔ أُزٞ

ٍَخ ؽٍٞ اُؼـٞؽ 1.28ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ ) ٍُّ ػ٠ِ رجب٣ٖ آهاء أكواك ػ٤٘خ اُلِّها (، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ رل

 الاٍو٣خ.
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(، ٝعبءد ع٤ٔغ اُلوواد ماد ه٤ْ 0.97 - 1.9ٝرواٝؽذ ه٤ْ الاٗؾواكبد أُؼ٤به٣َّخ ُلوواد ٛنا اُجؼل ث٤ٖ ) 

ٍَخ ؽٍٞ ع٤ٔغ اُلوواد ك٤ٔب ػلا اُلووح ههْ ) ؼ رجب٣ٖ آهاء أكواك ػ٤٘خ اُلِّها ( ك٢ٜ ماد ه٤ٔخ 6، 4ٓورلؼخ؛ ٓٔب ٣ٞػِّ

 ٍَ ؼ رغبٌٗ آهاء أكواك ػ٤٘خ اُلِّها  خ ؽٍٞ رِي اُلووح.ٓ٘قلؼخ؛ ٓٔب ٣ٞػِّ

٣ؼبهج٢٘ ٝاُلا١ اٝ ٖٓ ٣وّٞ ٓوبٜٓٔب ػ٠ِ افطبئ٢ ؽز٠ ُٞ ًبٗذ (: )6ٝعبءد ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ اُؼجبهح ههْ )

لا (: 8.(، ث٤٘ٔب عبءد ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و اُؼجبهح ههْ )978( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )4.32ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ) ث٤َطخ(

ٍِّؾ ؽَبث٢ ثِؾ ) ....(-اُوؿجبد0ًض٤وح )الاٛزٔبٓبد أعل روبهة ث٢٘٤ ٝث٤ٖ اكواك اٍور٢ ك٢ أٓٞه  (، 3.07ثٔزٞ

 (.1.234ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )

 

 انجؼذ انضبٍَ: انضغىط الالزصبدَخ
 (10) عذول

 نؼجبراد ثؼذ انضغىط الالزصبدَخ وانزررُت انًؼُبرََّخ والاَحرافبد انحطبثَُّخ نًزىضِّطبدا

رلى 

 انفمرح
 انفمرح

انًزىضظ 

 انحطبثٍ
 لًُخ أكجر الم لًُخ الاَحراف انًؼُبرٌ

 3 0 1.239 3.51 ٣٘قلغ َٓزٟٞ كفَ اٍور٢ 1

2 
ٓظوٝك٢ اُشقظ٢ ه٤َِ علاً ثَجت كفَ ا٧ٍوح 

 أُ٘قلغ
3.73 1.326 0 3 

3 
افغَ ػ٘ل ى٣بهح ى٤َٓ ٢ُ ك٢ ٓ٘ي٢ُ ُ٘وض 

 أصبس أُ٘يٍ ُٝٔٞهغ اٌَُٖ
4.08 .894 0 3 

4 
اُشقظ٤خ ٣ٞعل ٗوض ك٢ ؽبعبر٢ ٝٓزطِجبر٢ 

 ثَجت ٗوض أُبٍ
3.86 .822 0 3 

 3 0 862. 3.92 أفبف ٖٓ أَُزوجَ ثَجت اٗقلبع كفَ أٍور٢ 5

 3 0 1.378 4.23 رؼؼق ؽٔٞؽبر٢ ثَجت ٗوض ؽبعبر٢ أُبك٣خ 6

7 
هِخ ٓلاث٢َ ٝؽَٖ ٓظٜو١ اُشقظ٢ آبّ 

 ىٓلائ٢ ٣شؼو٢ٗ ثبُؼ٤ن
3.90 1.22 0 3 

8 
شؼج٢ افغَ ٖٓ ىٓلائ٢ ٢٘ٗ٧ اٌٍٖ ك٢ ؽ٢ 

 ث٤َؾ
4.56 1.806 0 3 

9 
ٖٓ اُظؼت شواء أُواعغ اُلها٤ٍخ أُطِٞثخ 

 ثَجت اُؼغي أُبك١ ٧ٍور٢
3.450 976. 0 3 

10 
أفبف ٖٓ الإطبثخ ثبُٔوع ُظؼٞثخ الاٗلبم 

 ػ٠ِ اُؼلاط
4.10 988. 0 3 
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ٍِّؾ ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ  اُؼـٞؽ الاهزظبك٣خ ُلٟ ٓوػ٢ اُلظبّ عبءد ثلهعخ ٓورلؼخ، ؽ٤ش إٔ أُزٞ

ٍُّ ػ٠ِ رجب٣ٖ آهاء أكواك ػ٤٘خ 1.03(، ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )3.82اُؼبّ ُِجؼل َٓب٣ٝب ) (، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ رل

ٍَخ اُؼـٞؽ الاهزظبك٣خ ُل٣ْٜ. ها  اُلِّ

ؼ رجب٣ٖ آهاء أكواك ػ٤٘خ 86: 1.806ُجؼل ث٤ٖ )ه٤ْ الاٗؾواكبد أُؼ٤به٣َّخ ُلوواد ٛنا ا ٝرواٝؽذ  .(، ٓٔب ٣ٞػِّ

ٍَخ ؽٍٞ رِي اُلووح.  اُلِّها

ٍِّؾ ؽَبث٢ 8ٝعبءد ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ اُؼجبهح ههْ ) (: افغَ ٖٓ ىٓلائ٢ ٢٘ٗ٧ اٌٍٖ ك٢ ؽ٢ شؼج٢ ث٤َؾ، ثٔزٞ

(: ٖٓ اُظؼت 9هح ههْ )( ، ث٤٘ٔب عبءد ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و اُؼجب1.806(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )4.56ثِؾ )

ٍِّؾ ؽَبث٢ ثِؾ ) (، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 3.45شواء أُواعغ أُله٤ٍخ أُطِٞثخ ثَجت اُؼغي أُبك١ ُلاٍوح(.  ثٔزٞ

 .(.976ثِؾ )

 

 انضغىط الاعزًبػُخ :انجؼذ انضبنش
 )12 (عذول

 نؼجبراد انجؼذ انضبنش وانزررُت انًؼُبرََّخ والاَحرافبد انحطبثَُّخ انًزىضِّطبد

 انفمرح رلى انفمرح
انًزىضظ 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ
 درعخ انًىافمخ انررجخ

 3 0 558. 4.46 رٌضو أُشبعواد ث٢٘٤ ٝث٤ٖ ىٓلائ٢ 1

2 
لا ٣ٞعددل اَٗددغبّ ث٤٘دد٢ ٝثدد٤ٖ ىٓلائدد٢ كافددَ ا٤ٌُِددخ 

 )أُلهٍخ( اٝ فبهعٜب
4.21 .644 0 3 

 3 0 702. 4.11 ارؼوع ٌُض٤و ٖٓ أُوبُت ٖٓ ىٓلائ٢ 3

 3 0 811. 4.19 أعل طؼٞثخ ك٢ ئهبٓخ ػلاهبد ع٤لح ٓغ ىٓلائ٢ 4

5 
لا رٞعل هٝػ اُؾت أٝ اُزؼبٕٝ ث٢٘٤ ٝث٤ٖ ىٓلائد٢ 

 كافَ ا٤ٌُِخ )أُلهٍخ( اٝ فبهعٜب
4.35 .633 0 3 

 3 0 845. 2.13 رٌضو اُؼلاٝح ث٢٘٤ ٝث٤ٖ ىٓلائ٢ ٣ٌٝو٢ٗٞٛ 6

7 
لا ٣َبػل٢ٗ ىٓلائ٢ ك٢ كْٜ ثؼغ أُٞاك اُلها٤ٍخ 

 اُظؼجخ
1.98 .994 0 3 

8 
اعل طؼٞثخ ك٢ الاؽزلدبظ ثب٧طدلهبء كافدَ ا٤ٌُِدخ 

 )أُلهٍخ( اٝ فبهعٜب
1.91 .967 0 3 

9 
لا إًٔٞ ٓوجٍٞ ٖٓ ىٓلائ٢ ك٢ ا٤ٌُِخ)أُلهٍخ( اٝ 

 فبهعٜب
2.13 .845 0 3 

 3 0 .980 3.13 لا ٣ؾزو٢٘ٓ ىٓلائ٢ ٝلا ٣ضوٕٞ ث٢ ٠١

  0.67 4.26 انًزىضظ انؼبو

 

  1.03 3.82 انًزىضظ انؼبو
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ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ اُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ اكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ عبء ثلهعخ ٓورلؼخ علا، ؽ٤ش إٔ ٣زج٤ٖ 

ٍِّؾ اُؼبّ ُِجؼل َٓب٣ٝب ) (، ٢ٛٝ ه٤ٔخ 0.67(، ٝكهعخ ٓٞاكوخ )أٝاكن ثشلح(، ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )4.26أُزٞ

ٍَخ ؽٍٞ اُؼـٞؽ الاعز ٍُّ ػ٠ِ رغبٌٗ آهاء أكواك ػ٤٘خ اُلِّها  ٔبػ٤خ.ٓ٘قلؼخ رل

(، ٝعبءد ع٤ٔغ اُلوواد ماد ه٤ْ 0.558 - 0.994ٝرواٝؽذ ه٤ْ الاٗؾواكبد أُؼ٤به٣َّخ ُلوواد ٛنا اُجؼل ث٤ٖ ) 

ٍَخ ؽٍٞ ع٤ٔغ اُلوواد  ؼ رغبٌٗ آهاء أكواك ػ٤٘خ اُلِّها  ٓ٘قلؼخ؛ ٓٔب ٣ٞػِّ

ٍِّؾ ؽَبث٢ ثِؾ )(: )رٌضو أُشبعواد ث٢٘٤ ٝث٤ٖ ىٓلائ٢(  ثٔز1ٝعبءد ك٢ اُزور٤ت ا٧ٍٝ اُؼجبهح ههْ ) ٞ4.46 ،)

(: لا إًٔٞ ٓوجٍٞ ٖٓ ىٓلائ٢ ك٢ 9(، ث٤٘ٔب عبءد ك٢ اُزور٤ت ا٧ف٤و اُؼجبهح ههْ )0.448ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )

ٍِّؾ ؽَبث٢ ثِؾ )  (.967(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )1.91ا٤ٌُِخ )أُلهٍخ( أٝ فبهعٜب(، ثٔزٞ

 

 انطؤال انضبٍَ:
ُؾ٤بر٤خ ك٢ اٗزٌبٍخ ٓوػ٢ اُلظبّ اُقبػؼ٤ٖ ُِؼلاط اُلٝائ٢ ٝعَِبد اُؼـٞؽ ا ك٢ َٓزَٟٞٛ ٣ٞعل اهرلبع  

 اُؼلاط اُ٘ل٢َ ك٢ َٓزشل٤بد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ؟

 ُِزؾون ٖٓ اَُإاٍ اُضب٢ٗ رْ ؽَبة أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١

 
 (12عذول )

 انًزىضظ انحطبثٍ والاَحراف انًؼُبرٌ.

 الاَحراف انًؼُبرٌ انًزىضظ انحطبثٍ انؼذد انًُىرط

 3.990 4.37 104 انضغىط انحُبرُخ

ُِؼلاط اُلٝائ٢ ٝعَِبد  اُقبػؼ٤ٖ( إ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ُل١ ٓوػ٠ اُلظبّ ٣٠٥زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

اُؼلاط اُ٘ل٢َ ك٢ َٓزشل٤بد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ عبء ك٢ أَُزٟٞ أُورلغ، ثٔزٍٞؾ 

 (.3.990(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )4.37ؽَبث٢ )

 

 انفرض الأول:
ٝعَِبد اُؼلاط  رٞعل ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٝاٗزٌبٍخ ٓوػ٢ اُلظبّ اُقبػؼ٤ٖ ُِؼلاط اُلٝائ٢ 

 اُ٘ل٢َ ك٢ َٓزشل٤بد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ؟

 ٘زبئظ:اُُِزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ الاٗؾلاه اُقط٢ اُج٤َؾ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ 

 
 (13عذول رلى )

 انؼلالخ ثٍُ انضغىط انحُبرُخ واَزكبضخ يرضٍ انفصبو

 

 انًُىرط

يؼبيم 

الاررجبط 

R 

يؼبيم 

انزحذَذ 

R2 
𝛃و𝛃   

 يؼبيلاد
 Fلًُخ 

انخطب 

 انًؼُبرٌ

انؼلايخ 

 انًؼُبرَخ
 T Sigلًُخ 

 .682 .685 انضغىط انحُبرُخ

9.077 

226.510 000. 4.643 112. 

1.955 053. 

828. 15.050 000. 
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.(، ٝاُز٢ رؼ٢٘ 685)) ٣َب١ٝ( ( ث٤ٖ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ R( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )٠١ٖٓ اُغلٍٝ ) ؼ٣زؼ   

( ُِؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ثشٌَ ػبّ R2ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ؽوك٣خ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ًٔب ٣زؼؼ إٔ اُوٞح اُزل٤َو٣خ )

أٝ اُزـ٤واد ك٢ اٗزٌبٍخ ٓوػ٢ اُلظبّ رؼٞك ا٠ُ اُؼـٞؽ % ٖٓ َٓزٟٞ اُزجب٣ٖ 68.( أ١ إٔ 682رَبٟٝ )

 %( ٖٓ اٗزٌبٍخ أُوػ٢ رؼٞك ُؼٞآَ أٝ ٓزـ٤واد أفوٟ.32اُؾ٤بر٤خ، ث٤٘ٔب )

.( ٝأُؼ٣ٞ٘خ اُغيئ٤خ 000) F( ٌَُ ٖٓ أُؼ٣ٞ٘خ ا٤ٌُِخ ُِ٘ٔٞمط Sigٝرإًل ٓؼ٣ٞ٘خ ٛنٙ اُ٘زبئظ اُو٤ْ أُؼ٣ٞ٘خ )  

( ٝأُؼ٣ٞ٘خ اُغيئ٤خ ُلٝه اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٣Fؼ٢٘ رٞكو شوٝؽ أُؼ٣ٞ٘خ ا٤ٌُِخ ) .(، ٝٛنا000) Tلإكاهح اُزـ٤٤و  

 ك٢ اٗزٌبٍخ ٓوػ٢ اُلظبّ.

 :انفرض انضبٍَ
رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اٗزٌبٍخ ٓوػ٢ اُلظبّ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼيٟ ُٔزـ٤وٟ اُغٌ٘ )مًٞه  

 ٝاٗبس(.

 "د"، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٗزبئظ اُلوػ٤خ اُضب٤ٗخ. ُِزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع رْ اٍزقلاّ افزجبه

 
 (14عذول رلى )

 انفروق الاحصبئُخ رؼسي نًزغُري انغُص.

 انؼذد انغُص انًُىرط
انًزىضظ 

 انحطبثٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ
 فٍ ارغبِ يطزىي انذلانخ لًُخ "د"

 اَزكبضخ 

 يرضٍ انفصبو

 .3.451 15.74 55 مًو

 الاٗبس 0.05كاٍ ػ٘ل  2.189

 3.937 17.38 49 أٗض٠

  

اٗبس(،  -( ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُٚ اؽظبئ٤خ ُلٟ ٓوػ٢ اُلظبّ ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه6ٖٓ اُغلٍٝ ) ؼ٣زؼ  

 .ك٢ ارغبٙ الاٗبس 0.005( ٢ٛٝ كاُٚ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 2.189ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ "د" )

 

  :انفرض انضبنش
ُِؼلاط اُلٝائ٢ ٝعَِبد اُؼلاط اُ٘ل٢َ ٖٓ فلاٍ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ اُز٘جإ ثبٗزٌبٍخ ٓوػ٠ اُلظبّ اُقبػؼ٤ٖ 

 اُ٘ل٤َخ.

ُِزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ ُلاٗؾلاه ُِزؾون ٖٓ ًٕٞ اُزجب٣ٖ اُقبص ثبُٔزـ٤و أَُزوَ 

)اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ( ُٚ رأص٤و كاٍ اؽظبئ٤ب ػ٠ِ اُز٘جإ ثبلاٗزٌبٍخ ُلٟ ٓوػ٢ اُلظبّ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

 (،  ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٗزبئظ اُلوع اُزب٢ُ: 104ٕ=)

 

 (15عذول رلى )
 انزُجؤ ثبَزكبضخ يرضً انفصبو

 يصذر انزجبٍَ
يغًىع 

 انًرثؼبد

درعبد 

 انحرَخ
 يزىضظ انًرثؼبد

لًُخ "ف" 

 الاَحذارَخ
 sigيطزىي انذلانخ 

 0.001 259.214 1399.656 1 1399.656 الاَحذار
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 50.400 198 1069.124 انزىاثغ

  199 2468.780 انًغًىع

 

( 0.001( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )259.214ثِـذ ) ( إ ه٤ٔخ "ف" الاٗؾلاه٣خ٣٠٢زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٝرظٜو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ إٔ ٛ٘بى رأص٤و ُِؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ػ٠ِ ٓوػ٢ اُلظبّ، ؽ٤ش ٣ٞػؼ إٔ اُزجب٣ٖ اُقبص 

 ُِؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٣إصو ثشٌَ كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٠ِ اُز٘جإ ثبلاٗزٌبٍخ ُلٟ ٓوػ٢ اُلظبّ.

ك٢ اُز٘جإ ثؾلٝس الاٗزٌبٍخ ُلٟ ٓوػ٢ اُلظبّ رْ ؽَبة ه٤ٔخ ث٤زب  ُِٝزؼوف ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ

(Beta( ٝٓؼبٓلاد الاٗؾلاه اُغيئ٢ )B.ا٧ٗؾلاه٣خ ٝكلاُزٜب الاؽظبئ٤خ ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ مُي )( ٝه٤ٔخ )د 

 
 (16عذول )

 رحهُم الاَحذار انجطُظ نهزُجؤ.

 انًؼبيلاد غُر انًمُُخ انًُجئبد انًزغُر

انًؼبيلاد 

انًمُُخ ثُزب 

B 

لًُخ "د" 

 الاَحذارَخ

يطزىي 

 sigانذلانخ 

انضغىط 

 انحُبرُخ

اُو٤ٔخ 

 اُضبثزخ

ٓؼبٓلاد الاؽلاه 

 Bاُغيئ٠ 

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

753. 

10.368 0.001 

6.526 629. 

16.100 0.001 
583. 0.036 

 0.001( ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 16.100الاٗؾلاه٣خ ثِـذ )( ٣ٌٖٔ ٓلاؽظخ إ ه٤ٔخ "د" ٣٠١زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

 ٣ٝزؼؼ ٖٓ مُي أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبلاٗزٌبٍخ ُلٟ ٓوػ٢ اُلظبّ ٖٓ فلاٍ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ.

 

 انُزبئظ: يُبلشخ

 ( ٍِّؾ اُؼبّ ُِجؼل َٓب٣ٝب (، ثبٗؾواف 3.94إٔ ٝاهغ اُؼـٞؽ الاٍو٣خ  عبء ثلهعخ ٓورلؼخ، ؽ٤ش عبء أُزٞ

ٍَخ 1.28ٓؼ٤به١ ثِؾ ) ٍُّ ػ٠ِ رجب٣ٖ آهاء أكواك ػ٤٘خ اُلِّها ؽٍٞ رأص٤و اُؼـٞؽ ا٧ٍو٣خ (، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ رل

اُز٢ أًلد إٔ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ  Egbe et al. (2014)ػ٠ِ ؽبُزْٜ. ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ كهاٍبد ٍبثوخ ٓضَ كهاٍخ 

أُوػ٠ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ث٤ئبد أٍو٣خ رؼُلّ ػبٓلاً ٓإصوًا ك٢ اٗزٌبٍبد ٓوػ٠ اُلظبّ. ٛنا ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ 

 .ٓؼطوثخ هل ٣ٌٕٞٗٞ أًضو ػوػخ ُلاٗزٌبٍخ ثَجت ػلّ اٍزوواهْٛ اُؼبؽل٢ ٝاُ٘ل٢َ

 

 ( ٝٛنا ٣زٞاكن ٓغ كهاٍبد ٓضَ كهاٍخ 3.82ظٜود  اُؼـٞؽ الاهزظبك٣خ ثلهعخ ٓورلؼخ ،)Xu et al. 

ٓوػ٠ اُلظبّ، فبطخ إٔ أُوع ٣ٔ٘غ اٌُض٤و  اُز٢ ث٤٘ذ إٔ اُؼٞآَ الاهزظبك٣خ رشٌَ ػجئبً ًج٤وًا ػ٠ِ (2018)

كول ٣ٞاعٚ ٓوػ٠ اُلظبّ رؾل٣بد ًج٤وح ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ كوص ػَٔ، ٓٔب ٣ي٣ل  .ْٜٓ٘ ٖٓ اُؼَٔ ثشٌَ ٓ٘زظْ

ٖٓ اُؼـٞؽ الاهزظبك٣خ ٣ٝإصو ػ٠ِ هلهرْٜ ػ٠ِ الاُزياّ ثبُؼلاط. ًٔب إٔ ٛنٙ اُ٘زبئظ رزلن ٓغ كهاٍخ 

Shibasaki et al. (2014) ٝ علد إٔ اُؼـٞؽ الاهزظبك٣خ ري٣ل ٖٓ فطو الاٗزٌبٍخ ُلٟ أُوػ٠ اُز٢

 اُ٘ل٤٤َٖ
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  ٍِّؾ اُؼبّ ُِجؼل َٓب٣ٝب اُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ اكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ عبء ثلهعخ ٓورلؼخ علا، ؽ٤ش عبء أُزٞ

ٍُّ ػ٠ِ ر0.67(، ٝكهعخ ٓٞاكوخ )أٝاكن ثشلح(، ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ )4.26) غبٌٗ آهاء (، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓ٘قلؼخ رل

ٍَخ ؽٍٞ اُؼـٞؽ الاعزٔبػ٤خ. ٌَّ ٓظلهًا ًج٤وًا ُِؼـٞؽ ػ٠ِ  أكواك ػ٤٘خ اُلِّها ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ أُغزٔغ ٣شُ

اُز٢ أٝػؾذ إٔ اُٞطٔخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢  Vernon (2012)ٓوػ٠ اُلظبّ. ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رلػٜٔب كهاٍخ 

ٝرغؼِْٜ ٣شؼوٕٝ  ثأْٜٗ  .اؽزٔب٤ُخ الاٗزٌبٍخ ٣زؼوع ُٜب ٓوػ٠ اُلظبّ رؼيى ٖٓ ػيُزْٜ الاعزٔبػ٤خ ٝري٣ل ٖٓ

 ٓوكٞػٕٞ اعزٔبػ٤بً، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اؽَبٍْٜ ثبُٞؽلح ٝاُؼغي

 

 ( ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽR( ث٤ٖ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٍب١ٝ )ٝاُز٢ رؼ٢٘ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ؽوك٣خ 685 ،).

% ٖٓ 68.( أ١ إٔ 682ثشٌَ ػبّ رَبٟٝ )( ُِؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ R2ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ًٔب ٣زؼؼ إٔ اُوٞح اُزل٤َو٣خ )

%( ٖٓ اٗزٌبٍخ 32َٓزٟٞ اُزجب٣ٖ أٝ اُزـ٤واد ك٢ اٗزٌبٍخ ٓوػ٢ اُلظبّ رؼٞك ا٠ُ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ، ث٤٘ٔب )

ئ٠ُ إٔ ٓؼظْ ؽبلاد الاٗزٌبٍخ ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب ثبُؼـٞؽ  ،ٓٔب ٣ش٤و  أُوػ٢  رؼٞك ُؼٞآَ أٝ ٓزـ٤واد أفوٟ

اُز٢ ث٤٘ذ إٔ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ري٣ل ثشٌَ ًج٤و ٖٓ  Bogers et al. (2023)هاٍخ ٢ٛٝ ٗز٤غخ رلػٜٔب ك.اُؾ٤بر٤خ

 فطو الاٗزٌبٍخ ُلٟ أُوػ٠

 اٗبس(، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  -ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُٚ اؽظبئ٤خ ُلٟ ٓوػ٢ اُلظبّ ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه

ؽ٤ش ًبٗذ اَُ٘بء أًضو ػوػخ  ،ك٢ ارغبٙ الاٗبس 0.005( ٢ٛٝ كاُٚ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 2.189"د" )

اُز٢ أشبهد ئ٠ُ إٔ  Fei et al. (2012)ُلاٗزٌبٍخ ٓوبهٗخ ثبُوعبٍ. ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ ٓب ٝهك ك٢ كهاٍخ 

هل ٣ؼٞك ٛنا اُزلبٝد ئ٠ُ الافزلاكبد  ،اَُ٘بء ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ػـٞؽ ؽ٤بر٤خ أػ٠ِ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ رؼوػٜٖ ُلاٗزٌبٍخ

 ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ.اُغ٘له٣خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ اُ

  إ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ُل١ ٓوػ٠ اُلظبّ اُقبػؼ٤٤ٖ ُِؼلاط اُلٝائ٢ ٝعَِبد اُؼلاط اُ٘ل٢َ ك٢

(، 4.37َٓزشل٤بد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ عبء ك٢ أَُزٟٞ أُورلغ، ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

 (.3.990ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )

 ( ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 16.100إ ه٤ٔخ "د" الاٗؾلاه٣خ ثِـذ )٣ٝزؼؼ ٖٓ مُي أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ  0.001

ٓإشوًا ه٣ًٞب ُِز٘جإ ثبلاٗزٌبٍخ، ٝٛنا ٣زلن ٓغ  ٝ ٛنا ٣ؼل  ثبلاٗزٌبٍخ ُلٟ ٓوػ٢ اُلظبّ ٖٓ فلاٍ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ.

اُز٢ أًلد إٔ ٓوػ٠ اُلظبّ اُن٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُؼـٞؽ  Jaeschke (2021)كهاٍخ 

 .ُؾ٤بر٤خ ْٛ أًضو ػوػخ ُلاٗزٌبٍخ ؽز٠ ك٢ ؽبُخ اٍزقلاّ اُؼلاط اُلٝائ٢ا

 

 رىصُبد انذراضخ:
خ ئ٤ُٚ رٞطِذ ٓب ػٞء ك٢ ٍَ  :ا٥ر٢ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزٞط٤بد ٣ٌٖٔ ٝػغ ٗزبئظ، ٖٓ اُؾب٤َُّخ اُلِّها

  اُؾ٤بر٤خ اُؼَٔ ػ٠ِ ئٗشبء ثوآظ ئهشبك٣خ ٓزقظظخ ُزو٣ٞخ اُظلاثخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزو٤َِ ٖٓ ؽلح اُؼـٞؽ

 ثٔقزِق عٞاٗجٜب ُلٟ ٓوػ٢ اُلظبّ ٝم٣ْٜٝ.

 .ػَٔ ثوآظ رٞػ٤خ ٧ٛب٢ُ أُوػ٠ ُِلْٜ اُؼ٤ٔن ٝاُٞاػؼ ُطج٤ؼخ أُوع ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُو٣غ 

  ثبُؼلاط اُلٝائ٢  الاُزياّرجظ٤و أُوػ٠ ٝم٣ْٜٝ ثأ٤ٔٛخ اُؼلاط ك٢ أُواؽَ أُجٌوح ُِٔوع ًٝنُي أ٤ٔٛخ

ُزلبك١ ٝهٞػٜب أٝ ا٤َُطوح  ثبلاٗزٌبٍخٝٓزبثؼخ عَِبد اُؼلاط اُ٘ل٢َ ثبٗزظبّ ٌُِشق ػٖ أ١ اػواع ٓ٘نهح 

 ػ٤ِٜب.

  ُِٔوػ٠ ك٢ اُؾبُخ أَُزووح ثشٌَ ٓ٘بٍت ٝؿ٤و ػبؿؾ  الاعزٔبػ٢أ٤ٔٛخ اُلٓظ 

  َٔبك  اُ٘ل٤َخ ٝاُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ  افو١ ُلاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ ػلاط ٓوػ٢ اُلظبّ ٝكْٜ ع٤ٔغ ا٧ثؼ كاهٍبدػ

 .الاٗزٌبٍبدأُؾ٤طخ ٝاُز٢ رَبْٛ ك٢ رٌواه 
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 انًراعغ
 ط٘ؼبء.  -(. أٍب٤ٍبد اُجؾش اُؼ٢ِٔ، اُغٜٔٞه٣خ ا٤٘ٔ٤ُخ2022أؽٔل هاعؼ ؽ٤له.) .1

(. أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلٟ 2016كب٣يح ثٞىاه١، فل٣غخ عجب٢ُ .) .2

 أُل٣خ. –(، هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ اُلًزٞه ٣ؾ٢ كبهً 20-16أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ)رلا٤ٓن 

 (. ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ،ٓل٣و٣خ اٌُزت ٝأُطجٞػبد اُغبٓؼ٤خ.2016ًٔبٍ ك ش٢ِ .) .3

(. ٝاهغ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ىٝعبد ٓوػ٠ اُلظبّ اُؼو٢ِ أُزوككاد ػ٠ِ ػ٤بكح 2020أٍٔبء ػجلاُوبكه.) .4

 .48ع-4خ ثـيح، ٓغِخ اُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ اُ٘ل٤َخ، ٓظاُظٞا٢ٗ اُؾ٤ٌٓٞ

(. أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ أُٞطَ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ 2015ر٤ٜ٘ل ػبكٍ.) .5

 الإَٗب٤ٗخ.

(. اُظلاثخ اُ٘ل٤َخ ٝكٝهٛب اُٞهبئ٢ ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ، عبٓؼخ ثبر٘خ، ٓغِخ اُؼِّٞ 2013ؽلح ٣ٍٞل٢.) .6

 (.28٘ل٤َخ، اُؼلك)الاعزٔبػ٤خ ٝاُ

(. ٓلٟ كؼب٤ُخ اُؼلاط اُؼولا٢ٗ الاٗلؼب٢ُ ك٢ فلغ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝرؼل٣َ 2018هاػ٤خ ؽبط ٌُؾَ.) .7

 ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ. -ا٧كٌبه اُلاػولا٤ٗخ ُلٟ أٜٓبد ٓوػ٠ اُلظبّ، عبٓؼخ اُغيائو

بك٢ٔ٣ ُلٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ اُطلاة (. اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُزؾظ٤َ الا2015ًؿوّ الله ثٖ ػجلاُوىام.) .8

 ٤ًِخ اُزوث٤خ. -اَُؼٞك٤٣ٖ أُجزؼض٤ٖ ثغبٓؼخ أٝه٣ـٕٞ ثبُٞلا٣بد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ، عبٓؼخ شوواء

(. اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ؽلاة ٝؽبُجبد عبٓؼخ الإٓبّ ٓؾٔل ثٖ ٤٘ٓ2017وح طبُؼ.) .9

 (.٤9خ اُ٘ٞػ٤خ، اُؼلك)ٍؼٞك ثٔل٣٘خ اُو٣بع، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ اُزوث

(. أثؼبك ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ اُؼبٓلاد ٝػلاهزٚ ثَٔز١ٞ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞاكن ٢٘ٓ2014 ث٘ذ ػجلالله.) .10

 ا٧ٍو١ ثٔؾبكظخ اُلاف٤ِخ، عبٓؼخ ٗيٟٝ، ٤ًِخ اُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ.

٤ًِخ  -ثٌَوح -(. اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ُلٟ أٜٓبد ٓوػ٠ اُلظبّ، عبٓؼخ ٓؾٔل ف٤ؼو2020ٓؾٔل أ٤ٖٓ ثٞى٣ل.) .11

 اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ.

(. اُؼـٞؽبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ىٝعبد أُوػ٠ اُلظب٤٤ٖٓ ك٢ ٓؾبكظخ هاّ 2021ٓبعل طبُؼ، ٤ٍٜو ٤ٍِٔبٕ.) .12

 .5الله ٝاُج٤وح، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝالإَٗب٤ٗخ، ع

ًوٝٗب أَُزغل  (. كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ اُ٘برغخ ٖٓ اٗزشبه ك٤و2020ًِٜٝٗخ طلاػ.) .13

COVID-19  ٌٔٓؼٜل اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس  -ٝالاػطواثبد اُ٘لَغ٤َٔخ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ش

 اُج٤ئ٤خ.

( ػٞآَ الاٗزٌبٍخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ػلاط الإكٓبٕ، كهاٍبد روث٣ٞخ 2021ؽَٖ، ػبطْ ) .14

 .76-32( 27خ ؽِٞإ )عبٓؼ -ٓغِخ كٝه٣خ ٓؾٌٔخ رظله ػٖ ٤ًِخ اُزوث٤خ  -ٝاعزٔبػ٤خ 

( اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٝػلارٜب ثلاكؼ٤خ الاٗغبى ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ ثبُغبٓؼبد 2020اُقط٤ت، ػجلالله ) .15

 .238-225( 3اُلَِط٤٘٤خ، ٓغِخ عبٓؼخ ؿيٙ، )

( ػـٞؽ اُؾ٤بح ٝأُوأح اُؼبِٓخ : كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ أُوأح اُؼبِٓخ ثغبٓؼخ ًلو اُش٤ـ 2018اُظ٤بك، ا٣ٔبٕ ) .16

 .448-442( 2) 46ؽ٤ُٞبد عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، ، 

( اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ ٝػلاهزٜب ثبُزل٤ٌو الاٗزؾبه١ ُلٟ اُشجبة اُغبٓؼ٢ ٖٓ 2020ػجلاُؼبٍ، ؿبكح ػجلاُؼبٍ  ) .17

٤ًِخ اُقلٓخ  -ٓ٘ظٞه فلٓخ اُلوك، ٓغِخ ٤ًِخ اُقلٓخ الاعزٔبػ٤خ ُِلهاٍبد ٝاُجؾٞس الاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ اُل٤ّٞ 

 589 - 568( 21الاعزٔبػ٤خ )

( ٓٔبهٍخ اُ٘ٔٞمط اُؼولا٢ٗ الاٗلؼب٢ُ ك٢ فلٓخ اُغٔبػخ ُزؼل٣َ ا٧كٌبه ٤ً2021لا٢ٗ، ػلاء طلاػ كٞى١ ) .18

اُلاػولا٤ٗخ ٝفلغ أفطبه اؽزٔبلاد الاٗزٌبٍخ ُلٟ ٓوػ٠ اُلظبّ، ٓغِخ كهاٍبد ك٢ اُقلٓخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼِّٞ 

 .334 – 295( 2) ٤ًِ53خ اُقلٓخ الاعزٔبػ٤خ،  -الإَٗب٤ٗخ، عبٓؼخ ؽِٞإ 

 ط٘ؼبء.  -(. أٍب٤ٍبد اُجؾش اُؼ٢ِٔ، اُغٜٔٞه٣خ ا٤٘ٔ٤ُخ2022أؽٔل هاعؼ ؽ٤له.) .19

(. أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلٟ 2016كب٣يح ثٞىاه١، فل٣غخ عجب٢ُ .) .20

 خ.أُل٣ –(، هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ اُلًزٞه ٣ؾ٢ كبهً 20-16رلا٤ٓن أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ)

 (. ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ،ٓل٣و٣خ اٌُزت ٝأُطجٞػبد اُغبٓؼ٤خ.2016ًٔبٍ ك ش٢ِ .) .21



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.113.2024.1254 

235 

22. Bogers J, Hambarian G, Walburgh Schmidt N, Vermeulen JM, de Haan L.(2023) 

Risk Factors for Psychotic Relapse After Dose Reduction or Discontinuation of 

Antipsychotics in Patients With Chronic Schizophrenia. A Meta-Analysis of 

Randomized Controlled Trials. Schizophr Bull.  Jan 3;49(1):11-23. doi: 

10.1093/schbul/sbac138 . 

23. Eells TD (2020). Psychotherapy of Schizophrenia. J Psychother Pract Res. 2000 

Oct;9(4):250-254. PMID: 11069278; PMCID: PMC3330613. 

24. Egbe, C.O., Brooke-Sumner, C., Kathree, T., Selohilwe, O., Thornicroft, G. & 

Petersen, I. (2014). Psychiatric stigma and discrimination in south africa:perspectives 

from key stakeholders. BMC Psychiatry, 14,1–14. 

25. Fei L. et al. (2012). Self-assessment of stress in schizophrenia. BMC Psychiatry. 

26. Jaeschke R. (2021). Schizophrenia and relapse rates: A meta-analysis. Journal of 

Psychiatric Research. 

27. Lorusso D, Di Rocco R, Mancini M, Raspagliesi F. (2019) High-Grade Serous 

Tumor Arising from Fallopian Tube in a BRCA Mutation Carrier after Prophylactic 

Oophorectomy. Case Rep Oncol. 2019 Jan;6(1):21-4. doi: 10.1159/000346339. 

28. Perocier, V. (2023). A Mental Health Professional Opinion on Family 

Involvement During the Treatment of Severe Mental Illness: A Multiple Case Study. 

https://aura.antioch.edu/etds/949. 

29. Qin MN, Ren JX, Yu K, Song J, Zhou YQ, Liu L.(2023) Perception of risk of 

relapse among patients with first episode and recurrent schizophrenia: a descriptive 

phenomenological study. BMC Psychiatry;23(1):582. doi: 10.1186/s12888-023-

05023-0. 

30. Sheldon Cohen. (2008). Psychological Stress and Disease, University of 

Pittsburgh. 

31. Shibasaki, C , Takebayashi M, Fujita M, Yamawaki S (2014). Factors associated 

with the risk of relapse in Schizophrenic Patients after A response to 

Electroconvulsive Therapy: A Retrospective Study, Journals of Neuropsychiatric 

Disease and treatment, Vol 11. 

32. Vernon, Ann (2012). Cognitive and Rational-Emotive Behavior Therapy with 

Couples "Theory and Practice", USA, springer "publishing company, p 241. 

33. Xu,Y.M.,Li,F.,Liu,X.B.&Zhong,B.L. (2018).Depressive symptoms in Chinese 

male inpatients with schizophrenia: Prevalence and clinical correlates. Psychiatry 

Research, 264,380–384. 

34. Zhao J, Jing Y, Fan M, Liu J, Wang Z, Xin W, Hu Y.(2018) The arabidopsis 

IDD14, IDD15, and IDD16 cooperatively regulate lateral organ morphogenesis and 

gravitropism by promoting auxin biosynthesis and transport. PLoS Genet. 

2018;9(9):e1003759. 

 

 

 

https://aura.antioch.edu/etds/949

