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 اٌٍّخض

فٟ اؽبس اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّغزّغ فٟ اٌفزشح اٌؾب١ٌخ، فبْ الاسرىبص ػٍٝ ثؼغ اٌؾٍٛي اٌشل١ّخ ٌّٛاعٙخ 

ػٍٝ اٌّغزّغ. ٚفٟ اؽبس أزشبس ٘زٖ اٌزؾذ٠بد ٠ؼُذ أؽذ اٌؾٍٛي اٌشئ١غ١خ ٌّٛاعٙخ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد ٚػذَ رؤص١ش٘ب عٍجبً 

إٌّظبد اٌشل١ّخ اٌزؾف١ض٠خ ِٚب رز١ّض ثٗ ِٓ ِضا٠ب رؾف١ض٠خ فبٔٗ ِٓ اٌؼشٚسٞ ثٕبء اؽبس ٌزٛظ١ف إٌّظبد اٌزؾف١ض٠خ 

إٌّظبد اعزخذاَ فبْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ عبء وّؾبٌٚخ ٌفؾض أصش ٚػٍٝ رٌه،  .فٟ ِٛاعٙخ ثؼغ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ

اسرىض اٌجؾش  ٌذٜ إٌبشئخ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ. ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٚآ١ٌبد ِٛاعٙبرٙباٌزؾف١ض٠خ فٟ اٌٛػٟ 

اػزّذ اٌجؾش ػٍٝ  ثبٌؼٌّٛخ اٌضمبف١خ، ٚرز٠ٚت اٌٍغخ اٌؼشث١خ، ٚاٌزجؼ١خ اٌضمبف١خ.اٌؾبٌٟ ػٍٝ صلاس رؾذ٠بد اسرجطذ 

إٌّظخ خ اٌزغش٠ج١خ ثبعزخذاَ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش، ؽ١ش رذسط اٌّغّٛػ

، ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ رغزخذَ اٌطش٠مخ الاػز١بد٠خ اٌّؼزّذح ػٍٝ اٌٍمبءاد اٌزٛػ٠ٛخ.  رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌزؾف١ض٠خ

فٟ  ؽبٌت( 32، رُ رٛص٠ؼُٙ ػشٛائ١ًب ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ثٛالغ )ؽبٌت ثبٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ( 64اٌجؾش ِٓ )

( ِفشدح. ٚأظٙشد إٌزبئظ أفؼ١ٍخ 30رىْٛ ِٓ ) ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خوً ِغّٛػخ. رُ رط٠ٛش اخزجبس ٌٍٛػٟ 

ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ف١ّب ٠زؼٍك ثز١ّٕخ اٌٛػٟ  إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ 

وج١ئبد  إٌّظبد اٌزؾف١ض٠خاعزخذاَ فٟ اٌزٛعغ  . أٚطٝ اٌجؾش ثؼشٚسحثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙبرٙب

أدٌخ اسشبد٠خ ؽٛي اعزخذاَ إٌّظبد اٌزؾف١ض٠خ . ٚوزٌه ػشٚسح رط٠ٛش ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خِغزذاِخ ٌزؼض٠ض اٌٛػٟ 

 .فٟ ػ١ٍّبد رؾغ١ٓ اٌٛػٟ اٌّشرجؾ ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ

 .إٌّظبد اٌزؾف١ض٠خ، اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خاٌىٍّبث اٌّفتبحيت: 
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ABSTRACT 
In the context of the cultural challenges facing society in the current period, relying on some 

digital solutions to address these challenges is one of the main solutions to address these 

challenges and prevent them from negatively impacting society. In the context of the 

proliferation of incentives digital platforms and their motivational advantages, it is necessary 

to build a framework to employ motivational platforms in addressing some cultural 

challenges. Therefore, the current research came as an attempt to examine the impact of the 

use of incentives platforms on the awareness of cultural challenges and the mechanisms of 

confronting them among middle school students. The current research focused on three 

challenges related to cultural globalisation, Arabic language assimilation, and cultural 

dependency. The research adopted the quasi-experimental method to compare the two 

research groups, where the experimental group was taught using the motivational platform, 

and the control group was taught using the usual method based on awareness meetings.  The 

research sample consisted of (64) middle school students, who were randomly distributed to 

the two research groups (32 students in each group). A 30-item cultural challenges awareness 

test was developed. The results showed that the experimental group that used the incentives 

platform was favoured compared to the control group in terms of developing awareness of 

cultural challenges and ways to confront them. The research recommended the need to 

expand the use of motivational platforms as sustainable environments to enhance awareness 

of cultural challenges. Also, guidelines should be developed on the use of incentives 

platforms in the processes of improving awareness related to cultural challenges. 

  

Keywords: digital incentives platforms, cultural challenges. 



 
 

 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.111.2024.1215 

471 

 ِمذِت

إٌّظبد اٌزؾف١ض٠خ أٚ إٌّظبد اٌمبئّخ ػٍٝ اٌزٍؼ١ت ٟ٘ إٌّظبد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اداسح اٌزؼٍُ ٚاٌّّٙبد 

 & Al-Hafdi) وبٌٕمبؽ ٚاٌشبساد ٚاٌّغز٠ٛبد ٌٚٛؽبد اٌظذاسحٚالأٔشطخ ثبلاػزّبد ػٍٝ ػٕبطش اٌزؾف١ض 

Alhalafawy, 2024; Alhalafawy & Zaki, 2022; Alhalafawy & Zaki, 2019; Alzahrani & 

Alhalafawy, 2023; Alzahrani & Alhalafawy, 2022a; Alzahrani, Alshammary, & 

Alhalafawy, 2022). وفٍغفخ ٠ؼٕٟ "رطج١ك عّبد ٚػٕبطش الأٌؼبة فٟ ع١بلبد رؼ١ّ١ٍخ  فبٌزؾف١ض أٚ اٌزٍؼ١ت

. ٚرؼزّذ (Deterding, Dixon, Khaled, & Nacke, 2011, p. 9)١ٌغذ لبئّخ ثبلأعبط ػٍٝ اٌٍؼت" 

ِضً إٌمبؽ ٚاٌشبساد ٚاٌّغز٠ٛبد ٌٚٛؽبد اٌظذاسح فٟ رؾف١ض اٌطلاة  اٌزؾف١ضػٍٝ ػٕبطش  اٌزؾف١ض٠خإٌّظبد 

. ٚثزٌه فبْ (Alhalafawy & Zaki, 2022)ٔؾٛ رٕف١ز اٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػّٓ ع١بلبد غ١ش لبئّخ ػٍٝ اٌٍؼت

لا ٠ؼٕٟ الاػزّبد ػٍٝ ٌؼجخ ِؾذدح، ٌٚىٓ رٛظ١ف ثؼغ   اٌزؾف١ض٠خداخً إٌّظبد  اٌزؾف١ضاعزخذاَ ػٕبطش 

ػٕبطش الأٌؼبة أٚ ِجبدئٙب ِضً: اٌشبساد، ٚإٌمبؽ، ٚاٌٙذا٠ب، ٌٚٛؽبد اٌّزظذس٠ٓ،... داخً الأٔشطخ ٚاٌّّٙبد 

اٌزؼ١ّ١ٍخ؛ ثٙذف رؾف١ض اٌطلاة، ِٚىبفؤرُٙ ثّب ٠ؼّٓ اٌؾفبظ ػٍٝ ِغزٜٛ ػبيٍ ِٚغزّش ِٓ اٌذافؼ١خ ٚاٌغبرث١خ 

 .(Alzahrani & Alhalafawy, 2023)١خ أؽذاس ٚفؼب١ٌبد اٌزؼٍُ ٌغبٌج

ؼشفٟ ٌذٜ اعزٕبدًا اٌٝ لذسح ٘زٖ إٌّظبد ػٍٝ سفغ ِؼذلاد إٌّٛ اٌّ اٌزؾف١ض٠خٚرؤرٟ أ١ّ٘خ اعزخذاَ إٌّظبد  

 & ,De Notaris, Canazza, Mariconda)اٌطلاة ثبلإػبفخ اٌٝ رؼض٠ض لذسارُٙ اٌّشرجطخ ثبرّبَ اٌّّٙبد 

Paulon, 2021) فٟ ص٠بدح أزبع١خ اٌطلاة، ٚسفغ اٌشٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ،  اٌزؾف١ض٠خ. أ٠ؼًب ٠غُٙ اعزخذاَ إٌّظبد

فٟ اؽلاق  اٌزؾف١ض٠خ. وزٌه ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ إٌّظبد (Ferro, 2021)ٟ اٌّؾزٜٛ ٚص٠بدح أخشاؽ اٌطلاة ف

 & ,Dalponte Ayastuy, Torres)ِؾفضاد رى١ف١خ رؼضص ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثشىً أوضش رفبػ١ٍخ 

Fernández, 2021) رؼًّ ػٍٝ رغ١ًٙ اٌزؼٍُ،  اٌّئٌؼجخ أٚ اٌزؾف١ض٠خػجش إٌّظبد  اٌزؾف١ض. وزٌه فبْ ػٕبطش

ٚرؾغ١ٓ ِشبسوخ اٌطبٌت، ٚرفبػٍٗ ِغ اٌّؾزٜٛ، فؼلاً ػٓ أْ رؾف١ض اٌطلاة ٠ئدٞ اٌٝ رٛع١غ ِؼبسفُٙ ٚر١ّٕخ 

لذ ٠ىْٛ ِٕبعجبً ٌزؼض٠ض  اٌزؾف١ض٠خ. اْ اعزخذاَ إٌّظبد (Sanchez, Langer, & Kaur, 2020)رفى١شُ٘

-Menendez-Ferreira, Torregrosa, López)ػذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ِضً اٌظّٛد إٌفغٟ 

Fernández, & Mayor, 2022) ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ،(Litvin, Saunders, Maier, & Lüttke, 2020) ،

ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىظ ا٠غبث١ًب ، (Sardi, Idri, & Fernández-Alemán, 2017)ٚخفغ لٍك اٌزظٛس اٌّؼشفٟ 

 .  (Taylor, Thomas-Gregory, & Hofmeyer, 2020) ػٍٝ ٔٛارظ ِٚخشعبد أخشٜ

( دساعخ 12ػذد ) (Wise & DeMars, 2005)فؾظذ دساعخ ٚا٠ض ٚد٠ّبسص أ٠ؼًب ٚفٟ ع١بق ِشرجؾ فمذ 

ت ثؾبفض ٚآخش غ١ش ِظبؽت ثؤٞ ؽٛافض، ٚوبٔذ إٌز١غخ ثؾغُ أصش ( ِمبسٔخ ث١ٓ أداء ِظبؽ25اعزٙذفذ اعشاء )

( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػبد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ؽٛافض خبسع١خ اػبف١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕٟ طؼٛثخ رط٠ٛش ٔظبَ رؼ١ٍّٟ 0.6)

 & ,Bai, Hew)دْٚ اٌٛػغ فٟ الاػزجبس ٔظبَ اٌّؾفضاد اٌزٟ ٠زؼّٕٙب ٘زا إٌظبَ. أ٠ؼًب فبْ ثبٞ ٚآخشْٚ 

Huang, 2020)  ٠ش١شْٚ اٌٝ أْ إٌمغ اٌّٛعٗ اٌٝ اٌّؾفضاد اٌشل١ّخ اٌزٟ ٠زُ اٌزؼبًِ ِؼٙب وذٚافغ خبسع١خ

( دساعخ و١ّخ ا٘زّذ ثبٌّؾفضاد اٌشل١ّخ 24اٌشئ١غ١خ اٌزٟ عؼٍزُٙ ٠زٛعْٙٛ اٌٝ رؾ١ًٍ )وبْ أؽذ الأعجبة 

ا٘زّذ دساعخ شٕظ  ٚوزٌهٚثزؾ١ًٍ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعبد رج١ٓ ٚعٛد رؤص١ش ا٠غبثٟ ِزٛعؾ ٌؼٕبطش اٌزؾف١ض اٌشلّٟ. 

( ٚسلخ ثؾض١خ رُ ِٓ 70ثفؾض ) (Cheng, Davenport, Johnson, Vella, & Hickie, 2019)ٚآخشْٚ 

%( ِٓ الأٚساق 59اٌشلّٟ، ٚلذ أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ أْ )خلاٌٙب رط٠ٛش ِٕزغبد لبئّخ ػٍٝ ػٕبطش اٌزؾف١ض 

اٌجؾض١خ أشبسد اٌٝ أْ اٌؼٕبطش اٌزؾف١ض٠خ وبْ ٌٙب دٚسًا فٟ رؾغ١ٓ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغؼبدح ٚوزٌه رؾغ١ٓ 

اٌّشبسوخ إٌشطخ ٌّغزخذِٟ ٘زٖ إٌّزغبد، ٚ٘ٛ ِب ٠ذفغ ٔؾٛ ػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌؼٕبطش اٌزؾف١ض٠خ ػٕذ رظ١ُّ 

 (Zainuddin, Chu, Shujahat, & Perera, 2020)د اٌشل١ّخ. ِٚٓ خلاي دساعخ صٔضد٠ْٛ ٚسفبلٗ اٌزطج١مب

( رٕبٌٚذ اٌّؾفضاد اٌشل١ّخ فمذ أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ 2019-2016( دساعخ ث١ٓ )46اٌزٟ ا٘زّذ ثزؾ١ًٍ )

أ١ّ٘خ اػبدح اخزجبس اٌؼٕبطش اٌزؾف١ض٠خ ػّٓ رطج١مبد ِٕٚظبد سل١ّخ ِزؼذدح ٌج١بْ فبػ١ٍزٙب ٚرؤص١شارٙب اٌّزٕٛػخ 

 ػٍٝ ٔٛارظ اٌزؼٍُ.
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اٌزؾف١ض اٌشلّٟ ظٙٛس ػذد ِزٕٛع ِٓ إٌّظبد اٌشل١ّخ اٌزٟ رز١ؼ اداسح اٌجشاِظ ٚعبػذ ػٍٝ أزشبس ػ١ٍّبد 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمبً لإعشاءاد رؾف١ض٠خ رغّؼ ٌٍّؼٍُ ثّشالجخ أداء اٌطلاة ِٓ إٌبشئخ ِٕٚؾُٙ اٌّىبفآد اٌشل١ّخ ٚفك 

١ىٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ رٕف١ز أدائُٙ ػجش إٌّظخ، ٘زا فؼلاً ػٓ أْ ثؼغ إٌّظبد رمَٛ ثبداسح اٌّؾفضاد ثشىً أرِٛبر

إٌبشئخ ٌششٚؽ ِؾذدح ػجش إٌّظخ ف١زُ ِٕؾُٙ إٌمبؽ ٚاٌشبساد ٚغ١ش٘ب ِٓ ػٕبطش اٌزؾف١ض ثشىً أٚرِٛبر١ىٟ 

(Alla & Nafil, 2019; Chen, Li, & Chen, 2020; Sanchez et al., 2020) فبٌّٕظبد اٌشل١ّخ ث١ئخ .

خظجخ ٌزمذ٠ُ اٌّؾزٜٛ فٟ ع١بلبد غ١ش اػز١بد٠خ ػجش ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ ػٕبطش اٌزؾف١ض اٌزٟ رزؼّٕٙب ٘زٖ 

إٌّظبد، فبٌطفً ػجش إٌّظبد اٌشل١ّخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾظً ػٍٝ ٔمبؽ أٚ شبساد وّب ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ث١ٓ ٌٛؽبد 

ٓ؛ ٌزا فبٔٗ ِٓ اٌُّٙ دساعخ ث١ٕخ اٌّؾفضاد اٌشل١ّخ ػجش إٌّظبد ٚرؾذ٠ذ آ١ٌخ رمذ٠ّٙب ٚاداسرٙب ثّب اٌّزظذس٠

٠ؾمك الاعزفبدح اٌّضٍٝ ِٓ ٘زٖ إٌّظبد، ٚخبطخ فٟ ظً رؤو١ذ ػذد ِزٕٛع ِٓ اٌذساعبد أْ رٛظ١ف أعب١ٌت 

 ;Hew, Huang, Chu, & Chiu, 2016)ٚأدٚاد اٌزؾف١ض فٟ اٌج١ئبد اٌشل١ّخ ٠ؾزبط اٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد 

Kayımbaşıoğlu, Oktekin, & Hacı, 2016) . 

ٚلاشه فٟ أْ رؼض٠ض اٌضمبفخ أؽذ أُ٘ ِزطٍجبد اٌؾ١بح اٌشل١ّخ ٌىً أفشاد اٌّغزّغ اٌّزطٛس اٌزٞ ٔؾ١بٖ ا٢ْ 

(Starkey, 2018) ْرؾذ٠بد، ٚ٘ٛ ِب ٠فشع ػٍٝ ع١ّغ اٌّئعغبد اٌزشث٠ٛخ اٌغؼٟ ٔؾٛ . ؽ١ش رٛاعٗ الأٚؽب

سطذ ِذٜ رٛافش ِئششاد اٌضمبفخ اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ ٌذٜ أفشاد٘ب، ٚرط٠ٛش اٌغجً اٌّخزٍفخ اٌزٟ ِٓ شؤٔٙب ٚػغ 

. ِٚٓ (Rissanen, 2020) ضمبفخ ِٚٛاعٙخ رؾذ٠برٙباٌاٌؾٍٛي ٚاٌّمزشؽبد اٌزٟ ر١غش ػ١ٍّبد ر١ّٕخ ٚرؼض٠ض 

اٌؼشٚسٞ رط٠ٛش ثشاِظ ِزٕٛػخ رغبػذ ػٍٝ ر١ّٕخ ٚرؼض٠ض اٌم١ُ ٌذٜ إٌبشئخ ثبٌّشاؽً اٌّزٕٛػخ ٚاٌٍز٠ٓ ٠ّضٍْٛ 

 ,Merry)بة اٌٛؽٓ ِٚغزمجٍٗ، ؽ١ش ِزطٍجبد اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌؼظش اٌشلّٟ اِزلان اٌطلاة ٌّئششاد ٚل١ُ صمبف١خ شج

2020; Walton et al., 2018). 

ٛع ِشرجطخ ثٛعٛد ػذد ِزٕٚرؤرٟ أ١ّ٘خ ٚعٛد ثشاِظ رٛػ٠ٛخ رؼضص لذساد اٌطلاة فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ 

ؽ١ش  ؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ الأعش ٟ٘ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أشبسد اٌٝ أْ ِٓ ث١ٓ أُ٘ اٌز

 ػٍٝ اٌؼٌّٛخ صمبفخ أصش ٔؾٛ اٌغؼٛدٞ اٌشجبة ارغب٘بد ػٍٝ اٌزؼشف ٌزغزٙذف( 2007آي اٌش١خ )عبءد دساعخ 

 الاعزّبػ١خ، اٌم١ُ ِغّٛػخ ػٍٝ)الإٔزشٔذ شجىخ ٚاعزخذاَ اٌمٕٛاد اٌفؼبئ١خ، ثشاِظ( فٟ اٌّزّضٍخ اٌّؾ١ٍخ اٌم١ُ

 ٚاٌزطٍغ اٌطّٛػ اٌفشد٠خ، اٌّشأح، ؽمٛق اٌمشاث١خ، الاعزٙلان، اٌؼلالبد اٌٛاٌذ٠خ، اٌغٍطخ ثبلأزّبء، اٌشؼٛس :ِضً

 اٌغبِؼ١١ٓ ٚاٌطبٌجبد اٌطلاة ث١ٓ اٌغبئذ أْ الارغبٖ :اٌذساعخ ٔزبئظ أُ٘ ِٓ ٚوبْ اٌغٍٛوٟ،  ٚإٌّؾ اٌّغزمجً، ٔؾٛ

 ػلالخ ٕ٘بن ٚأْ اٌٛؽٓ، اٌٝ اٌشؼٛس ثبلأزّبء ِٓ رمًٍ اٌفؼبئ١بد رجضٙب اٌزٟ الأفىبس ٚأْ اٌؼٌّٛخ، ثم١ُ اٌزؤصش ٘ٛ

اٌٛاٌذ٠خ، ٚأٚطذ اٌذساعخ ثؼشٚسح  اٌغٍطخ ٚرؤصش اٌؼٌّٛخ ثم١ُ اٌؼ١ٕخ أفشاد رؤصش ث١ٓ ِٛعت ِزٛعؾ اسرجبؽ

( فمذ رٛعٙذ ٔؾٛ 2010الا٘زّبَ ثزؤص١ش أدٚاد الإػلاَ ػٍٝ ِىزغجبد اٌم١ُ ٌذٜ اٌشجبة. أِب دساعخ اٌذػذٞ )

دساعخ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ الأعشح اٌّغٍّخ ِٓ ٔزبئظ ٚرٛط١بد اٌّئرّشاد اٌذ١ٌٚخ ٚاٌزٟ رغؼٝ ٌفشع ّٔؾ 

ثغغ إٌظش ػٓ اٌزجب٠ٓ اٌضمبفٟ، ثبلإػبفخ اٌٝ اٌذػٛح اٌٝ اٌغبء لٛاِخ ؽؼبسٞ ِٛؽذ رٍزضَ ثٗ ع١ّغ اٌذٚي 

( 2012اٌطبئٟ )اٌشعبي ػٍٝ إٌغبء ٚاٌّطبٌجخ ثبٌّغبٚاح اٌزبِخ...ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌزؾذ٠بد. ث١ّٕب اعزٙذفذ دساعخ 

اٌؼظش خ ثضمبفاٌزؼشف ػٍٝ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ الأعشح ٚرٌه فٟ اؽبس ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزؾذ٠بد اٌّشرجطخ 

( 2012اٌشلّٟ ٚاٌضٛسح اٌّؼٍِٛبر١خ ٚرؤص١شارٙب اٌّزٕٛػخ ػٍٝ الأعشح. ٚاعزٙذفذ دساعخ أثٛ ِظطفٝ ٚلذ٠ؼ )

 ػظش فٟ رشث١خ إٌبشئخ فٟ اٌفٍغط١ٕ١خ الأعشح رٛاعٗ اٌزٟ اٌزؾذ٠بد ِم١بط ٌّغبلاد إٌغج١خ الأ١ّ٘خ اٌزؼشف ػٍٝ

 إٌبشئخ رشث١خ فٟ الأعشح اٌفٍغط١ٕ١خ رٛاعٗ اٌزٟ ش١ٛػبً  اٌزؾذ٠بد أوضش ِٓ أْ اٌذساعخ ٔزبئظ أظٙشد ٚلذ اٌؼٌّٛخ،

الإػلا١ِخ ٌٛصْ ٔغجٟ  اٌزؾذ٠بد ِغبي %(، ص22.88ُاٌضمبف١خ ثٛصْ ٔغجٟ ) اٌزؾذ٠بد ٟ٘ اٌؼٌّٛخ، ػظش فٟ

إٌبشئخ أْ أُ٘ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ اٌزٟ رٛاعٗ  (2018اٌؾٍفبٚٞ ٚصوٟ ). أ٠ؼًب ث١ٕذ ٔزبئظ دساعخ %(28.32)

، ٚاٌّٛسٚصبد اٌضمبف١خ، ٚرغ١١ش ِٕظِٛخ اٌم١ُ، ٚاٌزجب٠ٓ اٌضمبفٟ داخً اٌؼٌّٛخ، ٚالأ١ِخ اٌضمبف١خ، ٚالأ١ِخ اٌضمبف١خ

 الأعشح.

 ٠ؤرٟ ِغزٕذًا ػٍٝ ػذح ٔظش٠بد ِٕٙب رٛظ١ف إٌّظبد اٌزؾف١ض٠خ فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٌذٜ إٌبشئخ اْ

رج١ٓ  ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغؼً ِٓ أٞ اٌزٟ   Self-Determination Theoryٔظش٠خ رمش٠ش اٌزاد 

، Competence، ٚاٌىفبءح Autonomyٔشبؽ ِّزغ ِٚؾفض ٌٍذٚافغ اٌذاخ١ٍخ ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌؼٛاًِ: الاعزملا١ٌخ 
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رؤؽ١ش اٌؼلالخ ث١ٓ  ٠زُ . ِٚٓ خلاي ٘زٖ اٌؼٛاًِ ٠ّىٓ أْRelatedness (Ryan & Deci, 2000)ٚالاسرجبؽ 

رؼٍُ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌذٚافغ اٌذاخ١ٍخ  اٌزؾف١ضفؼٕبطش  اٌزؾف١ض٠خ ٚاٌٛػٟ ثآ١ٌبد ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خإٌّظبد 

أْ رؾفض الاعزملا١ٌخ ِٓ خلاي اٌّشرىضح ػٍٝ الاعزملا١ٌخ، ٚاٌىفبءح، ٚالاسرجبؽ، ؽ١ش رغزط١غ ػٕبطش اٌزٍؼ١ت 

ِٕؼ اٌطبٌت الإؽغبط ثبلإسادح ٚاٌؾش٠خ فٟ رٕف١ز اٌّٙبَ. وّب أْ ػٕبطش اٌزٍؼ١ت رؾفض اٌىفبءح ِٓ خلاي ِٕؼ 

اٌطبٌت اٌشؼٛس ثبٌفبػ١ٍخ فٟ أغبص اٌّٙبَ ٚاٌزؤص١ش ػٍٝ اٌج١ئخ اٌّزٛاعذ ثٙب. ٚأخ١شًا فبْ ػٕبطش اٌزٍؼ١ت رشغغ 

ِٓ خلاي ثٕبء اٌطبٌت ٌؼلالبد اعزّبػ١خ ِغ ألشأٗ ػّٓ ث١ئخ اٌزؼٍُ، ٚاؽغبعٗ ثبلأزّبء ػٍٝ الاسرجبؽ اٌزٞ ٠زٌٛذ 

 ٌٍّغّٛػبد اٌزٟ رزشىً فٟ أصٕبء رٕف١ز اٌّٙبَ ٚ٘ٛ ِب ٠ئصش فٟ ِغٍّٗ ػٍٝ لذساد اٌظّٛد إٌفغٟ.

رغخ ػٓ فبْ اٌغٍٛن ثبػزجبسٖ ِغّٛػخ اعزغبثبد ٔب Behaviorism Theory (BT)ٚفمبً ٌٍٕظش٠خ ٌٍغٍٛو١خ 

ب  ًّ ِض١شاد اٌّؾ١ؾ اٌخبسعٟ اٌمش٠ت، ٚ٘ٛ اِب أْ ٠زُ دػّٗ ٚرؼض٠ضٖ ف١زمٜٛ ؽذٚصٗ فٟ اٌّغزمجً أٚ لا ٠زٍمٝ دػ

. ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕٟ أْ (Bíró, 2014)ف١مً اؽزّبي ؽذٚصٗ، فبٌزؼٍُ ٠جُٕٝ ثذػُ ٚرؼض٠ض الأداءاد اٌمش٠جخ ِٓ اٌغٍٛن

٠غت أْ ٠زُ رؼض٠ض٘ب ثشىً ِغزّش ؽزٝ رمٜٛ ٚرزىشس. ِغ  فٟ ِٛاعٙخ أٞ رؾذٞ أٚ ثٕبء اٌٛػٟأداءاد اٌطبٌت 

 Skinner’s Principle of Partialػشٚسح أْ ٠ىْٛ رٌه ٚفك ِجبدة اٌزؼض٠ض اٌغضئٟ ٌغىٕش )

Reinforcement ٚاٌزٟ ٠شٜ ف١ٙب أْ اٌزؼض٠ض غ١ش اٌّغزّش أٚ اٌزؼض٠ض الأزمبئٟ ٠ئدٞ اٌٝ اعزّشاس أوجش )

 ,Richter, Raban, & Rafaeli)ٌٍّّبسعبد ٚػذَ أطفبء ٌلاعزغبثبد الإ٠غبث١خ ٚرٌه ثؼىظ اٌزؼض٠ض اٌّغزّش

2015). 

رش١ش اٌٝ اعزغشاق اٌفشد فٟ اٌّٙبَ ٚالأػّبي اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اعزغشالبً  Flow Theory (FT)اْ ٔظش٠خ اٌزذفك 

ب وؤٔٗ فٟ ؽبٌخ ِٓ غ١بة ٌٍٛػٟ ثبعزضٕبء اٌّٙبَ أٚ الأػّبي اٌّؾذدح اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ًِ  ;Groh, 2012)رب

Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009) ٕٚ٘ب ٠ّىٓ اٌمٛي أْ ٔظش٠خ اٌزذفك لذ رمذَ رفغ١شًا ٌزؤص١ش .

غؼً اٌطبٌت ِغزغشلبً ثشىً اٌزٟ رخلاي ِٕظِٛخ اٌؾٛافض ِٓ  لذساد اٌطلاة فٟ ثٕبء اٌٛػٟ اٌزؾف١ض٠خإٌّظبد 

وج١ش فٟ اٌّّٙبد ٚالأٔشطخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌؾٛافض ٚاٌّىبفئآد ٚثبٌزبٌٟ ٠ظجؼ اٌطبٌت أوضش لذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ 

اٌزؾذ٠بد ثً ِٚغزّزؼًب ثٙب ٚ٘ٛ ِب ٠ؼضص لذسارٗ ػٍٝ اٌظّٛد ٚالاعزّشاس٠خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػجش إٌّظبد 

 .ض٠خاٌزؾف١

 ِشىٍت اٌبحث

رشرىض ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌؾبعخ اٌٝ أعب١ٌت ِجزىشح ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ثؾ١ش ٠ّىٓ ِٓ خلاي ٘زٖ 

الأعب١ٌت اٌٛطٛي اٌٝ ٔطبق ػش٠غ ِٓ إٌبشئخ ٚرؼض٠ضٖ ثبلأدٚاد ٚالأعب١ٌت اٌزٟ ٠ّىٓ اٌزؼ٠ًٛ ػ١ٍٙب ٌزىْٛ 

وزٌه  .بد اٌضمبف١خ اٌزٟ رٛاعٗ وبفخ أفشاد اٌّغزّغ فٟ اٌّشؽٍخ اٌشإ٘خؽظٕبً ١ِٕؼًب ٌٙئلاء إٌبشئخ فٟ ظً اٌزؾذ٠

اٌجؾش ػٓ اٌؾٍٛي اٌزٟ ِٓ خلاي  2030 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٕطٍك ِٓ أ٠ٌٛٚبد سإ٠خ فبْ

اٌؾبٌٟ رشرىض  اٌجؾش٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رؼض٠ض اٌشخظ١خ ٚا٠ٌٛٙخ اٌغؼٛد٠خ ٚرط٠ٛش٘ب. ٚأطلاٌ ِٓ رٌه فبْ ِشىٍخ 

ِٛاعٙخ ؽٛي و١ف١خ ثٕبء اؽبس رطج١مٟ ٠ؼًّ ػٍٝ رٛظ١ف إٌّظبد اٌزؾف١ض٠خ ِٚب رزؼّٕٗ ِٓ ِؾفضاد سل١ّخ فٟ 

رز٠ٚت اٌضمبفخ ٚبٌؼٌّٛخ اٌضمبف١خ، ث ، ِغ اٌزشو١ض فٟ رٌه ػٍٝ اٌزؾذ٠بد اٌّشرجطخاٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٌذٜ إٌبشئخ

 .اٌزجؼ١خ اٌضمبف١خٌٚؼشث١خ، ا

 أسئٍت اٌبحث

 ٌٍزظذٞ ٌّشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فبْ اٌجؾش ٠ؾبٚي الإعبثخ ػٓ اٌغئاي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ:

عٙخ ثؼغ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ اشؽٍخ اٌّزٛعطخ ثّٛٚػٟ ؽلاة اٌٌّزؼض٠ض  ِٕظخ رؾف١ض٠خو١ف ٠ّىٓ رظ١ُّ 

 ؟اٌؼٌّٛخ اٌضمبف١خ، ٚرز٠ٚت اٌضمبفخ اٌؼشث١خ، ٚاٌزجؼ١خ اٌضمبف١خ اٌّشرىضح ػٍٝ

 اٌغئاي اٌشئ١ظ اٌغبثك الأعئٍخ اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:٠ٚزفشع ِٓ 

 ثآ١ٌبداٌطلاة ثبٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٌّٕظخ رؾف١ض٠خ ٠ّىٓ الاعزٕبد ػ١ٍٙب فٟ رؼض٠ض ٚػٟ ِب إٌّٛرط اٌّمزشػ  .1

 ؟ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ
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ؼٌّٛخ فٟ رؼض٠ض ٚػٟ اٌطلاة ثجؼغ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ )إٌٌّظخ رؾف١ض٠خ ِب فبػ١ٍخ إٌّٛرط اٌّمزشػ  .2

 ؟( ٚآ١ٌبد ِٛاعٙزٙب، اٌزجؼ١خ اٌضمبف١خاٌضمبف١خ، رز٠ٚت اٌضمبفخ اٌؼشث١خ

 

 أهذاف اٌبحث

ثبٌّشؽٍخ رط٠ٛش ّٔٛرط ٌّٕظخ رؾف١ض٠خ ٠ّىٓ الاعزٕبد ػ١ٍٗ فٟ رؼض٠ض ٚػٟ اٌطلاة اعزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ  

، ٚآ١ٌبد ِٛاعٙخ اٌؼشث١خ، ٚاٌزجؼ١خ اٌضمبف١خاٌؼٌّٛخ اٌضمبف١خ، ٚرز٠ٚت اٌضمبفخ ِضً:  ف١خاٌّزٛعطخ ثجؼغ اٌزؾذ٠بد اٌضمب

فبػ١ٍخ إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خ فٟ دػُ اٌطلاة ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ الإٌّبَ ثؤعب١ٌت ِٛاعٙخ ٘زٖ ، ِٚٓ صُ اٌزؼشف ػٍٝ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد

 .اٌزؾذ٠بد

 فشع اٌبحث

إٌّظخ رغزخذَ )( ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ 0.05لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ )

( فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌطش٠مخ الاػز١بد٠خرغزخذَ )(، ِٚزٛعؾ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ اٌزؾف١ض٠خ

  .إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خ؛ ٠شعغ لأصش ثآ١ٌبد ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خلاخزجبس اٌٛػٟ 

 حذود اٌبحث

 ٠مزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٌؾذٚد اٌزب١ٌخ:

إٌّظااخ اٌزؾف١ض٠ااخ ٚاٌّشرجطااخ ثبٌؼٌّٛااخ اٌضمبف١ااخ، ث١ئااخ ِغاابلاد اٌّؾزااٜٛ اٌّمااذَ ػجااش اٌحددذود اٌّىعددىػيت:  -1

 ، ٚاٌزجؼ١خ اٌضمبف١خ.ٚرز٠ٚت اٌضمبفخ اٌؼشث١خ

 .ثّذ٠ٕخ عذح اٌّزٛعطخرلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌحذود اٌبششيت:  -2

 اٌذساعاٟذساعاٟ اٌضبٌاش ِآ اٌؼابَ رُ رطج١ك رغشثاخ اٌجؾاش ػٍاٝ اٌؼ١ٕاخ اٌّؾاذدح ثبٌفظاً اٌاٌحذود اٌضِبٔيت:  -3

2023/2024.  

 ِذ٠ٕخ عذح اٌحذود اٌّىبٔيت:  -4

 أهّيت اٌبحث

ِغزذاِخ ٌزؼض٠ض اٌٛػٟ وّٕظخ  ٝ وْٛ ِخشعبد اٌجؾش ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙبرشرىض أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍ

ثآ١ٌبد ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ اٌزٟ رٛاعٗ إٌبشئخ، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً إٌّظخ اٌؾب١ٌخ أؽذ اٌجذائً الأعبع١خ اٌزٟ 

ثؤُ٘ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٚرط٠ٛش ثشاِظ ٔٛػ١خ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب ِٓ لجًِ اٌغٙبد اٌّؼ١ٕخ فٟ رؼض٠ض اٌٛػٟ 

ِؼب٠ش اسشبد٠خ ٌزط٠ٛش إٌّظبد ٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّضبثخ اػزجبس اٌخطٛاد الإعشائ١خ اٌّزجؼخ فٌّٛاعٙبرٙب. ٠ّىٓ 

. الاخزجبس اٌّطٛس ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّىٓ ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ حوؤؽذ الأدٚاد اٌّؼضصاٌزؾف١ض٠خ ٚاعزخذاِخ فٟ 

الاػزّبد ػ١ٍٗ وؤؽذ الأدٚاد اٌفبػٍخ فٟ اٌىشف ػٓ ِذٜ اٌّبَ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ثؤعب١ٌت ِٛاعٙخ 

 ٠بد اٌضمبف١خ.اٌزؾذ

 ِظطٍحبث اٌبحث

"ٔظبَ لإداسح اٌزؼٍُ ٠شثؾ ث١ٓ اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ  اعشائ١بً ثؤٔٙب اٌفش٠ك اٌجؾضٟ: ٠ؼشفٙب إٌّظت اٌتحفيضيت -1

ِٚغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌؾٛافض اٌشل١ّخ وبٌٕمبؽ ٚاٌشبساد ٚاٌّغز٠ٛبد ٌٚٛؽبد اٌظذاسح، ثؾ١ش ٠زُ رؾذ٠ش ؽبٌخ 

ؽظً ػ١ٍٗ ِٓ ٔمبؽ أٚ شبساد ِٚٓ صُ اػبدح رظ١ٕفٗ فٟ لٛائُ اٌّغز٠ٛبد ٌٚٛؽبد اٌطبٌت ثشىً ِغزّش ٚفمبً ٌّب 

 (". TalentLMSاٌظذاسح، ٚرٌه ػجش ِٕظخ )

أٚ اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٕشؤ ٔز١غخ  "اٌّشىلاد٠ؼشفٙب اٌفش٠ك اٌجؾضٟ اعشائ١بً ثؤٔٙب: اٌتحذيبث اٌثمبفيت -2
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اٌؼٌّٛخ اٌضمبف١خ، ٚرز٠ٚت اٌزجب٠ٓ اٌضمبفٟ ث١ٓ أفشاد أٚ ِغزّؼبد، ٚرشرىض اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ 

 ". ٚاٌزجؼ١خ اٌضمبف١خ اٌضمبفخ اٌؼشث١خ،

 إخشاءاث اٌبحث

 أٚلاً: ِٕٙظ اٌجؾش

اٌّزغ١ش  ػٍٝإٌّظخ اٌزؾف١ض٠خ ٚ٘ٛ ٌٍجؾش  اٌّزغ١ش اٌّغزمً أصش اٌزغش٠جٟ ٚرٌه ٌم١بطإٌّٙظ شجٗ اػزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ 

 ئخٌذٜ اإٌبش ِٛاعٙبرٙبأعب١ٌت ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٚ اٌٛػٟ اٌزبثغ

 صب١ٔبً: اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍجؾش 

ٚاٌّزغ١ش اٌزبثغ اٌّشرجؾ  إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خػٍٝ ػٛء اٌّزغ١ش اٌّغزمً اٌّغزخذَ ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌّزّضً فٟ 

رُ اعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ را اٌجؼذ اٌٛاؽذ، ٚرٌه ػٍٝ  ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙبرٙباٌٛػٟ ثزؾغ١ٓ 

 (:1إٌؾٛ اٌّج١ٓ ثشىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . اٌتظّيُ اٌتدشيبي ٌٍبحث1شىً

 شجٗ اٌزغش٠جٟ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌٍىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ: ٚلذ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ

  .ؾف١ض٠خإٌّظبد اٌز اٌّزغ١ش اٌّغزمً: -1

 .اٌٛػٟ ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٚآ١ٌبد ِٛاعٙبرٙب :اٌّزغ١ش اٌزبثغ -2

 

 صبٌضبً: ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ

ثبٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ اٌزبثؼخ لإداسح عذح  اٌّزٛعطخرلا١ِز اٌّشؽٍخ رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ع١ّغ 

 ( عٕخ. رُ اخز١بس15-12فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ ) ؽبٌت( 64اٌزؼ١ّ١ٍخ. أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فٟٙ ػ١ٕخ لظذ٠خ رزىْٛ ِٓ )

ٚفمبً  ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ١ٌُٚٙ أخفبع فٟ اٌٛػٟ إٌّظبد اٌشل١ّخاٌز٠ٓ ٠ّىُٕٙ اعزخذاَ  اٌطلاةِٓ ث١ٓ  اٌطلاة

ٚلذ وبٔذ وً ِغّٛػخ ِٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش  ٌىً ِغّٛػخ. ؽبٌت( 32، ٚثٛالغ )ّم١بط اٌمجٍٟ اٌزٞ رُ رطج١مٌٍٗ

 ثّذسعخ ِغزمٍخ.

 ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خاخزجبس اٌٛػٟ ساثؼًب: 

ٌاذٜ ثؼاغ  اٌزؾاذ٠بد اٌضمبف١اخ ٚأعاب١ٌت ِٛاعٙبرٙاب٠ٙذف الاخزجبس اٌٝ ل١بط رؾظا١ً اٌغبٔات اٌّؼشفاٟ ٌّٛػاٛع 

. رااُ طاا١بغخ اٌؼٌّٛااخ اٌضمبف١ااخ، ٚرااز٠ٚت اٌضمبفااخ اٌؼشث١ااخ، ٚاٌزجؼ١ااخ اٌضمبف١ااخِغاابلاد فااٟ  اٌّزٛعااطخاٌّشؽٍااخ  ؽاالاة

 المجموعة التجرٌبٌة

  (منصة تحفٌزٌة)
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ؽ١ش رؼّٓ وً ِغبي ِٓ ِغبلاد اٌزؾذٞ اٌضمبفٟ ػذد ػششح  ( ِفشدح اخز١بس ِٓ ِزؼذد30ِفشداد الاخزجبس فٟ )

ػٍاٝ  راُ ػاشع الاخزجابس( دسعخ ثٛالغ دسعخ ٚاؽذح ٌىً اعبثاخ طاؾ١ؾخ. 30. رجٍغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاخزجبس )أعئٍخ

ثبلأ٘ذاف اٌّظبغخ، ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ اعّبع اٌّؾى١ّٓ  الاخزجبسِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ، أشبسٚا اٌٝ اسرجبؽ أعئٍخ 

٪ ٌىً ٘ذف، ٚلذ أٚطٝ اٌّؾىّاْٛ ثبػابدح طا١بغخ ثؼاغ اٌّفاشداد  95ػٍٝ اسرجبؽ الأ٘ذاف ثبلأعئٍخ أوجش ِٓ 

" ثفبطاً صِٕاٟ  Test Retestؽُغت اٌضجبد ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اػبدح الاخزجبس " . ثزٕف١زٖ اٌفش٠ك اٌجؾضٟ٘ٛ ِب لبَ ٚ

( ٚ٘اٛ ِؼبِاً 0.82، ٚثٍاغ ِؼبِاً الاسرجابؽ )اٌطالاةِمذاسٖ أعجٛػ١ٓ، ٚرُ ؽغبة ِؼبِاً الاسرجابؽ ثا١ٓ دسعابد 

أْ ِؼابِلاد اٌغاٌٙٛخ  ٚرجا١ٓ ٌٍفش٠اك، خزجابسرُ ؽغبة ِؼبِلاد اٌغٌٙٛخ ٌىً ِفاشدح ِآ ِفاشداد الااسرجبؽ لٜٛ. 

(، ٚثٕبءً ػ١ٍٗ راُ اػابدح رشر١ات أعائٍخ الاخزجابس ثٕابء ػٍاٝ دسعاخ طاؼٛثزٙب. رشاٚؽاذ 0.79 –0.21رشاٚؽذ ث١ٓ )

(، ِّاب ٠شاا١ش اٌاٝ أْ أعاائٍخ الاخزجاابس راد لاٛح ر١١ّااض ِٕبعااجخ 0.21-0.18ثاا١ٓ ) الاخزجاابسِؼابِلاد اٌز١١ّااض لأعائٍخ 

. رُ ؽغبة ِزٛعؾ صِٓ الإعبثخ ػآ الاخزجابس، ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخجبس فٟ ل١بط ٚػٟ رغّؼ ثبعزخذاَ الاخز

 ( دل١مخ.20ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛعؾ )

 إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خخبِغًب: رظ١ُّ 

ؽ١ش أٔٗ ِٓ ّٔبرط اٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ  (Dick, Carey, & Carey, 2001)رُ الاػزّبد ػٍٝ ّٔٛرط د٠ه ٚوبسٞ 

ثبدخبي ثؼغ اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ ثؼغ اٌخطٛاد اٌفشػ١خ  اٌفش٠ك اٌجؾضٟاٌزٟ رٛفش خطٛاد اعشائ١خ ِشٔخ، ٚلذ لبَ 

 اٌخبطخ ثبٌّٕٛرط ١ٌزٕبعت ِغ ؽج١ؼخ ِٛاد اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ، ٚرُ ارجبع إٌّٛرط ٚفك اٌّشاؽً ٚاٌخطٛاد الار١خ:

 

 ِشحٍت اٌتحٍيً -1

رشرىض ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ؽٛي اٌؾبعخ اٌٝ رط٠ٛش ّٔٛرط ٌٍّٕظبد اٌزؾف١ض٠خ اٌمبئّخ ػٍٝ ػٕبطش اٌّؾفضاد 

اٌشل١ّخ ثٙذف رؼض٠ض اٌٛػٟ ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٚاٌٛػٟ ثؤعب١ٌت ِٛاعٙبرٙب ٌذٜ إٌبشئخ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ 

فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ ا٘زّذ اٌّزٛعطخ. ٚرزشافك اٌؾبعخ اٌٝ رط٠ٛش إٌّٛرط ِغ ٚعٛد ٔذسح ٚاػؾخ 

ثزظ١ُّ إٌّظبد اٌزؾف١ض٠خ ثغشع رؼض٠ض اٌٛػٟ ثؤعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌضمبفٟ. ٚرؤع١غًب ػٍٝ رٌه عبء 

اٌجؾش اٌؾبٌٟ وّؾبٌٚخ ٌزط٠ٛش ّٔٛرط ِمزشػ ٌزٛظ١ف إٌّظبد اٌزؾف١ض٠خ فٟ رؼض٠ض اٌٛػٟ ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ 

 ٚأعب١ٌت ِٛاعٙبرٙب.    

ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٚأعب١ٌت رؼض٠ض اٌٛػٟ  ٘ٛ اٌّظّّخ ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خِٓ  اٌؼبَف اْ اٌٙذ

 :( أ٘ذاف ػبِخ6رشو١ض٘ب فٟ )ٚ اٌؼبِخ الأ٘ذاف رؾذ٠ذ رُ ٚلذ ،ِٛاعٙبرٙب

 .اٌٛػٟ ثغٛأت اٌزؾذٞ اٌخبص ثبٌؼٌّٛخ اٌضمبف١خ 

 .اٌٛػٟ ثؤعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌزؾذٞ اٌخبص ثبٌؼٌّٛخ اٌضمبف١خ 

 .اٌٛػٟ ثغٛأت اٌزؾذٞ اٌخبص ثزز٠ٚت اٌضمبفخ اٌؼشث١خ 

  ثزز٠ٚت اٌضمبفخ اٌؼشث١خاٌٛػٟ ثؤعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌزؾذٞ اٌخبص. 

  ثبٌزجؼ١خ اٌضمبف١خاٌٛػٟ ثغٛأت اٌزؾذٞ اٌخبص. 

  ثبٌزجؼ١خ اٌضمبف١خاٌٛػٟ ثؤعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌزؾذٞ اٌخبص. 

 رؾ١ًٍ ٠ٚزُ فشػ١خ، ِٙبَ اٌٟ اٌّٙبَ الأعبع١خ رمغ١ُ ٠زُ ثؾ١ش اٌّٙبَ، رؾ١ًٍ أعٍٛة اػزّذد اٌفش٠ك اٌجؾضٟ ػٍٝ

ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٚأعب١ٌت رغٍغ١ٍخ، ٚػٍٝ ػٛء رٌه رُ رؾ١ًٍ اٌّٙبَ اٌّشرجطخ  خطٛاد اٌٟ اٌّٙبَ ٘زٖ

( ِٙبَ أعبع١خ، ٚرؾ١ًٍ وً ِّٙخ اٌٝ اٌّٙبساد اٌفشػ١خ اٌخبطخ ثٙب، ِٚٓ صُ رُ 6اٌّشرىضح فٟ )ٚ ِٛاعٙبرٙب

ٚلذ  ٚاوزّبٌٗ، اٌّٙبَ رؾ١ًٍ اٌّزخظظ١ٓ ثٙذف اعزطلاع سأ٠ُٙ فٟ  طؾخ اٌّؾى١ّٓ ِٓ ِغّٛػخ ػشػٙب ػٍٝ

أشبس اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ اٌٝ ثؼغ اٌزؼذ٠لاد اٌّشرجطخ ثبٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٍّٙبَ اٌفشػ١خ، ٚاػبفخ ثؼغ اٌّٙبَ، 

سدح ثبٌمبئّخ، ٚػٍٝ ػٛء رٌه %( ع١ّغ اٌّٙبَ اٌٛا80ٚ٘ٛ ِب لبَ اٌفش٠ك اٌجؾضٟ ثزٕف١زٖ، وّب ألش أوضش ِٓ )

 .( ِّٙخ فشػ١خ30( ِّٙبد أعبع١خ ٠ٕذسط ِٕٙب )6رىٛٔذ لبئّخ اٌّٙبَ فٟ طٛسرٙب إٌٙبئ١خ ِٓ )

، ٚلذ رُ سطذ اٌٛػٟ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ  ٌٍٕبشئخاػزّذ اٌفش٠ك اٌجؾضٟ فٟ اخز١بسُ٘ 

%(، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕٟ أْ اٌغٍٛن اٌّذخٍٟ فٟ ؽبعخ ٠61زخطٝ )، ٚلذ رج١ٓ أْ ِزٛعؾ اٌٛػٟ لا ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ

( ؽبٌجبً سغجزُٙ فٟ اٌّشبسوخ ثبٌزغشثخ اٌجؾض١خ ٚػذَ ِّبٔؼزُٙ ٌذساعخ اٌجشٔبِظ 64اٌٝ اٌزؾغ١ٓ. ٘زا ٚلذ أثذٜ )

اٌّمزشػ ٚفك إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خ. ٚثبعزفغبس اٌفش٠ك اٌجؾضٟ ػٓ اعزخذاَ اٌطلاة ِٓ لجً ٌّٕظبد رؾف١ض٠خ فمذ 



 
 

 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.111.2024.1215 

477 

، الا أْ 19-%( ِٓ اٌطلاة ػٍٝ اعزخذاَ إٌّظبد اٌشل١ّخ ٚػٍٝ الأخض فٟ أصٕبء عبئؾخ وٛف١ذ100غ )أعّ

 اٌؾٛافض اٌشل١ّخ ٌُ رىٓ ِّضٍخ ثىضبفخ فٟ ٘زٖ إٌٛػ١خ ِٓ إٌّظبد.

( ٌّؾفضاد الأٌؼبة، ٠ٚزُ اٌٛطٛي ا١ٌٙب ِٓ TalentLMSاٌج١ئخ اٌشئ١غ١خ ٌٍّٕظخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٟ٘ ِٕظخ )

( ٌلأعٙضح اٌزو١خ ثٕظبَ  TalentLMS(، أٚ ِٓ خلاي رطج١ك )www.talentlms.comٌّٛلغ اٌشعّٟ )خلاي ا

(android( َأٚ ٔظب )IOS ٚرزؼّٓ إٌّظخ أسثؼخ أدٚاد سئ١غ١خ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب فٟ رٕف١ز ِٕظِٛخ .)

ٝ أْ إٌّظخ رز١ؼ رؾ١ًّ اٌزٍؼ١ت، ٟٚ٘: )إٌمبؽ، ٚاٌشبساد، ٚاٌّغز٠ٛبد، ٌٚٛؽبد اٌظذاسح(، ٘زا ثبلإػبفخ اٌ

ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ ِزٕٛػخ، ٚػشٚع رمذ١ّ٠خ، ٚطٛس، ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌٍّفبد ٚوزٌه اػبفخ اخزجبساد ِزٕٛػخ، ٚأشبء 

ِّٙبد رؼ١ّ١ٍخ، ٚرز١ؼ ٌٍّؼٍُ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رمذَ اٌطلاة، ِٚؼذلاد رٕف١زُ٘ ٌٍّٙبَ اٌّزٕٛػخ، ٚاِىب١ٔخ 

 اعزذػبء ٍِفبد ِٓ خبسط إٌّظخ.

 اٌتظّيُِشحٍت  -2

ٚٚفمبً ٌؼٕبطش اٌّؾزٜٛ الأعبع١خ اٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب، ٚٚفمبً ٌلأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ اٌؾبٌٟ، رُ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف 

( ٘ذفبً، ٚلذ رُ ٚػغ ٘زٖ الأ٘ذاف فٟ لبئّخ، ِٚٓ صُ ػشػٙب ػٍٝ اٌغبدح 30اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚلذ ثٍغ ػذد٘ب )

ػجبسح ٌٍغٍٛن اٌزؼ١ٍّٟ اٌّشاد رؾم١مٗ، ِٚذٜ دلخ اٌّؾى١ّٓ، ٚرٌه ثٙذف اعزطلاع سأ٠ُٙ فٟ ِذٜ رؾم١ك وً 

اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌىً ػجبسح، ٚلذ أشبس اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ٌجؼغ اٌزؼذ٠لاد اٌٍغ٠ٛخ، ٚ٘ٛ ِب لبَ اٌفش٠ك اٌجؾضٟ 

 ثزٕف١زٖ.

( ِٛػٛػبد أعبع١خ، 6ػٍٝ ػٛء الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٚالأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغبثك رؾذ٠ذ٘ب رُ ط١بغخ اٌّؾزٜٛ فٟ )

ِٛػٛع ِٕٙب ِشرجؾ ثّغّٛػخ ِٓ اٌّّٙبد، ؽ١ش رُ اعزخلاص اٌّؾزٜٛ اٌؼٍّٟ اٌخبص ثٙزٖ الأ٘ذاف،  ٚوً

( 2، اٌؼٌّٛخ اٌضمبف١خ( 1ٚرؾذ٠ذ الأعضاء اٌزٟ عٛف ٠زُ رمذ٠ّٙب ٚفمبً لإعشاءاد رٕف١ز٘ب ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

( اٌزجؼ١خ ١ٌ5ت ِٛاعٙخ رز٠ٚت اٌضمبفخ اٌؼشث١خ، عبأ( 4، رز٠ٚت اٌضمبفخ اٌؼشث١خ( 3، أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼٌّٛخ اٌضمبف١خ

اٌّٙبَ: وزبثخ ِمبلاد، ٚرؾ١ًّ ِمطغ طٛرٟ رٛػ١ؾٟ،  ٚلذ رؼّٕذ أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌزجؼ١خ اٌضمبف١خ.( 6اٌضمبف١خ، 

اخزجبس خبص ثىً ِّٙخ، ٚأخ١شًا أشبء ِٕبلشخ عذ٠ذح ٚوزبثخ رمش٠ش ػٓ ٔزبئظ اٌجؾش ػجش اٌشجىبد، ٚالإعبثخ ػٓ 

 اٌّّٙخ.ؽٛي 

( 4ٚفمبً لأعب١ٌت اٌزؾف١ض اٌزٟ رزؼّٕٙب إٌّظخ اٌشل١ّخ ِؾً اٌجؾش رُ رظ١ُّ ػٕظش اٌزؾف١ض ثبلاػزّبد ػٍٝ )

ػٕبطش أعبع١خ، ٟٚ٘ )إٌمبؽ، اٌشبساد، ٚاٌّغز٠ٛبد، ٌٚٛؽبد اٌظذاسح(، ٚرزؼّٓ إٌّظخ خ١بساد ِزؼذدح 

ذسٚط اٌزٟ رُ رؾ١ٍّٙب ػجش إٌّظخ رُ رظ١ُّ ِٚغز٠ٛبد ِزؼذدح ٌىً ِؾفض، ٚٚفمبً ٌٍّؾز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍ

 اٌزبٌٟ: (1ثشىً )اٌّؾفضاد ػٍٝ إٌؾٛ اٌّج١ٓ 
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 (. ٔظبَ اٌتحفيض اٌّستخذَ في إٌّظت1شىً )

 

 ( فمذ رُ ر١ٙئخ اٌؾٛافض اٌشل١ّخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:1ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌشىً )

 ( ٔمطخ فٟ وً ِشح دخٛي ٌٍّٕظخ25إٌمبؽ: ِٕؼ اٌطبٌت ) (ٚ .ٔمطخ ٌىً 100ٚػٕذ اوّبي أٞ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ )

( ػٍٝ أْ ٠زُ ػشة ػذد إٌمبؽ فٟ assignment( ٔمطخ ٌىً اخزجبس أٚ )25شٙبدح ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت. ٚ)

 ( ٔمبؽ ٌىً رظ٠ٛذ.10( ٔمطخ ٌىً ِشبسوخ فٟ ِٕبلشخ. ٚ)25اٌذسعبد اٌؾبطً ػ١ٍٙب اٌطبٌت. ٚ )

  ٚفمبً ٌؼذد ِززبٌٟ ِٓ الأٔشطخ اٌّشرجطخ ثذخٛي اٌطبٌت ٌٍّٕظخ، ٚاوّبٌٗ اٌشبساد: ٠زُ ِٕؼ وً ؽبٌت شبساد

(، ٚاعشاء رؼ١ٍمبد، ٚاٌؾظٛي ػٍٝ assignmentٌٛؽذاد رؼ١ّ١ٍخ، ٚاعبثخ أعئٍخ اخزجبساد، ٚرٕف١ز اي )

 شٙبداد، ٚرٕف١ز ػ١ٍّبد رٛاطً، ٚاٌّشبسوخ فٟ الاعزطلاػبد.

 ( ٍٝٔم3000اٌّغز٠ٛبد: فٟ ؽبي ؽظٛي اٌطبٌت ػ ) طخ ٠ٕزمً اٌٝ اٌّغزٜٛ الأػٍٝ، ٚوزٌه فٟ ؽبي

 ( شبساد.   5ؽظٌٛٗ ػٍٝ ػذد )

 ( ٌٛؽبد طذاسح ٚفمبً ٌؼذد إٌمبؽ، ٚػذد اٌشبساد، ٚٚفمبً ٌٍّغز٠ٛبد.3ٌٛؽبد اٌظذاسح: رُ رفؼ١ً ػذد ) 

ٚاٌزٛاطً. رُ اٌمٛاػذ اٌخبطخ ثىً ِّٙخ اسرىضد ػٍٝ ِٛاػ١ذ رغ١ٍُ اٌّّٙبد، ِؼب١٠ش اٌزم١١ُ، ٚآ١ٌبد اٌزؼبْٚ 

رٛػ١ؼ ؽج١ؼخ اٌزؾذ٠بد فٟ وً ِّٙخ رؼ١ّ١ٍخ ٌٍطلاة، ٚاٌؾٛافض اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب وً ؽبٌت ٔز١غخ 

رٕف١ز اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚآ١ٌبد اٌزٕبفظ الإ٠غبثٟ ث١ٓ ٌّزؼ١ٍّٓ، ٚو١ف١خ اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ، ٚرٛل١ذ اٌزغز٠خ 

اٌفبئض٠ٓ إٌٙبئ١١ٓ ٚفك ٌٛؽبد  ٚشبساد، ٚاػلاْب عّؼٗ ِٓ ٔمبؽ ( وً شخض ٚفمبً statusٌّاٌشاعؼخ، ِٚىبٔخ )

 اٌظذاسح، ٚو١ف ٠ؼجش وً ؽبٌت ػٓ ٔفغٗ ٚأغبصارٗ.

 

رزؼّٓ إٌّظخ ػذح أّٔبؽ ٌٍزفبػً اسرىضد ؽٛي رفبػً اٌطلاة ِغ اٌّؾز٠ٛبد ثبٌّٕظخ اٌزؾف١ض٠خ، ٚرفبػً 

اٌٝ رفبػً اٌطلاة ِغ اٌّؼٍُ ػجش إٌّظخ ثشؤْ اٌطلاة ِغ ٚاعٙبد اٌزفبػً ثّٕظخ اٌزؾف١ض اٌشلّٟ، ثبلإػبفخ 

اعزفغبسارُٙ، ٚإٌمبػ فٟ اٌّٛػٛػبد ػجش إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خ، ٚرفبػً اٌطلاة ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ ِٓ خلاي 

 إٌمبشبد.

ِٚشالجخ اٌطلاة ِٚزبثؼخ أدائُٙ ػجش ِٕظخ اٌزؾف١ض اٌشلّٟ، أٚ ِٓ  ِزبثؼخ ٠زُ ثؾ١ش اٌشاعؼخ اٌزغز٠خ رظ١ُّ رُ

اٌزمبس٠ش الإؽظبئ١خ اٌزٟ رمذِٙب إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خ ػٓ وً ؽبٌت ِشبسن، ٚثبٌزبٌٟ رض٠ٚذ اٌطلاة ثبٌزغز٠خ خلاي 

اٌشاعؼخ ٚرٛع١ُٙٙ ٔؾٛ اوّبي ِّٙبد اٌزؼٍُ، ٚؽضُٙ ػٍٝ ؽظذ إٌمبؽ ٚاٌشبساد ٚالأؼّبَ ٌٍّغز٠ٛبد ٌٚٛؽبد 

 اٌظذاسح.
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 ؽ١ش إٌّظخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌؾٛافض اٌشل١ّخ، ثبعزخذاَ اٌفشدٞ ٚاٌزؼٍُ اٌزشبسوٟ اٌزؼٍُ أعٍٛة ػٍٝ الاػزّبد رُ

 ٚفمب اٌّؼٍِٛبد ػشع رزبثغ فٟ ٠زؾىُ ٚثبٌزبٌٟ اٌزؼٍُ، أصٕبء فٟ إٌّظخ ثٙزٖ اٌزارٟ ٠زؾىُ اٌطبٌت فٟ خطٖٛ

الإٔغبص، ثبلإػبفخ اٌٝ رشبسوٗ ِغ اٌطلاة فٟ إٌمبشبد ِٚشب٘ذح اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ  ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌفشد٠خ، ٌغشػزٗ

 ٚاٌزؼ١ٍك ػ١ٍٙب.

 ِشحٍت اٌتطىيش -3
فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رُ أزبط اٌّؾز٠ٛبد اٌشل١ّخ اٌخبطخ ٚاٌّزّضٍخ فٟ أفلاَ اٌف١ذ٠ٛ اٌشلّٟ ٚاٌزٟ رُ اعز١شاد ثؼؼٙب 

ػجش ا١ٌٛر١ٛة، ٚأزبط اٌؼشٚع اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبص ثىً ِٛػٛع، ٚاػذاد اٌّمبلاد اٌّشرجطخ وزٌه ثبٌّٛػٛػبد 

خ اٌزٟ رُ بف١خ، ٚوزٌه أزبط الأعئٍخ اٌخبطخ ثىً اخزجبس، ٚرٌه ثؾغت اٌّٛػٛػبد اٌغزاٌخبطخ ثبٌزؾذ٠بد اٌضم

 رؾذد٠ٙب.

أشبء ، (talentLMSفزؼ ؽغبة ػجش ِٕظخ)ِٓ خلاي  رط٠ٛش ؽغبة اٌجشٔبِظ ػجش ِٕظخ اٌزؾف١ض اٌشلّٟرُ 

أشبء ٚ ،رؾ١ًّ اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ اٌخبطخ ثىً دسط، ٚدسط سلّٟ ٌىً ِٛػٛع ِٓ ِٛػٛػبد اٌّؾزٜٛ

رفؼ١ً ٌٛؽخ الإداسح ، أشبء اٌّّٙبد اٌشل١ّخ اٌخبطخ ثىً دسط رؼ١ٍّٟ، ٚالاخزجبساد اٌخبطخ ثىً دسط رؼ١ٍّٟ

 اٌخبطخ ثؼٕبطش اٌزؾف١ض اٌشلّٟ، ٚرفؼ١ً ٔظبَ إٌمبؽ ٚاٌشبساد ٚاٌّغز٠ٛبد ٌٚٛؽبد اٌظذاسح.

غّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٌٍزؤوذ ِٓ رؼّٕذ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ػشع إٌّظخ اٌّطٛسح ِٚب رزؼّٕٗ ِٓ ِؾز٠ٛبد ػٍٝ ِ

اِىب١ٔخ الاػزّبد ػ١ٍٙب فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ ثبٌضمبفخ الإعلا١ِخ، ٚاٌزؤوذ ِٓ أْ اٌّؾفضاد اٌزٟ رُ رظ١ّّٙب ِٕبعجخ، 

 أْ ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ ارفبق ارؼؼ اٌجٕبئٟ، اٌزم٠ُٛ ٔزبئظ ػٛء ٚوزٌه اٌزؤوذ ِٓ ِٕبعجخ اٌّؾز٠ٛبد اٌشل١ّخ، ٚػٍٝ

 رىْٛ إٌّظخ اٌزؼ١ّ١ٍخ طبٌؾخ ٚثزٌه اٌجؾش، أ٘ذاف ٚرؾمك ٌٍزطج١ك، ٚطبٌؾخ إٌّظخ اٌّمزشؽخ ِٕبعجخ

 .ػ١ٕخ اٌجؾش اٌطلاة ػٍٝ ١ِذا١ٔب ٌٍزغش٠ت

 :واٌتمىيُ اٌتطبيك ِشحٍت -4
 .ٚٔزبئغٗ اٌجؾش ثزغشثخ اٌخبص اٌغضء فٟ اٌّشؽٍخ ٘زٖ اعشاءاد ع١ّغ ػشع ٠زُ

 

 سبدسًب: اٌتدشبت الاستطلاػيت ٌٍبحث
رُ اٌزؤوذ ِٓ أُٔٙ ػّٓ – اٌّزٛعطخاٌّشؽٍخ  ؽلاةلبَ اٌفش٠ك اٌجؾضٟ ثبعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 

ثبٌفظً اٌذساعٟ  ؽبٌت( 15ثٍغ ػذدُ٘ ) -ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙبرٙبإٌّخفغ ٌٍٛػٟ اٌّغزٜٛ فئخ 

ٌّذح أعجٛع ٚاؽذ، ٚرٌه ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ  2023/2024ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ  اٌضبٌش

، ٚلذ وشفذ الاخزجبسفٟ أصٕبء اٌزغشثخ الأعبع١خ ٌٍجؾش، ٚاٌزؾمك ِٓ علاِخ الإعشاءاد، ٚرمذ٠ش ِذٜ صجبد  اٌفش٠ك

ٌّؼبٌغخ وّب وشفذ ػٓ طلاؽ١خ ِٛاد ا -وّب رُ ػشػخ فٟ أداح اٌم١بط- الاخزجبساٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٓ صجبد 

 اٌزغش٠ج١خ.

 سببؼًب: اٌتدشبت الأسبسيت ٌٍبحث
ثّذ٠ٕااخ عااذح، رااُ  اٌّزٛعااطخاٌّشؽٍااخ  ؽاالاةِاآ  ؽبٌاات( 64: رىٛٔااذ ػ١ٕااخ اٌجؾااش ِاآ )تحذيددذ ػيٕددت اٌبحددث -1

ثىاً ِغّٛػاخ ِآ ِغّاٛػزٟ  ؽبٌات( 32رٛص٠ؼُٙ ػشٛائ١بً ػٍٝ ِغّاٛػزٟ اٌجؾاش اٌزغش٠ج١اخ ٚاٌؼابثطخ ثٛالاغ )

 اٌجؾش.

ثٙذف اٌزؤوذ ِٓ رىبفئ اٌّغّٛػبد، ٚرٌاه  ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙبرٙبٌّم١بط اٌٛػٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ  -2

ػ١ٕااخ اٌجؾاش ٌلاعاازغبثخ لأداح اٌجؾاش، ٚرااُ سطاذ ٔزاابئظ  اٌطالاةلجاً اعاشاء رغشثااخ اٌجؾاش ؽ١ااش راُ رٛع١ااٗ ع١ّاغ 

 ً الإؽظبئٟ ٌذسعبد اٌزطج١ك اٌمجٍٟ.( ٠ٛػؼ ٔزبئظ اٌزؾ1١ٍاٌزطج١ك ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١بً ٚاٌغذٚي )

 

اٌىػي ٌّستىي في دسخبث اٌميبط اٌمبٍي  اٌّدّىػتيٓ اٌتدشيبيت واٌضببطت. دلاٌت اٌفشوق بيٓ 1خذوي 

 ببٌتحذيبث اٌثمبفيت

 اٌّزٛعطبد اٌؼذد اٌّغّٛػخ ٔٛع الاخزجبس
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌٛػٟاخزجبس 
 1.96 11.69 32 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

  غ١ش داٌخ 62 1.72
 1.47 11.03 32 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ
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 إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خ( أٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ عٛف رغزخذَ ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

 اٌضمبف١خ ثبٌزؾذ٠بداٌٛػٟ ٌّغزٜٛ اٌطش٠مخ الاػز١بد٠خ فٟ اٌذسعبد اٌمج١ٍخ  اعزخذِذٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ 

(، ِٚ٘ٛب ٠ش١ش اٌٝ رىبفئ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 0.05( ٟٚ٘ غ١ش داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )1.72ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( )

اٌّزغ١شاد ٚاٌؼبثطخ لجً اٌجذء فٟ اعشاء اٌزغشثخ، ٚأْ أٞ فشٚق رظٙش ثؼذ اٌزغشثخ رشعغ اٌٝ الاخزلاف فٟ 

 اٌّغزمٍخ ٌٍجؾش، ١ٌٚظ اٌٝ اخزلافبد ِٛعٛدح ث١ٓ اٌّغّٛػبد لجً اعشاء اٌزغشثخ.

 :اٌزب١ٌخرُ رٕف١ز رغشثخ اٌجؾش ٚفمبً ٌٍخطٛاد  تٕفيز تدشبت اٌبحث: -3

اٌز١ّٙذ ٌزغشثخ اٌجؾش، ؽ١ش رُ ػمذ عٍغخ ر١ّٙذ٠خ ٌٍطلاة ػ١ٕخ اٌجؾش ٌزؼش٠فُٙ ثطج١ؼخ اٌجؾش ٚاٌٙذف ِٕٗ ِٚب 

، رٕف١ز اٌّّٙبد، ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌّىبفآد، ٚو١ف١خ إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خ٘ٛ ِطٍٛة ُِٕٙ، ٚو١ف١خ اٌّشبسوخ فٟ ٔظبَ 

 اٌضمبف١خ. ثبٌزؾذ٠بدٟ ٚالاعزشار١غ١بد اٌزٟ ٠غت رٕف١ز٘ب ف١ّب ٠زؼٍك ثز١ّٕخ اٌٛػ

ِغ اٌزؤو١ذ ػٍٝ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌضمبف١خ  اٌٛػٟ ثبٌزؾذ٠بدرؼش٠ف وً ِغّٛػخ ثؤْ ٌٙب ّٔؾ ِؾذد فٟ اوزغبة 

اٌغؼٟ فٟ . ٚرٛع١ٗ اٌطلاة ػ١ٕخ اٌجؾش ٔؾٛ ػشٚسح ثزٕف١ز وبفخ اٌّّٙبد ِٚؾبٌٚخ ؽظذ اٌّىبفآداٌزغش٠ج١خ 

 .اٌّىبفآد ٚاػزلاء ٌٛؽبد اٌظذاسحٔؾٛ ؽظذ ِغبثٙخ وبفخ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رغبثُٙ 

، ٚؽجبػااخ رمش٠ااش اٌااذسعبد الاخزجاابسثؼااذ الأزٙاابء ِاآ رغشثااخ اٌجؾااش رااُ رطج١ااك  اٌتطبيددك اٌبؼددذي لأداة اٌبحددث: -4

 .ηِٚؼبٌغزٙب ثبعزخذاَ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ: اخزجبس )د(، ٚؽغُ الأصش 

 ٔتبئح اٌبحث وتفسيشهب

 أسئٍت اٌبحثأولاً: ػشع إٌتبئح اٌّتؼٍمت ببلإخببت ػٓ 

 : ٌٍّٕظت اٌتحفيضيتٌٍبحث واٌخبص بتحذيذ اٌتظّيُ اٌتؼٍيّي  الأويالإخببت ػٓ اٌتسبؤي  -1

ٚلذ رّذ الإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغئاي ثبعازخذاَ ّٔاٛرط اٌزظا١ُّ ٌٍجؾش،  الأٚي٠خزض ٘زا اٌّؾٛس ثبلإعبثخ ػٓ اٌغئاي 

. ٌٍزظ١ُّ ٚاٌزط٠ٛش اٌزؼ١ٍّٟ، ٚرطج١ك اعشاءارٗ إٌّٙغ١اخ ِاغ اعاشاء ثؼاغ (Dick et al., 2001)ٌذ٠ه ٚوبسٞ 

( ِشاؽً أعبع١خ، ٟٚ٘: اٌزؾ١ًٍ، ٚاٌزظ١ُّ، 4بعت ِغ ؽج١ؼخ إٌّظبد اٌزؾف١ض٠خ، ٚرٌه ٚفك )اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ رزٕ

ٚاٌزط٠ٛش، ٚاٌزطج١ك ٚاٌزم٠ُٛ. ؽ١ش رُ رط٠ٛش ّٔٛرط ٌٍّٕظبد اٌزؾف١ض٠خ ٠شرىض ػٍٝ ِؾفضاد إٌمبؽ، ٚاٌشبساد، 

اٌٛػٟ ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ  ِّٙبد رغزٙذف رؾغ١ٓٚاٌّغز٠ٛبد، ٌٚٛؽبد اٌظذاسح، ٚرُ رٛظ١ف ٘زٖ اٌّؾفضاد فٟ 

 .ٚأعب١ٌت ِٛاعٙبرٙب

ببٌتحذيبث اٌثمبفيت تحسيٓ اٌىػي ٌٍبحث واٌخبص بفبػٍيت إٌّىرج اٌّمتشذ في  اٌثبٔيالإخببت ػٓ اٌتسبؤي  -3

 : وأسبٌيب ِىاخهبتهب

( ثا١ٓ 0.05)لا رٛعذ فشٚق داٌاخ اؽظابئ١بً ػٕاذ ٌٍجؾش رُ اخزجبس طؾخ فشع اٌجؾش " الاٚيٌٚلإعبثخ ػٍٝ اٌزغبإي 

(، ِٚزٛعااؾ دسعاابد أفااشاد اٌّغّٛػااخ إٌّظااخ اٌزؾف١ض٠ااخِزٛعااؾ دسعاابد اٌّغّٛػااخ اٌزغش٠ج١ااخ اٌزااٟ رغاازخذَ )

؛ ٠شعاغ لأصاش ثبٌزؾاذ٠بد اٌضمبف١اخخزجابس اٌاٛػٟ لااٌؼبثطخ اٌزاٟ رغازخذَ )اٌطش٠ماخ الاػز١بد٠اخ( فاٟ اٌم١ابط اٌجؼاذٞ 

 ".إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خ

 ببٌتحذيبث اٌثمبفيتاٌىػي ٌّستىي . دلاٌت اٌفشوق بيٓ اٌّدّىػبث في دسخبث اٌميبط اٌبؼذي 2خذوي

 اٌّزٛعطبد اٌؼذد اٌّغّٛػخ ٔٛع الاخزجبس
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اخزجبس رؾظ١ٍٟ
 2.55 27.38 32 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

13.62 62 
  داٌخ

0.000 
 1.50 20.25 32 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

( ف١ّاب ثا١ٓ ِزٛعاطٟ دسعابد 0.05( ٠زؼؼ أْ ٕ٘بن فشٚلبً داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )2ثبعزمشاء إٌزبئظ فٟ عذٚي )

اٌطاشق ٚؽالاة اٌّغّٛػاخ اٌؼابثطخ اٌزاٟ اعازخذِذ  إٌّظاخ اٌزؾف١ض٠اخؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ 
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(، ث١ّٕااب ثٍااغ ِزٛعااؾ دسعاابد ؽاالاة 27.38ٌظاابٌؼ اٌّغّٛػااخ اٌزغش٠ج١ااخ ؽ١ااش ثٍااغ ِزٛعااؾ دسعبرٙااب ) الاػز١بد٠ااخ

 (.13.62(، ٚثٍغذ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ )20.25اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )

اٌاٛػٟ ثّغازٜٛ ( اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١اخ ٚاٌّغّٛػاخ اٌؼابثطخ ف١ّاب ٠زؼٍاك 2ٚاٌشىً )

 ضمبف١خ.ثبٌزؾذ٠بد اٌ

 

ببٌتحذيبث اٌىػي ٌّستىي (. اٌفشق بيٓ اٌّدّىػت اٌتدشيبيت واٌّدّىػت اٌضببطت في اٌتطبيك اٌبؼذي 1شىً )

 اٌثمبفيت

( ثا١ٓ ِزٛعاؾ 0.05رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظابئ١بً ػٕاذ )ٚثبٌزبٌٟ رُ سفغ اٌفشع ٚاػبدح ط١بغزٗ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: "

(، ِٚزٛعؾ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػاخ اٌؼابثطخ اٌزاٟ إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خدسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رغزخذَ )

 إٌّظاخ اٌزؾف١ض٠اخ؛ ٠شعاغ لأصاش ثبٌزؾاذ٠بد اٌضمبف١اخاٌٛػٟ  ٌّم١بط( فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ خاٌطش٠مخ الاػز١بد٠رغزخذَ )

 ".إٌّظخ اٌزؾف١ض٠خٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ 

( ٌم١اابط ؽغااُ اٌزااؤص١ش اٌزاازٞ أؽذصزااٗ اٌّزغ١ااشاد اٌّغاازمٍخ ػٍااٝ η2ٚلااذ رااُ ؽغاابة ؽغااُ الأصااش ثبعاازخذاَ ِشثااغ ا٠زااب )

(، 0.75) ثبٌزؾاذ٠بد اٌضمبف١اخاٌاٛػٟ ػٍاٝ  إٌّظابد اٌزؾف١ض٠اخ رم١ٕاخثٍغذ ل١ّخ ؽغُ الأصش ٌزؤص١ش ٚاٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ، 

وابْ ٌٙاب  إٌّظابد اٌزؾف١ض٠اخ رم١ٕاخٓ اٌفاشٚق رؼاضٜ اٌاٝ أْ ٟٚ٘ ل١ّخ وج١شح ِٕٚبعجخ، ٚراذي ػٍاٝ أْ ٔغاجخ وج١اشح ِا

 .ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خاٌٛػٟ ِغزٜٛ دٚسًا فبػلاً فٟ ر١ّٕخ 

 ثبٔيبً: تفسيش ٔتبئح اٌبحث

ثبلإشاابسح اٌااٝ رفااٛق اٌّغّٛػااخ اٌزغش٠ج١ااخ اٌزااٟ اعاازخذِذ إٌّظااخ اٌزؾف١ض٠ااخ فبٔااٗ ٠ّىاآ اسعاابع ٘اازٖ إٌز١غااخ ٌىااْٛ 

 فماذ ػاضص رٌاه ٌاذٜ اٌطالاة ػاشٚسحاٌؼٕبطش اٌزؾف١ض٠خ اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب ٚسثطٙب ثّّٙبد ٚرؾم١ك أ٘ذاف ِؾذدح 

٠شغات اٌطبٌات فاٟ اٌزخطا١ؾ ٌىاً ِّٙاخ ٌٍؾظاٛي ػٍاٝ  رؼ١ّ١ٍخ ؽ١اشفٟ رٕف١ز أٞ ِّٙخ  لجً اٌجذءٚػغ الأ٘ذاف 

اٌطالاة ػٍاٝ ٚػاغ خطاؾ ِزٕٛػاخ ٌزغابٚص اٌزؾاذ٠بد  اٌّؾفاضادعابػذد ث١ٕاخ ٌماذ اٌؾٛافض اٌشل١ّخ اٌخبطخ ثٙاب. 

فخٍف وً رؾذٞ ٔمبؽ ٚشبساد ٚالأؼّبَ ٌٍٕخجخ ِٓ اٌطالاة. ٚوازٌه لأْ ٌىاً ِّٙاخ رٛل١اذ ِٚىبفاآد فماذ ػاضص 

رظٛساد ٚاػاؾخ ٌٍززابثغ اٌضِٕاٟ اٌخابص ثزٕف١از واً ِّٙاخ. وازٌه ٚٔظاشًا لاْ ث١ٕاخ رٌه لذسح اٌطبٌت ػٍٝ ٚػغ 

ػجش إٌّظخ ِشرجطخ ثجؼؼٙب اٌجؼغ ؽ١ش إٌمبؽ ٚاٌشبساد رئدٞ اٌٝ الأؼّبَ اٌاٝ ِغاز٠ٛبد ِؾاذدح  اٌّؾفضاد

غ١ّٙب اٌٝ ٚوزٌه الأؼّبَ ٌٍٛؽبد اٌظذاسح فمذ ػضص ٘زا اٌزشاثؾ لذساد اٌطلاة ػٍٝ ٚػغ أ٘ذاف سئ١غ١خ صُ رم

 ٚ٘ٛ ِب أؼىظ اعّبلاً ػٍٝ ٚػٟ اٌطلاة ٚلذسرٙب ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد. أ٘ذاف فشػ١خ ثؾغت وً ِشؽٍخ

27.38 

20.25 

 الفرق بٌن المنصة التحفٌزٌة والطرٌقة الاعتٌادٌة

 (الطرٌقة الاعتٌادٌة)المجموعة الضابطة  (المنصة التحفٌزٌة)المجموعة التجرٌبٌة  
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اْ سؽٍخ اٌطبٌت فٟ اٌغؼٟ ٔؾاٛ اٌؾظاٛي ػٍاٝ ؽاٛافض ػجاش إٌّظاخ أؼىغاذ ا٠غبث١اب ػٍاٝ ِؼذلاراٗ ػجاش إٌّظاخ، 

ٔؾاٛ الأفزابػ ػٍاٝ ِغزّاغ اٌازؼٍُ ٌضمزاٗ ثّاب ٚأدد وزٌه اٌٝ ٚعٛد ِئششاد ٌٍزؾغٓ اٌّغازّش، ٚ٘اٛ ِاب ؽفاض اٌطبٌات 

رؾظً ػ١ٍٗ ِٓ ث١ٕخ ِؼشف١خ. اْ ٚعٛد اٌؾٛافض دػُ ٌذٜ اٌطبٌت لذسراٗ ػٍاٝ اٌزٕجائ ثبِىب١ٔاخ رٕف١ازٖ ٌٍّٙابَ اٌزؼ١ّ١ٍاخ، 

اٌّشرجطااخ ثبرفاابْ ِّٙاابد اٌاازؼٍُ ٚاٌزااٟ رااذٚس ثشااىً وبِااً ؽااٛي ِٛاعٙااخ ٚؽااٛسد اٌؾااٛافض ٌااذٜ اٌطبٌاات اٌّٙاابساد 

. ٌمذ أطجؼ اٌطبٌت ػجش إٌّظخ اٌّئٌؼجخ أوضش أغبصًا ٌشغجزٗ فٟ أْ ٠ىْٛ الأوضاش رز٠ٛغًاب ثبٌّىبفئابد بف١خاٌزؾذ٠بد اٌضم

راذػُ  أٙابدػّاذ اٌطالاة ٔؾاٛ الاعازّشاس فاٟ ػ١ٍّابد رؾغا١ٓ الأداء ؽ١اش  ٚثزٌه فبْ إٌّظبد اٌزؾف١ض٠خاٌشل١ّخ. 

. اْ راؤص١ش ثابٌٛػٟ ثبٌزؾاذ٠بد اٌضمبف١اخاٌّشرجطاخ فٛس٠خ اٌّىبفؤح ٚ٘ٛ ِب أؼىظ ثشىً ِجبشش ػٍٝ ّٔٛ ِؼبسف اٌطبٌات 

( ِااااشاد ثبٌّمبسٔااااخ ِااااغ اٌطاااالاة اٌااااز٠ٓ لا ٠ؾظااااٍْٛ ػٍااااٝ 6ػٍااااٝ أزبع١ااااخ اٌطاااالاة أوجااااش ) اٌؾااااٛافض اٌشل١ّااااخ

ٌٙب رؤص١ش ِجبشش ػٍاٝ اٌزؾظا١ً ٚإٌّاٛ اٌّؼشفاٟ  اٌؾٛافض اٌشل١ّخ. اْ (Restivo & Van De Rijt, 2012)ؽٛافض

(Turan, Avinc, Kara, & Goktas, 2016) ٝفبٌؾٛافض رغُٙ فٟ رؼض٠ض اٌذافؼ١اخ ٌلإٔغابص ٚ٘اٛ ِاب ٠إؼىظ ػٍا .

. اْ ػٕبطش اٌزؾف١اض ٔٙاظ فؼابي لإؽاذاس رغ١١اش ا٠غابثٟ فاٟ عاٍٛن (Hew et al., 2016)اٌزطٛس اٌشخظٟ ٌٍطبٌت 

 ,Urh)اٌطلاة ٚارغب٘برُٙ ٔؾٛ اٌزؼٍُ، ٚأ٠ؼًب رؾغا١ٓ دٚافؼٙاُ ِّاب ٠ائدٞ اٌاٝ ٔزابئظ ا٠غبث١اخ ػٍاٝ رؾظا١ً اٌطالاة

Vukovic, Jereb, & Pintar, 2015)  . 

ٚػٍاٝ رٌاه فماذ  (Bíró, 2014)ٚٚفك إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ فبٌغاٍٛن ٠غات أْ ٠ازُ دػّاٗ ٚرؼض٠اضٖ ؽزاٟ ٠ماٜٛ ٠ٚزىاشس 

فٟ رؼض٠ض ػ١ٍّبد اٌزطٛس اٌشخظٟ ٌذٜ اٌطبٌت. ٠ٚؤرٟ رٌه ِزٛافمبً ِغ ٔظش٠خ اٌزؼض٠اض  اٌزؾف١ضأعُٙ رٛاعذ ػٕبطش 

. ٚفاٟ عا١بق ٔظش٠اخ اٌزاذفك فابْ (Hew et al., 2016)د ؽابفضاٌزاٟ راشٜ أْ رىاشاس الأداء ٚرطاٛسسٖ ِاشرجؾ ثٛعاٛ

ٌزشو١اض اٌىبِاً ٚاٌّشابسوخ فاٟ ػٕبطش اٌزٍؼ١ت رغبػذ ػٍٝ ٚػغ اٌطبٌت ف١ّاب ٠غاّٝ ثؾبٌاخ اٌزاذفك ٚ٘اٟ ؽبٌاخ ِآ ا

٠ّٚىآ  .(Urh et al., 2015)إٌشبؽ، ٚرؼُذ ؽبٌخ اٌزذفك أؽذ اٌؼٛاًِ اٌشئ١غ١خ ٌزؾغ١ٓ اٌزطاٛس ٚالإٔغابص الأوابد٠ّٟ 

 إٌّظبد اٌزؾف١ض٠خ ػٍٝ ص٠بدح اٌٛػٟ ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ. ١ش لذسحالاػزّبد ػٍٝ ٘زٖ إٌظش٠بد فٟ رفغ

٠ّىاآ اٌمااٛي أْ إٌّظااخ اٌزؾف١ض٠ااخ ثااذدد اٌخااٛف ٌااذٜ اٌطاالاة ٚعاابّ٘ذ ثشااىً وج١ااش ػٍااٝ رؾف١ااضُ٘ ٚرشااغ١ؼُٙ؛ 

فبٌّّٙبد اٌظؼجخ لذ رغفش فٟ إٌٙب٠خ ػٓ ِىبفآد. ٠ّٚىآ الاسرىابص فاٟ رٛػا١ؼ رٌاه فاٟ أْ ٚعاٛد ثؼاغ اٌشابساد 

ٌت سإ٠خ لبئّخ ػٍٝ ِّبسعاخ اٌازؼٍُ دْٚ اٌزٟ رؼضص أفىبس اٌزؾذٞ ٚاٌّٛاعٙخ لذ عبّ٘ذ ثشىً وج١ش فٟ أْ ٠ىْٛ ٌٍطب

خٛف فٙٛ ٠شغت فٟ أْ ٠ؾظً ػٍٝ شبسح اٌزؾاذٞ. اْ فبػ١ٍاخ إٌّظابد اٌزؾف١ض٠اخ فاٟ اٌزاؤص١ش ػٍاٝ اٌطبٌات رظاجؼ 

أوضش رؤص١شًا ػٕذِب رغزخذَ ٘زٖ إٌّظبد ػٕبطش رؾف١ض٠اخ آ١ٌاخ ٠ّىآ أْ رشاغغ اٌطبٌات ػٍاٝ اٌزفبػاً ِاغ اٌّؾز٠ٛابد 

د، ٚرٕف١ز ِٙبَ اٌزؼٍُ ػجش إٌّظبد اٌشل١ّخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ّىٓ أْ ٠غبُ٘ ثشىً وج١اش فاٟ رؼض٠اض اٌّمذِخ ػجش ٘زٖ إٌّظب

 ,.Putz, Hofbauer, & Treiblmaier, 2020; Sanchez et al)لاذساد اٌطالاة ػٍاٝ ِٛاعٙاخ اٌزؾاذ٠بد 

2020; Stambough et al., 2020; Viner et al., 2020) اْ رؼض٠اض لاذساد اٌزؾاذٞ ٌاذٜ اٌطالاة ػجاش .

إٌّظاابد اٌزؾف١ض٠ااخ ٠شرىااض ػٍااٝ ؽج١ؼااخ إٌّظاابد فااٟ اؽاالاق ِؾفااضاد رى١ف١ااخ ٠ّىاآ أْ رؼااضص ِئشااشاد الأِااً 

 ,Dvorsky, Breaux, & Becker)اعّبلًا ػٍاٝ لاذساد اٌطالاة فاٟ ِٛاعٙاخ اٌزؾاذ٠بد ٚاٌّضبثشح ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىظ

ثبلأعبط أٔٙب رض١اش اٌزؾاذٞ ٚلاشاه فاٟ أْ اصبسرٙاب ٌٍزؾاذٞ ٌاذٜ اٌطبٌات ٠ّٕاٟ  زؾف١ض٠خاٌؼٕبطش اٌ. اْ ؽج١ؼخ (2021

.ٌماذ أشابسد دساعاخ ٚا٠اض (Sailer, Hense, Mayr, & Mandl, 2017)ٌذ٠اٗ لاذساد اٌّٛاعٙاخ ٚؽاً اٌّشاىلاد 

( ِمبسٔاخ ثا١ٓ أداء 25اعزٙذفذ اعاشاء ) ( دساعخ ِزٕٛػخ12اٌزٟ فؾظذ ) (Wise & DeMars, 2005)ٚد٠ّبسص 

ِظاابؽت ثؾاابفض ٚآخااش غ١ااش ِظاابؽت ثااؤٞ ؽااٛافض، أْ اٌؾااٛافض اٌشل١ّااخ رااذػُ ٌااذٜ اٌطبٌاات ا١ٌ٢اابد اٌزااٟ ٠ّىاآ 

اعزخذاِٙب فاٟ ِٛاعٙاخ اٌزؾاذ٠بد ثؼىاظ اٌّؼبٌغابد اٌزاٟ لا رزؼآّ أ٠اخ ؽاٛافض سل١ّاخ. ٚفاٟ دساعاخ أخاشٜ لابَ ثٙاب 

أواذد ٔزابئظ دساعازٗ  (Legaki, Xi, Hamari, Karpouzis, & Assimakopoulos, 2020)١ٌغابوٟ ٚسفبلاٗ 

فبػ١ٍخ ػٕبطش اٌزٍؼ١ت رؾذ٠ذًا فٟ رغبٚص اٌزؾذ٠بد فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ الإؽظبئٟ ؽ١ش أٚػؾذ ػ١ٍّبد رؾ١ٍاً إٌزابئظ 

 ( ؽبٌجبً فبػ١ٍخ إٌمبؽ ٚاٌشبساد ٌٚٛؽبد اٌظذاسح فٟ رؼض٠ض لذساد اٌزؾذٞ الإؽظبئٟ.365اٌى١ّخ ٌؼذد )

اٌؾب١ٌخ ِزٛافمخ ِغ ػذد وج١ش ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أوذد ػٍٝ دٚس اٌّؾفضاد اٌشل١ّخ فٟ رؼض٠ض ٚرؤرٟ إٌز١غخ 

 ;Al-Hafdi & Alhalafawy, 2024; Alhalafawy & Zaki, 2022)ٚرؾغ١ٓ ِخشعبد اٌزؼٍُ 

Alhalafawy & Zaki, 2019; Alzahrani & Alhalafawy, 2023; Alzahrani & Alhalafawy, 

2022a; Alzahrani et al., 2022) وّب رزٛافك ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبدٞ ثؼشٚسح الا٘زّبَ ثزٛظ١ف .

 Abd El Bakey, Abo) اٌمؼب٠ب اٌّّٙخ ٚإٌٛػ١خإٌّظبد ٚاٌزم١ٕبد اٌشلّٟ فٟ رؼض٠ض اٌٛػٟ اٌّؼشفٟ فٟ 
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Shadi, & El-Refai, 2023; Al-Hafdi & Alhalafawy, 2024; Al-Hafdi & AlNajdi, 2024; Al-

Nasheri & Alhalafawy, 2023; Alanzi & Alhalafawy, 2022a, 2022b; Alhalafawy, Najmi, Zaki, 

& Alharthi, 2021; Alhalafawy & Tawfiq, 2014; Alhalafawy & Tawfiq Zaki, 2024; 

Alhalafawy & Zaki, 2022; Alhalafawy & Zaki, 2019; Alnimran & alhalafawy, 2024; Alsayed, 

Al-Hafdi, & Alhalafawy, 2024; Alshammary & Alhalafawy, 2022, 2023; Alzahrani & 

Alhalafawy, 2023; Alzahrani & Alhalafawy, 2022b; Alzahrani, Alhalafawy, & Alshammary, 

2023; Alzahrani et al., 2022; Najmi, Alameer, & Alhalafawy, 2024; Najmi, Alhalafawy, & 

Zaki, 2023; Saleem, Zaki, & Alhalafawy, 2024; Zaki et al., 2024; Zeidan, Alhalafawy, & 

Tawfiq, 2017; Zeidan, Alhalafawy, Tawfiq, & Abdelhameed, 2015) 

  تىطيبث اٌبحث
ٚوزٌه اٌّّٙبد اٌمبئّخ ِٚب رزؼّٕٗ ِٓ ػٕبطش ِزؼذدح ٌٍزؾف١ض اٌؼًّ ػٍٝ اعزخذاَ إٌّظبد اٌزؾف١ض٠خ  .1

 اعٙبرٙب.عب١ٌت ِٛثشاِظ رٛػ٠ٛخ ٌض٠بدح اٌٛػٟ ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٚأرظ١ُّ فٟ ػٍٝ اٌزؾذ٠بد 

ٛاعٙبرٙب؛ ٌزا لذ ٠ىْٛ ِٓ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٠زطٍت ٚػ١بً ِٓ ػٕبطش إٌّظِٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثآ١ٌبد ِ .2

اٌّؼ١ٍّٓ رؾذ٠ذًا ػٍٝ اعزخذاَ ضمبف١خ ٚرؼض٠ض اٌٛػٟ ِٓ لجًِ إٌّبعت اػذاد أدٌخ اسشبد٠خ ثغجً ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌ

 .الأدٚاد اٌزؾف١ض٠خ فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ

رزؼّٓ ػٕبطش ِّٚٙبد ٚأٔشطخ ِزؼذدح لبدسح ػٍٝ ِغبثٙخ ثؾ١ش  خِٓ اٌُّٙ رط٠ٛش اٌىزت اٌّذسع١ .3

 اٌطلاة.ثٕبء ٔٛػٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ اٌزؤص١ش ػٍٝ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ِٓ خلاي 

 ِمزشؽبد ثجؾٛس ِغزمج١ٍخ

 رؾ١ًٍ ٔٛػٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ث١ٓ اٌطلاة ػجش إٌّظبد اٌشل١ّخ. .1

 فٟ ِغزٜٛ اٌٛػٟ ثبٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ.رؤص١ش أّٔبؽ ِزٕٛػخ ِٓ اٌؼٕبطش اٌزؾف١ض٠خ ػجش إٌّظبد اٌشل١ّخ  .2

 ٌٍزؾذ٠بد اٌضمبف١خ إٌبشئخ ػٓ اٌزفبػلاد اٌطلاث١خ ػجش إٌّظبد اٌشل١ّخ. رؾ١ًٍ ثج١ٍِٛزشٞ .3

 شىش وتمذيش

-IFPAS: 60-324)بّىخب إٌّحت سلُ تُ تّىيً هزا اٌّششوع ِٓ لبًِ بشٔبِح اٌتّىيً اٌّؤسسي "

بس بىصاسة ٌٍذػُ اٌفٕي واٌّبٌي اٌّمذَ ِٓ ووبٌت اٌبحث والابتى ؛ ٌزٌه، يتمذَ اٌّؤٌفىْ ببٌشىش والإِتٕبْ(1443

 ."اٌتؼٍيُ وخبِؼت اٌٍّه ػبذاٌؼضيض، خذة، اٌٍّّىت اٌؼشبيت اٌسؼىديت

 

 اٌّشاخغ

(. فبػ١ٍخ ّٔٛرط ِمزشػ ٌزطج١ك اعزّبػٟ ٔمبي لبئُ 2018اٌؾٍفبٚٞ، ١ٌٚذ عبٌُ، ٚصوٟ، ِشٚح صوٟ رٛف١ك ) .1

ػٍٝ أدٚاد الإػلاَ اٌغذ٠ذ فٟ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد الأعش٠خ اٌّؼبطشح ِٓ ٚعٙخ ٔظش ثؼغ الأعش ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ 

 (.1)17. ِغٍخ ػغّبْ ٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛساٌغؼٛد٠خ. 

 رشث١خ فٟ اٌفٍغط١ٕ١خ الأعشح رٛاعٗ اٌزٟ (. اٌزؾذ٠بد2012ػٛدح، لذ٠ؼ، ع١ٍّبْ فب٠ض )أثٛ ِظطفٝ، ٔظّٟ  .2

 .564-542(، 2)14ػ١ٍٙب. ِغٍخ عشػ ٌٍجؾٛس ٚاٌذساعبد،  اٌزغٍت ٚعجً اٌؼٌّٛخ ػظش فٟ إٌبشئخ

 :اٌّؾ١ٍخ اٌم١ُ ػٍٝ اٌؼٌّٛخ صمبفخ أصش ٔؾٛ اٌغؼٛدٞ اٌشجبة ارغب٘بد (.2007) اثشا١ُ٘ ثٕذ ٔٛف اٌش١خ، آي .3

 اٌذساعبد لغُ ِٕشٛسح، غ١ش دوزٛساٖ سعبٌخ .اٌغؼٛد٠خ اٌغبِؼبد ثؼغ ٚؽبٌجبد ؽٍجخ ِٓ ٌؼ١ٕخ دساعخ رطج١م١خ

 .عؼٛد اٌٍّه عبِؼخ ا٢داة، الاعزّبػ١خ، و١ٍخ

اٌذ١ٌٚخ. سعبٌخ  اٌّئرّشاد فٟ الأعشح اٌّغٍّخ رٛاعٗ اٌزٟ اٌزؾذ٠بد (.2012اٌذػذٞ، ػبدي ثٓ شب٘ش ػٛدح ) .4

 و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أَ اٌمشٜ.ِبعغز١ش، 

5. Abd El Bakey, F. M., Abo Shadi, G. I., & El-Refai, W. Y. (2023). A Mobile 
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