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 انًهخص

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُؼلاط امطشاة ٓب ٛذف اُجؾش ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ 

( ٓطِوٚ، هغٔذ  20ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) 

( ٖٓ أُطِوبد ُِٔغٔٞػخ  10( ٖٓ أُطِوبد ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝ )  10ػز٤ٖ ٓزغبٗغز٤ٖ ) ئ٠ُ ٓغٔٞ

اُزغش٣ج٢ هجوبً ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝٓب ٣ؾِٔٚ ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ أُؼذ ُٜزا اُنبثطخ. ٝهذ اػزٔذ اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد 0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) ٣ٞعذ كشم داُخ ئؽقبئ٤بًاُجؾش. ٝهذ خِقذ ٗزبئظ اُجؾش 

أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد ُقبُؼ اُو٤بط 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد 0.001ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) اُوج٢ِ، ا٠ُ عبٗت ٝعٞد كشم داُخ ئؽقبئ٤بً

ن اُجشٗبٓظ ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ثؼذ رطج٤

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت  0.01ُِٔطِوبد ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُنبثطخ. ٝأ٣نب ٣ٞعذ كشم داٍ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد 

اُجؼذ١. ٓب اٗٚ لا ٣ٞعذ كشم داٍ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ُقبُؼ اُو٤بط 

 ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد.

 

 .أُطِوبد، امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ا٤ُوظخ اُؼو٢ِ انكهًاخ انًفتاحُح:
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ABSTRACT 
The research aimed to identify the effectiveness of a cognitive behavioral counseling 

program based on mental alertness for the treatment of post-traumatic stress disorder 

in a sample of divorced women in Makkah Al-Mukarramah region in Makkah Al-

Mukarramah region, consisting of (20) divorcees, divided into two homogeneous 

groups (10) of divorced women for the experimental group and (10) of divorced 

women for the control group. The research relied on the experimental method 

according to the nature of the research and the application of the program prepared for 

this research. The results of the research concluded that there is a statistically 

significant difference at the level of significance (0.01) between the average ranks of 

the scores of the experimental group members in the pre- and post-measurements of 

the PTSD scale in favor of the pre-measurement, in addition to the presence of a 

statistically significant difference at the level of significance (0.001) between the 

average ranks of the scores of the members of the experimental and control groups 

after the application of the program in the total degree of the PTSD scale in favor of 

the control group. There is also a statistically significant difference at the level of 0.01 

between the average scores of the experimental group members in the dimensional 

and tracer measurements of the PTSD scale in favor of telemetry. Since there is no 

statistically significant difference between the average scores of the control group 

members in the pre- and post-measurements of the PTSD scale. 

 

Keywords: Mental alertness, PTSD, Divorced women. 
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 انًمذيح:
٣ٔضَ اُطلام ٝاؽذح ٖٓ اؽذ اُخجشاد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُنبؿطخ ػ٠ِ اُضٝع٤ٖ ٝالاث٘بء، ٣ٝؼذ ٖٓ أثشص 

ػٞآَ خطٞسح الإفبثخ ثبُٔؼبٗبح ٝالامطشاثبد اُ٘لغ٤خ، ٝٛٞ ٣ؾزَ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ٖٓ ث٤ٖ ؽذائذ اُؾ٤بح اٌُجشٟ 

(. ٝػ٠ِ أُغزٟٞ Cipric et al, 2020, Amato, 2000ك٢ اؽذاس اُوِن ٝالاًزئبة ثؼذ كوذإ ؽش٣ي اُؾ٤بح )

اُٞه٢٘، ًؾلذ اُ٘زبئظ الأ٤ُٝخ ُِٔغؼ اُٞه٢٘ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝمـٞه اُؾ٤بح ك٢ اُغؼٞد٣خ ػٖ اٗزؾبس 

% ثبُٔوبسٗخ ٓغ 60الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُطِو٤ٖ ٖٓ اُ٘غبء ٝاُشعبٍ خلاٍ ع٘ٞاد اُطلام ث٘غجخ 

 (.Altwaijri et al., 2020% )30ي الامطشاثبد خلاٍ ع٘ٞاد اُضٝاط أُزضٝع٤ٖ ؽ٤ش ثِؾ اٗزؾبس رِ

ٝٓغ رشاًْ الأدُخ اُجؾض٤خ ػ٠ِ إٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أظٜشد رأص٤شاد ٓل٤ذح ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘زبئظ ثذأد اُذساعبد ر٘زجٚ 

 & ,Brown, Ryan (266,ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ ثؼل اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٝاُٞعذا٤ٗخ ثبعزخذاّ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ. 

Creswell 2002 ) 

ئ٠ُ اُزذخلاد أُج٤٘خ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُز٢ رغزخذّ ك٢ رطج٤وبد ػذ٣ذح، ٜٝٓ٘ب: أُضاط )  Maceٝهذ أؽبس 

اُوِن ٝالاًزئبة(، ٝاُِٜٞعبد، ٝاُغ٤ًِٞبد ) اُؾشٙ اُؼقج٢، الإدٓبٕ، ئ٣زاء اُزاد، اُؼ٘ق (، ٝٓؾٌلاد اُزؼِن ) 

 (Mace, 2008, 151اُزاد ) اُٞػ٢ ثبُزاد، ًشا٤ٛخ اُزاد( ) الارغبٛبد، اُزؼبهق(، ٝٓؾٌلاد

٣غبػذ اعزخذاّ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ عُٜٞخ الاٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشاد ٝالإؽغبط ثٜب، ٝ رؼض٣ض اُؾؼٞس ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح 

ٝاعزٌؾبف أُؼ٠٘ ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُزؾٌْ ك٢ أُؾ٤و اُخبسع٢ ػجش اعزشار٤غ٤بد اُز٤ٌق اُلؼبُخ. ) 

Weissbecker et al.,2002,299 ) 

٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ئٕ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رـ٤ش ػلاهخ اُلشد ثأكٌبسٙ، ٝٓضَ ٛزٙ الأكٌبس ٣٘ظش ئ٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب ؽخق٤خ ٝهق٤شح 

أُذٟ أًضش ٜٓ٘ب اٗؼٌبعبد ٓؾذدح ٖٓ ٝاهغ صبثذ. ٣ٝغ٠ٔ ٛزا اُزـ٤٤ش اُز١ ٣ؾذس ك٢ ػلاهخ اُلشد ثأكٌبسٙ ثؼذّ 

(. ٣ٌٖٝٔ اعزخذاّ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ (Difusion Thompson,2011,6الاٗذٓبط ، ٝػذDecente ringّاُزٔشًض 

اُز١ ٣زْ رؼِٔٚ ُٔلاؽظخ الأكٌبس أٝ أُؾبػش  Meta - Cognitive awarenessُز٤ٔ٘خ ٝػ٢ ٓب ٝساء أُؼشكخ 

 (( Hasker, 2010, 15ٓضَ: اُزل٤ٌش ٝاُؼبهلخ دٕٝ ئدساى أٜٗب ٝاهغ ٓطِن ٝاُز٢ ٗؾزبط ُِؼَٔ ثٔٞعجٜب. 

ئ٠ُ إٔ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ ٤ٔٓضاد كغ٤ُٞٞع٤خ ٝٗلغ٤خ ٝرزٔضَ اُلٞائذ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ك٢ : خلل الأُْ  Duerrٝأؽبس 

أُضٖٓ، رؾغ٤ٖ اُٞظ٤لخ أُ٘بػ٤خ، رؾو٤ن عٞدح اُّ٘ٞ، ث٤٘ٔب رزٔضَ اُلٞائذ اُ٘لغ٤خ ك٢ خلل اُنـٞه، ٝأػشاك 

لاً ػٖ رؾغ٤ٖ اُزاًشح اُؼبِٓخ، ػ٤ِٔبد الاٗزجبٙ، كنالاًزئبة، اُوِن، اُزل٤ٌش الاعزشاس١، ٝأُخبٝف أُشم٤خ. 

 (Deurr، 16-2008,15اُشؽٔخ ثبُزاد، ٝاُزغبٓؼ ) 

ٝك٢ ًَ الأؽٞاٍ كإ اُطلام ٣نبف مٖٔ هبئٔخ الأؽذاس اُؾ٤بر٤خ اُنبؿطخ ك٢ ؽ٤بح الإٗغبٕ، كل٢ اُذساعخ اُز٢ 

عبء اُطلام ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ  ؽٍٞ أؽذاس اُؾ٤بح اُنبؿطخ، Holmes Rahe,1967)هبّ ثٜب ُٛٞٔض ٝسا٢ٛ )

ُٝزُي ٣إصش اُطلام ػ٠ِ هشك٢ اُؼلاهخ اُضٝع٤خ خبفخ ثبُٞفٔخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رٌٕٞ % (  73ثٔزٞعو هذسٙ )

 أًضش هغٞح ػ٠ِ أُشأح ٖٓ اُشعَ، ٣ٝزشرت ػ٠ِ رُي ٓض٣ذاً ٖٓ الأػجبء ػ٠ِ أُشأح أُطِوخ ٝػ٠ِ أعشرٜب.

بٗبح أُشأح أُطِوخ ٛٞ أُؾ٤و الاعزٔبػ٢ ٝٓب ٣ؾز٣ٞٚ ٖٓ مـٞه رإصش ػ٠ِ رغذ الإؽبسح ئ٠ُ إ ٓب ٣ض٣ذ ٖٓ ٓؼ

 (.2006ٗلغ٤خ أُشأح ٝرنبػق ٖٓ ٓؼبٗبرٜب )ػجذ أُؼط٢، 

ًٝؾلذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ػٖ اٌُض٤ش ٖٓ الاصبس اُغِج٤خ اُ٘لغ٤خ ُِطلام، ٓضَ ؽؼٞس أُطِوخ ثبلاًزئبة ٝاُوِن 

ُٔضاط اُغ٢ء ٝالاٗلؼب٤ُخ اُضائذح ٝاُـنت، ٝاُٞؽذح ٝاُؼضُخ، ٝاُؾؼٞس ٝاُخٞف ٝالإؽجبه ٝاُنـو اُ٘لغ٢، ٝا

ثبُ٘ذّ ُّٝٞ اُزاد ٝػذّ اُشمب ػٜ٘ب، ٝاُؾؼٞس ثبُؼغض ٝاُ٘وـ ٝاُقؼٞثخ ك٢ ٓٞاعٜخ أُؾبًَ، ٝاُؾؼٞس 
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 ثبلإسٛبم ٝالإػ٤بء، ٝاُؾؼٞس ثبُزؾ٣ٞؼ ٝاخزلاه الأٓٞس، ٝاُؾي، ٝػذّ اُضوخ ك٢ ا٥خش٣ٖ، ٝكوذإ اُشؿجخ ك٢

 رٌشاس اُضٝاط ٝاُؾؼٞس ثبُؾشٓبٕ ٖٓ الأهلبٍ، ٝرزًش أُبم٢ ٝاُزأُْ ٖٓ ثؼل رًش٣برٚ

 Hald, et al.,2020, Al-Zubaidi, 2020, Mattoo & Ashai, 2012) ،2017، ثب٣ٝخ،2017اُجٞؽ٢ِ٤ ،

 (2001، أُب٢ٌُ، 2002، اُزٞٗغ2009،٢، ػبثذ٣ٖ، 2010اُؾجٍٞ،

اُز٢ ر٘بُٝذ روذ٣ْ ثشآظ خذٓبد اسؽبد٣خ ٝػلاع٤خ ُِٔطِوبد  ٜٝٓ٘ب ٖٝٓ خلا اهلاع اُجبؽش ػ٠ِ اُذساعبد 

( ٝدساعخ ٓب٢ٓ ٝٗبسٗغ٢ ٝصادٙ Ongider 2013( ٝدساعخ اٝٗغب٣ذس) ،Pour 2014دساعخ ًَ ٖٓ ثبٝس )،

 ,Yousefipour, and Akbari, 2017, Bahrani( ٝدساعخ ثٜشا٢ٗ ٝصؿبس ٣ٝٞعلجٞس ٝأًجش١)1994

argarساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ روذ٣ْ ثشآظ ػلاع٤خ ٝاسؽبد٣خ ُِٔشأح  أُطِوخ، ئلا إٔ اُذساعخ ( .كوذ ارلوذ ٓغ اُذ

اُؾب٤ُخ ر٤ٔضد ثبعزخذاّ أعِٞة ػلاع٢ كش٣ذ ٝؽذ٣ش هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُؼلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ 

 ُذٟ أُطِوبد.

اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ خلل ػذد ٝثؼذ الاهلاع ػ٠ِ  اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ  كبػ٤ِخ اُؼلاط ػٖ هش٣ن 

ٖٓ أُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ ٓضَ امطشاة الاٗزجبٙ، أُؾٌلاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ، ٝمؼق ر٘ظ٤ْ اُزاد، مؼق 

ٓغزٟٞ اُزؼبهق ٝامطشاة اُقؾخ اُ٘لغ٤خ، مؼق أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، ٝمؼق اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اُ٘لظ. 

 Mace,2008; Miltigan et al,2010;. Miller,et al,2010; Weijer-Bergsma etٖٝٓ ٛزٙ اُذساعبد 

al,2012; Viglas& Perlman,2012; Zelazo& Lyons,2012; Felver, Tipsord, 

Morris,Racer& Dishion,2014; Parrish,Oberlander,&Diamond,2016; 

Enoch,2015;Copeieland Linder,Webb,Shields,Sibinga,2016;Whittingham et al,2018 ،

 . 2019، اُخزبر٘خ، 2019، ػجذ اُشاصم، 2018، ػجذ اُخبُن، 2018ؽٔبد،  2017أثٞص٣ذ، 

كوذ رأًذ ُِجبؽش أ٤ٔٛخ ر٘بٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ ُِٔغبٛٔخ ك٢ ث٘بء ثشٗبٓظ  ُِزو٤َِ ٖٓ أُؼبٗبح اُز٢ رؼب٤ٜٗب أُطِوبد 

د ٗلغ٢ ٣ضجذ اُجؾش اُؼ٢ِٔ أُقبثبد ثبمطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ٓب ٣زطِت ٓغبػذرٜٖ ثأعب٤ُت ػلاط ٝئسؽب

كؼب٤ُزٜب، ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُز١ ٣غؼ٠ اُجؾش اُؾب٢ُ ُزأًذ ٖٓ 

 كؼب٤ُزٚ.

 يشكهح انثحج

سؿْ أُْ خجشح اُطلام، ٝرضا٣ذ رأص٤شارٚ ػ٠ِ الأعشح ئلا أٗٚ رزضا٣ذ ؽبلاد اُطلام ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ رضا٣ذا 

ٝكوب ُٔب عبء ك٢ روبس٣ش ٝصاسح اُؼذٍ. ؽ٤ش رؾ٤ش اُزوبس٣ش اُج٤ب٤ٗخ اُؾٜش٣خ ُٞصاسح اُؼذٍ أٗٚ خلاٍ اُؼبّ ًج٤شا 

( ػوذا ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ 112785ٛـ، ثِـذ ػوٞد اٌُ٘بػ )1441ٛـ ٣ٝ٘ز٢ٜ ك٢ ؽٞاٍ 1440اُز١ ٣جذأ ك٢ رٝ اُوؼذح 

ب، أ١ إ ٗغجخ فٌٞى اُطلام رٔضَ روش55793٣ػذد فٌٞى اُطلام ) ًٌ % ٖٓ ػوٞد اُضٝاط، ٓب ٣ؼ٢٘ 50جب ( ف

(. 2020( ٓطِوخ )ٝصاسح اُؼذٍ اُغؼٞد٣خ، 55000إ ػذد أُطِوبد ك٢ اُغؼٞد٣خ ك٢ رُي اُؼبّ هذ صاد ثأًضش ٖٓ )

ٌٝٛزا رجشص ٓؾٌِخ اُطلام ًٌبثٞط ٣ذم ٗبهٞط اُخطش ٣ٝغزِضّ رغ٤ٔغ عٜٞد اُجبؽض٤ٖ ك٢ ًبكخ اُزخققبد 

 ُِزؼبَٓ ٓؼٜب. 

بؽش ٓغ ؽبلاد ٓزؼذدح ك٢ اُؼ٤بدح اُ٘لغ٤خ ُِٔطِو٤ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ لاؽع إٔ ٓؼظْٜٔ ٣زـ٤ش ٖٓ خلاٍ رؼبَٓ اُج

عًِْٜٞ ٝثؾٌَ ٝامؼ، ؽ٤ش ٣قجؾٕٞ أًضش اٗطٞاء ٝػضُخ ػٖ ا٥خش٣ٖ، ٝهِوب ٝخٞكب ٖٓ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 

خ ٛزٙ الأػشاك عٞاء ك٢ ٓغبٍ الأعشح أٝ اُؼَٔ ٖٝٓ صْ ٣قؼت ػ٤ِْٜ اُزٞاكن ٓغ اُزاد أٝ ا٥خش٣ٖ، ٝثٔشاعؼ

( اُقبدس ػٖ اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ  DSM-5ٓغ ٓب عبء ك٢ اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ ٝالإؽقبئ٢ ُلامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ) 

 ( رج٤ٖ أٜٗب رزلن ٓغ أػشاك امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ. APA,2013ُِطت اُ٘لغ٢ ) 
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 يشكهح انثحج انحانٍ فٍ الاراتح ػٍ انضؤال انشئُضٍ انتانٍ: وتتهخص

جشٗبٓظ الاسؽبد١ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أُغزخذّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثلبػ٤ِخ ك٢ "َٛ ٣زٔزغ اُ

 ػلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ أُطِوبد ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ؟

٢ ٝاعز٘بدا ُٔب عجن كوذ رجِٞسد كٌشح اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ٓؾبُٝخ ُِزؾون ٖٓ ئٌٓب٤ٗخ اعزخذاّ اُؼلاط الإسؽبد أُؼشك

اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ ػلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ثٔ٘طوخ ٌٓخ 

 أٌُشٓخ ٝرض٤ش ٓؾٌِخ اُجؾش اُزغبؤلاد ا٥ر٤خ :

َٛ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝٓزٞعطبد دسعبد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ػ٠ِ  .1

 ِٔطِوبد ثؼذ رطج٤ن ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُ

َٛ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ  .2

 ُِٔطِوبد ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١.

شاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ َٛ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط امط .3

 ُِٔطِوبد ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١.

َٛ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ  .4

 ُِٔطِوبد ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢

 أهذاف انثحج :
وظخ اُؼو٤ِخ ك٢ ػلاط امطشاة ٓب ٓؼشكخ ٓذٟ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُ -

 ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ أُطِوبد.

 اُزش٤ًض ػ٠ِ اُجشآظ الاسؽبد٣خ اُذاػٔخ ُِٔشأح أُطِوخ ك٢ ٓغبٍ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ. -

 اُزؼش٣ق ثٜزٙ اُلئخ أُٜٔخ ٖٓ أُغزٔغ ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٓؼبٗزْٜ اُ٘لغ٤خ. -

 أهًُح انثحج :

 رزٔضَ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ػذح ٗوبه ٢ٛٝ:

زْ اُجؾش اُؾب٢ُ ثؾش٣ؾخ ٜٓٔخ ٖٓ ؽشائؼ أُغزٔغ ٖٝٛ أُطِوبد ؽ٤ش رؾ٤ش اُذساعبد ئ٠ُ رضا٣ذ ٗغجخ ٣ٜ  .1

أُطِوبد، ٝثبُزب٢ُ ٓؾبُٝخ اُزقذ١ ُٜزٙ أُؾٌِخ ُذٟ اُ٘غبء هذ ٣ؼٞد ػ٠ِ أُغزٔغ ثبُ٘لغ ُٔب ُِٔشأح ٖٓ دٝس ك٢ 

 أُغزٔغ ٖٓ ؽ٤ش ػلاهزٜب أُجبؽشح ثبُٔغزٔغ. 

ٓو٤بط ْٜٓ ك٢ أُغبٍ ٝٛٞ ٓو٤بط رؾخ٤ـ أػشاك امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذ١  ٣ٞكش اُجؾش اُؾب٢ُ .2

 أُطِوبد ٝهذ رْ اُزأًذ ٖٓ خقبئقٚ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ك٢ اُج٤ئخ اُغؼٞد٣خ. 

٣ٞكش اُجؾش اُؾب٢ُ ثشٗبٓغبً ُِزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رْ ث٘بؤٙ ك٢ مٞء الإسؽبد اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢، ٝك٢  .3

 اُجبؽض٤ٖ ٝأُخزق٤ٖ الاعزلبدح ٓ٘ٚ ك٢ أؿشاك اُؼلاط أٝ اُزذس٣ت ٝاُزؼِْ. مٞء الأعظ اُؼ٤ِٔخ، ٣ٌٖٔ

ئمبكخ ئهبس ٗظش١ ُِزشاس الأدث٢ ٝاُغ٤ٌُٞٞع٢ ػٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝئُوبء اُنٞء ػ٠ِ اُزؼبَٓ اُؼ٢ِٔ  .4

 اُقؾ٤ؼ ٓغ فذٓخ ٓب ثؼذ اُطلام.

ٞ ٣ؼذ ٖٓ أُلب٤ْٛ ٝالأعب٤ُت اُؾذ٣ضخ أ٤ٔٛخ ٓغبٍ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًٔلّٜٞ ٗلغ٢ أٝ ًٔذخَ رذس٣ج٢ ػلاع٢، كٜ .5

 ٗغج٤ب ك٢ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ.

رٞك٤ش أُض٣ذ ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝاُؾوبئن ؽَ ٓقطِؼ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ الأٓش اُز١ ٣غبػذ ك٢ ئػذاد ٝرق٤ْٔ  .6

 أُض٣ذ ٖٓ اُجشآظ اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُِٔطِوبد.

  الاعزلبدح ٖٓ اُجشٗبٓظ ك٢ ٓشاًض الإسؽبد الأعش١. .7
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 حذود انثحج :
 (. ـ1445ٛاُؾذٝد اُض٤٘ٓخ : أعش١ اُجؾش ك٢ اُؼبّ )  -1

 اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ : هجن اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ. -2

ع٘ٚ،  45ع٘ٚ ئ٠ُ  30( أٗض٢ ٖٓ أُطِوبد ٝاُؼ٤٘خ رزشاٝػ ٖٓ  20اُؾذٝد اُجؾش٣خ : ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش )  -3

( ٖٓ الإٗبس  10( ٖٓ الإٗبس أُطِوبد ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝ )  10 هغٔذ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغبٗغز٤ٖ )

 أُطِوبد ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ.

 يصطهحاخ انثحج وانتؼشَفاخ الارشائُح :
 -رزؾذد ٓقطِؾبد اُجؾش اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

 :انفاػهُح  - أ

اُجشٗبٓظ الإسؽبد١ أُؼشك٢  ٣ؼشف اُجبؽش اُلبػ٤ِخ ئعشائ٤ب ثأٜٗب الأصش أُ٘ؾٞد ٝأُشؿٞة اُز١ ٣٘زظ ػٖ

 اُغ٢ًِٞ ثٜذف ػلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ.

 اُجشٗبٓظ الإسؽبد١: - ب

ٛٞ ثشٗبٓظ ٓخطو ٓ٘ظْ ك٢ مٞء أعظ ػ٤ِٔخ ُزوذ٣ْ اُخذٓبد الإسؽبد٣خ أُجبؽشح ٝؿ٤ش أُجبؽشح كشد٣ب ٝعٔبػ٤ب 

 (.2018ػذرْٜ ك٢ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ اُغ١ٞ ) ع٘بء صٛشإ، ُغ٤ٔغ ٖٓ رنْٜٔ أُإعغخ ثٜذف ٓغب

٣ٝؼشف اُجبؽش اُجشٗبٓظ الإسؽبد١ ئعشائ٤ب ثأٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعشاءاد الإسؽبد٣خ أُزشاثطخ ٝأُ٘ظٔخ اُز٢ 

رزٔضَ ك٢ اُل٤٘بد الإسؽبد٣خ اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ اُز٢ ٣غزخذٜٓب أُشؽذ ثٜذف ػلاط امطشثب ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ 

 أُطِوبد.

 الإسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ     - خ

٣ٝلزشك إٔ أٗٔبه اُزل٤ٌش اُخبهئخ  Beckٛٞ أؽذ أعب٤ُت اُؼلاط أُؼشك٢ اُؾذ٣ضخ اُز١ ٝمغ أعغٚ أسٕٝ ث٤ي 

رغجت اُغِٞى أُنطشة، ٣ٜٝذف ٛزا الأعِٞة ئ٠ُ رؼذ٣َ الاػزوبداد ؿ٤ش اُؼولا٤ٗخ ٝؿ٤ش اُٞاهؼ٤خ ٝاُخبرُخ 

ش أخشٟ أًضش ػولا٤ٗخ ٝأًضش ئ٣غبث٤خ ػٖ هش٣ن اُؾٞاس اُلِغل٢ ٝاُطشم ُِزاد ٝرؼ٤ِْ أُغزشؽذ أعب٤ُت رل٤ٌ

الإه٘بػ٤خ. ٣ٝؼشف اُجبؽش الإسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثأٗٚ ٗٔٞرط رؼ٢ٔ٤ِ ٣ٌغت الأكشاد ٖٓ 

عٜزٜب خلاُٚ أُؼشكخ ٝأُٜبساد اُل٤٘خ رغبٙ ٓب ٣إصش ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ٝهش٣وخ رل٤ٌشْٛ ك٢ أُٞد ٤ُزٌٔ٘ٞا ٖٓ ٓٞا

 ٝاُزـِت ػ٤ِٜب.

 

 اُجشٗبٓظ الإسؽبد١ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ :  - ث

ٛٞ ثشٗبٓظ ٓخطو ٣غز٘ذ ئ٠ُ ٓجبدب، ٝرو٤٘بد، ٝأعب٤ُت، رزؼِن ثبُغٞاٗت أُؼشك٤خ، ٝالاٗلؼب٤ُخ، ٝاُغ٤ًِٞخ ػ٘ذ 

اُلشد، ٝرزنٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاد ٝأُٔبسعبد، ٝأُٜبساد، ٝاُزٌب٤ُق، ٝاُٞاعجبد ثوقذ ػلاط امطشاة 

 ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد. ٓب

  Mindfulness as a concept and Therapyا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ )ًٔلّٜٞ ٝػلاط ( -ط 

٢ٛ اُغ٤طشح اُزار٤خ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ اُزٖٛ ػٖ هش٣ن اُٞػ٢ ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُلاٗزجبٙ، ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ اُؾبمش ُؾظخ 

َٓ ٝأُلاؽظخ ٝالاٗلزبػ ػ٠ِ صوبكخ ا٥خش٣ٖ ٝرغبسثْٜ. ثِؾظخ دٕٝ ئفذاس أؽٌبّ ٓغجوخ، ٣ٌٖٝٔ ر٤ٔ٘زٜب ثبُزأ

 (2018)آٓبٍ اُلو٠،

( ئ٠ُ إٔ ا٤ُوظخ رؼ٢٘ أُشاهجخ أُغزٔشح ُِخجشاد، ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ اُخجشاد Cardaciotto et al،. ٣2008ؾ٤ش )

ٓؼٜب، ٝاُوذسح اُؾبمشح أًضش ٖٓ الاٗؾـبٍ ثبُخجشاد أُبم٤خ أٝ الأؽذاس أُغزوج٤ِخ، ٝروجَ اُخجشاد ٝاُزغبٓؼ 

( اُز٢ Linehan، 1992ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُنبؿطخ دٕٝ رؾ٤ض ٗز٤غخ اؽٌبّ عبثوخ. ٣ٝزج٠٘ اُجبؽش رؼش٣ق )

رؾ٤ش ثأٜٗب اُخجشاد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رخلق أُؼبٗبح، ٝرٜٔذ اُطش٣ن ُِزؾٍٞ اُؾخق٢ الإ٣غبث٢، ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ ٗلغ٤خ 
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٤بح اُز٢ لا ٣ٌٖٔ رغ٘جٜب ٤ًٝق ٣ٞاعٚ أُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ أعبع٤خ ٣زؼِْ ٜٓ٘ب اُلشد ٤ًق ٣غزغ٤ت ُقؼٞثبد اُؾ

  اُؾبدح.

أُطِوبد : ٖٛ اُ٘غبء اُلار٢ اٗزٜذ ؽ٤برٜٖ اُضٝع٤خ ثبُطلام ٖٓ ؽش٣ي ؽ٤برٜٖ، عٞاء رْ ٛزا اُطلام  -ػ 

ثشؿجزٜٖ ٝٓٞاكوزٜٖ، أٝ رْ ث٘بء ػ٠ِ سؿجخ اُطشف ا٥خش، ثٔٞعت ؽٌْ هنبئ٢، ٝٓش ػ٠ِ هلاهٜٖ ٓذح رض٣ذ ػٖ 

 .ػبّ

 الإطاس انُظشٌ :

: الإسشاد انًؼشفٍ انضهىكٍ  أولاا

٣ؼذ اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ارغبٛبً ؽذ٣ضبً ٣ؼَٔ ػ٠ِ اُذٓظ ث٤ٖ الإسؽبد أُؼشك٢ ٝالإسؽبد اُغ٢ًِٞ، ًٔب ٣ٝؼذ 

اهؼ٤خ ٓذخلاً كؼبلاً ُِزؼبَٓ ٓغ الأكشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اُشؿجخ ك٢ اُزخِـ ٖٓ أُؼزوذاد اُلاػولا٤ٗخ ٝالأكٌبس ؿ٤ش اُٞ

 ٖٝٓ صْ خلل ؽذح الامطشاثبد الاٗلؼب٤ُخ ُذ٣ْٜ.

( إٔ ٓؾبٝلاد اُزوشة ث٤ٖ أُٜ٘ظ اُغ٢ًِٞ ٝأُٜ٘ظ أُؼشك٢ أدد ا٠ُ ظٜٞس ارغبٙ عذ٣ذ ك٢ 2016ٝرًش اُوبم٢)

الإسؽبد اُ٘لغ٢ ٣ؼُشف ثبلإسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٣وّٞ ػ٠ِ أعبط إٔ اُلشد لا ٣زؼِْ كوو ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔبد 

 َ أ٣نبً ٖٓ خلاٍ الأث٤٘خ اُؼو٤ِخ ٝأُذسًبد، ٝالأكٌبس، ٝاُخجشاد، ٝاُزقٞساد.الاؽزشاه، ث

ٝاُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٣ؼُزجش ثٔضبثخ ؽِوخ اُٞفَ اُز٢ رشثو ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ ٝاُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ، ٣ٝغٔغ 

ُٔؾبػش ٝاُغِٞى ٝثزُي ٣ز٤ٔض ث٤ٖ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ اُز٢ رٌٕٞ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد اُز٢ رزٔضَ ك٢ اُزل٤ٌش ٝا

اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ػٖ ثو٤خ أٗٞاع اُؼلاعبد اُ٘لغ٤خ ٝكنلاً ػٖ رُي ٣ؾز١ٞ اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ػ٠ِ 

 (. 2017رو٤٘بد ده٤وخ ٝكبػِخ رقِؼ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ثأٗٞاػٜب أُخزِلخ )٣ٞعق،

ج٤ش ث٤ٖ أ٤ٔٛخ أُؼشكخ ٝاُج٘بء أُؼشك٢ ك٢ اُزأص٤ش ػ٠ِ ع٤ٔغ اٗلؼبلاد ٝك٢ اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٛ٘بى ارلبم ً

ٝع٤ًِٞبد اُلشد، ُزا كإ اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٣ُٔضَ ؽلاً ٗٔٞرع٤بً ُِزؼبَٓ ٓغ الأعب٤ُت اُلٌش٣خ اُخبهئخ 

جبُـخ ٝاُزؼ٤ْٔ ٝاُغ٤ًِٞبد أُخزِلخ ٝظ٤ل٤بً اُز٢ ر٘زظ أعبعبً ػٖ امطشاثبد ك٢ اُزل٤ٌش ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ أُ

ٝاُزؾ٣ٞٚ أُؼشك٢، ًٔب ٣ٝؾبٍٝ اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ئٓذاد اُلشد ثأعب٤ُت عذ٣ذح رؼزٔذ ػ٠ِ اُؼولا٤ٗخ ك٢ 

اُزل٤ٌش ٝئداسح ٝر٘ظ٤ْ اُزاد ٝأخز ٓلب٤ْٛ الاؽزٔبلاد ك٢ اُؾغجبٕ ًٔب أٗٚ رطج٤ن ػ٢ِٔ ُٔؼظْ اُؼلاعبد اُ٘لغ٤خ 

 (2016الأخشٟ )فبثش ؽ٘طب١ٝ، 

الإسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٓؾبُٝخ ُذٓظ ثؼل اُل٤٘بد أُغزخذٓخ ك٢ الإسؽبد اُغ٢ًِٞ اُز٢ صجذ ًٔب ٣ٝؼذ 

 (.2000ٗغبؽٜب ٝٓغ اُغٞاٗت أُؼشك٤خ ُلأكشاد، ثٜذف ئؽذاس رـ٤شاد ٓطِٞثخ. )ٗبفش أُؾبسة، 

 يفهىو الإسشاد انًؼشفٍ انضهىكٍ

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رٜذف ئ٠ُ دكغ اُلئخ  ( الإسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ثأٗٚ ػجبسح ػ2016ٖػشكذ عؼٞد ) 

أُغزٜذكخ ٗؾٞ اُزش٤ًض ػ٠ِ الأكٌبس اُز٢ رؾِٜٔب ٝٓؾبُٝخ رؼذ٣ِٜب، ٝاُو٘بػخ ثأٜٗب ٢ٛ اُز٢ رخِن ٝاهؼ٘ب. ٝئٕ أسدٗب 

 رـ٤٤ش ٛزا اُٞاهغ كؼ٤ِ٘ب إٔ ٗغش١ رؼذ٣لاً ػ٠ِ ٛزٙ الأكٌبس.

ك٢ ٝاُؼلاط اُغ٢ًِٞ ثل٤٘برٜٔب أُزؼذدح، ٣ٝشًض ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٛٞ ٜٓ٘ظ ػلاع٢ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُذٓظ ث٤ٖ اُؼلاط أُؼش

ٓغ الامطشاثبد أُخزِلخ ٖٓ ٓ٘ظٞس صلاص٢ الأثؼبد ٓؼشك٤بً، ٝاٗلؼب٤ُب، ٝع٤ًِٞبً، ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُزأص٤ش ك٢ 
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ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌش أُؾٞٛخ ُذٟ اُؼ٤َٔ ٝرؼ٤ِٔٚ هشهبً أًضش ٓلائٔخ ُِزل٤ٌش أُ٘طو٢ أُوجٍٞ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ 

 (2013ع٤َٜ،)

 أهذاف الإسشاد انًؼشفٍ انضهىكٍ

رٌٖٔ اُلٌشح اُشئ٤غخ ُلإسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ رقؾ٤ؼ اُخَِ اُٞظ٤ل٢ ك٢ الإدساى، أٝ ػ٤ٞة ٝأخطبء 

 ( 2013اُزل٤ٌش اُز٢ رغجت الامطشاثبد. )سصم اُغوب،

عشائ٤خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ أٛذاف اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ فٞسح ئ( 2016، ) فبثش ؽط٘بMecinboum١ٝٝؽذد 

اُزب٢ُ: الاًزؾبف اُزار٢ ُذٝس أُؼبسف ك٢ اُزأص٤ش ػ٠ِ ع٤ًِٞبد الأكشاد، ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ أُلاؽظخ أُغزٔشح 

ُزاد، ٝرلؼ٤َ دٝس أُشاهجخ اُزار٤خ ُِغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُز٤ٌل٤خ، ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ خطٞاد ؽَ أُؾٌِخ ٝارخبر اُوشاس، 

بُخ ٜٝٓبساد اُزؾٌْ اُزار٢، ٝاًزغبة أُؼشكخ اُزار٤خ ٜٝٓبساد اُزـِت ػ٠ِ ٝرؾغ٤غ اُزو٤٤ْ اُزار٢ ٝأُٞاعٜخ اُلؼ

 اُنـٞه.

ٓب ٢ِ٣: رؾغ٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٖٓ خلاٍ رؼ٤ِْ أعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ ا٥خش٣ٖ،  (٣2000ٔب أمبف ػجذ الله )

رٞع٤ٚ اُزؼ٤ِٔبد ُزارٚ  ٝرذس٣ت اُؼ٤َٔ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد ٝك٤٘بد ٓؼشك٤خ ٝع٤ًِٞخ ٓزجب٣٘خ، ٝرذس٣ت اُؼ٤َٔ ػ٠ِ

 ٖٝٓ صْ رؼذ٣َ عًِٞٚ، ٝئثذاء اُزؾٌْ ٝرو٣ٞخ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُزاد، ٝٓوبٝٓخ الامطشاة ٝرو٣ٞخ ا٣ُٜٞخ اُزار٤خ.

ًٔب ٣ٜذف الإسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ أ٣نبً ئ٠ُ أٓٞس ػذح ٜٓ٘ب رؼ٤ِْ الأكشاد إٔ ٣ؾذدٝا ٣ٝو٤ٔٞا أكٌبسْٛ 

ٔإُٔخ ٝالامطشاثبد اُغ٤ًِٞخ، رجذ٣َ ٓب ُذٟ الأكشاد ٖٓ أكٌبس عِج٤خ ٝرخ٤لارْٜ ٝخبفخ أُشرجطخ ثبلأؽذاس اُ

ٝئثذاُٜب ثأكٌبس ئ٣غبث٤خ، رذس٣ت الأكشاد ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد ٝك٤٘بد ع٤ًِٞخ ٓؼشك٤خ ُزطج٤وٜب ػ٠ِ أسك اُٞاهغ ك٢ 

ٜب، ئدساى ٓٞاهق اُؾ٤بح أُخزِلخ ُزلاؽ٢ اُٞهٞع ك٢ امطشاثبد ٗلغ٤خ أٝ ع٤ًِٞخ ٝرلاؽ٢ ؽذٝصٜب ٝاُزخل٤ق ٓ٘

اُؼلاهخ ٓب ث٤ٖ أُؾبػش ٝالأكٌبس ٝاُغِٞى ُذٟ اُلشد، رؼ٤ِْ الأكشاد أعب٤ُت ؽَ أُؾٌلاد ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ 

 (Corey,2017اُ٘بعؾخ، ٝأخ٤شاً رؼ٤ِْ الأكشاد ػ٠ِ اعزخذاّ اُؾٞاس اُذاخ٢ِ ُزؼذ٣َ اُغ٤ًِٞبد ٝرٞع٤ٚ اُزاد. )

 أهًُح الإسشاد انًؼشفٍ انضهىكٍ

بد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٖٓ أْٛ اُزطٞساد ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُؾذ٣ش، كل٢ ثذا٣خ اُغجؼ٤٘٤بد ٖٓ اُوشٕ ٣ؼذ الإسؽ

اُؼؾش٣ٖ، صاد الاٛزٔبّ ثأ٤ٔٛخ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ٝدٝسٛب ٓضَ اُزل٤ٌش ٝاُزخ٤َ ك٢ رؼذ٣َ اُغِٞى، ٖٝٓ أُلآؼ 

بؿ اُزأص٤ش ا٤ُٔٔض ُِؼ٤ِٔبد ا٤ُٔٔضح إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأعب٤ُت اُؼلاع٤خ أفجؾذ رنغ ك٢ الاػزجبس ثؾٌَ خ

أُؼشك٤خ، ٝرشد ػ٠ِ رُي إٔ اُٜذف اُشئ٤غ٢ ٖٓ اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ أفجؼ ٓؾبُٝخ رـ٤٤ش الأكٌبس اُخبهئخ 

 (2017ٝرؼذ٣ِٜب ٖٓ خلاٍ أعبُت ٝرذس٣جبد ٝر٤ٌ٤ٌ٘بد ٓزؼذدح رشًض ػ٠ِ اُغ٤ًِٞبد اُلار٤ٌل٤خ )هبعْ هبٛبد، 

٤خ الإسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ًأعِٞة رذاخ٢ِ ك٢ خلل الامطشاثبد ئ٠ُ أٛٔ (2015أؽبس ؽج٤ت ٝآخشٕٝ )

ك٤ؼزجش ػ٤ِٔخ رؼِْ داخ٤ِخ رؾَٔ ئػبدح ر٘ظ٤ْ الأكٌبس أُشرجطخ ثبُؼلاهبد ث٤ٖ  اُزؼ٤ٔ٤ِخاُ٘لغ٤خ ؽ٤ش ٣ز٤ٔض ثبُقجـخ 

ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأؽذاس ٝأُإصشاد اُج٤ئ٤خ أُخزِلخ، ٝاُز٢ رظٜش ٖٓ خلاٍ ع٤شٝسح اُؼَٔ الإسؽبد١ ٝاُز٢ رجذأ 

اُ٘لغ٢، ٝاُز٢ رظٜش ٖٓ خلاٍ ع٤شٝسح اُؼَٔ الإسؽبد١ ٝاُز٢ رجذأ ٖٓ اُزؼ٤ِْ اُ٘لغ٢ ُِٔغزشؽذ ٝئه٘بػٚ ثٔ٘طن 

الإسؽبد ٝأُغئ٤ُٞخ اُز٢ روغ ػ٤ِٚ، ٓغ رٞم٤ؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأكٌبس اُلاػولا٤ٗخ ٝٓب ٣ؼب٤ٗٚ ٖٓ. ٓؾٌلاد ٣ٝزْ ٛزا 

ُٔغزشؽذ، ٣ٌٕٞ أُغزشؽذ ك٤ٜب ٓؾبسًبً ئ٣غبث٤بً. ًٔب أًذ ػجذ الله ٖٓ خلاٍ ث٘بء ػلاهخ رؼبٕٝ ث٤ٖ أُشؽذ ٝا

إٔ الإسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٓذخلاً كؼبلاً ُِزؼبَٓ ٓغ الأكشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اُشؿجخ لإؽذاس رـ٤شاد ك٢ ( 2009)

ؼب٤ُخ ئ٠ُ أد٠ٗ ؽ٤برْٜ، ٝاُزخِـ ٖٓ أُؼزوذاد اُلاػولا٤ٗخ ٝالأكٌبس ؿ٤ش اُٞاهؼ٤خ ٝأ٣نبً ُخل امطشاثبرْٜ الاٗل
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ٓغزٟٞ ٝرُي ٖٓ خلاٍ اًغبثْٜ كِغلخ أًضش ػولا٤ٗخ ٝراد كبئذح ك٢ ئداسح اُؾ٤بح ٤ٌُٕٞ اُزل٤ٌش اُؼولا٢ٗ أعِٞة 

 ك٢ اُؾ٤بح.

ٝػ٤ِٚ سثٔب ٣ٌٕٞ الارغبٙ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٖٓ أكنَ الارغبٛبد أُؼبفشح ُزلغ٤ش اُغِٞى الإٗغب٢ٗ، ٣ٜذف 

و٢ِ أُؼشك٢ أُشرجو ثزُي اُغِٞى، ٝرُي لاٛزٔبٓٚ ثذساعخ اُؼلاه٤خ ث٤ٖ ٓؼشكخ اٌُض٤ش ٖٓ عٞاٗت اُ٘ؾبه اُؼ

الأداء. اُؼو٢ِ ثغٞاٗجٚ أُخزِلخ ٖٓ ٗبؽ٤خ، ٝهج٤ؼخ اُج٘بء اُؼو٢ِ ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ، ٝهذ اؽزِٔذ رطج٤وبد ػِْ اُ٘لظ 

ٔؾٌلاد، ٜٝٓبساد أُؼشك٢ أُؼبفش اُزذس٣ت ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد ًٜٔبساد ارخبر اُوشاس، ٜٝٓبساد ؽَ اُ

 (2006اُزل٤ٌش اُؼ٤ِب )اُطشاٝٗخ، 

 أَىاع انؼلاد انًؼشفٍ انضهىكٍ

 (ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٣2010:٢ُزنٖٔ اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٗٞػ٤ٖ أٝسدٛٔب كشػ )

ٛٞ ئػبدح ٤ٌِٛخ ُؼ٤ِٔبد اُزل٤ٌش ػٖ هش٣ن ٗضع الأكٌبس ٝأُؼزوذاد ؿ٤ش  . اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُزو٤ِذ١:1

٤خ ٝئؽلاٍ أكٌبس ٝٓؼزوذاد ٓ٘طو٤خ ٓؾِٜب ثبلإمبكخ ئ٠ُ رو٤٘بد الاعزشخبء ٝػ٤ِٔخ ٗضع ٝٓؾٞ اُزل٤ٌش أُ٘طو

اُغِج٢ ٝاُز٢ رؼ٢٘ رؾش٣ي اُزل٤ٌش ثجطٚ ؽ ئ٠ُ رل٤ٌش ٓ٘طو٢ رِوبئ٢ ٝٛزا ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ أٗٚ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ 

 أُؼشك٢ اُزو٤ِذ١.

( ، ٣ٝشٟ أٗٚ 1991ُٔؼشك٤خ اُؾبِٓخ اهزشؽٚ د٣غٞع٤ت )ٝٛٞ أُ٘بهنخ ا. اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُؾبَٓ 2

٣غُبػذ أُش٣ل ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أكٌبسٙ ٝٓؼزوذارٚ ؿ٤ش اُؼولا٤ٗخ ٖٓ خلاٍ خطٞه ٓ٘طو٤خ آجش٣و٤خ ٝث٘بء دلائَ 

ػولا٤ٗخ ٝرُي ثأعب٤ُت عذ٤ُخ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ ٣زؼبَٓ ٖٓ خلاُٜب ٓغ الأكٌبس ٝأُؼزوذاد ؿ٤ش اُؼولا٤ٗخ ك٢ ع٤بهبرٜب 

اُز٢ ٣غت ػ٠ِ اُؼ٤َٔ إٔ ٣ٔبسعٜب دٕٝ إٔ ٗلشك أٓبٓٚ إٔ  ٣ٝMasts٘بهؼ ٓغٔٞػخ اُٞاعجبد  أُخزِلخ،

ٓٞاعٜخ اُلٌشح ؿ٤ش اُؼولا٤ٗخ عٞف ٣إد١ ثبُنشٝسح ٝثقٞسح ئ٤ُخ ئ٠ُ رـ٤شاد ػولا٤ٗخ ك٢ ٓؼزوذاد ٝأكٌبس لا 

ث٤ٖ اُظشٝف، ٝأُؼشكخ، ػولا٤ٗخ أخشٟ، ًٔب ٣شًُض أُ٘ؾ٠ اُؼلاع٢ أُؼشك٢ ُِغِٞى ػ٠ِ اُؼلاهخ اُزلبػ٤ِخ 

 (:2011ٝاُغِٞى، ؽ٤ش ٣ٔزبص ٛزا أُ٘ؾ٠ ثخبف٤ز٤ٖ ٛٔب )ػ٠ِ دثبػ، 

 اُخبف٤خ الأ٠ُٝ اُزش٤ًض ػ٠ِ الأداء اُ٘ٔط٢ أُؼشك٢ ٝاُغ٢ًِٞ ٝاُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب، ؽ٤ش ٣لزشك إٔ ٓب ٣ؼشكٚ 

 اُلشد ٣إصش ٣ٝزأصش ثٔب ٣لؼِٚ ع٤ًِٞبً.

 ٔؾذد ُِغِٞى ٝأُؼشكخ.اُخبف٤خ اُضب٤ٗخ اُزش٤ًض ػ٠ِ أُٞهق اُ 

 حاَُا: انُمظح انؼمهُح 

 يفهىو انُمظح انؼمهُح 

( ثأٜٗب اُٞػ٢ ا٢ٌُِ ثبُخجشاد ك٢ ,Walsh ٤ُِ2005وظخ اُؼو٤ِخ ًٔلّٜٞ ٗلغ٢ رؼش٣لبد ػذ٣ذح ؽ٤ش ػشكٜب )

اُٞهذ اُؾبمش، ثذٕٝ ئفذاس ؽٌْ، ٝاُز١ ٣زنٖٔ الاٗطجبػبد اُؾغ٤خ ك٢ ًَ اُو٤ٞد اُؾغ٤خ ثبلإمبكخ ئ٠ُ 

 لاٗلؼبلاد ٝالأكٌبس اُز٢ رزنٖٔ اُزقٞس اُجقش١.ا
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٢ٛٝ أ٣نب ؽبُخ ٖٓ اُٞػ٢ ثبُخجشاد أُزٞاصٕ اُز١ ٣غ٘ت اُلشد اُز٘بهل اُوبئْ ث٤ٖ اُزطبثن ك٢ ٣ٞٛخ اُزاد، 

ٝروجَ اُظبٛشح اُ٘لغ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ًٔب ٢ٛ، ٝالاٗلزبػ ػ٠ِ الأكٌبس ٝأُؾبػش ٝاُخجشاد الأ٤ُٔخ، ٝٓؼب٣ؾخ اُخجشح 

 (,Neff 2003ؾظخ اُشاٛ٘خ ثؾٌَ ٓزٞاصٕ )ك٢ اُِ

ثأٜٗب اُٞػ٢ ثبُخجشاد ُؾظخ ثِؾظخ دٕٝ ئفذاس ؽٌْ، ٝثٜزا (Davis & Hayes, 2011, 198) ٝهذ ػشكٜب  

 أُؼ٠٘ ٣٘ظش ئ٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب ؽبُخ ٤ُٝغذ عٔخ، ٣ٌٖٝٔ ر٤ٔ٘زٜب ٖٓ خلاٍ أُٔبسعبد ٝالأٗؾطخ ٓضَ اُزأَٓ.

هش٣وخ ك٢ اُزل٤ٌش رإًذ ػ٠ِ الاٗزجبٙ ئ٠ُ ث٤ئخ اُلشد ٝأؽبع٤غٚ اُذاخ٤ِخ دٕٝ ( ثأٜٗب ,Kettler 2013ًٔب ػشكٜب )

ئفذاس أؽٌبّ عِج٤خ أٝ ئ٣غبث٤خ، ٝإٔ اُلشد ػ٘ذٓب ٣ٔز٘غ ػٖ ئفذاس ؽٌْ ػ٠ِ خجشح ثأٜٗب ع٤ذح أٝ ع٤ئخ، كاٗٚ ٣ٌٔ٘ٚ 

 إٔ ٣ؼشمٚ ثؾٌَ ٝاهؼ٢ ٝرؾو٤ن اعزغبثخ ر٤ٌل٤خ.

سٛب عٔخ ٝؽبُخ؛ ٢ٛٝ ًغٔخ رشرجو اسرجبهبً ٝص٤وب ثبُؾخق٤خ، ٢ٛٝ ( أ٣نب ثبػزجبKeller ,2013ٝهذ ػشكٜب )

أًضش اعزوشاسا ك٢ ؽخق٤خ اُلشد، ك٢ ؽ٤ٖ أٜٗب ًؾبُخ ػبثشح ثؾٌَ أًجش، ٢ٛٝ ؽبُخ ٓشرلؼخ ٖٓ اُٞػ٢، ٣ٝزؾون 

ساعبد ٛزا ٖٓ خلاٍ اُزأَٓ، ٝاٗزؾش ه٤بط ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًغٔخ ثبعزخذاّ هشم اُزوذ٣ش اُزار٢، ٝهذ ث٤٘ذ ٗزبئظ اُذ

اُغبثوخ ػ٠ِ إٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًغٔخ رشرجو ئ٣غبث٤ب ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُخقبئـ ٝاُغٔبد اُ٘لغ٤خ الإ٣غبث٤خ، ًٔب أٜٗب 

 رشرجو عِج٤ب ٓغ ػٞآَ اُخطش اُ٘برغخ ػٖ الأصٓبد اُوِج٤خ، ٝاُوِن، ٝاُـنت، ٝأػشاك الاًزئبة اُ٘لغ٢.

ئ٘خ ٛ٘ب ٝا٥ٕ ٗز٤غخ رش٤ًض الاٗزجبٙ ُِخجشح اُشاٛ٘خ دٕٝ ئفذاس ًٔب رؼشف ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثأٜٗب اُٞػ٢ ثبُخجشاد اٌُب

 (Kabat-zinn, 2003أؽٌبّ ٓغجوخ ػ٤ِٜب، ثَ ٝروجِٜب ًٔب ٢ٛ عٞاء أًبٗذ عبسح أٝ أ٤ُٔخ )

( ثأٜٗب اُٞػ٢ اٌُبَٓ ثبُخجشح ك٢ ُؾظخ ؽذٝصٜب رٔبٓبً دٕٝ ئفذاس أ١ أؽٌبّ ػ٤ِٜب 2017ٝػشكٜب )عبد اُشة، 

 ٚ أٝ ٖٓ ا٥خش٣ٖ.عٞاء ٖٓ اُؾخـ رار

( ثأٜٗب اُغ٤طشح اُزار٤خ ػ٠ِ اُزٖٛ ػٖ هش٣ن اُٞػ٢ ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُلاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ 2018ٝػشكٜب )اُلو٠،

اُؾبمش ُؾظخ ثِؾظخ دٕٝ ئفذاس أؽٌبّ ٓغجوخ، ٣ٌٖٝٔ ر٤ٔ٘زٜب ثبُزأَٓ ٝأُلاؽظخ ٝالاٗلزبػ ػ٠ِ صوبكخ ا٥خش٣ٖ 

 ٝرغبسثْٜ.

الاٗزجبٙ ٝاُٞػ٢ ُذٟ اُلشد ُٔب ٣غشٟ ؽُٞٚ ٖٓ أؽذاس ٝٓب رزْ ٖٓ ٓٔبسعبد داخَ ٣ٝؼشكٜب اُجبؽش ػ٠ِ أٜٗب 

 اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ.

 أهًُح انُمظح انؼمهُح 

٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ كٞائذ عٔٚ ك٢ٜ رغبْٛ ك٢ رؼض٣ض اُؾؼٞس ثبُوذسح ػ٠ِ ئداسح اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٖٓ خلاٍ رؼض٣ض 

رغبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ اُؾؼٞس ثبُزٔبعي، لإٔ ثبُٞػ٢ ُؾظخ ثِؾظخ الاعزغبثبد ا٤ٌُل٤خ ُٔٞاعٜخ اُنـٞه، ًٔب أٜٗب 

سثٔب ٣غَٜ الاٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشاد ٝالإؽغبط ثٜب، ًٔب إٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رٔ٘ؼ ٓض٣ذا ٖٓ اُزش٤ًض، كؼ٘ذ رش٤ًض 

ٖٓ  الاٗزجبٙ ٣ٌزغت اُلشد ًض٤شا ٖٓ اُوٞح ٝاُضوخ ٝاُغ٤طشح ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت اُؾ٤بح ٝٓغبلارٜب كبُزش٤ًض اُز١ ٣أر٢

ا٤ُوظخ ٣ؾغٖ ٓغز٣ٞبد الأداء ك٢ اُؼَٔ، ٝأخ٤شا كاٜٗب رؾغٖ ٖٓ ؽؼٞس اُلشد ثبُزٔبعي، لإٔ اُٞػ٢ ٣غَٜ 

 ,.Weissbecker et alالاٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشاد ٝالإؽغبط ثٜب؛ ثبلإمبكخ ئ٠ُ أٜٗب رؼضص ٖٓ ٓؼ٢٘ اُؾ٤بح )

2002, .) 
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ٝئٕ ٓضَ ٛزٙ الأكٌبس ٣٘ظش ئ٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب ؽخق٤خ  ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ئٕ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رـ٤ش ػلاهخ اُلشد ثأكٌبسٙ،

ٝهق٤شح أُذٟ أًضش ٜٓ٘ب اٗؼٌبعبد ٓؾذدح ٖٓ ٝاهغ صبثذ ٣ٝغ٠ٔ ٛزا اُزـ٤٤ش اُز١ ٣ؾذس ك٢ ػلاهخ اُلشد ثأكٌبسٙ 

 ثؼذّ اُزٔشًض ٝػذّ الاٗذٓبط.

اُز١ ٣زْ رؼِٔٚ  ٣ٝMeta Cognitive awarenessٌٖٔ اعزخذاّ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُز٤ٔ٘خ ٝػ٢ ٓب ٝساء أُؼشكخ 

ثٔلاؽظخ الأكٌبس أٝ أُؾبػش ٓضَ: اُزل٤ٌش ٝاُؼبهلخ دٕٝ ئدساى أٜٗب ٝاهغ ٓطِن ٝدٕٝ افذاس اؽٌبّ . 

(Hasker, 2010.) 

( ئ٠ُ إٔ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ كٞائذ كغ٤ُٞٞع٤خ ٝٗلغ٤خ ٝرزٔضَ اُلٞائذ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ك٢ اُزـ٤شاد ,Duerr 2008ٝأؽبس )

اُلشد، ٜٝٓ٘ب: خلل الأُْ أُضٖٓ ٝرؾغ٤ٖ اُٞظ٤لخ أُ٘بػ٤خ، ٝرؾو٤ن عٞدح اُّ٘ٞ، اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُز٢ رؾذس ُذٟ 

ث٤٘ٔب رزٔضَ اُلٞائذ اُ٘لغ٤خ ك٢ خلل اُنـٞه ٝأػشاك الاًزئبة اُ٘لغ٢، ٝاُوِن، ٝاُزل٤ٌش الاعزشاس١، 

 زغبٓؼ.ٝأُخبٝف أُشم٤خ، كنلاً ػٖ رؾغ٤ٖ اُزاًشح اُؼبِٓخ، ٝػ٤ِٔبد الاٗزجبٙ، ٝاُشؽٔخ ثبُزاد، ٝاُ

 أتؼاد انُمظح انؼمهُح 

ٛ٘بى أسثؼخ أثؼبد ٓزشاثطخ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ، ٢ٛٝ: اُجؾش ػٖ عذ٣ذ ٝأُشٝٗخ ٝروذ٣ْ عذ٣ذ ٝالاسرجبه ٣ٝؾ٤ش ًَ ٖٓ: 

اُجؾش ػٖ عذ٣ذ، ٝالاسرجبه ئ٠ُ رٞعٚ اُلشد ٗؾٞ ث٤ئزٚ، ٣ٝزنٖٔ اُجؾش ػٖ عذ٣ذ ا٤َُٔ ثبٗلزبػ ٝكنٍٞ ٗؾٞ 

سرجبه ثٜب. ٣ٝؾ٤ش ًَ ٖٓ روذ٣ْ عذ٣ذ ٝأُشٝٗخ ئ٠ُ ٤ًل٤خ رؼبَٓ اُلشد ٓغ ث٤ئزٚ. اُج٤ئخ ًٔب ٣غْٜ ك٢ ػ٤ِٔخ الا

Haigh, et al., 2011)) 

( ثزق٤ْٔ ٗٔٞرط ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ ٓشرٌضا ػ٠ِ صلاصخ ؽوبئن ٢ٛ: اُوقذ، Kabat Zinn، 2003,147ٝهبّ )

ٝئٗٔب ٢ٛ ٓزؾبثٌخ ك٢ ػ٤ِٔخ ٝاؽذح ٝالاٗزجبٙ، ٝالارغبٙ، ٝٛزٙ اُؾوبئن أٝ اُؼ٤ِٔبد ٤ُغذ ٓ٘لقِخ ػٖ ثؼنٜب، 

رؾذس ك٢ ٝهذ ٝاؽذ، ؽ٤ش رٌٕٞ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٢ٛ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رؾذس ُؾظخ ثِؾظخ ٣ٜٝٔذ "اُوقذ" اُطش٣ن ُٔب 

ٛٞ ٌٖٓٔ ًٔب أٗٚ ٣زًش اُلشد ُؾظخ ثِؾظخ ُٔبرا ٣ٔبسعٜب ك٢ أُوبّ الأٍٝ، ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛزٙ أُشؽِخ ك٢ رؾ٣َٞ 

زقِخ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ئ٠ُ اعزٌؾبف اُزاد، ٝأخ٤شا اُزؾشس اُزار٢؛ ٝرؾ٤ش أُشؽِخ ٓوبفذ اُلشد ئ٠ُ عِغِخ ٓ

الاٗزجبٙ ئ٠ُ الاؽزلبظ ثبلاٗزجبٙ اُز١ ٣زنٖٔ ٓلاؽظخ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رؾذس ُِلشد ٖٓ ُؾظخ ئ٠ُ أخشٟ، ٝك٢  -اُضب٤ٗخ 

ثبُ٘زبئظ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُضلاصخ ٓؼب، اُخجشاد اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ، ًٔب إٔ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُلاٗزجبٙ ع٤ٌٕٞ ٓ٘جئب 

 ٣ٝؾ٤ش "الارغبٙ ئ٠ُ ٗٞػ٤خ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝأٗٚ ٣ؼٌظ رٞع٤ٚ اُخجشح اُز٢ رزنٖٔ اُلنٍٞ ٝاُزوجَ.

 ( أسثؼخ أثؼبد ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ، ٢ٛٝ:Langer، 2000ك٢ ؽ٤ٖ ؽذدد لاٗغش ) 

شاد اُز٣ٖ ٣ٔزبصٕٝ ثب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثخلاف اُز٤٤ٔض ا٤ُوع: ٣ٝؼ٢٘ رط٣ٞش أكٌبس عذ٣ذح، ٝٓجذػخ ٖٓ هجَ الأك .1

 الأكشاد ؿ٤ش ا٤ُوظ٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼزٔذٕٝ ػ٠ِ الأكٌبس ٝالأؽٌبّ اُغبثوخ.

الاٗلزبػ ػ٠ِ اُغذ٣ذ: ٣ٝؼ٢٘ ٤َٓ الأكشاد ا٤ُوظ٤ٖ ئ٠ُ ؽت الاًزؾبف، ٝاُزغش٣ت ُؾٍِٞ عذ٣ذح ُِٔض٤شاد ؿ٤ش  .2

 أُأُٞكخ، ٓغ رلن٤َ الأػٔبٍ اُز٢ رٔضَ رؾذس ُْٜ.

ٗؾٞ اُؾبمش: ٣ٝؼ٢٘ رش٤ًض الاٗزجبٙ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ، ٣ٝلنِٕٞ الاخز٤بساد الاٗزوبئ٤خ ػ٘ذ أداء  اُزٞعٚ  .3

 اُؼَٔ.

اُٞػ٢ ثٞعٜبد اُ٘ظش أُخزِلخ ٣ٝؼ٢٘ اُوذسح ػ٠ِ اُ٘ظش ُِٔٞهق ثشؤٟ ٓخزِلخ دٕٝ اُزٞهق ػ٘ذ سأ١؛ ٓٔب  .4

 ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ اُٞػ٢ اُزبّ ُِٔٞهق، ٓغ ارخبر اُشأ١ أُ٘بعت.

( أسثغ ٌٓٞٗبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٢ٛٝ: ر٘ظ٤ْ اُزاد ٝأُشٝٗخ الاٗلؼب٤ُخ Shapiro et al.، 2006ٝهذ رًش )

 ٝأُؼشك٤خ ٝاداسح اُزاد ٝاُغ٤ًِٞخ ٝرٞم٤ؼ اُو٤ْ، ٝاُز٢ رزٞاكن ٓغ اُغٞاٗت أُؼشك٤خ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ. 
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بٙ ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ، ( ٤ٌٖٗٞٓ سئ٤غ٤٤ٖ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ، ٝٛٔب: اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُلاٗزج,Hasker 2010ٝرًش )

 ٝالاٗلزبػ ٝالاعزؼذاد ٝاُٞػ٢ ثبُزغبسة ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ.

( كوذ اكزشك إٔ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ ٤ٌٖٗٞٓ؛ الأٍٝ: ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ؽبُخ اُٞػ٢ ًٔب ,Browen 2011أٓب ٗٔٞرط ثشإٝ ) 

س اُٜبدف ٝأُشًض ٢ٛ ك٢ اُِؾظخ اُشاٛ٘خ ٓغ اُؾؼٞس اُٞاػ٢ اُٜبدف ًٔب ٢ٛ ك٢ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ، ٓغ اُؾؼٞ

ٝاُٞاػ٢ ٣ٝؾ٤ش ٓلّٜٞ "ٛبدف" ئ٠ُ اُزش٤ًض أُٞعٚ، ؽ٤ش إٔ الاٗزجبٙ لا ٣زؼِن ثٔض٤شاد ٓؼ٤٘خ أٝ ٣٘ذٓظ ٓؼٜب 

)ٓضَ: اُزل٤ٌش، ٝاُؾؼٞس، ٝالإدساى اُجقش١(، ٝاُضب٢ٗ: ٣ؾ٤ش ئ٠ُ أُؼبُغخ أُؼشك٤خ ا٤ُوظخ ُِٔؼِٞٓبد ٝٛزا 

٤ُخ ٝٓؾب٣ذح ثذٕٝ ئفذاس أؽٌبّ رو٤ٔ٤٤خ ػ٠ِ أُض٤شاد ًٔب ٢ٛ ك٢ إٌُٔٞ رْ كٜٔٚ ؿبُجب ػ٠ِ أٗٚ ٓلاؽظخ كنٞ

 اُٞهذ اُؾبمش.

 انؼىايم انًؤحشج فٍ انُمظح انؼمهُح 

أْٛ ٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣إصش ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ اُخقبئـ اُ٘لغ٤خ، ٝاُزقشكبد اُغ٤ًِٞخ، ٝاُز٘ؾئخ الاعزٔبػ٤خ، 

داخ٢ِ ُِؼلاهبد ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ ٝأهلبُْٜ، ٝهذ رإصش اُؼلاهبد ػ٠ِ  ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اػزجبس ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثٔضبثخ اٗؼٌبط

 (Guendelman, Medeiros, & Rampes, 2017ٗٔٞ ٝرطٞس ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ)

( ئ٠ُ إٔ الأهلبٍ اُز٣ٖ ٣زؼشمٕٞ ُغٞء أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ ٣غذٕٝ إٔ ٓٔبسعخ ا٤ُوظخ ,Arslan 2017ؽ٤ش ٣ؾ٤ش )

شرجو ث٘ٔٞ ئصبس عِج٤خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٗٔٞ الأهلبٍ الاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ، اُؼو٤ِخ ػ٤ِٔخ فؼجخ ٝؿ٤ش هج٤ؼ٤خ ٝر

 الأٓش اُز١ هذ ٣إد١ ئ٠ُ فؼٞثخ اًزغبة ٝٗٔٞ ٝرطٞس ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذ٣ْٜ.

 فُُاخ انتذسَة ػهً انُمظح انؼمهُح

 ٖٓ أُٔبسعبد، ٢ٛٝ: ( ئ٠ُ إٔ اُلشد ٢ً ٣ؾون ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٣ٔش ثٔغٔٞػخHuxter ٣,2007,52ؾ٤ش )

اُزأَٓ ٝٛٞ ٗؾبه ٓشٕ ٝلا ٣وزقش ػ٠ِ أُٔبسعبد اُشع٤ٔخ ُِغِٞط، ًٔب أٗٚ ػ٘قش ْٜٓ ك٢ ثؼل اُ٘ظْ  - أ

 ٓضَ: )اُغؾجخ، ٝاُزؼبهق، ٝاُشؽٔخ، ًٔب ٣ؼزجش اُزأَٓ ٓٔبسعخ كط٘خ ٝهش٣وخ ك٢ اُٞعٞد.

ثؼبد اُلشػ٤خ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثبُغغذ ٝرزنٖٔ اُزل٤ٌش ك٢ اُغغذ ثغ٤ٔغ اُطشم أٌُٔ٘خ ٣ٝزنٖٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأ - ة

 ٝاُز٢ رزنٖٔ: اُز٘لظ، ٝٝمؼ٤خ اُغغذ ٝاُلْٜ اُٞامؼ ُلأكؼبٍ ٝالأؽبع٤ظ اُغغ٤ٔخ.

ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثبُٔؾبػش رؾ٤ش ئ٠ُ اُٞػ٢ ثبُِٜغخ اُلؼبُخ ٖٓ اُخجشح ٤ُٝغذ أُؾبػش ًٔب ٢ٛ ك٢ ُـز٘ب  - د

 ا٤ٓٞ٤ُخ.

 اُزٌل٤ش ٝؽبلاد اُؼوَ أُبٛشح.ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثبُؼوَ ٝرزنٖٔ أُؾبػش اُغبسح ٝؿ٤ش اُغبسح ٝأٗٔبه  - س

( ئ٠ُ إٔ اُل٤٘بد أُغزخذٓخ ك٢ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ر٘وغْ ئ٠ُ ٓٔبسعبد سع٤ٔخ، ٝٓٔبسعبد ,Mace ٣ٝ2008ؾ٤ش )

 ؿ٤ش سع٤ٔخ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞم٤ؼ رُي.

 أُٔبسعبد اُشع٤ٔخ، ٝرزنٖٔ: - أ

 رأَٓ اُغِٞط )اُز٘لظ، ٝالأؽبع٤ظ اُغغ٤ٔخ، الأفٞاد، الأكٌبس(. .1

 )أُؾ٢، ٝٓغبلاد ا٤ُٞعب(.رأَٓ اُؾشًخ  .2

 رجبدٍ أُغٔٞػخ رأد٣خ رٔبس٣ٖ ٝٓ٘بهؾخ ٓٞعٜخ ُِخجشح. .3

 أُٔبسعبد ؿ٤ش اُشع٤ٔخ، ٝرزنٖٔ: - ة

 اُ٘ؾبه ا٤ُوع )الأًَ، اُز٘ظ٤ق اُو٤بدح(. -1

 اُزٔبس٣ٖ أُ٘ظٔخ أُشاهجخ اُزار٤خ، ؽَ أُؾٌلاد. -2

 اُوشاءح ا٤ُوظخ ٝخبفخ اُؾؼش. -3
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 رأٓلاد هق٤شح دهبئن ر٘لظ ك٢ اُلشاؽ. -4

( ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى أعب٤ُت ؽبئؼخ رغزخذّ ك٢ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝرزنٖٔ Colemna، ٣ٝ2004ؾ٤ش )

ٝػ٢ اُلشد ثبُج٤ئخ، ٝاعزخذاّ ثؼل أُٜبساد ٓضَ ٓغؼ اُغغذ، ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ الاعزشخبء، ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ 

ٝ ػ٠ِ الأسك، ٓغ ؿِن اُز٘لظ، ٝئداسح اُنـٞه، ٝرأَٓ اُز٘لظ، ٣ٝزنٖٔ اُغِٞط ثؾٌَ ٓش٣ؼ ػ٠ِ ًشع٢ أ

اُؼ٤٘٤ٖ، ٝاُزش٤ًض ك٢ ػ٤ِٔبد اُؾ٤ٜن ٝاُضك٤ش، ٝٛ٘بى اعزشار٤غ٤بد أخشٟ رغزخذّ ك٢ ر٤ٔ٘خ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ؿ٤ش 

  ٓج٤٘خ ػ٠ِ اُزأَٓ، ٜٝٓ٘ب اُزؼب٣ؼ ٜٝٓبساد ئداسح الاٗلؼبٍ، ٜٝٓبساد اُزغبٓؼ اُز٢ رإد١ ئ٠ُ اُز٤ٌق.

 ح انؼمهُح : انؼلاد انًؼشفٍ انضهىكٍ انمائى ػهً انُمظ

رٔضَ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٛذكبً أعبع٤بً ُِزأَٓ، ئر ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ ا٤ٓٞ٤ُخ كبُزأَٓ ٤ُظ ٓغشد 

هش٣وخ ُِزخِـ ٖٓ اُنـٞه ُِٞفٍٞ ئ٠ُ ؽبُخ الاعزشخبء ٝرؾغ٤ٖ اُقؾخ، ثَ ٛٞ ك٢ الأعبط هش٣وخ ر٤٘ٛخ 

عزشخبء ٝرؾغٖ اُقؾخ ٛٔب ٖٓ اُ٘زبئظ الإ٣غبث٤خ ُِزأَٓ ٝسٝػ ٗؾٞ اُزؾشس ٖٓ اُو٤ٞد ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ الا

 (Lau et al., 2007ٝالاٗزجبٙ اُز١ ٣ٌٕٞ ثأعِٞة ٓؼ٤ٖ ُزؾو٤ن ٛذف ٓؾذد ؽب٤ُب. )

٣ٝؼزٔذ ثشٗبٓظ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ اُؼلاط أُؼشك٢ ًأؽذ أعب٤ُت اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُؾذ٣ش اُوبئْ ػ٠ِ ٣وظخ اُؼوَ، 

اُؼلاط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ٝاُز١ ٣شًض ك٢ اُزذس٣ت أُغزٔش ػ٠ِ الاٗزجبٙ، ٣ٝشرٌض  ٣ٝؼزجش ٛزا اُجشٗبٓظ ٓض٣ظ ٖٓ

ػ٠ِ أٗٚ ئرا ًبٕ اُؾخـ هبدسا ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ؽبُزٚ اُذاخ٤ِخ؛ ك٤ٌٔ٘ٚ اُلْٜ ٝاُٞػ٢ ثبلأػشاك ٝاُغ٤ًِٞبد 

 ((Mak et al.,2018اٌُبٓ٘خ ٝساء أُؾٌلاد ٝالامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؾذ ٜٓ٘ب أٝ اُز٤ٌق ٝاُزٞاكن ٓؼٜب. 

ٝهذ ؽون اُؼلاط ػٖ هش٣ن ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٗغبؽبً ًج٤شاً ك٢ ا٥ٝٗخ الاخ٤شح ًأؽذ أٗٞاع اُؼلاط اُلؼبٍ ك٢ ًض٤ش ٖٓ 

الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝٛٞ ٣خزِق ػٖ أٗٞاع اُؼلاعبد اُزو٤ِذ٣خ ٝاُٜذف ٖٓ اُزذخَ ػٖ هش٣ن ٣وظخ اُؼوَ ٛٞ 

ٝرؼ٤ِٔٚ ثبُٔؾلضاد الا٣غبث٤خ اُز٢ رٌٕٞ ك٢ ث٤ئزٚ ًٔب ٣ٌٕٞ  رؼذ٣َ رلبػَ اُؾخـ ٓغ ث٤ئزٚ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜب

اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٓل٤ذ ٖٓ خلاٍ اًزغبة ٜٓبساد ٝع٤ًِٞبد عذ٣ذح رل٤ذ ك٢ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ ٝاُزاد 

 ( Linehan,2014ٝاُوذسح ػ٠ِ رش٤ًض الاٗزجبٙ. )

ك٢ رؾغ٤ٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ الإٓبّ اُخبفخ ثبُٞظبئق  ٝرؼذ اُزذخلاد اُؼلاع٤خ ٖٓ خلاٍ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ راد كؼب٤ُخ

اُز٘ل٤ز٣خ ٓضَ اُزؾٌْ ك٢ الاٗزجبٙ ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝاُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد ٝر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد ٝاُزؾٌْ أُؼشك٢. 

 (2018)ػجذ اُخبُن، 

 حانخا : اضطشاب يا تؼذ انصذيح :

شاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ثأٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ (،  امطDSMI -( 1994رؼشف اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ )

الاػشاك ر٘ؾب ػ٘ذ ٓٞاعٜخ مبؿو فذ٢ٓ ؽذ٣ذ ٣ؾَٔ خجشح ؽخق٤خ ػٖ رُي اُؾذس اُز١ ٣ؾَٔ ٓٞد ؽو٤و٢ 

اٝ رٜذ٣ذ ثبُٔٞد ٝافبثخ ثبُـخ، ٝرٌٕٞ اعزغبثخ اُلشد ُِؾذس ٓزنٔ٘خ خٞكب ؽذ٣ذا أٝ ػغضا اٝ سػجب، ٝرنٖٔٔ 

بدح اُخجشح أُغزٔشح ُِؾذس اُقبدّ ٝاُزغ٘ت أُغزٔش ُِٔض٤شاد الاػشاك اُ٘بعٔخ ػٖ ٓٞاعٜخ اُقذٓخ : ئػ

أُشرجطخ ثبُؾبدس اُقذّ ٝمؼق ك٢ أُؾبػش ٝمؼق ك٢ اُوذسح ػ٠ِ الاعزغبثخ ٝاػشاك ٓغزٔشح ُلاعزضبسح 

اُضائذح، ٣ٝلنَ إ رجو٠ اُقٞسح اٌُبِٓخ ُلأػشاك لأًضش ٖٓ ؽٜش ٝإ ٣غجت الامطشاة أػشاك عش٣ش٣خ 

 (DSM 19944462لإداء ك٢ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ )ٓضػغخ أٝ رؼط٤َ ا

:  ئٕ ر٘ٞع الإؽذاس اُقذ٤ٓخ ٣زشرت ػ٤ِٜب ئؽذاس رٔبسط مـٞه ػ٠ِ اُلشد. ؽ٤ش  الاصتزاتح نلإحذاث انصذيُح

رزلبػَ ٛزٙ اُنـٞه ٓغ ؽخق٤خ اُلشد ٝخجشارٚ اُغبثوخ ٝػٔشٙ ٝع٘غٚ ٝظشٝكٚ اُؼبٓخ ٝاُخبفخ ٝثبُزب٢ُ ٣٘زظ 
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خقبٍ اُلشد ٝؽخق٤زٚ اعزغبثبد ٓخزِلخ. ٖٝٓ –اُ٘بعٔخ ػٖ اُؾبدس اُقذٓخ ثؼذ ئٕ رزلبػَ ٓغ ػٖ اُنـٞه 

ٚ ُٜزٙ اُنـٞه.) ؿغبٕ أُزـ٤شاد أُٜٔخ اُز٢ رؾذد اعزغبثخ الإٗغبٕ ُِنـٞه اُٞاهؼخ ػ٤ِٚ ئدساً

 (٣1999ؼوٞة،

س اُنبؿو ٝثؼذ اُ٘ٔٞرط اُز١ ٛ٘بُي ًض٤ش ٖٓ اُ٘ٔبرط اُز٢ رج٤ٖ ٤ًق ٣ؼَٔ اُؾبد كُفُح ػًم انحادث انضاغظ :

هذٓٚ عش٣ٖ ٝصٓلاؤٛب ٓوجٞلاً ٖٓ ػذد ٖٓ أُقبدس ؽ٤ش أؽبس ا٠ُ  اُزلبػَ ث٤ٖ اُؾبدس اُنبؿو ٝاُخقبئـ 

اُلشد٣خ أٝ عٞاٗت اُؾخق٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ أُؼشك٤خ اُزب٤ُخ ُِقذٓخ ٝٓذٟ رأص٤ش اُخجشاد ك٢ اُؼ٤ِٔخ أُؼشك٤خ. ٝٓب 

 ( 2015خ أُٞار٤خ ُؾذٝس اُؾلبء ٖٓ ٛزٙ اُقذٓخ ) أٓ٘ٚ اُزٞار٢ : ٣٘غْ ٖٓ ر٤ٌق اٝ ٓشك ٓغ ث٤بٕ اُج٤ئ

ئٕ اُؾبدس اُقذ٢ٓ ٣زؾذٟ اُطبهبد اُز٤ٌل٤خ ُذٟ الاٗغبٕ، اُز١ ٣غؼ٠ عبٛذاً ئ٠ُ اعزؼبدح رٞاصٗٚ ٝهذ ٣٘غؼ ٝهذ 

٤ُخ ٣خلن كبرا أخلن كبٕ اُلشد ٣قبة ثبمطشاثبد ٓؾذدح راد اؽزٔبلاد صلاصخ ٖٓ ث٤ٜ٘ب امطشاة اُنـٞه اُزب

ُِقذٓخ ك٤إصش أٝلاً ك٢ اُغٞاٗت أُؼشك٤خ ُِلشد ك٤إد١ ثبُلشد ئ٠ُ ئدساًبد ٗلغ٤خ عبُجخ ُٜزا اُؾبدس ٓغ ظٜٞس 

أػشاك ػبٓٚ ٓضَ اُزًش٣بد أُوزؾٔخ ٝاُز٘جٚ اُضائذ ُِنـٞه ٖٝٓ صْ ر٘زظ ػ٘ٚ أػشاك الاٗغؾبة ٝاُخذس 

ٗلغ٤خ أٝ امطشاثبد ؽخق٤خ أٝ  ٝالاًزئبة صْ ٢ِ٣ رُي اؽزٔبلاد ٓشم٤خ ٢ٛٝ ص٤ٓلاد ٓشم٤خ هج٤خ

امطشاثبد ٗلغ٤خ كغ٤ُٞٞع٤خ. ٝهذ ٝفق اُزلبػَ ث٤ٖ ٓخزِق ٌٓٞٗبد امطشاة اُنـٞه. ك٢ إٔ اُؾبدس 

اُقٔذ١ ٣إد١ ا٠ُ رخ٤لاد ٓوزؾٔخ  ٝاُز١ ٣وٞد ا٠ُ ٓٞاهق رغ٘ج٤ٚ ُٔؾبُٝخ اُلشد اُزو٤َِ ٖٓ اُزخ٤لاد أُوزؾٔخ، 

 (1998) ػجذ اُخبُن،  ؾٔخ ػ٠ِ الاٗزجبٙ ُِٔنطشة.ٝٛ٘بُي رلبػَ ٓزجبدٍ ث٤ٖ اُزخ٤لاد أُوز

 يشاحم اضطشاب ضغىط يا تؼذ انصذيح :

إ رؾذ٣ذ ٛزٙ أُشاؽَ ٓغأُخ ٛبٓٚ لا ٜٗب رغبػذ ػ٠ِ كْٜ سداد اُلؼَ ػ٘ذ أُقذّٝ ٖٓ عٜخ ٖٝٓ عٜخ أخشٟ 

 ػ٠ِ اُزو٣ْٞ ٝسعْ أُخطو اُؼلاع٢. ٝرزؾذد ٛزٙ أُشؽَ ك٢ ٓب ٢ِ٣: 

اُؾذ٣ذ ٣ٝذخَ ك٤ٚ اُقشاؿ ٝاُشكل ٝالاؽزغبط ٝاُ٘ؤخ ٝاُخٞف اُؾذ٣ذ ٓغ كزشاد ٖٓ اُزلٌي  ٓشؽِخ الاٗلؼبٍ -1

 ٝاُزٛبٕ.

اٌُ٘شإ ٝاُزجِذ ٝػ٤ِٔبد اُزغ٘ت ٌَُ ٓب ٣زًش ثبُؾذس ثبلإمبكخ ئ٠ُ الاٗغؾبة ٝرؼبه٢ اٌُؾٍٞ ٝأُخذساد  -2

 ًٞع٤ِخ ُِغ٤طشح ػ٠ِ اُخٞف ٝاُوِن..

 ٝالاكٌبس اُذخ٤ِخ اُز٢ رزشاكن ٓغ ؽبُخ ٖٓ اُجأط ٝالامطشاثبد الاٗلؼب٤ُخ. اُزجِذ -اُزأسعؼ ث٤ٖ اٌُ٘شإ  -3

 ٣ضداد اٌُ٘شإ ٝ اُزجِذ ٣ٝظٜش اُوِن ٓغ الاًزئبة ٝهذ رؾقَ ثؼل الآشاك اُ٘لظ عغذ٣خ. -4

ٝك٢ أُشؽِخ الأخ٤شح ٣ؾذس اُزؾغٖ اُ٘غج٢ ك٢ الاعزغبثخ، ٌُٖٝ أُش٣ل لا ٣قَ ئ٠ُ ٛزا اُزؾغٖ ثؾٌَ  - 5 

 (1999ار ٣غزٔش ُذ٣ٚ ثؼل الامطشاثبد أُضاع٤خ )ؿغبٕ ٣ؼوٞة،  ًبَٓ

 انفشوق انفشدَح فٍ الاصتزاتح نهصذيح :

رزنؼ اُلشٝم اُلشد٣خ ثؼذ الاؽذاس اُقبدٓخ ك٢ هج٤ؼخ اُقذٓخ ٗلغٜب. ٝػٔش اُنؾ٤خ، دٝاّ اٌُبسصخ، ػٞآَ 

٤ٜب ٝالأٗٔبه ا٤ُٔٔضح ُِزؼبَٓ ٓغ اُؾخق٤خ ٝرلبػِٜب ٓغ أُٞهق، هشم ٓٞاعٜخ أُؾٌلاد ٝٓؾبُٝخ اُزـِت ػِ

أُٞاهق اُنبؿطخ ٝاُز٢ رشرجو ثبلاعزغبثخ ُِقذٓخ. ٣ٝضداد اؽزٔبٍ رط٣ٞش امطشاة اُنـٞه اُزب٤ُخ ُِقذٓخ 
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ُذٟ الأؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ امطشاة ٗلغ٢ ٓٞعٞد عِلبً. ٝرؼذ سدٝد اُلؼَ الأ٠ُٝ ُقذٓخ ٓضجزبً ع٤ذاً 

 (1998ُخبُن : ثبُٔؾٌلاد اُزب٤ُخ ُِقذٓخ. ) ػجذ ا

 -: ر٘وغْ اعزغبثبد الأؽخبؿ ُِقذٓبد ئ٠ُ خٔغخ أٗٞاع : أَىاع الاصتزاتاخ انصذيُح

ٓضَ اعزغبثبد ػذّ اُزقذ٣ن ٝاُـنت ٝاُـ٤ع ٝاُشػت، ٝاُزٗت  Emotionalالاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ  .1

ؾضٕ ٝالاؽٔئضاص ٝا٤ُأط ٝالأع٠ ٝاُوبث٤ِخ ُِغشػ، ٝاُز٤ٜظ أٝ الاعزضبسح، ٝاُؼغض ٝاُخٞف ٝاُوِن ٝالاًزئبة ٝاُ

ٝاٌُشة ٝاُخٞف ٖٓ اُٜغش ٝاُٞؽذح ٝاُؾزس ٖٓ ا٥خش٣ٖ ٝالاؽزشاط ْٜٓ٘. ٝاُقؼٞثخ ك٢ ثزٍ اُؾت ؽؼٞس 

 ثبلاٗلؼبٍ ٝاُـشثخ ٓغ عُٜٞخ اُـنت ٝأُضاط أُزلغش. 

ُّٞ ٜٓ٘ب اُؼغض ػٖ رش٤ًض الاٗزجبٙ ٝالاخزلاه أٝ اُخِو ٝ Cognitive Responsesالاعزغبثبد أُؼشك٤خ :   .2

اُزاد، ٝػذّ اُزٞعٚ. ٝالأكٌبس اُز٢ روزؾْ اُؼوَ ٝاُزغ٘ت ٝٗوـ روذ٣ش اُزاد ٝاٗخلبك اٌُلبءح اُؾخق٤خ، 

 ٝاُخٞف أُزضا٣ذ ٖٓ كوذ اُغ٤طشح ٝاُخٞف ٖٓ ؽذٝس اُقذٓخ ٓشح صب٤ٗخ ٝٓؾٌلاد اُزاًشح..

٘جٚ اُضائذ ٝاعزغبثخ ٜٓ٘ب اُزؼت ٝػذّ اُّ٘ٞ )الأسم( ٝاٌُٞاث٤ظ، ٝاُز Biological Responsesث٤ُٞٞع٤خ  .3

 الإعلبٍ ٝاُؾٌبٟٝ اُ٘لغ٤خ اُغغ٤ٔخ.

الاعزغبثبد اُظبٛشح: رزنؼ ٖٓ خلاٍ صِٓخ ٖٓ الاػشاك اُغ٤ًِٞخ ٓضَ الاٗطٞاء الاعزٔبػ٢ ٝاُخلاكبد  .4

الاعش٣خ ٝاٗؼذاّ اُضوخ ك٢ أُؾ٤و ٝادٓبٕ أُخذساد ٝ ٝعِٞى اُجؾش ػٖ الإصبسح ٝاُؼغض ك٢ أُٜ٘خ ٝامطشاثبد 

 قشف، ٝر٘بهـ الأداء ك٢ اُؼَٔ كنلاً ػٖ اسرلبع ٓؼذلاد ؽذٝس اُطلام، ٝاُزؼذد ك٢ اُؼلاهبد.أُغِي ٝاُز

اُزـ٤شاد ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُطجبع اُؾخق٤خ : ٝاُز١ هذ ٣ؾذس رذٛٞس ك٢ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ أُزؼِوخ ثبُوذسح ػ٠ِ  .5

ك٢ ٓب ٣غ٠ٔ ثبُزؼ٣ٞل ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ٝاٌُ٘ٞؿ ٝاُزذٛٞس ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٣ُٜٞخ اُ٘لغ٤خ، ٝٓب ٣وبثِٚ ٖٓ سؿجخ 

 (84-82، 1998 -اُضائذ. )اؽٔذ ٓؾٔذ ػجذ اُخبُن 

 انذساصاخ انضاتمح 

 Nasr Isfahani Bahrami(  2018عبءد دساعخ ٗبفش أفلٜب٢ٗ ٝثبٛشا٢ٓ ٝئرٔبد١ ٝٓؾٔذ١ )

Etemadi&Mohamadi   ُزجؾش كؼب٤ُخ اُزذسة ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ ؽلا ُقشاع اُضٝاع٢ ث٤ٖ اُ٘غبء

( ؽبُخ رْ روغ٤ٜٖٔ ثبُزغب١ٝ ُٔغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝأخشٟ مبثطخ، 30عبد ك٢ ئ٣شإ، ٝرٔضِذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )أُزضٝ

( ده٤وخ، 90( عِغبد ٓذح ًَ عِغخ )8ٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بط اُقشاع اُضٝاع٢ ٝرِوذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )

ٝأٝفذ ثأ٤ٔٛخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ كؼب٤ُخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ ؽَ اُقشاع اُضٝاع٢، 

 ٓشاؽَ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُزؾغ٤ٖ الأداء اُؼبّ ُِلشد.

ئٌٓب٤ٗخ دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ  Zamir; Gewirtz & Zhang( 2017ٝساد دساعخ صا٤ٓش ٝع٣ٞ٤شرض ٝصٛبٗظ )

، ( ٖٓ الأصٝاط اُؼغٌش228ٖ٤٣ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُٞػ٢ ثبُزاد ٝعٞدح اُؾ٤بح اُضٝع٤خ، ٝرٔضِذ اُؼ٤٘خ ك٢ )

ٝاعزخذٓذ ػذح ٓوب٤٣ظ، ٢ٛ: ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُٞػ٢ اُزار٢ ٝعٞدح اُؾ٤بح اُضٝع٤خ، ٝرْ اُزطج٤ن ٖٓ خلاٍ 

الاعزلزبء ػجش الإٗزشٗذ، ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًَٝ ٖٓ اُٞػ٢ 

ؽقبئ٤ب ث٤ٖ دسعبد اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ ا٤ُوظخ ثبُزاد ٝاُٞػ٢ ثغٞدح اُؾ٤بح اُضٝع٤خ، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئ

اُؼو٤ِخ ٝاُغٞدح اُضٝع٤خ، ٝأٝفذ ثأ٤ٔٛخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُؾَ اُقشاػبد اُضٝع٤خ، ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ 

 اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ لا اُغِج٤خ ٖٓ اُضٝاط.

 Seibert  Jaurequi( 2017دساعخ ٤ٔ٤ًظ ٝٓب١ ٝع٤جشد ٝعب٣ٞس٢ً ٝك٤٘ؾبّ )ك٢ ٝ

&Fincham.Kimmes: May  اُز٢ ثؾضذ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝأُقبؽجبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِقشاع

( ؽبُخ، ٝاعزخذٓذ ٓو٤بع٢ اُقشاع اُضٝاع٢ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ 90اُضٝاع٢، ٝرٔضِذ اُؼ٤٘خ ك٢ )
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بهؾخ أُؾبًَ اُضٝع٤خ ٝاُزـ٤شاد ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عبُجخ ث٤ٖ ٓٔبسعخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أص٘بء اُقشاع ٝٓ٘

اُلغ٤ُٞٞع٤خ أُقبؽجخ ُٜب ٓضَ اسرلبع مـو اُذّ ٝص٣بدح ٓؼذٍ مشثبد اُوِت، ٝأٝفذ اُ٘زبئظ ثأ٤ٔٛخ اُزذس٣ت 

 ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُزخل٤ق أُقبؽجبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُغ٤ئخ اُ٘بعٔخ ػٖ اُقشاع اُضٝاع٢.

 ,Molajafar Mousavi, Lotfi( ،2015ٓذ٣٘خ ٝكلاػ )ٝ ٛذكذ دساعخ ٓٞلاعبكبس ٝٓٞعبك٢ ُٝطل٢ ٝع٤بدح 

Sayedee Madineh &Falah  ئ٠ُ ٓوبسٗخ كؼب٤ُخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُؼبهلخ

( صٝعب، رْ روغ٤ْٜٔ ثبُزغب١ٝ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ز٤ٖ 45ُؾَ اُقشاع اُضٝاع٢، ٝرٔضِذ اُؼ٤٘خ ك٢ )

اّ ٓو٤بط اُقشاع اُضٝع٢، ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ كؼب٤ُخ ًَ ٖٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝٓغٔٞػخ مبثطخ، ٝرْ اعزخذ

ٝاُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ ك٢ ؽَ اُقشاع اُضٝاع٢، ٓغ رأ٤ًذ إٔ اُزذس٣ت ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُؼبهل٢ أًضش كؼب٤ُخ ٖٓ اُزذس٣ت 

 ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ ؽَ اُقشاع اُضٝاع٢.

ئ٠ُ ثؾش  Thoburn & Jones;Welton, Oliver( 2011ٝٛذكذ دساعخ عٞٗظ ُٝٝزٕٞ ٝأُل٤ش ٝص٣ٞشٕ )

( أصٝاط، ٝاعزخذٓذ 104اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ ٝاُشمب اُضٝاع٢ ٝالاُزضاّ ثٔغإ٤ُٝبد اُضٝاط، ٝرٔضِذ اُؼ٤٘خ ك٢ )

ٓو٤بط ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢، ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ 

اُضٝاع٢ ٝرؾَٔ ٓغإ٤ُٝبد اُضٝاط، ٝأٝفذ ثأ٤ٔٛخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ ص٣بدح الاسرجبه اُؼبهل٢  اُؼو٤ِخ ٝاُشمب

 ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ، ٝمشٝسح اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُزؼض٣ض ٝرو٣ٞخ اُشٝاثو اُضٝع٤خ ٝاُز٘بؿْ الأعش١.

(  2015ٝثؾضذ دساعخ ػجذ١ ؽشعٞ ثب خؾب٢ٗ ٝٓٞٛج٢ ٝٓؾٔذ٣ٖ ٝأٛٞكبٕ ٝٓٞخزبس١ ٝعبٗغا٠ُ )

AbediShargh, Bakhshani, Mohebbi, Mahmudian, Ahovan،Mokhtari& Gangali  كؼب٤ُخ

اُؼلاط أُؼشك٢ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ اُشمب اُضٝاع٢ ٝاُقؾخ اُؼبٓخ ُِٔشأح اُؼبهش، ٝرٔضِذ اُؼ٤٘خ ك٢ 

ٓو٤بع٤ٖ ٛٔب: اُشمب ( ع٤ذح، رْ روغ٤ٜٖٔ ثبُزغب١ٝ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝأخشٟ مبثطخ، ٝاعزخذٓذ 60)

اُضٝاع٢، ٝٓو٤بط اُقؾخ اُؼبٓخ، ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ كؼب٤ُخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ 

اُضٝعخ اُؼبهش ٝأٝفذ ثأ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ ك٤٘بد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ الاعزؾبساد اُضٝع٤خ ٝالأعش٣خ ثٔشاًض اُزذس٣ت 

 ٝالإسؽبد ُِؾذ ٖٓ أُؾبًَ اُضٝع٤خ.

ئ٠ُ ثؾش  Thoburn & Jones;Welton, Oliver( 2011ذ دساعخ عٞٗظ ُٝٝزٕٞ ٝأُل٤ش ٝص٣ٞشٕ )ٝٛذك

( أصٝاط، ٝاعزخذٓذ 104اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ ٝاُشمب اُضٝاع٢ ٝالاُزضاّ ثٔغإ٤ُٝبد اُضٝاط، ٝرٔضِذ اُؼ٤٘خ ك٢ )

رجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ا٤ُوظخ ٓو٤بط ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢، ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اس

اُؼو٤ِخ ٝاُشمب اُضٝاع٢ ٝرؾَٔ ٓغإ٤ُٝبد اُضٝاط، ٝأٝفذ ثأ٤ٔٛخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ ص٣بدح الاسرجبه اُؼبهل٢ 

 ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ، ٝمشٝسح اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُزؼض٣ض ٝرو٣ٞخ اُشٝاثو اُضٝع٤خ ٝاُز٘بؿْ الأعش١.

 خدساصاخ انؼلاد انًؼشفٍ انضهىكٍ وانًطهما

( دساعخ ثؼ٘ٞإ " ًلبءح اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ ٓؼبُغخ أػشاك Ongider 2013,أعشٟ اٝٗغب٣ذس) 

الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُٞؽذح ٓغ اُ٘غبء أُطِوبد"، ٝؽِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ عجغ ٗغبء ٓطِوبد اُِٞار٢ رْ اخز٤بسٖٛ ٖٓ 

ُلإسؽبد الأعش١ ك٢ رش٤ًب. ٝرْ اعزخذاّ اُ٘غبء اُِٞار٢ هِوٖ ٓ٘ز كزشح لا رزغبٝص اُغ٘ز٤ٖ، ٣ٝشاعؼٖ ٓشًض 

ٓوب٤٣ظ الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُٞؽذح ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١. ٝرؼشمذ ٓغٔٞػخ اُ٘غبء أُطِوبد اُجشٗبٓظ 

ئسؽبد عٔؼ٢ ٣غز٘ذ أُلب٤ْٛ ٝك٤٘بد اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ. ٝهذ رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ اخزجبس ٣ٌِٝغٌٕٞ 

(WilcoXonٍُِٞؾق )  ػ٠ِ اُلشٝم ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ اُذساعخ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُو٤بط اُجؼذ١ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ

 ٝعٞد كشٝم داُخ ػ٠ِ ٓوب٤٣ظ اُذساعخ اُضلاصخ ٓب ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١.
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( ك٢ ئ٣شإ ثؼ٘ٞإ "أصش اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ اُوِن Pour 2014,ٝك٢ دساعخ أعشاٛب ثبٝس )

( ع٤ذح ٖٓ اُِٞار٢ ٣شاعؼٖ ۰۳) -اُ٘غبء اُِٞار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اُؼوْ، ٝرْ الاخز٤بس ثؾٌَ ػؾٞائ٢ ُؼ٤٘خ ٕ ُذٟ 

اُؼ٤بداد اُطج٤خ ٓ٘ز أسثغ ؽٜٞس ثغجت ػذّ الإٗغبة، ٝعغِٖ أػ٠ِ أُغز٣ٞبد ػ٠ِ ٓو٤بط اُوِن ك٢ اُو٤بط 

(، ؽ٤ش ٥١) -( ٝمبثطخ )ٕ ٥١) -اُوج٢ِ. ٝرْ روغ٤ٜٖٔ ػؾٞائ٤بً ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٤ٖ: رغش٣ج٤خ )ٕ 

( ۸رؼشمذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ئ٠ُ ثشٗبٓظ ئسؽبد عٔؼ٢ ٝكن اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ اُغ٤ًِٞخ رٌٕٞ ٖٓ صٔبٕ )

( ده٤وخ ٌَُ عِغخ، ث٤٘ٔب ُْ رزِن أُغٔٞػخ اُنبثطخ أ١ رذخَ ػلاع٢، ۰۳عِغبد ئسؽبد٣خ ُٝٔذح ص٤٘ٓخ رغؼ٤ٖ )

ٕ ٓغز٣ٞبد اُوِن ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ رشاعؼذ ثؾٌَ داٍ ئؽقبئ٤بً ُذٟ ٝأظٜشد ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أُؾزشى أ

 أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثبُٔوبسٗخ ٓغ أُغٔٞػخ اُنبثطخ.

( كؼب٤ُخ اُزذس٣ت أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ػ٠ِ الاًزئبة ٝاُؼبك٤خ اُ٘لغ٤خ ُِ٘غبء 1994ٝأعشد ٓب٢ٓ ٝٗبسٗغ٢ ٝصادٙ 

( ٖٓ اُ٘غبء أُطِوبد ك٢ ئ٣شإ، ٝاُِٞار٢ هغٖٔ ثؾٌَ ۰۳ -ٕ أُطِوبد". ٝرْ رطج٤ن اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ )

( ٓغٔٞػخ مبثطخ. ٝهجوذ ٓو٤بط ث٤ي ٥١( ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ، ٝ )ٕ )٥١ -ػؾٞائ٢ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )ٕ 

ٝٓو٤بط س٣ق ُِؼبك٤خ اُ٘لغ٤خ ك٢  (Ryff's psychological well-being inventory ,1994ُلاًزئبة (

عِغخ ؽبسى  ٥۱ٝرٌٕٞ ثشٗبٓظ الإسؽبد اُغٔؼ٢ أُغز٘ذ ُِؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٖٓ  اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ.

ك٤ٜب أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغز٣ٞبد الاًزئبة ٝاُؼبك٤خ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ 

ٗخ ٓغ أُغٔٞػخ رشاعؼذ ٝرؾغ٘ذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ثؾٌَ داٍ ئؽقبئ٤بً ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثبُٔوبس

 .اُنبثطخ

Yousefipour, and Akbari, 2017،(Bahrani, Zargar )أعشد ثٜشا٢ٗ ٝصؿبس ٣ٝٞعلجٞس ٝأًجش١ 

دساعخ ثؼ٘ٞإ أصش اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ أُ٘ذٓظ ثب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ اُؾذ ٖٓ الاًزئبة ٝاُوِن ٝالإعٜبد ُذٟ 

( ٓش٣نخ ثطش٣وخ هقذ٣خ ٝرْ رٞص٣ؼٜٖ ١٥بس ٓب ٓغٔٞػٚ )ٕ )اُ٘غبء أُقبثبد ثزقِت الأٗغغخ أُزؼذد، رْ اخز٤

ثطش٣وخ ػؾٞائ٤خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝمبثطخ، ؽ٤ش رِوذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ صٔب٢ٗ عِغبد ئسؽبد٣خ 

ػلاع٤خ ُٔذح عبػز٤ٖ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ُْ رزِن أ١ ٗخَ ػلاع٢ ٝكوو اُؼلاط أُؼزبد ُٜٖ. ٝرْ 

ًزئبة ٝاُوِن ٝاُزٞرش ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١. ٝأؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ اُؼلاط رطج٤ن ٓوب٤٣ظ الا

أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ أُ٘ذٓظ ثب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٛٞ ػلاط كؼبٍ ك٢ اُؾذ ٖٓ الاًزئبة ٝاُوِن ٝالإعٜبد ُِ٘غبء اُِٞار٢ 

ك٢ ٓغٔٞػخ اُزذخَ ٓوبسٗخ  ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٓشك اُزقِت اُؼقج٢ أُزؼذد. كوذ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أُؾبس٤ًٖ

ثبُٔؾبس٤ًٖ ك٢ أُغٔٞػخ اُنبثطخ، أثِـٞا ػٖ ٓغز٣ٞبد أهَ ٖٓ أػشاك الاًزئبة ٝاُوِن ٝٓوب٤٣ظ اُذساعخ 

 الأخشٟ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١.

 فشضُاخ انثحج :

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝٓزٞعطبد سرت دسعبد  -1

 اُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ الإسؽبد١ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ  أُغٔٞػخ

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة ٓب  -2

 ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١.

زٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة ٓب رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓ  -3

 ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١.

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة لا  -4

 ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢
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 انٍ يٍ انذساصاخ انضاتمح :يىلغ انثحج انح

 رزغ٢ِ أٝعٚ الارلبم ٝالاخزلاف ث٤ٖ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ك٤ٔب ٢ِ٣ :

ارلن اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ الإسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢  -

 ػلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ.

ل اُذساعبد اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُزش٤ًض ػ٠ِ أ٤ٔٛخ الاسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ُذ١ ٣زلن اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ ثؼ -

 أُطِوبد.

رؾبثٚ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ اُذساعخ، ثبلإمبكخ ئ٠ُ  -

 ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ أُطِوبد. اعزخذاّ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٝأُوب٤٣ظ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب ػلاط امطشاة ٓب

ر٤ٔض اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ اعزخذاّ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ  -

 اُؼو٤ِخ ك٢ ػلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد، ٝٛزا ُْ ٣غذٙ اُجبؽش ك٢ اُذساعبد اُغبثوخ.

 نثحج انحانٍ :أوره الاصتفادج يٍ انذساصاخ انضاتمح فٍ ا

الاهلاع ػ٠ِ اُغٞاٗت اُز٢ عش١ اُزش٤ًض ػ٤ِٜب ك٢ ٛزٙ اُذساعبد، ٝػ٠ِ ػلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ  -

 اُز٢ اٛزٔذ ثذساعزٜب.

أُٜ٘غ٤خ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ اعزخذٓزٜب اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ف٤بؿخ ٓؾٌِخ اُجؾش ًٝزبثخ اُلشم٤بد ٝٓؼبُغخ  -

 اُ٘زبئظ.

 خذٓذ ك٢ اُذساعبد اُغبثوخ ٖٓ أعَ ئػذاد ٝرق٤ْٔ أداح ٛزا اُجؾش.الإكبدح ٖٓ الأدٝاد اُز٢ اعز -

الإكبدح ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ئػذاد اُجشٗبٓظ اُؾب٢ُ ٖٓ خلاٍ اُزؼشف ػ٠ِ الأعظ اُزذس٣ج٤خ ٝاُ٘لغ٤خ  -

ٓظ اُز٢ روّٞ ػ٤ِٜب اُجشآظ أُغزخذٓخ ك٢ اُذساعبد اُغبثوخ، ٝالاعزلبدح ٖٓ أُٜ٘غ٤خ ك٢ ث٘بء ٤ٌِٛخ ُِجشٗب

الإسؽبد١ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُؼلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد 

 ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ.

الإكبدح ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ أعِٞة اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ، ٝك٢ اخز٤بس أكشاد ًَ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ  -

 اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ.

 ش اُؾب٢ُ ثبُ٘زبئظ اُز٢ رٞفِذ ئ٤ُٜب اُذساعبد اُغبثوخ ٝأُشرجطخ ثغٞاٗت اُجؾش.ٓوبسٗخ ٗزبئظ اُجؾ -
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 الإرشاءاخ انًُهزُح:

٣ز٘بٍٝ ٛزا اُغضء ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعشاءاد اُز٢ رأر٢ ك٢ ئهبس اُزؾون ٖٓ أٛذاف اُجؾش، ٝاخزجبس فؾخ كشٝمٚ؛ 

د أُغزخذٓخ ك٤ٚ، ٝاُجشٗبٓظ الإسؽبد١ ؽ٤ش ر٘بٍٝ ػشمًب ُِٜٔ٘ظ اُز١ رْ اعزخذآٚ، ٝػ٤٘خ اُجؾش، ٝالأدٝا

ُٔغزخذّ ئ٠ُ عبٗت الإعشاءاد اُز٢ هبّ ثٜب اُجبؽش خلاٍ اُجؾش،  أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ اُ

 ٝالأعب٤ُت الإؽقبئ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ُِزؾون ٖٓ كشٝك اُجؾش. 

: يُهذ انثحج  أولاا

جؾش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثبُطش٣وخ ؽجٚ اُزغش٣ج٤خ راد اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ثزق٤ْٔ ُوذ اعزخذّ اُجبؽش ك٢ ٛزا اُ

أُغٔٞػز٤ٖ" اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ "، ٝرُي ثٜذف دساعخ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ 

ثؾ٤ش ٣ٔضَ اُجشٗبٓظ  اُؼو٤ِخ ك٢ ػلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ،

الإسؽبد١ أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ )أُزـ٤ش أُغزوَ(، ث٤٘ٔب ٣ٔضَ امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ 

 )أُزـ٤ش اُزبثغ(.

 حاَُاا: ػُُح انثحج

 اٗوغٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ئ٠ُ هغ٤ٖٔ ٛٔب:

( اٗض٢ ٖٓ أُطِوبد 81خ ٖٓ )رٌٞٗذ رِي اُؼ٤٘ ػُُح انتحمك يٍ انخصائص انضُكىيتشَح لأدواخ انثحج: .1

 ( ع٘خ ٖٓ أُطِوبد.45 – 30ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ، ٝرشاٝؽذ أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ )

( اٗض٢ ٖٓ أُطِوبد، ٝهذ رشاٝؽذ 20رأُلذ ٛزٙ اُؼ٤٘خ ك٢ فٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ): انؼُُح الأصاصُح نهثحج .2

( أكشاد ٣ٔضِٕٞ أُغٔٞػخ 10ػز٤ٖ ٛٔب: )ٝرْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞ( ع٘خ، 45 – 30ث٤ٖ )أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ٓب 

( أكشاد ٣ٔضِٕٞ أُغٔٞػخ اُنبثطخ، ٝرْ ئعشاء اُزغبٗظ ٝاُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ ٓزـ٤ش 10اُزغش٣ج٤خ، ٝ)

 امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٜب:

 انتكافؤ يٍ حُج اضطشاب يا تؼذ انصذيح -

ُِزؾون ٖٓ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ  Mann-Whitneyٝر٢٘ ُؼ٤٘ز٢ ٓغزوِز٤ٖ -خزجبس ٓبٕهبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ ا

( ٗزبئظ 1أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٓب ثؼذ اُقذٓخ هجَ رطج٤ن اُجشٗبٓظ، ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )

 رغبٗظ أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ أُو٤بط.

 (1رذول )

 انًزًىػتٍُ انتزشَثُح وانضاتطح وَتٍُ" نهكشف ػٍ دلانح انفشوق تٍُ -َتائذ اختثاس "ياٌ

 فٍ اضطشاب يا تؼذ انصذيح لثم تطثُك انثشَايذ.

ذسكح. ًُ  نًمُاس انكفاَح انزاتُح ان

( ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ 0.000ثِـذ ) ٣Zزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ه٤ٔخ 

ئؽقبئ٤بً، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشم داٍ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد الأكشاد ثبُٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 

تزاَش يزًىػتٍ انثحج فٍ اضطشاب بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ٝٛزا ٣ؾ٤ش أ٣نًب ئ٠ُ ٝاُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤

 .يا تؼذ انصذيح لثم تطثُك انثشَايذ

 

 أدواخ انثحج:

 ٣زطِت اُجؾش اُزب٢ُ الاعزؼبٗخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ الأدٝاد ٝأُوب٤٣ظ ٢ٛ: 

 ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ أُطِوبد ئػذاد/ اُجبؽش. .1

ؼشك٢ ع٢ًِٞ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُؼلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ أُطِوبد ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٓ .2

 ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ ئػذاد/ اُجبؽش.

 انًتغُش

 الإحصاءاخ

 

 انًزًىػح

 انؼذد
يتىصظ 

 انشتة

يزًىع 

 انشتة
 Zلًُح 

يضتىي 

 انذلانح

اضطشاب يا تؼذ 

 انصذيح

 105.00 10.50 10 انًزًىػح انضاتطح
0.000 

(0.000 )

 105.00 10.50 10 انًزًىػح انتزشَثُح غُش دانح
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ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞم٤ؼ لإعشاءاد ث٘بء رِي الأدٝاد ٝف٤بؿخ ث٘ٞدٛب ٝٓجشساد اعزخذآٜب، ٝأ٣نًب ئعشاءاد اُزؾون 

 ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٜزٙ الأدٝاد:

: يمُاس   اضطشاب يا تؼذ انصذيح نذي انًطهماخ إػذاد/ انثاحجأولاا

 : ٣ٜذف أُو٤بط ئ٠ُ رو٤٤ْ ٓغز١ٞ امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ أُطِوبد.انهذف يٍ انًمُاس .1

 خطىاخ تُاء انًمُاس: .2

 ٓش ئػذاد ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد ثؼذح خطٞاد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

ساعبد اُغبثوخ ٝاُزؼش٣لبد اُخبفخ ثبمطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ٝاعزؼشك هبّ اُجبؽش ثٔشاعؼخ الأدث٤بد ٝاُذ

ثؼل أُوب٤٣ظ اُغبثوخ اُز٢ رنٔ٘ذ ث٘ٞدا أٝ ػجبساد ُٜب فِخ ثبمطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ٝرُي ُلاعزلبدح ٜٓ٘ب 

ك٢ أػذاد اُقٞسح الأ٤ُٝخ ُِٔو٤بط ٖٝٓ ٛزٙ الأدث٤بد اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ ٝالإؽقبئ٢ ُلامطشاثبد اُ٘لغ٤خ  

، ٝاُز١ هبّ Davidson ,1987(، ٓو٤بط ًشة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذاك٤ذ عٕٞ  DSM-5الإفذاس اُخبٓظ ) 

( ، ٝك٢ مٞء رُي هبّ ثزؾذ٣ذ رؼش٣ق افطلاؽ٢ ٖٝٓ صْ  2006ثاػذادٙ ُِـخ اُؼشث٤خ ) ػجذ اُؼض٣ض صبثذ، 

ز٢ ر٘بُٜٝب اُجبؽضٕٞ، رؼش٣ق ئعشائ٢ ٓ٘بعت لامطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، صْ هبّ ثبُزؼشف ئ٠ُ ًبكخ الأثؼبد اُ

ٝاػزٔذ صلاس أثؼبد ارلن ػ٤ِٜب ٓؼظْٜٔ، ٝرْ ف٤بؿخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد ٌَُ ثؼذ ٖٓ الأثؼبد ٝػشمٜب ػ٠ِ 

 ٓغٔٞػخ ٖٓ أُخزق٤ٖ ٌُغت اُقذم اُظبٛش١ ُِٔو٤بط.

 وصف انًمُاس فٍ صىسته انُهائُح: .3

( كوشح رزٞصع ثبُزغب١ٝ  ٤30خ ػ٠ِ ) اؽزَٔ ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ أُطِوبد ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ

 ئ٠ُ صلاس أثؼبد سئ٤غخ، ٢ٛٝ : 

 الاعزضبسح الاٗلؼب٤ُخ  -1

 رغ٘ت أُ٘جٜبد أُشرجطخ ثبُقذٓخ  -2

 ئػبدح خجشح اُؾذس اُقذ٢ٓ -3

( أٗض٢ ٖٓ أُطِوبد ٖٓ  81ٝرأًذ اُجبؽش ٖٓ فذم أُو٤بط، ٝصجبد ٗزبئغٚ ٖٓ خلاٍ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ هٞآٜب ) 

 اُلؼ٤ِخ، ٝكوب ُلإعشاءاد اُزب٤ُخ : خبسط ػ٤٘خ اُجؾش 

 :انتحمك يٍ انخصائص انضُكىيتشَح نًمُاس اضطشاب يا تؼذ انصذيح نذي انًطهماخ .4

: صذق انًمُاس   ( Validity) أولاا

ُوذ هبّ اُجبؽش ثؾغبة فذم أُو٤بط ثؼذح هشائن ُِزأًذ ٖٓ أٗٚ ٣و٤ظ ٓب ٝمغ ُو٤بعٚ ٝٛزٙ اُطشائن ٢ٛ: فذم 

 سٗخ اُطشك٤خ، فذم اُز٣ٌٖٞ اُلشم٢، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اُ٘زبئظ اُز٢ ؽقَ ػ٤ِٜب اُجبؽش:أُؾ٤ٌٖٔ، فذم أُوب

 ( Trustees Validity)  انصذق انظاهشٌ )انًحكًٍُ(: . أ

ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أعبرزح اُغبٓؼبد أُخزق٤ٖ ثٔغبلاد ػِْ  ػشك اُجبؽش

، ٝأخز ثٔؼظْ ا٥ساء اُز٢ ٝسدد ؽٍٞ اُؼجبساد ( ٓؾ٤ٌٖٔ 5اُ٘لظ ٝالإؽقبء، ؽ٤ش اعزشؽذ ثأساء ) 

 ٝف٤بؿزٜب، ث٘بء ػ٠ِ رُي هبّ ثؾزف ثؼل اُلوشاد، ٝئػبدح ف٤بؿخ كوشاد أخش١، ٝئمبكخ كوشاد عذ٣ذح.

 صذق انًماسَح انطشفُح: . ب

% ٖٓ اُذسعبد ُزٔضَ 27ُؾغبة فذم أُوبسٗخ اُطشك٤خ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ رْ رؾذ٣ذ أػ٠ِ ٝأد٠ٗ 

% ٖٓ اُذسعبد الأكشاد أُ٘خلن٤ٖ، 27% الأكشاد أُشرلؼ٤ٖ، ٝرٔضَ ٓغٔٞػخ أد٠ٗ 27خ أػ٠ِ ٓغٔٞػ

اُلاثبسآزش١ ُِزؾون ٖٓ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ػ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ،  Mann-Whitneyٝثبعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘ 

 ( اُ٘زبئظ ؽ٤ش عبءد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٣ٝ2:٢ُٞمؼ عذٍٝ )
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 ( 2رذول )

 ماسَح انطشفُح نًمُاس اضطشاب يا تؼذ انصذيح نذٌ انًطهماخ.َتائذ صذق انً

 ٌ انًزًىػح انًمُاس 
يتىصظ 

 انشتة

يزًىع 

 انشتة

لًُح ياٌ 

وَتٍُ 

(U) 

 تفضُش انذلانح (Zلًُح )

يمُاس اضطشاب 

يا تؼذ انصذيح 

 ككم

 353.00 10.50 20 أدًَ الأداء

0.000 -4.682 
 دانح إحصائُاا 

 637.00 30.50 20 أػهً الأداء 0.001ػُذ 

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ 4.682-( أُؾغٞثخ هذ ثِـذ )z)( إٔ ه٤ٔخ ٣2زنؼ ٖٓ خلاٍ عذٍٝ )     

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد الأكشاد  0.001، الأٓش اُز١ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٝعٞد كشم داٍ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ 0.001

اُقذٓخ ك٢ ارغبٙ الأكشاد ٓشرلؼ٢ الأداء؛ ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ  ٓ٘خلن٢ ٝٓشرلؼ٢ الأداء ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ

 اُوذسح اُز٤٤ٔض٣خ اُؼب٤ُخ ُِٔو٤بط ٝفذم أُوبسٗخ اُطشك٤خ.

 حانخاا: صذق انتكىٍَ انفشضٍ

٣ٝوقذ ثٚ ٓذٟ ٓلائٔخ أُو٤بط ُِز٣ٌٖٞ اُلشم٢ أٝ اُغٔخ اُز٢ ٣ٜذف ئ٠ُ ه٤بعٜب ٢ٛٝ هش٣وخ رغبٗظ أُو٤بط، 

ٕ أُو٤بط ٣و٤ظ عٔخ أٝ هذسح ػٖ هش٣ن ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ٓلشداد ًَ ٝرغزخذّ ُلاعزذلاٍ ئرا ًب

(، ٝرْ اُزأًذ ٖٓ فذم اُز٣ٌٖٞ اُلشم٢ ُٔو٤بط 135، 2007ٓؼبَٓ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؼبَٓ )ػ٠ِ ٓبٛش خطبة، 

ه ( أٗض٢ ٖٓ أُطِوبد، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ؽغبة ٓؼبٓلاد اسرجب81امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

 ث٤شعٕٞ ث٤ٖ أُلشداد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اُ٘زبئظ اُز٢ ؽقَ ػ٤ِٜب اُجبؽش:

 

 (3رذول )

 يؼايلاخ استثاط تُشصىٌ تٍُ انًفشداخ وانذسرح انكهُح نًمُاس اضطشاب يا تؼذ انصذيح.

 0.01)**(. دال ػُذ يضتىي                                   0.05)*(. دال ػُذ يضتىي 

ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ أُلشداد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ ٣ٝزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ه٤ْ     

، ٓٔب 0.01ٝ 0.05**(، ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ داُخ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغز٢٣ٞ دلاُخ 0.611* : 242اُقذٓخ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 ٣إًذ ػ٠ِ رغبٗظ أُو٤بط ٝرٔبعٌٚ اُذاخ٢ِ.

 انًفشدج
الاستثاط تانذسرح 

 انكهُح نهًمُاس
 انًفشدج

الاستثاط تانذسرح 

 انكهُح نهًمُاس
 انًفشدج

الاستثاط تانذسرح 

 انكهُح نهًمُاس

1 0.347** 15 0.611** 29 0.537** 

2 0.297** 16 0.628** 30 0.493** 

3 0.298** 17 0.226**   

4 0.289** 18 0.541** 

5 0.372** 19 0.424** 

6 0.279* 20 0.687** 

7 0.315** 21 0.523** 

8 0.402** 22 0.641** 

9 0.270** 23 0.553** 

10 0.536** 24 0.595** 

11 0.406** 25 0.441** 

12 0.324** 26 0.242* 

13 0.522** 27 0.390**  

14 0.557** 28 0.602** 
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 ( Reliability) حاَُاا: حثاخ انًمُاس

بُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط ثبعزخذاّ هش٣وز٤ٖ ٛٔب: اُزغضئخ اُ٘قل٤خ )ثبعزخذاّ ٓؼبدُز٢ عٞرٔبٕ، ُوذ هبّ اُجبؽش ث

( ٖٓ أُطِوبد، ٝعبءد اُ٘زبئظ 81ًشٝٗجبؿ، ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )-ٝرقؾ٤ؼ اُطٍٞ ُغج٤شٓبٕ ثشإٝ( ٝٓؼبَٓ أُلب

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 (4رذول )

 انًطهماخ.يؼايلاخ حثاخ يمُاس اضطشاب يا تؼذ انصذيح نذٌ 

 انًتغُش
ػذد 

 انًفشداخ

يؼايم  تشاوٌ "-يؼايم انتززئح " صثُشياٌ

 رىتًاٌ

-يؼايم أنفا

 تؼذ انتصحُح لثم انتصحُح كشوَثاخ

يمُاس اضطشاب يا تؼذ 

انصذيح نذٌ انًطهماخ 

 ككم

30 0.360 0.530 0.530 0.866 

-ُزغضئخ اُ٘قل٤خ ثبعزخذاّ ٓؼبدُز٢ عج٤شٓبًٕشٝٗجبؿ ٝا-٣ٝزنؼ ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ٓؼبٓلاد صجبد أُلب

 ثشإٝ ٝعٞرٔبٕ ٓوجُٞخ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ٝالاعزوشاس.

( ٓٔب ٣ل٤ذ ثإٔ أُو٤بط 0.98ٛزا ٝهذ رْ اعزخذاّ هش٣وخ اػبدح اُزطج٤ن ك٢ اُزؾون ٖٓ اُضجبد ٝثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد )

 بط.٣زغْ ثبلاعزوشاس ٝاُذهخ ك٢ اُو٤

 تصحُح يمُاس اضطشاب يا تؼذ انصذيح :

(، ٝر٘طجن  4(، ٝر٘طجن ػ٠ِ اؽ٤بٗب) 5ارجغ اُجبؽش عِْ ه٤بط خٔبع٢ اُزشر٤ت ) ا٤ٌُبسد ( ر٘طجن ػ٠ِ رٔبٓب) 

 ( ػجبسح. 30(، ٛزا ٝهذ رٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )  1( ٝلا ر٘طجن ػ٠ِ اثذا) 2(، ٝلا ر٘طجن ػ٠ِ) 3ػ٠ِ ٗبدسا ) 

يؼشفٍ صهىكٍ لائى ػهً انُمظح انؼمهُح نؼلاد اضطشاب يا تؼذ انصذيح نذي ػُُح يٍ  حاَُاا: تشَايذ إسشادٌ

 انًطهماخ تًُطمح يكح انًكشيح إػذاد/ انثاحج

 

 خطىاخ إػذاد انثشَايذ الإسشادٌ انًؼشفٍ انضهىكٍ انمائى ػهً انُمظح انؼمهُح :

 ؼشك٢ اُغ٢ًِٞ.الاهلاع ػ٠ِ ػذد ٖٓ الأهش اُ٘ظش٣خ راد اُؼلاهخ ثٔٞمٞع الاسؽبد أُ -1

 الاهلاع ػ٠ِ ػذد ٖٓ الأهش اُ٘ظش٣خ راد اُؼلاهخ ثٔٞمٞع ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ. -2

الاهلاع ػ٠ِ ثؼل اُذساعبد راد اُقِخ ثٔٞمٞع اُجؾش، اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ٝالإسؽبد٣خ اُز٢ فٔزذ ك٢  -3

 ٓغبٍ الإسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.

 اُزؼشف ػ٠ِ خقبئـ اُؼ٤٘خ ) أُطِوبد (. -4

 رؾذ٣ذ الأٛذاف اُؼبٓخ ٝاُخبفخ ُِجشٗبٓظ الإسؽبد١ ٝف٤بؿزٜب. -5

 رؾذ٣ذ اُغٞاٗت ٝأُٜبساد ٝاُخجشاد اُز٢ ع٤زْ رذس٣ت أكشاد أُغٔٞػخ الإسؽبد٣خ ػ٤ِٜب ٝاًزغبثْٜ ُٜب. -6

ف٤بؿخ ٓؾز١ٞ اُجشٗبٓظ الإسؽبد١ ك٢ ػذد ٖٓ اُغِغبد رؾز١ٞ ػ٠ِ أْٛ أُؼِٞٓبد ٝأُٜبساد اُز٢ ٣٘جـ٢  -7

 د أُغٔٞػخ الإسؽبد٣خ ثٜب، ٝاُل٤٘بد أُغزخذٓخ ك٢ ٛزٙ اُغِغبد، ًٝزُي الأعب٤ُت الإسؽبد٣خ.رض٣ٝذ أكشا

رؾذ٣ذ الإعشاءاد ٝالأعب٤ُت اُز٢ ع٤زجؼٜب اُجبؽش ٓغ أكشاد أُغٔٞػخ الإسؽبد٣خ أص٘بء اُجشٗبٓظ الإسؽبد١  -8

 ٤وظخ اُؼو٤ِخ.ٓضَ اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ٝالأٗؾطخ أُشاكوخ ُِجشٗبٓظ الإسؽبد١ اُوبئْ ػ٠ِ اُ
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ٓوبثِخ أكشاد اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ُزؾذ٣ذ ئ٤ُخ رطج٤ن اُجشٗبٓظ الإسؽبد١ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ  -9

ٝاُخذٓبد اُز٢ عٞف ٣وذٜٓب اُجشٗبٓظ ُْٜ، ٝئ٤ُخ الارقبٍ ٝاُزٞافَ ٓغ اُجبؽش ٝٓؼشكخ أْٛ اؽز٤بعبرْٜ اُز٢ 

 د١.رغَٜ ٝفُْٜٞ ئ٠ُ ٌٓبٕ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ الإسؽب

 تؼشَف تشَايذ الإسشاد انًؼشفٍ انضهىكٍ انمائى ػهً انُمظح انؼمهُح : 

ٝٛٞ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ٓقْٔ ُـب٤ُبد اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغز٘ذ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝاُز١ رْ ٖٓ خلاُٚ 

٣ج٤ْٜ ػ٠ِ ثؼل ٓغبػذح أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ أُطِوبد ٤ٌُزغجٞا ثؼل أُٜبساد أُ٘بعجخ ٖٓ خلاٍ رذس

الأٗؾطخ ٝأُٜبساد اُز٢ رْ ئػذادٛب. ٝهذ اعز٘ذ ك٢ ئػذاد اُجشٗبٓظ اُؾب٢ُ ُِذساعبد ٝالأثؾبس اُز٢ ر٘بُٝذ 

 ٓٞمٞع ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝالاهلاع ػ٠ِ اُجشآظ الاسؽبد٣خ ٝأُٜبساد اُز٢ اٛزٔذ ثٜزٙ اُلئخ.

 انهذف انؼاو نهثشَايذ:

ُل٤٘بد اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُِزؼبَٓ ٓغ ٓؾٌِخ امطشاة ٓب ثؼذ رذس٣ت ٓغٔٞػخ ٖٓ أُطِوبد ػ٠ِ ثؼل ا

 اُقذٓخ ُذ٣ٜٖ ٝٓغبػذرٜٖ ُؼلاط ٛزا الامطشاة.

: رذس٣ت ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓٔبسعخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ؽز٠ رٌٕٞ اعِٞة ؽ٤بح ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ  انهذف انىلائٍ

 د، اُز٢ رٞاعٜٜٖ ٓٔب ٣ؾون اُزٞاكن اُ٘لغ٢.اُخجشاد اُغِج٤خ ًٝزُي ُز٤ٔ٘خ هذسارْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُؾٌلا

: ٣زٔضَ ك٢ اًزغبة ٜٓبساد ُؼلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ ػ٤٘خ اُجؾش أُغزٜذكخ ٖٓٔ  انهذف انؼلارٍ

ؽقِٞا ػ٠ِ دسعبد ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ًٝزُي خلل ٝػلاط أػشاك امطشاة ٓب 

 ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ أُطِوبد.

: رزٔضَ ك٢ الأٛذاف اُخبفخ اُز٢ رزؾون ٖٓ خلاٍ اُغِغبد ٝرطج٤ن اُل٤٘بد أُخزِلخ ٤ُِوظخ  الإرشائُح الأهذاف

 اُؼو٤ِخ ٝرزِخـ ك٤ٔب ٢ِ٣ :

اُزؼشف ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝدٝسٛب ك٢ اُؼلاط اُ٘لغ٢ ًأؽذ الارغبٛبد اُؼلاع٤خ اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٠ُ أُٞعٚ اُضبُضخ ٖٓ 

 اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ.

خ أُؾبسًبد ك٢ اُجشٗبٓظ ؽٍٞ امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ٝآصشٙ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ، رٞػ٤ -

 ٝالاػزشاف ثبُٔؾبػش أُإُٔخ.

 ٓغبػذح أُؾبسًبد ػ٠ِ روجَ اُؾذس اُنبؿو )اُطلام(.  -

رذس٣ت أُؾبسًبد ػ٠ِ أُٜبساد ٝالاعزشار٤غ٤بد اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾؼشٕ ٖٓ  -

ُٜب ثبصد٣بد كبػ٤ِزٜٖ ك٢ اُغ٤طشح ػ٠ِ امطشاة ًشة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ٝٓٞاعٜخ أُٞاهق اُنبؿطخ ثلبػ٤ِخ، خلا

 ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُل٤٘بد اُزب٤ُخ:

 رذكن اُخٞاهش. -

 اُزأَٓ. -

 رغشثخ اُِؾظخ اُشاٛ٘خ دٕٝ افذاس أؽٌبّ. -

 ٓغؼ اُغغذ. -

٤خ ػ٠ِ الأٝمبع اُؾ٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ خبسط ٓغبػذح أُؾبسًبد ػ٠ِ رؼ٤ْٔ ٓب رؼِٔ٘ٚ داخَ اُغِغبد اُزذس٣ج -

 اُغِغبد اُزذس٣ج٤خ خبفخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞهبد أُزؼِوخ ثبمطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ.



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.109.2024.1172 

184 

: رْ ث٘بء ثشٗبٓظ اُزذس٣ت ػ٠ِ الاسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ث٘بء ػ٠ِ أعظ ٝهٞاػذ ٝٓجبدب  يصادس تُاء انثشَايذ

 ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.

 أهًُح انثشَايذ :

 جشٗبٓظ ػ٠ِ روذ٣ْ خذٓبد ػلاع٤خ رو٢ أُطِوبد ٖٓ اُٞهٞع ثبمطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ.٣غبػذ اُ -1

 ٣ز٘بٍٝ ٓشؽِخ ٜٓٔٚ ك٢ ؽ٤بح الأٗض٠ ٢ٛٝ ٓشؽِخ ٓب ثؼذ اُطلام ٝاُز٢ ٣زٞهق ػ٤ِٜب رٞاكوٜب اُ٘لغ٢. -2

ِوبد ك٢ ٣غْٜ ك٢ ُلذ اُ٘ظش ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًجشٗبٓظ رغزخذٓٚ أُإعغبد اُز٢ ٣زشدد ػ٤ِٜب أُط -3

 الإػذاد اُ٘لغ٢ ُٜٖ.

 أصش تخطُظ وتُاء انثشَايذ :

 ٓشاعؼخ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُقبدس اُز٢ ر٘بُٝذ امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ٤ًٝل٤خ ػلاعٚ. -1

 ٓشاعؼخ ٓقبدس راد فِخ ثج٘بء ثشٗبٓظ اسؽبد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ. -2

 رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٖٓ خلاٍ عِغبد الاسؽبد اُغٔبػ٢. -3

 الاػزٔبد ك٢ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ك٤٘بد اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ. رْ -4

 رْ الاػزٔبد ػ٠ِ ك٤٘خ اُٞاعت أُ٘ض٢ُ ثؾ٤ش ر٘ز٢ٜ ثٜب ًَ عِغخ ٣ٝزْ ٓشاعؼزٜب ك٢ اُغِغخ اُزب٤ُخ. -5

 رْ ف٤بؿخ اُغِغبد الاعشائ٤خ ُِجشٗبٓظ ٝكوب ُ٘ٔٞرط اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ. -6

خ اُؼو٤ِخ ) أُلاؽظخ، اُٞفق، اُزقشف اُٞاػ٢، ػذّ اُؾٌْ، ػذّ سد رْ رذس٣ت اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٜٓبساد ا٤ُوظ -7

 اُلؼَ (.

 رْ روذ٣ْ ًَ ٜٓبسح ٖٓ خلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗؾطخ اُ٘ظش٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٌَُ ٜٓبسح. -8

رخط٤و اُجشٗبٓظ : ٣ٝؾزَٔ ػ٠ِ رؾذ٣ذ اُلئخ أُغزٜذكخ، الأٛذاف الإعشائ٤خ ُِجشٗبٓظ، الأعب٤ُت ٝاُل٤٘بد أُزجؼخ 

 اُجشٗبٓظ، خطخ اُؼَٔ، ٝرو٣ْٞ اُجشٗبٓظ.ك٢ ث٘بء 

اُلئخ أُغزٜذكخ ٖٓ اُجشٗبٓظ : هجن اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُطِوبد ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ ) ئٗبس ٝاُغٖ  -

( ئٗبس ٓطِوبد ٖٓٔ ؽقِٞا ػ٠ِ دسعبد ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة 10ع٘ٚ ( ٝثِؾ ػذدْٛ ) 45 – 30ٖٓ 

 ٓب ثؼذ اُقذٓخ، 

( عِغبد ػلاع٤خ ثٞاهغ 14( أعبث٤غ ٣زْ خلاُٜب ر٘ل٤ز )5غزـشم ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ )ػذد اُغِغبد : ٣ -

 عِغز٤ٖ أعجٞػ٤ب، ٝؽٜشاً ُِٔزبثؼخ ٣زْ ك٢ ٜٗب٣زٚ ئعشاء اُغِغخ اُشاثؼخ ػؾش ُِو٤بط اُززجؼ٢.

دهبئن ( 10( ده٤وخ، ؽ٤ش رجذأ ًَ عِغخ ثٔوذٓخ رغزـشم )90صٖٓ اُغِغبد ٣وذس صٖٓ ًَ عِغخ ػلاع٤خ ثـ ) -

( ده٤وخ، ٝك٢ ٜٗب٣خ ًَ 60رؾزَٔ اُزشؽ٤ت ٝٓشاعؼخ اُٞاعت أُ٘ض٢ُ، صْ ٣زْ روذ٣ْ اُزذس٣ت اُؼلاع٢ ثل٤٘بد ك٢ )

 ( ده٤وخ.20عِغخ ٣وذّ ِٓخـ ٓب عبء ك٤ٜب ٓغ رؾذ٣ذ اُٞاعت أُ٘ض٢ُ ك٢ )
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انصذيح نذٌ ػُُح يٍ فاػهُح تشَايذ اسشادٌ يؼشفٍ صهىكٍ لائى ػهً انُمظح انؼمهُح نؼلاد اضطشاب يا تؼذ 

 انًطهماخ تًُطمح يكح انًكشيح.

 يحتىٌ انزهضاخ 

انفُُاخ  يىضىػها انزهضح

 انًضتخذيح

 أهذاف انزهضح

اُزؼبسف ٝاُزؼش٣ق  الأ٠ُٝ

 ثبُجشٗبٓظ

اُؾٞاس 

ٝأُ٘بهؾخ 

 اُغٔبػ٤خ.

 

ث٘بء ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ اُجبؽش ٝأكشاد أُغٔٞػخ  -

ٔطِوبد ٖٓ ٌُغش اُؾبعض اُ٘لغ٢ ث٤ٖ اُجبؽش ٝػ٤٘خ اُ

 عٜخ، ٝث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ ثجؼنٜٖ اُجؼل ٖٓ عٜخ أخشٟ.

رٞم٤ؼ دٝس ًَ ٖٓ اُجبؽش ٝأكشاد أُغٔٞػخ ك٢  -

 اُجشٗبٓظ.

رؼش٣ق أكشاد أُغٔٞػخ ثأٛذاف اُجشٗبٓظ ٝٓب ٣ٌٖٔ  -

 إٔ ٣ؾووٚ ُٜٖ ٖٓ ٌٓبعت ػلاع٤خ.

رض٣ٝذ أُطِوبد ثؼذد اُغِغبد ٝٓٞاػ٤ذٛب ٝالاُزضاّ  -

 ثٜب.

٤ٖ اُغِغبد ) ًبُٔؾبسًخ الارلبم ػ٠ِ هٞاٗ -

ٝأُٞاظجخ ػ٠ِ اُؾنٞس ك٢ أُٞػذ ٝأٌُبٕ أُؾذد، 

 ٝاؽزشاّ أساء الأخش٣بد (

 اُزأ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ أداء اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ. -

 

ٓب ٛٞ امطشاة ٓب  اُضب٤ٗخ

 ثؼذ اُقذٓخ

 -أُؾبمشح 

أُ٘بهؾخ 

 -اُغٔبػ٤خ 

هشػ الأعئِخ 

 ٝالأٓضِخ.

اُٞاعت 

 أُ٘ض٢ُ.

ثٔؼِٞٓبد ػبٓخ ػٖ امطشاة ٓب  رض٣ٝذ أُطِوبد -

 ثؼذ اُقذٓخ.

 رؼش٣ق أُطِوبد ثؼلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ. -

رؼش٣ق أُطِوبد ثٔب٤ٛخ امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ،  -

 أٗٞاػٚ، أعجبثٚ، ٝآصبسٙ ػ٠ِ فؾخ اُلشد.

اٌُؾق ػٖ فِخ اُزو٤٤ْ اُزار٢ ُِؾذس )اُطلام (  -

 ثأٗٚ مبؿو.

ئهلام عشاػ  اُضبُضخ

 اُخٞاهش

ٞاهش، رذكن اُخ

هشػ الأعئِخ، 

أُ٘بهؾخ 

ٝاُؾٞاس. 

 اُٞاعت أُ٘ض٢ُ

رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ ػذّ الاعزغبثخ ُلأؽذاس  -

 اُزِوبئ٤خ اُز٢ رذٝس ك٢ اُؼوَ.

رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ ٓٔبسعخ ٜٓبسح الاٗزجبٙ  -

 ٝٓشاهجخ الأكٌبس.

 رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ كٌشح دػٜب رزٛت دػٜب رٔش. -

اُشاثؼخ 

 ٝاُخبٓغخ

اُزأَٓ، هشػ  ٢اُز٘ج٤ٚ اُزٛ٘

الأعئِخ، 

أُ٘بهؾخ 

 ٝاُؾٞاس.

اُٞاعت 

 أُ٘ض٢ُ.

 رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ ٜٓبسح اُزأَٓ. -

 رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ ٜٓبسر٢ اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ. -

رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ رش٤ًض الاٗزجبٙ دٕٝ رٞع٤ٚ ٗوذ  -

 ػ٠ِ أٓش ٝاؽذ دٕٝ ؿ٤شٙ.

رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ سفذ الأكٌبس ٝأُؾبػش  -

 ثٞػ٢ ا٣غبث٢.ٝالأؽبع٤ظ 
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رغشثخ اُِؾظخ  اُٞػ٢ ُؾظخ ثِؾظخ اُغبدعخ

اُشاٛ٘خ دٕٝ 

ئفذاس أؽٌبّ، 

الأٝسام اُؼبئٔخ 

ك٢ اُٜ٘ش، 

اُٞاعت 

 أُ٘ض٢ُ.

رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ اعزشار٤غ٤خ رغشثخ اُِؾظخ  -

 اُشاٛ٘خ.

 رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ ٓؼب٣ؾخ اُِؾظخ ًٔب ٢ٛ ا٥ٕ. -

ٔب ٛٞ رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ روجَ اُٞاهغ اُؾب٢ُ ً -

 دٕٝ ئفذاس أؽٌبّ.

الأًَ اُٞاػ٢  اُٞػ٢ ُؾظخ ثِؾظخ اُغبثؼخ

 ٝأُؾ٢ اُٞاػ٢.

 

رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ اعزشار٤غ٤خ رغشثخ اُِؾظخ  -

 اُشاٛ٘خ.

 رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ ٓؼب٣ؾخ اُِؾظخ ًٔب ٢ٛ ا٥ٕ. -

رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ روجَ اُٞاهغ اُؾب٢ُ ًٔب ٛٞ دٕٝ  -

 ئفذاس أؽٌبّ.

ِوبد ػ٠ِ ٜٓبسح اُٞػ٢ أص٘بء اُؾ٤بح رذس٣ت أُط -

 ا٤ٓٞ٤ُخ.

اُضبٓ٘خ 

 ٝاُزبعؼخ 

اُزؾشس ٖٓ اُزٞرش 

 اُؼن٢ِ

الاعزٌؾبف 

اُذاخ٢ِ أٝ ٓغؼ 

 اُغغذ.

 

رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ سثو اُٞػ٢ اُذاخ٢ِ ٓوبثَ  -

 اُٞػ٢ اُخبسع٢.

رذس٣ت أُطِوبد ػ٠ِ رش٤ًض الاٗزجبٙ ػ٠ِ اُغغذ  -

 ٝالاؽبع٤ظ اُغغٔب٤ٗخ.

ػ٠ِ ٜٓبسح ٓغؼ أعضاء اُغغذ،  رذس٣ت أُطِوبد -

 ٝٓلاؽظخ أ١ رٞرش عغذ١.

اُزقشف ثادساى  اُؼبؽشح

 ٝاػ٢

أُؾبمشح، 

أُ٘بهؾخ، اػبدح 

اُج٘بء أُؼشك٢، 

 اُٞاعت أُ٘ض٢ُ

اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزقشف اُٞاػ٢ ) ؽشػ ٗظش١ ُِزقشف 

 اُٞاػ٢ (

 

اُؾبد٣خ 

 ػؾش

أُؾبمشح،  ػذّ اُؾٌْ

أُ٘بهؾخ، اػبدح 

اُج٘بء أُؼشك٢، 

 ٞاعت أُ٘ض٢ُاُ

 

) روجَ اُخجشاد أُخزِلخ دٕٝ افذاس اؽٌبّ ػ٤ِٜب (، 

 ؽشػ ٗظش١ ُؼذّ اُؾٌْ

أُؾبمشح،  ػذّ سد اُلؼَ اُضب٤ٗخ ػؾش

أُ٘بهؾخ، اػبدح 

اُج٘بء أُؼشك٢، 

 اُٞاعت أُ٘ض٢ُ

  ؽشػ ٗظش١ ُؼذّ سد اُلؼَ

اُغِغخ اُخزب٤ٓخ  اُضبُضخ ػؾش

 ٝاُو٤بط اُجؼذ١

أُ٘بهؾخ 

اُغٔبػ٤خ 

هشػ  -ٞاس ٝاُؾ

 الأعئِخ.

 

الاعزٔبع ئ٠ُ أ١ ٓلاؽظبد رذ٢ُ ثٜب أُؾبسًبد،  -

 ٝالإعبثخ ػٖ أعئِزٜٖ أُطشٝؽخ.

 ئعشاء اُزطج٤ن اُجؼذ١. -

رو٤٤ْ أكشاد أُغٔٞػخ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ثٔلأ  -

 اعزٔبسح اُزو٤٤ْ اُخبفخ ثزُي.

ؽٌش أكشاد أُغٔٞػخ ػ٠ِ أُؾبسًخ ٝأُٞاظجخ  -

 ٤ذ ٝأداء اُٞاعجبد.ػ٠ِ اُؾنٞس ٝاُزضاّ أُٞاػ

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ اُِوبء ٓغذدا ثؼذ ؽٜش، ٝئػطبء ٗقبئؼ  -

 ك٤ٔب ٣خـ ٓشؽِخ أُزبثؼخ.
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اُشاثؼخ 

 ػؾش

اُؾٞاس  عِغخ اُو٤بط اُجؼذ١

 ٝأُ٘بهؾخ
اُزشؽ٤ت ثأكشاد أُغٔٞػخ ٓغذدا، ٝؽٌشٖٛ ػ٠ِ  -

 اُؾنٞس ٝالاُزضاّ ثبُٔٞاػ٤ذ.

زٜب الاعزٔبع ئ٠ُ اُزوبس٣ش اُِلظ٤خ ٌَُ ٝاؽذح ػٖ ؽبُ -

 اُ٘لغ٤خ ئ٠ُ ؿب٣خ ٛزٙ اُغِغخ.

 الاعبثخ ػٖ الأعئِخ اُز٢ رطشػ. -

 اُو٤بّ ثبُو٤بط اُززجؼ٢ -

ؽٌش اُجبؽش أكشاد أُغٔٞػخ ٓغ ر٤٘ٔبرٚ ُْٜ ثؾ٤بح  -

 آٓ٘خ ٓغزوشح.

ًُضتخذيح  :الأصانُة الإحصائُح ان

 اعزخذّ اُجبؽش ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعب٤ُت الإؽقبئ٤خ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ رٔضِذ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 زٞعطبد اُؾغبث٤خ.أُ .1

 ٓؼبَٓ الاسرجبه اُخط٢ اُجغ٤و ُج٤شعٕٞ. .2

 ثشإٝ، عٞرٔبٕ(.-ًشٝٗجبؿ ٝاُزغضئخ اُ٘قل٤خ )ٓؼبدُز٢ عج٤شٓبٕ-ٓؼبَٓ أُلب .3

 .Wilcoxon Testاخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ اُلاثبسآزش١ .4

 .٣ٝMann-Whitneyز٢٘ -اخزجبس ٓبٕ .5

 ؽغْ الأصش. .6

 

 َتائذ انثحج ويُالشتها
ؾق ػٖ أصش ثشٗبٓظ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٛذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اٌُ

ُؼلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ، ٣ٝؾز١ٞ ٛزا اُغضء ػ٠ِ ػشك 

ٖٓ صْ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُزؾون ٖٓ فؾخ كشٝمٚ اُز٢ ارنؾذ ٖٓ ٝاهغ أُؼبُغخ الإؽقبئ٤خ ُِج٤بٗبد، ٝ

ٓ٘بهؾخ ٛزٙ اُ٘زبئظ ك٢ مٞء ٓب رْ ػشمٚ ك٢ الإهبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ، ٝك٢ خزبّ ٛزا اُغضء 

٣وذّ اُجبؽش ك٢ مٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞفِذ ئ٤ُٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞف٤بد ٝأُوزشؽبد اُزشث٣ٞخ ٝاُجؾض٤خ لإكبدح 

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشك رلق٢ِ٤ ُِ٘زبئظ  اُجبؽض٤ٖ ك٢ راد أُغبٍ أٝ ؿ٤شٙ ٖٓ أُغبلاد اُزشث٣ٞخ

 اُز٢ رٞفَ ئ٤ُٜب اُجبؽش خلاٍ ٛزا اُجؾش.

: َتائذ فشوض انذساصح  أولاا

 َتائذ انفشض الأول ويُالشتها  .1

 

٣٘ـ اُلشك الأٍٝ ػ٠ِ أٗٚ " ٣ٞعذ كشم داٍ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ 

ج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد ُقبُؼ اُو٤بط اُوج٢ِ"، ٝلاخزجبس فؾخ ٛزا اُو٤بع٤ٖ اُو

اُلشك، ُٝزؾذ٣ذ ٝعٜخ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ امطشاة ٓب ثؼذ 

؛ ُؾغبة Wilcoxon Signed-Rank Testاُقذٓخ، هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ اُلاثبسآز٤ش١ 

 دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓشرجطز٤ٖ، ًٔب ٣زنؼ رُي ٖٓ خلاٍ عذٍٝ اُزب٢ُ:

 

 (1رذول )

َتائذ اختثاس وَهكىكضىٌ نذلانح انفشوق تٍُ يتىصطٍ ستة دسراخ أفشاد انًزًىػح انتزشَثُح فٍ انمُاصٍُ 

 (.10انمثهٍ وانثؼذٌ نًمُاس اضطشاب يا تؼذ انصذيح )ٌ=

 انؼذد نمُاسا انًتغُش
يتىصظ 

 انشتة

يزًىع 

 انشتة
 حزى الأحش انذلانح (Zلًُح )

( 0.627)( 0.005) 2.812- 55.00 5.50 10 اُشرت اُغبُجخهج٢ِ/ اضطشاب 
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(؛ ٝٛزا ٣ؾ٤ش 0.01(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ )2.812-( ثِـذ )Z)( إٔ ه٤ٔخ ٣ٝ1ظٜش ٖٓ عذٍٝ )

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ  0.01ئ٠ُ ٝعٞد كشم داٍ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

٢٘ رطج٤ن اُجشٗبٓظ الإسؽبد١ ك٢ ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد ُقبُؼ اُو٤بط اُوج٢ِ، ٓٔب ٣ؼ

ُٔغزخذّ ك٢  اٗخلبك ٓغزٟٞ امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٗز٤غخ ُزؼشمْٜ ُِجشٗبٓظ اُ

( إٔ ؽغْ اُزأص٤ش اُز١ أؽذصٚ ٣ٝ1زنؼ ٖٓ خلاٍ عذٍٝ )تحمك انفشض الأول، اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ًٔب ٣ذٍ رُي ػ٠ِ 

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ راد رأص٤ش 0.627ثِـذ ه٤ٔزٚ ) اُجشٗبٓظ الإسؽبد١ ك٢ خلل امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ًج٤ش ؽ٤ش

رأص٤ش  0.30رأص٤ش مؼ٤ق، ٝ)س(= 0.1( ُو٤ْ ؽغْ اُزأص٤ش )س(= Cohen, 1988ه١ٞ ٝكوبً ُٔؾي ٤ًٖٛٞ )

 (، In: Pallant, 2011, 230-232رأص٤ش ه١ٞ ) 0.50ٓزٞعو، ٝ)س(=

جؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٓزـ٤ش ًٔب هبّ اُجبؽش ثؾغبة ٓؼذٍ اُزـ٤ش ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُ

 ( ك٤ٔب 2:٢ِ٣امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ٝٛٞ ٓب رٞمؾٚ ٗزبئظ عذٍٝ )

 

 (2رذول )

يؼذل انتغُش انحادث تٍُ يتىصظ دسراخ انمُاصٍُ انمثهٍ وانثؼذٌ نهًزًىػح انتزشَثُح فٍ انذسرح انكهُح 

 .امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخنًمُاس 

 انًتغُش
انفشق تٍُ  انثؼذٌانمُاس  انمُاس انمثهٍ

 انًتىصطٍُ

يؼذل 

 2س   1س   انتغُش/انتحضٍ

امطشاة ٓب ثؼذ يمُاس 

 ككم اُقذٓخ
165.7 139.8 25.9 15.63% 

ُٓؼذلاد رـ٤ش ؽبدصخ ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ ٣2زنؼ ٖٓ عذٍٝ ) ( إٔ ٛ٘بى 

اُقذٓخ ُِٔطِوبد ُقبُؼ اُو٤بط اُوج٢ِ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼذٍ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ 

%(، ٝٛٞ ٓؼذٍ رـ٤ش ع٤ذ ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٗز٤غخ 15.63اُزـ٤ش اُؾبدس )

اُزؼشك ُِجشٗبٓظ الإسؽبد١، ٣ٝؼ٢٘ ٛزا إٔ ٛ٘بى اٗخلبمًب ك٢ دسعبد اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة ٓب 

 ٔطِوبد ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١.ثؼذ اُقذٓخ ُِ

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؾ٤ش ٗزبئظ اُلشك الأٍٝ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُزذس٣ت ػ٠ِ الاسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ 

ػ٠ِ  ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُؼلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ أُطِوبد ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ك٢ مٞء ٓؾبسًخ أكشاد 

ٓظ ٝاُز٢ هذ رٌٕٞ عبػذد ك٢ ثش سٝػ أُجبدأح الإ٣غبث٤خ ٝأُضبثشح ُذ٣ْٜ، أُغٔٞػخ الإسؽبد٣خ ك٢ عِغبد اُجشٗب

ٝالاثزؼبد ثْٜ ػٖ اُغِج٤خ، كوذ لاؽع اُجبؽش أص٘بء اُغِغبد إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ ُذ٣ْٜ اٛزٔبّ ٝرش٤ًض ك٢ ٓزبثؼخ 

ػ٠ِ الإٗغب٤ٗخ ٝأُٞدح  ع٤ٔغ اُغِغبد ٝاُؾشؿ ػ٠ِ أُؾبسًخ، ًٔب إٔ ُِؼلاهخ ث٤ٖ اُجبؽش ٝأكشاد اُؼ٤٘خ اُوبئٔخ

ٝاُزؾغ٤غ ؽ٤ش كْٜ دٝاكغ عًِٜٖٞ ٝاؽزشاّ ٓب ٣جذ٣٘ٚ أٝ ٣ؾؼشٕ ثٚ، ٝرؾل٤ضٖٛ ثأٜٖٗ ٣ٌِٖٔ ئٌٓبٗبد ٝهذساد 

رار٤خ ٝأٜٖٗ ثؾبعخ كوو ُِؼٕٞ ٝأُغبػذح ُزؾغ٤ٖ عًِٜٖٞ، ًبٕ ُٚ اُذٝس ك٢ ٗغبػ اُجشٗبٓظ. ٝٛزا ٓب أًذرٚ ٤ُٜ٘بٕ 

(2014.Linehanػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُؼلاه ) ْخ الاسؽبد٣خ ك٢ الاسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٝٓب ٣وذٓٚ أُشؽذ ٖٓ دػ

ٝرؾل٤ض ُِؼ٤َٔ ٝرؾغ٤ؼٚ ػ٠ِ الاُزضاّ ثؾنٞس اُغِغبد ٣ٝذكؼٚ ئ٠ُ ٓؾبسًزٚ ك٢ رؾَٔ ٓغإ٤ُٝخ الاسؽبد 

ٝاعزـلاٍ أهق٠ ئٌٓبٗبرٚ ُزؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ عٞاٗت ؽ٤برٚ، ًٔب هذ رلغش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء إٔ عِغبد اُؼلاط 

ك٢ اُغ٢ًِٞ ٝأٗؾطزٚ ٛذكذ ا٠ُ رؾغ٤غ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ إٔ ٣لٌشٕ ٣ٝؾؼشٕ ٣ٝغٌِٖ ثطش٣وخ ئ٣غبث٤خ، كوذ أُؼش

ؽون اُجشٗبٓظ أصشاً ئ٣غبث٤بً ك٢ ػلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ أُطِوبد ؽ٤ش اؽزٟٞ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ عِغبد 

د ػ٤ِٔخ ٣ٔبسعٜب أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُغِغبد خبفخ ثبلإمبكخ ئ٠ُ اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ ُٜٔبساد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝرذس٣جب

أٝ ًٞاعجبد ٓ٘ض٤ُخ ٓٔب ًبٕ ُٚ دٝس ك٢ رؾغٖ ٜٓبساد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، كنلاً ػٖ إٔ اُجبؽش ًبٕ ؽش٣قبً ػ٠ِ 

يا تؼذ 

 انصذيح

داٍ ػ٘ذ  0.00 0.00 0 اُشرت أُٞعجخ ثؼذٟ

0.01 

 رأص٤ش ه١ٞ

   0 اُشرت أُزغب٣ٝخ
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اُٞفٍٞ ثبُؼ٤َٔ ئ٠ُ ٓشؽِخ الإروبٕ ُِٜٔبسح، ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ ٓب أًذرٚ ٤ُٜ٘بٕ إٔ كبػ٤ِخ اُزذس٣جبد أُٜبس٣خ هذ 

 ( ٝٛزا ٓب ؽشؿ ػ٤ِٚ اُجبؽشSwales& Heard 2007,بٕ اُؼ٤َٔ ُزِي أُٜبساد )رشعغ ئ٠ُ ارو

أص٘بء اُغِغبد ٖٓ رٌشاس رطج٤ن أُٜبسح ٝرؾغ٤غ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓٔبسعخ أُٜبسح ك٢ أٗؾطخ ؽ٤برٜٖ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ 

٣طِت اُجبؽش ٖٓ أكشاد  خلاٍ اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ، ٖٝٓ خلاٍ أ٣نبً ٓشاعؼخ أُٜبسح هجَ ثذا٣خ اُغِغخ اُزب٤ُخ. ؽ٤ش

( اُز١ ٣شٟ إٔ O'Brien et al،. 2008اُؼ٤٘خ أُوبسٗخ ث٤ٖ ٓؾبػشٙ هجَ رطج٤ن أُٜبسح ٝثؼذٛب ٝٛزا ٣زلن ٓغ )

ثشآظ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رؼزٔذ ػ٠ِ أُٞهق اُغذ٢ُ لإؽذاس اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُشؿجخ ك٢ اُزـ٤٤ش ٝهجٍٞ 

ذس الإٌٓبٕ، ٝهذ ٣ٌٕٞ اُٜذف اُٜ٘بئ٢ ٛٞ خِن اُٞػ٢ ُؾظخ ثِؾظخ ُخجشح أُؼبٗبح اُؾز٤ٔخ ٝرُي ُخلل الأُْ ه

اُؼ٤َٔ ثبلإمبكخ ئ٠ُ رؼ٤ِٔٚ ك٤٘بد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُٔٔبسعبرٜب ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ أ١ ٝهذ. ٝرزلن ٗزبئظ ٛزا اُجؾش 

ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ٓغ ٓب رٞفِذ ئ٤ُٚ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُز٢ رٞفِذ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ 

(، دساعخ )اُخزبر٘خ،  (Soler,et al.,2016(، ٝدساعخ Elices et al.(2016ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٖٝٓ ٛزٙ اُذساعبد 

  Elices, Pascual, Carmona Martin-Blanco Feliu, Soler, Ruiz, et al. 2015(، ٝدساعخ ۱۳٥۰

ؼض٣ض اُؾؼٞس ثبُوذسح ػ٠ِ ئداسح اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٖٓ ٝٛزا ٓب رإًذٙ الأدث٤بد إٔ ٖٓ كٞائذ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ ر

خلاٍ رؼض٣ض الاعزغبثبد ا٤ٌُل٤خ ُٔٞاعٜخ اُنـٞه ٝرؾغ٤ٖ اُؾؼٞس ثبُزٔبعي، لإٔ ثبُٞػ٢ ُؾظخ ثِؾظخ سثٔب 

٣غَٜ الاٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشاد، ٝالإؽغبط ثٜب، ٝرؼض٣ض اُؾؼٞس ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاعزٌؾبف أُؼ٢٘ ) 

Weissbecker et al., 2002,299) 

ٝرؾ٤ش الأدُخ اُجؾض٤خ ػ٠ِ إٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أظٜشد رأص٤شاد ٓل٤ذح ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘زبئظ ثذأد اُذساعبد ر٘زجٚ ئ٠ُ 

اُؼ٤ِٔبد اُز٢ سثٔب رغبػذ ػ٠ِ ؽشػ رأص٤شارٜب. ٝرزنٖٔ اُؼ٤ِٔبد أُوزشؽخ رـ٤٤شاد ك٢ اعزخذاّ ًَ ٖٓ: 

ٜخ، ٝػذّ اُزؼِن. ٝسثٔب رإد١ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد ثؾٌَ ٓجبؽش أٝ الاٗزجبٙ، ٝأُؼشكخ، ٝأُؾبػش، ٝالاعزجقبس، ٝأُٞاع

 ( Brown, Ryan, & Creswell, 2007,266ؿ٤ش ٓجبؽش ثبعزخذاّ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ئ٠ُ ٗزبئظ ٓل٤ذح ) 

 َتائذ انفشض انخاٍَ ويُالشتها  .2

اُزغش٣ج٤رخ  ٣٘ـ ٛزا اُلشك ػ٠ِ أٗٚ " ٣ٞعذ كرشم داٍ ئؽقربئ٤بً ثر٤ٖ ٓزٞعرط٢ سررت دسعربد أكرشاد أُغٔرٞػز٤ٖ

ٝاُنبثطخ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوربد كر٢ ارغربٙ أُغٔٞػرخ اُنربثطخ"، 

اُررلا ثرربسآزش١  Mann-Whitneyُِٝزؾوررن ٓررٖ فررؾخ ٛررزا اُلررشك هرربّ اُجبؽررش ثبعررزخذاّ اخزجرربس ٓرربٕ ٣ٝز٘رر٢ 

Nonparametric أُغٔرٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤رخ ٝاُنربثطخ كر٢  ُزؾذ٣ذ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد

 ( ٣ٞمؼ رُي.3اُو٤بط اُجؼذ١، ٝرُي ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد، ٝعذٍٝ )

 

 (3رذول )

وَتٍُ" نهكشف ػٍ دلانح انفشوق تٍُ يتىصطٍ ستة دسراخ أفشاد انًزًىػتٍُ انتزشَثُح -َتائذ اختثاس "ياٌ

 (.10=2=1ٌ)ٌ امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخثشَايذ ػهً يمُاس وانضاتطح تؼذ تطثُك ان

 انًتغُش
 الإحصاءاخ

 انًزًىػح
 انؼذد

يتىصظ 

 انشتة

يزًىع 

 انشتة

لًُح ياٌ 

 Uوَتٍُ 
 Zلًُح 

يضتىي 

 انذلانح
 حزى الأحش

انخىف 

يٍ 

 انًىخ

انًزًىػح 

 انتزشَثُح
10 6.80 68.00 

13.000 -2.811 (0.005 ) 
(0.004 )

انًزًىػح  رأص٤ش ه١ٞ

 انضاتطح
10 14.20 142.00 

 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد 0.01( ٝعٞد كشم داٍ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )٣3زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

، ٝرُي ك٢ امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبدأُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓو٤بط 

اُجشٗبٓظ؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ اٗخلبك دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٣ٖ ارغبٙ أكشاد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ثؼذ رطج٤ن 

ؽبسًٞا ك٢ عِغبد اُجشٗبٓظ ٓوبسٗخ ثذسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُنبثطخ اُز٢ ُْ رزؼشك ُغِغبد اُجشٗبٓظ؛ ٝٛزا 

 تحمك انفشض انخاٍَ نهذساصح.٣ؾ٤ش ئ٠ُ 
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شك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ ػلاط رؾ٤ش ٗزبئظ اُلشك اُضب٢ٗ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُزذس٣ت ػ٠ِ الاسؽبد أُؼ

 امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ أُطِوبد. 

ئ٠ُ إٔ اُزذخلاد أُج٤٘خ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رغزخذّ ك٢ رطج٤وبد ػذ٣ذح، ٜٝٓ٘ب أُضاط )  Maceٝكوبً ُٔب أؽبس ئ٤ُٚ 

ئ٣زاء اُزاد، اُؼ٘ق، ٝٓؾٌلاد اُزؼِن اُوِن ٝالاًزئبة (، ٝاُِٜٞعبد، ٝاُغ٤ًِٞبد ) اُؾشٙ اُؼقج٢، الإدٓبٕ، 

 (. Mace,2008,151)الارغبٛبد، اُزؼبهق(، ٝٓؾٌلاد اُزاد ) اُٞػ٢ ثبُزاد، ًشا٤ٛخ اُزاد( )

ٝرإد١ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ئ٠ُ خلل أػشاك اُنـٞه اُ٘لغ٤خ، ػلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ٝرؼذ٣َ اُؾبُخ 

زا اُزؾغٖ ئ٠ُ الأٗؾطخ ٝاُل٤٘بد أُغزخذٓخ ك٢ اُجشٗبٓظ اُز٢ أُضاع٤خ ك٢ ع٤بهبد ػلاع٤خ ٓخزِلخ. ُزُي ٣ؼضٟ ٛ

سًضد ػ٠ِ ص٣بدح اُٞػ٢ ٝالاٗزجبٙ، ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ الاٛزٔبّ ثبُقؾخ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ الاعزشخبء، ٝرؼ٤ِْٜٔ ػذّ 

اُز٢ افذاس الاؽٌبّ. كبُزلبؤٍ ٝالإهجبٍ ػ٠ِ اُؾ٤بح ٣٘زظ ػٖ اُؾَ اُ٘بعؼ ُؼذد ٖٓ الأصٓبد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

رٞاعٚ اُلشد هٍٞ كزشح ؽ٤برٚ، ًٔب ٣ٝؼجش ػٖ ٗٔو اُؾ٤بح ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾؼش ثٜب اُلشد ثبُغؼبدح ؽٍٞ ٝمؼٚ اُؼبّ 

ك٢ اُؾ٤بح، ٝٛٞ ٖٓ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ُِؾؼٞس ثبُزلبؤٍ ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ اُزوذ٣ش اُٜبدب ٝاُزأَٓ ُٔذٟ ؽغٖ ع٤ش 

ٓغ ٓب ٝسد ك٢ الأهش اُ٘ظش٣خ اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼلاهخ ث٤ٖ  الأٓٞس عٞاء ا٥ٕ أٝ ك٢ أُبم٢. ٝرزلن ٗزبئظ اُجؾش

( أٗٚ ػ٘ذ ٓشٝس اُلشد ثٔٞهق ٓؼ٤ٖ Graland et al، 2015ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝامطشاثبد اُؾخق٤خ؛ ؽ٤ش ٣شٟ )

أص٘بء ٓٔبسعخ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ كاٗٚ ٣زوجِٚ ًٔب ٛٞ دٕٝ ئفذاس أؽٌبّ، ٝٛٞ ك٢ ٗلظ اُٞهذ ٓب أهِن ػ٤ِٚ 

Jarukasemthawee,2015) ػ٤ِخ ػ٤ِٔخ ئػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ ٝاُز١ ٣ؼذ أؽذ الاعزشار٤غ٤بد اُزٞاكو٤خ ٤ُِوظخ )

( اُز٢ رشٟ إٔ ٓٔبسعخ ا٤ُوظخ Mandal, Arya & Pandey، 2011اُؼو٤ِخ؛ ٝٛٞ ٓب رٞفِذ ئ٤ُٚ دساعخ )

ُلشد ٖٓ الاٗلؼبلاد اُؼو٤ِخ رإد١ ئ٠ُ ئؽذاس ؽبُخ ٖٓ الإدساى ا٤ُوع ُلاٗلؼبلاد أُخزِلخ، الأٓش اُز١ ٣ؾشس ا

اُغِج٤خ ٝروجِٜب ًٔب ٢ٛ ثٔب ٣إصش ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد؛ أ١ إٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رٔضَ اُج٘بء أُؼشك٢ ُِلشد اُز١ 

(. ٝؽ٤ش رٛت  ٣۱۳٥٥غؼِْٜ هبدس٣ٖ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼبلارْٜ ُٔب ٣زنٔ٘ٚ ٖٓ ػ٤ِٔبد اُٞػ٢ ٝالادساى )ػلاّ، 

ظخ اُؼو٤ِخ رؼ٢٘ هش٣وخ ك٢ اُزل٤ٌش رؾلض الاٗزجبٙ ئ٠ُ أُزـ٤شاد اُج٤ئ٤خ ٖٓ ( ئ٠ُ إٔ ا٤ُوKetteler 2013,ًزِش )

ؿ٤ش ئفذاس أؽٌبّ ئ٣غبث٤خ أٝ عِج٤خ رغبٜٛب؛ ٓٔب ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزل٤ٌش ثٞاهؼ٤خ أ٢ٛٝ : ٓغٔٞػخ ٓزؼذدح ٖٓ الأثؼبد 

 2016,ٞافَ )أُزؼِٔخ اُز٢ رؾَٔ اُغبٗت اُؼو٢ِ، ٝاُؼبهل٢، ٝاُجذ٢ٗ، ٝاُزؼِْ، ٝالأداء، ٜٝٓبساد اُز

Hassed ًزُي رزنٖٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ اُٞػ٢ ٝالاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ الأؽذاس الإ٣غبث٤خ أٝ اُغِج٤خ ك٢ اُِؾظخ .)

 اُؾب٤ُخ دٕٝ رلغ٤شٛب أٝ ئفذاس أؽٌبّ رو٤ٔ٤٤خ ػ٤ِٜب.

 َتائذ انفشض انخانج ويُالشتها .3

ت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٣٘ـ اُلشك اُضبُش ػ٠ِ أٗٚ " ٣ٞعذ كشم داٍ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سر

ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد "، ٝلاخزجبس فؾخ ٛزا اُلشك، 

ُٝزؾذ٣ذ ٝعٜخ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، هبّ 

؛ ُؾغبة دلاُخ اُلشٝم Wilcoxon Signed-Rank Testًغٕٞ اُلاثبسآز٤ش١ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس ٣ٌِٝٞ

 ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓشرجطز٤ٖ، ًٔب ٣زنؼ رُي ٖٓ خلاٍ عذٍٝ اُزب٢ُ:

 

 (4رذول )

َتائذ اختثاس وَهكىكضىٌ نذلانح انفشوق تٍُ يتىصطٍ ستة دسراخ أفشاد انًزًىػح انتزشَثُح فٍ انمُاصٍُ 

 (.10)ٌ=ٓب ثؼذ اُقذٓخ  امطشاةانثؼذٌ وانتتثؼٍ نًمُاس 

 انؼذد انمُاس انًتغُش
يتىصظ 

 انشتة

يزًىع 

 انشتة

لًُح 

(Z) 
 انذلانح

امطشاة ٓب 

 ثؼذ اُقذٓخ

ثؼذ١/ 

 رزجؼ٢

 64.50 6.45 10 اُشرت اُغبُجخ

-3.067 
( داٍ 0.002)

 0.01ػ٘ذ 
 145.50 14.55 10 اُشرت أُٞعجخ

   20 اُشرت أُزغب٣ٝخ

 

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ ئؽقبئ٤بً 3.067-( ثِـذ )Z، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )تحمك انفشض انخانج( ٣ٝ4زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد  0.01؛ ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٝعٞد كشم داٍ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ 0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ 
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رغبٙ اُو٤بط أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد ك٢ ا

ُٔغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ خلل امطشاة ٓب ثؼذ  اُجؼذ١؛ ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ اعزٔشاس كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ اُ

 اُقذٓخ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

ًٔب هبّ اُجبؽش ثؾغبة ٓؼذٍ اُزـ٤ش ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ 

 ( ك٤ٔب 5:٢ِ٣ثؼذ اُقذٓخ، ٝٛٞ ٓب رٞمؾٚ ٗزبئظ عذٍٝ ) ٓزـ٤ش امطشاة ٓب

 

 (5رذول )

يؼذل انتغُش انحادث تٍُ يتىصظ دسراخ انمُاصٍُ انثؼذٌ وانتتثؼٍ نهًزًىػح انتزشَثُح فٍ انذسرح انكهُح 

 .امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخنًمُاس 

 انًتغُش
انفشق تٍُ  انمُاس انتتثؼٍ انمُاس انثؼذٌ

 انًتىصطٍُ

يؼذل 

 2س   1س   نتحضٍانتغُش/ا

امطشاة ٓب ثؼذ يمُاس 

 ككماُقذٓخ 
139.8 136.2 3.60 2.58% 

ُٓؼذلاد رـ٤ش ؽبدصخ ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ ٣5زنؼ ٖٓ عذٍٝ ) ( إٔ ٛ٘بى 

بدس اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼذٍ اُزـ٤ش اُؾ

%(، ٝٛٞ ٓؼذٍ رـ٤ش ٓ٘خلل )ثبلاٗخلبك(؛ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى اٗخلبمًب ثغ٤طًب ك٢ دسعبد ًجبس اُغٖ 2.58)

 ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد ك٢ اُو٤بط اُززجؼ٢ ٓوبسٗخ ثبُو٤بط اُجؼذ١.

٤وظخ اُؼو٤ِخ ك٢ ػلاط امطشاة ٣ٝلغش اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ الاسؽبد١ اُوبئْ ػ٠ِ اُ

ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ ٝٛزا ٣ؾ٤ش ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ئ٠ُ ٓب ثؼذ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ، ٝأص٘بء كزشح أُزبثؼخ، ٝػذّ ؽذٝس اٗزٌبعخ 

اُلشك اُقـشٟ ٝاعزٔشاس٣خ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ اُز١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ أكشاد أُغٔٞػخ ثؼذ اٗزٜبئٚ. ٓٔب ٣إًذ هجٍٞ 

اُزغش٣ج٤خ ك٢ ػلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٣ٝشعغ اعزٔشاس كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اُزذس٣ت 

٘بء اُغِغبد ًٝزُي ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ئ٠ُ إٔ اُزذس٣ت ػ٠ِ رٔش٣٘بد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رٔذ ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ت أص

رؾغ٤غ اُؼ٤َٔ ػ٠ِ ٓٔبسعخ ٛزٙ اُزذس٣جبد ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝٛزا ٓب عؼَ اُؼ٤َٔ ٣غزٔش ك٢ ٓٔبسعخ رِي 

اُزذس٣جبد ٝاُز١ أصش ثبُزب٢ُ ػ٠ِ هذسرٚ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُقؼجخ ك٢ اُؾ٤بح، ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ ك٤٘خ اُٞاعت 

س ًج٤ش ك٢ اروبٕ اُؼ٤َٔ ُزٔش٣٘بد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ؽ٤ش رٔذ أُ٘ض٢ُ ًؼ٘قش ٛبّ ك٢ عِغبد اُزذس٣ت ُٜٝب دٝ

ٓشاعؼخ اُٞاعت أُ٘ض٢ُ ك٢ ثذا٣خ ًَ عِغخ، ٝاُزأ٤ًذ ػ٤ِٜٖ اُشثو ث٤ٖ رذس٣جبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُخجشاد ا٤ٓٞ٤ُخ. 

ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُز٢ اػزٔذد ػ٠ِ ك٤٘خ اُٞاعت أُ٘ض٢ُ ك٢ عِغبد الاسؽبد أُؼشك٢ 

( ٝاػزٔبد اُجشٗبٓظ أ٣نبً ػ٠ِ اُٞاعت أُ٘ض٢ُ عبػذ Soler, et al.2016اُغ٢ًِٞ ٓضَ دساعخ عُٞش ٝآخشٕٝ )

ك٢ رؼ٤ْٔ اُخجشاد اُز٢ رؼِٜٔب اُؼ٤َٔ ك٢ اُغِغبد، ٝٛزا ٓب عؼَ اُؼ٤َٔ ٣غزٔش ك٢ رطج٤ن اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ 

دٝساً ٛبٓبً ك٢ ًَ اُؼلاعبد اُ٘لغ٤خ ُٜٝب دٝس  ٣ٝؼْٔ رِي أُٜبساد ك٢ ؽ٤برٜٖ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ُٜب

خبؿ ك٢ ص٣بدح كؼب٤ُخ اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ، ئر ئٜٗب اُل٤٘خ اُٞؽ٤ذح اُز٢ ٣جذأ ٣ٝخزْ ثٜب أُؼبُظ أُؼشك٢ 

اُغ٢ًِٞ ًَ عِغخ ػلاع٤خ، ٝرغبْٛ ك٢ رؾذ٣ذ دسعخ اُزؼبٕٝ ٝالأُلخ اُوبئٔخ ث٤ٖ أُؼبُظ ٝاُؼ٤َٔ، ٝرُي ٣إصش ك٢ 

أداء اُؼ٤َٔ ك٢ ًَ خطٞاد أٝ ٜٓبّ اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢، ٣ٝغزط٤غ أُؼبُظ رو٣ٞخ اُؼلاهخ اُؼلاع٤خ ثز٤ٌِق  هش٣وخ

اُؼ٤َٔ ثؼَٔ ٝاعجبد ٓ٘ض٤ُخ، ٣ٝوذّ ًَ ٝاعت ٓ٘ض٢ُ ػ٠ِ أٗٚ رغشثخ ٓ٘بعجخ لاًزؾبف ثؼل اُؼٞآَ أُؼشك٤خ 

ذح أؽٌبٍ ك٤طِت أُؼبُظ ٖٓ أُش٣ل رغغ٤َ أُزؼِوخ ثبُٔؾٌِخ اُز٢ ٣ٞعٜٜب ؽذ٣ضب. ٝرأخز اُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ػ

الأكٌبس الإ٤ُخ، ٝالارغبٛبد أُخزِخ ٝظ٤ل٤بً، أٝ ئعشاء رغشثخ ع٤ًِٞخ أٝ ٓؼشك٤خ ُٜب أٛذاف ٓؾذدح ٝٓزؼِوخ 

ثٔؾٌِزٚ، ٣ٝغت إٔ ٣لاؽع أُؼبُظ إٔ ُِٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ دٝساً ٛبٓبً ك٢ ص٣بدح كؼب٤ُخ اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ، 

ٝاُزؼبٕٝ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ أُش٣ل، ئرا اٛزْ ثاػطبء ٝاعجبد ثغ٤طخ ٝٓشًضح ٝٓزقِخ ثٔؾٌِخ اُؼ٤َٔ )  ٝر٣ٌٖٞ الأُلخ

 (.117-118: 2016ثؾش١ أسٗٞه، 
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 َتائذ انفشض انشاتغ ويُالشتها .4

٣٘ـ اُلشك اُشاثغ ػ٠ِ أٗٚ " لا ٣ٞعذ كشم داٍ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُنبثطخ 

وج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد "، ٝلاخزجبس فؾخ ٛزا اُلشك، ُٝزؾذ٣ذ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُ

ٝعٜخ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ ك٢ امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، هبّ اُجبؽش 

دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ  ؛ ُؾغبةWilcoxon Signed-Rank Testثبعزخذاّ اخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ اُلاثبسآز٤ش١ 

 ٓغٔٞػز٤ٖ ٓشرجطز٤ٖ، ًٔب ٣زنؼ رُي ٖٓ خلاٍ عذٍٝ اُزب٢ُ:

 

 (6رذول )

َتائذ اختثاس وَهكىكضىٌ نذلانح انفشوق تٍُ يتىصطٍ ستة دسراخ أفشاد انًزًىػح انضاتطح فٍ انمُاصٍُ 

 (.10)ٌ=امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ انمثهٍ وانثؼذٌ نًمُاس 

 انؼذد انمُاس انًتغُش
يتىصظ 

 ةانشت

يزًىع 

 انشتة

لًُح 

(Z) 
 انذلانح

اضطشاب يا 

 تؼذ انصذيح

هج٢ِ/ 

 ثؼذ١

 55.00 5.50 10 اُشرت اُغبُجخ

 0.00 00. 0 اُشرت أُٞعجخ ( 0.005) 2.812-

   0 اُشرت أُزغب٣ٝخ

 

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ 2.812-( ثِـذ )z، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )تحمك انفشض انشاتغ( ٣ٝ6زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

بئ٤بً؛ ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشم داٍ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٢ ئؽق

اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد، ًٔب هبّ اُجبؽش ثؾغبة ٓؼذٍ اُزـ٤ش ث٤ٖ 

مطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ٝٛٞ ٓب ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ ك٢ ٓزـ٤ش ا

 ( ك٤ٔب 7:٢ِ٣رٞمؾٚ ٗزبئظ عذٍٝ )

 (7رذول )

يؼذل انتغُش انحادث تٍُ يتىصظ دسراخ انمُاصٍُ انمثهٍ وانثؼذٌ نهًزًىػح انضاتطح فٍ انذسرح انكهُح 

 .امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخنًمُاس 

 انًتغُش
انفشق تٍُ  انمُاس انثؼذٌ انمُاس انمثهٍ

 انًتىصطٍُ

يؼذل 

 2س   1س   ش/انتحضٍانتغُ

امطشاة ٓب ثؼذ يمُاس 

 ككم اُقذٓخ
168.7 167.7 1.000 0.59% 

ُٓؼذلاد رـ٤ش ؽبدصخ ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ ٣7زنؼ ٖٓ عذٍٝ ) ( إٔ ٛ٘بى 

ؾبدس اُنبثطخ ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼذٍ اُزـ٤ش اُ

%(، ٝٛٞ ٓؼذٍ ٓ٘خلل ٣ذٍ ػ٠ِ رـ٤ش مؼ٤ق ك٢ دسعبد أُطِوبد ػ٠ِ ٓو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ 0.59)

 اُقذٓخ ُِٔطِوبد ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ٓوبسٗخ ثبُو٤بط اُوج٢ِ.

رؾ٤ش ٗز٤غخ اُلشك اُشاثغ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُزذس٣ت ػ٠ِ الاسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ ػلاط 

ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ أُطِوبد. ٝرزلن ٗزبئظ اُجؾش ٓغ ٗزبئظ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُز٢ رٞفِذ ا٠ُ  امطشاة

( ئ٠ُ كبػ٤ِخ Himelstein, et al.2011كبػ٤ِخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ كزٞفَ ٤ِٔ٤ٛغز٤ٖ ٝآخشٕٝ )

ة أُغغ٤ٖٗٞ، ٝرٞفَ ئُىظ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُؾجب

2016).Elices et al  .ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ أُٜبساد أُشرجطخ ثب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ )

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ك٢ مٞء إٔ عِغبد اُجشٗبٓظ أربؽذ اُزلبػَ ث٤ٖ الأكشاد أص٘بء اُغِغبد عٞاء ك٢ ٓ٘بهؾخ ثؼل 

اء ثؼل الأٗؾطخ، ٝهذ عبْٛ رُي ك٢ ًغش ؽبعض اُخٞف ُذ٣ْٜ ٖٓ ٓٞاعٜخ أُٞمٞػبد، أٝ الاؽزشاى ك٢ أد

ا٥خش٣ٖ، ٝئًغبثْٜ ُجؼل أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ اُلاصٓخ ُزؾو٤ن اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝئهبٓخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ 
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غبث٢ ٓؼْٜ. ٓغ ا٥خش٣ٖ ٓٔب ٢ٔ٘٣ ُذ٣ْٜ ٓؾبػش اُشؽٔخ ٝاُزؼبهق ٝاُزغبٓؼ ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ ٜٝٓبساد اُزؼب٣ؼ الإ٣

ؽ٤ش رزلن اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رٞفِذ ئ٤ُٚ ٗزبئظ ثؼل اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ رٞفِذ ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ 

( Jeter et al،. 2012اُؼو٤ِخ ك٢ ر٤ٔ٘زٜب ٝدٝسٛب الإ٣غبث٢ ػ٠ِ عٞاٗت اُوٟٞ الإٗغب٤ٗخ أُخزِلخ ٜٝٓ٘ب دساعخ )

ِذ ئ٠ُ ٗغبػ رذس٣جبد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ خلل اُز٢ رٞف (Marques،Brocksopp,2014)ٝدساعخ 

الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ. ًٔب إٔ ثؼذ اُوجٍٞ ثذٕٝ ؽٌْ ًبٕ ثٔضبثخ ٤ٌٓبٗض٣ْ ْٜٓ ُِزـ٤شاد الإ٣غبث٤خ، ًٝبٗذ اُض٣بدح 

ك٢ ٛزا اُجؼذ ٓشرجطخ ثبُزؾغٖ ك٢ امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ٣ٝزلن رُي ٓغ ٓب رٞفَ ئ٤ُٚ دساعبد ًَ ٖٓ 

(Kim, M et al,. 2013) (Stiglmayr C, et al.,2014 ) Soler et al.2016 )Elices, et al. 2016)  )

ٖٝٓ اُؼٞآَ اُز٢ عبػذد ػ٠ِ ٗغبػ اُجشٗبٓظ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ فـش ؽغْ اُؼ٤٘خ، ًٜٝٞٗب ٓ٘بعجخ 

ا ُضّ الأٓش ئ٠ُ عبٗت لإ٣غبد اُلشفخ ٌَُ ٜٖٓ٘ ُٔٔبسعخ أٗؾطخ اُجشٗبٓظ ٝاُزذس٣ت ٝروذ٣ْ اُزـز٣خ اُؼٌغ٤خ ُٚ ار

اربؽخ اُلشفخ ٌَُ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ أُؾبسًخ ك٤ٔب ٣ذٝس ٖٓ ٓ٘بهؾبد ػوت ًَ ٗؾبه رذس٣ج٢، ٝهذ عبػذ ػ٠ِ 

ٗغبػ رُي ػذّ ٝعٞد كزشاد ه٣ِٞخ كبفِخ ث٤ٖ اُغِغبد كوذ ًبٕ اُجشٗبٓظ ٝؽذح ٝاؽذح ػبػ ك٤ٜب أكشاد اُؼ٤٘خ 

ب عبػذ ص٣بدح الاٗزجبٙ ُذ٣ٜٖ ٝارنؼ رُي ك٢ ػلاط امطشاة ٓب ثؼذ خلاُٜب رذس٣جبً ٓغزٔشاً ػ٠ِ ٣وظخ اُؼوَ، ٓٔ

( إٔ ٓٔبسعخ أٗؾطخ اُز٘لظ أص٘بء اُزذس٣ت   Zylowska et al.,2008اُقذٓخ ُذ٣ٜٖ، ٝهذ أًذد رُي دساعخ )

 & Vigals،.2018ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ أعْٜ ك٢ ػلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ؽ٤ش أؽبسد دساعخ )

Periman ٕاُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٣إد١ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ الاٗزجبٙ ٣ٝ٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ الاعزٔشاس ك٢ ( ٖٓ أ

أُؾبسًخ ك٢ اُزٔش٣٘بد. كنلاً ػٖ اُجبؽش هبّ ثج٘بء اُجشٗبٓظ ث٘بء ػ٠ِ رٞف٤بد ٝخجشاد اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ 

طخ ٝاُل٤٘بد، اػذاد اُجشآظ ٖٓ ؽ٤ش ) أُٞمٞػبد، ٝاُزذس٣جبد، ٝٓذح اُغِغخ، ٝػذد اُغِغبد، ٝالأٗؾ

ٝاُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ( اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ الاسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ. ٝثؾٌَ ػبّ رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ 

ٖٓ إٔ ٓٔبسعخ ك٤٘بد ٓز٘ٞػخ ًبُزأَٓ ٝاُز٘لظ رغبػذ اُؼٔلاء ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ًٔب  Williamsٓب رًشٙ 

ثٞمٞػ أًجش، ٝرؼِْٜٔ ٤ًق ٣٘زجٜٕٞ ػ٠ِ إٔ ؽبُزْٜ أُضاع٤خ ثذأد ك٢  رغبػذْٛ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ أٗٔبه اُؼوَ

اُزذ٢ٗ. ٝرغبػذ ػ٠ِ كي الاسرجبه أُؼزبد ث٤ٖ اُؾبُخ أُضاع٤خ اُغِج٤خ ٝاُزل٤ٌش اُغِج٢. ٖٝٓ ٛ٘ب ٣زٌٖٔ اُؼٔلاء ٖٓ 

ؾضٕ، ثبُوذّٝ صْ اُزٛبة ر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ اُغٔبػ ُِؾبلاد أُضاع٤خ ٝالأكٌبس ٝأُؾبػش اُجبػضخ ػ٠ِ الاًزئبة ٝاُ

ثؼ٤ذاً دٕٝ الامطشاس ئ٠ُ اُذخٍٞ ك٢ فشاع ٓؼٜب. ٝثٜزا ٣ٌزؾق اُؼٔلاء أْٜٗ هبدسٕٝ ػ٠ِ اُجوبء ك٢ اُِؾظخ 

اُؾبمشح دٕٝ اُؾبعخ ئ٠ُ اعزشاس أُبم٢ أٝ اُوِن ٖٓ أُغزوجَ. ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ذسًٕٞ ثٞمٞػ أًجش ٤ًق ٣زؼبِٕٓٞ 

زا ٖٓ اعزٔزبػْٜ ثبُخجشاد الإ٣غبث٤خ اُز٢ ًض٤شا ٓب رٔش دٕٝ إٔ ثٜٔبسح ٓغ اُخجشاد ُؾظخ ثِؾظخ، ك٤ض٣ذ ٛ

٣لاؽظٞٛب أٝ ٣وذسٝا ه٤ٔزٜب، ٝك٢ اُٞهذ ٗلغٚ، رضداد هذسرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ثٌلبءح أًجش ٓغ أُؾٌلاد اُز٢ 

 (.٣Whisman,2007ٞعٜٜٞٗب عٞاء أًبٗذ ؽو٤و٤خ أٝ ٓزخ٤ِخ )

  

 حاَُاا: خلاصح َتائذ انثحج

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٤ٔب ٣:٢ِ٣ِخـ اُجبؽش ٗزبئظ 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 0.01ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) ٣ٞعذ كشم داُخ ئؽقبئ٤بً .1

 ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد ُقبُؼ اُو٤بط اُوج٢ِ.

ٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ ( ث٤ٖ ٓز0.001ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) ٣ٞعذ كشم داُخ ئؽقبئ٤بً .2

اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد ُقبُؼ 

 أُغٔٞػخ اُنبثطخ.

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢  ٣0.01ٞعذ كشم داٍ ئؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ  .3

 ؼ٢ ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١.اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززج

لا ٣ٞعذ كشم داٍ ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  .4

 ُٔو٤بط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُِٔطِوبد.
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 حانخاا: تىصُاخ انثحج

ٝاُذساعبد اُغبثوخ، ٝأ٣نبً ٓب رٞفَ ئ٤ُٚ اُجؾش ٖٓ ٗزبئظ ك٢ مٞء ٓب رْ ػشمٚ خلاٍ الإهبس اُ٘ظش١ 

 ٝٓ٘بهؾزٜب، رْ اُزٞفَ ئ٠ُ ثؼل اُزٞف٤بد ا٥ر٤خ:

 مشٝسح اُزش٤ًض ك٢ اُلزشح أُوجِخ ػ٠ِ اُؼلاعبد اُز٢ رج٘زٜب أُٞعخ اُضبُضخ ٖٓ اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ. -

 ٣ت ػ٠ِ ٜٓبساد ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.٣ٌٖٔ اُغ٤طشح ػ٠ِ أػشاك امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ٖٓ خلاٍ اُزذس -

اُزذس٣ت ػ٠ِ ك٤٘بد الاسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ثغُٜٞخ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ أُؾٌلاد  -

 ٝأُٞاهق اُنبؿطخ.

اُزأًذ ٖٓ كؼب٤ُخ الاسؽبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُوبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ الامطشاثبد ٝأُؾٌلاد  -

 اُ٘لغ٤خ.

 

 تشحاخ تحخُح يم

أعلشد ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ ػلاط امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذ١ أُطِوبد، ٝك٢ مٞء ٛزٙ اُ٘زبئظ ٣وزشػ 

 اُجبؽش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ اُزغش٣ج٤خ ٝاُٞفل٤خ ًٔب ٢ِ٣:

 ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثبُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذ١ أُطِوبد. -

 ٠ِ ٜٓبساد ٓب ٝساء أُؼشكخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُشٝٗخ أُؼشك٤خ ُذ١ أُطِوبد.كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ -

 أصش اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ػ٠ِ هِن أُغزوجَ ُذ١ أُطِوبد. -

 دساعخ ٌُِؾق ػٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذ١ أُطِوبد ٝػلاهزٜب ثبُوِن ًؾبُخ ٝعٔٚ. -

 ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ُِزخل٤ق ٖٓ هِن أُغزوجَ ُذ١ أُطِوبد. -

 د الامطشاة اُ٘لغ٢ ٝػلاهزٚ ثبُٔغبٗذح الاعزٔبػ٤خ ُذ١ أُطِوبد.ٓإؽشا -

 

  انًشارغ

(: كبػ٤ِخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ ؽَ اُقشاع اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 2018آٓبٍ ئثشا٤ْٛ اُلو٢ ) .1

 اُضٝعبد، ٓغِخ ٤ًِخ ا٥داة ثغبٓؼخ ثٜ٘ب.

٠ُٝ ٖٓ اُضٝاط الأعجبة ٝالاصبس اُ٘لغ٤خ اُطلام هجَ اُذخٍٞ ٝك٢ اُغ٘خ الأ (2009 ) :آبٍ ػبثذ٣ٖ  .2

   .ٝالاعزٔبػ٤خ، دساعخ ٗٞػ٤خ )سعبُخ ٓبعغز٤ش(. عبٓؼخ ػٔبٕ ُِذساعبد اُؼ٤ِب، ػٔبٕ

(: أصش ثشٗبٓظ ئسؽبد١ عٔؼ٢ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ك٢ خلل اُنـٞه اُ٘لغ٤خ 2017) أؽٔذ هبعْ هبٛبد .3

 س٤٣ٖ، ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب، اُغبٓؼخ اُٜبؽ٤ٔخ.ٝرؾغ٤ٖ أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ اُلاعئ٤ٖ اُغٞ

(: كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ هبئْ 2015ٓقطل٠ سمٞإ) ٓب ٣ل٤َأؽٔذ أ٤ٖٓ ؽج٤ت، ػجذ اُقجٞس ٓ٘قٞس،  .4

 ػ٠ِ اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ُخلل عِٞى اُؼ٘ق ُذٟ الأهلبٍ اُقْ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ ثٞسعؼ٤ذ.

كبػ٤ِخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًٔذخَ ع٢ًِٞ عذ٢ُ ك٢ خلل ( : 2017أؽٔذ ٓؾٔذ عبد اُشة ) .5

فؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ اُطبُجبد ر١ٝ امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٝأصشٙ ػ٠ِ أػشاك ٛزا الامطشاة، 

 ٓغِخ الاسؽبد اُ٘لغ٢ عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ.

الاًزئبة ُذٟ أٜٓبد  (: كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ػلاع٢ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ٓوزشػ ُزخل٤ق2016أعٔبء ٓؾٔٞد عؼٞد ) .6

 الأهلبٍ أُقبث٤ٖ ثزؾٞٛبد خِو٤خ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ، اُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ ثـضح. 

(. ا٤ُوظخ اُؼو٤ِــــخ ٝػلاهزٜب 2021ػجذ أُ٘ؼْ اؽٔذ ػشكبٕ. ) & أعبٓخ اثشا٤ْٛ ػجذ اُخبُن، فبثش ؽب٤ٖٛ .7

شاٛو٤ٖ ثبُٔشؽِخ ا ُٔ  .273-248 ,(9)1 ,ثؾٞس .لإػذاد٣خثبُشؽٔخ ثبُزاد ُـذٟ اُ
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(: كبػ٤ِخ اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٝالاػظ أُضدٝط ٝاُؼلاط اُذٝائ٢ ك٢ 2010اٗقبف ػٞك اٌُش٣ْ كشػ) .8

 ػلاط الاًزئبة ُذٟ أُش٣نبد اُغٞدا٤ٗبد ثبُٔ٘طوخ اُـشث٤خ اُغؼٞد٣خ، ٤ًِخ ا٥داة، عبٓؼخ أّ دسٓبٕ الإعلا٤ٓخ. 

، 4، ع 26ٓغِخ عبٓؼخ دٓؾن، ٓظ  د الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ُظبٛشح اُطلام،(: أُزـ٤شا2010أ٣ٖٔ اُؾجٍٞ ) .9

647- 705. 

( : اُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح ٝػلاهزٚ ثبمطشاة اُؾخق٤خ اُزغ٘ج٤خ ُذٟ أُطِو٤ٖ، ٓغِخ  2016ثؾش١ أسٗٞه ) .10

 .82 – 37، 45الإسؽبد اُ٘لغ٢، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ ٓشًض الإسؽبد اُ٘لغ٢، ع، 

أصش ثشٗبٓظ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُخلل اُوِن ُذٟ الأهلبٍ أُقبث٤ٖ ثٔشك  (:2013ربٓش كشػ ع٤َٜ ) .11

 اُضلاع٤ٔ٤ب، ٓغِخ عبٓؼخ اُوذط أُلزٞؽخ ُلأثؾبس ٝاُذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ.

( امطشاة اُنـٞه اُزب٤ُخ ُِقذٓخ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ أُزنشس٣ٖ عشاء أؽذاس اُؼ٘ق 2015اُزٞار٢ أٓ٘ٚ ) .12

 ٞسح، رخقـ ػِْ اُ٘لظ اُؼ٤بد١، عبٓؼخ ٝسهِخ.ثـشدا٣خ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾ

 .اُوبٛشح، ٌٓزجخ صٛشاء اُؾشم مـٞه اُؾ٤بح ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜزٜب، :(2006)ػجذ أُؼط٢  ؽغٖ ٓقطل٠ .13

(: كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُزؾغ٤ٖ ٜٓبساد اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ 2016خبُذ عؼ٤ذ اُوبم٢) .14

 ش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ.الأهلبٍ مؾب٣ب اُز٘ٔش، أُغِخ أُق

(: كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُزؼذ٣َ ثؼل اُخقبئـ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 2013سصم أثٞ ص٣ذ اُغوب) .15

أُشاٛو٤ٖ ر١ٝ اُؾخق٤خ اُ٘شعغ٤خ ٝأصشٙ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ُذ٣ْٜ، سعبُخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. ٤ًِخ اُزشث٤خ، 

 عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.

ب٤ُخ ثشٗبٓظ ُِزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ خلل اُنـو اُ٘لغ٢ ٝرؾغ٤ٖ ٗٔو (: كؼ 2019عب٢ٓ اُخزبر٘خ ) .16

 - 78 – 61، 46اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ عبٓؼخ ؽ٤ٌٓٞخ ك٢ الأسدٕ، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ ػٔبدح اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٓظ 

اؽْ ( : اُ٘ٔٞرط اُج٘بئ٢ ُِؼلاهبد اُغجج٤خ ث٤ٖ اُزٔؼٖ ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ٝاُزش 2016عؾش كبسٝم ػلاّ ) .17

 .158 – 85(، 1)  26ثبُزاد ُذٟ هلاة اُغبٓؼخ. ٓغِخ دساعبد ٗلغ٤خ، 

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ هبئْ ػ٠ِ ثؼل أعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُنـٞه ُز٤ٔ٘خ 2018ع٘بء ؽبٓذ صٛشإ : ) .18

-53)53 ,ٓغِخ الإسؽبد اُ٘لغ٢ .اُطبهخ اُ٘لغ٤خ ٝاُشمب اُذساع٢ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ أُغجش٣ٖ ػ٠ِ اُزخقـ

 .150-94الأٍٝ(، اُغضء 

(: أصش اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُغٔؼ٢ ك٢ خلل الاًزئبة ٝاُوِن 2016فبثش فلآخ أؽٔذ ؽ٘طب١ٝ) .19

 ٝرؾغ٤ٖ أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطِجخ اُلاعئ٤ٖ اُغٞس٤٣ٖ ك٢ ٓذ٣خ اسثذ، ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب. اُغبٓؼخ اُٜبؽٔخ. 

 أعظ ٝرطج٤وبد، داس اُشؽبد، اُوبٛشح. –(: اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ 2000ػبدٍ ػجذ الله ) .20

(: أصش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ارخبر اُوشاس ُذٟ اُطِجخ 2006ػجذ الله ػجذ اُشاصم اُطشاٝٗخ) .21

 اُو٤بد٤٣ٖ ك٢ اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ.

، أعجبثٚ، ٝارغبٛبرٚ، ( : ظبٛشح اُطلام ك٢ دُٝخ الآبساد اُؼشث٤خ أُزؾذح2001أُب٢ٌُ ) ػجذ اُشصام كش٣ذ .22

 .)دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ(. اُطجؼخ الأ٠ُٝ. أثٞ ظج٢: ٓشکض الآبساد ُِذساعبد ٝاُجؾٞس الاعزشار٤غ٤خ ٓخبهشٙ، ٝؽُِٞٚ

اُوِن ٝالاًزئبة ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُطِوبد ٝؿ٤ش أُطِوبد ك٢ ٓذ٣٘خ  (2002):اُزٞٗغ٢  ػذ٣ِخ ؽغٖ هبٛش .23

 .أُِٔکخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ أّ اُوشٟ. ٓکخ أُکشٓخ،

( : كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اؽبد١ ٓوزشػ ُِزخل٤ق ٖٓ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُذٟ هِخ 2011ػ٠ِ ٓٞع٠ ػ٠ِ دثبػ ) .24

 أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝأصشح ػ٠ِ روذ٣ش اُزاد، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ الاصٛش ثـضح.

لبساث٢ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، (ع٤ٌُٞٞع٤ب اُؾشٝة ٝاٌُٞاسس ٝدٝس اُؼلاط اُ٘لغ٢. داس ا1999ُؿغبٕ ٣ؼوٞة) .25

 ث٤شٝد.

(: ثشٗبٓظ ػلاع٢ ع٢ًِٞ ٓؼشك٢ ك٢ ػلاط الاًزئبة اُ٘لغ٢ دساعخ 2017ٓؾٔذ فبُؼ أؽٔذ ٣ٞعق ) .26

 رغش٣ج٤خ ثٔغزؾل٤بد ٝلا٣خ اُخشهّٞ ُلأٓشاك اُ٘لغ٤خ ٝاُؼقج٤خ. ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب. عبٓؼخ ا٤ِ٤ُٖ٘.
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٢ ُز٤ٔ٘خ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ (: كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذس٣ج1998ٓؾٔذ أؽٔذ ػجذ اُخبُن ) .27

 .6ع، ٤ًِ75خ اُزشث٤خ، ٓظ،-اُزاد، عبٓؼخ أع٤ٞه

(: أُشؽذ ك٢ اُؼلاط الاعزؼشام٢ اُغ٢ًِٞ، داس اُضٛشاء ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، 2000ٗبفش ئثشا٤ْٛ أُؾبسة ) .28

 اُش٣بك.

 عغز٤ش(،عبٓؼخ ا٠ُُٞٔ ا٥صبس الاعزٔبػ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ُِطلام)سعبُخ ٓب (:2017ٗٞسح اُجٞؽ٢ِ٤) .29

(: اُؼلاط الاٗلؼب٢ُ اُؼولا٢ٗ اُغ٢ًِٞ: أعظ ٝرطج٤وبد، داس اٌُزبة اُؾذ٣ش، 2009ٛؾبّ ئثشا٤ْٛ ػجذ الله ) .30

 اُغضائش.
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