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ذطىَش يهاساخ انرحفُض  ًاننفغٍ ػه الإسشادخذياخ تشايط ذأشُش 

 الأهذاف وذحمُكانزاذٍ 
 

 

 يٍ خانذ انًغُهى
 أخصائٍ الإسشاد اننفغٍ

 انًهخص

،اػزٔلد  ا٧ٛلافرط٣ٞو ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ ٝرؾو٤ن ػ٠ِ  اُ٘ل٢َ ا٩هشبكٓؼوكخ رؤص٤و ا٠ُ  اُجؾش ٛلف

أُشبه٤ًٖ ك٢  ا٧كواككوك ٖٓ ( 50ٖٓ ػ٤٘ٚ هٞآٜب ) اُزغو٣ج٢ ،ٝرٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخأُٜ٘ظ ػ٠ِ  اُلهاٍخ

اُلهاٍخ رْ رظ٤ْٔ  أٛلافُٝزؾو٤ن  اُوبٛوح،-ك٤ظَ–اثٖ ٤ٍ٘بء اُل٤ُٝخ  أًبك٤ٔ٣خجشو٣خ ك٢ ًٞهٍبد اُز٤ٔ٘خ اُ

ا٧ٍب٤ُت   خاُجوٗبٓظ ، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضٝثؼل  ،  ٝرْ رطج٤ن أُو٤بً  هجَ  اهشبك١ثوٗبٓظ  ٝأػلاكٓو٤بً 

 :SPSSاُوىٓخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ أُؼوٝكخ ثبٍْ  :ج٤بٗبدُِ ا٩ؽظبئ٢ُزؾ٤َِ ا ك٢ اُزب٤ُخ ا٩ؽظبئ٤خ

Statistical Package for the Social Sciences v.25  :  َأُزٍٞطبد ٝاُٞطل٢  ؽظبئ٢ا٩اُزؾ٤ِ

افزجبه د  ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُورجطز٤ٖ  ُل٫ُخ اُلوم ث٤ٖ  -اُزٔض٤َ اُج٤ب٢ٗ ثب٧ػٔلح -اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ 

  .:أٜٛٔباُلهاٍخ ػٖ ثؼغ اُ٘زبئظ  ٝأٍلود، ٝؽغْ ا٧صو ا٣زبافزجبه اُزؾ٤َِ اُجؼل١ ٓوثغ  -كهعبد اُزطج٤و٤ٖ 

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُٔو٤بً ٜٓبهاد اُزؾل٤ي  ٣0005ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ)

اُنار٢ )ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٝمُي ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ،٣ٞعل أصو كؼبٍ 

ػوٝهح  ٝأٝطذ اُلهاٍخ ثٔب ٢ِ٣: ُزؾل٤ي اُنار٢.اُ٘ل٢َ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ا ا٩هشبك٫ٍزقلاّ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ 

ثظلخ ػبٓخ ٝاُشجبة ثظلخ فبطخ ٝمُي  ا٧كواكرَْٜ ك٢ هكغ َٓز١ٞ اُزؾل٤ي اُنار٢ ُل١  اهشبك٣خرٞك٤و ثوآظ 

ػوٝهح ا٫ٛزٔبّ ثزؼي٣ي اُزؾل٤ي اُنار٢ -كئخ ٓشبهًخ ك٢ اُجوٗبٓظ ٖٓ اُشجبة ؽ٤ش اْٜٗ ث٘بح أَُزوجَ  أًجو٫ٕ 

ارقبم  ػ٠ِٝرشغ٤ؼْٜ  ا٧كٌبهٝأُشبهًخ ك٢ رجبكٍ  ا٧ٛلافاُؼب٤ِٖٓ ٝمُي ػٖ ؽو٣ن اُزول٣و ٝرؾل٣ل  ا٧كواكُل١ 

 اُوواهاد اُظؾ٤ؾخ.

 

 .اُٜلف، رؾو٤ن اُزؾل٤ي اُنار٢، اُ٘ل٢َ ا٩هشبك انكهًاخ انًفراحُح:
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The Impact of Psychological Counseling 

Program Services on Developing Self-

Motivation Skills and Achieving Goals 
 

 

Mai Khaled Al-Mosailam 
Psychological counseling specialist 

 

ABSTRACT 

The research aimed to know the effect of psychological counseling on developing 

self-motivation skills and achieving goals ,The study relied on the experimental 

method ,The study population consisted of a simple of (50)individuals of the 

individuals participating in human development courses at Ibn Sina International 

Academy-Faisal Cairo, In order to achieve the objectives of the study ,a scale was 

designed and a guidance program was prepared ,The scale was applied before and 

after the program ,The researcher used the following statistical methods: SPSS: 

Statistical Package for the Social Sciences v.25  -Descriptive analysis, arithmetic 

averages and standard deviation-The bar graph represents a T-test for the two related 

groups to indicate the difference between the scores of the two applications-post 

_analysis tested square and effect size . Studying some of the most important results: 

There is a statistically significant difference at the 0.05 level between the averages for 

the experimental group to measure self-motivation skills in the pre-and post- 

applications for a reason related to the dimension- There is an effective effect based 

on psychological counseling in developing self-motivation skills. The study concludes 

with the following: It is necessary to provide guidance programs that help raise the 

level of self-motivation among individuals in general and youth in particular, because 

the largest group participating in the program is young people, as they are the 

daughters of the future-It is necessary to pay attention to enhancing self-memorization 

among working individuals through appreciation, setting goals, participating in the 

exchange of ideas, and encouraging them to make the right decisions. 

 

Keywords: Psychological Guidance, Self-Motivation, Achieve the goal. 
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 يمذيح

٣ٔو ثٔش٬ٌد ػبك٣خ  أُزؼبهجخ رطٞهًَٙٝ كوك ف٬ٍ ٓواؽَ  ٝا٩هشبكاُزٞع٤ٚ ا٠ُ  ثؾبعٚاُلوك ٝاُغٔبػخ  إ

ؽلس رولّ ػ٢ِٔ ٝرٌُ٘ٞٞع٢ ًج٤و ٝؽلس رطٞه ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝٓ٘بٛغٚ   ُول، اُزٞع٤ٚا٠ُ  ٝكزواد ؽوعٚ ٣ؾزبط ك٤ٜب

ؽبعخ ٛ٘بى  أ٣ٕئًل  ًَ ٛناؼظو اُوِن ، اُ ٢َٔ٣ك٢ ػظو  ا٥ٕٗؼ٤ش  ٝٗؾٖٝأُٜ٘خ ٝؽلس رـ٤واد ك٢ اُؼَٔ 

 ٓش٬ٌرْٜلْٜ أٗلَْٜ ٝؽَ ُ ٨ُكواك ا٧ٍب٢ٍاُ٘ل٢َ ٛٞ ثٔضبثخ أَُبػل  ا٩هشبكٕ ٫، ٝا٩هشبكاُزٞع٤ٚ ا٠ُ  ِٓؾخ

ثوٗبٓظ ٖٓ ف٬ٍ رطج٤ن ( 2005رٞطِذ كهاٍخ ىٛوإ) ك٢ ؽ٤برْٜ، رٞاعْٜٜاُزؾل٣بد اُز٢ ػ٠ِ  ٝاُزـِت

ر٤ٔ٘خ اُلاكغ ٬ُٗغبى ُل١ اؽلبٍ أُئٍَبد ا٣٫ٞائ٤خ ، ٝاُن١ ٖٓ ا٠ُ  اؽلبٍ أُئٍَبد ا٣٫ٞائ٤خػ٠ِ  اهشبك١

 ف٬ُٚ رْ رٞك٤و أُ٘بؿ اُ٘ل٢َ ا٫ٖٓ ، ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ أُ٘بٍت ، ٝا٫ٗشطخ اُز٢ ر٢ٔ٘ اُلاكغ ٬ُٗغبى .

اُز٢  اُزظوكبد أٝ ا٧كٌبهُزٞػ٤ؼ  ا٧شقبصٖٓ  اٌُض٤و ٣وّٞ ثٜب  أؿواعؼلح ُ٘ل٢َ اُ ا٩هشبك٣َزقلّ ٝ

ك٢ اُؼوث٤خ  اهشبككٌِٔخ  ا٥فو٣ٖٓغ  ا٥هاءاُ٘ظبئؼ ٝرجبكٍ  ٩ػطبءًٔظله  ٣زْ اٍزقلا٣ٚٓوٕٞٓٞ ثٜب ٖٝٓ صْ 

ٕ كب ،ٝػ٢ِ مُي ٦ُفو٣ٖػٖ اُؼ٬ٍ ٝرزؼٖٔ ٓؼ٢٘ اُزٞػ٤خ ٝرول٣ْ اُقلٓخ ٝأَُبػلح  ٝاُجؼل ا٫ط٬ػرؼ٢٘ 

ػ٠ِ  هلهارٚ ٝر٤ٔ٘خٓش٬ٌرٚ  ػ٠ِ  ٝاُزؼوففجوارٚ ٝ ٝٓؼوكخ رغبهثٚ  كْٜ ٗلَٚػ٠ِ  اُلوك ٣َبػل٘ل٢َ اُ ا٩هشبك

( إٔ 2010ٝأػبف اُـو٣و)  اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ، ٣ٝؾون ا٧ٛلاف ٣ؾون ثٔبؽَ ٓش٬ٌرٚ ك٢ ػٞء ٓؼوكزٚ ٝرله٣جٚ 

كْٜ مارٚ ٝػبُٔٚ أُؾ٤ؾ ثٚ كبُلوك ثطجؼٚ ٣ٜزْ ثج٘بء شجٌخ ػ٠ِ  كػْ اُلوك َٝٓبػلرٚا٠ُ  ا٫هشبك اُ٘ل٢َ ٣ٜلف

 أؽل ( ك2001٢)شؾبرٚ،أشبهُٝول ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ رزلبػَ ك٢ ػٞء ٓؼب٤٣و ٝه٤ْ ٝارغبٛبد ٌٓزَجخ . 

اٍزٔو ك٢ رول٣ْ فلٓبرٚ ثَٔز١ٞ اُ٘ٞػ٤خ اُز٢ ٣ولٜٓب ا٫ٕ كبٕ مُي  اما"اُزؼ٤ِْ  إٔأُئرٔواد اُزوث٣ٞخ ك٢ ػٔبٕ 

ًبهصخ ًج٤وح ، ٝمُي ٫ٕ ع٤ٔغ اُطِجخ اُقو٣غ٤ٖ ٓئ٤ِٖٛ ٖٓ رقظظبرْٜ اُؼ٤ِٔخ ٌُْٜٝ٘ ٫ ٣َزط٤ؼٕٞ ا٠ُ  ٤ٍئك١

  "رول٣ْ فلٓبد ُٔغزٔؼْٜ 

ك٢ ٓولٓزٜب  هثٔب أٍجبةُؼلح  ثشٌَ كؼبٍ ٝا٫ٗقواؽ ك٤ٚاُؼَٔ ػ٠ِ  ا٫ػزٔبك ٣غت ػ٤ِٚ اُ٘غبػ  ٣ؾون اُلوك٢ٌُٝ 

 ٣و٣لٛبٖٓ ا٠ُ  اُ٘لٌ اُجشو٣خ ثطجؼٜب رؾزبطإ ،ٝ اُوؿجخ ك٢ اُو٤بّ ثٜنا اُؼَٔصْ ٖٝٓ اُؼَٔ ػ٠ِ  آز٬ى اُولهح

فبهع٢ ٢َٔ٣ٝ اُزؾل٤ي  أُٜٝٔب، أٍب٤٤ٍٖٖٓ ٓظله٣ٖ ر٘جغ اُوؿجخ ك٢ اُؼَٔ ٝ،  ٢ٌُ ر٘شؾ ثٜب رؼَٔ إٔ

ك٢ ٛنا  رز٘بٍٝ اُجبؽضخ، ٢َٔ٣ٝ اُزؾل٤ي اُنار٢ ٍٝٞف ا٩َٗبٕ اُقبهع٢ ، ٝصب٤ٜٗٔب ٓظله كاف٢ِ ٣٘جغ ٖٓ ٗلٌ

رط٣ٞو ٜٓبهارٚ ٝٝػغ ػ٠ِ  ٣ؼَٔ إٔاُلوك ػ٠ِ  ،ؽ٤ش ٣غت  اُزؾل٤ي اُنار٢ أُظله اُلاف٢ِ ٝٛٞ اُجؾش 

اُن١  ُزش٤ٌَ شجٌخ كػْ ه٣ٞخ ٖٓ ف٬ٍ اُزؾل٤ي اُنار٢  ا٣٩غبث٢اُؼٞائن ٝاٍزقلاّ اُزٞع٤ٚ ػ٠ِ  اُقطؾ  ٝاُزـِت

( 2014كهاٍخ اُؾ٢ٌِ) ،ٝٛنا ٓب اٝطذ ثٚ غبػٝاُ٘ ا٧ٛلاف٣َْٜ ك٢ ا٫ثزٌبه ٝا٫ثلاع ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن 

فِن كوطخ عٞ اُؼَٔ ا٫ثلاػ٢ ُلو٣ن اُؼَٔ ٫ٍزقواط اكؼَ ٓب ُل١ أُٞظل٤ٖ ثزوًْٜ ٣جلػٕٞ ثٔب ٣زوٕ٘ٞ ٖٓ 

ٗزبئظ ا٣غبث٤خ  ٝاُزؾوه ٖٓ اُزؾٌْ ا٠ُ  ى٣بكح شؼٞه ا٫ٍزو٤ُ٬خ ك٢ اُؼَٔ رئك١-اػٔبٍ ٝاػطبئْٜ اُلوطخ ٬ُثلاع

 ( إ اُزؾل٤ي اُنار٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٔبهٍبد اُز٢ رٌٖٔ اُؼب٤ِٖٓ ٝرَبػلYoo,et.al,2018ْٛمًو )ٝ،  ٝاُوهبثخ.

، ٝٓوك مُي اُشؼٞه ثؾب٫د  رؾو٤ن اٛلاكْٜ ٝإ ٛنا اُزؾل٤ي ٣ؼزجو أُؾوى ا٫ٍب٢ٍ ٗؾٞ ٍِٞى ٓؼ٤ٖػ٠ِ 

ٕ ا٫شقبص اُن٣ٖ ُل٣ْٜ اا٠ُ  (Kim,et.al.2018) ٝاشبهاُوػب أُ٘ظ٢ٔ ٓٔب ٣غؼِٚ ٓظلها ُِز٤ٔ٘خ اُجشو٣خ. 

 أكؼََٓز١ٞ ػبٍ ٖٓ اُزؾل٤ي اُنار٢ ٣ٌٕٞٗٞ ٓظلها كبػ٬ ػجو رول٣ْ ا٫ٍٜبٓبد ٜٝٓ٘ب ا٫ثزٌبه ٝا٫ثلاع ٝرول٣ْ 

أُغٜٞكاد ك٢ اُؼَٔ أُ٘ظ٢ٔ ٝٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد اُٞظ٤ل٤خ،كؼ٬ ػٖ رؾ٤َٖ اُولهح ٝأُؼوكخ ٝأُوٝٗخ ػٖٔ 

ا٠ُ  عواء رول٣ْ اُزؾل٤ي ا٣غبث٢ أصوإٔ ٛ٘بى ا٠ُ  (Gure)،2010كهاٍخ٤ُٚ اٝٛنا ٓب رٞطِذ  .اُز٘ظ٢ٔ٤ ا٩ؽبه

اُوػب اُٞظ٤ل٢ ٛٞ ٓو٤بً  أ٣ؼبهؿجبد اُؼب٤ِٖٓ ٍٞاء أُبك٣خ أٝ أُؼ٣ٞ٘خ،  اشجبعاُؼب٤ِٖٓ ثشٌَ ٣زٞاكن ٓغ 

اك َٓز١ٞ اُوػب اُؼب٤ِٖٓ ٝاُؼ٬هخ ث٤ْٜ٘ ؽوك٣خ ثؾ٤ش ًِٔب ىاك اُزؾل٤ي ىا٠ُ  ؽو٤و٢ ٣زؾٌْ ك٤ٚ ٓب ٣ولّ ٖٓ رؾل٤ي

 اُٞظ٤ل٢ ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ

 

 يشكهح انذساعح

٤ُٜب ٤َٗٝ ٓجزـبٛب ،ٌُٖٝ ٤َُذ ااُٞطٍٞ ا٠ُ  ٝك٢ ف٤بُٚ أَُزوج٢ِ ٓقططبد  ٖٓ اُ٘غبػ ٣َؼ٢ ا٩َٗب٣ُٕٞل  

ٝاُزله٣ت  اُؼَٔ ٝاُغل ٝاُزقط٤ؾا٠ُ  ، ثَ ٣ؾزبطا٩َٗبٕ ٓب ٣جزـ٤ٚا٠ُ  اُوؿجخ ٝاُزق٤َ  ؿ٤و ًبك٤٤ٖ ُِٞطٍٞ

 ( ٝٛٞ هكغ اُوٝػ أُؼ٣ٞ٘خ ُل١ اُؼب٤ِٖٓ ٝا٫ػزٔبك2010ُز٤ٔ٘خ هلهارٚ ، ٝٛنا ٓب اٝطذ ثٚ كهاٍخ اُز٤غب٢ٗ)

ٝرغبٝى ًَ أُؼٞهبد ٝاُؼواه٤َ اُز٢ روبثِٚ ؽٞاٍ  اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ُظوَ أُٞاٛت ٝهكغ اُولهاد ُل٣ْٜػ٠ِ 

 اَٗبًَٕٝ  ،  ُ٪َٗبٕ ا٣٩غبث٤خن١ ٛٞ ٓظله شؾٖ أُؼ٣ٞ٘بد اُزؾل٤ي اُنار٢  اُ ا٠ُ  ا٩َٗبٕؽ٤برٚ  ، ك٤ؾزبط 

 رجظ٤و أَُزوشل ك٢ ٣َبػل ك٢اٗٚ اُ٘ل٢َ ؽ٤ش  ا٩هشبكا٠ُ  ك٢ ؽبعخ  ُنا كٜٞك٢ ؽ٤برٚ  ٓشبًَكائٔب ٣وبثِٚ 



 
 

 
 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.109.2024.1171 

145 

، ٝمُي ٫ ٣ؾلس ٖٓ كواؽ ،   ا٧ٛلافٝرؾو٤ن  اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزوث٣ٞخ  ؽٍِٞ ُٔش٬ٌرٚ أُقزِلخ  ا٣غبك

كهاٍخ ٝٛنا ٓب اٝطذ ثٚ  ، ا٧ٛلافُزؾو٤ن  ا٧ٍب٢ٍؽ٤ش ٣ؤر٢ كٝه اُزؾل٤ي اُنار٢  اُن١ ٣ؼل ثٔضبثخ اُؼبَٓ 

ا٫ٛزٔبّ ثـوً ٓلب٤ْٛ ٝا٤ُبد اُزؾل٤ي اُنار٢ ك٢ ٗلًٞ اَُبكح اػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثبُٔؼبٛل ٝٛٞ  (2023ٍؼ٤ل)

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓش٬ٌد ك٢  ا٧كواك ٧ُٝئياُ٘ل٤َخ  رول٣ْ اُقلٓبدا٠ُ  اُ٘ل٢َ  ا٩هشبك٣َؼ٢ ب ٣ؼً أٝ   اُؼ٤ِب

كْٜ ا٤ًَُِٞبد ػ٠ِ  ا٧كواكاَُِج٤خ َٝٓبػلح  ٝػٞاهجٜب آصبهٛبا٤ٓٞ٤ُخ ثٜلف اُزـِت ػ٤ِٜب ٝاُؾل ٖٓ  ؽ٤برْٜ 

إ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٣زٔزؼٕٞ  ا٠ُ  (2013ٝ رٞطِذ أ٣ؼب كهاٍخ اُوو٣ش٢)  ،ٝأُٞاهق اُؾ٤بر٤خ أُقزِلخ

ك٢ ػٞء اٍزط٬ع اُجبؽضخ ثزؾل٤ي اُناد ٝإ ٛ٘بى ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ)ؽوك٣خ(ث٤ٖ رؾل٤ي اُناد ٝا٫ه٘بع ، ٝ

ًٞهٍبد اُز٤ٔ٘خ اُجشو٣خ ،اًزشلذ ػ٠ِ  ٖٓ ف٬ٍ روكك اُجبؽضخ، ٝ ٝٓواًي اُز٤ٔ٘خ اُجشو٣خ ا٩هشبك٣خك٢ اُؼ٤بكاد 

رِي اٌُٞهٍبد ُزط٣ٞو اٗلَْٜ ٜٝٓبهارْٜ  ٣شبهًٕٞ ك٢ ٝثؼل اعز٤بى اُغبٓؼخ  ُغبٓؼخ ػلك ًج٤و ٖٓ ؽ٬ة ا إٔ

ًَ  إٔٝعلد  ؽ٤شػ٤٘خ ٖٓ ٛئ٫ء اُط٬ة ، ػ٠ِ  ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ ، كوبٓذ ثؼَٔ كهاٍخ أٛلاكْٜا٠ُ  ُِٞطٍٞ

اُٞطٍٞ ا٠ُ  ا٧كواكٝعل ؽبكي كاف٢ِ ٣لكغ ٛئ٫ء  اما ا٫مُي؟ ك٤ٌق ٣زْ  ، ٜبرؾو٤وا٠ُ  ٣ؾزبطُل٣ٚ ؽٔٞؽبد 

اُ٘ل٢َ ك٢ اُزؾل٤ي اُنار٢ ُِلوك ، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ظٜو اَُئاٍ: ٓب رؤص٤و  ا٩هشبك٣ظٜو كٝه  كجبُزب٢ُ ٛ٘بُٔجزـبْٛ ، 

  ؟ا٧ٛلافد اُزؾل٤ي اُنار٢ ٝرؾو٤ن ٜٓبها ػ٠ِاُ٘ل٢َ  ا٩هشبك

اُ٘ل٢َ ك٢ اُزؾل٤ي  ٩هشبكامُي اُزَبإٍ ٍٞف رز٘بٍٝ اُجبؽضخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٢ رٞػؼ كٝه  ػ٠ِ ُٝ٪عبثخ

 .اُنار٢

 

 فشوض انذساعح

 (ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُٔو٤بً ٜٓبهاد  ٣0005ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ )

 اُزؾل٤ي اُنار٢ )ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٝمُي ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١

  اُ٘ل٢َ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢. ا٩هشبك٣ٞعل أصو كؼبٍ ٫ٍزقلاّ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ 

      

 انذساعح: أهذاف

 رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ ا٢ُ: 

  ا٧ٛلافٗل٢َ ُزط٣ٞو ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ ٝرؾو٤ن  اهشبك١ث٘بء ثوٗبٓظ. 

 اُزؾل٤ي اُنار٢ ٝرؾو٤ن ا٧ٛلاف ُل١ ػ٤٘خ  اُزؾون ٖٓ رؤص٤و اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ اُ٘ل٢َ ػ٠ِ رط٣ٞو ٜٓبهاد

  ٖٓ أُشبه٤ًٖ ك٢ عَِبد اُز٤ٔ٘خ اُجشو٣خ .

 

 انذساعح أهًُح

 اننظشَح الأهًُح :ولا أ

  اُلوك ثٌَر٘بٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓلّٜٞ اُزؾل٤ي اُنار٢ ٝاُن١ ٣ؼزجو ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ رئصو ك٢ شقظ٤خ 

 .عٞاٗجٜب

  َُزط٣ٞو  اهشبك١ثوٗبٓظ ٌُٜٞٗب رَزٜلف ث٘بء ٝرظ٤ْٔ ٓؼوك٤خ عل٣لح ك٢ أٌُزجبد اُجؾض٤خ  اػبكخرش٤ٌ

 ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢.

 انرطثُمُح الأهًُح ا:شانُا 

  اُشجبة  ٝأٛلافاًزشبف ارغبٛبد أُٞػٞػبد اُٜبٓخ ٢ٛٝ  أؽلرزغ٢ِ ه٤ٔخ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ ف٬ٍ ر٘بُٜٝب

 .ا٩هشبك٤ًٝ١ل٤خ اُزـِت ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ اُجوٗبٓظ  ا٧ٛلاف)ػ٤٘خ اُلهاٍخ(  ٝاُؼـٞؽبد اُز٢ رؼٞم رؾو٤ن رِي 

 ٝؽٔٞؽبد ٍٞف رـ٤و أَُزوجَ . ٝأٛلاف أكٌبه ٣ٕٞؾِٔ ٖاُن٣ ٤ٖاُلئخ أَُزٜلكخ ْٝٛ اُشجبة اُقو٣غ أ٤ٔٛخ 

  اُ٘ل٢َ ٝكٝهٙ ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ ٝرؾو٤ن  ا٩هشبك أ٤ٔٛخا٠ُ  أُقزظ٤ٖ اٗزجبٙ ٝأٗظبهُلذ

 .ا٧ٛلاف

 ا٩هشبكٗلهح ك٢ كهاٍخ رؤص٤و  ٛ٘بى إٔؽ٤ش ػِْ اُجبؽش ،ػ٠ِ  ٗلهح اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٛنا أُٞػٞع 

 .ا٧ٛلافٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ ٝرؾو٤ن  ػ٠ِاُ٘ل٢َ 

 لح ُِٔوشل٣ٖ اُ٘ل٤٤َٖ .اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزٍٞغ ك٢ ثؾٞس عل٣ اكبكح 

  ُزط٣ٞو ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢  اهشبك١رول٣ْ ٗٔٞمط ُجوٗبٓظ 
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 حذود انذساعح

ثوٗبٓظ اهشبك١ ٗل٢َ ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشبه٤ًٖ ك٢ ًٞهٍبد اُز٤ٔ٘خ اُجشو٣خ  انحذود انًىضىػُح:

 اُن٣ٖ ٣وٕٞٓٞ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبهارْٜ ُزؾو٤ن أٛلاكْٜ.

 اُوبٛوح-ك٤ظَ–أًبك٤ٔ٣خ اثٖ ٤ٍ٘بء اُل٤ُٝخ  انحذود انًكانُح:

 .2024كجوا٣و  ٠21 كجوا٣و ؽز 1كزوح رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٢ٛٝ ك٢ اُلزوح ٖٓ  انحذود انضينُح:

( كوكا ٖٓ أُشبه٤ًٖ ثٌٞهٍبد اُز٤ٔ٘خ 50) رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب انحذود انثششَح:

 اُوبٛوح-ك٤ظَ–٤ُخ اُجشو٣خ ك٢ أًبك٤ٔ٣خ اثٖ ٤ٍ٘بء اُلٝ

 

 يصطهحاخ انذساعح

 اننفغٍ الإسشاد :ولا أ

ػ٠ِ  هلهارٚٝهكغ ٓب ُؾَ ٓشٌِخ  ٦ُفواُز٢ ٣ولٜٓب اُلوك اُ٘ل٢َ ٛٞ أَُبػلح  إٔ ا٩هشبك( 2001)٢ٍٞٓ  ٣و١

 ؽَٖ ا٫فز٤به ٝاُزٞاكن.

٣زْ اُزلبػَ ك٤ٚ ث٤ٖ شقظ٤ٖ  اُؾبُخ اُز٢( ػوكٚ ثبٗٚ: BruchK,1981ثوٝى) إٔ( 2007اُقط٤ت )ٝمًو 

قبطخ اُ ا٧ٛلافٖٓ  ُٝل٣ْٜ اُؼل٣ل، ا٥فوكْٜ ا٠ُ  اُٞطٍٞ ٣ؾبٍٝ ًَ ٜٓ٘ٔبَٓزوشل  ٝا٥فوٓوشل  أؽلٛٔب

 ُزؾو٤ن كبئلح ًج٤وح َُِٔزوشل.

ٗل٤َخ ٣ولٜٓب ٓوشل ٗل٢َ ٓزقظض ك٢ أُؼوكخ ٝاُقجوح ك٢ ػِْ اُ٘لٌ  ثؤٗٚ: فلٓخ( 2001)اُلاٛو١ ٝػوكٚ 

ٝاُٞاهغ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ  ٝآٌب٤ٗبرٚكْٜ ٗلَٚ ٝرؾ٤َِ هلهارٚ  ػ٠ِ أعَ َٓبػلرٖٚٓ ِلوك ُثلوٝػٚ أُقزِلخ 

ك٢ ٓز٤ٌلب ك٢ ؽَ أُش٬ٌد اُز٢ ٣ظبككٜب ٝاُزقط٤ؾ َُِٔزوجَ ٤ُؼ٤ش اُلوك  ٝا٩ٌٓبٗبد ٝاٍزضٔبه ٛنٙ اُولهاد

 اُ٘ٞاؽ٢ اُشقظ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ.

ك٢  أٛلاكٚاَُؼ٢ ٗؾٞ  ػ٠ِٛٞ أُئشو ٝأُٞعٚ اُن١ ٣وٞك اُلوك ٣َٝبػلٙ  اننفغٍ: نلإسشاد الإظشائٍ انرؼشَف

 .آٌبٗبرٚػٞء 

 انرحفُض انزاذٍ ا:شانُا 

رََٜ  أٝ، أٛلاكٚرؾو٤ن ا٠ُ  ا٩َٗبٕاُلاف٤ِخ اُز٢ روٞك  ٝا٧ؽب٤ٌٍأُشبػو  ٝرؼي٣ي: شؾٖ  انرحفُض انزاذٍ هى

ٝهلهارٚ ،ؽ٤ش ٣ؼ٢٘ ُلع اُزؾل٤ي اُنار٢ ثؼ٤ِٔخ اُزؾل٤ي اُلاف٤ِخ اُز٢ ٗوّٞ ثٜب  آٌبٗبرٚ ثؾَتٓب  ثش٢ءػ٤ِٚ اُو٤بّ 

 (2014)شب٤ٖٛ ،٣َبػلٗب أؽل٫ٝ  ٧ٗلَ٘ب

٤ٔغ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلوك ٝاُز٢ رؾوى ع ا٣٩غبث٤خٓغٔٞع اُطبهبد  : ٛٞانزاذٍنهرحفُض  الإظشائٍانرؼشَف 

 ٝرؾو٤وٜب ؽَت هلهارٚ. أٛلاكٚا٠ُ  عٞاٗت شقظ٤زٚ ُِٞطٍٞ

 

 اننظشٌ طاسالإ

٣ٌٕٞ  إٔاُؼ٢ِٔ ٝكٕٝ  ا٩ؽبه٣ؤفن ٛنا ا٫ٍْ أٝ  إٔٓٞعٞكا ٣ٝٔبهً كٕٝ  ٝا٩هشبكاُزٞع٤ٚ  ٓؼ٠ ًبٕك٤ٔب 

 ا٥ٕ ٣وّٞٝٗظو٣برٚ ٝؽوهٚ ٝٓغب٫رٚ ٝثوآغٚ ،أطجؼ  أٌٍُٚ  ٝأطجؼػٖٔ ثوٗبٓظ ٓ٘ظْ ، ٌُٝ٘ٚ رطٞه 

ٝك٢  أٍوٗبك٢ ٓلاهٍ٘ب ٝك٢  ٝا٩هشبكاُزٞع٤ٚ ا٠ُ  ٓزقظظٕٞ ػ٤ِٔب ٝك٤٘ب ٝأطجؾذ اُؾبعخ ٓبٍخ أفظبئ٤ٕٞ

( كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ 2005كهاٍخ ىٛوإ)ٝٛنا ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٝك٢ ٓغزٔؼ٘ب ثشٌَ ػبّ. ا٩ٗزبع٤خٓئٍَبر٘ب 

ٖٓ ف٬ُٚ رْ رٞك٤و أُ٘بؿ اُ٘ل٢َ ا٫ٖٓ ، ا٩هشبك١ ُز٤ٔ٘خ اُلاكغ ٬ُٗغبى ُل١ اؽلبٍ أُئٍَبد ا٣٫ٞائ٤خ ، ٝاُن١ 

 ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ أُ٘بٍت ، ٝا٫ٗشطخ اُز٢ ر٢ٔ٘ اُلاكغ ٬ُٗغبى .

 اننفغٍ الإسشاديفهىو 

َٓبػلح اُلوك ٢ٌُ ٣لْٜ مارٚ ٣ٝلهً ا٠ُ  ث٘بء رٜلفاُ٘ل٢َ ػ٤ِٔخ  ٝا٩هشبك( اُزٞع٤ٚ 2002)ىٛوإ  ػوف

٣ٝؾَ ٓش٬ٌرٚ ك٢ ػٞء ٓؼوكزٚ ٝفجورٚ  آٌبٗبرٚفجوارٚ ، ٣ٝؾلك ٓش٬ٌرٚ ٢ٔ٘٣ٝ  ػ٠ِشقظ٤زٚ ٣ٝزؼوف 

 .ٝأٍو٣بًب ب ٤ًٜ٘ٓٝ رؾل٣ل ٝرؾو٤ن اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞاكن شقظ٤ب ٝروث٣ًٞ ا٠ُ  ٝرؼ٤ِٔٚ ٝرله٣جٚ ، ٢ٌُ ٣ظَ

ٓؼبهف لافَ ٜٝٓ٘خ رَزٔل عنٝهٛب ٖٓ ر٬ه٢ ٝر ا٧ٍٝثؤٗٚ ػِْ رطج٤و٢ ك٢ أُوبّ (2002)اُوبػ٢ ًٔب ٣ؼوكٚ 

ػِْ ٖٓ ٛنٙ  ٝاُلَِلخ؛ كٌَٝاُزوث٤خ ٝا٫هزظبك  ٝا٧ٗضوٝثُٞٞع٤بًض٤وح ٗبثؼخ ٖٓ ٓغب٫د ػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢ 

 .ا٩هشبكٍٜبٓبرٚ ك٢ ااُؼِّٞ ُٚ 
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 اننفغٍ الإسشادأهذاف 

 :٠ُااُ٘ل٢َ ٣ٜلف  ا٩هشبكٕ أ (2013فوٕٝ )آمًو ٢ٍٞٓ ٝ

ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ٝه٤َِ ْٜٓ٘ ٣ؾون ع٤ٔغ ٜٓبهارْٜ  أص٘بءطؼٞثبد  ا٧كواكع٤ٔغ  أَُزوشل: ٣ٞاعٚر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد  .1

 اُ٘ٔبئ٤خ.

ٝهػب ثؾ٤برٚ  اٗزبع٤خ أًضورـ٤٤و ًٍِٞٚ، ٝٛنا ُغؼِٚ  ػ٠ِر٤ََٜ رـ٤٤و اَُِٞى: ثٜلف َٓبػلح أَُزوشل  .2

 َٝٓزوجِٚ.

طؼجخ ك٢ أُٞاهق  ارقبم هواهاد ػ٠ِ ا٧كواك ا٩هشبك٣َبػل  أُوشل: ؽ٤شرؾ٤َٖ ػ٤ِٔخ ارقبم اُوواه ُل١  .3

 اُز٢ رزطِت مُي.

رؾ٤َٖ ػ٬هزٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٓغ ػ٠ِ  أُوشل ٣َبػل اُؼ٤َٔ إٔرؾ٤َٖ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ َُِٔزوشل: ؽ٤ش  .4

ٍٞاء ًبٕ  ا٥فو٣ٖرؾ٤َٖ ػ٬هزٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٓغ ػ٠ِ  مُي ٣َبػل أُوشل ٣َبػل اُؼ٤َٔ ػ٠ِ، ٝث٘بء ا٥فو٣ٖ

 .أٍورٚ أٝءٙ ٗطبم رلبػَ اُلوك ٓغ ى٬ٓ ػ٠ِمُي 

٤ًل٤خ  ٓض٬ً  أُش٬ٌد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب، ػ٠ِر٤ٔ٘خ هلهاد أَُزوشل: ؽ٤ش ٣َبػل اُؼ٤َٔ ك٢ رؼ٤ِْ ٤ًل٤خ اُزـِت  .5

 ٓش٬ٌرٚ اُشقظ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ. ػ٠ِاُز٢ ٣ٞاعٜٜب ٤ًٝل٤خ اُزـِت  ٝا٧ىٓبداٌُؤثخ ، ػ٠ِ أٝاُقغَ  ػ٠ِاُزـِت 

اُزؾظ٤ٖ ػل اُؼـؾ ٝاكاهح  ػ٠ِثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ  أصو( ٝٛٞ ٓؼوكخ 2009ٝٛنا ٓب ٛلكذ ا٤ُٚ كهاٍخ اُج١ِٞ)

اُٞهذ ك٤٘قلغ ػـٞؽ اُؼَٔ ٝرؾ٤َٖ اٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ُل١ أُؼ٤ِٖٔ، ،ٝٗزغذ اُلهاٍخ ػٖ اٗقلبع 

 غو٣ج٤خ .َٓز١ٞ اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٝرؾ٤َٖ َٓز١ٞ اٌُلبءح اُنار٤خ ُل١ أُغٔٞػخ اُز

أٝػؼ رؾو٤ن اُز٤ٌق اُطج٤ؼ٢ ك٢ اُغٔبػخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب ٝهل ا٠ُ  رؾو٤ن اُز٤ٌق ا١َُٞ: ٣َؼ٢ اُلوك .6

(Macgwan & Shdirt, 1962  )رؾو٤وٜب ٢ٛ:ا٠ُ  اُز٤ٌق اُز٢ ٣َؼ٢ اُلوك أشٌبٍاْٛ  إٔٓبًغٞإ ٝشلهد 

  : اُلٝاكغ ٝا٫ؽز٤بعبد ٝٓزطِجبد اُ٘ٔٞ. ٝاشجبعرؾو٤ن اُوػب ػٖ اُناد  أ١اُز٤ٌق اُشقظ٢ 

 .ٚاُز٤ٌق اُزوث١ٞ: ٣ٝزْ مُي ٖٓ ف٬ٍ افز٤به أُٞاك اُلها٤ٍخ ا٬ُٔئٔخ ُولهار 

  ٝا٫ُزياّ ثبُٔؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ  ا٥فو٣ٖاُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢ : ٣ٝزؾون مُي ٖٓ ف٬ٍ رؾو٤ن ا٫َٗغبّ ٓغ

 عزٔبػ٢ ٝاُؼَٔ ٖٓ اعَ اُغٔبػخ.اُزـ٤٤و ا٫ ا٫عزٔبػ٢ ٝهجٍٞٝا٫ٓزضبٍ ُوٞاػل اُؼجؾ 

رؾو٤ن اُظؾخ اُ٘ل٤َخ: اُلوك ًض٤وا ٓب ٣ٞاعٚ ٓش٬ٌد ٝطؼٞثبد ٝكزواد ؽوعخ ف٬ٍ ٓواؽَ ؽ٤برٚ  .7

ٖٓ ٛنا اُوِن اُن١ ٫ ٣ظبؽجٚ ؽٍِٞ  أُؼبٗبحأُقزِلخ ٝٛنٙ أُش٬ٌد ٝاُظؼٞثبد رَجت ك٢ اُوِن ُل٣ٚ ، ٝإ 

 أٝأُؼبٗبح ٖٓ ثؼغ ا٫ػطواثبد اُ٘ل٤َخ ًب٫ًزئبة ٝاُؼيُخ ا٠ُ  دٓشبًَ ًض٤وح ٖٓ ؽب٫ ا٠ُٝهل ٣ئك١  ا٣غبث٤خ

ا٠ُ  اُ٘ل٢َ ٣و٢ٓ ا٩هشبكاَُِٞى اُلوك١ ٝإ ػ٠ِ  ٖٓ اُؼظبة، ٝٛنٙ رئصو ٍِج٤ب أشٌبٍ أٝأُقبٝف أُوػ٤خ 

اُؾَ ا٬ُٔئْ اُن١  ا٣غبكػ٠ِ  ٣َبػل اُلوك ُؾِٜب ٝٛناأُزٞكوح  ٝا٩ٌٓبٗبدرجظ٤و اُلوك ثبُٔش٬ٌد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب 

 اُزٔزغ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ.ػ٠ِ  ٣قلق ٖٓ اُزٞرو ٝاُوِن ٣َٝبػل اُلوك

 ٝٛٞ كاكغ رؾو٤ن اُناد ا٩َٗب٣٢ٗٞعٚ اَُِٞى  أٍب٢ٍٝعٞك كاكغ  ػ٠ِ Rogersرؾو٤ن اُناد: ٣ئًل هٝعوى .8

خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓؼوكخ أصو ثوٗبٓظ اهشبك١ ثؤٍِٞة أُوبث٬د اُزؾل٤ي٣ا٠ُ  (2023، اشبهد كهاٍخ ؽَٖ ٝ ػجل)

ا٫ٍزؼلاك اُلائْ ُِلوك ُلْٜ مارٚ ٝهلهارٚ  ؽ٤ش إ اُزؾل٤ي اُنار٢ ُل١ اُطبُجبد ا٣٫زبّ ك٢ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ،

ٝٛٞ كاكغ رؾو٤ن  ا٩َٗب٣٢ٗٞعٚ اَُِٞى  أٍب٢ٍٝعٞك كاكغ  ػ٠ِ ٣لٍرؾو٤وٜب   ػ٠ِٝاُؼَٔ  ٝآٌب٤ٗبرٚٝاٍزؼلاكارٚ 

كهعخ ٖٓ  أهظ٠ رؾو٤وٜب ٝثِٞؽ ػ٠ِٝاُؼَٔ  ٝآٌب٤ٗبرْٚ مارٚ ٝاٍزؼلاكارٚ اُناد ٝٛٞ اٍزؼلاك كائْ ُل١ اُلوك ُلٜ

 كْٜ اُناد

 كْٜ اُناد. ػ٠ِهجٍٞ اُناد: ًٜلف ٗبرظ  .9

أُش٬ٌد  ٖٓ ٓٞاعٜخث٤ئزٚ ثؾ٤ش ٣زٌٖٔ  ٝآٌب٤ٗبد آٌب٤ٗبرٚكْٜ  ػ٠ِاُزٞع٤ٚ اُنار٢ : ٣َبػل اُلوك  .10

 .ا٧ٛلافأَُزوج٤ِخ ث٘لَٚ ٝط٤بؿخ 

اُط٬ة ك٢ ع٤ٔغ أُغب٫د اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُشقظ٤خ ك٢  ٝاهشبكرٞع٤ٚ  اُ٘ٔٞ: ثٜلف .11

 ٓقزِق أُواؽَ.

٣قِن اُزٞاكن ث٤ٖ اُلوك  ثزؼل٣ِٜب ثٔبرؼبُظ اُج٤ئخ ٝاَُِٞى  ٝا٩هشبكفلٓبد اُزٞع٤ٚ  إٔ أ١ رؾو٤ن اُزٞاكن: .12

 (.1986.ىٛوإ)ٝٗلَٚ ٝث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ

 رؾو٤ن اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٢ ٝؽٔب٣زٚ ٖٓ ا٫ػطواة. ػ٠ِاُلوك  َٓبػلحا٠ُ  اُزؼ٤ِْ اُن١ ٣ٜلف اُٞهب٣خ: ٢ٛ .13

 (2001رؼِْ ػجؾ اُناد. اُلاٛو١ ) .14

 افز٤به ٜٓ٘خ ٝاٍزٌشبف اُجلائَ أُزؼِوخ ثٜنا ا٫فز٤به . .15
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 اننفغٍ الإسشاد ويثادئ أعظ

رزطِت ا٫ػزجبه ػ٘ل رول٣ْ ٛنٙ اُقلٓبد  ٝٓجبكة أٌٍرولّ ك٢ ػٞء  ا٩هشبك٣خاُقلٓبد  إٔ(2013)٢ٍٞٓ مًو 

 : ٝأُجبكة ا٧ٌٍ، ٖٝٓ اْٛ ٛنٙ 

 أَُزوجَ.ػٞء مُي ٣ٌٔ٘ب ا٫ٍز٘زبط ٤ًق ٤ٌٍٕٞ اَُِٞى ك٢  ٝػ٠ِؽل ٓب، ا٠ُ  ا٩َٗب٢ٗاٍزوواه اَُِٞى  .1

 ٫ٕ اَُِٞى ا٩هشبك٣خ، ٝهجُٞٚ ُِزؼل٣َ ، ٝك٢ ػٞء مُي ٣زْ رط٣ٞو اُجوآظ ا٩َٗب٢ٗٓوٝٗخ اَُِٞى  إٔ .2

 أُوٕ ٛٞ ٍِٞى هبثَ ُِزؼل٣َ.

ُٜب رؤص٤واد ٓقزِلخ ؽَت ٓظلهٛب، ٝٛنا ٣زطِت ػوٝهح  ٝا٧ف٬ه٤خأُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ، ا٫عزٔبػ٤خ  .3

 ٓؼوكخ ٓظله أُشٌِخ.

ػٞآَ فبطخ ثبَُٔزوشل ٝث٤ئزٚ ٓضَ اُقظبئض اُج٤ئ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ  ػ٠ِ ا٩هشبك٣خ٣ؼزٔل ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ  .4

رغبٙ اُؼ٤َٔ ، ٝاُزيآٚ  ا٤ُٜ٘ٔخ ٝارغبٛبرٚٝاُزوث٣ٞخ ٝٛ٘بى ػٞآَ فبطخ ثبُٔوشل اُ٘ل٢َ ٓضَ اٍزؼلاكٙ ، ًٝلبءرٚ 

 ا٤ُٜ٘ٔخ ٝا٫عزٔبػ٤خ. ثَٔئ٤ُٝبرٚ

غ٤َٖ٘ ٝرٞعل ٛنٙ ا٫فز٬كبد ثؤشٌبٍ ٝث٤ٖ اُ ٝا٥فو٣ٖٛ٘بى افز٬كبد كافَ اُشقض ٗلَٚ ٝث٤ٖ اُشقض  .5

 ٓقزِلخ ًٔب ٢ِ٣:

 ٝاُؼو٤ِخ ٝا٫عزٔبػ٤خ. اُغَل٣خ ٝاُؼبؽل٤خاُشقض ٗلَٚ ك٢ فظبئظٚ  أُٞعٞكح كافَاُقظبئض - .6

 ٍٔبرْٜ اُشقظ٤خ. أ٤ُْٜٓٝٞ  أٝاٍزؼلاكْٛ  أٍٝٞاء ك٢ هلهارْٜ  ا٧شقبص ا٫فز٬كبد ث٤ٖ- .7

ٗٞع  ٝأؽ٤بٗبٝعٞك افز٬ف ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ثؼغ عٞاٗت اُ٘ٔٞ ٝا٫ٛزٔبٓبد ٝاُولهاد ٝؽبهخ اُؼَٔ - .8

 أُش٬ٌد.

اُ٘ل٢َ ثلْٜ ٓٞهغ ٓشٌِخ أَُزوشل ٍٞاء ًبٗذ كوك٣خ  ا٩هشبكاَُِٞى كوك١ ٝاعزٔبػ٢ ػ٘ل اُزشق٤ض ٣ٜزْ  .9

 فِن اُزٞاىٕ ث٤ٜ٘ٔب. ػ٠ِاعزٔبػ٤خ ٖٝٓ صْ اُؼَٔ  أٝ

 انزاذٍانرحفُض أتؼاد 

 كاكؼب ًٍُِٚٞٚ ،٣ٝؼزجو ٛنا  ػ٠ًَِ كوك ك٢ أُ٘ظٔخ ُل٣ٚ كاكغ كاف٢ِ ٗؾٞ اؽز٤بعبرٚ ٝهؿجبرٚ، ٝٛنا ٣٘ؼٌٌ 

ش٢ء ٓب، ٣ٝزـ٤و َٓز١ٞ اُزؾل٤ي ٌَُ كوك ؽَت ا٫ؽز٤بعبد ٝاُوؿجبد، ًِٔب اهرلغ َٓز١ٞ اُزؾل٤ي اهرلغ  ٩ٗغبى

 ا٩ٗغبىَٓز١ٞ 

 ٢ٛٝ: ا٧كواكرَبْٛ ك٢ رؼي٣ي اُزؾل٤ي اُنار٢ ُل١ ٛ٘بى ػلح ػٞآَ  إٔ( 2009)اُشٔو١ مًو 

 ٝاػبكحاُزؾل٤ي اُنار٢ ٖٓ ف٬ٍ اُزل٤ٌو: اُزؾل٤ي اُنار٢ ٫ ٣ؤر٢ ٖٓ رِوبء ٗلَٚ، ثَ ٛٞ ٗز٤غخ ُِزل٤ٌو أَُزٔو  .1

اُلوك ٖٓ رط٣ٞو اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ ُل٣ٚ ،ُٝنُي ٣غت  ُِزؾو٤ن ٝر٤ٌٍِٖٔٓٔٞخ ٝهبثِخ  أٛلافاُ٘ظو ٖٓ ف٬ٍ ٝػغ 

فِن ؽبُخ ٖٓ ٝػ٢ طؾ٤ؾخ ثؤ٤ٔٛخ اُزؾل٤ي اُنار٢ ٖٓ ف٬ٍ رؾل٣ل ٓولاه اُغٜل أُجنٍٝ ثشٌَ  ا٧كواك ػ٠ِ

رؾو٤ن اَُؼبكح ٖٓ ف٬ٍ ا٠ُ  ُيآْٜ ثبُزل٤ٌو ك٢ ٝػؼْٜ اُؾب٢ُ ٝاَُؼ٢ااُ٘ز٤غخ أُوعٞح ٣ٝغت  ٓزؼبكو ُزؾو٤ن

ما ًبٕ ٛ٘بى ػ٬هخ ٓب آؼوكخ ٓب ا٠ُ  ٍخ( ؽ٤ش ٛلكذ ٛنٙ اُلهاGure)،2010كهاٍخ أًلرٚٝٛنا ٓب  ٌٓبكؤح اُناد.

اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُشوًخ ، ٝٗزغذ اُلهاٍخ ػٖ  أكاء ػ٠ِث٤ٖ اُؾٞاكي ك٢ اُؼَٔ ٝث٤ٖ اُوػب اُٞظ٤ل٢ ٝاٗؼٌبً مُي 

هؿجبد اُؼب٤ِٖٓ ٍٞاء أُبك٣خ أٝ  اشجبعاُؼب٤ِٖٓ ثشٌَ ٣زٞاكن ٓغ ا٠ُ  عواء رول٣ْ اُزؾل٤ي ا٣غبث٢ أصوإٔ ٛ٘بى 

اُؼب٤ِٖٓ ٝاُؼ٬هخ ث٤ْٜ٘ ؽوك٣خ ا٠ُ  اُوػب اُٞظ٤ل٢ ٛٞ ٓو٤بً ؽو٤و٢ ٣زؾٌْ ك٤ٚ ٓب ٣ولّ ٖٓ رؾل٤ي أ٣ؼبأُؼ٣ٞ٘خ، 

 ثؾ٤ش ًِٔب ىاك اُزؾل٤ي ىاك َٓز١ٞ اُوػب اُٞظ٤ل٢ ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ

 ػ٣٠ِؾزوّ ٗلَٚ ٖٓ ف٬ٍ رٞك٤و ٍٝبئَ اُؼ٤ش ك٢ ظوٝف ع٤لح ُِؾلبظ  إٔاُلوك  اُظؾ٤خ: ٣غت ػ٠ِاُؾبُخ  .2

٣َٜٔ ؽبُزٚ اُظؾ٤خ ام  إٌٔلبءح اُنار٤خ ٖٓ ف٬ٍ ٍٝبئَ اُزوك٤ٚ ٝافن ٝهذ ُِواؽخ ،ٝا٫ كؼ٤ِٚ هله ٖٓ اُ أهظ٠

طؾزْٜ  ٓظبٛو ُؾبُخ ا٧طَُزجو٣و ؿ٤بة أُؾلياد اُنار٤خ ُل٣ْٜ ٢ٛٝ ك٢  ا٧ػناه ا٧كواكٓب ٣َزقلّ  اًض٤وً 

 اُ٘ل٤َخ.

ٝإ ٗؾبٍجٜب كائٔب  أ٣ل٣٘برجلأ ٖٓ اُلافَ ؽ٤ش  ٗؤفن اٗلَ٘ب ث٤ٖ  ا٧ٛلافرؾو٤ن  َٓئ٤ُٝخٓقبٝف ا٬ُٝػ٢ :  .3

اُز٢ رٌٕٞ ثٔضبثخ  ا٧ػناهٌُٖٝ ٛ٘بى ٓغبٍ ُظٜٞه ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼـٞؽ رَبْٛ ك٢ هِخ رول٣و اُناد ٢ٛٝ رِي 

ٓب ٝاُن١ ؿبُجب  ا٧ػناهأُقبٝف اُز٢ ٗؼؼٜب ُِقٞف ٖٓ اُزؤص٤واد ا٤ُٔٛٞخ ا٬ُٝاػ٤خ ٓضَ افز٬م  أٝاُؾٔب٣خ 

 إٔاُشقظ٤خ ٝػلّ اُوؿجخ ك٢ كؼَ أ١ ش٢ء ، ٣ٝغت ػ٤ِ٘ب  ا٧ٛلافػ٠ِ  ٝاُزو٤ًي ا٧ٗب ا٬ٓءادرغبٝى  ٣زؼٖٔ

أُؾلياد اُنار٤خ رزؤصو ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ ث٘ب ٝه٤ٔ٘ب ٝٓؼزولار٘ب ٢ٌُٝ ٣زْ رٔو٣و  ؿ٤بة أُؾلياد اُنار٤خ  أ٢َٕ٘ٗ 

 اُشقظ٤خ. أَُئ٤ُٝخخ كبٗٚ ٣زْ افز٬م أُجوهاد ًٔؾبُٝخ ُِزٜو٣ت ٖٓ ٓٞاعٜ
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ٖٓ ف٬ٍ ر٤ٜئخ ث٤ئخ ػَٔ ٓو٣ؾخ  ا٧شقبصرؼوف أُ٘ظٔبد اؽز٤بعبد  إٔاُطج٤ؼخ اُجشو٣خ: ٖٓ اُؼوٝه١  .4

رؾل٤ي اُناد ُل١ ا٠ُ  ( ؽ٤ش ٛلكذ2021، ٝٛنا ٓب اشبهد ا٤ُٚ  كهاٍخ)ػجل اُوىام، ٝػٔبٕ رؾو٤ن اُؼلاُخ ث٤ْٜ٘

ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٝٓل١ اٍٜبّ ٓزـ٤و١ أَُئ٤ُخ اُشقظخ ٝاُوػب أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ،اُوػب اُٞظ٤ل٢ ُل١ أُوشل٣

( ؽ٤ش ٛلكذ 2013ٝكهاٍخ اُوو٣ش٢) اُٞظ٤ل٢ ك٢ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُٔزـ٤و رؾل٤ي اُناد ُل١ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ،

اُلوٝم ك٢ ا٫ه٘بع ُل١ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٝكوب  رؾل٤ي اُناد ُل١ أُوشل٣ٖ،ك٫ُخػ٠ِ  اُزؼوفا٠ُ  رِي اُلهاٍخ

ػٞآَ اُزؾل٤ي اُض٬ص٤خ )أُبك٣خ ػ٠ِ  اُزؼوفا٠ُ  (2010ٝٛلكذ كهاٍخ اُز٤غب٢ٗ) ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُؼٔو،

ٓلب٤ْٛ ٝٗظو٣بد اُزؾل٤ي ُل١ اُؼِٔبء ٝهثؾ ػ٤ِٔخ اُزؾل٤ي ثي٣بكح ا٫ٗزبع٤خ ػ٠ِ  ٝأُؼ٣ٞ٘خ ٝاُلاف٤ِخ( ٝهًي

ٝٓشبهًزْٜ ك٢ ارقبم اُوواهاد أُزؼِوخ ثؼِْٜٔ ًٝنُي  ز١ٞ اُوػب اُٞظ٤ل٢ ُل١ اُؼب٤ِٖٓ ،ًٝنُي هكغ َٓ

  ٍٞ اؽز٤بعبرْٜ اُشقظ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ.ؽ ُْٜ ثشؤٕثؼ٘ب٣خ  ٝا٩ٗظبد ا٩طـبء

ٖٓ ف٬ٍ اٗزَبثٚ  ا٥فو٣ٖ٣ٌٕٞ ٓؾجٞثب ٖٓ  إٔاعزٔبػ٢ ثطج٤ؼزٚ ٣ٝوؿت ك٢  ا٩َٗبٕاُؾبعبد ا٫عزٔبػ٤خ:  .5

ُزؾو٤ن مُي ٖٓ  ثٚ كوطخبهًزٚ ُْٜ ٓجبكئٚ ٝٓشبػوٙ اُز٢ رؾلك َٓبه ؽ٤برٚ ٝاُؼَٔ اُن١ ٣وّٞ ٝٓش ٦ُفو٣ٖ

ػ٠ِ  ( ٝٛٞ اُزؼوف2023كهاٍخ ٍؼ٤ل)ٝٛنا ٓب ٛلكذ ا٤ُٚ  ، ػ٬هبد ٝك ٝطلاهخ ٓغ اُؼب٤ِٖٓ ٓؼْٜ ف٬ٍ ر٣ٌٖٞ

رلػ٤ْ ػ٠ِ  اُؼَٔ،اُزؤص٤و ا٣٫غبث٢(ا٩ٗغبى ك٢ -اشجبع اُؾبعبد-كٝه اُزؾل٤ي اُنار٢ ٝاثؼبكٙ )اُوٝػ أُؼ٣ٞ٘خ

 اشجبع ػ٠ِث٤ئخ اُؼَٔ ؿ٤و اُوبكهح  إٔؽ٤ش اُزوجَ( ،-اُزٞاطَ-اُظٔٞك اُ٘ل٢َ ثؤثؼبكٙ)اُزؼبؽقػ٠ِ  اُولهح

 ػؼق ًلبءحا٠ُ  ٓش٬ٌد رئك١ا٠ُ  افز٬ف اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ُِٔٞظل٤ٖ ٖٝٓ صْا٠ُ  ا٫ؽز٤بعبد ا٫عزٔبػ٤خ رئك١

 ػ٠ِ أٛلاكٜبٓئٍَخ هل رلشَ ك٢ رؾو٤ن  أ١ة اُٞظ٤ل٢ ٝروى اُؼَٔ ٝٛنا ٣غؼَ ٝاهرلبع ٓؼلٍ اُزَو ا٧كاء

  أُل١ اُط٣َٞ.

ثٌٔبٗزٚ ٝٛنٙ  ٣غؼِٚ ٣شؼوٓٔب  ا٥فو٣ٖاُزول٣و ٝا٫ؽزواّ ٖٓ  ػ٠ِاُزول٣و: ٝٛٞ شؼٞه اُلوك ثبُضوخ ٝؽظُٞٚ  .6

أُ٘ظٔخ ُٝنُي رؼزجو  أٛلافاُز٢ ٣ٔزٌِٜب َُِٔبٛٔخ ك٢ رؾو٤ن  ا٩ٌٓبٗبدٝه٤ٔخ  ٣شؼو ثؤ٤ٔٛزٚرغؼَ اُلوك  اُؾبعخ

 اؽز٤بعبد اُزول٣و ًٔؾوى ُلٝاكغ اُؼب٤ِٖٓ ٓؼٚ ٝرؾل٤ي ٓؾلي٣ٚ ُ٘لَٚ. ػ٠ِٖٓ ٝظبئق اُوبئل اُ٘بعؼ ٛٞ اُزو٤ًي 

ؼَٔ اػطبء اُلوطخ ُِلوك ُِزؼج٤و ػٖ هأ٣ٚ ٝٓوزوؽبرٚ أُزؼِوخ ثؤٓٞه اُ اُوواهاد: ٣ٝؼ٢٘أُشبهًخ ك٢ ارقبم  .7

صو اُزؾل٤ي اُو٤بك١ أٓؼوكخ ا٠ُ  (2014ؽ٤ش اشبهد كهاٍخ اُؾ٢ٌِ) ٓٔب ٣ؼط٤ٚ ؽبكيا ٓؼ٣ٞ٘ب ُي٣بكح ا٫ٗزبع٤خ ،

ؽ٤ش إٔ ٗظبّ ا٫كاهح اُزشبه٤ًخ ٛٞ اعواء ٣وّٞ ثٚ  د كهاٍخ ٝرؾ٤َِ،آاُلوك ثبُٔ٘ظٔبد ٝأُ٘ش أكاءَٓز١ٞ  ػ٠ِ

  رؾل٣ل أُشبًَ ٝا٤َُطوح ػ٤ِٜب. ػ٠ِك٢ هبئٔخ رَبػل  ٓغٔٞػبد اُؼَٔ أٝاُوبكح ٣ٝؼؼٕٞ ك٤ٚ ٓشبهًخ أُٞظل٤ٖ 

غٔبػبد ٣ؼزجو ثٞاثخ ػظ٤ٔخ ُِزؾل٤ي اُٝ ا٫كواكرٞك٤و كوص أُ٘بكَخ اُج٘بءح ث٤ٖ  إٔرشغ٤غ هٝػ أُ٘بكَخ :  .8

َٓز١ٞ اُزؾل٤ي اُنار٢ ُل١ ؽِجخ  ػ٠ِاُزؼوف ا٠ُ  ( 2021كهاٍخ)رٌو٣ز٢،اُؼج٤ل١، ؽ٤ش ٛلكذ. ا٣٩غبث٢اُنار٢ 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؾل٤ي  ػ٠ِاُزؼوف -َٓز١ٞ ٜٓبهاد أُناًوح اُلؼبُخ ُل١ ؽِجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝاُزؼوف اُغبٓؼخ

، ؽ٤ش رشغغ اُلوك ٢ٌُ ا٧كؼَا٠ُ  بُٔ٘بكَخ ٤ٍِٝخ ٜٓٔخ ُِ٘غبػ ٝاُٞطٍٞكاُنار٢ ٜٝٓبهاد أُناًوح اُلؼبُخ، 

 .٣ؾون مارٚ

اُزؾل٤ي اُنار٢ ٛٞ: ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلٝاكغ اُ٘ل٤َخ اُلاف٤ِخ اُز٢ رٞعٚ ٍِٞى اُلوك  ٕامُي ٣ٌٖٔ اُوٍٞ  ٠ٝث٘بء ػِ

 أًٝبٕ ٍِج٤ب ثـوع َٓء ٝهؼبء ؽبعخ  اما٣جؼلٙ ػٖ ٛنا اَُِٞى  أٝ ا٣غبث٤بًبٕ  اماٗؾٞ رج٢٘ ٍِٞى ٓؼ٤ٖ 

 رغ٘ت ػوه ٓب . أٝاُزقِض ٖٓ ا٫م١ 

 

 ٣ؼزٔل اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ثبٍزقلاّ أُغٔٞػخ اُٞاؽلح : ينهط انذساعح 

 

 يرغُشاخ انذساعح

 ٝٛٞ: ا٩هشبك اُ٘ل٢َ أولا: انًرغُش انًغرمم

 ٝٛٞ: ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ ٝرؾو٤ن ا٧ٛلاف شانُاا: انًرغُش انراتغ

 

 يعرًغ وػُنح انذساعح

 اُجشو٣خ ك٢ٓغٔٞػخ ٖٓ اُط٬ة اُن٣ٖ ٣شبهًٕٞ ك٢ ًٞهٍبد اُز٤ٔ٘خ  ػ٠ِ رْ رطج٤ن اُلهاٍخ:  انذساعحيعرًغ 

 اُوبٛوح  -ك٤ظَ –اثٖ ٤ٍ٘بء اُل٤ُٝخ  أًبك٤ٔ٣خ

أُشبه٤ًٖ ك٢ ًٞهٍبد اُز٤ٔ٘خ اُجشو٣خ ك٢  ا٧كواكرْ افز٤به ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ ػُنح انذاسعح: 

 ٍ٘خ.40-25(كوك، رزواٝػ اػٔبهْٛ ٖٓ 50اُوبٛوح ، ٝهٞآٜب)–اثٖ ٤ٍ٘بء اُل٤ُٝخ ك٢ ك٤ظَ  أًبك٤ٔ٣خ
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 خصائص ػُنح انذساعح
 ٝطق ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوب ُجؼغ أُزـ٤واد  ٢ك٤ٔب ٣ِ

 

 اننىع: -

 ا نهنىعنؼُنح انذساعح وفما  اننغثٍانرىصَغ  (1) ظذول

 % اُؼلك اُ٘ٞع

 %56 28 اُنًو

 %54 22 ا٧ٗض٢

 %100 50 ا٩عٔب٢ُ

 
 نؼُنح انذساعح وفما نهنىع اننغثٍانرىصَغ  (1)شكم 

 

 %( ٖٓ ٗٞع اُنًٞه.56إٔ أًضو ٖٓ ٗظق اُؼ٤٘خ ثَ٘جخ ) اَُبثنشٌَ اُٝ اَُبثنغلٍٝ ا٣ُزج٤ٖ ٖٓ 

 انًغرىٌ انرؼهًٍُ -

 نؼُنح انذساعح وفما نهًغرىٌ انرؼهًٍُ اننغثٍانرىصَغ  (2) ظذول

 % اُؼلك أَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ

 %10 5 ٓئَٛ ٓزٍٞؾ

 %70 35 عبٓؼ٢

 %20 10 كهاٍبد ػ٤ِب

 %100 50 ا٫عٔب٢ُ
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 نؼُنح انذساعح وفما نهًغرىٌ انرؼهًٍُ اننغثٍانرىصَغ  (2)شكم 

 

%( ٝأهَ كئخ كهاٍبد 70إٔ أًجو كئخ ك٢ اُؼ٤٘خ رؼ٤ِْ عبٓؼ٢ ثَ٘جخ ) اَُبثنشٌَ اُٝ اَُبثنغلٍٝ ا٣ُزج٤ٖ ٖٓ 

 % .10ػ٤ِب ثَ٘جخ 

 

 انذساعح أدواخ

 يمُاط انرحفُض انزاذٍ  .1

 ( ػجبهح، ٝرِي أُؾبٝه 33:٢ٛرْ اػلاك ٓو٤بً ٣ز٘بٍٝ أهثؼخ ٓؾبٝه ُِزؾل٤ي اُنار٢ ثبعٔب٢ُ )

 اُزؾل٤ي اُنار٢ ٖٓ ف٬ٍ اُزل٤ٌو 

 اُؾبعبد ا٫عزٔبػ٤خ 

 اُزول٣و 

 أُشبهًخ ك٢ ارقبم اُوواهاد 

 ٝرؾو٤ن ا٧ٛلاف : اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ُزط٣ٞو ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢شانُاا

 

 ضثظ أداج انثحس )يمُاط يهاساخ انرحفُض انزاذٍ(: 

 : صذق انًمُاط:أول

 رْ اُزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ثبُطوم اُزب٤ُخ :

اُوأ١ ؽٍٞ ٓؾبٝه أُو٤بً ٝٓلوكارٚ  ٩ثلاءاَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ  ػ٠ِرْ ػوع أُو٤بً : صذق انًحكًُن .1

 ٝاُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ٝاُل٤٘خ ٝرْ اُزؼل٣َ ك٢ ػٞء أهاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖ .

 صذق الذغاق انذاخهٍ: .2

رْ ؽَبة طلم ا٫رَبم اُلاف٠ِ ُٔو٤بً ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٝمُي ػٖ 

ا٤ُٚ ًٝنُي ٓؼبَٓ اهرجبؽ كهعبد ًَ  ٢ر٘زٔ ١خ اُجؼُل اُنؽو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ كهعخ ًَ ٓلوكح ثلهع

   ٣ٞػؼ مُي. اُزب٢ُٓلوكح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝاُغلٍٝ 
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نًفشداخ يمُاط يهاساخ انرحفُض انزاذٍ : يؼايلاخ السذثاط تُن دسظح  انذاخهٍصذق الذغاق  (3) ظذول

 انًفشدج ودسظح انثؼذ انزٌ ذنرًٍ انُه وانذسظح انكهُح نهًمُاط

انرحفُض انزاذٍ ين خلال  

 انرفكُش

انًشاسكح فٍ اذخار   انرمذَش  انحاظاخ الظرًاػُح 

 انمشاساخ

السذثاط  و

تذسظح 

 انثؼُذ 

السذثاط 

تانذسظح 

 انكهُح

السذثاط  و

تذسظح 

 انثؼُذ 

السذثاط 

تانذسظح 

 انكهُح

السذثاط  و

تذسظح 

 انثؼُذ 

السذثاط 

تانذسظح 

 انكهُح

السذثاط  و

تذسظح 

 انثؼُذ 

السذثاط 

تانذسظح 

 انكهُح

1 55755** 55637** 1 55731** 55659** 1 55679** 55718** 1 55732** 55758** 

2 55731** 55612** 2 55662** 55718** 2 55679** 55733** 2 55772** 55784** 

3 55853** 55763** 3 55724** 55813** 3 55677** 55725** 3 55854** 55761** 

4 55849** 55851** 4 55687** 55792** 4 55765** 55767** 4 55628** 55792** 

5 55713** 55635** 5 55634** 55756** 5 55713** 55811** 5 55657** 55679** 

6 55712** 55723** 6 55776** 55792** 6 55627** 55765** 6 55684** 55792** 

7 55716** 55752** 7 55756** 55691**    7 55688** 55593** 

8 55711** 55855** 8 55745** 55718**       

9 55724** 55763** 9 55853** 55798**       

15 55859** 55756**          

11 55783** 55816**          

 5555* دال ػنذ يغرىٌ             5551ا ػنذ يغرىي حصائُا إ** 

 

٣زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ٓلوكاد ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ ُٜب ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ماد ك٫ُخ 

٣ؼ٠٘  ٓٔبا٤ُٜب ٝثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٢ٛٝ ه٤ْ ٓورلؼخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ.  ٢ر٘زٔ اُز٢ثلهعخ اُجؼُل  اؽظبئ٤خ

٣ؼ٠٘ إٔ أُلوكاد رشزوى ك٠ ه٤بً ٜٓبهاد اُزؾل٤ي  ١اُن اُلاف٢ِإٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رَبم 

        اُنار٢، ًٔب رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ كهعخ ًَ ثؼُل ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝاُغلٍٝ ٣ٞػؼ مُي

 

 ػلالح الأتؼاد تانذسظح انكهُح نهًمُاط يهاساخ انرحفُض انزاذٍ (4) ظذول

 الأتؼاد
انرحفُض انزاذٍ ين 

 خلال انرفكُش

انحاظاخ 

 الظرًاػُح
 انرمذَش

انًشاسكح فٍ اذخار 

 انمشاساخ

ا٫هرجبؽ ثبُٔو٤بً 

ًٌَ 
00826** 00812** 00823** 00814** 

 5551 ػ٘ل َٓزٟٞ اؽظبئ٤ب** كاُخ 

ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ٓؼب٬ٓد ا٩هرجبؽ ث٤ٖ كهعبد ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  ٣ٝزؼؼ

 ( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بً ثٞعٚ ػبّ ٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُظلم ٝطبكم ُٔب ٝػغ ُو٤بٍٚ.0001)

 انصذق انؼايهٍ انرىكُذٌ:  .3
ٓطبثوخ ٗٔٞمط اشزن ٖٓ ٗظو٣خ ٓب ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُج٤بٗبد، ٝث٘بء رْ افزجبه اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ٫فزجبه ٓلٟ 

 ٗٔٞمطػٖ ؽو٣ن افزجبه  27 ا٩طلاه Amos ػ٤ِٚ رْ اٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ

ر٘زظْ ؽٍٞ ػبَٓ  ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢اُؼبَٓ اٌُبٖٓ اُؼبّ ؽ٤ش اكزوع إٔ ع٤ٔغ اُؼٞآَ أُشبٛلح ُٔو٤بً 

اُشٌَ اُزب٢ُ اُزٔض٤َ أُقطؾ  ٣ٝج٤ٖػبَٓ ًبٖٓ ٝاؽل  ػ٠ِاؽل ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ رشجغ ػٞآَ أُو٤بً ًبٖٓ ٝ

  ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ُٔو٤بً 
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CMIN = 7096 

DF  =2 

 يهاساخ انرحفُض انزاذٍنًىرض انرحهُم انؼايهٍ انرىكُذٌ نًمُاط ( 3) شكم

 

 اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٓئشواد ؽَٖ أُطبثوخ ُِ٘ٔٞمط  ٣ٝٞػؼ

 يؤششاخ حغن انًطاتمح ولًُح انًؤشش وانًذٌ انًصانٍ نكم يؤشش (5) ظذول

 يؤششاخ حغن انًطاتمح
لًُح 

 انًؤشش

انًذٌ انًصانٍ 

 نهًؤشش

لًُح انًؤشش انرٍ 

أفضم إنً  ذشُش

 يطاتمح

kٓوثغ ًب١ )
2

) 7096 
رٌٕٞ ؿ٤و 

 كاُخ
0 

kكهعخ اُؾو٣خ )َٗجخ ٓوثغ ًب١ / 
2 

/df) 3098 1ا٠ُ  ٖٓ طلو 5ا٠ُ  طلو 

 1 1ا٠ُ  طلو 00865 (GFIٓئشو ؽَٖ أُطبثوخ )

 1 1ا٠ُ  طلو 00323 (AGFIٓئشو ؽَٖ أُطبثوخ أُظؾؼ )

 1 1ا٠ُ  طلو 00839 (NFIٓئشو أُطبثوخ أُؼ٤به٣خ )

 1 1ا٠ُ  طلو 00850 (CFIٓئشو أُطبثوخ أُوبهٕ )

 1 1ا٠ُ  طلو 00517 (RFIاَُ٘ج٢ )ٓئشو أُطبثوخ 

 1 1ا٠ُ  طلو 00280 (PNFIأُطبثوخ أُؼ٤به٣خ )ا٠ُ  ٓئشو ا٫كزوبه

 0 1ا٠ُ  طلو 00377 (RMSEAعنه ٓزٍٞؾ ٓوثغ فطؤ ا٫هزواة )

 

كٌبٗذ اُ٘زبئظ ع٤لح ؽ٤ش ه٤ٔخ ٓوثغ  ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ٝثبَُ٘جخ ُٔئشواد ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط ُج٤بٗبد ٓو٤بً 

 اُزوث٤ؼ٢( ٝثِؾ اُغنه 3098ٝثِـذ َٗجخ )ٓوثغ ًب١ / كهعبد اُؾو٣خ( ) 0001ًب١ ؿ٤و كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ 
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رٔزغ ٗٔٞمط اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ثلهعخ  ػ٠ِ( ٝع٤ٔؼٜب رلٍ RMSEA ( )00377ُٔزٍٞؾ فطؤ ا٫هزواة )

. ٝثنُي ٣ٌٕٞ أُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعخ ًج٤وح ٖٓ اُظلم ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ع٤لح ٖٓ أُطبثوخ ُج٤بٗبد ٓو٤بً 

 ٝطبكم ُٔب ٝػغ ُو٤بٍٚ.

 

 ا: شثاخ انًمُاط: شانُا 

٣ٞػؼ  اُزب٢ُغلٍٝ اُٝ ،رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُضجبد ٝمُي ػٖ ؽو٣ن ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ

 اُضجبد ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ ُِٔو٤بً.

 

 انصثاخ تطشَمح أنفا كشونثاخ نًحاوس يمُاط يهاساخ انرحفُض انزاذٍ (6) ظذول

 يؼايم أنفا كشونثاخ ػذد انؼثاساخ انثؼذ

 00833 11 انرحفُض انزاذٍ ين خلال انرفكُش

 00837 9 انحاظاخ الظرًاػُح

 00829 6 انرمذَش وأونُاء الأيىس

انًشاسكح فٍ اذخار انمشاساخ واننظاو 

 انرؼهًٍُ

7 00839 

 00843 33 الأعثاب ككم

  

 إٔ كهعبد ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ع٤ٔؼٜب ٓورلؼخ كاُخ اؽظبئ٤ب ٢ٛٝ ٓؼب٬ٓد صجبد ػب٤ُخ. اَُبثن غلٍٝاُ ٣ٞػؼ

 

 انثشنايط انرذسَثٍ .2

هبٓذ اُجبؽضخ ثبػلاك ثوٗبٓظ اهشبك١ ثٜلف رط٣ٞو ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ أُشبه٤ًٖ ك٢ ًٞهٍبد 

، ٝرْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ٝثؼل اُؼ٤٘خ هجَ  ٠، ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثزظ٤ْٔ ٓو٤بً ُِزؾل٤ي اُنار٢ ٝؽجوزٚ ػِ اُز٤ٔ٘خ اُجشو٣خ

 ارجبع اُقطٞاد اُزب٤ُخ ك٢ اػلاك اُجوٗبٓظ.

 انهذف انؼاو نهثشنايط

 رط٣ٞو ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ ٝرؾو٤ن ا٧ٛلافا٠ُ  ٣ٜلف اُجوٗبٓظ

 الأهذاف الظشائُح نهثشنايط

 رؾو٤ن رِي ا٧ٛلاف.ا٠ُ  ٣ٝؼغ فطؾ ى٤٘ٓخ ٢ٌُ ٣ظ٣َؾلك أٛلاكٚ  .1

 أٛلاكٚ.ا٠ُ  ٣طٞع ٢ٔ٘٣ٝ ٜٓبهارٚ ٝهلهارٚ ُِٞطٍٞ .2

 ٢ٔ٘٣ اُطبهخ ا٣٩غبث٤خ ثلافِٚ ٝا٫ثزؼبك ػٖ اُطبهخ اَُِج٤خ . .3

 ٣ٞاعٚ اُؼوجبد ٝاُظؼٞثبد ٣ٝؾَ أُشبًَ ثشٌَ ا٣غبث٢. .4

 ٖٓ أُبػ٢ ك٢ أَُزوجَ.٣زؾلس ػٖ رغبهثٚ ٣ٝنًو اُغبٗت ا٣٫غبث٢ ٖٓ ؽ٤برٚ ٣َٝزل٤ل  .5

 انفنُاخ انًغرخذيح فٍ انثشنايط

رؼٖٔ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُل٤٘بد ا٩هشبك٣خ ٝا٫ٍب٤ُت رْ اٗزوبإٛب ٝكٓغٜب ثشٌَ رٌب٢ِٓ ُقلٓخ 

ك٤٘بد  ػ٠ِأٛلاف اُجوٗبٓظ ؽ٤ش ٝعلد اُجبؽضخ إٔ ٛنٙ اُل٤٘بد ٓ٘بٍجخ رٔبٓب ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ؽ٤ش اػزٔلد اُجبؽضخ 

 اٗزوبئ٤خ ًبُٔؾبػوح ٝاُؾٞاه ٝأُ٘بهشخ ٝاُٞاعت أُ٘ي٢ُ ٝٓغٔٞػبد اُؼَٔ ٝاُزؼج٤و .

 يحرىٌ ظهغاخ انثشنايط

(اٍبث٤غ 5( عَِبد ثٞاهغ عَِز٤ٖ اٍجٞػ٤ب ،ُٝٔلح )8رْ اػلاك عَِبد اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ًٝبٗذ ػلك اُغَِبد )

ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٓقطؾ  2024-2-21 ؽز٠ 2024-2-1ٖٓ ( كه٤وخ،ك٢ اُلزوح 45-30،ٝرواٝػ ىٖٓ اُغَِخ ٓب ث٤ٖ )

 رلظ٢ِ٤ ُِجوٗبٓظ:

 يخطظ ذىضُحٍ نعهغاخ انثشنايط الإسشادٌ (7ظذول )

 انفنُاخ انًغرخذيح هذف انعهغح يىضىع انعهغح انعهغح

 ظًغ انثُاناخ ًونالأ
  أفشادظًغ انثُاناخ وانًؼهىياخ ػن 

 انؼُنح

 انًحاضشج

 انحىاس وانًنالشح
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 ًذحذَذ احرُاظاخ انفشد وانرؼشف ػه 

انًشكلاخ انرٍ ذىاظهه فٍ حُاذه   وكُف 

 َمضٍ ولد فشاغه

 ذًهُذ وذؼاسف انصانُح
  اعرمثال الأفشاد وانرشحُة تهى

 والأهذافوانرؼشَف تانثشنايط الإسشادٌ 

 وػىايم نعاحه. وأعثابانؼايح 

 انًحاضشج

 انحىاس وانًنالشح

 انصانصح

ذحذَذ الأهذاف 

ووضغ خطح 

 نرحمُمها

  ٍَحذد أهذافه وَضغ خطظ صينُح نك

 ذحمُك ذهك الأهذاف.إنً  َصم

 انحىاس وانًنالشح

 انًحاضشج

 انؼًم انعًاػٍ

 انشاتؼح

ذحذَذ انًهاساخ 

وانمذساخ انعغًُح 

وانشخصُح 

وذطىَؼها نرحمُك 

 الأهذاف

  وانمذساخ انًهاساخذطىَغ وذنًُح 

 الأهذاف.إنً  نهىصىل

 انًحاضشج

 انؼًم انعًاػٍ

 انحىاس وانًنالشح

 انخايغح

ذحذَذ الأفكاس 

الإَعاتُح وانغهثُح 

 نذٌ الأفشاد

  كُفُح ذنًُح انطالح الإَعاتُح تذاخهه

 والترؼاد ػن انطالح انغهثُح .

 انًحاضشج

 انؼًم انعًاػٍ

 انحىاس وانًنالشح

 انغادعح

ذحذَذ انؼمثاخ 

وانصؼىتاخ نذٌ 

الأفشاد وكُفُح 

 انرغهة ػهُها

  كُفُح يىاظهح انؼمثاخ وانصؼىتاخ

 .إَعاتٍوكُفُح حم انًشاكم تشكم 

 انًحاضشج

 انؼًم انعًاػٍ

 انحىاس وانًنالشح

 انغاتؼح

ذحذَذ انؼمثاخ 

وانصؼىتاخ نذٌ 

الأفشاد وكُفُح 

 انرغهة ػهُها

 كُفُح العرفادج ين انرعاسب انًاضُح 

 انًحاضشج

 انؼًم انعًاػٍ

 انحىاس وانًنالشح

 انصاينح
يُح وانهاء انخرا

 انثشنايط
  ينالشح الأفشاد حىل اَعاتُاخ وعهثُاخ

 انثشنايط .

 انًحاضشج

 انؼًم انعًاػٍ

 انحىاس وانًنالشح

 

 الأعانُة الإحصائُح انًغرخذيح.

  ٍُِْزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ ُج٤بٗبد اُجؾش اُوىٓخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ أُؼوٝكخ ثبSPSS: 

Statistical Package for the Social Sciences v.25  

  اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ اُٞطل٢ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ 

 .ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ُؾَبة صجبد اكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ثطو٣وخ ا٫رَبم اُلاف٢ِ 

 .ٖافزجبه د ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُورجطز٤ٖ ُل٫ُخ اُلوم ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤و٤ 

 ٝ ؽغْ ا٧صو. ٣٫غبك َٗجخ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ُِٔزـ٤و اُزبثغ)ٜٓبهاد اُزؾل٤ي افزجبه اُزؾ٤َِ اُجؼل١ ٓوثغ ا٣زب

 رؤص٤و أُزـ٤و أَُزوَ)ثوٗبٓظ ا٫هشبك اُ٘ل٢َ(ا٠ُ  اُنار٢( اُز٢ روعغ

 .اُزٔض٤َ اُج٤ب٢ٗ ثب٧ػٔلح 

 

 ػشض وينالشح اننرائط

ػ٤٘خ اُلهاٍخ صْ  ػ٠ِ ا٩هشبك١زطج٤ن اُجوٗبٓظ ث اُلهاٍخ هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ،صْ هبٓذ أكاحهبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن 

اُجؾش ثؼل اُجوٗبٓظ ،صْ رؾ٤َِ ٝرل٤َو اُ٘زبئظ ٝكوب ُلوٝع اُلهاٍخ ، ٝرْ اٍزقلاّ اُجوٗبٓظ  أكاحرطج٤ن 

 :اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ ػ٠ِ(ُِزؾون ٖٓ طؾخ كوٝع اُلهاٍخ spss)ا٩ؽظبئ٢
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 صحح انفشض الأول اخرثاس

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  0005اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ )٣ٞعل كوم كاٍ " اٗٚ ػ٠ِٝاُن١ ٣٘ض 

ُٔو٤بً ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ )ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٝمُي ُظبُؼ اُزطج٤ن 

 .اُجؼل١"

، أُؼ٤به٫ٝ١فزجبه طؾخ ٛنا اُلوع رْ ٝطق ٝرِق٤ض ث٤بٗبد اُجؾش ثؾَبة )أُزٍٞؾ اُؾَبث٢، ا٫ٗؾواف 

 أًجو كهعخ، أطـو كهعخ( ُلهعبد اُزطج٤و٤ٖ ُٔو٤بً ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ ًٔب ٣ٞػؾٜب اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 

 الإحصاءاخ انىصفُح نذسظاخ انرطثُمُن نًمُاط يهاساخ انرحفُض انزاذٍ. َىضح (8) ظذول

 انؼُنح انرطثُمُن انثؼذ
انًرىعظ 

 انحغاتٍ

النحشاف 

 انًؼُاسٌ

أصغش 

 دسظح

أكثش 

 دسظح

انرحفُض انزاذٍ ين 

 خلال انرفكُش

 44 19 6585 32522 55 انمثهٍ

 52 38 3594 45514 55 انثؼذٌ

 انحاظاخ الظرًاػُح
 38 18 4592 29542 55 انمثهٍ

 45 31 3559 3855 55 انثؼذٌ

 انرمذَش
 26 15 2545 2559 55 انمثهٍ

 35 25 2532 26552 55 انثؼذٌ

انًشاسكح فٍ اذخار 

 انمشاساخ

 29 11 3537 23554 55 انمثهٍ

 35 17 3545 29584 55 انثؼذٌ

يهاساخ انرحفُض 

 انزاذٍ ككم

 122 87 7554 155558 55 انمثهٍ

 153 129 5581 13955 55 انثؼذٌ

 

٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ أػ٬ٙ إٔ ٓزٍٞؾ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ثبَُ٘جخ ُٜٔبهاد اُزؾل٤ي 

( 155558(، ٝٛٞ أػ٢ِ ٖٓ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلهعبد اُزطج٤ن اُوج٢ِ اُن١ ثِؾ )139555اُنار٢ ًٌَ ثِـذ )

ُٔو٤بً ٜٓبهاد اُزؾل٤ي  اُزطج٤و٤ٖٝعٞك كوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد  ػ٠ِٓٔب ٣لٍ  ؛كهعخ ٖٓ اُلهعخ اُٜ٘بئ٤خ

ا٫هشبك اُ٘ل٢َ(. ٝثزٔض٤َ كهعبد  اُنار٢ ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ٗز٤غخ رؼوػْٜ ُِٔؼبُغخ اُزغو٣ج٤خ )ثوٗبٓظ

 اُزطج٤و٤ٖ ثبٍزقلاّ شٌَ ا٧ػٔلح اُج٤ب٤ٗخ ارؼؼ ٓب ٢ِ٣:

 

 انرًصُم انثُانٍ تالأػًذج نًرىعطاخ دسظاخ انرطثُمُن (4)شكم 

0

20
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140

التحفيز 
الذاتي من 

خلال 
 التفكير

الحاجات 
 الاجتماعية

المشاركة  التقدير
في اتخاذ 
 القرارات

مهارات 
التحفيز 

 الذاتي ككل

 مهارات التحفيز الذاتي في التطبيقين القبلي والبعدي

 التطبيق القبلي

 التطبيق البعدي
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 اُزؾل٤ي٣ٝزؼؼ ٖٓ اُزٔض٤َ اُج٤ب٢ٗ اَُبثن ٝعٞك كوٝم ٝاػؾخ ث٤ب٤ٗب ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤و٤ٖ ُٔو٤بً ٜٓبهاد 

 اُنار٢ ًٌَ ُِٜٝٔبهاد اُلوػ٤خ ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١. 

 Pairedُِٝزؾون ٖٓ اُل٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ رْ اٍزقلاّ افزجبه )د( ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُورجطز٤ٖ 

Samples  اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٠  ك٫ُخك٢ ػلك ا٧كواك، ٝثزطج٤ن افزجبه) د( ُلوم أُزٍٞط٤ٖ ُو٤بً ٓولاه

 :٢ِ٣ج٤و٤ٖ ارؼؼ ٓب كهعبد اُزط

 

 ( نرائط اخرثاس "خ" نهفشق تُن يرىعطٍ دسظاخ انرطثُمُن نًمُاط يهاساخ انرحفُض انزاذ9ٍ) ظذول

 انثؼذ
فشق 

 انًرىعطاخ

النحشاف 

 انًؼُاسٌ

 لًُح

 خ

دسظح 

 انحشَح

 ييغرى

 انذلنح

انرحفُض انزاذٍ ين خلال 

 انرفكُش
 5551 ييغرى 49 12593 7556 12592

 5551 ييغرى 49 11549 5559 9558 الظرًاػُحانحاظاخ 

 5551 ييغرى 49 16518 2524 5512 انرمذَش

 5551 ييغرى 49 21573 2521 658 انًشاسكح فٍ اذخار انمشاساخ

 5551 ييغرى 49 31565 7559 33592 يهاساخ انرحفُض انزاذٍ ككم

 2566=  49ودسظح حشَح  5551خ انعذونُح ػنذ يغرىٌ 

 

( رغبٝىد 31565اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ " د " أُؾَٞثخ ثبَُ٘جخ ُٜٔبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ ثِـذ )٣زؼؼ ٖٓ 

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوم ؽو٤و٢ ث٤ٖ  ؛(0001َٝٓزٟٞ ك٫ُخ )( 49ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

  لثىل انفشضوتانرانٍ ذى  ؛كهعبد اُزطج٤و٤ٖ ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ) ماد أُزٍٞؾ ا٧ًجو( ٓزٍٞط٢

( تُن يرىعطٍ دسظاخ انًعًىػح انرعشَثُح نًمُاط يهاساخ 5551َىظذ فشق دال إحصائُاا ػنذ يغرىٌ )"

ًٌَ ًٝنُي ثبَُ٘جخ  ُِٔو٤بًمُي ثبَُ٘جخ  "انرحفُض انزاذٍ فٍ انرطثُمُن انمثهٍ وانثؼذٌ نصانح انرطثُك انثؼذٌ

( اُز٢ ٗزغذ ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ ماد ك٫ُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ 2023ٝٛنا ٓب اًلرٚ كهاٍخ ٬ً ٖٓ ٍؼ٤ل)ُِٜٔبهاد اُلوػ٤خ.

 ( ٝث٤ٖ رلػ٤ْ اُولهحا٣٩غبث٢ اُزؤص٤و -اُؼَٔ ا٩ٗغبى ك٢ -اُؾبعبد اشجبع-)اُوٝػ أُؼ٣ٞ٘خ اُزؾل٤ي اُنار٢ أثؼبك

ٕ ٝا ،اُزوجَ(٫ػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثبُٔؼبٛل اُؼ٤ِب ثٔظو-اُزٞاطَ-اُظٔٞك اُ٘ل٢َ ثؤثؼبكٙ)اُزؼبؽقػ٠ِ 

اكهاى اػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثبُٔؼبٛل اُؼ٤ِب ثٔظو ٓورلغ رغبٙ اثؼبك اُزؾل٤ي اُنار٢ ًٝنُي اثؼبك اُظٔٞك َٓز١ٞ 

َٓز١ٞ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ٓزـ٤و١  اُ٘زبئظ: ػؼق أظٜودؽ٤ش  (2021) اُؼج٤ل١ رٌو٣ز٢، كهاٍخ ، اُ٘ل٢َ

اُزؾل٤ي اُنار٢ ٜٝٓبهاد أُناًوح  ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ-اُزؾل٤ي اُنار٢ ٜٝٓبهاد أُناًوح اُلؼبُخ

ٝٗزغذ اُلهاٍخ ػٖ: اُؾٞاكي أُبك٣خ رَزقلّ اؽ٤بٗب ُِزؾل٤ي ؽ٤ش  (2014) كهاٍخ ٓوٝإ اؽٔل اُؾ٢ٌِ اُلؼبُخ،

اُؾٞاكي أُؼ٣ٞ٘خ –اُو٤بك١ ثبُٔ٘ظٔبد ٝأُ٘شؤد ٝمُي ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُٞظل٤ٖ ٝعبءد ثلهعخ ٓٔبهٍخ )اؽ٤بٗب( 

اُزؾل٤ي اُنار٢ ٓوبهٗخ  -٤بك١ ثبُٔ٘ظٔبد ٝأُ٘شؤد ٝعبءد ثلهعخ ٓٔبهٍخ )ٗبكها(رَزقلّ ٗبكها ُِزؾل٤ي اُو

ك٢ ٗزبئغٜب اٗٚ  أظٜود(  ؽ٤ش 2013) كهاٍخ اُوو٣ش٢ ،ثبُزؾل٤ي أُبك١ ٝأُؼ١ٞ٘ )ٛٞ اُلٗٔٞ أُؾوى( ُٜٜٔب

ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ  ٝاُؼٔو، ٛ٘بىـ٤و١ اُغٌ٘ زٝكوب ُٔ ٝا٩ه٘بعرٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ رؾل٤ي اُناد 

ٝعٞك ك٢ ٗزبئغٜب ػٖ  أظٜوداُز٢  (2021) كهاٍخ ػجل اُوىام ،ٝا٩ه٘بعث٤ٖ رؾل٤ي اُناد  )ؽوك٣خ( ٓٞعجخ

-ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ا٣غبث٤خ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ رؾل٤ي اُناد ٬ًٝ ٖٓ )أَُئ٤ُخ اُشقظ٤خ ٝاُوػب اُٞظ٤ل٢(

 ،(% ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ ٓزـ٤و )رؾل٤ي اُناد(12.5َجخ )رَْٜ ًَ ٖٓ )أَُئ٤ُخ اُشقظ٤خ ٝاُوػب اُٞظ٤ل٢( ث٘

 اشجبعاُؼب٤ِٖٓ ثشٌَ ٣زٞاكن ٓغ ا٠ُ  عواء رول٣ْ اُزؾل٤ي ا٣غبث٢ٛ٘بى اصو  إٔ أظٜود( اُز٢ 2010) Gureكهاٍخ

 هؿجبد اُؼب٤ِٖٓ ٍٞاء أُبك٣خ أٝ أُؼ٣ٞ٘خ
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 اخرثاس صحح انفشض انصانٍ:

لعرخذاو تشنايط لائى ػهً السشاد اننفغٍ فٍ ذنًُح يهاساخ انرحفُض  "َىظذ أشش فؼال اٗٚ ػ٠ِٝاُن١ ٣٘ض  

 .انزاذٍ"

٣زؼؼ ٓٔب ٍجن ٝعٞك كوٝم ٝٗزبئظ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُزطج٤و٤ٖ ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ : 

ا٩ؽظبئ٤خ ٝاٌُلب٣خ ٌُٖٝ ر٤َِٔبً ثؤٕ ٝعٞك اُش٢ء هل ٫ ٣ؼ٢٘ ثبُؼوٝهح أ٤ٔٛزٚ كبُؼوٝهح رزؾون ثٞعٞك اُل٫ُخ 

ٝؽغْ ا٧صو ٝأ٤ٔٛخ اُ٘ز٤غخ اُز٢ صجذ ٝعٞكٛب اؽظبئ٤بً، ُٝنُي ٝعت إٔ رزجغ افزجبهاد  انفاػهُحرزؾون ثؾَبة 

اُل٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ثجؼغ ا٩عواءاد ُلْٜ ٓؼ٣ٞ٘خ اُ٘زبئظ اُلاُخ اؽظبئ٤بً ٝرؾل٣ل أ٤ٔٛخ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ 

ƞُِجؾش اُؾب٢ُ افزجبه ٓوثغ ا٣زب) ا٤ُٜب، ٖٝٓ ٛنٙ ا٧ٍب٤ُت أُ٘بٍجخ
(، ٣ٜٝلف افزجبه d( ٝافزجبه ؽغْ ا٧صو )2

ƞٓوثغ ا٣زب )
 ـ٤و اُزبثغ روعغ ُِٔزـ٤و أَُزوَ.( ا٠ُ رؾل٣ل َٗجخ ٖٓ رجب٣ٖ أُز 2

 

 وحعى الأشش ننرائط ذطثُك يمُاط يهاساخ انرحفُض انزاذٍ إَرا( نرائط اخرثاس "خ" ويشتغ 15) ظذول

 انثؼذ

 انمثهٍ وانثؼذٌ نهًعًىػح انرعشَثُحانرطثُمُن 

 لًُح خ
يشتغ اَرا 

(ƞ
2) 

حعى الأشش 

(d) 
 يغرىٌ انفاػهُح والأشش

انرحفُض انزاذٍ ين خلال 

 انرفكُش
 أشش كثُش وفاػهُح يشذفؼح 1585 5577 12593

 أشش كثُش وفاػهُح يشذفؼح 1564 5573 11549 انحاظاخ الظرًاػُح

 كثُش وفاػهُح يشذفؼحأشش  2531 5584 16518 انرمذَش

 أشش كثُش وفاػهُح يشذفؼح 3515 5591 21573 انًشاسكح فٍ اذخار انمشاساخ

 أشش كثُش وفاػهُح يشذفؼح 4551 5595 31565 يهاساخ انرحفُض انزاذٍ ككم

 

 :اَُبثن (10) ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ

( ٝهل رغبٝىد اُو٤ٔخ 5595= ( ُ٘زبئظ اُزطج٤و٤ٖ ك٠ افزجبه ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ ) 2ه٤ٔخ افزجبه ٓوثغ ا٣زب ) 

٪( ٖٓ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ 95( ٢ٛٝ رؼ٢٘ إٔ ) 0014ا٤ٔٛ٧خ اُزوث٣ٞخ ٝاُل٫ُخ اُؼ٤ِٔخ ٝٓولاهٛب )ػ٠ِ  اُلاُخ

٤ٖ كهعبد اُزطج٤و٤ٖ ك٢ ٪( ٖٓ اُزجب٣ٖ ث95ٓزـ٤و أُؼبُغخ اُزله٤َ٣خ، أ١ إٔ )ا٠ُ  كهعبد اُزطج٤و٤ٖ ٣وعغ

اُجؾش، ٣ٝزؼؼ  ٓغٔٞػز٢ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢ ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ثَجت ثوٗبٓظ ا٫هشبك اُ٘ل٢َ اُز٢ رؼوع ُٜب 

 إٔ َٓز١ٞ ا٧صو ًج٤و، ػ٠ِ  ٓب ٣لٍ ٢ٛٝ0080 أًجو ٖٓ  4051ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ه٤ٔخ ؽغْ ا٧صو = 

ُٔو٤بً ٜٓبهاد  ُِزطج٤و٤ٖثبَُ٘جخ  0080ٝع٤ٔغ ه٤ْ ؽغْ ا٧صو أًجو ٖٓ  0014ع٤ٔغ ه٤ْ ٓوثغ ا٣زب أًجو ٖٓ 

 اُزؾل٤ي اُنار٢ ثبَُ٘جخ ُِٜٔبهاد اُلوػ٤خ.

 أ١ إٔ ٛ٘بى كبػ٤ِخ ٝأصو ًج٤و ْٜٝٓ روث٣ٞب ٫ٍزقلاّ ثوٗبٓظ ا٫هشبك اُ٘ل٢َ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢

اُجوٗبٓظ  كبػ٤ِخػ٠ِ  اُز٢ اًلد (2023ٝٛنا ٓب اًلرٚ كهاٍخ ٬ً ٖٓ كهاٍخؽَٖ، ػجل )(.ا٤ٌُِخل ٝاُلهعخ )اُجؼ

ا٫هشبك١ ٝٗزغذ اُلهاٍخ إٔ ُِجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ثؤٍِٞة أُوبث٬د اُزؾل٤ي٣خ رؤص٤وا ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾل٤ي اُنار٢ ُل١ 

اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٝٗزظ  كبػ٤ِخُز٢ أًلد ا (2009كهاٍخ اُج١ِٞ)،ٝا٣ؼب اُطبُجبد ا٣٫زبّ ك٢ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ

ػٜ٘ب:اٗقلبع َٓز١ٞ اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٝرؾ٤َٖ َٓز١ٞ اٌُلبءح اُنار٤خ ُل١ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓٔب ٣ئًل كبػ٤ِخ 

كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ُز٤ٔ٘خ اُلاكغ ٬ُٗغبى ُل١ ٝاُز٢ ا٣ؼب اًلد  (2005كهاٍخ ىٛوإ)، اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢

ا٣٫ٞائ٤خ ، ٝاُن١ ٖٓ ف٬ُٚ رْ رٞك٤و أُ٘بؿ اُ٘ل٢َ ا٫ٖٓ ، ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ أُ٘بٍت ،  اؽلبٍ أُئٍَبد

 ٝا٫ٗشطخ اُز٢ ر٢ٔ٘ اُلاكغ ٬ُٗغبى .
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 يهخص اننرائط

 انذساعح ػن يعًىػح ين اننرائط وهٍ:أعفشخ 

ُٔو٤بً ٜٓبهاد ( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ٣0005ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ) -1

 إٔ، ٓٔب ٣ؼ٢٘  اُزؾل٤ي اُنار٢ )ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٝمُي ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١

 اُ٘ل٢َ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؾل٤ي اُنار٢. ا٩هشبكهبئْ ػ٠ِ  رطج٤ن ثوٗبٓظ ٖٓ أصو كؼبٍٛ٘بى 

عٞاٗت اُؼؼق ُل٣ْٜ  ثبُ٘لٌ ٝٓؼبُغخٝاُضوخ  ا٣٩غبث٤خؽو٣وخ اُزل٤ٌو  ػ٠ِاُزؾل٤ي ا٠ُ  إ ا٫كواك ثؾبعخ -2

 ٝروى أُٞاهق ٝاُطوم اَُِج٤خ ٝارؼؼ مُي ٖٓ ف٬ٍ رطج٤ن اُجوٗبٓظ.

اُؼَٔ  ػ٠ِ ٝا٩هجبٍهكغ ٓؼ٣ٞ٘برٚ ا٠ُ  اشجبع اُؾبعبد ا٫عزٔبػ٤خ ُل٣ٚ ٓٔب ٣ئك١ا٠ُ  إ اُلوك ٣ؾزبط -3

 .أٛلاكٚٝرؾو٤ن 

٫ رؤر٢ ٖٓ كواؽ ثَ ٖٓ ف٬ٍ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهارٚ ٝٓٞاعٜخ اُؼوجبد ٫رقبم  أٛلاكٚرؾو٤ن  ػ٠ِهلهح اُلوك  إٔ -4

 اُوواهاد اُظؾ٤ؾخ.

 

 انرىصُاخ

رٞك٤و ثوآظ اهشبك٣خ رَْٜ ك٢ هكغ َٓز١ٞ اُزؾل٤ي اُنار٢ ُل١ ا٫كواك ثظلخ ػبٓخ ٝاُشجبة ثظلخ فبطخ  -1

 كئخ ٓشبهًخ ك٢ اُجوٗبٓظ ٖٓ اُشجبة ؽ٤ش اْٜٗ ث٘بح أَُزوجَ. أًجوٝمُي ٫ٕ 

٫ثل ٖٓ رلؼ٤َ اُجوآظ ا٫هشبك٣خ ك٢ ٓوؽِخ اُغبٓؼخ  اُزو٤ِل٣خ، ثَ ا٩هشبك٣خ ا٧ٍب٤ُت ػ٠ِػلّ ا٫ػزٔبك  -2

 ٝثؼل اُغبٓؼخ.

رؼي٣ي اُزؾل٤ي اُنار٢ ُل١ ا٫كواك اُؼب٤ِٖٓ ٝمُي ػٖ ؽو٣ن اُزول٣و ٝرؾل٣ل ا٫ٛلاف ٝأُشبهًخ ك٢ رجبكٍ  -3

 ارقبم اُوواهاد اُظؾ٤ؾخ. ػ٠ِٝرشغ٤ؼْٜ  ا٧كٌبه

 اُو٤بّ ثلهاٍبد ٓشبثٜخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٌُٖ ٓغ ػ٤٘بد اٍٝغ ٝاشَٔ . -4

 .ا٫ٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ أُٜبهاد أُقزِلخ ُل١ اُشجبة  -5

 .رٞع٤ٚ اُشجبة ٫رقبم اُوواهاد ا٤َُِٔخ  -6

 

 انثحىز انًمرشحح

 ك٢ هكغ َٓز١ٞ اُزؾل٤ي اُنار٢ ُل١ ؽِجخ اُغبٓؼخ. اهشبك١صو ثوٗبٓظ أ -1

 اُنار٢ ثبُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُل١ ؽِجخ أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ.كهاٍخ ػ٬هخ اُزؾل٤ي  -2

 كٝه اُزؾل٤ي اُنار٢ ك٢ رلػ٤ْ ا٫كاء اُٞظ٤ل٢ ُل١ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ. -3

 كهاٍبد ك٢ ثوٗبٓظ اهشبك١ ُز٤ٔ٘خ اُزؾل٤ي اُنار٢ ٝرؾو٤ن ا٫ٛلاف ك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢. اعواء -4

 

 انًشاظغ

٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ ٓ٘شٞهاد  ٓلّٜٞ ا٩هشبك اُزوث١ٞ ٝاُ٘ل٢َ. (.2017) اُجظو١، ثزٍٞ ث٘ب١ ىث٤و١. .1

 اُؼوام.عبٓؼخ ثبثَ،  َٗب٤ٗخ،ا٩
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