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 هخصانً

صقغ١ٓ أدثء ثٌطجٌذجس فٟ فقـ صؼض٠ض ثٌّٙجسثس دثخً فقٛي ثٌؼٍَٛ ثٌّضدفّز ٚرٌه ٘ذفش ثٌذسثعز إٌٝ 

، ٌٚضقم١ك ٘زث ثٌٙذف صُ ثعضخذثَ ثٌّٕٙؾ١ز ؽذٗ ثٌضؾش٠ذ١ز، ٚثٌّٕٙؼ دجعضخذثَ ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُّ رثص١جً

 81ثٌذسثعز ِٓ ؽ١ّغ هجٌذجس ثٌقف ثٌخجِظ ثلادضذثة١ز فٟ ثدضذثة١ز ِغٍّز دجٌطجةف )ٚصّغً ِؾضّغ ثٌٕٛػٟ. 

هجٌذز(. ٚخٍقش ٔضجةؼ ثٌذسثعز أْ ِغضٜٛ ثٌطجٌذجس فٟ ثٌذؼذٞ أفنً ِٕٙٓ فٟ ثٌمذٍٟ ف١ظ دٍغ ثٌٛصْ ثٌٕغذٟ 

%(، وّج 89,0ٟ ٌٙٓ )%( د١ّٕج وجْ ثٌٛصْ ثٌٕغذٟ ٌلاخضذجس ثٌمذ96,42ٌٍٍذسؽز ثٌى١ٍز ٌٙٓ فٟ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ )

٠ضذ١ٓ أْ صؾضش أٚ ثخضلاف دسؽجس هجٌذجس فٟ ثٌمذٍٟ أوذش ِٓ ثٌذؼذٞ ف١ظ دٍغ ثلأقشثف ثٌّؼ١جسٞ ٌٍمذٍٟ 

ٔضجةؼ ثٌّلافظز أْ  ٚأظٙشس ( ِّج ٠ذي ػٍٝ صمجسح دسؽجصٙٓ فٟ ثٌذؼذٞ.0,65( د١ّٕج فٟ ثٌذؼذٞ )1,44)

لاي ثٌشعِٛجس ٚثلأؽىجي ٚثٌضٍخ١ـ فٟ ِجدر ثٌؼٍَٛ. وّج ّٙٓ ِٓ خثٌطجٌذجس دذأْ ٠طذمٓ ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ فٟ صؼٍّ 

ُ رثص١جَ فٟ ُ ثٌّٕظّ لافع أ١ٌٚجء ثلأِٛس صغ١شثً فٟ أدثء ثٌطجٌذجس لذً ٚدؼذ إؽجصر ػ١ذ ثٌفطش ِٓ خلاي ثعضخذثَ ثٌضؼٍّ 

 ثلادضذثة١ز. ٚأٚفش ثٌذسثعز دضن١ّٓ آ١ٌجس صطذ١ك ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُ رثص١جً فٟ ِمشسثس ثٌؼٍَٛ دجٌّشفٍزػ١ٍّز ثٌضؼٍُّ. 

 

 ُ رثص١جً، صؼض٠ض ثٌّٙجسثس، فقٛي ثٌؼٍَٛ ثٌّضدفّز.ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظّ  انكهًبد انًفتبحُخ:
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ABSTRACT 

The study aimed to improve the performance of female students in skill enhancement 

sessions within crowded science classrooms using self-regulated learning strategies. 

To achieve this goal, a quasi-experimental methodology and a qualitative approach 

were employed. The study population consisted of all fifth-grade female students at 

Muthmala Elementary School in Taif (81 students). The study results concluded that 

the students' performance in the post-test was better than in the pre-test, with the 

relative weight of their total scores in the post-test reaching 96.42%, compared to 

89.0% in the pre-test. Additionally, it was found that the variance or difference in 

students' scores in the pre-test was greater than in the post-test, with a standard 

deviation of 1.44 in the pre-test compared to 0.65 in the post-test, indicating closeness 

in their scores in the post-test. The observation results revealed that the female 

students began to apply self-regulation in their learning through drawings, shapes, and 

summarization in the science subject. Parents also noticed a change in the students' 

performance before and after the Eid al-Fitr holiday by using self-regulated learning 

in the learning process. The study recommended incorporating mechanisms of 

applying self-regulated learning in elementary school science curricula. 

 

Keywords: Self-regulated learning, skill enhancement, crowded science classrooms. 
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 :انًقذيخ
ثؽضجفش ثٌؼجٌُ أفذثط فشمش ػ١ٍٗ صغ١شثس هجٌش هذ١ؼز ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚأعشس ػ١ٍٙج دؾىً وٍٟ، فجعضّشثس 

ٌّذر ػج١ِٓ دسثع١ز أعش ػٍٝ صؼٍُّ ثٌطلاح ِّج أدٜ إٌٝ ظٙٛس دشٔجِؼ صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز  ثٌضؼ١ٍُ ػٓ دؼذ

ٌطلاح ٚهجٌذجس ثٌّشفٍز ثلادضذثة١ز ثٌزٞ صغؼٝ ٚصثسر ثٌضؼ١ٍُ ِٓ خلاٌٗ إٌٝ "صؼض٠ض ِٙجسثس ثٌطٍذز فٟ ِٛثد ثٌٍغز 

ٚهجٌذجس ثٌّشفٍض١ٓ ثلادضذثة١ز ٚس٠جك ثٌؼشد١ز ٚثٌش٠جم١جس ٚثٌؼٍَٛ، دؼذ ثعضتٕجف ثٌذسثعز ثٌقنٛس٠ز ٌطلاح 

 (.2021 ثلأهفجي" )ٚصثسر ثٌضؼ١ٍُ،

ِٚغ ص٠جدر أػذجء صذس٠ظ ثٌؼٍَٛ صٛثؽٗ ِؼٍّز ثٌؼٍَٛ ٌٍّشفٍز ثلادضذثة١ز دؼل ثٌقؼٛدجس فٟ ثٌفقٛي ثٌّضدفّز 

ّجدر ثٌؼٍَٛ لاع١ّج دؼذ ثعضتٕجف ثٌذسثعز فنٛس٠جً، ِٚٓ ٘زٖ ثٌقؼٛدجس ثٌضٟ لافظضٙج ثٌّؼٍّجس أعٕجء صذس٠غٙٓ ٌ

٠فضمذْ دؼل ثٌّٙجسثس فٟ ِجدر  فٟ ثٌقفٛف ثٌؼ١ٍج ػٕذ ؽشؿ ثٌذسٚط أٚ ثٌّشثؽؼز؛ أْ دؼل ثٌطجٌذجس ِج صٌٓ 

ثٌؼٍَٛ، ٚأْ ثٌّؼٍِٛجس لا صقً ٚثمقز فٟ دؼل ثلأف١جْ ٌؾ١ّغ ثٌطجٌذجس دغذخ وغشر أػذثد٘ٓ، ٚلذ ؽشدش 

ػذثد ثٌطجٌذجس ٚثصدفجَ ثٌقف فجٌش دْٚ ٔؾجؿ ثٌّؼٍّجس هشق وغ١شر ٚثعضشثص١ؾ١جس ِضٕٛػز؛ إلّا أْ وغشر أ

 صطذ١مٙج. 

ٚإ٠ّجٔجً ِٓ ثٌّؼٍّجس دّغؤ١ٌٚضٙٓ صؾجٖ هجٌذجصٙٓ، ٚسغذز ِٕٙٓ فٟ إ٠ؾجد فٍٛلاً ِؾذ٠ز؛ ٌشفغ ثٌّٙجسثس ٌذٜ 

ثٌطجٌذجس ٚصؼض٠ض صؼٍّٙٓ؛ ٌذػُ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز، ٚثوضغجح ثٌّٙجسثس ثٌّطٍٛدز؛ فمذ عؼ١ٓ ٌلأنّجَ إٌٝ دشٔجِؼ 

س٠ذٟ لجةُ ػٍٝ ِّجسعجس ثٌذقظ ثلإؽشثةٟ ثٌضؾجسوٟ، صضؾجسن فٟ ثٌذشٔجِؼ ِؾّٛػز ِٓ ِؼٍّجس ثٌؼٍَٛ ِغ صذ

ِؾّٛػز ِٓ ثٌذجفغجس ثلأوجد١ّ٠جس فٟ ِؾجي صؼ١ٍُ ثٌؼٍَٛ؛ لأؽً ِٕجلؾز ثٌّؾىلاس ثٌّشصذطز دضذس٠ظ ثٌؼٍَٛ 

ٙج ثٌذجفغجس؛ ٌذػُ ثٌّؼٍّجس ٚصٛؽ١ٗ ِٚقجٌٚز ِؼجٌؾضٙج ِٓ خلاي ػًّ سٚثدو د١ٓ ثٌخٍف١جس ثٌٕظش٠ز ثٌضٟ صّضٍى

ثٌؼ١ٍّز ثٌذقغ١ز، ٚثٌخذشثس ث١ٌّذث١ٔز ٌذٜ ثٌّؼٍّجس دضطذ١ك ثلأدٚثس ػٍٝ ثٌطجٌذجس. ِٚٓ خلاي ؽٍغجس ثٌقٛثس 

ٚثٌّٕجلؾز فٛي ثٌّؾىٍز، ٚثلاؽضّجع ِغ ثٌّؼٍّجس ٚثٌذجفغز، ٚثلاعضفجدر ِٓ خذشثصٙٓ ثٌغجدمز، دجلإمجفز إٌٝ ثٌمشثءر 

جدمز ٚثٌذقظ ػٓ أفنً ثٌّّجسعجس ثٌضٟ صغُٙ فٟ صّى١ٓ ثٌّؼٍّز ِٓ صقف١ض ثٌطجٌذجس ٚإؽشثوٙٓ فٟ ثلأدد١جس ثٌغ

فٟ ػ١ٍّز صؼض٠ض ِٙجسثصٙٓ مّٓ ٚلش ثٌذسط ٚٚفك ثلإِىجٔجس ثٌّضجفز؛ ٚؽذ ثٌفش٠ك أْ صؼض٠ض ِٙجسثس ثٌضؼٍُّ 

ثٌّلافظجس ثٌقف١ز، ٚدسؽجس ثٌّٕظُّ رثص١جً ٌذٜ ثٌطجٌذجس ٠ّىٓ أْ ٠غُٙ فٟ فً ِؾىٍز صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ٌذ٠ٙٓ، 

ثٌضقق١ً ثٌذسثعٟ، ٚثٌقٛثس ٚثٌٕمجػ ِغ ص١ِلاس ثٌضخقـ، خقٛفًج ِغ ظشف ثصدفجَ ثٌفقٛي ٚوغشر أػذثد 

ثٌطجٌذجس، ٚلذ صُ ػًّ ػذد ِٓ ثلإؽشثءثس ِٕٙج ثٌّلافظجس ثٌقف١ز، ٚدسؽجس ثٌضقق١ً ثٌذسثعٟ، ٚثٌقٛثس 

 ٚثٌٕمجػ ِغ ص١ِلاس ثٌضخقـ.       

ٛس فٟ ثٌضؼ١ٍُ ثٌم١جَ دضق٠ًٛ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ِٓ ثٌّؼٍُ إٌٝ ثٌطجٌخ، فّٓ أ١ّ٘ز ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ف١ظ ٠ضطٍخ ثٌضط

أْ ٠ضؼٍُّ ثٌطجٌخ و١ف ٠فىش ِٚجرث ع١ضؼٍُ، ٚرٌه ػٓ هش٠ك صٛؽ١ٗ ثٌطٍذز ٔقٛ ثلاصؾج٘جس ٚثٌطشق ثٌقذ٠غز فٟ 

٘زٖ ثٌٕظش٠جس ثٌٕظش٠ز ثٌذٕجة١ز، ثٌضٟ ث٘ضّش  ثٌضؼ١ٍُ دذلاً ِٓ ثعضخذثَ هشق صؼٍُ ٚثلأعج١ٌخ ثٌضم١ٍذ٠ز. ِٚٓ أُ٘

دً دؾىً ثؽضّجػٟ ِٓ خلاي  ،رثصٟدؼ١ٍّز صى٠ٛٓ ثٌّؼشفز ٌذٜ ثٌطٍذز، فجٌطجٌخ ٚفمجً ٌٍذٕجة١ز لا ٠ىْٛ ِؼشفضٗ دؾىً 

( أْ 2011(. ٠ٚشٜ ثٌط١خ )2020 ثٌقٛثس ٚثٌّٕجلؾز ِغ ث٢خش٠ٓ ٚثٌزٞ ٠مٛد ٌضق٠ٛخ د١ٕضٗ ثٌّؼشف١ز )ثٌّؾٛؿ،

ثٌقذ٠غز فٟ ػٍُ ثٌٕفظ ثٌضشدٛٞ دذأس صٙضُ دّقطٍـ ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُّ رثص١جً، دجػضذجسٖ أفذ  ثلاصؾج٘جس

أْ  (Philip)أّٔجه ثٌضؼٍُ ثٌضٟ صؼجٌؼ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌغغشثس ٚثٌغٍذ١جس فٟ ثٌٕظُ ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌقج١ٌز. د١ّٕج ٠ؤوذ "ف١ٍ١خ" 

ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُّ رثص١جً ٘ٛ "ثلأعٍٛح ثلأِغً ٌٍضؼجًِ ِغ ثٌّؾىلاس ثٌّضضث٠ذر فٟ ثٌّؼشفز ثلإٔغج١ٔز، ٠ّٚىٓ ِٓ خلاٌٗ 

صمذ٠ُ صؼ١ٍُ أوغش ٚفجء دّضطٍذجس ثٌّضؼٍُ؛ فجٌّؼٍُ ٠ىْٛ فشّثً فٟ ثلاخض١جس د١ٓ أّٔجه ِضٕٛػز ِٓ ثٌضؼ١ٍُ، ٚفمجً 

 (.23، ؿ2016ثٌضٍم١ٓ إٌٝ ثلإدذثع، ٚثٌضؾذ٠ذ" )ػذذ ثٌّٕؼُ، ٌمذسثصٗ، ٚثعضؼذثدثصٗ؛ ٚدزٌه ٠ٕضمً ِٓ 

فضٕظ١ُ ثٌضؼٍُ ِٓ ثلأعج١ٌخ ثٌضٟ صغجػذ ثٌّضؼ١ٍّٓ ػٍٝ ثٌضقىُ فٟ صؼٍُّٙ، دق١ظ ٠ىٛٔٛث لجدسْٚ ػٍٝ ثٌضٕظ١ُ 

)وجًِ،  Strategiesٚثلاعضشثص١ؾ١جس  Knowledgeثٌزثصٟ، ف١ظ ٠مِْٛٛ دضٕظ١ُ ثعضخذثُِٙ ٌىً ثٌّؼٍِٛجس 

دً "دػٛر أوذّس ػ١ٍٙج ثعضشثص١ؾ١ز  ،فشد٠زثٌّطجٌذز دجلأخز دؤعج١ٌخ ثٌضؼٍُّ ثٌزثصٟ ١ٌغش دػٛر  إْف١ظ (. 2003

ثٌضشد١ز ثٌؼشد١ز ثٌضٟ أؽجدس دٛؽٛح ثٌٕظش إٌٝ ثٌضشد١ز دجػضذجس٘ج ػ١ٍّز إٔغج١ٔز عٍٛو١ز، ثؽضّجػ١ز، فنجس٠ز، 

ػٍٝ ثلإدذثع ٚثلادضىجس"  ٚػٍٝ لذسصُٙصضؤٌف فٟ ؽٛ٘ش٘ج ِٓ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌؾٙٛد ثٌزثص١ز ٌٍّضؼ١ٍّٓ 

 (.2000)ثٌّذ١ش٠ه، 

 :نذساسخا يشكهخ
صقذدس ِؾىٍز ثٌذقظ فٟ فؼٛدز صؼض٠ض ثٌّٙجسثس فٟ ِجدر ثٌؼٍَٛ فٟ ثٌفقٛي ثٌّضدفّز ٌذٜ ؽ١ّغ ثٌطجٌذجس، 

فجلذ ٌذؼل ثٌّٙجسثس  ٚؽٛد فّٓ خلاي ِضجدؼز ثٌّؼٍّجس ٌّٙجسثس ثٌطجٌذجس دؼذ ثٌؼٛدر ثٌقنٛس٠ز ٌٍّذثسط صذ١ّٓ
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فٟ ِجدر ثٌؼٍَٛ ٠ٚقؼخ ػٍٝ ثٌّؼٍّز صؼض٠ض٘ج ٌذٜ ؽ١ّغ ثٌطجٌذجس دغذخ ثصدفجَ ثٌفقٛي ٚٚؽٛد أػذثد وذ١شر 

فجٌّىجْ غ١ش ِٕجعخ لاهلاع ؽ١ّغ ثٌطجٌذجس فٟ ثٌفقً ػٍٝ ثٌضؾجسح ثٌّؼشٚمز ِٓ ثٌطجٌذجس دثخً وً فقً، 

ثس ٚثٌضم١ٕجس ثٌضؼ١ّ١ٍز دفجػ١ٍز ِغ ثلأػذثد ثٌىذ١شر ٌٍطجٌذجس، ثلأؽٙضر ٚثلأدٚٚلا ٠ّىٓ ثعضغّجس فٟ ِجدر ثٌؼٍَٛ، 

ٚ٘زث ِج أوذصٗ دسثعز وً ِٓ  إمجفزً إٌٝ ثٌؼجةك ثٌضِٕٟ ٌطشؿ ثٌّجدر ثٌؼ١ٍّز ٌٍطجٌذجس فٟ ثٌفقٛي ثٌّضدفّز.

ثٌفقٛي ٌٗ صؤع١ش عٍذٟ ػٍٝ ثلأدثء ثٌضؼ١ٍّٟ، ٚػٍٝ  صدفجَػٍٝ أْ ث (Andries et al., 2022)ٔذس٠ظ ٚآخش٠ٓ أ

)ؽٛدر ثٌضؼ١ٍُ( دؤْ  4 (SDG)صٕجٌٚٗ ٘ذف ثلأُِ ثٌّضقذر ٌٍض١ّٕز ثٌّغضذثِز ٘زث ِج صقم١ك ثٌضؼ١ٍُ ثلأعجعٟ ثٌؾجًِ ٚ

جٌفقٛي ثٌذسثع١ز ثٌّىضظز ف ٌٙج صؤع١ش عٍذٟ لٛٞ ػٍٝ أدثء وً ِٓ ثٌضلا١ِز ِٚؼ١ٍُّٙ. زثٌفقٛي ثٌذسثع١ز ثٌّضدفّ

عٍذجً ػٍٝ ِؼ٠ٕٛجس ثٌّؼٍُ  ، ِّج أعشٌٚىٓ أ٠نًج فشمش مغطًج ٘جةلاً ػٍٝ ثٌّؼ١ٍّٓ ثٌّضؼٍُ،ٌُ صؤعش فمو ػٍٝ أدثء 

 (.2014)ث١ٌٛٔغىٛ،  ٚثٌضّضغ دّٕٙضٗ

ٚثٌىؾف ٌقف صؼض٠ض ِٙجسثس ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُّ رثص١جً ٌذٜ هجٌذجس ث وً رٌه أدٜ ٌٚذّ ٌذٜ ثٌفش٠ك ثٌذقغٟ فىشر ِقجٌٚز

  .ثٌؼٍَٛ ثٌّغضٙذف صؼض٠ض٘ج ٌذٜ ثٌطجٌذجسثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ فٟ ِجدر ػٓ لذسصٗ ػٍٝ صؼض٠ض دؼل ِٙجسثس 

 وتحذدد يشكهخ انذساسخ فٍ انسؤال انتبنٍ: 
صقغ١ٓ أدثء ثٌطجٌذجس فٟ فقـ صؼض٠ض ثٌّٙجسثس دثخً فقٛي ثٌؼٍَٛ ثٌّضدفّز دجعضخذثَ و١ف ٠ّىٓ 

    رثص١جً؟ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُ 

 :انجحثأهذاف 
٠ضّغً ثٌغشك ِٓ ثٌذسثعز فٟ صقغ١ٓ أدثء ثٌطجٌذجس فٟ فقـ صؼض٠ض ثٌّٙجسثس دثخً فقٛي ثٌؼٍَٛ ثٌّضدفّز 

ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُ رثص١جً، ف١ظ ٠ّىٓ أْ صغُٙ ٘زٖ ثلاعضشثص١ؾ١جس فٟ صؼض٠ض ِٙجسثس  ثعضشثص١ؾ١جسٚرٌه دجعضخذثَ 

 ثٌطجٌذجس ثٌّشصذطز دجٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ، ٚوزٌه فٟ صقغ١ٓ ِٙجسثس ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ ٌذٜ ثٌطجٌذجس. 

 أسئهخ انذساسخ:

 عضقجٚي ثٌذجفغجس صقم١ك ثٌغشك ِٓ ثٌذسثعز ِٓ خلاي ثلإؽجدز ػٓ ثلأعتٍز ثٌضج١ٌز:
عش ثعضخذثَ ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُ رثص١جً فٟ صقغ١ٓ أدثء ثٌطجٌذجس فٟ فقـ صؼض٠ض ثٌّٙجسثس؟ ِج أ .1

 )ثخضذجس صؼض٠ض ثٌّٙجسثس(؟

و١ف ٠غجػذ ثعضخذثَ ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُّ رثص١جً ػٍٝ صقغ١ٓ ِٙجسثس ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ ٌذٜ هجٌذجس  .2

 ثٌّشفٍز ثلادضذثة١ز؟ )دطجلز ِلافظز(؟

ِج ثٌؼلالز د١ٓ صقغ١ٓ ِٙجسثس ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ ٌذٜ هجٌذجس ثٌّشفٍز ثلادضذثة١ز دضقغ١ٓ أدثء ثٌطجٌذجس فٟ  .3

 فقـ صؼض٠ض ثٌّٙجسثس؟

 أهًُخ انذساسخ:

 . ٠ٕغؾُ ثٌذقظ ِغ صٛؽٙجس ٚصثسر ثٌضؼ١ٍُ ٌضؼض٠ض ِٙجسثس ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ دؼذ ثٌؼٛدر ثٌقنٛس٠ز ٌٍذسثعز.1

ْ ػٍٝ دشثِؼ إػذثد ٚصذس٠خ ِؼٍّٟ ثٌؼٍَٛ دجٌّٙجسثس ثٌخجفز دجٌضؼٍُّ ثٌّٕظُّ رثص١جً . ٠ّىٓ أْ ٠غضشؽذ ثٌمجة2ّٛ

 ٌضذس٠خ ثٌّؼ١ٍّٓ ػ١ٍٙج.

. صؾؾغ ٔضجةؼ ثٌذسثعز ِؼٍّٟ ثٌؼٍَٛ ػٍٝ صط٠ٛش ِغضٜٛ أدثءُ٘ ِٓ خلاي إوغجح هلادُٙ ِٓ ِٙجسثس ثٌضؼٍُ 3

 ثٌّٕظُّ رثص١جً.

 .جس ثعضشثص١ؾ١جس ؽذ٠ذر فٟ صؼٍُّ ثٌؼٍَٛ فٟ ثٌفقٛي ثٌّضدفّز. صغُٙ ثٌذسثعز فٟ دػُ ؽٙٛد ثٌّؼ١ٍّٓ ٚثدضى4

 يصطهحبد انذساسخ:
"ِؾّٛػز ِٓ ثلاخضذجسثس ثٌضٟ صمَٛ ثٌٛصثسر دٛمؼٙج ٌّخضٍف ثٌّشثفً ثٌذسثع١ز ٠ٚؾجسن فٟ  تؼضَض انًهبساد:

ِٓ ثٌّشفٍز  ِٓ ثٌقف ثٌغجٟٔ فٟ ثٌّشفٍز ثلادضذثة١ز ٚفضٝ هلاح ثٌقف ثلأٚي ثثٌطلاح ٚثٌطجٌذجس دذءً  أدثةٙج

 (.2021 ثٌغج٠ٛٔز ٠ٚىْٛ ثلاخضذجس فٟ: ثٌٍغز ثٌؼشد١ز ٚثلإٔؾ١ٍض٠ز ٚثٌش٠جم١جس ٚثٌؼٍَٛ" )ِغؼذ،
دؤٔٗ ثٌفشق  (2021) ثٌٛثسد فٟ ثٌضغ١ذٟ (Pier et al., 2021)دؤدـغو فـٛسٖ ٚفمـجً ٌذ١ش  وَقصذ ثبنفبقـذ انتؼهًُـٍ

 .ِٚــج ثوضــغذٗ ثٌطٍذــز فؼ١ٍــجً  دـ١ٓ ِـج ٠فـضشك ثوضـغجدٗ

 ثلاعضشثص١ؾ١جس :ف١ؼشّف ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُّ رثص١جً دؤٔٗ Pintrich (Pintrich, 1999)  ٠ؼشّف دٕضش٠ضؼ انتؼه ى انًُظ ى راتُبً:

ثٌضٟ ٠غضخذِٙج ثٌطٍذز ٌضٕظ١ُ ِؼشفضُٙ، وجعضخذثَ ثعضشثص١ؾ١جس ِؼشف١ز، ِٚج ٚسثء ِؼشف١ز ِخضٍفز، ٚثعضشثص١ؾ١جس 

إدثسر ثٌّقجدس ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌضٟ ٠غضخذِٙج ثٌطٍذز ٌٍضقىُ دضؼٍُّٙ. فٟ ف١ٓ ٠ؼشفٗ دؤٔٗ: ثٌؼ١ٍّز ثٌضٟ ٠نغ ِٓ خلاٌٙج 

 (.2013 ف١ٗ )ثٌؼٛدر،ثٌّضؼٍُ أ٘ذثفجً، ٠ٚشثلخ صؼٍّٗ، ٠ٕٚظّٗ، ٠ٚضقىُ 
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ُ، ٠ٚىْٛ ِذفٛػجً ٠ٚؼشّف ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُّ رثص١جً إؽشثة١جً دؤٔٗ هش٠مز فٟ ثٌضؼٍُّ ٠ىْٛ ف١ٙج ثٌّضؼٍُّ ٠ؼشف و١ف ٠ضؼٍّ 

رثص١جً، ٌٚذ٠ٗ ِؼشفٗ دئِىج١ٔجصٗ ٚفذٚدٖ، ٚدٕجءثً ػٍٝ ٘زٖ ثٌّؼشفز، فٙٛ ٠نذو ٠ٕٚظُ ػ١ٍّجس ثٌضؼٍُ، ٠ٚؼذٌٙج ٌضلاةُ 

ٌٙج دٕجءثً ػٍٝ ثٌغ١جق ٌىٟ ٠قغٓ ثلأدثء ٚثٌّٙجسثس ِٓ خلاي ثٌّّجسعز. ِغً ثٌذقٛط ٠ٚؼذّ أ٘ذثف ثٌّّٙز، 

ثلإؽشثة١ز ثٌضٟ ٠ّجسعٙج ثٌّؼٍُ فٟ أعٕجء ِغجسٖ ثٌّٕٟٙ، ف١ظ ٠ٛثؽٗ ِؾّٛػز ِٓ ثٌّؾىلاس ثٌٍّقز ٚثٌضٟ صقضجػ 

ذجفظ ثٌزٞ ٠غضط١غ ثٌضغٍخ ػٍٝ إٌٝ فً، ٚصؤًِ، ٚوجْ ِقذس ٔؾؤصٙج ٘ٛ ثٌّّجسعز ث١ٌّٕٙز؛ ٚدزٌه ٔٛؽذ ثٌّؼٍُ ثٌ

 ثٌّؾجوً ثٌضٟ صٛثؽٙٗ فٟ ف١جصٗ ث١ٌّٕٙز.

ُ ٠ىْٛ ف١ٙج ثٌّضؼٍُ ٠ؼشف و١ف ٠ضؼٍُ، ٠ٚىْٛ ِذفٛػجً رثص١جً، ٌٚذ٠ٗ ِؼشفٗ ٚصؼشّفٗ ثٌذجفغجس دؤٔٗ هش٠مز فٟ ثٌضؼٍّ 

ضلاةُ أ٘ذثف ثٌّّٙز، دئِىج١ٔجصٗ ٚفذٚدٖ، ٚدٕجءثً ػٍٝ ٘زٖ ثٌّؼشفز، فٙٛ ٠نذو ٠ٕٚظُ ػ١ٍّجس ثٌضؼٍُ، ٠ٚؼذٌٙج ٌ

 ٠ٚؼذٌٙج دٕجءثً ػٍٝ ثٌغ١جق ٌىٟ ٠قغٓ ثلأدثء ٚثٌّٙجسثس ِٓ خلاي ثٌّّجسعز.

 :وأدواتهب إخشاءاد انذساسخ
ُ رثص١جً؛ ٌّؼشفز ُ ثٌّٕظّ ٌضقم١ك ٘ذف ثٌذسثعز صُ ثصذجع ثٌّٕٙؼ ؽذٗ ثٌضؾش٠ذٟ ِٓ خلاي صطذ١ك ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍّ 

فقـ صؼض٠ض ثٌّٙجسثس، ٚوزٌه صقغ١ٓ ِٙجسثس ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ ٌذ٠ٙٓ، صؤع١ش٘ج ػٍٝ صقغ١ٓ أدثء ثٌطجٌذجس فٟ 

ٌٍٚضقمك ِٓ رٌه صُ ثلاعضفجدر ِٓ ثخضذجس ثٌضم٠ُٛ ثٌضؾخ١قٟ ٌؾّغ ثٌذ١جٔجس ثٌمذ١ٍز، ٚدؼذ صٕف١ز ثٌققـ دجعضخذثَ 

جسوجس فٟ ثٌذقظ، ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُ رثص١جًُ هذكّ ثخضذجس صؼض٠ض ثٌّٙجسثس دؼذ٠جً ػٍٝ ػ١ٕز ثٌطجٌذجس ثٌّؾ

وّج صُ صطذ١ك ثٌّٕٙؼ ثٌٕٛػٟ ِٓ خلاي إؽشثء ثٌّؼٍّجس ِلافظجس خلاي صٕف١ز ثٌققـ ٌشفذ ثٌضغ١ش فٟ 

 ِٙجسثس ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ ٌذٜ ثٌطجٌذجس.

صُ وضجدز ٚفف ِفقً ٌٍفىشر أٚ ثلاعضشثص١ؾ١ز ثٌضٟ عضُٕفز، ٚوزٌه ٚفف ِفقً ٌلأدٚثس ثٌضٟ عضؾُّغ ثٌذ١جٔجس 

 ع ثٌذ١جٔجس ثٌضٟ عضؾُّغ، ِٚقجدس ثٌققٛي ػ١ٍٙج، ٚأعج١ٌخ ؽّؼٙج، ٚإؽشثءثس ص٠جدر ثٌقذق.ِٓ خلاٌٙج، ٚأٔٛث

لجِش ثٌّؼٍّز دؾشؿ ٚصٛم١ـ ثٌضؾشدز ثٌذقغ١ز ٌٍطجٌذجس ٚصقف١ضُ٘ ػٍٝ ثٌّؾجسوز دفجػ١ٍز، عُ هذمش ثعضشثص١ؾ١جس 

ذثةٟ ٚرٌه ِٓ خلاي صطذ١ك ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُّ رثص١جً فٟ فقـ صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ٌذٜ هجٌذجس ثٌقف ثٌخجِظ ثلادض

ِشثفً ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُّ ثٌزثصٟ. خلاي صٕف١ز ثٌذسط سفذس ثٌّؼٍّجس ثٌّؾج٘ذثس ثٌّذجؽشر ٚغ١ش ثٌّذجؽشر ٌّّجسعجس 

ثٌطجٌذجس فٟ دطجلز ِلافظز ِفضٛفز، ٚفٟ ٔٙج٠ز وً فقز صؼض٠ض ِٙجسثس ٠ضُ صطذ١ك ثخضذجس صؼض٠ض ثٌّٙجسثس 

 .ػٍٝ ؽ١ّغ هجٌذجس ثٌقف

 انجحث فٍ انتبنٍ:تتًثم أدواد 

صُ ثٌضقمك ٚثخضذجس صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ٚثٌزٞ ٠ذُٕٝ ِٓ خلاي ثٌّٙجسثس ثٌّشثد صؼض٠ض٘ج ٚفم١ذز ثلأٔؾطز ثٌقف١ز،  -1

ِٓ فلاف١ز ثلاخضذجس ِٓ خلاي ِؾجسوضٗ ِغ ثٌفش٠ك ٚثلاعضؼجٔز دّؾّٛػز ِٓ ثٌّضخقق١ٓ ثٌّؾجسو١ٓ فٟ 

 ِؾضّغ دقظ إؽشثةٟ صؾجسوٟ.

ٌشفذ ِؾج٘ذثس أ١ٌٚجء ثلأِٛس ٌٍطجٌذجس أعٕجء صٕف١ز ثٌضؾشدز ثٌذقغ١ز ٌٍىؾف ػٓ ثٌضغ١شثس ثعضّجسر إٌىضش١ٔٚز  -2

 ػذجسثس. خّظفٟ ِٙجسثس ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ ٌذٜ ثٌطجٌذجس، ٚصضىْٛ ثلاعضّجسر ِٓ 

دطجلز ثٌّلافظز ٌشفذ صفجػً ثٌطجٌذجس أعٕجء ثٌققز ثٌذسثع١ز ِٚؼشفز ثٌضغ١ش فٟ ِٙجسثس ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ ٌذٜ  -3

 ثٌطجٌذجس.

ِٓ لذً  ُ إؽشثء ِؾج٘ذثس ِطٌٛز ِٚغضّشر ٌٍطجٌذجسص ٌٍضقمك ِٓ إؽشثءثس فذق ثٌذ١جٔجس ثٌضٟ صُ ؽّؼٙج

 د١جٔجس ِخضٍفز ٚثٌضقمك ِٓ دلز صغؾ١ً ثٌذ١جٔجس، ، ٚؽّغ ثٌذ١جٔجس ِٓ ِقجدس ِضؼذدر دجعضخذثَ أدٚثس ؽّغزثٌّؼٍّ

ٌٍضقمك ِٓ ػذَ ثٌضق١ض. ٚثلاػضشثف دجٔق١جص ثٌذجفغجس  ِٚشثؽؼز ثٌضفغ١شثس ِغ ثٌضِلاء غ١ش ثٌّؾجسو١ٓ فٟ ثٌذقظ

ٚصقٛسثصُٙ ثٌّغذمز ٚو١ف١ز ثٌضؼجًِ ِؼٙج، ٚدزٌه صضقمك خّغز أٔٛثع ِٓ ثٌقذق فٟ ثٌذقظ ثلإؽشثةٟ ٚفك ِج 

(، ٟٚ٘ فذق ثٌم١ّز ثٌقم١مز، ٚفذق لجد١ٍز ثٌضطذ١ك، ٚفذق ثٌق١جد٠ز، 2013/2014) ٚسد فٟ ١ٕ٘ذس٠ىظ

ٚوّج ع١ضُ صقم١ك فذق ثٌقٛثس ِٓ خلاي ِؾجسوز ٚٔؾش ثٌذقظ فٟ ِؾٍز ػ١ٍّز ٚثٌققٛي قذق ثٌذ٠ّمشثهٟ، ثٌٚ

 ػٍٝ صغز٠ز سثؽؼز ِٓ لذً ثٌّقى١ّٓ.
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 3441نهؼبو  الإطبس انضيٍُ نتُفُز انجحث الإخشائٍ انتشبسكٍ
 ثٌضؤًِ ثلأٌٟٚ ؽؼذج20ْ-ؽؼذج13ْ

 ِشثؽؼز ثلأدد١جس ؽؼذج20ْ

 ٌٍّٛثفمز ػٍٝ إؽشثء دسثعز ثٌذقظ ثلإؽشثةٟ. ثٌضٛثفً ِغ لجةذثس ثٌّذسعز ؽؼذجْ 26

 ِشفٍز ثٌؼمذ ثلأٌٟٚ ؽؼذج28ْ

 ثٌضٛثفً ثلإٌىضشٟٚٔ ِغ أ١ٌٚجء ثلأِٛس لأخز ثٌّٛثفمز ػٍٝ إؽشثء ثٌذسثعز ثٌذقغ١ز. ؽؼذجْ 28

 ػمذ ثؽضّجع ِغ ثٌطجٌذجس ٌؾشؿ ٚصٛم١ـ ثٌضؾشدز ثٌذقغ١ز، ٚصقف١ضُ٘ ػٍٝ ثٌّؾجسوز. ؽؼذجْ 28
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 الانتضايبد الأخلاقُخ:
 ع١ضُ ثلاٌضضثَ دجٌّذجدا ثلأخلال١ز ثٌضج١ٌز:

ثٌّذثسط، عُ ثٌققٛي ػٍٝ ِٛثفمز أ١ٌٚجء ثلأِٛس ٌّؾجسوز ثٌطجٌذجس  ِٚذ٠شثسثلأخز دّٛثفمز ثٌؾٙجس ثٌّخضقز 

ثٌطجٌذجس، وّج ع١ضُ ثلاٌضضثَ دقفع خقٛف١ز ثٌطجٌذجس، ٚعش٠ز ِؼٍِٛجصُٙ، ، ٚثلأخز دّٛثفمز ثٌضؾشدز ثٌذقغ١زفٟ 

 ٚخضجِجً ثلاٌضضثَ دجٌٕضث٘ز ٚثٌّٛمٛػ١ز فٟ صق١ًٍ ثٌذ١جٔجس ٚػشك ٔضجةؼ ثٌذقظ.

 يشاخؼخ الأدثُبد:

ز ِغ ثعضتٕجف ثٌذسثعز ثٌقنٛس٠ز؛ ثػضّذس ٚصثسر ثٌضؼ١ٍُ صٕف١ز دشٔجِؼ صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌطٍذز ثٌّشفٍ

ثلادضذثة١ز فٟ ِٛثد ثٌٍغز ثٌؼشد١ز ٚثٌش٠جم١جس ٚثٌؼٍَٛ ٚرٌه ٌّؼجٌؾز ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ فٟ صٍه ثٌّٛثد، ٌزٌه خققش 

إدثسثس ثٌضؼ١ٍُ فققًج دسثع١ز إمجف١ز فٟ ثٌخطز ثٌذسثع١ز ٌضؼض٠ض ثٌّٙجسثس فٟ صٍه ثٌّٛثد صٕف١زًث ٌضٛؽ١ٙجس 

دلجةك ِٓ ثٌققـ ثٌذسثع١ز ٌضه ثٌّٛثد ٚصخق١ـ  10إٌٝ  5ثٌٛصثسر. ٚصضنّٓ خطز صٕف١ز ثٌذشٔجِؼ صخق١ـ 

فقـ ثٌضؼ١ٍُ ثلإٌىضشٟٚٔ ٌضذس٠خ ثٌطٍذز ػٍٝ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٚفك ػذد ِٓ ثلأٔؾطز ثلإعشثة١ز )ٚصثسر 

 (. 2022 ثٌضؼ١ٍُ،

سثفك صٕف١ز ٘زث ثٌذشٔجِؼ صقذ٠ذ ِٛػذًث خجفًج لاخضذجسثس صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ِٓ خلاي ِٕقز ِذسعضٟ ثلإٌىضش١ٔٚز 

ٚثخضذجسثس صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ٟ٘ "ِؾّٛػز ِٓ ثلاخضذجسثس ثٌضٟ صمَٛ ثٌٛصثسر دٛمؼٙج ٌّخضٍف ثٌّشثفً ثٌذسثع١ز 

ِٓ ثٌقف ثٌغجٟٔ فٟ ثٌّشفٍز ثلادضذثة١ز ٚفضٝ هلاح ثٌقف ثلأٚي  ثثٌطلاح ٚثٌطجٌذجس دذءً  أدثةٙج٠ٚؾجسن فٟ 
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 ثٌؼشد١ز ٚثلإٔؾ١ٍض٠ز ٚثٌش٠جم١جس ٚثٌؼٍَٛ" )ِغؼذ،ثٌٍغز " ثٌّؾضشن ِٓ ثٌّشفٍز ثٌغج٠ٛٔز ٠ٚىْٛ ثلاخضذجس فٟ

(. ٠ٚٙذف ثخضذجس صؼض٠ض ثٌّٙجسثس إٌٝ ل١جط ٚصقذ٠ذ ِغضٜٛ ؽ١ّغ ثٌطٍذز ٌّج دسعٖٛ فٟ ثلأػٛثَ ثٌغجدمز، 2021

ِٚؼشفز ِج ثوضغذٖٛ ِٓ ِؼجسف ِٚٙجسثس ؽذ٠ذر فٟ ثٌّٛثد ثٌخجفز دجلاخضذجس، وزٌه ثٌضؼشف ػٍٝ ٔمجه ثٌمٛر ٌذٜ 

ّشؽغ ثٌؼًّ ػٍٝ صؼض٠ض٘ج ٚإعشثةٙج ِٓ خلاي ٚمغ خطو صذس٠غ١ز ِٓ لذً ثٌٛصثسر ٌض١ّٕٗ ِٙجسثس )ثٌطٍذز ٚثٌ

 غجدك(.ثٌ

ٌُ ٠ظٙش دشٔجِؼ صؼض٠ض ثٌّٙجسثس صشفجً، ٚإّٔج ظٙش ٌّٛثؽٙز ِؾىٍز ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٙج ثٌطجٌخ فٟ 

رٌه ٠غُٙ فٟ ثٌقذ ِٓ ٚفٛي ثٌؾخـ إٌٝ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز، ٚصمف ػجةمج أِجِٗ فٟ ِٛثؽٙز ثٌضقذ٠جس، ٌٚؼً 

ثٌٙذف ثٌزٞ ٠غؼٝ إ١ٌٗ ٠ٚضّغً فٟ ػذَ ثٌضّىٓ ِٓ ِٛثفٍز ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٔض١ؾز ثٌمقٛس فٟ ثفذٜ ثٌّٙجسثس 

 (. 2021 ثٌذسثع١ز ثٌضٟ صؼ١ك ٚفٛي ثٌّؼٍِٛز ثٌٟ ثٌّضؼٍُ ِّج ٠غذخ ٌٗ فؾٖٛ صؼ١ّ١ٍز فٟ ثٌّجدر ثٌضؼ١ّ١ٍز )فٙذ،

؛ علاَ، 2021ثٌضٟ أدس إٌٝ ٔؾٛء ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ فٟ ِشثفً ثٌضؼٍُ ثلأعجع١ز )ثٌذغ١ّٟ،  ٚلذ صٕٛػش ثٌؼٛثًِ

( ِٕٙج ِج ٘ٛ ِضؼٍك دجٌّؼٍّز ِٚٛلفٙج 2021؛ فٙذ، 2021؛ ثٌؼٕضٞ، 2012؛ ػجؽٛس، 1985؛ ػذذ ثٌؾٛثد، 2018

ذز ٚصغ١ذٙج )ثٌقم١مٟ أٚ ٔقٛ ثٌضقٛي ثٌّفجؽب ِٓ ثٌفقً ثٌضم١ٍذٞ إٌٝ ِٕقز ِذسعضٟ، ِٕٚٙج ِج ٘ٛ ِضؼٍك دجٌطجٌ

ُٙ ِٚغضٛثُ٘ ثٌضقق١ٍٟ ٚلٍز ٕجةثٌزٕٟ٘( ػٓ ثٌفقٛي ثٌذسثع١ز، ِٕٚٙج ِج ٠شصذو دجلأعشر ٚػذَ ِضجدؼضٙج لأدثء أد

ث٘ضّجَ أ١ٌٚجء ثلأِٛس دجٌؾٙٛد ثٌّذزٌٚز فٟ ثٌذ١تز ثٌضؼ١ّ١ٍز أٚ ل١جُِٙ دقً ثٌٛثؽذجس ٚثلاخضذجسثس ػٓ ثدٕضُٙ، ِٕٚٙج 

 ىج١ٔجس ثٌّجد٠ز ٚثٌذؾش٠ز ٚد١تز ثٌفقٛي ثٌذسثع١ز.ِج ٘ٛ ِضؼٍك دٕمـ ثلإِ

ٚصؤصٟ ِؾىٍز ثصدفجَ ثٌفقٛي ٚص٠جدر أػذثد ثٌطٍذز فٟ ثٌقف فٟ ِمذِز ثٌؼٛثًِ ثٌضٟ صقٛي دْٚ صم١ًٍ ثٌفجلذ 

ثٌضؼ١ٍّٟ ٚصؼض٠ض ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌذٜ ثٌطٍذز لا ع١ّج ٚأٔٙج صؾىً مغٛهًج ثلضقجد٠ز ٚثؽضّجػ١ز ػٍٝ ثٌّؼٍُ 

(، فٟٙ صؼ١ك صّى١ٓ ثٌّؼٍُ ِٓ أدثء ثلأدٚثس ثٌّٕجهز دٗ دٕؾجؿ، وّج أٔٙج صؤعش ػٍٝ ثٌطجٌخ فضض٠ذ 2012)ػجؽٛس، 

ِٓ فؼٛدز صٍم١ٗ ٌٍّؼٍِٛز ف١ظ ٌٓ ٠ضٛفش ٌٗ ثٌٛلش ثٌىجفٟ ٌفُٙ ثٌّؼٍِٛز ِٕٚجلؾضٙج ٌفّٙٙج دجٌطش٠مز ثٌقق١قز 

 (.2011 )ثٌؼض١ذٟ،

ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّٕجعذز عٛثء ٌٍّؼٍّز أٚ ثٌطجٌذز ف١ظ صؼجٟٔ ثٌّؼٍّز وّج أْ ثصدفجَ ثٌفقٛي دجٌطجٌذجس لا ٠ٛفش ثٌذ١تز 

ِٓ ػذٖ ِؾجوً أّ٘ٙج ػذَ ثٌمذسر ػٍٝ ِضجدؼٗ ؽ١ّغ ثٌطجٌذجس ٚصّى١ٕٙٓ ؽ١ّؼًج دغذخ م١ك ٚلش ثٌققز ٚوغشر 

أػذثد ثٌطجٌذجس، ٚوزٌه م١جع ؽضء وذ١ش ِٓ ٚلش ثٌققز فٟ دؼل ثلأف١جْ دغذخ ِقجٌٚز إدثسر ٚمذو 

 صٟ ٠ضغذذٓ فٟ إفذثط فٛمٝ أٚ ِؾىلاس دثخً ثٌقف. ثٌطجٌذجس ثٌلا

٠ؾشح ثٌّؼٍّْٛ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌقٍٛي ٚثلاعضشثص١ؾ١جس ٌّؼجٌؾز ِؾىٍز صؼض٠ض ثٌّٙجسثس فٟ ثٌفقٛي ثٌّضدفّز، ٚ

دؼنٙج لذ ٠ٕؾـ ٚدؼنٙج لذ لا ٠شلٝ ٌٍطّٛفجس، ٌٚؼً ثعضخذثَ ثلاعضشثص١ؾ١جس ثٌضٟ صؾشن ثٌطجٌخ ٚصؾغٍٗ دؼ١ٍّز 

ْ ٠غُٙ فٟ فً ٘زٖ ثٌّؾىٍز، ف١ظ ٠ضمجعُ ثٌّؼٍُ ِغ ثٌطجٌخ ِغؤ١ٌٚجس ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌضؼ١ٍّز، صؼٍّٗ؛ ٠ّىٓ أ

ِّج ٠ٛفش ثٌؾٙذ ٚثٌٛلش ػٍٝ ثٌّؼ١ٍّٓ ٠ٚض٠ذ ثٔضذجٖ وجفز ثٌطلاح إرث ِج ثعضؾؼشٚث ِغؤ١ٌٚضُٙ ٔقٛ صؼٍُّٙ، فٛفمًج 

ثصُٙ ػٍٝ صقغ١ٓ صؼٍُّٙ، وّج ٠ّىٓ أْ ٠ٛفش ( ٠غجػذ إؽشثن ثٌطلاح فٟ صؼٍُّّٙ ٚفٟ صم١١ُ أدثء١ٌٍ2014ٛٔغىٛ )

أفذ ثلاعضشثص١ؾ١جس ثٌّف١ذر فٟ  ُ رثص١جّ ثٌضؼٍُ ثٌّٕظّ  ثعضشثص١ؾ١ز(، ٌٚؼً 2ثٌٛلش ٌٍّؼٍُ ٠ٚمٍـ فؾُ ػٍّٗ )ؿ.

إؽشثن ثٌطجٌخ فٟ صؼٍّٗ، ف١ظ صشوض ػٍٝ ؽخق١ز ثٌطجٌخ دٛففٗ ِؾجسن فؼّجي ٚٔؾ١و فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز 

 (.40، ؿ.2011)ثٌؼغ١شٞ، 

ثٌّقطٍقجس ثٌّّٙز ِٓ  ٠ٚSelf-Regulated learning Strategiesؼذّ ِقطٍـ ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُ رثص١جً 

ِضفمز ِغ هذ١ؼز  سٚثٌقذ٠غز ثٌضٟ ظٙشس فٟ ِؾجي ثٌضؼ١ٍُ فٟ ثٌغٕٛثس ثلأخ١شر ِٓ ثٌمشْ ثٌّجمٟ، ٚلذ ؽجء

ثٌؼقش ثٌقجٌٟ ٌّٚٛثؽٙز صقذ٠جصٗ ثٌضٟ صفشك ػٍٝ ثلأفشثد ثلاصؾجٖ ٔقٛ ِٙجسثس ثٌضؼٍُ ثٌزثصٟ، ٚصظٙش أ١ّ٘ضٙج 

ِٓ أُ٘ ثلأ٘ذثف ثٌضشد٠ٛز  ٚٚظ١فضٙج ثلأعجع١ز فٟ ِغجػذر ثٌطلاح ػٍٝ ص١ّٕز ِٙجسثس ثٌضؼٍُ ِذٜ ثٌق١جر ٚثٌزٞ ٠ؼذّ 

 غجدك(ثٌّشؽغ ثٌثٌقج١ٌز )

ضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُ رثص١جً ثٌّضؼ١ٍّٓ فٟ صّى١ُٕٙ ِٓ صٛظ١ف ِقجدسُ٘ ثٌّؼشف١ز دؾىً أوغش صف١ذ ثعف١ظ 

، 2015فؼج١ٌز، ٚصّى١ُٕٙ ِٓ دقظ ثٌّؾىلاس دؾىً أوغش صٕظ١ّجً، ٚصض٠ذ ِٓ ِؼضمذثصُٙ ثٌذثفؼ١ز ثلإ٠ؾجد١ز )ثٌؼٕضٞ، 

ٌؼؾش٠ٓ، ٚثٌضٟ صشصذو ثسصذجهجً ٚع١مجً (. وّج صؼذ ِٙجسثس ثٌضٕظ١ُ ثٌزثصٟ أفذ ِٙجسثس ثٌمشْ ثٌقجدٞ ٚث31ؿ.

دجٌضؼٍُ ِذٜ ثٌق١جر، ثٌزٞ ٠ؼذ ِطٍذجً ِّٙجً ِٓ ِضطٍذجس ثٌّؾضّغ ثٌّؼجفش، ٚ٘زث ِج أوذس ػ١ٍٗ ثٌّٕظّجس ثٌذ١ٌٚز 

ِغً ِٕظّز ث١ٌٛٔغىٛ، ِٕٚظّز ثٌضؼجْٚ ٚثٌض١ّٕز، ٚثٌضٟ صّىٓ ثٌفشد ِٓ ثعضغلاي إِىج١ٔجصٗ ٚص١ّٕز لذسثصٗ 

 (. 2017ٓ هجلجس صذؼجً ٌٍضؾذ٠ذ ثٌّغضّش )إعّجػ١ً ٚآخشْٚ، ٚثعضىؾجف ِج ٌذ٠ٗ ِ
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أْ ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُ رثص١جً ٘ٛ صؼٍُّ ٠خطو ف١ٗ ثٌّضؼٍُ ِٙجَ صؼٍّٗ، ٠ٚشثلخ  Zimmerman, 2002)٠ٚشٜ ص٠ّشِجْ )

ز أدثءٖ ٠ٕٚؼىظ رٌه ػٍٝ ٔضجةؼ ثٌضؼٍُ، عُ ٠ىشس ٔفظ ثٌؼ١ٍّجس إمجفز إٌٝ ثٌضؤًِ ٌٍنذو ٚثلإػذثد ٌٍّّٙز ثٌّمذٍ

أفذ ثٌذجفغ١ٓ ثٌذجسص٠ٓ فٟ دسثعز و١ف١ز صفجػً ٚصؤعش ِٙجسثس -وّج ٠زوش ؽ١شثٌذ غشٚ(.2017، إعّجػ١ً ٚآخشْٚ)

أٔٗ إرث وجْ ثٌطجٌخ ِٛؽٗ رثص١جً دؾىً وذ١ش فئْ رٌه ٠ٕؼىظ  -ثٌضؼٍُ ثٌزثصٟ ِغ ٔٛػ١ز ٚأؽىجي ثٌطشق ثٌضؼ١ّ١ٍز

ِٓ ثلاػضّجد،  "غشٚ" أسدغ ِشثفً ِٓ ثٌضؼٍُ، دذءثً دؾىً ِذجؽش ػٍٝ ِغضٛثٖ ِٚققٍضٗ ثٌضؼ١ّ١ٍز، ٠ٚٛسد ّٔٛرػ 

 .(Carpenter, 2011, p.9)                       فجلا٘ضّجَ، عُ ثٌّؾجسوز، ٚأخ١شثً ثٌضٛؽٗ ثٌزثصٟ 

 ،2018ٌٍطلاح ثعضخذثَ ثعضشثص١ؾ١جس ِقذدر، ٚلذ أٚؽض ثٌغف١جٟٔ ) ُ رثص١جً ُ ثٌّٕظّ ٠ضنّٓ ثٌضؼٍّ 

( أُ٘ ثلاعضشثص١ؾ١جس ثٌضٟ ٠غضخذِٙج ثٌّضؼٍّّْٛ ثٌّٕظّْٛ رثص١جً، ٚفمجً ٌّج فذّدصٗ دسثعز ص٠ّشِجْ 46-45ؿ ؿ.

  ف١ّج ٠ٍٟ: (Zimmerman& Martinez-Pons)ِٚجسص١ٕ١ض دٛٔض 

ثلأِغٍز ثٌضم٠ُٛ ثٌزثصٟ: ٠ؾ١ش إٌٝ ثٌؾٙذ ثٌزثصٟ ثٌزٞ ٠ذزٌٗ ثٌّضؼٍُ ٌضم٠ُٛ ِذٜ ؽٛدر ثلأػّجي ثٌضٟ ٠ؤد٠ٙج، ِٚٓ  -1

 ػٍٝ رٌه: ِشثؽؼز ثٌّضؼٍُ ٌٍٛثؽذجس ثٌضٟ لجَ دٙج ٌٍضؤوذ ِٓ فقز رٌه.

ثٌضٕظ١ُ ٚثٌضق٠ًٛ: ٠ؾ١ش إٌٝ ثٌؾٙذ ثٌزٞ ٠ذزٌٗ ثٌّضؼٍُ لإػجدر صٕغ١ك ثٌّجدر ثٌّضؼٍّز ٚصٕظ١ّٙج، ٚصق٠ٍٛٙج لأّٔجه  -2

جس ِذذة١ز لذً أخشٜ دؾىً فش٠ـ أٚ مّٕٟ؛ ٌضقغ١ٓ ػ١ٍّٗ صؼٍّٗ، ِٚٓ ثلأِغٍز ػٍٝ رٌه: ٚمغ ِخطط

 ُ.ثٌؾشٚع فٟ ِٙجَ ثٌضؼٍّ 

ثٌضخط١و ٚٚمغ ثلأ٘ذثف: ٠ؾ١ش إٌٝ ثٌؾٙذ ثٌزٞ ٠ذزٌٗ ثٌّضؼٍُ ٌٛمغ ثلأ٘ذثف ثٌضؼ١ّ١ٍز، ٚثٌضخط١و ِٓ أؽً  -3

 ثعضىّجي ثلإؽشثءثس ثٌّشصذطز دٙج، ِغجي ػٍٝ رٌه ثٌضذّسح ػٍٝ أدثء دؼل ثلاخضذجسثس ٚثلاعضؼذثد ٌٙج.

ش إٌٝ ثٌؾٙذ ثٌزٞ ٠ذزٌٗ ثٌّضؼٍُ ٌٍذقظ ػٓ ثٌّؼٍِٛجس ثٌّشصذطز دجٌّٛمٛع ثٌّشثد ثٌذقظ ػٓ ثٌّؼٍِٛجس: ٠ؾ١ -4

 صؼٍّٗ، ِٚٓ ثلأِغٍز ػٍٝ رٌه: ص٠جسر ثٌّىضذز أٚ ثٌضقفـ ِٛثلغ ثلإٔضشٔش.

أٚ ثٌٕضجةؼ ثٌضٟ صضُ  ثلافضفجظ دجٌغؾلاس ٚثٌّشثلذز: ٠ؾ١ش إٌٝ ثٌؾٙذ ثٌزٞ ٠ذزٌٗ ثٌّضؼٍُ ِٓ أؽً صغؾ١ً ثلأفذثط -5

 ثٌفقً ٚثلافضفجظ دٙج.دثخً 

ثٌضٕظ١ُ ثٌذ١تٟ: ٠ؾ١ش إٌٝ ثٌؾٙذ ثٌزٞ ٠ذزٌٗ ثٌّضؼٍُ ِٓ أؽً صٕظ١ُ ثلأٚمجع ثٌطذ١ؼ١ز ثٌضٟ صغًٙ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ،  -6

 ِٚٓ ثلأِغٍز ػٍٝ رٌه ثلادضؼجد ػٓ ِؾج٘ذر ثٌضٍفجص فضٝ ٠ضُ ثٌضشو١ض فٟ أدثء ثلأٔؾطز ثٌّشصذطز دجٌضؼٍُ.

٠ؾ١ش إٌٝ ل١جَ ثٌّضؼٍُ دضخ١ً ثٌّىجفؤر أٚ ثٌؼمجح ثٌٕجصؼ ػٓ ثٌٕؾجؿ أٚ ثٌفؾً، ِٚٓ  ِىجفؤر ثٌزثس أٚ ِضجدؼز ثٌزثس: 7

 ثلأِغٍز ػٍٝ رٌه: ِىجفؤر ثٌّضؼٍُ دجٌز٘جح ٌٍقذ٠مز ػٕذ ثلأضٙجء ِٓ فً ثٌٛثؽذجس.

 ثٌضغ١ّغ ٚثٌضزوش: صؾ١ش إٌٝ دزي ثٌّضؼٍُ ٌؾٙٛد فش٠قز أٚ م١ّٕز أٚ ثعضظٙجس ثٌّجدر ثٌّضؼٍّز. -8

( 10( ألشثْ، )9ٓ ثٌؼْٛ ثلاؽضّجػٟ: ٠ؾ١ش إٌٝ ثٌؾٙذ ثٌزٞ ٠ذزٌٗ ثٌّضؼٍُ لاٌضّجط ثٌؼْٛ ِٓ )ثٌذقظ ػ -9

 ( سثؽذ٠ٓ ِغً ثلأح ٚثلأَ.10ِؼ١ٍّٓ، )

ِشثؽؼز ثٌغؾلاس: ٠ؾ١ش إٌٝ ثٌؾٙٛد ثٌضٟ ٠ذزٌٙج ثٌّضؼٍُ ِٓ أؽً إػجدر لشثءر ثٌٍّقٛظجس ثٌخجفز دٗ،  -10

 مز، أٚ ثعضؼشثك ثٌىضخ ثٌّمشٚءر.ٚثلاهلاع ػٍٝ ّٔجرػ ِٓ ثلاخضذجسثس ثٌغجد

  ( ف١ّج ٠ٍٟ: 2015)ٚآخش٠ٓ ٠ٚضّغً دٚس ثٌّؼٍُ فٟ ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُ رثص١جً ٚفمجً ٌؾقجصز 

 صٛؽ١ٗ ٚإسؽجد ثٌّضؼٍُ إٌٝ ِقجدس ثٌضؼٍُ ثٌّخضٍفز. -

 ِغجػذر ثٌّضؼٍُ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضخط١و ٌلأ٘ذثف، ٚصط٠ٛش٘ج، ٚصقًّ ِغت١ٌٛز صقم١مٙج. -

صٛف١ش ثٌّقجدس ثٌضٟ ٠ضؼٍُ ِٓ خلاٌٙج ثٌطجٌخ ِٙجسثس ِّٙز فٟ ثٌضؼٍُ ثلأوجد٠ّٟ ِغً: ِشثلذز ثٌؼًّ ػٍٝ  -

 ثٌٕضجةؼ، ٚثخض١جس ثلاعضشثص١ؾ١ز ٚصقغ١ٕٙج.

 صؾؾ١غ ثٌّضؼٍُ ػٍٝ هشؿ ثلأعتٍز. -

 صٛؽ١ٗ ثٌّضؼٍُ ٌضى٠ٛٓ ثلأفىجس، ٚإفذثس ثلأفىجَ ثٌّذ١ٕز ػٍٝ ِقجدس ثٌضؼٍُ ثٌّخضٍفز. -

 (.249ز صؼ١ّ١ٍز صؼضص ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ )ؿ.ثٌؼًّ ػٍٝ ص١ٙتز د١ت -

ٚصضّغً ثلأدٚثس ثٌضٟ ٠ٕذغٟ أْ ٠مَٛ دٙج ثٌّضؼٍّْٛ ثٌّٕظّْٛ رثص١جً ١ٌؾجسوٛث دٕؾجه فٟ ػ١ٍّز صؼٍُّٙ ف١ّج ٠ٍٟ 

  :(33، ؿ. 2015)ثٌؼٕضٞ، 

 ِٓ خلاي ِج ٠ٍٟ: ثشكم يب وساء يؼشفٍ: -أ 

 ثٌضخط١و ٚٚمغ ثلأ٘ذثف لأٔفغُٙ.  -

 ثٌضقذ٠ذ ثٌٛثمـ ٌّٙجُِٙ.  -

 ٚمغ ثٌّؼج١٠ش ثٌضٟ فٟ مٛةٙج ٠شثلذْٛ فؼج١ٌز ثعضشثص١ؾ١جس صؼٍُّٙ.  -
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 ثٌضٕظ١ُ ٚثٌّشثلذز ٚثٌضم٠ُٛ ثٌزثصٟ ٌضؼٍُّٙ فٟ ثٌّشثفً ثٌّضؼذدر ِٓ ػ١ٍّز ثلاوضغجح.  -

  ِٓ خلاي ِج ٠ٍٟ:: فبػٍثشكم د -ة 

 ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضفق١ً ٚدزي ثٌؾٙذ ٚثٌّغجدشر فٟ أدثء ثٌؼًّ ثٌّذسعٟ.  -

 ٚثٌمٛر ٚثلاعضملا١ٌز. ثلإفغجط دجٌؾذثسر  -

 ثلإفغجط دجٌىفجءر ٚفؼج١ٌز ثٌزثس.  -

 ِٓ خلاي ِج ٠ٍٟ:ثشكم سهىكٍ:  -ج 

 ثٔضمجء ٚدٕجء ٚص١ٌٛذ ثٌذ١تجس ثٌضٟ صض٠ذ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ ٌذ٠ُٙ.  -

 ثٌذقظ ػٓ ثٌٕق١قز ٚثٌّؼٍِٛجس ٚثلأِجوٓ ثٌضٟ ِٓ ثٌّقضًّ أْ صض٠ذ صؼٍُّٙ. -

 ثعضخذثَ ثٌّقجدس ثٌّخضٍفز دؾىً فؼجي ِٓ أؽً صقم١ك ثٌضؼٍُ ثلأفنً.  -

ِّج عذك ٠ضنـ أْ ثعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُ رثص١جً ثٌّٕجعذز ٌضؼ١ٍُ ثٌطجٌذجس فٟ ثٌفقٛي ثٌّضدفّز خجفز ٚأْ 

٠ٕٚظّٕٗ، ِؾجسوجس ٔؾطجس فٟ ػ١ٍّز صؼٍّٙٓ ف١ظ ٠نؼٓ أ٘ذثفجً ٌٍضؼٍُ، ٠ٚشثلذٓ صؼٍّٙٓ، ثٌطجٌذجس صقذقٓ 

، وّج ٠ّىٓ أْ صغُٙ ٘زٖ ثلاعضشثص١ؾ١ز فٟ صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ثٌّشصذطز دجٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ (2013 ٠ٚضقىُ ف١ٗ )ثٌؼٛدر،

 فٟ ثٌفقٛي ثٌّضدفّز ِٓ خلاي صقغ١ٓ ِٙجسثس ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُ رثص١ًج ٌذ٠ٙٓ، ٚ٘زث ِج صغؼٝ ثٌذسثعز ٌٍضقمك ِٕٗ.

 يهبساد انفبقذ انتؼهًٍُ:

ؼ١ٍّٟ دؾ١ّغ ِشثفٍٗ ثٌذسثع١ز صقذ٠جس ثٌؼٛدر ثٌقنٛس٠ز، دؼذ صؾجٚص خطش ؽجةقز وٛسٚٔج ٠ٛثؽٗ ثٌّؾضّغ ثٌض

، ِٚٓ أدشص ٘زٖ ثٌضقذ٠جس ثٌضم١ًٍ ِٓ أعش ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ ػٍٝ هٍذز ثٌضؼ١ٍُ ٔض١ؾز ثلأمطجع ػٓ ثٌقنٛس 19-وٛف١ذ 

دؼذ، ِٓ ف١ظ صطذ١ك أعج١ٌخ ٚثٌضؤعش فٟ خطز صغ١ش أّٔجه ثٌضؼ١ٍُ، ٚخقٛفجً فٟ ِشفٍز ثٌضؼ١ٍُ ػٓ  ٌٍّذسعز

ٚثعضشثص١ؾ١جس صخذَ ٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌضٟ وجْ غجٌذ١ضٙج مّٓ ثٌضفجػً ثٌفشدٞ د١ٓ ثٌّؼٍُ ٚثٌطجٌخ؛ ِّج ٔضؼ ػٕٗ 

مؼف ثٌضٛثفً د١ُٕٙ، ٚثٔؼذثَ فشفز ثٌضؼجسف ٚثٌضفجػً ثٌٛؽجٟ٘ د١ٓ ثٌّؼٍُ ٚثٌطجٌخ، ٚد١ٓ ثلألشثْ وزٌه 

 (.2022)ثٌش٠ٍٟٚ، 

 

   :تؼضَض انًهبساد -ثبَُب

ثػضّذس ٚصثسٖ ثٌضشد١ز ٚثٌضؼ١ٍُ صٕف١ز دشٔجِؼ صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ٌطلاح ٚهجٌذاجس ثٌّشفٍاز ثلادضذثة١از ٚرٌاه 

 لأ١ّ٘ز صؼض٠ض ِٙجسثس ثٌطٍذز فٟ ِٛثد ثٌٍغز ثٌؼشد١ز ٚثٌش٠جم١جس ٚثٌؼٍَٛ ٚرٌه دؼذ ثعضتٕجف ثٌذسثعز ثٌقنٛس٠ز 

س ثٌضؼ١ٍُ فٟ ثٌّٕجهك ٚثٌّقجفظجس دضخق١ـ ثٌققـ ثٌذسثع١ز ثلإمجف١ز فٟ ٚٚؽٙش ثٌٛصثسر أ٠نج ؽ١ّغ إدثسث

ثٌخطز ثٌذسثع١ز ٌّاٛثد ثٌٍغاز ثٌؼشد١از ٚثٌش٠جما١جس ٚثٌؼٍاَٛ ٌضؼض٠اض ثٌّٙاجسثس فاٟ صٍاه ثٌّاٛثد ثٌاٟ ؽجٔاخ صقا١ٕف 

شٞ فاٛق ثٌّضٛعاو ( ِٚضجدؼاٗ رٌاه ِآ لذاً ِاذ٠ ،ِٚضٛعاو ،دْٚ ِضٛعاو)ٌٍطجٌذجس ٚثٌطلاح ثٌٟ علاعاز ِغاض٠ٛجس 

ِٚذ٠شثس ثٌّذثسط ِٚؾشفٟ ِٚؾشفجس ثٌضخققجس ثٌّقذدر فٟ ثٌذشٔجِؼ ٚصضنآّ خطاٗ صٕف١از ثٌذشٔاجِؼ ٌضؼض٠اض 

فٟ ثٌققـ ثٌذسثع١ز  ٌضه ثٌّٛثد ٚأ٠ناج صخقا١ـ  فقاـ  (دلجةك 10 إٌٝ 5)ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز  صخق١ـ 

، ثٌضؼٍا١ُ ر)ٚصثس ثٌضؼ١ٍُ ثلإٌىضشٟٚٔ ٌضاذس٠خ ثٌطالاح ٚثٌطجٌذاجس ػٍاٝ ثٌّٙاجسثس ثلأعجعا١ز ٚفاك ثلأٔؾاطز ثلإعشثة١از

1443).  

قز ثٌضشد١ز ٚثٌضؼ١ٍُ دضقذ٠ذ ِٛػذ خجؿ لاخضذجس صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ِٓ خلاي ِٕ رِٚٓ ٘زث ثٌّٕطٍك فمذ لجِش ٚصثس

ِذسعضٟ ثلإٌىضش١ٔٚز ٠ٚؼشف ثخضذجس صؼض٠ض ثٌّٙجسثس دؤٔٗ "ػذجسٖ ػٓ ِؾّٛػٗ ِٓ ثلاخضذجسثس ثٌضٟ صمَٛ ثٌٛصثسر 

دٛمؼٙج ٌّخضٍف ثٌّشثفً ثٌذسثع١ز ٠ٚؾجسن فٟ ٘زث ثلاخضذجس ثٌطلاح ٚثٌطجٌذجس دذء ِٓ ثٌقف ثٌغجٟٔ فٟ 

ثٌغج٠ٛٔز ٠ٚىْٛ ثلاخضذجس فٟ ػذد ِٓ ثٌّٕج٘ؼ ثٌّشفٍز ثلادضذثة١ز ٚفضٝ هلاح ثٌقف ثلأٚي ثٌّؾضشن ِٓ ثٌّشفٍز 

  .ٚثٌّمشسثس ثٌذسثع١ز ف١ظ ٠ؾًّ ثٌٍغز ثٌؼشد١ز ٚثلإٔؾ١ٍض٠ز ٚثٌش٠جم١جس ٚثٌؼٍَٛ "

 :أهذاف اختجبس تؼضَض انًهبساد

  ٠ٛؽذ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثلأ٘ذثف ثٌضٟ دغذذٙج أهٍمش ٚصثسٖ ثٌضشد١ز ٚثٌضؼ١ٍُ فٟ ثٌٍّّىز ثٌؼشد١ز ثٌغؼٛد٠ز ثخضذجس

 صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ِٚٓ ثُ٘ ٘زٞ ثلأ٘ذثف ِج ٠ٍٟ: 

 ل١جط ٚصقذ٠ذ ِغضٜٛ ؽ١ّغ ثٌطلاح دٕجء ػٍٝ ِآصُ دسثعضٗ فٟ ثلأػٛثَ ثٌغجدمز.  

  ؽذ٠ذٖ فٟ ثٌّٛثد ثٌخجفز دجلاخضذجسِؼشفٗ ِج ثوضغذٖٛ ثٌطلاح ِٓ ِؼجسف ِٚٙجسثس.  

 ٚ عشثةٙج إثٌضؼشف ػٍٝ ٔمجه ثٌمٛر ٌٍطلاح ٚثٌطجٌذجس ٚثٌؼًّ ػٍٝ صؼض٠ض٘ج 

 (.2021ِغؼذ، )ِٙجسثس ثٌطلاح ٚثٌطجٌذجس  ِٓ لذً ثٌٛصثسر ٌض١ّٕٗ زٚمغ خطو صذس٠غ١ 



 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.107.2024.1141 

103 

ثٌضؼ١ّ١ٍز ِٚؼجٌؾٗ ثٌفجلذ عذك ٠ضنـ أْ لاخضذجس صؼض٠ض ثٌّٙجسثس دٚس وذ١ش ٠غجُ٘ فٟ صؾ٠ٛذ ثٌّخشؽجس  ِّٚج

ثٌضؼ١ٍّٟ ٌٚؼً ِٓ أدشص ثٌّؾىلاس ثٌضٟ صٛثؽٗ ِؼظُ ثٌٕظُ ثٌضشد٠ٛز فٟ ثٌؼجٌُ ٟ٘ ظج٘شٖ )ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ( ثٌزٞ 

  ٖ(.1418ثعضٕضف لٜٛ ثٌضؼ١ٍُ، ٚأػجق صقم١ك ثلأ٘ذثف ثٌضٟ صؼًّ ِٓ أؽٍٙج ؽ١ّغ ثٌٕظُ ثٌضشد٠ٛز )ثٌشؽ١ذ، 

ٌمٍز ث٘ضّجَ أ١ٌٚجء ثلأِٛس دجٌؾٙٛد ثٌّذزٌٚز فٟ ثٌذ١تز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚسدطٙج دؾٙٛد أدٕجةُٙ ٠ٚظٙش ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ ٔض١ؾز 

ٚلذ  ،ثٚ ٌغ١جح ثلأدٕجء ػٓ ثٌّذسعز ٌغذجح فق١ز أٚ ثلضقجد٠ز أٚ ِؾجوً ثؽضّجػ١ز ٚثعش٠ز ،فٟ ُّٔٛ٘ ثٌضؼ١ٍّٟ

ٚلٍٗ  ،فٟ ثٌٛلف ثٌضؼ١ٍّٟ ٠شؽغ عذخ ٘زث ثٌفجلذ إٌٝ عٛء ثٌّغضٜٛ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌزٞ ٠ٕضؼ ػٓ مؼف دٚس ثٌّؼٍُ

صىْٛ ٕ٘جن مغٛه ثلضقجد٠ز  أٚلذ ،ٚص٠جدر ثػذثد ثٌّضؼ١ٍّٓ فٟ ثٌذ١تز ثٌقف١ز ،ثلأدٚثس ثٌذسثع١ز دجٌّذسعز

ٌضخف١ف ِٓ فذر ثٌفجلذ ٌزٌه فئْ ثٌضؼجْٚ د١ٓ ثلأعشر ٚثٌذ١تز ثٌضؼ١ّ١ٍز ثِش مشٚسٞ  ،ٚثؽضّجػ١ز ػٍٝ ثٌّؼٍُ

  .(2012 ػجؽٛس،ثٌضؼ١ٍّٟ )

ثٌضٟ صمف ػجةمج أِجَ ثٌّضؼٍُ فٟ  ،ذ ثٌضؼ١ٍّٟ إفذٜ ثٌّؾىلاس ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٙج ثٌطجٌخ فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز٠ٚؼذ ثٌفجل

ٌٚؼً رٌه ٠غُٙ فٟ ثٌقذ ِٓ ٚفٛي ثٌؾخـ ثٌٟ ثٌٙذف ثٌزٞ ٠غؼٝ إ١ٌز ٠ٚضّغً فٟ ػذَ  ،ِٛثؽٙز ثٌضقذ٠جس

ٌذسثع١ز ثٌضٟ صؼ١ك ٚفٛي ثٌّؼٍِٛز ثٌٟ ثٌضّىٓ ِٓ ِٛثفٍز ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز ٔض١ؾز ثٌمقٛس فٟ ثفذٜ ثٌّٙجسثس ث

 .(2021، فٙذٖ صؼ١ّ١ٍز فٟ ثٌّجدر ثٌضؼ١ّ١ٍز )ثٌّضؼٍُ ِّج ٠غذخ ٌٗ فؾٛ

َه َسجت خهم انؼًهُخ انتؼهًُُخ لأ هثشص انًشكلاد انتٍ تىاخهأيٍ  سجق فبٌ انفبقذ انتؼهًٍُ َؼذ   وثُبء ػهً يب

  خ.انتؼهًُُوػذو انتىاصٌ فٍ الإَتبخُخ خ انتؼهًُُ خنهؼًهُ

 :يفهىو انفبقذ انتؼهًٍُ -أولاً 

ثٌضؼ١ٍّز دذْٚ ثٌضّىٓ ِٓ  ٝ ثٌؼ١ٍّز( دؤٔٗ ِمذثس ثٌٛلش ٚثٌؾٙذ ٚثلأِٛثي ثٌضٟ ٠ضُ ثصفجلٙج ػ٠ٚ2021ٍؼشفٗ أخن١ش )

ؿ )ثٌٕضجةؼ ثٌّٕؾٛدر، عٛثء دغذخ صغشح ثٌطلاح أٚ ػذَ ثٌضّىٓ ِٓ ِٛثفٍز ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز  إٌٝثٌٛفٛي 

  .(152-151 .ؿ

   :أَىاع انفبقذ انتؼهًٍُ -ثبَُبً 

 دؾاش٠جً  أَثٌضاٟ ٠ّىآ فغاجدٙج دجلأسلاجَ عاٛثء واجْ ِجد٠اج ًز ثٌضؼ١ّ١ٍا رٚ٘ٛ ثٌمقاٛس فاٟ ثٌظاج٘ش انفبقذ انكًٍ: -1

  .ٚٔغذز ثٌفجلذ ثٌىّٟ ِٓ ثٌّؤؽشثس ثٌضٟ صقذد ثٌىفج٠ز ٚثلإٔضجؽ١ز

٘ذثف أفٟ صقم١ك  ٗثٌٕظجَ ثٌضؼ١ٍّٟ ِٚذٜ وفج٠ض ِٗ٘ٛ ثٌفجلذ ثٌزٞ ٠ضقً دٕٛع ثٌضؼ١ٍُ ثٌزٞ ٠مذّ  انفبقذ انكُفٍ: -2

  .ثٌضؼ١ٍُ

لقٝ دسؽز ٌلاعضفجدر ِٓ ثٌؼجةذ لذس ثلإِىجْ ٠ٚىاْٛ رٌاه أ إٌٝثعضغّجس ثلإِىج١ٔجس ثٌذؾش٠ز  انفبقذ انجششٌ: -3

  .دجٌضم١ًٍ ِٓ ثٌفجلذ ػٓ هش٠ك صٛف١ش ثٌّٛثسد ثٌذؾش٠ز

ِٓ خلاي ثلإ٘ذثس ثٌىذ١ش ِآ إؽّاجٌٟ ثلاعاضغّجسثس ٠ّغً ثٌفجلذ ثٌّجدٞ أمشثسث ثلضقجد٠ز  انفبقذ الاقتصبدٌ: -4

٠ضؼٍااك  فااٟ ثٌضؼٍاا١ُ ِّااج ٠ااؤدٞ ثٌااٟ ٔضااجةؼ ػىغاا١ز صااؤدٞ ثٌااٝ مااؼف ثٌٕظااجَ ثٌضؼ١ٍّااٟ ٠ٚؾااًّ ثٌفجلااذ ثلالضقااجدٞ ِااج

 .(1997ثٌشؽ١ذ، ) ثلضقجد٠جَ  ٞ لقٛس فٟ ٘زٖ ثٌؼٕجفش ٠ؼذ فجلذثَ ؤف ،ٖدجٌؾٛثٔخ ثٌّجد٠ز وجٌض٠ًّٛ ٚفغٓ ثعضغّجس

صٕٛع ِظج٘ش ثٌفجلذ  إٌٝ( 2021) ٚدسثعز ثٌؼٕضٞ( 2018علاَ )ز ( ٚدسثع2021)فٙذ ز دسثعؽجسس أوّج 

ٌٝ ظشٚف إٚوزٌه فٟ صٛػ١ز أ١ٌٚجء ثلأِٛس ٠ؼٛد ثٌغذخ  زٚثٌذؾش٠ زثٌضؼ١ٍّٟ ٚٚؽٛد ٔمـ فٟ ثلاِىج١ٔجس ثٌّجد٠

 . ثلضقجد٠ز ٚثؽضّجػ١ز

ٚثٌؼلالجس ثٌّضذجدٌز  ز١ّ٘ٚثٌى١فٟ ػٍٝ دسؽز ِٓ ثلأْ ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ دٕٛػ١ٗ ثٌىّٟ أ( 2012) ثٌؼٕض٠ٚٞزوش 

ٌٝ ٔفٛس إفضغشح ثٌطلاح ٚغ١جدز ػٓ ثٌّذسعز لذ ٠ؤدٞ ثٌٝ مؼف ثٌضقق١ً وّج ثْ مؼف ثٌضقق١ً لذ ٠ؤدٞ 

  .فذٚط ثٌضغشح جٌضجٌٟثٌطجٌخ ِٓ ثٌّذسعز ٚد

ِٓ ثلاعجس ثٌغٍذ١ز فٛؽٛدٖ ٠قٛي  ِّٚٙج وجْ ٔٛع ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ فجْ أ١ّ٘ز دسثعضٗ صٕذغك ِٓ وٛٔز ٠ؤدٞ ثٌٟ ثٌؼذ٠ذ

دْٚ ثِضلان ٗ ٌٍضؼ١ٍُ فضغشح ثٌطجٌخ ِٓ ثٌّذسعز ثٚ فضٝ خشٚؽز دْٚ صقم١ك ثلأ٘ذثف ثٌضٟ ٚمؼضٙج ثٌذٌٚ

وّج صؼذ ثٌضىٍفز ثلالضقجد٠ز ِٓ ثُ٘ ثلاعجس  ،ثلا١ِز ٚػذَ ثٌّؾجسوز ثٌّؾضّؼ١ز فٟ ثلإٔضجػ إٌٝثٌّٙجسثس ٠ؤدٞ 

ٚد١ٓ ِذخلاس  ،ثٌّضشصذز ػٍٝ ٚؽٛد ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ ثر٠ىْٛ ٕ٘جن ثخضلاي د١ٓ ِخققجس ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌّٛثصٔز ثٌؼجِز

 ( 31-30. ، ؿ ؿ1985ٚثٌّخشؽجس ثٌضؼ١ّ١ٍز )ػذذ ثٌؾٛثد، 

 :جٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ صضّغً ف١ّج٠ٍٟ( ثْ ثٌؼٛثًِ ثٌّضقٍز د1985ضذثدث ٌّج عذك ٠زوش ػذذ ثٌؾٛثد )ٚثِ

سؽااجد إدّجصضناآّ ِاآ إدثسر ِٚؼٍّاا١ٓ ٚهااشق صااذس٠ظ ٚٔظااجَ صماا٠ُٛ ٚأدٚثس ٚ  وفااجءٖ ثٌذ١تااز ثٌضؼ١ّ١ٍاازػااذَ  -1

 .هلادٟ

  .ثٌٟ ثلأدٚثس ٚثٌٛعجةً ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚثٌخذِجس ٚثفضمجسٖعٛء ثٌّذٕٝ ثٌّذسعٟ  -2
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 فشك سعَٛ ػٍٝ ثٌطلاح فٟ دؼل ثٌّٕجهك  -3

 ٔمـ ػذد ثٌّؼ١ٍّٓ  -4

 صٛظ١ف ِؼ١ٍّٓ غ١شثٌّؤ١ٍ٘ٓ ٌغذ ثلافض١جػ  -5

 ثٌذؼذ ثٌّىجٟٔ ٌٍّذسعز  -6

 ثصدفجَ ثٌفقٛي دجٌضلا١ِز -7

 لقٛس دشثِؼ ثٌّذسعز فٟ ثلاؽشثف ِٚضجدؼٗ ثٌضلا١ِز ٚل١ذُ٘  -8

 صغ١خ ثٌّؼ١ٍّٓ ثٚ وغشر صٕملاصُٙ  -9

 ثٌضؾذ٠ذ فٟ ٔظجَ ثلاخضذجسثس ٚثلاعتٍز  -10

 ةـ ُّٔٛ٘ ِز ثٌّٕٙؼ ١ٌّٛي ثٌضلا١ِز ٚسغذجصُٙ ٚخقجػذَ ِلاء -11

 

شثفاً ثٌاضؼٍُ ٘اُ ثٌؼٛثِاً ثٌضاٟ عاجػذس ػٍاٝ ظٙاٛس ثٌفجلاذ ثٌضؼ١ٍّاٟ فاٟ ِأْ ِٓ أ( 2021)ثٌذغ١ّٟ ٚصن١ف ِٙج 

 : ثلأعجع١ز ٟ٘ وّج ٠ٍٟ

ِذسعاضٟ ز ِٕقا ٌٝاإ: ٚصضّغً فٟ ِٛلف ثٌّؼٍّٗ ثصؾجٖ ثٌضقٛي ثٌّفجؽب ِٓ ثٌفقً ثٌضم١ٍاذٞ زػٛثًِ صضؼٍك دجٌّؼٍّ

ٚأ٠نج لذسصٙج ػٍاٝ ماذو ٚثدثسٖ ثٌؼ١ٍّاز ثٌضؼ١ّ١ٍاز ٚلاذ لاصّضٍاه أ٠ناج ِٙاجسثس ثٌضم١ٕاٗ ٚثٌضٕاٛع داجدٚثس ثٌضاذس٠ظ 

 دغٌٙٛٗ ٚلاصّضٍه ثٌمذسٖ ػٍٝ ثٌمذسٖ ػٍٝ صٕف١ز أعج١ٌخ ثٌضذس٠ظ ٚثلاعضشث٠ؾ١جس ثٌّٕجعذٗ 

صغ١اخ  إِاجثٌضغ١خ ػآ ثٌفقاٛي ثٌذسثعا١ز ٚ ،ٚصضّغً فٟ مؼف ثٌّغضٜٛ ثٌضؼ١ٍّٟ  :ػٛثًِ رثص١ز صضؼٍك دجٌطجٌذز -2

 صغ١خ رٕٟ٘  أٚفم١مٟ 

 عش٠ٗ: ٚصضّغً فٟ ػذَ ِضجدؼز أ١ٌٚجء ثلأِٛس ١ٌٍَٛ ثٌضؼ١ٍّٟ ٌٍطجٌذز أػٛثًِ  -3

ِٚٓ ٘زث ثٌّٕطٍك ٔاشٜ ث١ّ٘اٗ ِؼشفاٗ ٘ازٞ ثلأعاذجح فضاٝ ٔغاضط١غ ثٌٛفاٛي ثٌاٟ ثٌقٍاٛي ثٌّّىٕاٗ ٌّؼجٌؾاٗ ثٌفجلاذ 

ِاآ ث٘ااُ أعااذجح ظٙااٛس ثٌفجلااذ ثٌضؼ١ٍّااٟ ٘ااٛ ثٔمطااجع ثٌطجٌذااجس ػاآ ثٌضؼٍاا١ُ  ٗ أ٠نااج ثْغااثٌضؼ١ٍّااٟ ٚصناا١ف ثٌذجف

 ثٌذثفؼ١ااٗ ٌااذٜ ثٌطجٌذااجس ٚثٌٕفااٛس ِاآ ثٌّذسعااز ٟثٌقنااٛسٞ ٚصق٠ٛااً ثٌااضؼٍُ ػاآ دؼااذ دغااذخ ؽجةقااٗ وٛسٚٔااج ٚصااذٔ

أعذجح ظٙاٛس ٚثٌغ١جح ثٌّضىشس ٚثٌضغ١شثس ثٌٕفغ١ز ٌٍطجٌذز دؼذ ثٌؼٛدٖ ٌٍضؼ١ٍُ ثٌقنٛسٞ ٚثٌضؼ١ٍُ ػٓ دؼذ أ٠نج ِٓ 

 ً٘ فٟ ؽً ثٌٛثؽذجس ٚثلاخضذجسثس ثٌطجٌذٗ صؼضّذ دؾىً وذ١ش ػٍٝ ثلأ ٔٗثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ لأ

  :انتؼهًٍُيؼبندخ انفبقذ 

ْ ل١جط ثٌفجلذ ثٌى١فٟ ثٌّضقً دضقق١ً ثٌطلاح ٘ٛ ثلأُ٘ أ( 283 -278 .ؿؿ ، 1404)ِشعٟ ز ٚروشس دسثع

ٚثٌضؼااجْٚ داا١ٓ ثلإدثسر ٚثٌّذسعااز ٚث١ٌٚااجء ثلأِااٛس  ،٠ضقااً دؼّااً ثٌّؼٍااُ ثٌفٕااٟ ِّٚجسعااجصٗ فااٟ غشفااز ثٌقااف لأٔااٗ

ٚثٌّؼ١ٍّٓ ٚدضجٌٟ لذ ٠ضُ رٌه ِٓ خلاي ثلاخضذجسثس ثٌضٟ صم١ظ ِذٜ ثصماجْ ثٌضلا١ِاز ٌٍّٙاجسثس ٚلاذ ٠ؼطاٝ ثٌّؼٍّاْٛ 

ذ ثصقاً ثصقاجلا ِذجؽاشث دجٌض١ٍّاز فضاشٖ ص١ِٕاز لأْ ثٌّؼٍاُ لا ،صقٛسث ػآ ؽٛثٔاخ ثٌفجلاذ ثٌضاٟ ٠ؼاجٟٔ ِٕٙاج صلا١ِازُ٘

ثٌاٟ ِؼشفاز  ٖسؽاذأِاجد١١ٓ ثلاخضذاجسثس ٚثٌّلافظاجس ٚثٌٛثؽذاجس ثٌّٕض١ٌاز ثٌضاٟ  زٚثؽشٜ ثٌّمج١٠ظ ثٌّخضٍفا ،ه٠ٍٛز

 .ٚصمذ٠ُ ثٌقٍٛي ثٌّٕجعذز ٌٗ ٗثٌّؼ١ٍّٓ عذ١لا ثٌٟ ِؼشفز ٘زث ثٌفجلذ ٚل١جع ِٚٓ ٕ٘ج فمذ صىْٛ ثسثء ،ِغضٜٛ صلا١ِزٖ

ْ ِآ أ( 2021)ثٌاذغّٟ  زثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ ػٓ هش٠ك ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثلإؽاشثءثس وّاج ثؽاجسس ث١ٌٙاج دسثعا زٌؾ٠ّىٓ ِؼج

ًّ ثٌؼ ٚأٚسثقثلاخضذجسثس ثٌذٚس٠ز ٟ٘ ثٌٛثؽذجس ثٌّٕض١ٌز ٚ زعجع١ثلأُ٘ ثٌطشق ٌّؼجٌؾٗ ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ ٌٍّٙجسثس أ

 .عُ دٕجء ثلاخضذجسثس ثٌضؾخ١ق١ز

 

 :٠ٍٟ  ُ٘ هشق ِؼجٌؾز ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ ِجأِٓ : (712. ؿ ،2019ثٌؾؼذٞ ٚثٌؼؾّٟ )  ٚصن١ف دسثعز

 .ٔقٛ ثٌضؼٍُ دؾضٝ ثٌٛعجةً  زعجسٖ ثٌذثفؼ١آ -1

  .صؼض٠ض ثٌؾٛثٔخ ثلإٔغج١ٔز ٚثٌضؼجًِ دقىّز ِغ ثٌؾٛثٔخ ثٌغٍذ١ز فٟ ؽخق١ز ثٌض١ٍّز -2

 .سٚؿ ثٌضٕجفظ ٚثٌضؾؾ١غ ػٍٝ ثٌضؼجْٚ د١ٓ ثٌضلا١ِزإعجسر  -3

 ٚصفؼ١ٍٙج ٚثلإسؽجد  ٗثٌضٛؽ١ دػُ دشثِؼ -4

لاذ جفٌ(  ثٔاٗ ٠ّىآ ِؼجٌؾاز ث85، 84 .، ؿ ؿ2013س ث١ٌاٗ فاٟ ثٌطاجدٟٛٔ )( ثٌّؾاج2006ثٌشد١اغ ) ٠ٚن١ف أ٠ناجً 

 :ثٌضؼ١ٍّٟ ػٓ هش٠ك ػذد ِٓ ثلإؽشثءثس

  .إ٠ؾجد لجػذٖ ِؼٍِٛجس ؽجٍِٗ ٌىً ثٌطلاح -1

  .ثٌضخط١و ٚثٌضؼشف ػٍٝ ثٌّؾىلاس ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٙج ثٌٕظجَ ثٌضؼ١ٍّٟ -2

  .ثٌضؼشف ػٍٝ ِؤؽشثس ٚثصؾج٘جس ثٌشعٛح ِٓ عٕٗ ثٌٟ أخشٜ -3
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  .صقم١ك سغذجس ثٌضلا١ِز فٟ ثٌضخققجس ثٌضٟ ٠ذسعٛٔٙج -4

  .ثلاصقجي ثٌّغضّش د١ٓ أ١ٌٚجء ثلأِٛس ٚثٌّذسعز -5

   .ػمذ ٌمجءثس ِغضّشر د١ٓ ثٌّؼ١ٍّٓ ٚث١ٌٚجء ثلأِٛس ٌّٕجلؾز ِؾىلاس ثٌضلا١ِز -6

   .ٌٟٚٚ ثلاِش ٌّضجدؼز ثٌض١ٍّز ِضجدؼٗ ِضىجٍِزثٌضٕغ١ك د١ٓ ثلإدثسٖ ٚثٌّؼٍُ  -7

ؽاشثء ثخضذاجسثس ٌطجٌذاجس ٚثعاضخذثَ إُ ثٌطشق ٌّؼجٌؾٗ ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي أ٘أ٠نج ثْ ِٓ  غجسٚصن١ف ثٌذجف

صطذ١مجس ثلا٠ذجد فٟ ثؽاشثء ثٌّغاجدمجس د١اضٓ ثٌطجٌذاجس ِآ خالاي صطذ١اك دؼال ثٌذاشثِؼ ثٌضاٟ صاٛع١ش ثٌذثفؼ١از ٌٍاضؼٍُ 

 ر٠غاجػذ رٌاه فاٟ ص٠اجد صخق١ـ ؽضء ِٓ ثٌققز ٌؼاشك فاذ٠ٛ ِٕٚجلؾاز ِاغ ثٌطجٌذاجس ٚثٚسثق ػّاً ِّاجٚأ٠نج 

 .ثٌضؼٍُ ٌذٜ ثٌطجٌذجس

 انفصىل انًضدحًخ: 

غاز ثٌضاٟ صناش دجٌؼ١ٍّاز ثٌضؼ١ّ١ٍاز ف١اظ صذاذٚ ١ٚثٌطجٌذاجس ِآ ثلأعاذجح ثٌشة حصذمٝ ِؾىٍز صىاذط ثٌفقاٛي داجٌطلا 

ثِاج ػٍاٝ ثٌطجٌاخ  ،دُٙ وّشد١ٓ ثٌّٕجهزؼ١ٍّٓ ٚثٌّؼٍّجس ِٓ أدثء ثلأدٚثس ثٌىغجفز وّؼٛق ُِٙ ٠قٛي دْٚ صّى١ٓ ثٌّ

 .خز ثٌٛلش ثٌىجفٟ ِٓ ثٌّؼٍُ ٌؾشفٙج ِٕٚجلؾضٙجأٚ ثٌّؼٍِٛزصٍمٟ  فؼٛدزصض٠ذ ِٓ  فئٔٙج

ف١اظ  ثٌطجٌذازٚ أ ٌٍّؼٍّازثٌّٕجعاذز عاٛثء  ثٌضؼ١ّ١ٍاز ثٌذ١تازثْ ثصدفجَ ثٌفقاٛي دجٌطجٌذاجس لا٠اٛفش  جسٚصن١ف ثٌذجفغ

ػٍاٝ ِضجدؼاٗ ؽ١ّاغ ثٌطجٌذاجس ٌؼاذَ ٚلاش واجف دغاذخ وغاشٖ  ثٌّؼٍّزِٓ ػذٖ ِؾجوً أّ٘ٙج ػذَ لذسٖ  ثٌّؼٍّزصؼجٟٔ 

ثٌؼذد ٚأ٠نج ػذَ لذسصٙج ػٍٝ ِضجدؼٗ ثٌطجٌذجس ثٌنؼ١فجس دسثع١ج ٚوزٌه م١جع ٚلش وذ١ش ِٓ ٚلش ثٌققز دغاذخ 

شص١ؾ١جس ٚثٌقٍاٛي ثٌّٕجعاذٗ ٌّؼجٌؾاٗ ثلاصػجػ ثٚ ثٌّؾجوً ثٌضٟ صقذط فٟ ثٌفقً ٌزٌه وجْ ٕ٘اجن ثٌؼذ٠اذ ِآ ثلاعاض

  .٘زٞ ٌّؾىٍٗ وجعضشثص١ؾٗ ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُ رثص١جً 

 

 َتبئح انذساسخ:
أظٙشس ثٌٕضجةؼ أْ ِغضٜٛ ثٌطجٌذجس فٟ ثٌذؼذٞ أفنً ِٕٙٓ فٟ ثٌمذٍٟ ف١اظ دٍاغ ثٌاٛصْ ثٌٕغاذٟ ٌٍذسؽاز ثٌى١ٍاز  .1

%(، وّج ٠ضذ١ٓ أْ صؾضش 89.0ٌلاخضذجس ثٌمذٍٟ ٌٙٓ )%( د١ّٕج وجْ ثٌٛصْ ثٌٕغذٟ 96.42ٌٙٓ فٟ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ )

( د١ّٕاج فاٟ 1.44هجٌذاجس فاٟ ثٌمذٍاٟ أوذاش ِآ ثٌذؼاذٞ ف١اظ دٍاغ ثلأقاشثف ثٌّؼ١اجسٞ ٌٍمذٍاٟ ) أٚ ثخضلاف دسؽجس

 ( ِّج ٠ذي ػٍٝ صمجسح دسؽجصٙٓ فٟ ثٌذؼذٞ.0.65ثٌذؼذٞ )

فاٟ صؼٍّٙآ ِآ خالاي ثٌشعاِٛجس ٚثلأؽاىجي  . أظٙشس ٔضجةؼ ثٌّلافظز أْ ثٌطجٌذجس داذأْ ٠طاذمٓ ثٌضٕظا١ُ ثٌازثص2ٟ

 ٚثٌضٍخ١ـ فٟ ِجدر ثٌؼٍَٛ.

. لافع أ١ٌٚجء ثلأِٛس صغ١شثً فٟ أدثء ثٌطجٌذجس لذاً ٚدؼاذ إؽاجصر ثٌؼ١اذ ِآ خالاي ثعاضخذثَ ثٌاضؼٍُ ثٌّإظُ رثص١اجَ فاٟ 3

 .ػ١ٍّز ثٌضؼٍُّ
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 قجم وثؼذ إخبصح انؼُذ انًتىسط انحسبثٍ ِساء أونُبء الأيىس حىل انتؼهى انًُظى راتُبً (: 3شكم )

 
 

 َتبئح الاختجبس انقجهٍ وانجؼذٌ(: 2شكم )

 

 انتىصُبد:
 . صن١ّٓ آ١ٌجس صطذ١ك ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُ رثص١جً فٟ ِمشسثس ثٌؼٍَٛ دجٌّشفٍز ثلادضذثة١ز.1

د١ٓ . إػذثد دشثِؼ صذس٠ذ١ز ٌّؼٍّجس ثٌؼٍَٛ ثٌز٠ٓ ُ٘ ػٍٝ سأط ثٌؼًّ صغُٙ فٟ إوغجدٙٓ ثٌّٙجسثس ثٌلاصِز ٌٍشدو 2

 صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ٚثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُّ رثص١جً.

 . صذس٠خ ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ دشثِؼ إػذثد ٚصذس٠خ ِؼٍّٟ ثٌؼٍَٛ ػٍٝ صطذ١ك ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُّ ثٌّٕظُّ رثص١جَ.3
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 مادة العلوم 

تركز ابنتي خلال 
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 تدرس فيها 

تتجنب المشتتات 
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 انًشاخغ
، و١ٍز ِؾٍز ثٌؼٍَٛ ثٌشد٠ٛز ٚثلإٔغج١ٔز(. صؼ٠ٛل ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌغذً ٚثٌّخشؽجس. 2021أخن١ش، ِٕقٛس. ) .1

 (.4ثٌضشد١ز ثلاِجسثس ٌٍؼٍَٛ ثٌضشد٠ٛز )

(. أعش صط٠ٛش ّٔٛرػ ٌض١ّٕز ِٙجسثس ثٌضٛؽ١ٗ ثٌزثصٟ فٟ 2017إعّجػ١ً، س٠ٙجَ ٚثٌؾجػش، فٕجْ ِٚقّذ، فٕجْ. ) .2

 (. ِقش.18)4 ِؾٍز ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ فٟ ثٌضشد١ز،د١تجس ثٌضؼٍُّ ثلإٌىضشٟٚٔ. 

عجس ثٌؼ١ٍج فٟ ؽجِؼضٟ ثٌٍّه عؼٛد ٚثٌٍّه ػذذ (. ػٛثًِ ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ دجٌذسث1997ثٌشؽ١ذ َ. ك. ؿ. ) .3

 ثٌؼض٠ض ]سعجٌز ِجؽغض١ش[. ؽجِؼٗ ثٌٍّه عؼٛد، ثٌٍّّىز ثٌؼشد١ز ثٌغؼٛد٠ز.

(. ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ ِؼجٌؾز د١ٓ ثٌضؼض٠ض ٚثٌضؼ٠ٛل. ثٌٍّّىز ثٌؼشد١ز ثٌغؼٛد٠ز: 2022ثٌش٠ٍٟٚ، ِقّذ دٓ ػج٠ذ. ) .4

 صى٠ٛٓ ٌٍٕؾش ٚثٌضٛص٠غ.

شٖ ٚثعجسٖ ٚثعضشثص١ؾ١جس . ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ خلاي ؽجةقز وٛسٚٔج : ِفِٙٛٗ ٚصمذ٠ (2021. ) ثٌضغذٟ، ِقّذ .5

  .(ثٌضؼ١ٍُ فٟ ٚلش ثٌطٛثسٞ ٚثلأصِجس(. ػذد خجؿ )3) 33 ،ِؾٍز ثٌؼٍَٛ ثٌضشد٠ٛز. ثعضذسثوٗ

ٕجلذر فجػ١ٍز ثعضشثص١ؾ١ز ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُ رثص١جً فٟ ص١ّٕز ِٙجسثس ثٌمشثءر ثٌ(. 2018) .ثٌغف١جٟٔ، ٔٛف ػّجس سدٚد .6

)سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕؾٛسر(، ؽجِؼز ثٌطجةف، ثٌطجةف، ثٌٍّّىز ثٌؼشد١ز  ٌذٜ هجٌذجس ثٌقف ثٌغجٌظ ثٌّضٛعو

 ثٌغؼٛد٠ز.

 ثٌمج٘شر: ثٌذثس ثٌّؼشف١ز ثٌٍذٕج١ٔز. ثٌّشؽغ فٟ ػٍُ ثٌٕفظ ٚثعضشثص١ؾ١جس ثٌضذس٠ظ.(. 2015) .ؽقجصز، فغٓ .7

ثٌضؼ١ٍُ ثلأعجعٟ ٚػلالضٗ دجلأقشثف ثلاؽضّجػٟ دسثعز ثٌفجلذ ثٌضشدٛٞ ٌّشثفً (. 2013ثٌطجدٟٛٔ، أفّذ. ) .8

 ]سعجٌز دوضٛسثٖ غ١ش ِٕؾٛسر[، ؽجِؼز أَ دسِجْ ثلإعلا١ِز، ثٌغٛدثْ.  دجٌضطذ١ك ػٍٝ ِذ٠ٕز عذٙج ١ٌذ١ج

". ِقش، ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُ رثص١جً "ِذخً ِؼجفش ٌٍضؼٍُ ِٓ أؽً ثلإصمجْ(. 2012ثٌط١خ، ػقجَ. ) .9

 ضخ.ثٌمج٘شر: ػجٌُ ثٌى

ِؾٍز و١ٍٗ (. ثٌفجلذ فٟ ثٌضؼ١ٍُ ثلأعجعٟ: ػٛثٍِٗ ٚهشق ل١جعز ٚو١ف١ز ػلاؽز. 1985) .ػذذ ثٌؾٛثد، ػذذ الله .10

 (.  1، ؽجِؼز أع١ٛه، )ثٌضشد١ز

ّٔزؽز ثٌؼلالجس د١ٓ ثٌّضغ١شثس ثٌؾخق١ز ٚثٌّؼشف١ز ٚفً ثٌّؾىلاس ٌذٜ ػ١ٕز (. 2016ػذذ ثٌّٕؼُ، أفّذ. ) .11

 ]أهشٚفز دوضٛسثٖ ِٕؾٛسر[. و١ٍز ثٌضشد١ز، ؽجِؼز ثٌمج٘شر. ثٌغج٠ٛٔزِٓ ثٌطلاح ثٌّٛ٘ٛد١ٓ دجٌّشفٍز 

ثٌش٠جك: ِىضخ ثٌضشد١ز ثٌضؼٍُ ثلإٌىضشٟٚٔ )ثٌّفَٙٛ ٚثٌضطذ١ك(. (. 2011ػغ١شٞ، إدشث١ُ٘ ٚثٌّق١ج، ػذذ الله. ) .12

 ثٌؼشدٟ ٌذٚي ثٌخ١ٍؼ ثٌؼشدٟ.

. لالضٙج دذؼل ِضغ١شثس ثٌؾخق١زثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُ رثص١جً ٚػ(. 2011ثٌؼغ١شٞ، ِقّذ دٓ ػٍٟ. ) .13

 ]سعجٌز دوضٛسثٖ غ١ش ِٕؾٛسر[. و١ٍز ثٌؼٍَٛ ثلاؽضّجػ١ز، ؽجِؼز ثلإِجَ ِقّذ دٓ عؼٛد.

ػلالز وً ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼٍُ ثٌّٕظُ رثص١جَ ٚأعج١ٌخ ِٛثؽٙز ثٌنغٛه ٚػلالضٙج (. 2013ثٌؼٛدر، ٔجد٠ز. ) .14

 ِجؽغض١ش[. و١ٍز ثٌضشد١ز، ؽجِؼز ثٌٍّه عؼٛد.]سعجٌز  دجٌضقق١ً ثٌذسثعٟ ٌذٜ هجٌذجس ؽجِؼز ثٌٍّه عؼٛد

(. ِغضٜٛ فجػ١ٍز صطذ١ك "ػٍّٕٟ" ٌم١جط فجػ١ٍضٗ فٟ ِؼجٌؾز ثٌفجلذ ثٌضؼ١ٍّٟ ٌذٜ هٍذز 2021فٙذ، عجسر عؼ١ذ. ) .15

 ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجَ فٟ ثٌٍّّىز ثٌؼشد١ز ثٌغؼٛد٠ز ٚثصؾجُ٘ٙ ٔقٛ٘ج ]سعجٌز ِجؽغض١ش[، و١ٍز ث٢دثح، ؽجِؼز رِجس.

ثٌّؤصّش ثٌؼٍّٟ ثٌغجِٓ ٌى١ٍز (. ثٌضؼٍُ ثٌزثصٟ: ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌضطذ١مجس ثٌؼ١ٍّز. 2003ح ِقّذ. )وجًِ، ػذذ ثٌٛ٘ج .16

 ِقش. ؽجِؼز هٕطج، و١ٍز ثٌضشد١ز. – ثٌضشد١ز دطٕطج )ثٌضؼٍُ ثٌزثصٟ ٚصقذ٠جس ثٌّغضمذً(

ذٜ صطذ١مُٙ ثصؾجٖ أػنجء ١٘تز ثٌضذس٠ظ دؾجِؼز ثٌٍّه عؼٛد ٔقٛ ثٌضؼٍُ ثٌزثصٟ ِٚ(. 2000ثٌّذ١ش٠ه، ١٘فجء. ) .17

 و١ٍز ثٌضشد١ز، ؽجِؼز ثٌٍّه عؼٛد. .. ]سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕؾٛسر[لأعج١ٌذٗ

 . ثٌمج٘شٖ: ػجٌُ ثٌىضخ ثلإدثسر ثٌضؼ١ّ١ٍز أفٌٛٙج ٚصطذ١مٙج(. 1404ِشعٟ، ِقّذ. ) .18

 .ِج ٘ٛ ثخضذجس صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ِٚجٟ٘ آ١ٌز صؼض٠ض ثٌّٙجسثس ِٓ ِٕقز ِذسعضٟ(. 2021ِغؼذ، د١ٔج. ) .19



 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.107.2024.1141 

108 
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