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انًشكلاث وانتفضيلاث نًلابس طريسي انفراش يٍ وخهت َظر 

 يقذيي انرػايت

 
 

 انرزيهي سؼذ أياَي
 انسؼىديت انؼربيت انًًهكت، ػبذانؼسيس انًهك خايؼت، كهيت ػهىو الإَساٌ وانتصاييى، وانُسيح الأزياء قسىب بازث

 

 ييراهاٌ فرج ػرابي زيذاٌ .دأ.
 انؼربيت انًًهكت، ػبذانؼسيس انًهك خايؼت، كهيت ػهىو الإَساٌ وانتصاييى، قسى الأزياء وانُسيحب تصًيى الأزياء أستار

 انسؼىديت

 

 ًهخص ان

 15رُ ػًّ ِمبثلاد ِزؼّمخ ِغ  ؽ١ش٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ رؾل٠ل اٌّْىلاد ٚاٌزف١ٚلاد ٌّلاثٌ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ. 

 ،. ٚمٌه ٌزؾل٠ل اٌّْىلاد اٌّورجطخ ثبٌّلاثٌ اٌؾب١ٌخِملِٟ اٌوػب٠خ فٟ إٌّييِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ ٚ

رُ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّمبثلاد  ؽ١ش. ٌّلاثٌ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِملِٟ اٌوػب٠خِٚؼوفخ اٌزف١ٚلاد 

 ١ٙب. ٚلل أظٙود إٌزبئظ ِب ٠ٍٟ: ٚر١ٕٖف اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد اٌٛاهكح ف

ٕؼٛثبد رزؼٍك ثطو٠ؼ  اٌز١ُّٖ،ا١ٌَٕظ، رزؼٍك اٌّْىلاد اٌٍّج١َخ اٌقبٕخ ثطو٠ؾٟ اٌفواُ ثّْىلاد فٟ ) -

 (.خاٌفواُ، ٕؼٛثبد رزؼٍك ثّملَ اٌوػب٠

 ، اٌزٛافو(.ا١ٌَٕظ، اٌز١ُّٖ) ثزف١ٚلاد فٟرُ رؾل٠ل اٌزف١ٚلاد اٌٍّج١َخ ٌطو٠ؼ اٌفواُ  -

ثؼًّ ِمبثلاد ِغ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ ٚاٌنٞ لل ٠ٕزظ ػٕٗ اٍزقلآ ِْىلاد ٚهؤٜ ٚػ١ٍٗ فمل إٔٚذ اٌلهاٍخ 

عل٠لح. وّب إٔٚذ ثبٌجٕبء ػٍٝ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚالزواػ ِلاثٌ ِقٖٖخ ٌطو٠ؾٟ اٌفواُ. ٚالاٍزفبكح ِٓ 

ٙب فٟ ِلٚٔخ ه١ٍّخ اٌّقوعبد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ا٘زّذ ثؾٖو الاؽز١بعبد اٌٍّج١َخ ٌفئبد ِٓ اٌّغزّغ، ٚٚٙؼ

 رَُزقلَ ول١ًٌ ئهّبكٞ ١ٌٍّّّٖٓ ٚاٌّٖٕؼ١ٓ اٌّٙز١ّٓ ثّغبي اٌّلاثٌ اٌزى١ف١خ.

 

 

 .اٌّْىلاد اٌٍّج١َخ، اٌزف١ٚلاد اٌٍّج١َخ، ِلاثٌ ٛو٠ؼ اٌفواُ :انًفتازيت انكهًاث
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ABSTRACT  

The study aimed to identify problems and preferences for clothing for bedridden 

people. In-depth interviews were conducted with 15 health care providers and home 

caregivers. This is to identify problems associated with current clothing, and to know 

preferences for bedridden clothing from the perspective of caregivers. The content of 

the interviews was analyzed and the information and data contained therein were 

classified. The results showed the following: 

- Clothing problems for the bedridden are related to problems in (fabric, design, 

difficulties related to the bedridden, difficulties related to the caregiver). 

The clothing preferences of the bedridden person were determined by preferences in 

(fabric, design, availability). 

Accordingly, the study recommended conducting interviews with bedridden people, 

which may result in extracting new problems and insights. It also recommended 

building on the results of the study and proposing clothing designed for bedridden 

people. And benefiting from scientific outputs that were concerned with identifying 

the clothing needs of segments of society, and placing them in an official blog that is 

used as a guide for designers and manufacturers interested in the field of adaptive 

clothing. 

Keywords: clothing problems, clothing preferences, bedridden clothing. 
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  تانًقذي
ٛو٠ؼ اٌفواُ ٘ٛ ّقٔ ٍِيَ ثبٌؼ١ِ ػٍٝ اٌَو٠و ثْىً كائُ، لا ٠َزط١غ إٌٙٛٗ ِٓ اٌفواُ ٚلا اٌؼٕب٠خ ثٕفَٗ. 

ا١ٌَٛ، ؽ١ش ٠زَُ ثبٌؼغي ثَجت ظوٚف ِىزَجخ )ِوٗ ِيِٓ، ٙؼف، رملَ فٟ  فٙٛ ثؾبعخ ٌٍَّبػلح ػٍٝ ِلاه

 ,Schirghuber & Schrems)آٌَ(. وّب أٔٗ ٠فمل ٚػ١ٗ رله٠غ١بً ٠ٚزقن ا٢فو٠ٓ اٌمواهاد ثب١ٌٕبثخ ػٕٗ 

. فٙٛ ؽبٌخ رزطٛه ثؼلك ِٓ اٌّواؽً رجلأ ثّْبوً رٚطو اٌْقٔ لاٍزقلاَ اٌؼٖب أٚ الاػزّبك ػٍٝ الأصبس (2023

 .(Zegelin, 2008)أصٕبء اٌّْٟ، ٚرٕزٟٙ ثبٌؼغي اٌزبَ ٚالاػزّبك ػٍٝ اٌغ١و فٟ ّإْٚ اٌؾ١بح 

س ٟٚ٘ ِٛٙغ ا٘زّبَ ِزيا٠ل ثبٌجؾٛ رْىً اٌواؽخ ٚاٌقّٛي اٌط٠ًٛ فٟ اٌفواُ رٙل٠لاً ل٠ٛبً ػٍٝ ٕؾخ الإَٔبْ.

اٌؾووخ ٠ورجٜ ثزطٛه ٍٍٍَخ ِٓ ػلَ ػٍٝ أْ  .Wu et al (2018) ؽ١ش أولد كهاٍخ .ٚاٌلهاٍبد اٌَو٠و٠خ

اٌّٚبػفبد ِٕٙب لوؽخ اٌٚغٜ، ٚاٌغٍطخ اٌٛه٠ل٠خ، ٚالاٌزٙبة اٌوئٛٞ، ٚػلٜٚ اٌَّبٌه اٌج١ٌٛخ، ٚى٠بكح ِؼلي 

الأِواٗ ٚاٌٛف١بد، ٚٛٛي ِلح الإلبِخ فٟ اٌَّزْفٝ ٚثبٌزبٌٟ ى٠بكح اٌزىٍفخ، ٚاٌَّبّ٘خ فٟ ػتء اٌّوٗ 

ػٍٝ أْ اٌواؽخ اٌط٠ٍٛخ فٟ اٌفواُ ػبكح ِب رإكٞ ئٌٝ رل٘ٛه ٚظ١فٟ  .Gill et al (2004)وّب أول  اٌؼبٌّٟ.

 .ٚئػبلخ

أ١ّ٘خ ئٌٝ ِزطٍجبد ٚظ١ف١خ فبٕخ ثبٌّلاثٌ، ؽ١ش ٔغل أْ ٌقٖبئٔ اٌواؽخ اٌؾواه٠خ غبٌجبً ِب رإكٞ الإػبلخ ٚ

 & Meinanderوج١وح فٟ ِلاثٌ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ ٚمٌه ثَجت ئٔزبط اٌؾواهح إٌّقف٘ ٌل٠ُٙ )

Varheenmaa, 2002.)  أولد كهاٍزٟوّب Baby et al. (2021) ،(Derler et al. (2014  ْػٍٝ أ

اٌمٔ( ث١ٓ ا١ٌَٕظ ٚٛو٠ؾٟ اٌفواُ ٠إكٞ ئٌٝ رَو٠غ رى٠ٛٓ لوػ -اٌٚغٜ-الارٖبي ا١ٌّىب١ٔىٟ )الاؽزىبن

اٌٚغٜ ٚاٌزٟ رزَجت ثّٚبػفبد ِإٌّخ ّٚل٠لح ٚثبٌزبٌٟ اهرفبع رىب١ٌف اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ. وّب ؽلكد كهاٍخ 

Park & Ryou (2008) ٌفواُ ٟٚ٘ ٌٍٙٛخ الاهرلاء ٚاٌقٍغ، رٛف١و فزؼ عيئٟ أُ٘ ِزطٍجبد ِلاثٌ ٛو٠ؾٟ ا

 ٌزغ١١و اٌؾفبٗ ٚاٌؼلاط اٌطجٟ، اٌز٠ٛٙخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ لوػ اٌٚغٜ.

أغٍت اٌّلاثٌ اٌغب٘يح ١ٌَذ ِّّٖخ ٌّواػبح ِملِٟ اٌوػب٠خ، ؽ١ش غبٌجبً ِب ٠ٖبة ِملَ اٌوػب٠خ أصٕبء  أْ ٚٔغل

أْ الاٙطواثبد  Van Cauwelaert et al. (2019)اٌَّبػلح فٟ ػ١ٍّخ رغ١١و اٌّلاثٌ. موود كهاٍخ  

اٌزٟ غبٌجبً ِب رىْٛ اٌؼ١ٍٚخ ا١ٌٙى١ٍخ رٕزْو ث١ٓ اٌّّوٙبد ثَجت اٌغٙل اٌجلٟٔ اٌّجنٚي فٟ ِّٙخ رغ١١و اٌّلاثٌ، ٚ

ػٍٝ أْ رواوُ اٌٚوه ٔز١غخ  Lu et al. (2019)أولػ١ٍّخ غ١و ِو٠ؾخ ٚأؽ١بٔبً ِإٌّخ ثبٌَٕجخ ٌٍّو٠٘. وّب 

َِبػلح وج١و آٌَ ػٍٝ رغ١١و اٌّلاثٌ عؼً أوضو ِٓ ٖٔف ِملِٟ اٌوػب٠خ ٠ؼبْٔٛ ِٓ آلاَ اٌولجخ، ٚئٕبثخ 

 .رظٙو ٕ٘ب اٌؾبعخ ٌّلاثٌ ِواػ١خ ٌىلا اٌَّزقل١ِٓ ٛو٠ؼ اٌفواُ ِٚملَ اٌوػب٠خٕ٘ب  ِٓٚ اٌظٙو.اٌقٖو، ٚآلاَ 

 يشكهت انبسث وانتساؤلاث
ئْ لٍخ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ الاؽز١بعبد اٌٍّج١َخ اٌقبٕخ ثطو٠ؾٟ اٌفواُ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ هػب٠زُٙ ّىً ِْىٍخ 

ٚلل أظٙود إٌزبئظ  .ملِٟ اٌوػب٠خِٓ ِّقٖبً  39هئ١َخ ٌٍجؾش. ٚلل أعود اٌجبؽضخ كهاٍخ اٍزطلاػ١خ ٍّّذ 

لاثٌ اٌغب٘يح ٌطو٠ؾٟ اٌفواُ. وّب أْ ػٍٝ ػلَ ِٕبٍجخ رٖب١ُِ اٌّ الاٍزطلاػ١خ % ِٓ اٌؼ١ٕخ76.9ارفبق 

% ػٍٝ ػلَ ِٕبٍجخ 66.7% ِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ ٠وْٚ ػلَ ِلائّخ اٌّمبٍبد ٌطو٠ؾٟ اٌفواُ. ٚلل أول 69.2

 ػلَ ِٕبٍجخ أكٚاد اٌغٍك ٚاٌزضج١ذ اٌَّزقلِخ فٟ اٌّلاثٌ. ٚلل الاٍزطلاػ١خ % ِٓ اٌؼ١ٕخ59الألّْخ. وّب ٠وٜ 

ثأْ % 59ِّٙخ رغ١١و اٌّلاثٌ ٌطو٠ؼ اٌفواُ. وّب أفبك رٖؼت لاثٌ اٌغب٘يح اٌّثأْ % ِٓ اٌؼ١ٕخ 71.8أفبك 

وبْ ٘نا كافؼبً أٍب١ٍبً ٌلارغبٖ ٔؾٛ فىوح  ٚللِّٙخ )رغ١١و اٌؾفبٗ( ٌطو٠ؼ اٌفواُ.  رٖؼت اٌّلاثٌ اٌغب٘يح 

 .اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 ٠ّٚىٓ رٍق١ٔ ِْىٍخ اٌلهاٍخ فٟ اٌزَبؤلاد اٌزب١ٌخ:

 قبٕخ ثطو٠ؾٟ اٌفواُ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِملِٟ اٌوػب٠خ؟اٌّْىلاد اٌٍّج١َخ اٌ ِب -1

 ِب اٌزف١ٚلاد اٌٍّج١َخ اٌّمزوؽخ ِٓ لجً ِملِٟ اٌوػب٠خ ٌّلاثٌ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ؟ -2

 

 أهذاف انذراست
 رؾل٠ل اٌّْىلاد اٌٍّج١َخ اٌقبٕخ ثطو٠ؾٟ اٌفواُ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِملِٟ اٌوػب٠خ. -

 اٌوػب٠خ ٌّلاثٌ ٛو٠ؼ اٌفواُ.رؾل٠ل اٌزف١ٚلاد اٌٍّج١َخ اٌّمزوؽخ ِٓ لجً ِملِٟ  -
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 ذراستأهًيت ان
ثؾٖو اٌّْىلاد  ٠ٙزُ اٌجؾش. ؽ١ش ِوعغ ٌٍّٙز١ّٓ ثبٌز١ُّٖ ٚاٌز١ٕٖغ ٌطو٠ؾٟ اٌفواُ رؼل ٔزبئظ اٌلهاٍخ

٠ّىٓ الاٍزفبكح ِٕٙب فٟ الزواػ ٍِجٌ ِلائُ ٌطو٠ؾٟ اٌفواُ. فىّب  ٟاٌفواُ. ٚاٌزٛو٠ؾٟ ّلاثٌ ٚاٌزف١ٚلاد ٌ

َّو ١ٌٍّّّٖٓ ٚاٌْووبد ٌجلء أٚ ِٛإٍخ فاْ  Esmail (2020)موو  ١ ُّ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ اٌملهح ػٍٝ اٌؼًّ و

فٟ  2030رَبُ٘ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ رؾم١ك هؤ٠خ اٌٍّّىخ  بِقزٍفخ. وّزٍٙى١ٓ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ئػبلبد اٌز١ُّٖ ٌٍَّ

رف١ل ٔزبئظ ٘نٖ أْ اٌجبؽضخ  رأًِ باٌقبٕخ. وّٚالا٘زّبَ ثنٚٞ الاؽز١بعبد  ِغبي فلِخ اٌّغزّغ ٚثٕبء الإَٔبْ

 اٌوػب٠خ.فٟ هفغ عٛكح اٌؾ١بح ٌطو٠ؼ اٌفواُ ِٚملَ  اٌلهاٍخ

 

 انبسثيصطهساث 
 :فٟ اٌَو٠و ٠ِٛٗؽبٌخ رزَُ ثجمبء اٌْقٔ ِؼظُ  ٟ٘ طرير انفراش(Zegelin, 2008). 

لا  ،ّقٔ ٍِيَ ثبٌؼ١ِ ػٍٝ اٌَو٠و ثْىً كائُ ثأٔٗ Schirghuber and Schrems (2023) كهاٍخ ٚػوفزٗ

بٌؼغي ثَجت ث ٠زَُ ؽ١ش ا١ٌَٛ،ٍَّبػلح ػٍٝ ِلاه ٌ ثؾبعخ فٙٛ. ثٕفَٗ اٌؼٕب٠خ ٚلا٠َزط١غ إٌٙٛٗ ِٓ اٌفواُ 

ٙؼف، رملَ فٟ آٌَ(. وّب أٔٗ ٠فمل ٚػ١ٗ رله٠غ١بً ٠ٚزقن ا٢فو٠ٓ اٌمواهاد  ِيِٓ،ظوٚف ِىزَجخ )ِوٗ 

 ثب١ٌٕبثخ ػٕٗ.

٠ؼزّل و١ٍبً ػٍٝ  فٙٛ ،ؾووخاٌ ػٍٝ ح٘ٛ ّقٔ ٠زَُ ثبٌؼغي اٌزبَ ٚػلَ اٌمله :انفراش نطرير الإخرائي انتؼريف

ِب ٠ىْٛ  غبٌجبً  أٔٗغ١و  ،ؽٌٛٗ ٠لٚه٠ىْٛ ِلهن أٚ غ١و ِلهن ٌّب  للؽ١برٗ ػٍٝ اٌَو٠و.  رٕؾٖو ِملَ اٌوػب٠خ.

 .ئؽَبٍٗ ٕٚٚف اٌزؼج١و ػٍٕٝبِزبً ٚغ١و لبكه 

 

  :يقذو انرػايت( ُاٌْقٔ اٌَّإٚي ثْىً أٍبٍٟ ػٓ هػب٠خ ٛو٠ؼ اٌفوا ٛ٘S. Kaur et al., 2018.) 

ٌٍفواُ. ؽ١ش أْ ِملَ اٌوػب٠خ لل ٠ىْٛ َإٚي ػٓ هػب٠خ ٛو٠ؼ ِّقٔ وً  :انرػايت نًقذو الإخرائي انتؼريف

 ؽى١ِٛخ، أٚ ّقٔ ربثغ ٌّْٕأح ٕؾ١خ أٚ فل١ِخ. َخِإٍ أٚ غزّؼ١خ،ِ خِإٍَِٓ أٚ ِٓ الأٍوح، أٚ الإٔللبء، 

 ٛو٠ؼ ؽ١بح ٚثبِزلاك َٛا١ٌ ِلاه ػٍٝ ِّزلحأٚ رىْٛ  ،(ِؼ١ٕخ أ٠بَ أٚ)ٌَبػبد  اٌيِٓ ِٓ ٌفزوحرىْٛ اٌوػب٠خ  لل

 .اٌفواُ

 

 انذراساث انسابقت
ِٛٙغ ا٘زّبَ ِزيا٠ل ثبٌجؾٛس  ٟٚ٘ .ٕؾخ الإَٔبْػٍٝ  ل٠ٛبً  اً فٟ اٌفواُ رٙل٠ل اٌط٠ًٛرْىً اٌواؽخ ٚاٌقّٛي 

فٟ اٌفواُ رإكٞ ئٌٝ  ط٠ٍٛخأْ اٌواؽخ اٌث Heer et al. (2005)ٔزبئظ كهاٍخ  فمل أولد .اٌَو٠و٠خ لهاٍبدٚاٌ

 بً ّبث 23ِىٛس  أْ Ward et al. (2020)د ٔزبئظ كهاٍخ أظٙووّب  .وضبفخ اٌؼظبَ ّٙو٠بً ِٓ ٪ 2-1 ؽٛاٌٟ فملاْ

ّٚٙٛه  اٌؼظبَ،ٚفملاْ وضبفخ  اٌل٠ِٛخ،رغ١و فٟ ٍؼخ اٌمٍت ٚالأٚػ١خ  ؛ أكٜ ئ60َٛ٠ٌٝفٟ اٌفواُ ٌّلح 

 .ٚفًٍ فٟ اٌزّض١ً اٌغنائٟ اٌؼٚلاد،

ػٍٝ رَجت لوػ  Kaur et al. (2018) مل أولف .ٛو٠ؼ اٌفواُؽ١بح فطواً ؽم١م١بً ػٍٝ  رْىً اٌٚغٜ لوػ وّب أْ

 .ِٓ ػلاط اٌّٚبػفبد اٌّورجطخ ثٙب أفًٚ ِٕٙباٌٛلب٠خ اٌٚغٜ ثبهرفبع َٔجخ اٌٛف١بد ٌلٜ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ، ٚأْ 

ؽ١ٓ ٠زُ ٙغطٙب ثفؼً لٜٛ فبهع١خ  ،فَود الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ لوػ اٌٚغٜ ثأٔٙب الأَٔغخ اٌوفٛح رؾذ اٌغٍلٚلل 

 .٠ٚإكٞ ئٌٝ الإٙواه ثَلاِخ اٌغٍل ٚالأَٔغخ رؾز٠ِٛٗخ، الأٚػ١خ اٌل اٌلَ فٟ خ، ِّب ٠إصو ػٍٝ كٚهاٌْفزوح ٠ٍٛٛ

ِٕطمخ أٞ اٌٚغٜ اٌّطٛي ػٍٝ ؽ١ش ئْ  .(Lung et al., 2019) وّب ٠إكٞ ئٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌزغ١واد اٌّو١ٙخ

 ٚٔمٔ ٠إكٞ ئٌٝ أقفبٗ رلفك اٌلَاٌنٞ  ،إٌجٚبد اٌؼٖج١خٍبػبد ٠َجت اٙطواثبد فٟ  3-2لأوضو ِٓ 

 .(Kaur et al., 2018) اٌزغن٠خ ٌٙنا اٌغيء ِّب ٠إكٞ ئٌٝ إٌقو ٚاٌزموؽبد

رم١ًٍ اٌٚغٜ ػٍٝ الأَٔغخ اٌوفٛح فطٛاد ٟٚ٘: ػلاط رموؽبد اٌٚغٜ ثؼلح  Lung et al. (2019)ٚلل ٌقٔ 

اٌطو٠مخ  ٟ٘. ٚمٌه ٌزؾ١َٓ اٌلٚهح اٌل٠ِٛخٍٚبػبد  4ئٌٝ  ٍبػز١ٓوً  ٛو٠ؼ اٌفواُ م١ٍتزىواه ر، ٚمٌه ثٌٍغٍل

ػٍٝ اٌزو١ٛت  ٚاٌؾفبظ ٗرٕظ١فوـ)اٌؼلاط اٌّٛٙؼٟ ٌٍغوػ . وّب أْ ػ١ٍخ ٌٍٛلب٠خ ٚاٌؼلاط ِٓ لوػ اٌٚغٜبالأوضو ف

ػلاط ، ٚرؾ١َٓ رغن٠خ اٌّوٙٝ(، ٚاٌز١ٕٚو )ئىاٌخ الأَٔغخ ا١ٌّزخ أٚ اٌّٖبثخ(ٚاد، ِؼبٌغخ الإفواىٚإٌّبٍت، 

 ع١ّؼٙب رَبُ٘ فٟ ػلاط لوػ اٌٚغٜ. اٌزٟ لل رإصو ػٍٝ اٌزئبَ اٌغوٚػ )ِضً ِوٗ اٌَىوٞ(. ِواٗالأ

 

 انُسيح وطريسي انفراش
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٠غت ألا . ؽ١ش (Sikka & Garg, 2020) ٕؾخ اٌغٍل ثْىً أٍبٍٟ ػٍٝ رفبػٍٗ ِغ الألّْخ اٌّلإمخ ٌٗرؼزّل 

غبٌجبً ِب . ٚلأْ الإػبلخ ِقبٛو ٕؾ١خٚئٌٝ ِؼبٔبح  ١ٙك ٌّورل٠ٙب، لأْ مٌه ٠ّىٓ أْ ٠إكٞأٞ  الألّْخ رَجت

ِلاثٌ أ١ّ٘خ وج١وح فٟ ٠خ قٖبئٔ اٌواؽخ اٌؾواهفجنٌه ٔغل أْ ٌئٌٝ ِزطٍجبد ٚظ١ف١خ فبٕخ ثبٌّلاثٌ،  رإكٞ

. وّب (Meinander & Varheenmaa, 2002)٠ُٙ ئٔزبط اٌؾواهح ٌلٚمٌه ثَجت أقفبٗ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ 

ِٓ ؽ١ش ٔٛع  ا١ٌَٕظ٠غت ِواػبح افز١به . ٚػٍٝ اِزٖبٓ اٌؼوق ٚاٌزقٍٔ ِٕٗ لبكهاً  ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌمّبُ

 . (Pryczynska et al., 2003) الأ١ٌبف، ٚاٌزوو١ت إٌَغٟ، ٚرٛى٠غ اٌفواغبد ث١ٓ اٌْؼ١واد فٟ اٌمّبُ

 تطىير َسيح يلائى نطريسي انفراش

زؾ١َٓ اٌزط٠ٛو ٚوٞ ػٓ ا١ٌَٕظ إٌّبٍت ٌطو٠ؾٟ اٌفواُ، فإٔب ٔغل أْ ِؼظُ اٌلهاٍبد لل رٕبٌٚذ عبٔت اٌثبٌزؾ

 لِذعٛ ٕؾٟ ِٚلائُ ؽٛي عَل ٛو٠ؼ اٌفواُ. ؽ١ش ل ٛف١ور١َٔظ ِلاءاد اٌَو٠و، ٚمٌه ثٙلف ٔ ئبٖففٟ 

ِٚلاءاد اٌَو٠و. ؽٛي اؽزىبن اٌغٍل ػٓ الأكث١بد ٚالاعزٙبكاد اٌجؾض١خ  ِواعؼخ Baby et al. (2021)كهاٍخ 

أِب ف١ّب ٠قٔ ا١ٌَٕظ اٌَّزقلَ فٟ ِلاثٌ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ فبٌلهاٍبد فٟ ٘نا اٌّغبي ل١ٍٍخ. ٚلل أمَّذ 

اٌّٙزّخ ث١َٕظ ِلاثٌ ٛو٠ؼ اٌفواُ ٌلهاٍبد رلاػجذ ثبٌزواو١ت إٌَغ١خ ٌلأ١ٌبف، ٚكهاٍبد لبِذ  اٌلهاٍبد

أْ ا١ٌَٕظ اٌّىْٛ ِٓ ف١ٜ اٌَلاء  ئٌٝرٍٕٛذ  (2021) ئٍّبػ١ً ثّؼبٌغخ الألّْخ ٙل اٌجىز١و٠ب. فٕغل أْ كهاٍخ

، 21/11، ٚاٌزوو١ت ا١ٌَٕغٟ وو٠ت ثطو٠مخ اٌيؽف ٚاٌلٚهاْ، ثبٍزؼّبي ِجوك tencilلطٓ، ٚف١ٜ اٌٍؾّخ ر١ًَٕ 

 ٍِجٌرٕف١ن ُ رٛظ١ف اٌمّبُ إٌّزظ فٟ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ. ٚلل رثـٌ ّلااٌقـٛآ اٌٛظ١ف١ـخ ٌ٘ٛ أفًٚ ١َٔظ ؽمك 

 ٞ ئٕبثبد أصٕبء رغ١١و اٌّلاثٌ.لأ ٛو٠ؼ اٌفواُ ٠٘رؼو ٞفبك٠ُٚ آِٓ ثؾ١ش ٠مًٍ اٌؾووخ 

 
 (0201إسًاػيم، ) تصًيى يهبسي نًرضً قرذ انضغظ (1)شكم 

 

% ماد ثؼل صبٌش، ثزوو١ت 100 أٔٛاع ِٓ الألّْخ اٌمط١ٕخ 3أزبط  (2021) أثٛ اٌَؼٛكٚاثوا١ُ٘  كهاٍخ وّب رُ فٟ

ئعواء ثؼ٘ اٌزغ١ٙياد الأ١ٌٚخ ٚ ( ؽلفخ/ٍُ،22، 20، 18ٌٍؾّخ )وضبفبد  Honey-comb ،  ٚ3 ١ٕ٘ىََٛٔغٟ 

صُ أعو٠ذ  ثبٍزقلاَ اٌى١زٛىاْ اٌّؾًّ ثغ١َّبد اٌفٚخ إٌبِٔٛزو٠خ، ِؼبٌغزٙب ٙل اٌجىز١و٠بػٍٝ الألّْخ ٚ

أٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ  6لّبُ ِٕزظ فٟ رٕف١ن أفًٚ رُ رٛظ١ف ا١ٌَٕظ. صُ  ٚمٌه ٌزم١١ُ فٛآ فزجبهاد اٌّؼ١ٍّخالا

ٚغٜ. ٚلل إٔٚذ اٌلهاٍخ ثؾش اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ئعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌجؾٛس اٌزطج١م١خ ٍٛلب٠خ ِٓ لوػ اٌٌٍٛبئل اٌ

 ٚاٌٛلب٠خ.اٌّورجطخ ثبٌّوٙٝ ٚاؽز١بعبرُٙ اٌٍّج١َخ ٚاٌٖؾ١خ ثّب ٠ؾمك اٌؾّب٠خ 

  
 (0201 ،أبى انسؼىد وابراهيى )وسادة نهىقايت يٍ قرذ انضغظ  (0) شكم

 

ثزواو١ت َٔغ١خ  Cool Max Fresh FXالأ١ٌبف اٌنو١خ )أ١ٌبف بٍزقلاَ ث (2016) اٌّغٍل كهاٍخٚلل لبِذ 

ػ١ٕخ لّبُ ٚافزجبه فٛإٙب، ٚمٌه ثٙلف  16 ٔزبطِقزٍفخ ِٚؼبٌغزٙب ثأ٠ٛٔبد اٌفٚخ اٌّٚبكح ٌٍجىز١و٠ب. ؽ١ش رُ ئ
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أٙؼبف  4ئٔزبط ألّْخ ِمبِٚخ ٌموػ اٌٚغٜ. ٚلل ؽممذ ثؼ٘ اٌؼ١ٕبد َٔجخ ػب١ٌخ ِٓ اِزٖبٓ اٌّبء ًٕٚ ئٌٝ 

ؽ١ش إٔٚذ اٌلهاٍخ ثبلاٍزفبكح ِٓ اٌزطٛهاد اٌؾل٠ضخ ٌلأ١ٌبف  صب١ٔخ. 45ٚىٔٙب ث١ّٕب ٌُ ٠يك ىِٓ الاِزٖبٓ ػٓ 

فمل رُ رغ١ٙي ( 2017ػجل اٌلا ٚآفوْٚ ) اٌنو١خ فٟ رؾ١َٓ فٛآ الأكاء اٌٛظ١فٟ ٌلألّْخ اٌطج١خ. أِب فٟ كهاٍخ

ؽ١ش اٌّؼ١ٍّخ ِٚمبهٔخ إٌزبئظ،  دِٛاك ِٚبكح ٌٍجىز١و٠ب، صُ ػًّ الافزجبها 3لّبُ اٌجٌٟٛ أٍزو غ١و إٌَّٛط ة

 ًِ ِٓ إٌبٔٛ فٚخ. 200ٌٍجىز١و٠ب ٟ٘رُ اٌزًٕٛ ئٌٝ أْ أفًٚ ِؼبٌغخ رٛفو اٌّمبِٚخ 

اٌٛاعت رٛافو٘ب فٟ ا١ٌَٕظ اٌَّزقلَ ثّلاثٌ  قٖبئٔاٌأُ٘ اٍزٕزبط أِىٓ اٌَبثمخ فمل  عؼخ الأكث١بدثّواٚ

 ٚاٌزٟ ٠ٛٙؾٙب اٌْىً اٌزبٌٟ: ٛو٠ؾٟ اٌفواُ

 

 
 في انُسيح انًستخذو بًلابس طريسي انفراشانىاخب تىافرها  خصائصانأهى  (3)شكم 

 

 ػبء يقذو انرػايتانًلابس و

اٌٍَجٟ ٌزمل٠ُ اٌوػب٠خ  ِو٠٘. ٚالأصو ّقٔهػب٠خ ٔز١غخ  ٛلغالإعٙبك اٌّز ِإّو ػٍٝ ٘ٛػتء ِملَ اٌوػب٠خ 

ٔظوًا لأْ اٌّلاثٌ ١ٌَذ و. (Kim et al., 2012) ٌّملِٟ اٌوػب٠خ ػٍٝ اٌٖؾخ اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ ٚاٌؼبٛف١خ

. فمل أفبك اٌوػب٠خ أصٕبء اٌَّبػلح فٟ ػ١ٍّخ رغ١١و اٌّلاثٌ ملَفغبٌجبً ِب ٠ٖبة ِ ،ٟ اٌوػب٠خملِِّّٖخ ٌّواػبح ِ

Van Cauwelaert et al. (2019) ْثَجت اٌغٙل  اٌّّوٙبد ث١ٓ رٕزْو الاٙطواثبد اٌؼ١ٍٚخ ا١ٌٙى١ٍخ ثأ

خ ثبٌَٕجخ ٌٍّو٠٘. ٚأؽ١بٔبً ِإٌّ خغ١و ِو٠ؾػ١ٍّخ ىْٛ رغبٌجبً ِب اٌجلٟٔ اٌّجنٚي فٟ ِّٙخ رغ١١و اٌّلاثٌ، ٚاٌزٟ 

ِٓ اٌؼل٠ل أْ  ػٍٝ Lu et al. (2019)أول. ٚلل أػٍٝ فٟ اٌظٙو، ١ٍ٠ٗ اٌىزف١ٓ ٚاٌولجخ ٚرىْٛ الإٕبثبد ثَٕجخ

ػٓ ؽووخ ا١ٌل٠ٓ  برغخٔ، وبٔذ زغ١١و اٌّلاثٌث اٌَّبػلح أصٕبءاٌوػب٠خ  ملِٟالإٕبثبد ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ِ

ِّب رَجت فٟ أٙواه ٌلألوآ اٌفمو٠خ  .و ا١ٌَٓرؾو٠ه وجٚزغ١١و اٌٚاٌظٙو ٚاٌقٖو أصٕبء ػ١ٍّخ  ،ٚاٌىزف١ٓ

(L5/S1.) ْرواوُ اٌٚوه ػٍٝ اٌّلٜ اٌط٠ًٛ عؼً أوضو ِٓ ٖٔف ِٛظفٟ اٌوػب٠خ ٠ؼبْٔٛ ِٓ آلاَ  ٚأٙبف أ

إٔؼت اٌزٟ أولد ػٍٝ أْ  Yang et al. (2017). ٚارفمذ ِؼٗ كهاٍخ ٚآلاَ اٌظٙو ،ٚئٕبثخ اٌقٖو اٌولجخ،

ٚرٛافمُٙ ػٍٝ اهرلاء اٌّلاثٌ.  رَُِٙبػل صُ ١ٍ٠ٗوػب٠خ ٘ٛ َِبػلح وجبه آٌَ ػٍٝ الاٍزؾّبَ، اٌػًّ فٟ كاه 

وٛاؽلح رٖٕف  َِبػلح وجبه آٌَ ػٍٝ اهرلاء اٌّلاثٌ اٌزٟ أولد ػٍٝ أْ ِّٙخ Gerrard (2013)ثنٌه كهاٍخ 

 .وػب٠خاٌّٙبَ ا١ِٛ١ٌخ فٟ كٚه آٌِ إٔؼت 
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 ذراستيُهح ان
حٌث تم استخدام المنهج الوصفً الكمً فً الدراسة الاستطلاعٌة، وذلك بالاستعانة بآداة . اتبع البحث المنهج الوصفً

الاستبانة لتقٌٌم الاحتٌاجات الملبسٌة لدى طرٌحً الفراش والقائم على رعاٌته.  كما تم استخدام المنهج الوصفً النوعً من 
 خلال المقابلات المتعمقة مع القائمٌن على رعاٌة طرٌحً الفراش.

فٟ إٌّيي : ِملِٟ اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ )اٌطج١جبد، اٌّّوٙبد(، ِٚملِٟ اٌوػب٠خ بّٚ٘ ز١ِٓمبثٍخ ِغ فئ 15رُ ػًّ 

. ٚمٌه ؽزٝ رًّْ اٌّمبثلاد وبفخ اٌفئبد اٌّؼ١ٕخ ثزمل٠ُ اٌوػب٠خ ٌطو٠ؼ اٌفواُ. ثٛالغ )مٚٞ ٛو٠ؼ اٌفواُ(

 .Francis et alاٌّمبثٍخ اٌَبثؼخ. ؽ١ش ٠ؼوف كل١مخ. ٚلل ٍٕٚذ ف١ٙب اٌج١بٔبد ٌَّزٜٛ اٌزْجغ ِٓ  25ٍبػخ 11ٚ

اٌزْجغ ثأٔٗ اٌّوؽٍخ فٟ عّغ اٌج١بٔبد اٌزٟ لا ٠زُ ف١ٙب رؾل٠ل أٞ ِْىلاد أٚ هؤٜ ئٙبف١خ، ٚرجلأ اٌج١بٔبد  (2010)

فٟ اٌزىواه، ثؾ١ش ٠ىْٛ عّغ اٌّي٠ل ِٓ اٌج١بٔبد ىائلاً ػٓ اٌؾبعخ، ِّب ٠لي ػٍٝ إٌٛٛي ئٌٝ ؽغُ ػ١ٕخ 

خ اٌّؾزٜٛ. ١ٍوُِي ٌٍطج١جبد ثبٌوِي )ٛ(، ٚاٌّّوٙبد ثبٌوِي )َ(، ِٚملِٟ اٌوػب٠خ ِٕبٍت. ٚثبٌزبٌٟ ٕؾ

 .إٌّي١ٌخ ثبٌوِي )ْ(

ِٓ اٌّؾى١ّٓ مٚٞ  (6)رُ ػوٙٙب فٟ ٕٛهرٙب الأ١ٌٚخ ػٍٝ  اٌّمبثٍخ لاٍزّبهاد اٌظب٘وٞ اٌٖلق ِٓ ٌٍٚزؾمك

ٚاٌزًٍََ إٌّطمٟ ٌٍؼجبهاد، ٚرٕبٍت ٚمٌه ٌلإكلاء ثوأ٠ُٙ فٟ ٍلاِخ ٚٚٙٛػ ا١ٌٖبغخ اٌٍغ٠ٛخ، . اٌقجوح

 ثّم١بً اٌزم١١ُ ثٕٛك ِٓ ثٕل وً ػٍٝ الاٍزغبثخ ثزؾل٠ل ٚمٌه. الأٍئٍخ ١ٌّّٛٚخ ٌّمبثٍخ،ِغ اٌٙلف ِٓ ا ؼجبهاداٌ

 اٌّلاؽظبد ثؼ٘ ئثلاء ِغ ٌٍزطج١ك الاٍزّبهاد ثٖلاؽ١خ اٌّؾى١ّٓ أفبك ٚلل(. ِٕبٍت غ١و)ِٕبٍت،  صٕبئٟ

 .اٌجبؽضخ ثٙب أفند اٌزٟ ٚاٌّمزوؽبد
 

 ذراستَتائح ان
 الإخابت ػهً تساؤلاث انبسث:

 ؟انتساؤل الأول: يا انًشكلاث انًهبسيت انخاصت بطريسي انفراش يٍ وخهت َظر يقذيي انرػايت

الإعبثخ ػٍٝ اٌزَبؤي الأٚي ئٌٝ صلاصخ أعياء هئ١َ١خ. ؽ١ش رُ اٌزؼوف أٚلاً ػٍٝ اٌّلاثٌ اٌزٟ ٠ورل٠ٙب  لَُّذ

ٛو٠ؼ اٌفواُ فٟ اٌَّزْفٝ ٚهأٞ ِملَ اٌوػب٠خ اٌٖؾٟ ف١ٙب. صُ رُ اٌزؼوف ػٍٝ اٌّلاثٌ اٌزٟ ٠ورل٠ٙب ٛو٠ؼ 

فٟ اٌّمبثلاد ِغ ِملِٟ اٌوػب٠خ ٌطو٠ؼ  اٌفواُ فٟ إٌّيي ٚهأٞ ِملَ اٌوػب٠خ ف١ٙب.  ٚأف١واً رطولذ اٌجبؽضخ

اٌفواُ ئٌٝ اٌزفب١ًٕ اٌلل١مخ ٌؼ١ٍّخ رغ١١و اٌّلاثٌ ٚاٌزٟ ٍزف١ل فٟ اٍزقلآ اٌّْىلاد اٌٍّج١َخ. ٚلل عبءد 

 إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:

 :َتائح انتساؤل الأول

 ًيلابس طريسي انفراش في انًستشف 

فٟ اٌَّزْفٝ؛ فمل رُ رٛع١ٗ اٌزَبؤي ٌٍّّوٙبد اٌلارٟ ٠ؼٍّٓ ٌّؼوفخ اٌّلاثٌ اٌّملِخ ٌطو٠ؼ اٌفواُ أصٕبء ئلبِزٗ 

مدى فً  إهنآرا تفاوتتمما أدى إلى ٚلل أفلْ ثؼلك ِزٕٛع ِٓ اٌّلاثٌ،  ممرضات، 5وعددهن  فٟ َِزْف١بد ِقزٍفخ

 ( الأشكال التوضٌحٌة لملابس طرٌح الفراش فً المستشفى.4رقم ) شكلوٌوضح  .املاءمته

 

  
 3وانصسيت يقذو انرػايت  0و – 1وانصسيت يقذو انرػايت 
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 5وانصسيت يقذو انرػايت  4وانصسيت يقذو انرػايت 

 الملابس المستخدمة لطرٌح الفراش فً المستشفى بحسب إفادة مقدمً الرعاٌة الصحٌة ل( أشكا4شكل )

 

( إٌٛف ٌٙنٖ اٌّلاثٌ 1رُ اٍزؼواٗ أّىبي اٌّلاثٌ اٌّملِخ ٌطو٠ؼ اٌفواُ فٟ اٌَّزْف١بد. ٠ٚٛٙؼ اٌغلٚي )

 ٚهأٞ ِملَ اٌوػب٠خ اٌٖؾٟ ف١ٙب.

 ( وصف يلابس انًستشفً وتقييًها1خذول )

 يقذو انرػايت 

 (5)و (4)و (3)و (0و -1)و

س
ف انًهب

ص
و

 

هكاء ٚاٍغ ِفزٛػ ِٓ 

 اٌقٍف ٠غٍك ثؾجبي هثٜ.

ث١غبِخ ثىُ ٠ًٛٛ ِفزٛؽخ ػٍٝ 

ٛٛي فٜ اٌىزف ٖٚٔف اٌىُ 

، ٚاٌغبٔج١ٓ ٠غٍك ثىجَْٛ

اٌجٕطٍْٛ ِفزٛػ ػٍٝ ٛٛي 

 فٜ اٌغٕت ٠ٚغٍك ثىجَْٛ.

هكاء ٚاٍغ ٠فًٖ اٌغيء 

الأِبِٟ ػٓ اٌقٍفٟ ِٓ ػٕل 

الأوزبف ٚاٌغٕت ٠ٚغٍك 

 ثٛاٍطخ وجب١ٍٓ.

هكاء ٚاٍغ ِفزٛػ ِٓ 

فٜ اٌىزف ٖٚٔف 

 اٌىُ ٠غٍك ثىجب١ٍٓ.

ش
ر انفرا

طري
س ن

آنيت تغيير انًهب
فزؼ اٌوثبٛ ِٓ اٌقٍف، ٔيع  

ي وُ اٌىُ الأ٠ّٓ ٚئكفب

اٌٍّجٌ اٌغل٠ل، صُ ٔيع اٌىُ 

الأ٠َو ٚاٌزقٍٔ ِٓ 

اٌٍّجٌ اٌمل٠ُ، ئكفبي 

اٌنهاع ا١ٌَوٜ فٟ وُ 

اٌٍّجٌ اٌغل٠ل صُ لٍت 

اٌّو٠٘ ػٍٝ عبٔجٗ 

 لإغلاق اٌٍّجٌ ِٓ اٌقٍف.

فزؼ وجب١ٍٓ اٌٍّجٌ اٌمل٠ُ ِٓ 

 عٙخ ا١ّ١ٌٓ،

فزؼ وجب١ٍٓ اٌٍّجٌ اٌغل٠ل ِٓ 

اٌغٙخ ا١ٌَوٜ، اٌجلء ثاكفبي 

١ٌّٕٝ ِٚؾبٌٚخ اكفبي اٌنهاع ا

ثم١خ اٌجٍٛىح فٍف ٛو٠ؼ 

اٌفواُ صُ لٍجٗ ػٍٝ اٌغٙخ 

ا١ٌّٕٝ ٚٔيع اٌٍّجٌ اٌمل٠ُ، صُ 

ٍؾت اٌٍّجٌ اٌغل٠ل ِٓ فٍف 

ٛو٠ؼ اٌفواُ ٌغٍمٗ ِٓ فٜ 

 اٌىزف ٚاٌغٕت.

 اٌجٕطٍْٛ ٠ٍُجٌ ثٕفٌ اٌطو٠مخ.

فزؼ وجب١ٍٓ اٌٍّجٌ اٌمل٠ُ ِٓ 

 عٙخ ا١ّ١ٌٓ،

 فزؼ وجب١ٍٓ اٌٍّجٌ اٌغل٠ل ِٓ

اٌغٙخ ا١ٌَوٜ، اٌجلء ثاكفبي 

اٌنهاع ا١ٌّٕٝ ِٚؾبٌٚخ اكفبي 

ثم١خ اٌٍّجٌ فٍف ٛو٠ؼ 

اٌفواُ صُ لٍجٗ ػٍٝ اٌغٙخ 

ا١ٌّٕٝ، ٔيع اٌٍّجٌ اٌمل٠ُ صُ 

ٍؾت اٌٍّجٌ اٌغل٠ل ِٓ فٍف 

ٛو٠ؼ اٌفواُ ٌغٍمٗ ِٓ فٜ 

 اٌىزف ٚاٌغٕت.

فزؼ وجب١ٍٓ اٌٍّجٌ 

اٌغل٠ل ٚئكفبٌٗ ِٓ 

عٙخ الأهعً، ِغ 

خ ثوفغ ريآِ اٌؾوو

اٌٍّجٌ اٌمل٠ُ ٕٚٛلاً 

ئٌٝ الأوزبف، ٚثؼل مٌه 

٠ٕيع اٌٍّجٌ اٌمل٠ُ 

٠ٚغٍك اٌٍّجٌ اٌغل٠ل 

 ِٓ عٙخ اٌىزف ٚاٌىُ.

ػايت
س نًقذو انر

سبت انًهب
يُا

 

غ١و ِٕبٍت، ٌٖؼٛثخ هثٜ 

اٌؾجبي ٚاٍزغوالٙب ٌٍٛلذ، 

ؽ١ش ٠ٍغأْ أؽ١بٔبً ٌٛٙغ 

اٌٍّجٌ ػٍٝ ٛو٠ؼ اٌفواُ 

كْٚ غٍمٗ ِٓ اٌقٍف ئٌٝ 

رزٛفو َِبػلح. وّب أْ أْ 

ؽجبي اٌوثٜ غبٌجبً ِب رىْٛ 

ِؼمٛكح أٚ ِمطٛػخ ِٓ 

 وضوح الاٍزقلاَ ٚاٌغ١ًَ.

اٌز١ُّٖ رجؼبً  رؼيٚ ِٕبٍجخ

ٌؾبٌخ ٛو٠ؼ اٌفواُ ٚٚىٔٗ. 

وّب أْ اٌىجَْٛ ٠َزغوق 

 ثؼ٘ اٌٛلذ ٌغٍمٗ.

 

روٜ أْ اٌز١ُّٖ ِٕبٍت ٌٙب 

وّملَ ٌٍوػب٠خ ٛبٌّبً أْ 

اٌّمبً ِلائّبً، ؽ١ش أْ 

ّلاثٌ اٌٛاٍؼخ رؼولً ػ١ٍّخ اٌ

 اٌزغ١١و.

روٜ أْ اٌز١ُّٖ 

ِٕبٍت ٌٙب وّملَ 

 ٌٍوػب٠خ.
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س 

سبت انًهب
يُا

ش
ر انفرا

طري
ن

 

غ١و ِٕبٍت، ٠زٚوه 

ٛو٠ؼ اٌفواُ ِٓ ػمل 

 اٌؾجبي فٟ اٌقٍف.

رؼيٚ ِٕبٍجخ اٌز١ُّٖ رجؼبً 

 ٌؾبٌخ ٛو٠ؼ اٌفواُ ٚٚىٔٗ.

ِٕبٍت ٌطو٠ؼ اٌفواُ ِغ 

ٚعٛة الأزجبٖ ثؼلَ عؼً 

ب١ٍٓ رمغ أٍفً عَل ٛو٠ؼ اٌىج

اٌفواُ أصٕبء رّلكٖ ػٍٝ 

 عبٔجٗ.

غ١و ِٕبٍت، لأٔٗ ٠زُ 

ٍؾت اٌٍّجٌ ِٓ 

الأٍفً ٕٚٛلاً ٌلأػٍٝ 

ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ ثؼ٘ 

 الأٌُ ٌطو٠ؼ اٌفواُ.

ش
سبت انقًا

يُا
 

ارفمٓ ػٍٝ أْ لّبُ ِلاثٌ اٌَّزْفٝ ٠َجت اٌزؼوق.  3% ِٓ ِملِبد اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ )اٌّّوٙبد( ٚثؼلك 60 -

 % لا ٠زفمٓ ػٍٝ مٌه. 40ث١ّٕب

أّبهد اٌّّوٙبد ئٌٝ رٍف اٌمّبُ فٟ ِٕبٛك اٌجوٚى اٌؼظّٟ ٔز١غخ الاؽزىبن اٌَّزّو ث١ٓ ٛو٠ؼ اٌفواُ  -

 ٌْل ػٕل رؾو٠ه ٛو٠ؼ اٌفواُ.ٚاٌٍّجٌ. وّب أْ أّوْ ئٌٝ رّيق اٌمّبُ ٔز١غخ ا

س 
م انًهب

ه

ر 
طري

ص ن
ص

خ
ي

ش؟
انفرا

ػٍٝ ػلَ افزلاف ِلاثٌ ٛو٠ؼ اٌفواُ ػٓ غ١وٖ ِٓ اٌّوٙٝ فٟ  4% ِٓ اٌّْبهوبد ٚػلك٘ٓ 80ارفك  - 

% فٟ أْ ِلاثٌ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ اٌَّزْفٝ رقزٍف ػٓ غ١وٖ 20ٚاٌزٟ رّضً َٔجخ  4اٌَّزْفٝ. ث١ّٕب افزٍفذ ِؼٙٓ َ

 الأِبَ ػٓ اٌقٍف. أِب اٌّوٙٝ اٌؼبك١٠ٓ فاْ اٌٍّجٌ ٠زىْٛ ِٓ لطؼخ وبٍِخ ِفزٛؽخ ِٓ اٌقٍف.ثؾ١ش ٠ّىٓ فًٖ 

% ئٌٝ اٍزؼبٔزٙٓ ثّملَ هػب٠خ آفو أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزغ١١و ٔظواً ٌّؼبٔبرٙٓ ِٓ آلاَ 100أّبهد اٌّّوٙبد ٚثَٕجخ  -

 ثبٌظٙو ٔز١غخ ِّٙخ اٌزغ١١و.

ث 
ظا

ز
لا

انً

سيت
انًهب

ٛو٠ؼ اٌفواُ ِٓ اٌق١بٛبد اٌلاف١ٍخ ٌٍّلاثٌ. ٚاٌنٞ وبْ ػجبهح ػٓ اؽّواه  أّبهد اٌّّوٙبد ئٌٝ رٚوه - 

 ٚرون أصو ػٍٝ اٌغٍل ٔز١غخ اٌٚغٜ.

أّبهد اٌّْبهوبد أْ ِٕطمخ اٌولجخ ٚاٌٖله غبٌجبً ِب رزؼوٗ ٌلإرَبؿ ٔز١غخ الأوً ٚأٔجٛة اٌزغن٠خ، وّب أْ ِٕطمخ  -

 ؾفبٗ.الإثٜ رزَـ ٔز١غخ اٌؼوق، ثبلإٙبفخ ئٌٝ ارَبؿ ِٕطمخ اٌ

طبيت
هسة ان

خ
لأ
ا

 

، -ِٓ الأٔف أٚ اٌجطٓ-لل رزًٖ ثغَل ٛو٠ؼ اٌفواُ ثؼ٘ الأعٙيح اٌطج١خ وبٌمَطوح اٌج١ٌٛخ، ٚأٔجٛة اٌزغن٠خ  -

، ِغ ػلَ ٚعٛة ٚعٛك٘ب ػٕل اٌغ١ّغ. ؽ١ش ٠ٛعل ٛو٠ؾٟ -لٕبع ػٍٝ اٌٛعٗ أٚ ّك ؽٕغوٞ-ٚعٙبى اٌزٕفٌ اٌٖٕبػٟ 

 ٌٍفواُ لا رزًٖ ثغَلُ٘ أٞ أعٙيح ٛج١خ.

 الأعٙيح اٌطج١خ اٌّزٍٖخ ثغَل ٛو٠ؼ اٌفواُ رؼولً ٚرٖؼت ِّٙخ رغ١١و اٌّلاثٌ. -

ػايت
ث انر

تؼهيًا
 

اٌفؾٔ اٌلٚهٞ ٌّٕبٛك الاهرىبى ٚاٌجوٚى اٌؼظّٟ فٟ عَل ٛو٠ؼ اٌفواُ، ٚاٌّلاؽظخ اٌَّزّوح ٌٙب )ٌٛػ  -

، وٛع اٌملَ ِٓ اٌلافً ٚاٌقبهط، اٌىزف، ِإفوح اٌوأً، الأم١ٔٓ، أٍفً اٌظٙو، اٌغٕج١ٓ، اٌووت، وؼت اٌملَ، اٌّوافك

 ِب ث١ٓ الإٔبثغ(. 

 اٌؾنه ِٓ رغّغ ص١ٕبد ِفوُ اٌَو٠و ٚاٌّلاثٌ أٍفً ٛو٠ؼ اٌفواُ. -

 اٌؾنه ِٓ ٚعٛك أٞ ثًٍ ِؾ١ٜ ثغَُ ٛو٠ؼ اٌفواُ. -

لا ٠ٛعل فوق فٟ اٌزؼبًِ ِغ ٛو٠ؼ اٌفواُ اٌنوو ػٓ الأٔضٝ، ٚلا وج١و آٌَ ػٓ اٌٖغ١و فغ١ّؼُٙ ٌل٠ُٙ ٔفٌ  -

 عبد.الاؽز١ب

 

 يلابس طريسي انفراش في انًُسل 

وٛٔٙٓ ٠مّٓ ثبٌي٠بهاد اٌلٚه٠خ ٌّٕبىي -ٌّؼوفخ ِلاثٌ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ فٟ إٌّيي؛ فمل ٚعٗ اٌزَبؤي ٌٍطج١جز١ٓ 

ثأْ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ فٟ إٌّبىي ٠ورلْٚ اٌّلاثٌ  (1ٛ)أفبكد ٌّٚملِٟ اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي. ٚلل  -ٛو٠ؾٟ اٌفواُ

. وّب ٠ٍغأ ثؼ٘ ِملِٟ اٌوػب٠خ ئٌٝ ٚاٌزٟ رٛاعٗ ف١ٙب ٕؼٛثخ أصٕبء فؾٔ ٚػلاط ٛو٠ؼ اٌفواُ، اٌغب٘يح اٌؼبك٠خ

ػًّ ثؼ٘ اٌزؼل٠لاد ػ١ٍٙب ٌغؼٍٙب ِلائّخ واٙبفخ فزؾخ فٍف١خ أٚ ػًّ فزؾخ ثبٌٍّجٌ لأعً أٔجٛة اٌزغن٠خ ِٓ 

ٍّجٌ فٟ وً ِوح ٠زُ ف١ٙب ثٙنا اٌزؼل٠ً لأٔٗ ٠غٕٟ اٌطج١ت ِٚملَ اٌوػب٠خ ػٓ هفغ اٌ (1ٛ)ٚلل أّبكد  .اٌجطٓ

ٚثبٌزبٌٟ رؼو٠٘ عَلٖ  ،ِّب ٠إكٞ ئٌٝ رىواه رواوُ اٌمّبُ فٍف ظٙو ٛو٠ؼ اٌفواُ ،فؾٔ الأٔجٛة أٚ رغ١١وٖ

 ٌزىْٛ اٌموػ.

فٟ إٌّبىي. ٚغبٌجبً ِب رمزوػ  ٛو٠ؾٟ اٌفواُ ٟ٘ أوضو ِب ٠ورل٠ٗ ثأْ اٌغلاث١خ ماد إٌٖف وُ (2ٛ) أفبكد

ػًّ رؼل٠لاد ػٍٝ اٌّلاثٌ وبٌفزؾخ اٌّغٍمخ ثأىهاه عٙخ اٌٖله. وّب أٙبفذ ثأْ اٌطج١جخ ػٍٝ ِملِٟ اٌوػب٠خ 

 ٚثٕطبي . أٚ ف١بٛخ ىٞ ػجبهح ػٓ ثٍٛىحفف١فخعلاث١خ ثألّْخ لط١ٕخ  طو٠ؼ اٌفواُثؼ٘ ِملِٟ اٌوػب٠خ ٠ق١ٜ ٌ
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٠ؼ اٌفواُ . ٚاٍزطوكد اٌطج١جخ ثأْ ثؼ٘ ِملِٟ اٌوػب٠خ ٠ٍغأ ئٌٝ ػلَ وَٛ ٛوزغن٠خ ِٓ اٌجطٓلأعً أٔجٛة اٌ

 .ثأٞ ِلاثٌ ٚالاوزفبء ثزغط١زٗ ثبٌجطب١ٔخ

ثزٕٛع اٌّلاثٌ اٌَّزقلِخ ِٓ لجٍُٙ، ٚلل رُ  -8ػلكُ٘ - ٚلل أفبك ِملِٟ اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي اٌّْبهو١ٓ فٟ اٌلهاٍخ

 ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ: ( ٌٌَٙٛخ ػوٗ اٌّؼٍِٛبد.2ر١ٕٖفٙب فٟ علٚي )

 

 انًُسل( يلابس طرير انفراش في 0خذول رقى )

هسة
دا

س ان
لاب

انً
 

ٍجَْٛ ٛو٠ؼ اٌفواُ اٌّلاثٌ اٌغب٘يح ٠ُ  4جٍغ ػلكُ٘ ٠ٚاٌن٠ٓ  إٌّيي % ِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ ف50ٟ

وبسؤانهى ػٍ يذي يُاسبتها نهى كًقذيي رػايت اٌؼبك٠خ ٚلا ٠مِْٛٛ ثؼًّ أٞ رؼل٠لاد ػ١ٍٙب. 

ثّٕبٍجزٙب  أفبك اصٕبِْٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ ثؼلَ ِٕبٍجزٙب، ث١ّٕب  اصٕبْأفبك  ويُاسبتها نطرير انفراش

ؽ١ش أْ ر١جٌ اٌنهاػ١ٓ ٌلٜ ٛو٠ؼ اٌفواُ ٠ْىً ٕؼٛثخ أصٕبء ئكفبٌٙب فٟ اٌىُ، ِّب ٠ٌٛل  أؽ١بٔبً،

ؽوكح ٌطو٠ؼ اٌفواُ أصٕبء رغ١١و اٌّلاثٌ. وّب أْ  اٌزَجت ثإبثخٌلٜ ِملَ اٌوػب٠خ اٌقٛف ِٓ 

ٚالأوّبَ ٚالأىهاه  ف١بٛخ فٜ اٌغٕت ٚرزؼوٗ ٔز١غخ اكفبي اٌوأً. بْلزّي٠اٌولجخ ٚفٜ اٌىزف 

بة ٚاٌق١بٛخ اٌلاف١ٍخ ٌٍّلاثٌ رزون أصواً ػٍٝ اٌغٍل. ٚأْ  .ٌٍمطغ ٔز١غخ اٌْل وّب أْ اٌىجَْٛ ٚاٌَؾَّ

وػٍ يذي يُاسبت أقًشت  .٠ْىً ٕؼٛثخ أصٕبء اٌزغ١١و ١ٙك اٌّلاثٌ ِٓ عٙخ اٌٖله ٚؽوكح الإثٜ

أفبك ِملِٟ اٌوػب٠خ ثزفبٚد ِٕبٍجزٙب ثبفزلاف الألّْخ ٚأٔٙب أؽ١بٔبً  ة نطرير انفراشانًلابس انداهس

 رَجت اٌزؼوق ٚاٌؾىخ ٚاؽّواه اٌجْوح.

هسة 
دا

س ان
لاب

انً

ها
ػهي

ل 
انًؼذ

٠ٍجَْٛ ٛو٠ؼ اٌفواُ اٌّلاثٌ اٌغب٘يح ثؼل اٌزؼل٠ً  2ٚثؼلك  إٌّيي % ِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ ف25ٟ 

فمل لبِذ  وػٍ انتؼذيلاث انتي قاو بها يقذيي انرػايتر١ًَٙ ػ١ٍّخ رغ١١و اٌّلاثٌ. ثٙلف  ػ١ٍٙب

بة ٌٍث (4هاه. ث١ّٕب لبَ )ِْٓ الأِبَ ٚروو١ت الأىضٛة اٌ وبًِ مٔ( ث2)ْ ِٓ  ضٛةزوو١ت ٍؾَّ

بة ػٍٝ ٛٛي فٜ اٌغٕت  ،الأِبَ ٚلل لبَ ِملِٟ  ِٓ اٌىُ ٕٚٚٛلاً ٌقٜ اٌن٠ً. اثزلاءً أٚ روو١ت ٍؾَّ

 اٌزؼل٠ً ػٍٝ اٌٍّجٌ اٌغب٘ي رزواٚػ رىٍفخؽ١ش بلاٍزؼبٔخ ثق١بٛ ٌؼًّ اٌزؼل٠لاد ٠خ فٟ إٌّيي ثاٌوػب

 .ٍؼٛكٞ ريال 50-25ث١ٓ  ِب
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صت
خا

س 
لاب

طت ي
خيا

 

٠مِْٛٛ ثق١بٛخ ِلاثٌ فبٕخ ٌطو٠ؼ اٌفواُ. ؽ١ش  2ٚثؼلك إٌّيي  % ِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ ف25ٟ

وبانسؤال . ٍؼٛكٞ ريال170-110ث١ٓ  ِب اٌقبِبد اٌق١بٛخ ِغىٍفُٙ . ٚراٌق١بٛخ رزُ ػٕل ف١بٛ ئْ

١ّود ٔٔ وُ ثأىهاه ِٓ  ثأٔٗ ػجبهح ػٓ رٟ (5)ْأفبك  يٍ قبههى ػٍ انتصاييى انًستخذيت

 . (5ّىً هلُ ) ٚ٘ٛ ٌنوو ٚاٍغ ِٓ لّبُ ث١ٌَٛزو ٔبػُ ٚفف١ف اٌقٍف، ّٚٛهد

 
 (5ّىً هلُ )

ػجبهح ػٓ فَزبْ ثقٜ ٍٜٚ ٚفزؾخ اٌولجخ كائو٠خ ٙٛ ، ف٘ٛ لأٔضٝٚ (7)ْث١ّٕب اٌز١ُّٖ إٌّفن ِٓ لجً 

ٚرٛعل ثبٌقٍف فزؾخ ١ٌٛٛخ رّزل ِٓ فٜ  .ه ل١ٖو، الأوّبَ ٠ٍٛٛخ ٚؽوكح الاثٜ ٚاٍؼخهاثّوك أى

اٌٍٜٛ ئٌٝ م٠ً اٌفَزبْ لا رؾزٛٞ ػٍٝ أٞ ِٛصك اٌغوٗ ِٕٙب ر١ًَٙ هفغ اٌغيء اٌَفٍٟ ِٓ اٌفَزبْ 

 .(6ّىً هلُ ) ٓ إٌبػُ علاً ػٕل رغ١١و اٌؾفبٗ، ٠ٚزُ اٍزقلاَ لّبُ اٌمط

 
 (6ّىً هلُ )

صت 
ص

خ
س انً

لاب
انً

(
س تكيفيت

لاب
ي

)
% ػٍٝ ػلَ ِؼوفزُٙ ثأٞ ِزغو )ِؾٍٟ أٚ 100ثَٕجخ ٚأعّغ ِملِٟ اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي  - 

  .ِلاثٌ ِقٖٖخ ٌطو٠ؼ اٌفواُ اٌىزوٟٚٔ( ٠ج١غ

بٌْواء فٟ ؽبي رٛفو ث% ِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي ثأٔٗ ١ٍىْٛ ٌل٠ُٙ هغجخ 75أفبك  وّب -

ثأْ  2ِملِٟ اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي ٚػلكُ٘  ِٓ% 25ِلاثٌ ِّّٖخ ٌطو٠ؼ اٌفواُ. ث١ّٕب أفبك 

 اٌّلاثٌ اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثق١بٛزٙب ٌطو٠ؼ اٌفواُ ٟ٘ ِٕبٍجخ ٌُٙ ٚلا ٠فٍُْٚٛ اٍزجلاٌٙب.

 

 ػًهيت تغيير انًلابس 

ػٓ اٌزفب١ًٕ  13ٚػلكُ٘  اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي(ؽوٕذ اٌجبؽضخ ػٍٝ ٍإاي ِملِٟ اٌوػب٠خ )اٌّّوٙبد، ِملِٟ 

اٌلل١مخ ٌؼ١ٍّخ رغ١١و اٌّلاثٌ ِٓ ؽ١ش اٌى١ف١خ، ٚاٌّلح اٌَّزغولخ، ِٚؼلي اٌزغ١١و، ٚغ١و٘ب ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ 

 ِٕٙب فٟ رؾ١ًٍ اٌّْىلاد اٌٍّج١َخ. ٚلل عبءد إٌزبئظ وبٌزبٌٟ: ك١ٍَزفب

 

 ( ػًهيت تغيير انًلابس3خذول )

كيفيت تغيير 

انً
س

لاب
٠مِْٛٛ ثمٍت ٛو٠ؼ اٌفواُ  11إٌّيي ٚثؼلك  ِملِٟ اٌوػب٠خ فٟاٌّّوٙبد ٚ% ِٓ 84.6 

 ئٌٝ% ثؼلك ِملَ هػب٠خ ٚاؽل ٠مَٛ ثوفغ ٛو٠ؼ اٌفواُ 7.7ٚ ػٍٝ عبٔج١ٗ أصٕبء رجل٠ً اٌّلاثٌ.

٠مَٛ ثزغ١١و اٌّلاثٌ  % ثؼلك ِملَ هػب٠خ ٚاؽل7.7ٚ ٚٙؼ١خ اٌغًٍٛ صُ ٠مَٛ ثزغ١١و اٌّلاثٌ.

 ٌطو٠ؼ اٌفواُ ٚ٘ٛ ِّل ػٍٝ ظٙوٖ.
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يذة تغيير 

س
لاب

انً
 

كل١مخ، ث١ّٕب ٠َزغوق ِملِٟ  20-10رزواٚػ ِلح رغ١١و اٌّلاثٌ ثبٌَٕجخ ٌٍّّوٙبد ث١ٓ 

 كل١مخ. 30-7اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي ِٓ 

ل تغيير 
يؼذ

ي 
س ف

لاب
انً

ع
ى
سب

لأ
ا

% 50ِواد. ٚثّؼلي ِزمبهة فاْ 4-٠3جٍغ ِؼلي رغ١١و اٌّلاثٌ فٟ الأٍجٛع ٌلٜ اٌّّوٙبد  

أفبك  . ث١ّٕبِواد فلاي الأٍجٛع 5-2ثزغ١١و اٌّلاثٌ إٌّيي ٠مِْٛٛ  ِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ فٟ

 ثزغ١١و اٌّلاثٌ ِور١ٓ فلاي ا١ٌَٛ. إٌّيي % ِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ ف50ٟ

ستؼاَت بًقذو 
لا
ا

خر
ػايت آ

ر
 

% ِٓ اٌّّوٙبد ٠َزؼِٓ ثّملَ هػب٠خ آفو أصٕبء ػ١ٍّخ رغ١١و اٌّلاثٌ. ٚفٟ اٌّمبثً فاْ 100

 % ِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي ٠مِْٛٛ ثؼ١ٍّخ اٌزغ١١و ثلْٚ الاٍزؼبٔخ ثأٞ َِبػلح.62.5

ػذة
سا

ث انً
وا

لأد
ا

 

 ِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ ٠مِْٛٛ ثبلاٍزؼبٔخ ثبٌّفوُ أٍفً ٛو٠ؼ اٌفواُ 8% ٚثؼلك 61.5 -

 ٌزؾو٠ىٗ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزغ١١و. 

ث١ٓ أهعً ٚمٌه ثٛٙؼٙب ثبٌٍٛبكح اٌٙلا١ٌخ ٠مِْٛٛ ثبلاٍزؼبٔخ  2% ِٓ اٌؼ١ٕخ ٚثؼلك 15.4 -

 ٛو٠ؼ اٌفواُ ٚرؾو٠ىٗ.

ُٙ ٠مِْٛٛ ثزؾو٠ه ٛو٠ؼ اٌفواُ ػٓ ٛو٠ك  3% ِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ ٚثؼلك 23.1 -

 كْٚ اٍزقلاَ أٞ أكٚاد َِبػلح. ا١ٌل٠ٓ ٚاٌمل١ِٓ صُ رؾو٠ىٗ

ثَّبّ٘خ اٌَو٠و اٌطجٟ فٟ اٌَّبػلح ثؼ١ٍّخ اٌزغ١١و 9% ِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ ٚثؼلك 69.2أفبك 

 ٚمٌه ػٓ ٛو٠ك هفغ اٌَو٠و ئٌٝ اٌَّزٜٛ إٌّبٍت.

ظافت 
انُ

صيت
خ

ش
ان

ؽ١ش  ٚ٘ٛ لبثً ٌٍي٠بكح ثؾَت ؽبٌخ ٛو٠ؼ اٌفواُ. ،ِواد فلاي ا١ٌَٛ 3رغ١١و اٌؾفبٗ ٠زُ  

 ٚعل ئمازٕظ١ف، صُ ٚٙغ اٌىو٠ُ ٔيع اٌؾفبٗ اٌمل٠ُ ٚاٌٚ ٔجٗبٛو٠ؼ اٌفواُ ػٍٝ ع ٠زُ لٍت

 اٌؾفبٗ. ئغلاقٚ ظٙوٖئهعبع ٛو٠ؼ اٌفواُ ػٍٝ صُ  ٚٚٙغ اٌؾفبٗ اٌغل٠ل ٛفؼ عٍلٞ،

 

 :يُاقشت َتائح انتساؤل الأول

مل ٠ؼل ؽٖو اٌّْىلاد اٌٍّج١َخ ٌطو٠ؾٟ اٌفواُ ِٓ الأِٛه اٌزٟ ٌُ ٠زُ رغط١زٙب ثىفب٠خ فٟ ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ. ف

 ;Baby et al., 2021)خ وً ِٓ رٕبٌٚذ اٌلهاٍبد عبٔت ا١ٌَٕظ ٚأ١ّ٘زٗ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ لوػ اٌفواُ ولهاٍ

أِب ف١ّب ٠قٔ اٌّْىلاد . (et al., 2018 غبٌت ;et al., 2017 ؛ ػجل اٌلا2016؛ اٌّغٍل، 2021ئٍّبػ١ً، 

١ُّ اٌٍّجٌ ٚػ١ٍّخ رغ١١و اٌّلاثٌ، فٍُ رأفن ؽمٙب ِٓ اٌجؾش. ٌٚنٌه وبْ اٌزَبؤي الأٚي ِٓ اٌلهاٍخ اٌلل١مخ ٌزٖ

اٌؾب١ٌخ ِٙزّبً ثّٕبلْخ ِملِٟ اٌوػب٠خ فٟ ِلاثٌ ٛو٠ؼ اٌفواُ، ٚثزفب١ًٕ ِّٙخ رغ١١و اٌّلاثٌ، ٚمٌه ١ٌزىْٛ 

 اٌّْىٍخ اٌؾب١ٌخ.ٌل٠ٕب رٖٛه ّبًِ ػٓ 

اٌّلاثٌ اٌّملِخ ٌطو٠ؼ اٌفواُ أصٕبء رٍم١ٗ لاؽظٕب ِٓ فلاي اٌّمبثلاد أْ  ً:يلابس طرير انفراش في انًستشف

غبٌجبً ِب رىْٛ وّب أْ ِلاثَٗ . ّْٕأح اٌٖؾ١خ اٌزٟ ٠زٍمٝ اٌوػب٠خ ف١ٙبرقزٍف ثبفزلاف اٌفٟ اٌَّزْفٝ  اٌوػب٠خ

مٌه ٠زفك ِغ ٌٚٙنٖ اٌفئخ.  قٍٖٔجٌ ِِلا ٠ٛعل فٟ ثم١خ ألَبَ اٌَّزْفٝ، ف ِْبثٙخ ٌّلاثٌ غ١وٖ ِٓ اٌّوٙٝ

اٌزٟ أّبهد ئٌٝ ػلَ رق١ٖٔ ِلاثٌ ِٕبٍجخ ٌؾبٌخ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ فٟ  Gong Hye-jeong (2007)كهاٍخ 

 .اٌَّزْف١بد ِْٚبثٙزٙب ٌّلاثٌ ثم١خ اٌّوٙٝ

ئِب أْ رىْٛ ِلاثٌ ظٙود إٌزبئظ أْ ِلاثٌ ٛو٠ؼ اٌفواُ فٟ إٌّيي أ يلابس طرير انفراش في انًُسل:

ِغ  ٚمٌه ٠زفك. رّذ ف١بٛزٙب ثْىً فبٓ ٌطو٠ؼ اٌفواُ ٌأٚ ِلاث، أٚ ِلاثٌ عب٘يح ِؼلي ػ١ٍٙب، ػبك٠خ عب٘يح

( ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌزؼل٠ً اٌنٞ ٠مَٛ ثٗ ػٍٝ اٌّلاثٌ اٌغب٘يح 2ؽ١ش أول )ْ .ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ٔزبئظ اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ

 ثمٌٛٗ:

ٍزؼ١ٓ ثْق١ٖٓ آفو٠ٓ أصٕبء ػ١ٍّخ أ ٕذثؼل أْ و ٞلَٛ ثزغ١١و اٌّلاثٌ ثّفوكذ أإٔجؾ داٌزؼل٠لاػًّ ثؼل " 

 ٔظواً ٌؼلَ ِملهح ٛو٠ؼ اٌفواُ ػٍٝ رؾو٠ه عَلٖ". اٌزغ١١و

 (:3ٚلبٌذ )ْ

 ؽ١ش أٙطو لأفن ِمبً أوجو" ِٓ عٙخ اٌٖله ٚؽوكح الإثٜ خ١ٙمبٌجبً ِب رىْٛ "ئْ اٌّلاثٌ اٌغب٘يح غ
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فٟ ػلَ رٍج١خ اٌّلاثٌ اٌغب٘يح لاؽز١بعبد الأّقبٓ مٚٞ  Kabel et al. (2017)كهاٍخ  ٔزبئظ ٠ٚزفك مٌه ِغ

ػٍٝ أْ مٚٞ الإػبلخ  بؽ١ش أولر McBee-Black (2020)ٚ (2012) ِملاْ كهاٍزٟ وّب ٠زفك ِغ الإػبلخ.

 ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌوػب٠خ ٠مِْٛٛ ثزى١١ف اٌّلاثٌ اٌغب٘يح ثّب ٠زٕبٍت ِغ اؽز١بعبرُٙ.

رج١ٓ إٌزبئظ ٌغٛء  فٟ ٍج١ً اٌزغٍت ػٍٝ اٌٖؼٛثبد اٌٍّج١َخ انسهىل انًهبسيت انًتبؼت يٍ قبم يقذيي انرػايت:

 ٛو٠ؼ اٌفواُ ثزغط١خِملَ اٌوػب٠خ  ٠ىزفِٟملِٟ اٌوػب٠خ لارجبع ؽٍٛي أفوٜ ِغ اٌّلاثٌ اٌّزبؽخ ٌل٠ُٙ، وأْ 

 :(2. ؽ١ش رمٛي )ٛثأٞ ِلاثٌ ثبٌّلاءح ٚػلَ وَٖٛ

ب " ثؼ٘ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ فٟ إٌّيي لا ٠ورلْٚ اٌّلاثٌ. وطو٠ؾخ ٌٍفواُ رؼبٟٔ ِٓ اٌزٙبة عٍلٞ ٚوبٔذ اثٕزٙ

اٌَّإٌٚخ ػٓ هػب٠زٙب لا رٍجَٙب اٌّلاثٌ. أ٠ٚبً ٕ٘بن ٛو٠ؾخ ٌٍفواُ رؼبٟٔ ِٓ أزْبه اٌموػ فٟ عَل٘ب ٚاثٕٙب 

 اٌَّإٚي ػٓ هػب٠زٙب ٠ىزفٟ ثزغط١زٙب ثّلاءح اٌَو٠و ٚثبٌطجغ ٘نا ؽً فبٛئ".

% ِٓ 73ثأْ  دؽ١ش أفبكGong Hye-jeong (2007) ِغ إٌز١غخ اٌزٟ فوعذ ثٙب كهاٍخ   ارفبقٚفٟ مٌه  

: ر١ًَٙ اٌوػب٠خ ِٕٙبح ٌؼلك ِٓ الأٍجبة ٍجَْٛ ٛو٠ؼ اٌفواُ اٌجٕطبي ٠ٚىزفْٛ ثزغط١زٗ ثبٌّلاءِملِٟ اٌوػب٠خ لا ٠ُ 

اٌّزىوه ٌٍض١بة اٌَف١ٍخ، اٌقٛف ِٓ اٌزَجت ثموػ اٌٚغٜ ٚمٌه ثزٛف١و اٌز٠ٛٙخ. اٌزم١ًٍ ِٓ أيػبط  رَبؿٔز١غخ الا

أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أْ ثؼ٘ ِملِٟ اٌوػب٠خ  باٌّزىوه. وّٛو٠ؼ اٌفواُ ٔز١غخ الاهرلاء ٚاٌقٍغ 

ثْىً وبًِ ٚئّٔب ٠ىزفٟ ثٛٙؼٗ ػٍٝ عَل ٛو٠ؼ اٌفواُ  -مٚ الإغلاق اٌقٍفٟ-ٍك اٌٍّجٌ اٌٖؾ١١ٓ لا ٠مَٛ ثغ

 Gong Hye-jeongكهاٍخ  مٌه ارفبق ِغ ٔزبئظ ٟٔظواً ٌٖؼٛثخ الإغلاق اٌقٍفٟ ٚاٍزغوالٗ ٌٍٛلذ. ٚف

 . ثْىً وبًِ كْٚ غٍك اٌٍّجٌِٓ اٌغَُ  ِبِٟثزغط١خ اٌغيء الأ ّّوٙبداٌ اوزفذؽ١ش (2007)

١ْ٠ٚو رٕٛع اٌؾٍٛي اٌٍّج١َخ اٌّزجؼخ ِٓ لجً ِملِٟ اٌوػب٠خ ئٌٝ ٚعٛك اؽز١بط ؽم١مٟ ٌّلاثٌ ِلائّخ رٍجٟ 

ِٕبٍجخ ر١ُّٖ اٌّلاثٌ ٌّملَ اٌوػب٠خ لا  الاؽز١بعبد اٌٍّج١َخ ٌطو٠ؼ اٌفواُ ِٚملَ اٌوػب٠خ. وّب رظُٙو إٌزبئظ أْ

٠ؼٕٟ ثبٌٚوٚهح ِٕبٍجزٙب ٌطو٠ؼ اٌفواُ ٚاٌؼىٌ ٕؾ١ؼ. ٚثبٌزبٌٟ فأٗ ِٓ اٌٚوٚهٞ ِواػبح الاؽز١بعبد 

ٚفٟ مٌه ارفبق ِغ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ   اٌٍّج١َخ ٌطو٠ؼ اٌفواُ ِٚملَ اٌوػب٠خ فٟ آْ ِؼبً ٌّٚبْ ِٕبٍجخ اٌٍّجٌ.

Cho, (2006), Jankovska (2015), Park & Ryou (2008)  ٓ١ َِ اٌزٟ كػذ ئٌٝ ِواػبح ولا اٌَّزقل

 )ٛو٠ؼ اٌفواُ ِٚملَ اٌوػب٠خ( أصٕبء ر١ُّٖ اٌّلاثٌ.

ِب ثبٌٍّجٌ ِٓ فطٛٛ ر١ّ١ّٖخ ١َٔٚظ ٚأكٚاد غٍك ِٓ ّأٔٗ أْ  أولد إٌزبئظ ػٍٝ أْ وً انتفاصيم انتصًيًت:

اٌزٟ أولد  Meinander and Varheenmaa (2002)ٚمٌه ٠زفك ِغ كهاٍخ  ٠إصو ػٍٝ ٕؾخ ٛو٠ؼ اٌفواُ.

 ,Baby et al. (2021). وّب أفبكد كهاٍزِٟلاثٌ ٛو٠ؾٟ اٌفواُفٟ فٖبئٔ اٌواؽخ اٌؾواه٠خ ػٍٝ أ١ّ٘خ 

Derler et al. (2014)  ْث١ٓ ا١ٌَٕظ ٚٛو٠ؾٟ اٌفواُ ٠إكٞ  (اٌمٔ-اٌٚغٜ-الاؽزىبن)الارٖبي ا١ٌّىب١ٔىٟ ثأ

. ٖؾ١خاٌوػب٠خ اٌرىب١ٌف اهرفبع  ٚثبٌزبٌّٟٚبػفبد ِإٌّخ ّٚل٠لح ٚغٜ ٚاٌزٟ رزَجت ثئٌٝ رَو٠غ رى٠ٛٓ لوػ اٌ

ٚأْ . ٟ ِٓ اٌٍّجٌقٍفغيء اٌفٟ اٌاٌوثٜ مل ؽجبي ِٓ ػُ  ٛو٠ؼ اٌفواُ اٌؾب١ٌخ رٚوهوّب أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ 

  Caldas et al. (2018)مٌه ِغ كهاٍخ  ٠زفكٚاٌؾب١ّخ اٌلاف١ٍخ ٌٍّلاثٌ رزون أصواً ػٍٝ عَل ٛو٠ؼ اٌفواُ. 

 الأٌُ.ٚ فٟ اٌقٍف رَجت اٌٚغٜ اٌؼبٌٟ ػٍٝ اٌظٙو، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ الأيػبط اٌزٟ أولد ػٍٝ أْ اٍزقلاَ اٌّضجزبد

ثٚوٚهح ِواػبح ِٛاٙغ اٌزّبً ٌٍّلاثٌ ٚمٌه  Jankovska, (2015), Yanez (2023)وّب أفبكد كهاٍزٟ 

 ٌزغٕت رىْٛ لوػ اٌٚغٜ.

ٚري٠ل ِٓ  ػ١ٍّخ اٌزغ١١و ٖؼِّت ِٓاٌّلاثٌ اٌٛاٍؼخ رُ أٚٙؾذ ٔزبئظ اٌزَبؤي الأٚي أْ  انًلاءيت وانًظهريت:

اٌزٟ أولد ػٍٝ أْ ػلَ رٛفو   Farha (2021). ٚمٌه ٠زفك ِغ كهاٍخ فطو رىْٛ اٌض١ٕبد أٍفً ٛو٠ؼ اٌفواُ

أْ ِٕطمخ  وّب ث١ٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌّمبً إٌّبٍت ِٓ اٌّْبوً اٌوئ١َخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌَّزٍٙه مٚ الإػبلخ.

أْ ِٕطمخ الإثٜ رزَـ ٔز١غخ اٌؼوق، وّب له غبٌجبً ِب رزؼوٗ ٌلإرَبؿ ٔز١غخ الأوً ٚأٔجٛة اٌزغن٠خ، اٌولجخ ٚاٌٖ

 .(Gong Hye-jeong, 2007) ثبلإٙبفخ ئٌٝ ارَبؿ ِٕطمخ اٌؾفبٗ. ٚفٟ مٌه ارفبق ِغ كهاٍخ

فٕلاؽع أْ  ثبٌؾبٌخ اٌٖؾ١خ ٌطو٠ؼ اٌفواُ ٚٚىٔٗ. اٌّلاثٌ ِّٙخ رغ١١و رزأصو صؼىباث تتؼهق بطرير انفراش:

 .Caldas et alب فٟ اٌىُ. ٚمٌه ٠زفك ِغ كهاٍخ ّّىً ٕؼٛثخ أصٕبء ئكفبٌٙ ٌلٜ ٛو٠ؼ اٌفواُ ر١جٌ اٌنهاػ١ٓ

ٚفٍغ  ؽ١ش ثٍغذ َٔجخ اٌٖؼٛثخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ِملِٟ اٌوػب٠خ فٟ الأٛواف اٌؼ٠ٍٛخ أصٕبء ػ١ٍّخ اهرلاء (2018)

١ش ؽ Gong Hye-jeong (2007)%. وّب ٠زفك ِغ كهاٍخ 11%، صُ رٍزٙب الأٛواف اٌَف١ٍخ ثَٕجخ 74اٌّلاثٌ 

ئكفبي  ِؾبٌٚخأصٕبء  ِلاثَُٙأٚ رّيلذ  وَُود ػظبُِٙموود اٌّّوٙبد أْ ٕ٘بن ؽبلاد ِٓ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ 

 ِٓ اٌىُ. ١ٓٚئفواط اٌنهاػ
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وّب أْ ٕ٘بن ثؼ٘ الأعٙيح اٌطج١خ اٌزٟ لل رزًٖ ثغَل ٛو٠ؼ اٌفواُ فجبٌزبٌٟ ١ٍىْٛ ٕ٘بن فؾٔ كٚهٞ ٌٙب.  

جٌ ٚمٌه ثزٛف١و إٌٛٛي اًٌَٙ ٌغَل ٛو٠ؼ اٌفواُ. ؽ١ش ؽلكد ٚػ١ٍٗ ف١غت ِواػبح مٌه أصٕبء ر١ُّٖ اٌٍّ

ػٕبٕو ػلَ اٌواؽخ فٟ ِلاثٌ ٛو٠ؼ اٌفواُ ٚاٌّورجطخ ثبٌؼلاط ٟٚ٘:  Gong Hye-jeong (2007) كهاٍخ 

٘ٛ الأوضو اىػبعبً. ِؾ١ٜ اٌولجخ ا١ٌٚك أصٕبء ّفٜ اٌجٍغُ ِٓ اٌْك اٌؾٕغوٞ، اٌىُ اٌزؼبًِ ِغ اٌمَطوح اٌج١ٌٛخ ٚ

 Park and Ryou (2008)ا١ٌٚك اٌنٞ ٠ٖؼت اهرلاؤٖ ٚفٍؼٗ ِغ ٚعٛك الأٔجٛة اٌٛه٠لٞ. ٚلل أولد كهاٍخ 

فزؼ عيئٟ ٌٍؼلاط اٌطجٟ و الاهرلاء ٚاٌقٍغ، ٚرٛف١ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ: ر١ًَٙ ِلاثٌ ػٍٝ أْ ِٓ أُ٘ ِزطٍجبد

 .رغ١١و اٌؾفبٗٚ

ئْ ٚعٛك َِبػلح ِٓ ِملَ هػب٠خ آفو ِٓ ّأٔٗ أْ ١ُ٠َو ِٓ ِّٙخ رغ١١و  صؼىباث تتؼهق بًقذو انرػايت:

ٕ٘بن رأص١و اٌّلاثٌ، ٚ٘ٛ ِب لا ٠زٛفو ٌٍؼل٠ل ِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ فٖٕٛبً فٟ إٌّيي. ؽ١ش أولد إٌزبئظ ػٍٝ أْ 

وّب أْ ػ١ٍّخ رغ١١و اٌّلاثٌ لل رطٛي ؽزٝ إٌٖف ٍبػخ. لبٌذ  ػٍٝ ِملَ اٌوػب٠خ ٔز١غخ ِّٙخ اٌزغ١١و. ٚالغٍٍجٟ 

َ(1:) 

 "أغٍت اٌّّوٙبد ٠ؼبْٔٛ ِٓ آلاَ أٍفً اٌظٙو ٔز١غخ رؾو٠ه ٛو٠ؼ اٌفواُ"

اٌزٟ أولرب ػٍٝ ا٢صبه اٌٍَج١خ  Lu et al. (2019), Van Cauwelaert et al. (2019) زٟٚمٌه ٠زفك ِغ كهاٍ 

  .ُ و١ٍبً اٌٛالؼخ ػٍٝ اٌّّبه١ٍٓ اٌٖؾ١١ٓ ٔز١غخ ػ١ٍّخ الاهرلاء ٚاٌقٍغ ٌٍّوٙٝ اٌّؼزّل٠ٓ ػ١ٍٙ

فٟ ٌلٜ ِملِٟ اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي ٚعٛك اٌوغجخ أظٙود إٌزبئظ ػٍٝ  تكيفيت(:انًلابس انانًلابس انًخصصت )

ؽزٝ ٚئْ ػٕٝ مٌه اهرفبع اٌَؼو ل١ٍلاً ػٓ اٌّلاثٌ اٌغب٘يح ٔظواً  ،ّواء اٌّلاثٌ اٌزى١ف١خ ٌطو٠ؾٟ اٌفواُ

اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي ثبٌّزبعو اٌزٟ رج١غ اٌّلاثٌ اٌزى١ف١خ. ٚمٌه ػلَ ِؼوفخ ِملِٟ وّب أظٙود إٌزبئظ ٌٍؾبعخ ٌٙب. 

٠ْزوْٚ اٌّلاثٌ اٌغب٘يح ٌّٓ ٠مِْٛٛ  اٌزٟ أفبكد ثأْ ِؼظُ اٌَّزٍٙى١ٓ  ٠Farha (2021)زفك ِغ كهاٍخ

 ثوػب٠زُٙ ثَجت ِؾلٚك٠خ اٌّؼوفخ ؽٛي اٌؼلاِبد اٌزغبه٠خ اٌّٖٕؼخ ٌٍّلاثٌ اٌزى١ف١خ.

 

 انتساؤل انثاَي: يا انتفضيلاث انًهبسيت انًقترزت يٍ قبم يقذيي انرػايت نًلابس طريسي انفراش؟

 َتائح انتساؤل انثاَي:

ػٓ اٌّمزوؽبد ٚاٌزف١ٚلاد اٌزٟ  -15ػلكُ٘ -ِٚملِٟ اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي رُ ٍإاي ِملِٟ اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ 

٠أٍِْٛ أْ رزٛفو ثّلاثٌ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ، ٚاٌزٟ ِٓ ّأٔٙب أْ رٍجٟ الاؽز١بعبد اٌٍّج١َخ ٌىلا اٌَّزقل١ِٓ. ٚلل 

آهاء ٍُغٍذ اٍزغبثبد اٌؼ١ٕخ ِٓ فلاي رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّمبثلاد اٌّزؼّمخ. ٌُٚ ٔلاؽع أٞ فوٚق ٚاٙؾخ ث١ٓ 

ِملِٟ اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ ِٚملِٟ اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي. ِّب ٠لي ػٍٝ رمبهة ٚرْبثٗ الاؽز١بعبد ٌٚنٌه فمل عُّؼذ 

اٍزغبثبد اٌفئبد ِؼبً فٟ علٚي ٚاؽل كْٚ اٌز١١ّي ف١ّب ث١ٕٙب ٌٌَٙٛخ ػوٗ اٌّؼٍِٛبد ٚػلَ موو رفب١ًٕ غ١و 

 ٙوٚه٠خ. ٚلل عبءد إٌزبئظ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 ( انتفضيلاث نًلابس طرير انفراش4خذول رقى )

 انردود انبُىد

ح
سي

انُ
 فًٚ ع١ّغ اٌّْبهو١ٓ ثبٌلهاٍخ اٌمّبُ اٌّبٓ ٌٍؼوق. - 

ث١ّٕب ٌُ ٠فٍُٚٗ ثم١خ  اٌٍّجٌ اٌٖٕبػٟ مٚ الاٍزقلاَ اٌٛاؽل% 6.7ثَٕجخ  (4)ْ فًٚ ِْبهن ٚاؽل -

 %.93.3ثَٕجخ  14اٌّْبهو١ٓ ٚػلكُ٘ 

ست انرقبت
فت

 

ِْبهن. وّب أْ اص١ٕٓ ِٓ  13% ِٓ اٌؼ١ٕخ ٚثؼلك 86.7اٌولجخ اٌلائو٠خ ٌلٜ رُ رف١ًٚ ّىً فزؾخ 

 % فٚلا فزؾخ اٌولجخ اٌّضٍضخ.13.3( ٚثَٕجخ 2، 1ْاٌّْبهو١ٓ )ٛ

لأكًاو
ا

 6% وبعدد 44بٌنما . منتصف الساعد إلىالكم والذي ٌصل طوله  5/4مشاركٌن فضلوا  8% وبعدد 5535 
( الكم 4%. وقد فضل مشارك واحد )ن637الرسغ.  إلىً ٌصل طولها مشاركٌن فضلوا الأكمام الطوٌلة الت

 القصٌر الذي ٌغطً أعلى المرفق.
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 انردود انبُىد

ث
سا

ٍ انفت
أياك

 

بلغت نسبة بٌنما %. 84الفتحة الأمامٌة للملبس  تم السماح بتفضٌل أكثر من خٌار وقد بلغت نسبة تفضٌل

 %.5535النسبة  فضُلت الفتحة فً الخلف وفً الجنب بنفسو%. 64تفضٌل فتحة الكتف 

ق
ث انغه

وا
أد

 

% فضل 44بٌنما  .% 4637تم السماح بتفضٌل أكثر من خٌار وقد بلغت نسبة تفضٌل استخدام الفٌلكرو  -

اب% فضل الكبسون و7637الأزرار. و  % فضل حبال الربط. 74و .السحَّ

من  6استخدامها  بٌنما فضل. استخدام الأزرار المغناطٌسٌة %64من المشاركٌن وبنسبة  9 ٌُفضللم  -

 %.44المشاركٌن بنسبة 

غ 
ط

ػذد ق

س
انًهب

من المشاركٌن وبنسبة  4% أن ٌتكون الملبس من قطعة واحدة. بٌنما 7535مشارك وبنسبة  11فضل  

 .الملبس المكون من قطعتٌن وا% فضل7637

ب
س

ل انًُا
ى
ط

ان
 

، 7من المشاركٌن )ن ثلاثةمنتصف الساق. بٌنما  إلىأن ٌصل طول الملبس  وامشارك فضل 17% وبعدد 84

 القدم. إلىالملبس الطوٌل الذي ٌصل  وا% فضل74 ( وبنسبة8، ن6ن

ء 
دس

م ان
شك

ي
سفه

ان
 وا% فضل7637من المشاركٌن وبنسبة  4. بٌنما جونلةمشاركٌن أن ٌكون على شكل  7% وبعدد 4637فضل  

 النوعٌن فكلاهما مناسب.من المشاركٌن لم ٌجدوا أن هناك فرق بٌن  4البنطال. وبنفس النسبة فإن 

هت 
خ

 ٍ
س ي

ق انًهب
غه

ٍ
انقذيي

 

مشاركٌن % وبعدد 1535فضل أن ٌكون الملبس مفتوحاً من الأسفل.  بٌنما  17% من المشاركٌن وبعدد 84

% كان 637بنسبة  (6)ن توفٌر إمكانٌة لإغلاق الملبس من الأسفل. ومشارك واحد ( فضلا1، ن5اثنٌن )م

 محاٌداً.

سائذ 
و
ىفر 

ت

م
ص

قابهت نهف
 

 11% وبعدد 7535توفر وسائد بالملبس قابلة للفصل. بٌنما أن ت% 7637من المشاركٌن وبنسبة  4فضل 

 ذلك. ٌُفضلوامشارك لم 

ث 
خًانيا

س
انًهب

 

 .جمالٌات الملبسالراحة تؤتً قبل  أجمع المشاركٌن على أن -

مشاركٌن  5بعدد و% 5535بٌنما . ون القماش الخالً من النقوشٌُفضلمشاركٌن  8بعدد و% 5535 -

 معٌن. تفضٌل ا% لم ٌكن لدٌهم1535بنسبة و (7، ط1)ط من المشاركٌناثنان لون وجود النقوش. وٌُفض

%من المشاركٌن 5535بٌنما . مشاركٌن فضلوا اللون الفاتح 14بعدد و% 6637فٌما ٌتعلق باللون فإن -

 لم ٌكن لدٌهم تفضٌل معٌن. 5وبعدد 

 :انتساؤل انثاَييُاقشت َتائح 

ؽلكد الأكث١بد اٌَبثمخ ثؼ٘ اٌقطٛٛ اٌؼو٠ٚخ لأُ٘ ِزطٍجبد ِلاثٌ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ. فٌَٙٛخ الاهرلاء ٚاٌقٍغ 

(Cho, 2006; Park & Ryou, 2008) ٠ٛخ اٌزٙٚرٛف١و  ،فزؼ عيئٟ ٌزغ١١و اٌؾفبٗ ٚاٌؼلاط اٌطجٟ. ٚرٛف١و

ٚرٛف١و اٌواؽخ فٟ اٌٍّجٌ ِغ اٌؾوٓ ػٍٝ ػلَ رؼبهٙٙب . (Park & Ryou, 2008)اٌٚغٜ  ٌٍٛلب٠خ ِٓ لوػ

ِغ ِزطٍجبد اٌوػب٠خ ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌؼلاط، ٌٍٚٙٛخ اٌفزؼ ٚاٌغٍك، ٚئِىب١ٔخ اهرلاء اٌٍّجٌ ٚفٍؼٗ ٚٛو٠ؼ اٌفواُ 

فواُ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزغ١و. ٚاؽزٛاء اٌٍّجٌ ػٍٝ ألً ػلك ِٓ َِزٍمٟ ػٍٝ اٌَو٠و، ٚرم١ًٍ رؾو٠ه عَُ ٛو٠ؼ اٌ

رؼل ِٓ أُ٘ الاػزجبهاد اٌٍّج١َخ  (Gong Hye-jeong, 2007)فطٛٛ اٌق١بٛخ. ٚاؽزواَ وواِخ ٛو٠ؼ اٌفواُ 
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ِٚٛإفبد ػبِخ ٌّلاثٌ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ، ٌُٚ ٠زُ رف١ًٖ اٌؾٍٛي ٌطو٠ؾٟ اٌفواُ. ِٚب ٍجك فٟٙ اػزجبهاد 

اٌز١ّ١ّٖخ اٌزٟ لل رٍُجٟ رٍه الاػزجبهاد. ٌٚنٌه فمل عبء اٌزَبؤي اٌضبٟٔ ِٓ اٌلهاٍخ ِؾبٚلاً ٍل ٘نٖ اٌفغٛح، ِٓ 

أٔٙب أْ فلاي رؾل٠ل اٌزف١ٚلاد اٌٍّج١َخ اٌزٟ ٠أًِ ِملِٟ اٌوػب٠خ أْ رزٛفو ثّلاثٌ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ، ٚاٌزٟ ِٓ ّ

 رؾَٓ ِٓ اٌزغوثخ اٌٍّج١َخ ٌّملَ اٌوػب٠خ ٚٛو٠ؼ اٌفواُ. 

 Pryczynskaفضل مقدمً الرعاٌة المشاركٌن بالدراسة الحالٌة القماش الماص للعرق. حٌث أوضحت دراسة  انُسيح:

et al. (2003)  اٌمّبُ مٚ فٖبئٔ الاِزٖبٓ اٌؼب١ٌخ ٘ٛ الأَٔت ٌطو٠ؾٟ اٌفواُ ثْوٛ للهرٗ ػٍٝ أ ْ

. ٚلل أولد كهاٍخ وً ِٓ (Pryczynska et al., 2003)ا١ٌَٕظ اٌزقٍٔ ِٓ اٌوٛٛثخ ٚػلَ ثمبئٙب كافً 

(Agrawal and Chauhan (2012), Porter‐ Armstrong et al. (2018), Walton‐ Geer (2009) 

ٚٔلاؽع أْ ٘ٛ ٚعٛك هٛٛثخ ٚثًٍ ؽٛي عٍل ٛو٠ؼ اٌفواُ.  لإٕبثخ ثموػ اٌٚغٜاٌّإك٠خ ٌٍجبة الأ ْ أؽلأػٍٝ 

اٌٍّجٌ اٌٖٕبػٟ مٚ الاٍزقلاَ اٌٛاؽل ٌُ ٠ؾع ثزأ١٠ل أغٍت ِملِٟ اٌوػب٠خ اٌّْبهو١ٓ ثبٌلهاٍخ. ؽ١ش أفبكد 

غ١١و اٌّزىوه ٌٍّلاثٌ. وّب ( أْ اٌٍّجٌ مٚ الاٍزقلاَ اٌٛاؽل لل ٠ْىً رىٍفخ ػٍٝ ِملَ اٌوػب٠خ ٔظواً ٌٍز7)ْ

 ( هأ٠ٙب ثمٌٛٙب:2أٚٙؾذ )ٛ

 "لا رٕبٍت ٛو٠ؼ اٌفواُلل ِٖٕٛع ِٓ ِٛاك ٕٕبػ١خ  لا أفًٚ اٌٍّجٌ مٚ الاٍزقلاَ اٌٛاؽل لأٔٗ "

( ٘ٛ اٌّْبهن اٌٛؽ١ل ثبٌلهاٍخ اٌنٞ فًٚ اٌٍّجٌ مٚ الاٍزقلاَ اٌٛاؽل، 4ٚلل وبْ ِملَ اٌوػب٠خ )ْ

فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ٔظبفخ ٛو٠ؼ اٌفواُ ِٓ ؽ١ش رٛفو اٌٍّجٌ إٌظ١ف فٟ أٞ ٚلذ،  ُِوعؼبً ٍجت مٌه ئٌٝ َِبّ٘زٗ

 ٌٍٚٙٛخ اٌزقٍٔ ِٓ اٌٍّجٌ اٌّزَـ.

ٔغل أْ أثوى ِب ٠إصو ػٍٝ ٌٍٙٛخ الاهرلاء ٚاٌقٍغ ٘ٛ اٌفزؾبد ِٚٛٙؼٙب ِٓ اٌٍّجٌ. ٚلل  انفتساث وزردة انرقبت:

، ػٍٝ أْ اٌفزؾبد إٌّبٍجخ ٟ٘ اٌزٟ رٛفو اٌزغط١خ ٌٍغَُ Vaskooi-Eshkevari et al. (2019)أولد كهاٍخ 

ِملِٟ اٌوػب٠خ اٌّْبهو١ٓ  أغٍت ثغبٔت ر١ًَٙ إٌٛٛي لأعياء اٌغَُ ػٕل اٌؾبعخ ٌزمل٠ُ اٌوػب٠خ اٌطج١خ. ٠ٚوٜ

ؽ١ش أْ الأعٙيح اٌطج١خ اٌزٟ  اٌؾب١ٌخ أْ اٌفزؾخ الأِب١ِخ فٟ اٌٍّجٌ ٟ٘ الأَٔت ٌّلاثٌ ٛو٠ؼ اٌفواُ.ثبٌلهاٍخ 

لل رزًٖ ثغَل ٛو٠ؼ اٌفواُ ٟ٘ فٟ الأِبَ، ثبلإٙبفخ ئٌٝ ػلَ رْى١ً ِىبْ اٌفزؾخ أٞ ٙغٜ ػٍٝ عَل ٛو٠ؼ 

وّب رُ رف١ًٚ ٚعٛك فزؾخ . Caldas et al. (2018), Jha (2009)ٚفٟ مٌه ارفبق ِغ ٔزبئظ كهاٍزٟ   اٌفواُ.

 ,Gong Hye-jeong)فٟ اٌىزف ٚاٌزٟ لل رَبُ٘ فٟ ٌٍٙٛخ اكفبي اٌنهاػ١ٓ فٟ اٌٍّجٌ ٚمٌه ٠زفك ِغ كهاٍخ 

2007). 

ث١ّٕب ٠ؼ اٌفواُ. وٛٔٙب رٛفو اٌلفء ٚاٌَزو ٌطو ِٓ أغٍت ِملِٟ اٌوػب٠خ رُ رف١ًٚ ّىً فزؾخ اٌولجخ اٌلائو٠خ ٚلل

( أٔٗ ٠ًَٙ 1( فمل فٚلا فزؾخ اٌولجخ اٌّضٍضخ ؽ١ش أٚٙؾذ )2ٛ، 1ْاصٕبْ ِٓ اٌّْبهو١ٓ ثبٌلهاٍخ ّٚ٘ب )ٛ

( ئٌٝ أْ اٌفزؾخ اٌّضٍضخ لا رقٕك ٛو٠ؼ اٌفواُ أصٕبء لٍجٗ.  ٚفٟ 2اٌفؾٔ ِٓ فلاي اٌفزؾخ اٌّضٍضخ. ث١ّٕب أّبهد )ْ

ؽ١ش فٍٚذ اٌّّوٙبد اٌفزؾخ اٌّضٍضخ ػٍٝ اٌفزؾخ  Gong Hye-jeong (2007)مٌه ارفبق ِغ ٔزبئظ كهاٍخ 

 اٌلائو٠خ.

 أغٍت ئْ اٌىُ اٌنٞ ٠ًٖ ٌٛٛٗ ئٌٝ ِٕزٖف اٌَبػل ٘ٛ الأَٔت ٌّلاثٌ ٛو٠ؼ اٌفواُ ِٓ ٚعٙخ ٔظو الأكًاو:

ِملِٟ اٌوػب٠خ. وٛٔٗ ٠ٛفو اٌلفء ٚاٌؾّب٠خ ٌٍنهاع ٚفٟ ٔفٌ اٌٛلذ ٠ًَُٙ اٌفؾٔ ٚاٌؼلاط ِٓ فلاي هفغ اٌىُ 

.  وّب ٠قزٍف ِغ ٔزبئظ كهاٍخ (Gong Hye-jeong, 2007)ؽبي اٌؾبعخ ئٌٝ مٌه. ٚ٘نا ٠زفك ِغ ٔزبئظ كهاٍخ 

Caldas et al. (2018) ًٚالأوّبَ ث١ّٕب فٍُٚذ  %،38.5ٚعٛك الأوّبَ ثَٕجخ  اٌوػب٠خ ِٟملِ ؽ١ش ٌُ ٠ف

ل ثؼ٘ ِملِٟ ٚلل ؽظ١ذ الأوّبَ اٌط٠ٍٛخ ثزأ١٠ ٪.21.5الأوّبَ اٌط٠ٍٛخ ثَٕجخ ، رٍزٙب  ٪34ثَٕجخ  اٌم١ٖوح

 وبْ ؽبيّٕغ اٌؼلٜٚ فٟ ٠( ٍجت رف١ٍٚٙب ٌٍىُ اٌط٠ًٛ ثأٔٗ 3اٌوػب٠خ اٌّْبهو١ٓ ثبٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ؽ١ش ػٍٍذ )َ

( ٘ٛ ِملَ اٌوػب٠خ اٌٛؽ١ل فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌنٞ 4. ث١ّٕب ٔلاؽع أْ )ْأٞ عوٚػ أٚ لوػ اٌفواُ ٛو٠ؼ ٌلٜ

اٌفواُ اٌنٞ ٠مَٛ ثوػب٠زٗ ِو٠٘ ثبٌَىو، ٌٚنن فٙٛ ؽو٠ٔ فًٚ أْ رىْٛ الأوّبَ ل١ٖوح، ؽ١ش أْ ٛو٠ؼ 

 ػٍٝ ِلاؽظخ أٞ عوٚػ أٚ أوي٠ّب لل ٠ٖبة ثٙب ٛو٠ؼ اٌفواُ، ٚاٌىُ اٌم١ٖو ِٓ ّأٔٗ أْ ٠ًَٙ ػ١ٍٗ ٘نا الأِو.

أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أف١ٍٚخ اٍزقلاَ اٌف١ٍىوٚ وأكاح ٌغٍك ِلاثٌ ٛو٠ؼ اٌفواُ. ٚمٌه  أدواث انغهق:

٠ٚزفك % ِٓ اٌؼ١ٕخ اٍزقلاَ اٌف١ٍىوٚ لإغلاق اٌّلاثٌ. 52.4ؽ١ش فٍٚذ  Esmail (2020)ِغ كهاٍخ ٠زفك 
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اٌزٟ أولرب ػٍٝ رف١ًٚ ِملِبد اٌوػب٠خ ٌٍف١ٍىوٚ  Jha (2009) ٚ Yang et al. (2017) أ٠ٚبً ِغ كهاٍزٟ 

ٌٌَٙٛزٗ ٚرم١ٍٍٗ ٌٍٛلذ اٌَّزغوق ثؼ١ٍّخ رغ١١و اٌّلاثٌ. وّب فًٚ ثؼ٘ ِملِٟ اٌوػب٠خ اٌّْبهو١ٓ ثبٌلهاٍخ 

 ٌُ ِبٛو٠ؼ اٌفواُ ّلاثٌ ِٕبٍجخ ٌ ( أْ الأىهاه8)ْ َ الأىهاه فٟ غٍك اٌٍّجٌ، ؽ١ش أّبهداٌؾب١ٌخ اٍزقلا

. ٚػٕل اٌزّؼٓ فٟ ٚعٙخ ٔظو ِملِٟ اٌوػب٠خ (Caldas et al., 2018)، ٠ٚزفك مٌه ِغ كهاٍخ اٌقٍف فٟ رىٓ

ٕٔب ٔغل أُٔٙ لل أّبهٚا ئٌٝ أ١ّ٘خ كهاٍخ ِٛلغ أكاح اٌغٍك ػٓ أ١ّ٘خ افز١به الأكاح ػٕل ؽل٠ضُٙ ػٓ أكٚاد اٌغٍك، فا

ٔفَٙب. ؽ١ش أْ اٌّٛٙغ اٌنٞ رمغ ف١ٗ الأكاح ٘ٛ اٌنٞ ِٓ ّأٔٗ أْ ٠إصو ػٍٝ هأ٠ٗ فٟ ِٕبٍجزٙب ٌطو٠ؼ اٌفواُ ِٓ 

لهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٛفبً ِٓ أْ ػلِٗ. أِب ثبٌَٕجخ لاٍزقلاَ الأىهاه اٌّغٕب١َ١ٛخ فٍُ ٠فٍٚٙب أغٍت اٌّْبهو١ٓ ثبٌ

 ( هأ٠ٙب ثمٌٛٙب:1رْىً ٙغطبً ػٍٝ عَل ٛو٠ؼ اٌفواُ. ٚلل أٚٙؾذ )ٛ

 "لا ٠فًُٚ اٍزقلاَ الأىهاه اٌّغٕب١َ١ٛخ ٌزغٕت رأص١و٘ب ػٍٝ أعٙيح اٌمٍت ئْ ٚعلد".

اٌّْبهو١ٓ ثبٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أْ ٠زىْٛ اٌٍّجٌ ِٓ لطؼخ ٚاؽلح. ٚمٌه ٠زفك ِغ  أغٍت فًٚ تفاصيم تصًيًيت:

ث١ّٕب فًٚ ػلك ِٓ ِملِٟ اٌوػب٠خ أْ ٠زىْٛ اٌٍّجٌ ِٓ لطؼز١ٓ ٌّواػبح  .Gong Hye-jeong (2007)كهاٍخ 

وّب فًُٚ أْ ٠ىْٛ اٌغيء اٌَفٍٟ ِٓ اٌٍّجٌ ػٍٝ ّىً عٍٛٔخ ِفزٛؽخ ِٓ  ٚعٛك أٔجٛة اٌزغن٠خ ِٓ اٌجطٓ.

أْ رزٛفو ئِىب١ٔخ ٌغٍك اٌٍّجٌ ِٓ الأٍفً وٛٔٗ ٠ؾبفع ػٍٝ ف١ٕٖٛخ  (1، 3ْ)َ ث١ّٕب فًٚ وً ِٓالأٍفً. 

ؼ اٌفواُ.  ٚلل فًٚ أغٍت اٌّْبهو١ٓ ثبٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أْ ٠ًٖ ٛٛي اٌٍّجٌ ئٌٝ ِٕزٖف اٌَبق. ؽ١ش ٛو٠

 ( هأ٠ٙب ثطٛي اٌٍّجٌ إٌّبٍت ٚمٌه ثمٌٛٙب:4أٚٙؾذ )َ

"ئْ اٌٍّجٌ اٌط٠ًٛ ٠ؼولً ِٓ ِّٙخ رغ١١و اٌّلاثٌ ٚٛبٌّب أْ ٛو٠ؼ اٌفواُ ٘ٛ ِلاىَ ٌٍَو٠و فلا أعل أْ ٕ٘بن 

 ٠ٛٛلاً". ؽبعخ ٌغؼً اٌٍّجٌ

( اٌوأٞ ؽ١ش روٜ أْ اٌٍّجٌ اٌط٠ًٛ اٌنٞ ٠ًٖ ئٌٝ اٌملَ ٘ٛ الأَٔت ٌطو٠ؼ اٌفواُ وٛٔٗ 6ث١ّٕب رقبٌفٙب )ْ

ً أغٍت ِملِٟ اٌوػب٠خ أْ رزٛفو  َٚ ٠ٛفو اٌلفء ٌطو٠ؼ اٌفواُ ٠ّٕٚغ عَلٖ ِٓ الاؽزىبن ثّفوُ اٌَو٠و. ٌُٚ ٠فُ

 (:2ثبٌٍّجٌ ٍٚبئل لبثٍخ ٌٍفًٖ.  ؽ١ش لبٌذ )َ

بئل اٌمبثٍخ ٌٍفًٖ لل رَُجت اٌؼوق ٌطو٠ؼ اٌفواُ ٚثبٌزبٌٟ فطو رىْٛ اٌموػ، ٚأعل٘ب غ١و ٙوٚه٠خ " اٌٍٛ

 ٠ّٚىٓ الاٍزؼبٙخ ػٕٙب ثبٌٍٛبئل اٌؼبك٠خ"

. ٚمٌه ٌٚىٓ ١ٌٌ ثمله أ١ّ٘خ اٌواؽخ ،ِّٙخػٍٝ أْ عّب١ٌبد اٌٍّجٌ  ثبٌلهاٍخ أعّغ اٌّْبهو١ٓ خًانياث انًهبس:

اٌواؽخ اٌؾ١َخ ، ٚقٍغاٌهرلاء ٚلاا اٌزٟ أولد ػٍٝ أْ اػزجبهاد ٌٍٙٛخ ٠Caldas et al. (2018)زفك ِغ كهاٍخ 

أْ الأكاء  Esmail (2020)ٌٍّلاثٌ عبءد لجً الا٘زّبَ ثبٌٕبؽ١خ اٌغّب١ٌخ ٌٍّلاثٌ. وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ 

ػٕل  ع١ٍبً  ٚلل ظٙو مٌه .أْ "الأثَٜ ٘ٛ الأفًٚ"اٌٛظ١فٟ وبْ ٌٗ الأ٠ٌٛٚخ ػٍٝ إٌبؽ١خ اٌغّب١ٌخ ٌٍزٖب١ُِ ٚ

 اٌٍّجٌٍإاي ِملِٟ اٌوػب٠خ ػٓ إٌمُٛ ٚالأٌٛاْ إٌّبٍجخ ٌّلاثٌ ٛو٠ؼ اٌفواُ ؽ١ش فًٚ ِملِٟ اٌوػب٠خ 

 (:4)َ ؽ١ش لبٌذ ،. ٚلل أهعؼٛا ٍجت افز١بهُ٘ ٘نا لاػزجبهاد ٚظ١ف١خاٌفبرؼ اٌٍْٛ مٚ إٌمُٛ ِٓ اٌقبٌٟ

 "ث١َطخ ثٕمُٛ أٚ كحٍب اٌمّبُ وبْ ئما ارَبؿ أٚ ثًٍ أٞ ِلاؽظخ اٌّّوٙخ ػٍٝ ٠ًََُٙ" 

أْ اٌَّزٍٙى١ٓ مٚٚ الإػبلخ اٌّورفؼخ ١ّ٠ٍْٛ اٌزٟ أولد ػٍٝ  Feng (2020)كهاٍخ  ٔزبئظ ٠ٚزفك مٌه ِغ

ئٌٝ الا٘زّبَ ثبلاػزجبهاد اٌٛظ١ف١خ ٌٍّلاثٌ اٌزى١ف١خ. ث١ّٕب ١ّ٠ً اٌَّزٍٙى١ٓ مٚٚ الإػبلخ إٌّقفٚخ ئٌٝ اٌزوو١ي 

ئٌٝ أْ  اٌزٟ أولد ػٍٝ Li & Zhao (2020)ِغ كهاٍخ  وّب ٠زفك اٌزى١ف١خ.ػٍٝ الاػزجبهاد اٌغّب١ٌخ ٌٍّلاثٌ 

  الاؽز١بعبد اٌٛظ١ف١خ ٟ٘ الأوضو أ١ّ٘خ ِٓ ِٕظٛه اٌَّزٍٙى١ٓ فٟ ٍٛق اٌّلاثٌ اٌزى١ف١خ.
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 يهخص انُتائح:

بطريسي انفراش يٍ وخهت َظر يقذيي يا انًشكلاث انًهبسيت انخاصت  الإخابت ػهً انتساؤل الأول: -1

 انرػايت؟

رُ الإعبثخ ػٍٝ اٌزَبؤي ِٓ فلاي رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّمبثلاد اٌّزؼّمخ اٌزٟ أعُو٠ذ ِغ ِملِٟ اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ 

ِٚملِٟ اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي. ٚلل أِىٓ ر١ٕٖف اٌّْىلاد اٌٍّج١َخ ئٌٝ أهثغ فئبد )ِْىلاد ثب١ٌَٕظ، ِْىلاد 

 ٍك ثطو٠ؼ اٌفواُ، ٕؼٛثبد رزؼٍك ثّملَ اٌوػب٠خ(. ٚف١ّب ٠ٍٟ ر١ٙٛؼ ٌنٌه:ثبٌز١ُّٖ، ٕؼٛثبد رزؼ

 

 ( يشكلاث يلابس طرير انفراش5خذول رقى )

 انًشكلاث انًهبسيت

 ٠َجت اٌؾَب١ٍخ ٚاٌؾىخ. - انُسيح

 لا ٠ّزٔ اٌؼوق. -

 ٠زٍف اٌمّبُ فٟ ِٕبٛك اٌجوٚى اٌؼظّٟ ٔز١غخ الاؽزىبن اٌَّزّو. -

 ٠ٕمطغ اٌمّبُ ِٓ اٌْل. -

صًيى
انت

 

 لا رٛعل ثٗ فزؾبد َِبػلح فٟ ِّٙخ اٌزغ١١و أٚ اٌفؾٔ ٚاٌؼلاط. - انفتساث

 لا رٛعل ثٗ فزؾبد رًَٙ إٌٛٛي ٌلأعٙيح اٌّزٍٖخ ثبٌغَُ. -

يلاءيت 

 انًهبس

 ١ٙك اٌّلاثٌ ِٓ عٙخ اٌٖله ٚؽوكح الإثٜ. -

 أْ ٠ىْٛ فٚفبٙبً ِّب ٠إكٞ ٌؼولٍخ ػ١ٍّخ اٌزغ١١و. -

 ِٓ اٌّلاثٌ وب١ٌل٠ٓ ٚاٌوأً.ٕؼٛثخ ئفواط ثؼ٘ أعياء اٌغَُ  -

أدواث 

 انغهق

بة ٚؽجبي اٌوثٜ رَجت اٌٚغٜ ػٍٝ اٌغَل. -  اٌىجَْٛ ٚاٌَؾَّ

 ؽجبي اٌوثٜ غبٌجبً ِب رىْٛ ِؼمٛكح أٚ ِمطٛػخ ِٓ وضوح الاٍزقلاَ ٚاٌغ١ًَ. -

 رّيق الأىهاه. -

خطىط 

 انسياكت

 ٠زٚوه ٛو٠ؼ اٌفواُ ِٓ اٌق١بٛبد ٚاٌؾٛاّٟ اٌلاف١ٍخ ٌٍّلاثٌ. -

 فٟ ف١بٛخ فٜ اٌغٕت ٚالأوّبَ ٔز١غخ اٌْل.اٌمطغ  -

 رّيق ؽوكح اٌولجخ ٚفٜ اٌىزف ٔز١غخ اكفبي اٌوأً. -

رؼل ِٕطمخ اٌولجخ، ٚاٌٖله، ٚالإثٜ، ِٕٚطمخ اٌؾفبٗ، ِٚىبْ أٔجٛة اٌزغن٠خ ٟ٘  الاتساش

 ِٓ أوضو إٌّبٛك ػوٙخ ٌلارَبؿ فٟ ِلاثٌ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ.

صؼىباث تتؼهق 

 بطرير انفراش

 ػٍٝ اٌَّبػلح ٚرؾو٠ه عَلٖ.ػلَ للهرٗ  -

 ٚىْ ٛو٠ؼ اٌفواُ. -

 ر١جٌ الأٛواف. -

 ثؼ٘ الأعٙيح اٌزٟ رىْٛ ِزٍٖخ ثغَُ ٛو٠ؼ اٌفواُ. -

صؼىباث تتؼهق 

 بًقذو انرػايت

 آلاَ اٌظٙو. -

 اٌقٛف ِٓ اٌزَجت ثإبثخ ٌطو٠ؼ اٌفواُ أصٕبء رغ١١و اٌّلاثٌ. -

 ػلَ ٚعٛك ِملَ هػب٠خ آفو ٌٍَّبػلح فٟ ػ١ٍّخ اٌزغ١١و. -

 اٌط٠ًٛ اٌَّزغوق فٟ ػ١ٍّخ رغ١١و اٌّلاثٌ. اٌٛلذ -

 ػلَ اٌّؼوفخ ثّزبعو اٌّلاثٌ اٌزى١ف١خ. -

 

انًقترزت يٍ قبم يقذيي و انخاصت بطرير انفراش الإخابت ػهً انتساؤل انثاَي: يا انتفضيلاث انًهبسيت -0

 ؟انرػايت

اٌوػب٠خ فٟ إٌّيي ئٌٝ فئبد رُ ر١ٕٖف اٌزف١ٚلاد اٌٍّج١َخ اٌّمزوؽخ ِٓ لجً ِملِٟ اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ ِٚملِٟ 

 ٟٚ٘: رف١ٚلاد ثب١ٌَٕظ، رف١ٚلاد ثبٌز١ُّٖ، اٌزٛافو. ٚف١ّب ٠ٍٟ ر١ٙٛؼ ٌنٌه:
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 ( يهخص انتفضيلاث نًلابس طرير انفراش6خذول رقى )

 انتفضيلاث انًهبسيت

 ٚلا ٠َجت اٌؾَب١ٍخ. لبثلاً لاِزٖبٓ اٌؼوق - انُسيح

 .ِٓ إٌمُٛ مٚ أٌٛاْ فبرؾخ ي  فب -

 ٌلأىّبُ.ٔبػُ ٚثبهك ٚغ١و لبثٍخ  -

صًيى
انت

 

 رىْٛ فزؾخ اٌولجخ كائو٠خ ر١ٍٙب اٌّضٍضخ صُ اٌٙبٞ ١ٔه.٠فًُٚ أْ  فتست انرقبت

اٌىُ ٚاٌنٞ ٠ًٖ ئٌٝ ِٕزٖف اٌَبػل ٘ٛ اٌطٛي الأَٔت ٌّلاثٌ  4\3 الأكًاو

ٛو٠ؾٟ اٌفواُ. ١ٍ٠ٗ اٌىُ اٌط٠ًٛ اٌنٞ ٠ًٖ ئٌٝ اٌوٍغ. صُ اٌىُ اٌم١ٖو 

 ٠غطٟ أػٍٝ اٌّوفك.اٌنٞ 

رىْٛ اٌفزؾخ فٟ ٖٔف الأِبَ، ١ٍ٠ٙب اٌفزؾخ فٟ اٌىزف، صُ ٠فًُٚ أْ  - انفتساث

 اٌفزؾخ فٟ اٌغٕت ٚاٌقٍف.

 رٛفو فزؾبد رٛفو إٌٛٛي ٌلأعٙيح اٌطج١خ اٌزٟ رىْٛ ِزٍٖخ ثبٌغَُ. -

أدواث 

 انغهق

بة ٚأف١واً ؽجبي   اٌوثٜ.٠فًُٚ اٌف١ٍىوٚ صُ ر١ٍٗ الأىهاه صُ اٌىجَْٛ ٚاٌَؾَّ

قطغ 

 انًهبس

 .٠زىْٛ اٌٍّجٌ ِٓ لطؼخ ٚاؽلح٠فًُٚ أْ 

طىل 

 انًهبس

 صُ ١ٍ٠ٗ اٌط٠ًٛ اٌنٞ ٠ًٖ ئٌٝ اٌملَ. ٠ًٖ ئٌٝ ِٕزٖف اٌَبق أْ

انًهبس يٍ 

 الأسفم

 عٍٛٔخ.ػٍٝ ّىً ٠فًُٚ أْ ٠ىْٛ  -

 ِفزٛؽبً ِٓ الأٍفً.٠فًُٚ أْ ٠ىْٛ اٌٍّجٌ  -

 الاٍزقلاَ اٌٛاؽل ٌطو٠ؾٟ اٌفواُ.لا ٠فًُٚ اٌٍّجٌ اٌٖٕبػٟ مٚ  - لا يفضم

 لا ٠فًُٚ اٍزقلاَ الأىهاه اٌّغٕب١َ١ٛخ. -

 لا ٠فًُٚ ٚعٛك ٍٚبئل لبثٍخ ٌٍفًٖ ثبٌٍّجٌ. -

خًانياث 

 انًهبس

 أٚلاً صُ عّب١ٌبد اٌٍّجٌ.اٌواؽخ 

 رٛف١و ِزغو اٌىزوٟٚٔ ٌٍّلاثٌ اٌّقٖٖخ ٌطو٠ؾٟ اٌفواُ. - انتىافر

 رٛف١و اٌّلاثٌ ثأٍؼبه ِٕبٍجخ. -

 

 انتىصياث:

 فٟ ٙٛء ٔزبئظ اٌجؾش رٕٟٛ اٌجبؽضخ ثب٢رٟ:

 .اٍزقلآ ِْىلاد ٚهؤٜ عل٠لحػًّ ِمبثلاد ِغ ٛو٠ؾٟ اٌفواُ ٚاٌنٞ لل ٠ٕزظ ػٕٗ  -1

 ٌطو٠ؾٟ اٌفواُ. ِقٖٖخاٌجٕبء ػٍٝ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚالزواػ ِلاثٌ  -2

ِٓ اٌّغزّغ، ٚٚٙؼٙب فٟ الاٍزفبكح ِٓ اٌّقوعبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٟ ا٘زّذ ثؾٖو الاؽز١بعبد اٌٍّج١َخ ٌفئبد  -3

 ِلٚٔخ ه١ٍّخ رَُزقلَ ول١ًٌ ئهّبكٞ ١ٌٍّّّٖٓ ٚاٌّٖٕؼ١ٓ اٌّٙز١ّٓ ثّغبي اٌّلاثٌ اٌزى١ف١خ.
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