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  الولخص
جلأُٞجٕ ٢ٛ ؾُء ٖٓ ػحُٔ٘ح ٝلا ه٤ٔس ُٔح ٍٗجٙ وٜٝٗح، ًُٜٝج ًحٕ جُـٍٜ ٖٓ ًٛج جُركع جلإؾحذس ػ٠ِ جُطٓحؤٍ ج١ًُ 

ػ٠ِ ج٠ٍُٞٔ جُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ ذ٤ثحش  ٓلاذّ ج٣٠ٍُٞٔٓؼ٠ ئ٠ُ جُطكو٤ن ك٢ جُطأغ٤ٍ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٢ ُِٕٞ 

ُِطكون ٖٓ ٓىٟ ضأغ٤ٍ  ٤Systematic Reviewس جٍُٔجؾؼس جُٜٔ٘ؿٝهى جضرؼص جُىٌجْس ٜٓ٘ؽ جٍُػح٣س جُٛك٤س. 

أُٞجٕ ٓلاذّ ج٠ٍُٞٔ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س. ُٝوى ضْ ضطر٤ن ئؾٍجءجش ٓطِِٓٓس ُطكو٤ن ٛىف جُىٌجْس جذطىجء 

ذ٤ٛحؿس ضٓحؤٍ جُىٌجْس جٍُت٢ٓ٤ ٝٚٞلاً ئ٠ُ ٝٞغ ٓؼح٤٣ٍ لانط٤حٌ ٝئوٌجؼ ٝجْطرؼحو جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝجٗطٜحء 

حلا، أًىش جُ٘طحتؽ ػ٠ِ ٝؾٞو ػلاهس ه٣ٞس ذ٤ٖ جُِٕٞ ٝذ٤ٖ جُر٤ثس جُٔك٤طس ئ٠ُ جُهٍٝؼ ذحُ٘طحتؽ ٝٓ٘حهٗطٜح. ٝئؾٔ

ذحلإٗٓحٕ، كحُِٕٞ ٤ُّ ٓؿٍو ئٞحكس ؾٔح٤ُس ُٔلاذّ ج٣ٍُٔٝ ككٓد، ذَ ٛٞ أوجز أغٍّش ػ٠ِ ُٓجؾ٤س ٝٗل٤ٓس 

ٕ ٗطحتؽ ج٣ٍُٔٝ ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢ ٝكؼحٍ ٝجٗؼٌّ ضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ ٤ًِْٞحضٚ ٝػ٠ِ ضٞجِٚٚ ٓغ جُر٤ثس جُٔك٤طس. ٝذحُطح٢ُ كا

جُىٌجْس جُكح٤ُس أغرطص أ٤ٔٛس جُؼ٘ح٣س ذحنط٤حٌ جُِٕٞ وجنَ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س، لا ٤ْٔح ك٢ ٓلاذّ ج٠ٍُٞٔ ُٔح 

 ُٚ ٖٓ هىٌز ضأغ٣ٍ٤س ػ٠ِ ضكل٤ُ جلاْطؿحذحش جُٔطؼِوس ذحُلاٝػ٢ ُىٟ ج٣ٍُٔٝ ْٞجء ًحٗص ذط٣ٍوس ئ٣ؿحذ٤س أٝ ِْر٤س. 

 

 .، ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤سجُطأغ٤ٍ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٢ذّ ج٠ٍُٞٔ، ٣ٌُٓس جلأُٞجٕ، ٓلا الكلوبث الوفتبح٘ت:
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ABSTRACT  
Colors play a fundamental role in our world, imbuing significance into our 

perceptions. Thus, the aim of this research was to explore the psychological and 

physiological effects of patient clothing colors on individuals in healthcare settings. 

The study employed a Systematic Review methodology to examine the impact of 

patient clothing colors within healthcare contexts. Sequential steps were taken to 

achieve the study's objectives, beginning with formulating the primary research 

question, establishing criteria for selecting and excluding previous studies, and 

concluding with the presentation and discussion of results. Overall, the findings 

confirmed a robust relationship between color and the human environment. Color goes 

beyond mere aesthetic appeal in patient clothing; it serves as a tool that positively and 

effectively influences patients' mood and psyche, ultimately affecting their behavior 

and interaction with their surroundings. Consequently, the study's results underscored 

the importance of carefully choosing colors in healthcare environments, especially in 

patient clothing, given its significant potential to elicit unconscious responses in 

patients, whether positive or negative. 

Keywords: Color Symbolism, Patient Attire, Psychological and Physiological Impact, 

Healthcare Environments. 
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 الومذهت .1

ك٢ جُركٞظ  جٓطُج٣ى حجُؼوى جُٔح٢ٞ جٛطٔحٓ ٖٜىكوى  .ُطحُٔح ًحٕ ُلأُٞجٕ ضأغ٤ٍجش ٗل٤ٓس ٝك٤ُٓٞٞؾ٤س ػ٠ِ جُرٍٗ

ك٢ جُؼَٔ جُ٘ظ١ٍ  حٛحٓ حك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ضوىٓجُؼِٔحء قٍَ أجٍُٔضرطس ذحلأُٞجٕ ٝضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ جلأوجء جُ٘ل٢ٓ. ٝهى 

ٝجُؼَٔ جُطؿ٣ٍر٢، ٌُٖٝ لا ضُجٍ ٛ٘حى ٗوح٠ ٞؼق ٛحٓس ٣ؿد ٓؼحُؿطٜح ٖٓ نلاٍ ئؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جلأذكحظ 

(Elliot, 2015 ُٕوى أٚرف ٓلّٜٞ ػِْ ٗلّ جلأُٞج .)ٖحتؼح ك٢ ٓؿحلاش جُط٣ٞٓن، لا ٤ْٔح ك٢ ذ٘حء جُؼلآس  أٍٓج

لأوخ ٝجُط٤ْٔٛ ٝؿ٤ٍٛح، ٝلا ٣ٓطػ٠٘ ٖٓ يُي ٓؿحٍ جٍُػح٣س جُطؿح٣ٌس، ٝض٤ْٔٛ جلإػلاٗحش، ئ٠ُ ؾحٗد جُلٖ ٝج

ٚؼرح لأٗٚ  (. ٝضؼطرٍ وٌجْس جُِٕٞ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س أٍٓجLishchuk & Bereziuk, 2019جُٛك٤س )

٣كىظ وجنَ ٤ْحم يٝ ٓـُٟ، كؼ٘ىٓح ٗطؼٍٜ ُِٕٞ ك٢ ٌٓحٕ ٓؼ٤ٖ ٗطلحػَ ػ٠ِ ٓٓط٣ٞحش ٓهطِلس، ك٘ؿى ذؼٝ 

٠ِ جلإوٌجى، ذ٤٘ٔح ٌوٝو جُرؼٝ ج٥نٍ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُطك٤َِ جُوحتْ ػ٠ِ جُٔؼحُؿحش جُٔهطِلس ٓػَ ٌوٝو جُلؼَ ضؼطٔى ػ

 (.Schwarz & Tofle, 2005جُػوحكس ٝجُٞهص ٝجُٔٞهغ )

جٌضرطص أُٞجٕ ٓؼ٤٘س ذ٣ُحوز ٞـ١ جُىّ، ٝجُطٔػ٤َ جُـًجت٢، ٝئؾٜحو جُؼ٤ٖ، ٝئٞؼحف ؾٜحَ جُٔ٘حػس، ذ٤٘ٔح ُوى ٝ

ذطكل٤ُ جُٜىٝء ٝجُٓؼحوز، ٝنلٝ ٓٓط٣ٞحش جلإؾٜحو ٝجُطٔطغ ذحُُٔجؼ جلإ٣ؿحذ٢، كايج ًحٕ جٌضرطص أُٞجٕ أنٍٟ 

جلاٗهلحٜ ٖٓ ٖأٗٚ ضؼ٣ُُ جُ٘ل٤ٓس، كرحُطح٢ُ ٤ٌْٕٞ ًُٜٙ جلأُٞجٕ ضأغ٤ٍ ؿ٤ٍ ٓرحٍٖ ػ٠ِ جُٛكس جُؼحٓس، ٝقحلاش 

 ,Elliot & Maier, 2014; Elliotج٠ٍُٞٔ، ٝذًُي، ضإغٍ أ٣ٟحً ػ٠ِ جُٛكس جُؼو٤ِس ٝجُؼح٠ل٤س ٠ٍُِٞٔ )

(. ٝػ٠ِ يُي ٣ٌٖٔ جػطرحٌ جُِٕٞ ٖٓ أًػٍ جُْٞحتَ كحػ٤ِس ُطـ٤٤ٍ جُٔ٘حظٍ ٝجلأوٝجش ذط٣ٍوس ئ٣ؿحذ٤س وجنَ 2015

ذ٤ثحش ٍٝٓجكن جٍُػح٣س جُٛك٤س ذٔح ٣ٓحػى ج٠ٍُٞٔ. ٝجْطهىجّ جلأُٞجٕ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س ُـٍٜ 

ٍٍ ؾى٣ى، كٖٔ جُٞجٞف إٔ ٤ُٓز ج لأُٞجٕ جُٗلحت٤س هى جْطهىٓص ًٓ٘ ظٌٜٞ قٟحٌجش هى٣ٔس؛ جلاْطٗلحء ٤ُّ ذأٓ

ػ٠ِ  حً ئ٣ؿحذ٤ جً ًحُكٟحٌز ج٤ُٞٗح٤ٗس، ٝج٣ٍُٛٔس، ٝج٤٘٤ُٛس، ٝجُٜ٘ى٣س. ٝذ٘حء ػ٠ِ يُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُلأُٞجٕ ضأغ٤ٍ

(. Koggala & Hettiarachchi, 2016; Ipek, 2017ضؼحك٢ ج٠ٍُٞٔ ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُ٘ل٢ٓ ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٢ )

ٗوٙ ػحّ ك٢ جلأذكحظ لا ٤ْٔح ضِي ٝؾٞو أٗٚ ٣لاقع  ئلآٖ جُ٘ظ٣ٍحش جُط٢ ظٍٜش ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ٝػ٠ِ جٍُؿْ 

 (.Lishchuk & Bereziuk, 2019جُٔطؼِوس ذحلأُٞجٕ ٌٝوٝو جُلؼَ جُر٣ٍٗس ضؿحٜٛح ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س )

ٝجُطؿ٣ٍد، ٝجُط٢ أٖحٌش ذإٔ ٖٝٓ جلأ٤ٔٛس جُطأ٤ًى ػ٠ِ جًطٗحكحش جُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤ٖ جُوحتٔس ػ٠ِ جُٔلاقظس 

ػ٠ِ ج٠ٍُٞٔ ٝٓٗحػٍْٛ ٤ًِْٞٝحضْٜ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ جُطأغ٤ٍ أ٣ٟحً ػ٠ِ ُٓجؾْٜ ٌٝوٝو  ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س جُِٕٞ ضأغ٤ٍ

"هب (. ًُٜٝج ْؼص ًٛٙ جٍُٔجؾؼس جُٜٔ٘ؿ٤س ئ٠ُ ٓؼحُؿس ْإجٍ جُركع جُطحElliot & Maier, 2014 4٢ُأكؼحُْٜ )

ٝذحُطح٢ُ كإ جُٜىف جُؼحّ ٖٓ ًٛٙ جٍُٔجؾؼس  ِن الصح٘ت ّالٌفغ٘ت؟".تأث٘ش ألْاى هلابظ الوشضٔ علٔ حبلت

جُٜٔ٘ؿ٤س ٛٞ جُطكون ٖٓ جُطأغ٤ٍ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٢ لأُٞجٕ ِٓرّ ج٠ٍُٞٔ جُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س 

ؼحٗص جُٛك٤س. ٝٗظٍجً ُوِس جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص ضأغ٤ٍ أُٞجٕ ِٓرّ ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ قحُطٚ جُٛك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس، جْط

جُرحقػطحٕ ذحُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص ضأغ٤ٍ جلأُٞجٕ ذٌَٗ ػحّ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س ٜٝٓ٘ح ٤ْطْ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ 

أكَٟ جلأُٞجٕ جُط٢ ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ك٢ ض٤ْٔٛ أ٣َحء ج٠ٍُٞٔ. ٝضأض٢ أ٤ٔٛس جُىٌجْس ك٢ ًٜٞٗح ضكون ك٢ أقى أْٛ 

جلأ٣َحء، جُط٤ْٔٛ جُىجن٢ِ، جُلٕ٘ٞ( كلا ٣ٞؾى ض٤ْٔٛ ذىٕٝ جلأًٌحٕ جٍُت٤ٓ٤س ُِط٤ْٔٛ ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔؿحلاش )ض٤ْٔٛ 

أُٞجٕ ٝلا ضٞؾى ق٤حز ذىٕٝ أُٞجٕ. ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي ضْٜٓ ًٛٙ جُىٌجْس ك٢ ضٞؾ٤ٚ ج٤ُٖٔٔٛٔ ٝجُرحقػ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ 

ٗكٞ ٓلاذّ جٍُػح٣س جُٛك٤س ئ٠ُ أًػٍ جلأُٞجٕ ٓلاتٔس ُلثس ج٠ٍُٞٔ ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضىكغ ذكحُطْٜ جُٛك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس 

 جلأكَٟ. 

 هشاجعت الأدب٘بث الغببمت  .2

ئٕ ؾ٤ٔغ جلأ٣َحء جُط٢ ٣ٍضى٣ٜح جُرٍٗ ُٜح ُٕٞ ٝذحُطح٢ُ كإ جلأُٞجٕ ٢ٛ ئقىٟ جُْٞحتَ جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضكون جٍُكح٤ٛس 

جُٛك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ُلأكٍجو، ًٝٛج جلإ٠حٌ ه٤ى جُركع ًٓ٘ َٖٓ ٣ٞ٠َ ق٤ع لا ٣ُجٍ جُطأغ٤ٍ جُ٘ل٢ٓ ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٢ 

. ٝػ٠ِ ًٛج جلأْحِ، ضٓطؼٍٜ (Kumar, 2014)ُٞجٕ ػ٠ِ جُُٔجؼ ٝجُِٓٞى ٝجٍُكح٤ٛس ه٤ى جُركع جُلاٝجػ٢ ُلأ

ًٛٙ جٍُٔجؾؼس جُٜٔ٘ؿ٤س ؾ٤ٔغ جُٔلح٤ْٛ جٍُٔضرطس ذ٘ظ٣ٍس جُِٕٞ جذطىجءً ٖٓ ٓلّٜٞ جُِٕٞ ٝنٛحتٛٚ، ٌٍٓٝجً ذٔلّٜٞ 

٣ٍس ٝجُط٢ ضػرص جُؼٔن جُطح٣ٌه٢ ًُٜج جُؼِْ كِٓلس جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ ٝجُرىج٣س جُطح٣ٌه٤س ٝجُططٌٞ جُٔلح٢ٔ٤ٛ ُظٌٜٞ جُ٘ظ

٤ًٝق جْطؼحٗص جُكٟحٌجش ٝجُػوحكحش جُوى٣ٔس، ٝٚٞلا ئ٠ُ ػٍٜ جلاْطؿحذحش جُؼحٓس ُِرٍٗ ضؿحٙ جلأُٞجٕ )٣ٌُٓس 

قىوٛح ػِْ ٗلّ جُِٕٞ ٝجُِٓٞى  حٝك٤ُٓٞٞؾ٤ ح٤ٌُْٞٞؾ٤ ججُِٕٞ(، كٌَِ ُٕٞ ؾٞجٗد ٓطؼىوز ٝولالاش ٓهطِلس ٝضأغ٤ٍ

ٝجُطد جُ٘ل٢ٓ ذ٘حءً ػ٠ِ وٌجْطٚ ٤ًُِٞٓحش جُرٍٗ ضؿحٜٛح ٝئوٌجًْٜ جُٔهطِق ٗكٞٛح ٝذحُطح٢ُ كإ ػٍٜ جُىلالاش 

جُ٘ل٤ٓس ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س ُٔؿٔٞػس جلأُٞجٕ جلأًػٍ جٗطٗحٌجً ٣ٓحػى ػ٠ِ كْٜ ْرد جنط٤حٌ جُرحقػ٤ٖ ٝج٤ُٖٔٔٛٔ لأُٞجٕ 

٤ْطْ جْطؼٍجٜٞح لاقوحً. ًٝٛج جُؼٍٜ ُلأوذ٤حش جُٓحذوس ٣ػرص إٔ ػِْ ٝٗظ٣ٍس جلأُٞجٕ ٛٞ ٓؼ٤٘س ك٢ وٌجْطْٜ جُط٢ 
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أقى جُؼِّٞ جُوى٣ٔس جُط٢ ُٜح ضأغ٤ٍ ػ٠ِ ٗل٤ٓس جُلٍو ٝهى ضٌٕٞ ذٔػحذس وجػْ ٍُِكح٤ٛس جُٛك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ُِلٍو، ٝذحُطح٢ُ 

جُٔو٤ٔ٤ٖ وجنَ جُٔٓطٗل٤حش ٝجٍُٞٚٞ  كاٗٚ ٖٓ جُْٜٔ جُطكو٤ن ك٢ ٓىٟ كؼح٤ُطٜح ك٢ جُٔلاذّ جُٔهٛٛس ٠ٍُِٞٔ

 ئ٠ُ أْٛ جلاػطرحٌجش ج٤ُِٗٞس جُط٢ ٣ٌٖٔ جضهًجٛح ػ٘ى ض٤ْٔٛ ِٓرّ ٓهٛٙ ُلثس ٠ٍٞٓ جٍُػح٣س جُٛك٤س. 

 هفِْم اللْى 1، 2

ك٢ جُط٤ْٔٛ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جلأٚؼىز، ٢ٛٝ ٜٓٔس ُؿ٤ٔغ جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ ػ٤ِٔس جُط٤ْٔٛ،  ح٣ٔػَ جُِٕٞ ػٍ٘ٛج أْح٤ْ

ُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ ٝجُؼ٢ٍٞ ُلأُٞجٕ، ٝضؼى ػ٤ِٔس جنط٤حٌ جلأُٞجٕ جُٔ٘حْرس ٝجُٔط٘حؿٔس ُٔ٘طؽ أٝ ٣ٜٝطْ جُٕٔٛٔٔٞ ذح

ض٤ْٔٛ ٓؼ٤ٖ ٓؼوىز ٗٞػحً ٓح، كًُِي ػ٠ِ ج٤ُٖٔٔٛٔ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٓؼٍكس ًحك٤س ذ٘ظ٣ٍس جلأُٞجٕ ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ 

ػ٠ِ جُو٤ٔس جُؿٔح٤ُس (. كهٛحتٙ جُِٕٞ ضإغٍ Weingerl & Javoršek, 2018ضٓحػىْٛ ك٢ جنط٤حٌ جلأُٞجٕ )

 ,Feisner & Reedُِط٤ْٔٛ، ٝذحُطح٢ُ ٣ؼطرٍٙ جُٕٔٛٔٔٞ ٖٓ أْٛ جُؼ٘حٍٚ جُط٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜح جُط٤ْٔٛ جُ٘حؾف )

(. كاوٌجى جُِٕٞ ٖٓ ٓك٤ط٘ح )ٖٓ قُٞ٘ح( ػ٤ِٔس ٓؼوىز ض٘ط١ٞ ػ٠ِ ْٔحش ٓٛىٌ جُٟٞء، ِّٝٓٔ جلأْطف، 2013

 (.Ghamari & Amor, 2016ٝجُطل٤ٍٓجش جُؼٛر٤س )

ج، كحُِٕٞ ٛٞ جلإوٌجى، كحلأػ٤ٖ ضٍٟ ٤ٖثح ٓح ٝضٍَْ جُر٤حٗحش ئ٠ُ جُىٓحؽ ٤ُكِِٜح. كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ٗ٘ظٍ ئ٠ُ ئي

ُىٓحؽ ك٤هرٍٗح ذأٗٚ ُٕٞ ٓؼ٤ٖ )أٌَم(، ٝػ٠ِ ًٛج ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذٌَ ذٓح٠س ذإٔ ج ئ٠ُ جُٓٔحء كطٍَْ جلأػ٤ٖ ئٖحٌجش

١ جلأوٓـس ًٛٙ جلأ٠ٞجٍ ٝضطٍؾٜٔح ئ٠ُ ظحٍٛز ٤ٜٔٓٗح جُٟٞء ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ جلأؾٓحّ ذأ٠ٞجٍ ٓٞؾ٤س ٓهطِلس، ٝضِطو

ٕ جُِٕٞ ٛٞ جُو٤ٔس جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٗكىوٛح ك٢ جُؼٍ٘ٛ أٝ جُٔحوز ٖٓ نلاٍ جُٟٞء أ. ًٔح (Decker, 2017) جُِٕٞ

(. 6102جْطورحٍ جُٟٞء جُٔ٘ؼٌّ ػ٠ِ جلاْطف ُٗرٌس جُؼ٤ٖ )جُٓؼى١،  ػٖٕ جُِٕٞ ٛٞ أغٍ ٣٘طؽ أجُٔ٘ؼٌّ ٓ٘ٚ، ئي 

ضل٤ٍٓ ٓلّٜٞ جُِٕٞ ػ٠ِ أٗٚ ٣ٍ٠وس ٌؤ٣س ٝض٤٤ُٔ جُؼ٤ٖ جُر٣ٍٗس ُِطٍٞ جُٔٞؾ٢ جُٔ٘ؼٌّ ٖٓ جُٟٞء  ًٔح ٣ٌٖٔ

ٕ ض٤٤ُٔٗح ُِٕٞ ٣أض٢ ػٖ ٣ٍ٠ن جُٟٞء ج١ًُ ٣ٍٔ ػرٍ ه٤ٍٗس جُؼ٤ٖ ٣ٍٟٝخ ٖرٌس جُؼ٤ٖ ٣ٝ٘وَ أػ٠ِ جلأْطف، أ١ 

ٗٞع ٖٓ جُهلا٣ح  ١٤ٗ٘ جُٔهح١٣ٌ )٢ٛجٍُْحتَ ئ٠ُ جُىٓحؽ، كؼ٘ىٓح ض٘ؼٌّ جلأ٠ٞجٍ جُٔٞؾ٤س ُِٕٞ ػ٠ِ جُؼ٤ٖ ٣طْ ض

ضؼط٤٘ح ٌؤ٣ط٘ح ج٤ُِٗٞس( ْٞجء ًحٗص جُٔهح١٣ٌ جُكٓحْس أٝ جُ٘ٗطس أٝ  جُٔٓطورِس ُِٟٞء ك٢ ٖر٤ٌس جُؼ٤ٖ ٢ٛٝ ٖٓ

جُٔهطِطس، ٝذًُي ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ذإٔ جُِٕٞ جلأٚلٍ ٛٞ ٗط٤ؿس ُِٔهح١٣ٌ جُكٓحْس، ٝجلأقٍٔ ٛٞ 

 Feisner and)جُٔهطِطس جُٔ٘ٗطس، ذ٤٘ٔح جلأٌَم ٗط٤ؿس ُِٔهح١٣ٌ جُـ٤ٍ ٗٗطٚ ٗٓر٤حً  ٗط٤ؿس ُِٔهح١٣ٌ جُكٓحْس ٝ

Reed, 2013). 

ٝنلاٚس جُوٍٞ، ٣ٌٖٔ جػطرحٌ جُِٕٞ ٖٓ جُ٘حق٤س جُؼ٣ٟٞس )جُؿٓى٣س( ئقٓحْح ٣٘طؽ ك٢ جُىٓحؽ ػٖ ٣ٍ٠ن جُٟٞء 

جُٓطك٤س، ٝٚكس ػ٤ٕٞ جُٔٗحٛى ٝػٍٔٛح ج١ًُ ٣ىنَ جُؼ٤ٖ، ٣ٝؼطٔى ئوٌجًٚ ػ٠ِ جُط٤ًٍد ج٢ُِٗٞ ُِٟٞء، ٝجُٔحوز 

(Tofle et al., 2004( ٜٞأٓح ٓلّٜٞ جُِٕٞ ك٢ ٓؿحٍ جُط٤ْٔٛ كوى أٖحٌ ئ٤ُٚ ٓؼ .)ك٢ وٌجْطٚ ٓٞٞكح 6102 )

ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جٍُت٤ٓ٤س ك٢ أ١ ض٤ْٔٛ، ٣ٝوٛى ذٚ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ جُٔٞجو جُط٢ ضٓطهىّ لإٞلحء ٚلس  ٣ؼىذإٔ جُِٕٞ 

ط٤ٔٛٔحش(، ٝلا ٣ٌٖٔ لأ١ ػَٔ ض٢ٔ٤ٔٛ إٔ ٣ٌطَٔ وٜٝٗح، ك٢ٜ هى ضٗؼٍٗح ذحُٓؼحوز جُِٕٞ ػ٠ِ ْطٞـ جلأ٤ٖحء )جُ

إٔ جُِٕٞ ك٢ جُط٤ْٔٛ ٤ُّ أوجز  Markovic (2014)ٝجُرٜؿس ٝهى ضٗؼٍٗح أق٤حٗحً ذحُكُٕ. ٖٝٓ ٗلّ جُٔ٘ظٌٞ يًٍ 

ك٢ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ ٗل٤ٓس  وٌٝج ٜٓٔح ُِـح٣س ٣ٝإو١ُٜح جُوىٌز ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ جُٔظٍٜ ككٓد، ذَ ئٕ جُِٕٞ ُـس ذكى يجضٜح، 

 جُٔٓطهى٤ٖٓ جُٜ٘حت٤٤ٖ ُِط٤ْٔٛ. 

 خصبئص اللْى 2، 2

 Mnuselأ٠ِن جُؼحُْ جلأ٢ٌ٣ٍٓ ،ػ٠ِ ًٛج جُٔ٘طنذ٘حء ٣ؼطٔى ضكى٣ى جُِٕٞ ٝوٌؾطٚ ضرؼحً ُهٛحتٛٚ ٝٓٞجٚلحضٚ. ٝ

Albert 1858-1918   ٓ ٣كىو  حً ٤ُٗٞ حىٌؾئقىٟ أًػٍ جُٔكحٝلاش وهس ٝٓ٘طو٤س ك٢ ضكى٣ى ٓح٤ٛس جُِٕٞ، ق٤ع أ٠ِن 

ذطكى٣ى جُِٕٞ ٖٓ ق٤ع جُىٌؾس ككٓد ٓػَ أقٍٔ ؿحٓن أٝ أنٍٟ كحضف،  ٣ٌطقذىهس نٛحتٙ جلأُٞجٕ ٝأذؼحوٛح، كِْ 

( Value( ٝه٤ٔس جُِٕٞ )Hueذَ أٖحٌ ذإٔ جُِٕٞ ًحٌُٔؼد ج١ًُ ُٚ غلاغس أذؼحو ٓهطِلس، أ٠ِن ػ٤ِٜح ً٘س جُِٕٞ )

  .Baper et al (. ٝػ٠ِ ٗلّ جلأغٍ ذ6101ٖ٤قحٓى،  ًٔح ٌٝو ك٢ 0331( )ػٍٔ، saturationٖٝىز جُِٕٞ )

ٛٞ أًػٍ جلأٗظٔس ج٤ُِٗٞس جُٔؼطٔىز و٤ُٝحً ٣ٍٝؾغ يُي ُىهطٚ ٝٓ٘طو٤طٚ، ق٤ع  Mnusel Albertإٔ ٗظحّ  (2021)

 ,Hue, Valueٗٚ قىو غلاظ نٛحتٙ ٜٓٔٚ ٣ؼطٔى ػ٤ِٜح ضكى٣ى جُِٕٞ ٢ٛٝ ً٘س جُِٕٞ ٝه٤ٔطٚ ٝٚلحءٙ )أ

Chroma.) 

 ٢ٛ Hueكٌحٗص ًطح4٢ُ ً٘س جُِٕٞ  M. Albert( جلأذؼحو جُػلاغس ٌُٔؼد جُؼحُْ جلأ٢ًٍ٤ٓ 6102ٍٖٝـ ٓؼٜٞ )

ف ذٞجْططٜح  أ١ ُٕٞ ػٖ ُٕٞ آنٍ ض٤ُٔجُٛلس جُط٢  ح"جُٛلس جُط٢ ضلٍم ذ٤ٖ ُٕٞ ٝآنٍ أٝ ٗٓطط٤غ جُوٍٞ ذأٜٗ ٍّ ٣ٝؼ

"٣ٝوٛى ذٜح ٗٛحػس جُِٕٞ أٝ  Value(، ذ٤٘ٔح ه٤ٔس جُِٕٞ 62أقٍٔ..." )٘،  -أٌَم -، ًٔح ٗوٍٞ ُٕٞ أٚلٍ

ػطحٓطٚ ٝيُي ٖٓ ق٤ع أٗٚ كحضف أٝ هحضْ، ٝضطأغٍ ٗٛحػس جُِٕٞ ذ٤ٌٔس جلأذ٤ٝ ٝجلأْٞو جُٟٔحكس ئ٤ُٚ، كٌِٔح َجوش 
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(، أٓح ذحُ٘ٓرس ُٗىز جُِٕٞ ٤ًٔ62س جلأذ٤ٝ َجوش ٗٛحػطٚ ًِٝٔح َجوش ٤ًٔس جلأْٞو َجوش هطحٓطٚ" )٘، 

Chroma ،ٚكرؼٝ جلأُٞجٕ ه٣ٞس ٝذؼٟٜح ٞؼ٤ق ُٓٔٝؼ، كحلأُٞجٕ جُ٘و٤س أًػٍ  ك٢ٜ "ضؼرٍ ػٖ ٗوحءٙ أٝ ضٗرؼ

 (.62ٚلحء ٖٓ جلأُٞجٕ جُٔه٠ِٞس" )٘، 

( ٖٓ ٗحق٤س ٚرـس جُِٕٞ )٤ً٘س جُِٕٞ( ٝوٌؾس ضٗرغ 6160ٝئٞحكس ُلأذؼحو جُػلاظ جُٓحذوس ٝجُط٢ جضلن ٓؼٜح ٤ٍٖٕ )

ٕ ضٓحػى ك٢ جًطٗحف نٛحتٙ جلأُٞجٕ ٝجُط٢ ضىػْ جُِٕٞ )ًػحكس جُِٕٞ( ٝجُو٤ٔس )ه٤ٔس جُِٕٞ(، يًٍ ٚلس ٖٓ ٖأٜٗح أ

٢ٛٝ جُٛلس أٝ جُهح٤ٚس  Color Temperatureجلأذؼحو جُػلاظ جلأْح٤ْس ُِٕٞ، ٢ٛٝ وٌؾس قٍجٌز جُِٕٞ 

ٓلٜٞٓٚ  McKinley (2018) جُٔٓإُٝس ػٖ وفء جُِٕٞ أٝ ذٍٝوضٚ جُٔكْٓٞحٕ. ٝذ٘لّ جُٔ٘ظٌٞ جُٓحذن هىّ

س ػٖ ئٞلحء ٚلحش جُِٕٞ ٓطلوحً ٓغ ٤ٍٖٕ ك٢ ئٞحكس وٌؾس قٍجٌز جُِٕٞ ًرؼى ُلأذؼحو جلأٌذؼس جلأْح٤ْس جُٔٓإُٝ

كٜٞ ٣ؼرٍ ػٖ جلاْْ ج١ًُ ٣طِن ػ٠ِ  Hueٓٓإٍٝ ٝٓكِٓٞ ك٢ ٚلس جُِٕٞ، كٌحٕ جُرؼى جلأٍٝ ٛٞ ً٘س جُِٕٞ 

 Valueجُِٕٞ  ٕ جلأُٞجٕ ض٘وْٓ ئ٠ُ جلأُٞجٕ جلأْح٤ْس ٝجُػح٣ٞٗس ٝجلأُٞجٕ ج٤ُْٞطس، ٝجُرؼى جُػح٢ٗ ه٤ٔسأجُِٕٞ، ق٤ع 

ٖٓ ق٤ع جلإٞحءز أٝ جُطؼط٤ْ )كحضف جٝ ؿحٓن( ٢ٛٝ ضىٌَؼ جُِٕٞ، كٖٔ نلاٍ ئٞحكس وٌؾحش جلأذ٤ٝ أٝ جلأْٞو 

ٍ ػٖ ًػحكس جُِٕٞ كطؼرّ  ٣Chromaطٞكٍ ُ٘ح ن٤حٌجش ػى٣ىز ٖٓ جُِٕٞ ٗلٓٚ، أٓح جُرؼى جُػحُع ٖىز جُِٕٞ 

(Intensityُِٝج١ًُ ٣ٛق ٓٓحكس جُِٕٞ جٍُٓحو١ (، ٢ٛٝ جُٔٓإُٝس ػٖ جُٓطٞع ٝجُرٜحضٚ )هٞز ج ،)ٚأٝ ٞؼل ٕٞ

ذٌػحكس ًحِٓس لأٜٗح ْح٠ؼس، ٣ٝ٘هلٝ ًٛج جُٓطٞع ذحضؿحٙ جُِٕٞ  جك٢ ػؿِس جلأُٞجٕ، كحلأُٞجٕ ك٢ ػؿِس جلأُٞجٕ ضرىٝ

٣ٌٖٔ ٖٓ نلاُٚ جلإٖحٌز ئ٠ُ جلأُٞجٕ Color Temperature جٍُٓحو١، ٝذحُ٘ٓرس ُِرؼى جلأن٤ٍ وٌؾس قٍجٌز جُِٕٞ 

كثس ئيج ًحٗص ضكط١ٞ ػ٠ِ ٓح ٣ٌل٢ ٖٓ جلأٚلٍ أٝ جلأقٍٔ، ٝذحٌوز ئيج ًحٗص ضكط١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔس ِٓكٞظس ٖٓ ذأٜٗح وج

 جُِٕٞ جلأٌَم ٝجلأنٍٟ. 

أٓح ػِٔحء جُ٘لّ كوى هٓٔٞج جلأُٞجٕ ئ٠ُ ٓؿٔٞػحش ذ٘حءً ػ٠ِ وٌؾس قٍجٌضٜح ٝذٍٝوضٜح كو١، كٌحٗص جُٔؿٔٞػس 

ضطأُق ٖٓ جلأُٞجٕ جُٞجهؼس ذ٤ٖ جلأقٍٔ ٝجلأٚلٍ ك٢ ػؿِس جلأُٞجٕ،  ج٤ُِٗٞس جلأ٠ُٝ ٓؿٔٞػس جلأُٞجٕ جُىجكثس جُط٢

ٝجُٔؿٔٞػس جُػح٤ٗس جلأُٞجٕ جُرحٌوز ٝجُط٢ ضطأُق ٖٓ جلأُٞجٕ جُٞجهؼس ذ٤ٖ جلأٌَم ٝجلأنٍٟ، أٓح جُػحُػس ك٢ٜ جلأُٞجٕ 

. (Khattak et al., 2018)جُٔكح٣ىز ٝجُط٢ لا ضؼط٢ ضأغ٤ٍج أٝ ٖؼٌٞج قٍج٣ٌح ًحلأذ٤ٝ ٝجلأْٞو ٝجٍُٓحو١ 

جلأُٞجٕ ئ٠ُ غلاظ كثحش ذ٘حءً ػ٠ِ وٌؾس قٍجٌز ٝذٍٝوز جُِٕٞ، كٌحٕ  Benchea et al. (2015) ٝذحُٔػَ هْٓ 

أُٜٝح جلأُٞجٕ جُىجكثس )جلأقٍٔ ٝجُرٍضوح٢ُ ٝجلأٚلٍ ٝجُر٢٘(، ٝغح٤ٜٗح جلأُٞجٕ جُرحٌوز )جلأٌَم ٝجلأنٍٟ 

)جلأذ٤ٝ ٝجُر٤ؽ ٝجُر٢٘(، ًٔح أٖحٌٝج ئ٠ُ ئٕ جلأُٞجٕ جُىجكثس ٝجُر٘لٓؿ٢(، أٓح جُلثس جُػحُػس ك٢ٜ جلأُٞجٕ جُٔكح٣ىز 

طؼَٔ ػ٠ِ ئذطحء ضىكن ك٣ٌٖٔ إٔ ض٣ُى ٖٓ ضىكن جُطحهس ُِؿْٓ ٝضٓحْٛ ك٢ ض١٤ٗ٘ جُىٌٝز جُى٣ٞٓس، أٓح جلأُٞجٕ جُرحٌوز 

ٖٝٓ نلاٍ وٓؽ جُطحهس ُِؿْٓ ٓٔح ٣ٓحْٛ ك٢ جلاْطٍنحء، ذ٤٘ٔح جلأُٞجٕ جُٔكح٣ىز هى ضوَِ ٖٓ جْطُ٘جف ٠حهس جُؿْٓ، 

ًٛٙ جُلثحش ٣ٌٖٔ جُكٍٛٞ ػ٠ِ وٌؾحش جلأُٞجٕ جُٔهطِطس )جُط٤ِ٤ٌٔس( ٝجُط٢ ضٓحػى ك٢ جُكٍٛٞ ػ٠ِ وٌؾحش 

 ٤ُٗٞس ضىػْ أًػٍ ٖٓ نح٤ٚس ُِلثحش جُٔهطِلس.

 هفِْم فلغفت )ًظشٗت( العلاج ببلألْاى ّتبسٗخ ظِْسُب  3، 2

جُّٗٔ ٚلٍجء ٝجُٓٔحء ٝجُركحٌ ٝجلأٜٗحٌ ٌَهحء ٝجلأٖؿحٌ نٍٟجء ٝجُؿرحٍ جًطٓص ذحُِٕٞ جُر٢٘ ٝجُػِٞؼ جًطٓص 

ذحُِٕٞ جلأذ٤ٝ، ٝئ٠ُ ؾحٗد ٓح ْرن ٣ظٍٜ هِٞ هُـ ج١ًُ ٣رٍَ ذرٍجػس ػرٍ جُٓٔحء ٣ٝؼى ظحٍٛز ؾ٤ِٔس أنٍٟ 

ُوى أغٍش وجتٔح ػ٠ِ ػحوجش جلإٗٓحٕ ًِْٝٞٚ ضٔػَ ؾ٤ٔغ جلأُٞجٕ ٣ْٞحً، ٝػ٤ِٚ كإ جُطر٤ؼس أكَٟ ٓٛىٌ ُلأُٞجٕ ٝ

وٌٝج ٜٓٔح ك٢ جُكلحظ ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ ٖٓ جُكحُس جُُٔجؾ٤س ُلإٗٓحٕ  ضإو١ٝٚكطٚ، ًُٜٝج ٣ؼطوى إٔ جلأُٞجٕ 

 Husain)ٝذحُطح٢ُ ضإغٍ ك٤ُٓٞٞؾ٤ح ػ٠ِ ػَٔ جُؼوَ ٝجُؿْٓ جُر١ٍٗ ًٝٛج ٓح ؾؼَ جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ ٌجتؿحً ًٓ٘ جُوىّ 

et al., 2018) . ْكحُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ ٤ُّ ذىػس أٝ كٌٍز ضْ جنطٍجػٜح أٝ جًطٗحكٜح ٓإنٍجً، ذَ ٢ٛ ػِْ ٓٞؾٞو ًٓ٘ هى٣

ضْ ضٞظ٤ق جُِٕٞ ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔؿحلاش ُطأ٤ّْ جلاضُجٕ ٝجلاٗٓؿحّ ذ٤ٖ جُلٍو ٝجُر٤ثس  ،جلأٍَ. كؼ٠ِ ٍٓ جُؼٌٛٞ

طٔى ػ٠ِ ػلاؼ جلأٍٓجٜ جُٔهطِلس ٝئػحوز جُٔك٤طس. ٣ٝؼطرٍ جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ كٍػحً ٖٓ كٍٝع جُطد جُط٢ِ٤ٌٔ ج١ًُ ٣ؼ

ضٞجَٕ جُؿْٓ ذىٕٝ جُِؿٞء ئ٠ُ جْطهىجّ جلأو٣ٝس ٝجُؼلاؾحش جُطر٤س، ًٔح جٌضرطص كٌٍز جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ ك٢ جُؼِْ 

 ج٣ٍٍُٔٝ جُِٕٞ ُؼلاؼ جلأٍٓجٜ ٝضك٤ٖٓ جُكحُس جُٛك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ُِلٍو ٓهّ جُوى٣ْ ذٌٜٞٗح ػِْ ٠ر٤ؼ٢ ٝئلا٢ٛ ٣ُ 

(Hiingu, Nirav. 2019; Rahimimehr, 2021) ٖٓ ٌَٖ ٞٛ ٕٝذحُطح٢ُ كإ جُؼلاؼ ذحلأُٞج .

ج١ًُ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جْطهىجّ ُٕٞ ٓؼ٤ٖ أٝ ٞٞء ذِٕٞ ٓؼ٤ٖ ُؼلاؼ ذؼٝ جُكحلاش جُط٢ ضؼح٢ٗ ٖٓ  جُؼلاؼ أٌٖحٍ

ػحٕ ٌت٤ٓ٤حٕ ٖٓ جُطو٤٘حش جُط٢ ٣ٌٖٔ جضرحػٜح ُططر٤ن ٗظ٣ٍس جُؼلاؼ جٞطٍجذحش ٚك٤س ؾٓى٣س ٝٗل٤ٓس. ٝٛ٘حى ٗٞ

ذحلأُٞجٕ. جلأٍٝ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُرٍٛ ٖٓ نلاٍ ضؼٍٜ جُ٘ظٍ ئ٠ُ ُٕٞ ٓؼ٤ٖ ٤ُػ٤ٍ جلاْطؿحذس جُٔطِٞذس، ٝجُػح٢ٗ ٣ؼطٔى 
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ٕ ٣ٌٖٔ ػ٠ِ ضؼ٣ٍٝ جُؼٟٞ جُٔطٌٍٟ ٖٓ جُؿْٓ لإٞحءز يجش ُٕٞ ٓؼ٤ٖ، ق٤ع ٣ؼطوى جُٔؼحُؿٕٞ ذحلأُٞجٕ إٔ جُِٞ

 (. Ohwovoriole, 2024إٔ ٣ىنَ أؾٓحٓ٘ح ئٓح ٖٓ نلاٍ أػ٤٘٘ح أٝ ذٍٗض٘ح )

ٝضأ٤ْٓحً ػ٠ِ يُي، ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ ٗظ٣ٍس جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ ٢ٛ ئؾٍجء ؿ٤ٍ ؾٍجق٢ ٣َٗٔ ٓكحُٝس ضكو٤ن جُطٞجَٕ 

ٖ نلاٍ ٓٞجَٗطٚ ذ٤ٖ ٚكس جُؼوَ ٝجُؿْٓ، كٜٞ ػلاؼ ٣ٓطهىّ جُِٕٞ ٝجُٟٞء ُىػْ جُٛكس جُؿٓى٣س أٝ جُؼو٤ِس ٓ

ٍُٔجًُ جُطحهس ك٢ ؾْٓ جلإٗٓحٕ )جُٗحًٍجش(، ًٝٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼلاؼ ٣َٗٔ جُطؼٍٜ ُلأٞٞجء جُِٔٞٗس، ٝجُطى٤ُي 

. (Gupta, 2021)ذحْطهىجّ ج٣ُُٞش جُٔٗرؼس ذحلأُٞجٕ، ٝقط٠ جٌضىجء جُٔلاذّ جُِٔٞٗس ٝض٘حٍٝ جلأ٠ؼٔس جُِٔٞٗس 

٠ أْحِ جٛطُجَ ًَ ػٟٞ ك٢ ؾْٓ جلإٗٓحٕ ذٔٓطٟٞ ٠حهس ك٣ٍى ذحنطٛحٌ، ئٕ كِٓلس جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ ضوّٞ ػِ

)ٓكىو( ٤ُؼَٔ ك٤ٚ جُؼٟٞ ذٌَٗ أكَٟ، ٝأ١ جٗكٍجف ػٖ ًٛج جُٔؼىٍ جلاٛطُج١َ ٣إو١ ئ٠ُ قىٝظ جلأٍٓجٜ، 

ٝذحُطح٢ُ كإ جْطؼحوز ٓٓط٣ٞحش جُطحهس جُٔ٘حْرس ُلأػٟحء جُؿٓى٣س ٣إو١ ئ٠ُ ٖلحء جُؿْٓ، ٣ٌٖٝٔ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ ًٛٙ 

حش ٖٓ نلاٍ جُطؼٍٜ جُٔهطِق ُلأُٞجٕ، ٝٝكوحً ًُُي ٣طْ جْطهىجّ جلاٛطُجَجش ج٤ُِٗٞس ٓٔح ٣ٓحْٛ ك٢ جْطؼحوز جُٔٓط٣ٞ

 ;Azeemi & Raza, 2005جلاٛطُجَ ج٤ُُٔٔ ٝجُٔؼطىٍ ُؼٟٞ ج٣ٍُٔٝ )ؾْٓ ج٣ٍُٔٝ( ئ٠ُ قحُطٚ جلأ٤ِٚس  )

Koggala & Hettiarachchi, 2016.) 

ّٓ أٓح ٖٓ جُ٘حق٤س جُؼ٤ِٔس ٝجُططر٤و٤س   حٍ ذؼٝ جلأ٠رحء ٝجُؼِٔحء ٗظ٣ٍس جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ، ذأٜٗ)جُطأغ٤ٍ جُؿٓى١(، كوى ك

ضأغ٤ٍ ٣كىظ ٖٓ نلاٍ جُـىو جُٛ٘ٞذ٣ٍس )٢ٛٝ ؿىو ٓطِٛس ذىٓحؽ جلإٗٓحٕ(. كؼ٘ىٓح ٣ىنَ جُٟٞء ُلأػ٤ٖ ٝجُؿِى 

جلإٗٓحٕ )ئكٍجَ  كاٗٚ ٣ؼرٍ جُٔٓحٌجش جُؼٛر٤س جُٔطؿٚ ٗكٞ جُـىو جُٛ٘ٞذ٣ٍس ٝجُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ قحُس ُٝٓجؾ٤س

جذطٌـٍ ك٣ٍن ٖٓ جُؼِٔحء  ،(. ٝػ٠ِ ًٛج جلأغBenchea et al, 2015ٍجٍُٜٓٞٗحش جُٔٓإُٝس ػٖ ُٓجؼ جُلٍو( )

ٝجُرحقػ٤ٖ ْٝحتَ ٝأؾُٜز ٣ٌٖٔ ٖٓ نلاُٜح ضٓؿ٤َ جلاٗؼٌحْحش ٝجلاٗلؼحلاش جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿ٤ٔٓس جُط٢ ضٛىٌ ٖٓ جُلٍو 

طِق أٗٞجػٜح ُٜح ضأغ٤ٍجش ػ٠ِ جُرٍٗ ًحَو٣حو ٝضٓحٌع ٗرٟحش ػ٘ى ضؼٍٞٚ ُِٕٞ ٓؼ٤ٖ، كطر٤ٖ إٔ جلأُٞجٕ ذٔه

جُوِد، ٝض٘حٝخ قًٍحش جُؿلٕٞ )جُؼ٤ٖ(، ٝجنطلاف ك٢ قًٍحش جُط٘لّ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ جلانطلاف ك٢ جٍُّْٞ جُر٤ح٤ٗس 

ٞجتىٛح (. ٝذحُطح٢ُ كاٗٚ ٣ٌٖٔ جلاْطؼحٗس ذلِٓلس جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ ٝجْطـلاٍ ك6102جُط٢ ضٓؿَ ٗٗح٠ جُىٓحؽ )ؾر٣ٍَ، 

ٓغ جُؼلاؾحش جُطر٤س ٝجُط٤ِ٤ٌٔس جلأنٍٟ. كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ٣ٌٖٔ ضطر٤ن ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٖٓ نلاٍ ضؼ٣ٍٝ جُٔ٘طوس 

وه٤وس  21-21وه٤وس، ٝٓٗحٛىز ُٕٞ أٝ ٟٝٓحش ٖٓ جلأٞٞجء جُِٔٞٗس ُٔىز  61جُٔٛحذس ُٟٞء جُّٗٔ ُٔىز 

نط٤حٌ جُىٌؾس جُٔ٘حْرس( جُط٢ ضٓحْٛ ك٢ ضٛل٤س ٝجلاْطٔحع ٤ُْٞٔو٠ ٛحوتس، ٝجنط٤حٌ أُٞجٕ ٓؼ٤٘س ٖٓ جُٔلاذّ )ج

جُٟٞء ج١ًُ ٣ٔطٛٚ جُؿْٓ ٝج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ ضك٤ٖٓ جُكحُس جُُٔجؾ٤س ٝجُٛك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ٣ٍُِٔٝ، 

ٖ ٤لأ٠ؼٔس جُِٔٞٗس ٣ٌٖٔ إٔ ضٓحْٛ ك٢ ضكٓجذحلإٞحكس ئ٠ُ جْطٜلاى جلأ٠ؼٔس جُِٔٞٗس ق٤ع أٖحٌ نرٍجء جُطـ٣ًس إٔ 

 (. Benchea et al, 2015ُجؼ ػ٘ى ج٣ٍُٔٝ )جُْٜٟ ٝج٤ُٜٗس ٝجُٔ

 ًبزة تبسٗخ٘ت عي فلغفت )ًظشٗت( العلاج ببلألْاى 1، 3، 2

ػِْ جلأُٞجٕ ٛٞ ػِْ هى٣ْ ُٝٚ ٓىٍُٞ ػحّ ػ٘ى جُٗؼٞخ ٝٓىٍُٞ نح٘ ػ٘ى جلأكٍجو، كٜٞ ػِْ ُْ ٣ٌٖ ٤ُٝى قٟحٌز 

جُر١ٍٗ ٝجُطر٤ؼس ْٝحتٍ جُٔهِٞهحش أُٞجٕ ٌ الله إٔ ٣ٌٕٞ ُِؿّ٘ ٓؼ٤٘ٚ، ذَ ٛٞ ٓٞؾٞو ًٓ٘ ذىء جُه٤ِوس، ق٤ع هىّ 

(. ٝػِْ جلأُٞجٕ ٣طِن ػ٤ِٚ ػىز ٤ٔٓٓحش أنٍٟ ٜٓ٘ح جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ أٝ جُٗلحء ذحلأُٞجٕ أٝ 6101ٓهطِلس )قحٓى، 

جلاػطلاٍ ذحلأُٞجٕ، ٝٛٞ ػلاؼ ض٢ِ٤ٌٔ ٣٘ىٌؼ ضكص ٓٓحٌجش جُطد جُرى٣َ ج١ًُ ٣ٓطهىّ ٠حهس جلأُٞجٕ ك٢ ضك٤ٖٓ 

٘ل٤ٓس ُِلٍو، ٝٛٞ ػِْ ٣ؼٞو ٥لاف ج٤ُٖ٘ٓ ٝجْطهىٓطٚ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُكٟحٌجش ٝجُػوحكحش جُط٢ ٤ْطْ جُكحُس جُٛك٤س ٝجُ

(. كٌٔح يًٍٗح ِْلحً، ٣ٍضر١ جُِٕٞ ذطحهس ضؼرٍ ػٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ 6102يًٍٛح نلاٍ ج٤ُٓحم )ػرى جُؼحٍ ٝقل٘ح١ٝ، 

 ٞؾ٤س ُِلٍو. جُٔلح٤ْٛ ٝجُىلاتَ جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ جُ٘ٞجق٢ جُل٣ٌٍس ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝج٤ٌُُٓٞ

ٝذحُطح٢ُ كإ ٗظ٣ٍس جُِٕٞ )كِٓلطٜح( ٝجْطهىجٓحضٜح ضؼطٔى ػ٠ِ ػىز ػٞجَٓ ٜٓ٘ح جُٜىف ٖٓ جْطهىجّ ُٕٞ ذكى يجضٚ، 

ٝٗٞع جُ٘ٗح٠ ج١ًُ ٤ْٔحٌْٚ جُلٍو ػ٘ى ضؼٍٞٚ ًُٜج جُِٕٞ، ٝجُٔىز ج٤ُُ٘ٓس جُط٢ ٤ْٓطـٍهٜح جُلٍو ٓغ جُِٕٞ، 

جُل٣ٌٍس. ٝػ٠ِ أْحِ ًٛٙ جُؼٞجَٓ ٣ٌٖٔ ضط٣ٞغ ضأغ٤ٍ جُِٕٞ ذٔح ٣طٔح٠ٖ ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٓلٜٞٓٚ جلإوٌج٢ً ٝجضؿحٛحضٚ 

(. كحلأُٞجٕ ٠حهس نِوٜح الله ْركحٗٚ ٝضؼح٠ُ ٖٓ ٠حهحش جٌُٕٞ ضطلحػَ 6101ٓغ ٌؿرحش جُرحقع جٝ جُْٔٛٔ )قحٓى، 

ش وٌؾحش ٓغ جلإٗٓحٕ ٝضإغٍ ك٤ٚ، كحُِٕٞ ٤ُّ ٓؿٍو ٣َ٘س ٝٓطؼس ُِؼ٤ٖ ذَ ئٗٚ جٌُ٘ٞ كٜٞ ػرحٌز ػٖ يذًذحش يج

ٓطلحٝضس ضإغٍ ك٢ ؾٓى جلاٗٓحٕ ٖٓ نلاٍ ٓٓط٣ٞحش جُٞػ٢ جُط٢ ضؿٓىٙ، ٤ٌُْٝٞٞؾ٤س جُِٕٞ أٝ ػِْ ٗلّ جلأُٞجٕ أٝ 

جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ ٢ٛ ئقىٟ جُ٘ظ٣ٍحش جُط٢ ضىٌِ ضأغ٤ٍ جلأُٞجٕ ػ٠ِ ٗل٤ٓس جلأكٍجو ٝج١ًُ هى ٣َٛ ضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ 

ً٘ آلاف جُوٍٕٝ ٌُٖٝ ضكص  ُٓ ٤ٔٓٓحش ٓهطِلس ًحٌضرح٠ جلأُٞجٕ ذحُٔؼطوىجش ٝجلأو٣حٕ ٝؿ٤ٍ جُؿٓى، ٝضْ جُؼَٔ ذٜح 

ذوىٌضٜح جُطأغ٣ٍ٤س  ح(. كحٌُػ٤ٍ ٖٓ جُكٟحٌجش جُوى٣ٔس جْطهىٓص ػِْ جلأُٞجٕ ُِؼلاؼ ٝيُي لإ٣ٔح6103ٜٗيُي )١ٌٞٗ، 

 (.Lishchuk & Bereziuk, 2019ػ٠ِ جلأكٍجو ْٞجء ٖٓ جُ٘حق٤س جُؿٓى٣س جٝ جُ٘ل٤ٓس )
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جُْٞط٠ جٖطٍٜ جُٔؼحُؽ جُٔؼٍٝف ٖؼر٤ح ذحْْ جُىًطٌٞ ذحٌج٤ِِْٓٞ، ٝج١ًُ جػطرٍ جُٟٞء أٓح ك٢ ذىج٣س جُؼٌٛٞ 

ٝجُِٕٞ ٣ٌٍٝٞحٕ ُِكلحظ ػ٠ِ ٚكس جُلٍو ذٌَٗ ؾ٤ى، ٝجْطهىٜٓٔح ػلاؾ٤ًح ٖٓ نلاٍ ضؼ٣ٍٝ جلأػٗحخ 

ذؼى  .ٗكحءٝهٛىٙ جٌُػ٤ٍ ٖٓ ؾ٤ٔغ جلأ ٗؿحقٚ آًٗجى،)جُٞٚلحش جُؼلاؾ٤س( لأٞٞجء ٝأٖؼس ٓهطِلس جلأُٞجٕ، ٝأغرص 

جلأُٞجٕ ك٢ ٓٞهق  أنٛحت٢، ٝجُط٢ ٝٞؼص ُطٓحٌع نط٠ جُطوىّ جُؼ٢ِٔيُي كوى جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ ٓٛىجه٤طٚ ٗظٍجً 

ٚؼد ٝيُي ُؼىّ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ٍٖـ ٤ًل٤س ضكو٤ن جلأُٞجٕ ُِٗلحء ذٌَٗ ٝجٞف، كٌحٕ جُطو٤٤ْ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُكحْٔس، 

 ًّ جًطٗحف جُٟٔحوجش جُك٣ٞ٤س ئ٠ُ جُٔحو١ ٓطؿحٛلاً جُؼوَ ٝجٍُٝـ، كأوٟ جُطوىّ جُطر٢  ج٢ُٗءُ جُطد ػ٠ِ ق٤ع ٌ

. (Hari, 2012) آنٍ جُه٤حٌجشذحلأُٞجٕ  جلاْطٗلحءحلأٗظٔس جُٗلحت٤س جُٔؼطٔىز، ٓٔح ؾؼَ ذجُؼلاؼ ص ٗكٞ جُط٢ وكؼ

ضطٌٞ ئ٠ُ جُطد جُكى٣ع،  ٌٝجتىذأ٤ٍٓ جلأ٠رحء  ج١ًُ ُورٚ جُـٍخ ،ٌُٖ أوٟ ظٌٜٞ جذٖ ٤ْ٘ح )ػحُْ ٠ٝر٤د ِْٓٓ(

ذكػحً ك٢ ػِْ جلأُٞجٕ، ٖٝٓ أْٛ أذكحغٚ ًطحخ هحٕٗٞ جُطد،  221ٝجٞف ك٢ ػِْ جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ، كوىّ ٓح ٣وحٌخ 

ج١ًُ ذكع ٓٞٞٞع جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ ٝضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ جلإٗٓحٕ، ٤ٍٗٓجً ئ٠ُ إٔ جُِٕٞ ٛٞ أقى أػٍجٜ جٍُٜٔ جُط٢ 

ي جُِٕٞ جلأقٍٔ ج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُ٣ى ٖٓ قًٍس جُىّ، ٝجُِٕٞ جلأٌَم ج١ًُ ٣ٌٖٔ ٓلاقظطٜح، يجًٍجً ٓػحلاً ػ٠ِ يُ

 . (Gupta, 2021)٣ٓحْٛ ك٢ ضٜىتطٚ 

ؼُٟ ٓؼظْ جُلْٜ جلأْح٢ْ ُِٕٞ ٝٗظ٣ٍحضٚ جُٔهطِلس ئ٠ُ جُؼحُْ ئْكحم ٤ٗٞضٖ )جُوٍٕ ٝذحٍُؿْ ٖٓ يُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُ 

٤ٗٞضٖ وقٝ ًٛٙ جُلٌٍز  ٌُٖ .جٌُحتٖ ٗلٓٚ جُٓحذغ ػٍٗ(، كٌحٕ جلاػطوحو جُٓحتى ذإٔ جُِٕٞ ْٔس ٓطأِٚس ك٢

ُِٕٞ، جٜح ذ إٔ جُٟٞء ٣ٓو١ ػ٠ِ جٌُحتٖ ٖٝٓ نلاُٚ ٗٓطورَ جُط٣ٍوس جُط٢ ِٗطو١ أنٍٟ ٓلحوٛح لٌٍزذٝجْطرىُٜح 

ضَٞٚ ئ٠ُ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٖٓ نلاٍ ضك٤ِِٚ ُِٟٞء جلأذ٤ٝ ٝيُي ذاُوحء هى ٝ .كحُٟٞء ٛٞ جُٔٛىٌ جُكو٤و٢ ُِٕٞ

ُ ٖٓ نلاُٚ ْرؼس أُٞجٕ ٢ٛ جلأقٍٔ ٝجُرٍضوح٢ُ ٝجلأٚلٍ ٝجلأٌَم ٌٓ٘ٗٞ َؾحؾ٢ ٤ّٓٝ ٖؼحع ٖٓ جُٟٞء ػ٠ِ 

ٍٗٗ ئو٣ٖٝ ذحذ٤ص )ج١ًُ جػُطرٍ ذىٌٝٙ  0212. أٓح ك٢ ػحّ (Klotsche, 2012)ٝجلأنٍٟ ٝج٢ِ٤ُ٘ ٝجُر٘لٓؿ٢ 

د ٗلٓٚ ػحُ ّٛ ٤ٜ٘ح غٌٞز ٠ل٤لس ك٢ ٠ٝر٤رح ٗلٓح٤ٗح(، ٓإُلٚ ذؼ٘ٞجٕ ٓرحوب جُٟٞء ٝجُِٕٞ، ج١ًُ أقىظ قٔح ػرو٣ٍحً ٝٗ

ذحلأُٞجٕ، ًٔح هىّ كٌٍز ضؼٍٜ جُلٍو ُلأٞٞجء جُٔهطِلس )جُُؾحؼ جُِٕٔٞ( ٝج١ًُ ٣ٓحْٛ ك٢ ػ٤ِٔس  جلاْطٗلحءػِْ 

(. ٝأٖحٌش ذؼٝ جٍُٔجؾغ ذإٔ ذحذ٤ص ٝٞغ ٗظ٣ٍس Tofle et al., 2004ًٔح ٌٝو ك٢  Birren, 1978جُٗلحء )

قٍٔ ١ًٗ٘ٔ ُِىّ ١ٗ٘ٓٝ ُلأػٛحخ ذىٌؾس أهَ ٖٓ جلأٚلٍ ٗٚ قىو جُِٕٞ جلأأٖحِٓس ُِٗلحء ذحلأُٞجٕ، ق٤ع 

ٝه٤حْح ػ٠ِ ًٛٙ  .ٖ ُؿ٤ٔغ جلأٗظٔس، ُٜٝٔح نٛحتٙ ٟٓحوز ُلاُطٜحذحش٤ٔ٘ٗطًٝجُرٍضوح٢ُ، ٝجلأٌَم ٝجُر٘لٓؿ٢ 

جُطأغ٤ٍجش ًحٕ جلأقٍٔ ٣ُٞٚق ُؼلاؼ جلإٌٛحم ٝجَُِٗ جُؿٓى١، ٝجلأٌَم ُؼلاؼ جُكحلاش جلاُطٜحذ٤س ٝػٍم جُ٘ٓح، 

و٤ة ٝوٝجء ُؼلاؼ ٓٗحًَ جُٗؼد جُٜٞجت٤س) ٝجلأٚلٍ ُٓ  & Azeemi & Raza, 2005; Koggalaًىٝجء ٤ِِّٖٓ ٝ

Hettiarachchi, 2016 .) 

( ج١ًُ جًطٗق جُٔرحوب جُؼ٤ِٔس جُط٢ 0361ٝذؼى ٌٍٓٝ كطٍز ٖٓ جُُٖٓ، ظٍٜ جُؼحُْ ؿحو٣ح٢ُ ك٢ جُوٍٕ جُؼ٣ٍٖٗ )

أٍٝ  ٝٛٞ Spectro-Chromeجلإٗٓحٕ، كوىّ ْٓٞٞػس  ضٍٗـ ٤ًل٤س ضأغ٤ٍ جلأٞٞجء ٝجلأٖؼس جُِٔٞٗس ػ٠ِ ؾْٓ

ًطحخ ٖٓ ٗٞػٚ ٣ٍٗـ جُ٘ظ٣ٍس جٌُحِٓس ُِؼلاؼ ذحلأُٞجٕ، كحًطٗق ذإٔ ٌَُ ُٕٞ جٛطُجَجش ضكلُّ جُطحهس ك٢ ؾْٓ 

جلإٗٓحٕ ػرٍ ػٟٞ ٓؼ٤ٖ ئٓح ذاغحٌضٜح أٝ ضٜىتطٜح، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ جُطلحػَ جُك١ٞ٤ ج١ًُ ٣٘طؽ ػ٘ٚ جلاْطؿحذحش 

٤ِس جُٔهطِلس، ًٔح أغرص ذإٔ جُٜىف ٖٓ جْطهىجّ جلأُٞجٕ ًؼلاؼ ٛٞ جْطؼحوز جُطٞجَٕ جُطر٤ؼ٢ ُطحهحش جُؿٓى٣س ٝجُؼو

جُؿْٓ )جلأػٟحء جُٔهطِلس ك٢ ؾْٓ جلإٗٓحٕ(، ٝئٕ ًَ ٓ٘طوس ٓكىوز ٖٓ جُؿْٓ ضٓطؿ٤د لأُٞجٕ ٓؼ٤٘ٚ، ًٝٛٙ 

كحُٗحًٍجش ػرحٌز ػٖ ٍٓجًُ  (.Azeemi & Raza, 2005جُٔ٘ح٠ن ضٗرٚ ٓح أ٠ِن ػ٤ِٚ جُوىٓحء جْْ جُٗحًٍجش )

٠حهس ٓطهٛٛس، ًَٝ ٝجقىز ٜٓ٘ح ٍٓضرطس ذًٍُٔ ػٛر٢ ٌت٢ٓ٤ ك٢ جُؿْٓ، ٝضْ جًطٗحف ْرؼس أُٞجٕ ٖٓ جُط٤ق 

جٍُٔت٢ ضطٞجكن ذٌَٗ ٓط٘حؿْ ٓغ ًَ ٖحًٍج ٓؼ٤٘س ٖٓ جُٗحًٍجش جُٓرؼس، ٣ٌٖٝٔ ُِٗحًٍج ؿ٤ٍ جُٔطٞجَٗس جْطؼحوز 

 (. Koggala & Hettiarachchi, 2016ُٔوحذَ ذٌَٗ ٓط٘حْن )ٓٓطٟٞ ضٍووٛح ذحْطهىجّ ضٍووٛح ج٢ُِٗٞ ج

ضأغ٤ٍ جلأُٞجٕ جلأٌذؼس جلأْح٤ْس )جلأقٍٔ ٝجلأٚلٍ  Jacobs and Suess (1975)وٌِ ًلاً ٖٓ  ،ٝػ٠ِ ًٛج جلأغٍ

ٝجلأنٍٟ ٝجلأٌَم( ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأكٍجو ٖٓ ٗحق٤س ٌكغ ٓٓط٣ٞحش جُوِن ُى٣ْٜ ٝضأغٍْٛ جُ٘ل٢ٓ نلاٍ 

ٝضْ ضو٤ْٓ جُٔٗح٤ًٌٖ ئ٠ُ أٌذغ ٓؿٔٞػحش، ٝضؼ٣ٍٝ ًَ ٓؿٔٞػس لإٞحءز ٓهطِلس ٖٓ جلأُٞجٕ، جُطؼٍٜ ُٜح. 

كأظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ جلأٖهح٘ جُٔطٞجؾى٣ٖ ك٢ جُـٍف جُكٍٔجء ٝجُٛلٍجء ُى٣ْٜ وٌؾحش هِن أػ٠ِ ذٌَٗ ِٓكٞظ 

ؾُٜز جُؼٛر٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ٖٓ ٗظٍجتْٜ ك٢ جُـٍف جٌُُهحء ٝجُهٍٟجء، ًٝٛج ٓح ٣إًى هىٌز جلأُٞجٕ جُطأغ٣ٍ٤س ػ٠ِ جلأ

ذحلأُٞجٕ ٝجُؼلاؼ  جلاْطٗلحءج١ًُ قحٍٝ إٔ ٣ٍٗـ جُلٍم ذ٤ٖ  Mahnke (1996)ػ٠ِ جلأكٍجو. ٝذؼى يُي ظٍٜ 

ذحلأُٞجٕ، ٤ٍٗٓجً ئ٠ُ إٔ جُِٕٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٤ِْٝس ػلاؾ٤س ٤ُّٝ جُؼلاؼ ٗلٓٚ، يجًٍجً ػ٠ِ يُي ٓػحلاً ذإٔ جُّ٘ٞ 

ضهل٤ق آلاّ جُظٍٜ، ذَ ئٗٚ ٣ىػْ جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ضطٞؾٚ ُِركع ػٖ جٍُجقس جُط٢  ػ٠ِ جُٔلاءجش جٌُُهحء لا ٣ٓحػى ك٢
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ضٓحْٛ ك٢ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جٍُجقس جُؿٓى٣س. ًٔح أٖحٌ ئ٠ُ ٠ٍٞٓ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُٔٛحذ٤ٖ ذحلاًطثحخ ٝجُِٜٞ 

ُر٢٘ ٤ُّٓٝ ٖٓ نلاٍ ذؼٝ جلانطرحٌجش جُط٢ أؾٍجٛح ضل٤ِْٟٜ ُٔؿٔٞػس ٤ُٗٞس ٓؼ٤٘س ٓػَ جُِٕٞ جُر٘لٓؿ٢ ٝج

ٝجٍُٓحو١، ٝٗلٌْٞٛ ٖٓ جُِٕٞ جلأقٍٔ ٝجلأٚلٍ ٝجُرٍضوح٢ُ. ًٛج ئٕ وٍ ػ٠ِ ٢ٖ كاٗٔح ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ ضأغ٤ٍ جلأُٞجٕ لا 

٣وطٍٛ ػ٠ِ جُرٍٛ كو١ )جُوٍٗز جُهحٌؾ٤س ُلإٗٓحٕ(، ذَ ٣َٛ ضأغ٤ٍٛح ئ٠ُ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ ذأًِٔٚ ك٢ 

َ جُِٕٞ ػرٍ جُرٍٛ )جُؼ٤ٖ جُر٣ٍٗس(، ٣لٍَ جُىٓحؽ ٍٕٛٓٞ جلإٗٓحٕ. ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، هى غرص أٗٚ ػ٘ىٓح ٣٘طو

 ;٣Engelbrecht, 2003ٓحْٛ ك٢ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ جُكحُس جُُٔجؾ٤س ٝجُٞٞٞـ جُؼو٢ِ ٝٓٓطٟٞ جُطحهس ُلإٗٓحٕ )

Ghamari & Amor, 2016 .) 

جلأُٞجٕ جُٗلحت٤س هى ضْ جْطهىجٜٓح ذ٘حءً ػ٠ِ ضأغ٤ٍٛح جُ٘ل٢ٓ ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٢ ػ٠ِ  ْٔس ئٕٝػ٠ِ ًٛج ٣ٌٖٔ جُوٍٞ 

٣وٍٞ جُرؼٝ ئٕ جُطأغ٤ٍ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ جُؼوَ كو١، ٝجلأكٍجو جُٔٛحذ٤ٖ ٝجُط٢ ٖٓ ٖأٜٗح إٔ ضؼَُ ٓٓط٣ٞحش جُطؼحك٢. 

ح. ٝذوىٌ ٓح  ًٟ إغٍ ذٜح جٌَُٗ ٝجُِٕٞ ػٖ جُط٣ٍوس جُط٢ ٣ ٗؼٌُِْٖٝ ٤ُّ جلأٍٓ ًٌٛج؛ ذَ ٣طحٍ جُطأغ٤ٍ جُؿْٓ أ٣

ذحُلؼَ، كإ ض٘ٞع جلأٌٖحٍ ٝضأُن جلأُٞجٕ ك٢ جلأ٤ٖحء  حٓحو٣ جٝجُٟٞء ػ٠ِ أؾٓحٓ٘ح، ٗؼٍف إٔ ًٛٙ جلأ٤ٖحء ُٜح ضأغ٤ٍ

ٗولا ػٖ  Koggala & Hettiarachchi (2016)جُٔوىٓس ٠ٍُِٞٔ ٢ٛ ْٝحتَ كؼ٤ِس ُِطؼحك٢ قٓرٔح يًٍ 

Nightingale   (1898 .)ٞهحّ ٖٝٓ نلاٍ ًٛج جُٔ٘ظ ،ٌHemphill (1996)  ذلكٙ جٍُٝجذ١ ذ٤ٖ جلانط٤حٌجش

َٓء جْطر٤حٕ قٍٞ أُٞجْٜٗ جُٔلِٟس  ج٤ُِٗٞس ُلأكٍجو ٝذ٤ٖ ٓٗحػٍْٛ ٝػٞج٠لْٜ، ق٤ع ٠ُِد ٖٓ أٌذؼ٤ٖ ٓٗحٌى

ٝجٍُت٤ٓ٤س ُِٔلاذّ جُط٢ ًحٗٞج ٣ٍضىٜٝٗح، ٝٓٗحػٍْٛ جُؼح٠ل٤س ضؿحٙ ًٛٙ جلأُٞجٕ، كأظٍٜش ٗطحتؽ جلاْطر٤حٕ إٔ 

جنط٤حٌجش جلأُٞجٕ جُُج٤ٛس ًحٗص ٍٓضرطس ذٌَٗ أْح٢ْ ذحُؼٞج٠ق جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس جُٔطلحتِس، ذ٤٘ٔح جنط٤حٌجش 

ّهي ٌُب تظِش لذٌٗب أُو٘ت الحذٗث عي سهضٗت اللْى ّعلالتِب ٍٓضرطس ذحُؼٞج٠ق جُِٓر٤س. جلأُٞجٕ جُىجً٘س ًحٗص 

 ببلتأث٘ش الغ٘كْلْجٖ ّالفغْ٘لْجٖ علٔ الأفشاد. 

 سهضٗت اللْى4، 2

طأغ٤ٍ جُِٕٞ )ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ أٝ كئٕ ٌؿرس جُلٍو أٝ ٓكرطٚ أٝ ٌكٟٚ ُِٕٞ ٓح هى ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ أذؼحو ٝولالاش ٗل٤ٓس، 

ٔطُؼ ذحُٗؼٌٞ جُىجن٢ِ ُِلٍو ج١ًُ ٣ؼط٢ ٗطحتؽ ضىٍ ػ٠ِ نرٍجش جُلٍو جُٗه٤ٛس ٝػ٠ِ ٓىٟ جُل٤ُٓٞٞؾ٢( ٣

جلإوٌجى ُى٣ٚ، ًُُٝي ٗؿى جلانطلاكحش ٝجُلٍٝهحش ذ٤ٖ جلأكٍجو ضؿحٙ جُىلالاش ٝجُٔؼح٢ٗ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س ُلأُٞجٕ 

ضأغ٤ٍ ٗل٢ٓ ٤ٌُْٞٞؾ٢ (. ُٝط٤ٞٞف يُي ذٌَٗ أًػٍ وهس، ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ جُِٕٞ ُٚ 6113)ج٢ُ٘ٓٞٔ ٝذىٌجٗس، 

Psychological ٣ٝهطِق ًٛج جُطأغ٤ٍ ٖٓ ٖهٙ  .٣طٍى ٖٓ نلاُٚ ذؼٝ جلاٗطرحػحش جُك٤ٓس )ٓٗحػٍ( ُىٟ جُلٍو

 organأٓح ك٢ ٓؿحٍ جُطأغ٤ٍ جُؼ١ٟٞ جُل٤ُٓٞٞؾ٢  .ئ٠ُ آنٍ ْٞجء ًحٗص ٓٗحػٍ ذحُورٍٞ أٝ جٍُكٝ

physiological ،)ػ٘ى ضؼٍٞٚ ُِٕٞ ٓؼ٤ٖ ٣ًُحوز ٞـ١ جُىّ ػ٘ى  ك٤وٛى ذٚ ٌوز كؼَ جُؿْٓ )جلأػٟحء جُك٣ٞ٤س

(. ٝذحُطح٢ُ كإ كْٜ ٣ٌُٓس جلأُٞجٕ ٝٓؼح٤ٜٗح ٣ٓحػىٗح ػ٠ِ 6101ضؼٍٜ جُلٍو ُِٕٞ جلأقٍٔ ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس )قحٓى، 

كْٜ ؾُء ٖٓ ػحُْ جُ٘ٗح٠ جُر١ٍٗ، كٖٔ نلاٍ جُطؼٍف ػ٠ِ جُطأغ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س ُِٕٞ ػ٠ِ جلأكٍجو 

وٝو أكؼحٍ يُي جُٗهٙ ًِْٝٞٚ جُؼح٠ل٢، ق٤ع أغرطص جُىٌجْحش جُؼ٤ِٔس إٔ جلأُٞجٕ ُٜح ضأغ٤ٍجش ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذٍ

 ,Schwarz & Tofl, 2005; Rahimimehr)ك٤ُٓٞٞؾ٤س ٣ٌٖٔ إٔ ضكلُ جلاْطؿحذحش جُؿٓى٣س ُىٟ جلأكٍجو 

ٔٞػس جلأُٞجٕ جلأًػٍ . ٝٗط٤ؿس ًُُي ضٓطؼٍٜ جٍُٔجؾؼس جُٜٔ٘ؿ٤س أْٛ جُىلالاش جُ٘ل٤ٓس ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س ُٔؿ(2021

 4 ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ جٗطٗحٌجً 

4 ٛٞ جٗؼٌحِ ُؿ٤ٔغ جلأُٞجٕ )جُِٕٞ جُٔطِن ُِٟٞء(، ٝٛٞ ذحُ٘ٓرس ُٔؼظْ جُػوحكحش ك٢ جُؼحُْ ُٕٞ اللْى الأب٘ض

ٍٓضر١ ذحُ٘وحء )كٓحض٤ٖ جُُكحف( ٝجُٓلآس )جلأ٠رحء(. ٖٝٓ أًػٍ جُٔوٞلاش ٤ٖٞػحً ك٢ جُِٕٞ جلأذ٤ٝ ٓوُٞس ًًذس 

ء ٢ٛٝ ٓوُٞس ضٍُٓ ُؼَٔ آغْ ٌُ٘ٚ ٓرٌٍ ٝٓورٍٞ ًٝٛج ذكى يجضٚ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ هٞز جٌضرح٠ جُِٕٞ جلأذ٤ٝ ذحُ٘وحء ذ٤ٟح

ُِٕٞ جلأذ٤ٝ  الذلالاث الٌفغ٘ت )الغ٘كْلْج٘ت( الإٗجبب٘ت. ٝذًُي كإ (Thinard, 2019)ٝجُطٍٜ ْٝلآس جُوِد 

ٚ(. كل٢ جُؼى٣ى ٖٓ جُػوحكحش ضؼطرٍ جُٔلاذّ جُر٤ٟحء ٍٓضرطس ذ٣ٍُٓطٚ ئ٠ُ جُكو٤وس ٝجُ٘وحء ٝجُرٍجءز ٝجُوى٤ْحش)ج٥ُ

٣ٍضى١ جُرحذح ٓلاذّ ذ٤ٟحء ضٍُٓ ئ٠ُ جُطؿ٢ِ ٝجُٔؿى، أٓح ٖٓ  ،أغٞجخ ٍٓضرطس ذحُ٘وحء ٝجُكو٤وس، كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

ٝهِس جُ٘ٗح٠ ٝجُٔٞش. كل٢  ُِٕٞ جلأذ٤ٝ كٜٞ ُٕٞ ٣ٍُٓ ئ٠ُ جُٗكٞخ ٝػىّ ٝؾٞو وّ، الذلالاث الغلب٘تٗحق٤س 

ص ٓؼظْ أٗكحء جُرلاو، ًٔح جُوى٣ٔس ًحٕ جُِٕٞ جلأذ٤ٝ ٣ٍُٓ ئ٠ُ جُٛكٍجء جُوحقِس جُط٢ لا ق٤حز ك٤ٜح ٝجُط٢ ؿطّ ٍٓٛ 

٣ٍضر١ جُِٕٞ جلأذ٤ٝ ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جُػوحكحش ذحُؿرٖ ٝجلاْطٓلاّ، كؼ٘ى ٌكغ ج٣ٍُٗس جُر٤ٟحء أٝ جلأػلاّ جُر٤ٟحء كًٜج 

كِِٕٞ جلأذ٤ٝ جُوىٌز ػ٠ِ ضٜىتس جُلٍو،  أهب فغْ٘لْج٘بً، .(Yu, 2014)٣ؼ٢٘ جْطٓلاّ أقى جُطٍك٤ٖ ئ٠ُ ج٥نٍ 

٣ٝٓحْٛ ك٢ نِن ٓٗحػٍ جُرٓح٠س جُط٢ ضىػْ جٌُلحءز ٝجُط٘ظ٤ْ ٖٓ جُل٠ٞٞ، ٖٝٓ جلأكَٟ جْطهىجٓٚ ٝجْطـلاٍ هىٌضٚ 

 (. 6102جُط٘ظ٤ٔ٤س ك٢ ضكو٤ن جُطٞجَٕ ٝجلاٌض٤حـ ذىٓؿٚ ٓغ ذو٤س جلأُٞجٕ )ؾر٣ٍَ، 
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٣ُ٘ظٍ ئ٠ُ ج٤ُِٖٗٞ جلأذ٤ٝ ٝجلأْٞو ػ٠ِ أٜٗٔح ٗو٤ٟ٤ٖ، كحُِٕٞ جلأذ٤ٝ ٛٞ ضؿٔغ لأُٞجٕ ُطحُٔح ًحٕ  اللْى الأعْد:

هِٞ هُـ، أٓح جُِٕٞ جلأْٞو ك٤طّٔ ؾ٤ٔغ جلأُٞجٕ )٣ٔطٙ ْحتٍ جلأُٞجٕ(. ٣ٌٖٝٔ جُوٍٞ ئٕ جُِٕٞ جلأْٞو ٛٞ 

٤ٍ ٖٓ جُػوحكحش جْطهىٓص ٝجٌُػ ،جٗؼىجّ ُِٟٞء ٝذحُطح٢ُ لا ٣ٞؾى جٗؼٌحِ لأ٠ٞجٍ ٓٞؾ٤س )ؿ٤حخ جلأ٠ٞجٍ جُٔٞؾ٤س(

 ٝأٜٗٔحئ٠ُ جُرىج٣س ٝجُٜ٘ح٣س، ًٝإٔ ٜٗح٣س جلأذ٤ٝ ٢ٛ ذىج٣س جلأْٞو أٝ جُؼٌّ،  ُلإٖحٌزجلأذ٤ٝ ٝجلأْٞو ٓؼح حٕ جُِٞٗ

الذلالاث (. ٝػ٠ِ يُي كإ 6101ٌؿْ ض٘حهٟٜٔح ٣ٌٔلإ ذؼٟٜٔح كلا ظَ ذلا ٖؼحع ٝلا ٞٞء ذلا ػطٔس )ْر٤ط٢، 

ُِٕٞ جلأْٞو ٍٓضرطس ذ٣ٍُٓطٚ ُِوٞز ٝجُػوَ ٝجٌٍُجٓس ٝجُؼٔن، ٌُٖٝ جُطؼٍٜ  ب٘تالٌفغ٘ت )الغ٘كْلْج٘ت( الإٗجب

ضٌٖٔ ك٢ ًٞٗٚ ُٕٞ ٣ٍُٓ  دلالتَ الغلب٘ت. ٝذحُطح٢ُ كإ (V, 2023)ئ٤ُٚ ذٌَٗ ٓطٌٌٍ ٣ٓرد جلإقرح٠ ٝجلاًطثحخ 

جلأُٞجٕ جْطهىجٓحً ك٢ ُِكوى ٝجٍُٗ ٝجُٔٞش. ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ِْر٤س ج٥ٌجء ضؿحٙ جُِٕٞ جلأْٞو، ئلا أٗٚ ٣ؼى أًػٍ 

 Clarke) ذأٗٚ ُٕٞ ٤ٔ٣َ ُِوٞز ٝجُػوس ٝجُؿحيذ٤س ٝجُـٜٔٞ ٕٞٓؿحٍ جلأ٣َحء ق٤ع أٖحٌ ذؼٝ جُٔٛٔٔ

&Costall, 2008) .،كإ ُِٕٞ جلأْٞو ضأغ٤ٍ ػ٠ِ جلأكٍجو ق٤ع ٣هِن ٓٗحػٍ جُهٞف  ّهي الٌبح٘ت الفغْ٘لْج٘ت

جٌضلحع ك٢ ٗرٟحش جُوِد ٣َٝحوز جُطؼٍم ٝجٌضلحع ٝج٤ُٓطٍز جُط٢ هى ضطٓرد ك٢ ذؼٝ جُؼٞجٌٜ جُؿ٤ٔٓس ٓػَ 

ٞـ١ جُىّ ٝٓح ئ٠ُ يُي، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ أٗٚ ٣ٌٖٔ جْطـلاٍ هٞضٚ ك٢ ؿٍِ جُػوس ػ٘ى ذؼٝ جلأكٍجو ٖٓ نلاٍ 

 . (Cerrato, 2012) جُطـِد ػ٠ِ جُهٞف ٝج٤ُٓطٍز ػ٤ِٚ

الذلالاث الٌفغ٘ت ، ٝذحُطح٢ُ كإ ٖٓ أٍٝ جلأُٞجٕ جُط٢ أوًٌٜح جلإٗٓحٕ ك٢ ق٤حضٚ )ُٕٞ جُىّ( اللْى الأحوش:

ُ ٝٓػ٤ٍ ُِٔٗحػٍ ُِٕٞ جلأقٍٔ جٌضرطص ذحُكد ٝجُوٞز ٝجُ٘ٗح٠ ٝجُؼَٔ كٜٞ ُٕٞ ٓكلّ  الإٗجبب٘ت )الغ٘كْلْج٘ت(

حٍ ك٢ ئٖحٌجش جٌٍُٔٝ ك٢ ًُٜج كٜٞ كؼّ  ،جُؼح٠ل٤س ذحلإٞحكس ئ٠ُ ًٞٗٚ ُٕٞ ٣طٔطغ ذهح٤ٚس جُظٌٜٞ ُٝلص جلاٗطرحٙ

كو١ جٌضر١ جُِٕٞ جلأقٍٔ ذحُطٞضٍ ٝجُهطٍ ٝجُؼىٝجٕ ٝجُىّ ًٔح ٣ٍُٓ ئ٠ُ  دلالاتَ الغلب٘ت،ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ. أٓح 

. أٓح ذحُ٘ٓرس ُطأغ٤ٍ جُِٕٞ جلأقٍٔ (V, 2023)ًٝػٍز جُطؼٍٜ ُٚ ٣ػ٤ٍ ٓٗحػٍ جُـٟد  ،جُهط٤ثس ٝجُوطَ

كغ ٞـ١ جُىّ ٝٓؼىٍ كٜٞ ٍٓضر١ ذوىٌضٚ ػ٠ِ ضكل٤ُ جُىٌٝز جُى٣ٞٓس ٝض١٤ٗ٘ جُؿْٓ ٓٔح ٣ٓحْٛ ك٢ ٌ ،فغْ٘لْج٘بً 

جُطؼٍٜ ُٚ ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس هى ٣طٓرد ٍٝٞذحش جُوِد، ذحلإٞحكس ئ٠ُ هىٌضٚ ػ٠ِ ٌكغ ٓٓط٣ٞحش جُطحهس ك٢ جُؿْٓ، 

 (. (Mayer & Bhikha, 2014ذحُوِن ٝٗٞذحش جُِٜغ ٝج٤ُوظس جُٔل٠ٍس ٝهِس جُّ٘ٞ 

٣ُٓؽ ٖٓ جلأقٍٔ ٝجلأٚلٍ ٝؿحُرحً ٓح ٣أنً جْٔٚ ٖٓ جُلحًٜس جُ٘حٞؿس )كحًٜس جُرٍضوحٍ( ٝٛٞ  اللْى البشتمبلٖ:

ُِٕٞ جُرٍضوح٢ُ ذٌٞٗٚ ٣ُٓؽ ٤ُٖٗٞ ٣ٍُٓجٕ ُلإغحٌز ٝجُطحهس  الذلالاث الٌفغ٘ت )الغ٘كْلْج٘ت( الإٗجبب٘تضٍضر١ 

ٝذحُطح٢ُ كٜٞ ُٕٞ ق١ٞ٤ ٣ٍضر١ ذحُطلحؤٍ ٝجُػوس، ٝجُكٔحِ، ٝجُىفء، ٝجُطٞجكن. ٝٗظٍج لأٗٚ ُٞٗحً ٍٓٗهحً ٝق٣ٞ٤حً، كوى 

كٜٞ ضٍضر١ ذرؼٝ جلأق٤حٕ  بذلالتَ الغلب٘تػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذحلاٗلطحـ أٝ قط٠ جُؿٍأز. أٓح ك٤ٔح ٣طؼِن  ٣ٓحػى جُ٘حِ

كحُِٕٞ جُرٍضوح٢ُ ٣ؼى ٓ٘ٗطحً  فغْ٘لْج٘بً . أٓح Cherry, 2023)ذٔٗحػٍ جُٓطك٤س ٝجلإقرح٠ أٝ جُـطٍْس أٝ جُلهٍ )

لاؾطٔحػ٤س كٜٞ ُٕٞ ؾ٤ى ك٢ جُٔطحػْ ٝأٓحًٖ ُِىٌٝز جُى٣ٞٓس ٣ِْٜٝ ذحُكٔحِ، ًٔح ئٗٚ ٣كلُ ج٤ُٜٗس ٝجُٔكحوغحش ج

جُطٓٞم ًٝٛٙ جُٛلس ٣ٗطٍى ك٤ٜح جُِٕٞ جُرٍضوح٢ُ ٓغ جُِٕٞ جلأقٍٔ، ٌُٖٝ ًػٍضٚ هى ضٓرد جُٜر٠ٞ ٝكوىجٕ جٍُؿرس 

 (.Cerrato, 2012ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ جلإقرح٠ ٝجٌَُٓ )

 لاث الٌفغ٘ت )الغ٘كْلْج٘ت( الإٗجبب٘تالذلاذٔح ئٕ جُِٕٞ جلأٚلٍ ٣ٍضر١ ذحُّٗٔ ك٤ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ  اللْى الأصفش:

هىٌضٚ جُطكل٣ُ٤س ػ٠ِ جُك٤حز. ٝٝكوحً ُلأْح٤٠ٍ جُٔهطِلس، ًحٗص جُّٗٔ ضؼُرى ٖٓ وٕٝ الله ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ  ضٌٖٔ ك٢

جُػوحكحش، ًٔح ٣ٍضر١ جُِٕٞ جلأٚلٍ ذحًُٛد ٝجلأٌٜ جُهٛرس ًَٝ ٓح ٛٞ غ٤ٖٔ، ٝػ٠ِ يُي كإ جُِٕٞ جلأٚلٍ 

ك٢ٜ ٍٓضرطس ك٢ ذؼٝ  دلالتَ الغلب٘تحُطح٢ُ كٜٞ ٣ٍُٓ ئ٠ُ جُطلحؤٍ ٝجُػوس ٝجلإذىجع. أٓح ٣ٍضر١ ذًٍُٔ جٌُٕٞ ٝذ

ٗٚ ُٕٞ أ٤ٍٖ ذ٣ٍُٓطٚ ئ٠ُ جُهٞف ٝجلاًطثحخ جٝهٍخ جُٔٞش، ًٔح  ،جُػوحكحش ذحٍُٜٔ )جلإٚحذس ذحُٛلٍجء( ٝجٌُرٍ

 فغْ٘لْج٘بً،. أٓح ذحُ٘ٓرس ُطأغ٤ٍ جُِٕٞ جلأٚلٍ (Yu, 2014; Tavaragi & Sushma, 2016)ٝجُوِن ٝجلاٗطكحٌ 

كٜٞ ُٕٞ ٣كلُ جُ٘ٗح٠ جُؼو٢ِ ٣ُ٣ٝى ٖٓ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جُطك٢ِ٤ِ جُو١ٞ ٓٔح ٣ٓحػىٙ ك٢ ٚ٘غ جُوٍجٌ، ًٔح 

ٌُٖ جلإكٍج٠ ك٢  .٣ٓحْٛ ك٢ ٣َحوز ٓٓط٣ٞحش جُطحهس ٝجُكٔحِ ٝض٤ُٞى جُطحهس ُِؼٟلاش ٝذحُطح٢ُ ٣رؼع ػ٠ِ جُكًٍس

 ٜ ُٚ هى ٣طٓرد ك٢ ٣َحوز ٓٓط٣ٞحش جُط٤ٜؽ ٣َٝحوز ٓٓط٣ٞحش جُطؼد ٝجُـٟد ٝجُوِن ٝجُؼٛر٤س ٝئؾٜحو جُؼ٤ٖجُطؼٍ

Sharma, 2022)) ، ًٚٝٛج ٓح أٖحٌ ئ٤ُTalaei (2013)  ٕإٔ جُِٞٗحٕ جلأٚلٍ ٝجلأقٍٔ ٛٔح ٖٓ أًػٍ جلأُٞج ٖٓ

أًػٍ ٖٓ ؿ٤ٍْٛ، كٜٔح ُٞٗحٕ ٍٓضرطحٕ ذأَٚ  ضأغ٤ٍجً ػ٠ِ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ك٢ جلإٗٓحٕ، ٝهى ٣ٓررحٕ جُط٤ٜؽ ٝجلإغحٌز

 جُطر٤ؼس جُر٣ٍٗس )جُ٘حٌ ٝجُىّ(.

ٛٞ ُٕٞ جُ٘ٔٞ ٝجُطر٤ؼ٤س جُٔك٤طس )ُٕٞ جُـحذس( جٍُٔضر١ ذحُطٞجَٕ ٝجٍُجقس. ٝهى أغرص ػِْ جُ٘لّ  اللْى الأخضش:

جُط٢ هحٌٗص  Schuldt (2013)ضأغ٤ٍ جُِٕٞ جلأنٍٟ ػ٠ِ ٌؤ٣س جُلٍو )ٗل٤ٓطٚ( ضؿحٙ جلأ٤ٖحء. كٖٔ نلاٍ وٌجْس 

ذ٤ٖ ضأغ٤ٍ ًلاً ٖٓ جُِٕٞ جلأنٍٟ ٝجلأقٍٔ ًِٔٛوحش ػ٠ِ ػرٞجش جُٔ٘طؿحش جُـًجت٤س، ضر٤ٖ هىٌز جُطأغ٤ٍ جُٛك٢ 
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ُِٕٞ جلأنٍٟ ػ٠ِ جلأكٍجو ٝجٌضرح٠ٚ ذحُٛكس ٝجُؼحك٤س ٝجلأٓحٕ، ٝيُي ٖٓ نلاٍ جنط٤حٌْٛ ُِؼرٞجش يجش جُِٔٛوحش 

ّٞ أجُهٍٟجء ذحٍُؿْ ٖٓ  ٛوحش جُكٍٔجء ٢ٛ ٗلّ جُٔ٘طؽ ٝٗلّ جُٓؼٍجش جُكٍج٣ٌس، ٓر٣ٌٍٖ يُي جش يجش جُِٕٔ جُؼر

ّببلتبلٖ فئى ذٗؼٌْٞٛ ذحلاٌض٤حـ ضؿحٙ جُِٕٞ جلأنٍٟ ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٚكس جُٔ٘طؽ ٝنِٞٙ ٖٓ جُٔٞجو جٍُٟٔز. 

٣ؼط٢  ذِٕٞ جُك٤حز جُ٘رحض٤س، كحلأنٍٟضٌٖٔ ك٢ جٌضرح٠ٚ جلأنٍٟ  ُِٕٞ الذلالاث الٌفغ٘ت )الغ٘كْلْج٘ت( الإٗجبب٘ت

ٖؼٌٞجً ذحُٞكٍز ٝجُٓلاّ ٝجٍُجقس ٝجلأٓحٕ ٣ٝٓحػى ػ٠ِ جلاْطٍنحء ٝجْطؼحوز جُطٞجَٕ ٣ٝؼطٔى ػ٤ِٚ جٌُػ٤ٍ ٖٓ 

ج٤ُٖٔٔٛٔ ج٣ًُٖ ٣ٜىكٕٞ ئ٠ُ جُطؼ٣ٍق ذٔ٘طؿحضْٜ ًٜٞٗح ٚى٣وس ُِر٤ثس. أٓح ولاُس جُِٕٞ جلأنٍٟ جُِٓر٤س، كوى جٌضرطص 

كٜٞ ُٕٞ ٣ٓحْٛ ك٢  فغْ٘لْج٘بً ٝذحُ٘ٓرس ُطأغ٤ٍ جُِٕٞ جلأنٍٟ . (Wharton, 2019)ذٌَٗ ه٤َِ ٗٞػحً ٓح ذحًٍُٞو 

ضٞجَٕ ٓٗحػٍ جُلٍو ٓٔح ٣ٓحػى ك٢ نِن ئقٓحِ ذحُٜىٝء ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ٣ٝٓحْٛ ك٢ ضكل٤ُ جُ٘ٗح٠ ُِلٍو ٌٝكغ ٓٓطٞجٙ 

جًُذًذـس (. ق٤ع إٔ ٓط١ْٞ جُطحهس ٝ(Jalil et al, 2016جلإٗطحؾ٢ ْٞجء ًحٕ ٖٓ جُ٘حق٤س جُؿٓى٣س أٝ جُ٘حق٤س جُؼو٤ِس 

% ٝػ٠ِ يُي ضؿى ُٚ جُوىٌز ػِـ٠  011جٗؿٓطٍّٝ، ذٔؼ٠٘ إٔ ٠حهس ًٛج جُِٕٞ ئ٣ؿحذ٤س  2211رِؾ ٣ُِٕٞ جلأنٍٟ 

جٓطٛـح٘ ًـَ جُطحهـحش جُِٓر٤س ٓـــــــــٖ جلأؾٓحّ جُك٤ـس ٝؿ٤ٍ جُك٤س جُطـــ٢ ٣طؼـٍٜ ُٜح جُلٍو، ٝجُى٤َُ ػ٠ِ 

كـ٢ ٌٓـحٕ ِٓـة ذحلأٖـؿحٌ ٝجُ٘رحضـحش ٣ٓطؼ٤ى ٗٗح٠ٚ ٝضٍُٝ ػ٘ٚ  يُـي إٔ جُلٍو جٌُٔطثـد أٝ جُك٣ُٖ ػ٘ـىٓح ٣ؿِّ

 (. 6102ٓٗحػٍ جُكُٕ ٝجلاًطثحخ )ؾر٣ٍَ، 

ٛٞ ُٕٞ ؿحُرح ٓح ٣ٞؾى ك٢ جُطر٤ؼس، كٜٞ ُٕٞ جُٓٔحء ٝجُٔحء )جُٔك٤طحش( ًُٜٝج ٣لِٟٚ جٌُػ٤ٍ ٖٓ  اللْى الأصسق:

ٓكحكظح ٝضو٤ِى٣ح. ٝػ٠ِ ًٛج جلأغٍ، ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ  جُ٘حِ، كـحُرح ٓح ٣٘ظٍ ئ٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ُٕٞ ؿ٤ٍ ٜٓىو ٣ٝرىٝ

أًػٍ جلأُٞجٕ جُط٢ ضك١٤ ذ٘ح، ٝجٌضرح٠ٚ  ضٌٖٔ ك٢ ًٞٗٚ( جلإ٣ؿحذ٤س ُِٕٞ جلأٌَم الذلالاث الٌفغ٘ت )الغ٘كْلْج٘ت

ؾِد ٓٗحػٍ  ك٢ذحُٔٓحقحش جُٞجْؼس ٝجُٔلطٞقس ػلآس ػ٠ِ جلاْطوٍجٌ ٝجُٔٞغٞه٤س، ق٤ع ٣ٓحْٛ جُِٕٞ جلأٌَم 

كطٌٖٔ ك٢  دلالتَ الغلب٘تجُٜىٝء ٝجلاْطٍنحء ٢ٛٝ ؿحُرح ٓح ضٞٚق ذأٜٗح ٤ِْٔس، ٝٛحوتس، ٝآٓ٘س، ٝٓ٘ظٔس. أٓح 

. أٓح (K, 2020)ؿٔٞو. كوى ٌذطٚ جُرؼٝ ذٍُٓ جُطِق أٝ جٌُىٓحش أٝ جُطْٓٔ ك٢ جلأؿ٣ًس ولاُطٚ ػ٠ِ جُرٍٝوز ٝجُ

ك٤ؼطرٍ ٓل٤ى ُِؼوَ ٝجُؿْٓ، ق٤ع ٣وَِ جُطٞضٍ ٝجُهٞف ٣ٝ٘طؽ ٖٓ نلاٍ  فغْ٘لْج٘بً،ذحُ٘ٓرس ُطأغ٤ٍ جُِٕٞ جلأٌَم 

٢ ُلإٗٓحٕ ٓٔح ٣ٓحْٛ ك٢ ضو٤َِ ُلأػٛحخ، ًٔح ُٚ هىٌز ػ٠ِ ضرط٤ة ػ٤ِٔس جُطٔػ٤َ جُـًجت تحٜٓى ججُطؼٍٜ ُٚ ضأغ٤ٍ

 (.Cerrato, 2012ج٤ُٜٗس ٍُٝٗٝ جَُٕٞ )

٣ؼى ٖٓ جلأُٞجٕ جُٔطلٍوز ٝجُلحنٍز ٝهى ٓ٘كٜح ًٛٙ جُهح٤ٚس هِس ٝؾٞوٛح ك٢ جُطر٤ؼس  اللْى الأسجْاًٖ )البٌفغجٖ(:

ح ٝػ٘ىٓح ٣هط ًٓ ِطحٕ ٣ِـ٢ ًَ ٝٛٞ ٗط٤ؿس ُه١٤ِ ج٤ُِٖٗٞ جلأقٍٔ ٝجلأٌَم جًُِجٕ ٣ٔطٌِحٕ نٛحتٙ ٓطؼحٌٞس ضٔح

ُِٕٞ جلأٌؾٞج٢ٗ ضٌٖٔ ك٢ جٌضرح٠ٚ  الذلالاث الٌفغ٘ت )الغ٘كْلْج٘ت( الإٗجبب٘تٜٓ٘ٔح ضأغ٤ٍ ج٥نٍ. ٝذحُطح٢ُ كإ 

دلالتَ ذحُطأَٓ جُؼ٤ٔن ٝجلاٗطلام ٝجُؿٞوز ٝجُلهحٓس ًُٜٝج جٌضر١ ك٢ جلأيٛحٕ ًٞٗٚ جُِٕٞ جُٔلَٟ ُِِٔٞى. أٓح 

. أٓح ك٤ُٓٞٞؾ٤حً، (V, 2023)ٗطٞجت٤س، ٣ٝٞق٢ ذحُـٜٔٞ ٝجلاًطثحخ كطٌٖٔ ك٢ ًٞٗٚ ُٕٞ ٣رؼع ػ٠ِ جلا الغلب٘ت

كأٖحٌش ذؼٝ جُىٌجْحش ئ٠ُ جْطهىجّ جُِٕٞ جلأٌؾٞج٢ٗ ك٢ ٍٓجًُ ٌػح٣س جلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼٛر٤س، ُوىٌضٚ 

 . (Ahmetaj, 2014)ػ٠ِ ٓٓحػىز جلأكٍجو جُٔٛحذ٤ٖ ك٢ ضكو٤ن جضُجٕ جُؼوَ ٝجُكى ٖٓ جُٜٞجؾّ ٝجُٔهحٝف 

٣وغ ذ٤ٖ ج٤ُِٖٗٞ جلأقٍٔ ٝجلأذ٤ٝ، ٝهى ضْ جْطهىجٓٚ ًِٕٞ ١ٌُٓ ُكًٍس وػْ أذكحظ ٠ٍْحٕ جُػى١  لْى الْسدٕ:ال

ُِٕٞ جٌُٞو١ ًٞٗٚ ُٕٞ ٣ٓطُ٘ف  الذلالاث الٌفغ٘ت )الغ٘كْلْج٘ت( الإٗجبب٘ت(. ٝضٌٖٔ Smith, n.dجُ٘ٓحت٢ )

دلالاتَ س، ٝجلاٛطٔحّ، ٝجُىفء، ٝجلأٗٞغس. أٓح جُطحهس جُِٓر٤س ٣ٝؿٔف جُؼىجت٤س ٗظٍج ٣ٍُُٓطٚ ُٔؼحٕ ُِكد ٝجٍُػح٣

كطٌٖٔ ك٢ ًٞٗٚ ُٞٗحً ػح٠ل٤حً ذٌَٗ ٓل٠ٍ ٝلا ٣أنً جلأٌٓٞ ػ٠ِ ٓكَٔ جُؿى، ًٔح ئٗٚ ُٕٞ جٌضر١ ذوِس جُهرٍز  الغلب٘ت

جٌُٞو١ هى ٣ٍُٓ  جُِٕٞ . ذحلإٞحكس ئ٠ُ إٔ(Tavaragi & Sushma, 2016; Smith, n.d)ٝجُٟؼق ٝجُهؿَ 

ئ٠ُ جُوىٌز جلاؾطٔحػ٤س جُٔ٘هلٟس ٝيُي لاٌضرح٠ٚ ذ٘حءً ػ٠ِ آٌجء ٓهطِلس ٖٓ جلأكٍجو ذحُٟؼق ك٢ ذؼٝ جلأٝهحش 

ٝجُٜٞجٕ ٝػىّ جُٟ٘ؽ ٝجلاْطوٍجٌ ٝػ٠ِ ًٛج كإ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُ٘ٓحء جُرحُـحش ٣طؿ٘رٖ جٌضىجءٙ ٝجنط٤حٌٙ ك٢ ٓلاذّ 

 Jonauskaiteٌٝو ك٢ ًٔح  Koller, 2008; Ben-Zeev & Dennehy, 2014جُهٍٝؼ أٝ ك٢ أٝهحش جُؼَٔ )

et al., 2021 .)،ًكحُِٕٞ جٌُٞو١ جُوىٌز ػ٠ِ ضٜىتس جُؿْٓ ٝجُطو٤َِ ٖٓ جُطحهس جُٔ٘ىكؼس ٝهى ٣إو١  أهب فغْ٘لْج٘ب

ئ٠ُ جٗهلحٜ ك٢ ٓؼىٍ ٍٞذحش جُوِد ػ٘ى جُطؼٍٜ ُٚ ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس، ذحٍُؿْ ٖٓ ًٞٗٚ جُِٕٞ جلأًػٍ ضل٤ٟلاً ُىٟ 

 .(Jalil, 2016) جُلط٤حش ذ٘حءً ػ٠ِ ٗطحتؽ ئقىٟ جْططلاػحش جٍُأ١ 

جلأٌٜ )جُطٍذس( ٝٛٞ ٖٓ أًػٍ جلأُٞجٕ جٌضرح٠حً ذحُٞجهؼ٤س ٝجُك٤حز ٝجلأٓحٕ ٝجلاْطوٍجٌ ٛٞ ُٕٞ  اللْى البٌٖ:

Talaei, 2013) ٖٓٝ .)ٌٖجٌضرح٠ٚ ذِٕٞ ج٣ٍُق ٝجُطٍذس،  الذلالاث الٌفغ٘ت )الغ٘كْلْج٘ت( الإٗجبب٘ت للْى الب

ؼطٔىٙ جُؼى٣ى ٖٓ جًٍُٗحش ًِٕٞ ٣ٝ٘ظٍ ئ٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ٣ٞكٍ ٓٗحػٍ جُٓلآس ٝجلأٓحٕ ٝجلاْطوٍجٌ ٝجُٔٞغٞه٤س ًُٜٝج ض

ٌت٢ٓ٤ ٤ُٔٓٝ ك٢ جُٗؼحٌ جُٔهٛٙ ُٔ٘طؿحضٜح )جُٔ٘طؿحش جُـًجت٤س جُؼ٣ٟٞس ٝجُٛك٤س(. ًٔح أٗٚ ُٕٞ ٣ْٜٓ ك٢ 
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ببلذلالاث ضك٤ٖٓ ق٤حض٘ح ٖٓ نلاٍ ض٤ًًٍ جُلٍو ذحلأٌٓٞ جلأًػٍ أ٤ٔٛس ك٢ ق٤حضٚ )جلأٌٜ ٝجلأٍْز(. أٓح ك٤ٔح ٣طؼِن 

٢ ُٞٗحً ٓٔلاً ذحُ٘ٓرس ٌُِػ٤ٍ ٖٓ جلأٖهح٘، ق٤ع ٣لطوٍ ئ٠ُ جٍُٝـ ٝجُك٣ٞ٤س ٝجُطحهس ك٤ؼطرٍ جُِٕٞ جُر٘ الغلب٘ت،

ك٤ؼطرٍ جُِٕٞ جُر٢٘ ٣ٍٓكحً، ٝضْ ٌذطٚ أهب فغْ٘لْج٘بً، (. ٣ٝSays, 2019ٌٖٔ إٔ ٣ػ٤ٍ ٓٗحػٍ جُكُٕ ٝجُلٍجؽ )

ٝض٤٘حش ك٢ جُؿْٓ(، ٝج١ًُ ذ٣ُحوز ئكٍجَ ٍٕٛٓٞ جُطٍذطٞكحٕ )جلأقٔحٜ جلأ٤٘٤ٓس جٍُت٤ٓ٤س جُىجنِس ك٢ ض٣ٌٖٞ جُرٍ

٣إو١ وٌٝجً ٜٓٔحً ك٢ ضك٤ٖٓ ػ٤ِٔحش جُْٜٟ ٝؾؼَ جُّ٘ٞ أًػٍ ٚكس ٝأػ٠ِ ؾٞوز، ًٔح أٗٚ ٣ٓحْٛ ك٢ ئكٍجَ 

(. ػلاٝز Smith, n.dٍٕٛٓٞ ج٤ٍُٓٝض٤ٖٗٞ ٝج١ًُ ٣إو١ وٌٝجً ٛحٓحً ٝق٣ٞ٤حً ك٢ ضك٤ٖٓ جُكحُس جُُٔجؾ٤س ُِلٍو )

٤ٜس ًُٜٝج جُٓرد ضطؿٚ جُؼى٣ى ٖٓ جًٍُٗحش جُـًجت٤س ئ٠ُ جػطٔحوٙ ًِٕٞ ػ٠ِ ٓح ْرن، كوى غرطص هىٌضٚ ػ٠ِ كطف جُٗ

 . (Meaning of the Color Brown, 2022)أْح٢ْ ك٢ ٖؼحٌجضٜح 

 ( أْٛ جُٓٔحش ُٔؿٔٞػس جلأُٞجٕ جلأًػٍ جٗطٗحٌجً ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح4٢ُ ٣ٝ0ٓطؼٍٜ جُؿىٍٝ )

 عت الألْاى الشئ٘غ٘ت( ْٗضح هختصش للغوبث الإٗجبب٘ت ّالغلب٘ت لوجو1ْجذّل سلن )

 جُٓٔحش جُِٓر٤س جُٓٔحش جلإ٣ؿحذ٤س Colors الألْاى

 White اللْى الأب٘ض 

color 

 جَُِٔ، جُلطٌٞ، جُٔٞش جُ٘وحء، جُطٜحٌز

 Black اللْى الأعْد 

Color 

 جُهٞف، جٍُٗ، جُظلاّ جلأٗحهس، جُلهحٓس

جُـٟد، جلاٗلؼحٍ،  جُطحهس، جُوٞز Red Color اللْى الأحوش 

 جلاٗىكحع

 Orange اللْى البشتمبلٖ 

Color 

 ػىّ جُٟ٘ٞؼ، هِس جلاٛطٔحّ جُىفء، جُطٞجَٕ

 Yellow اللْى الأصفش 

Color 

 جُـٟد، جُوِن، جُهٞف جلأَٓ، جُٓؼحوز

 Green اللْى الأخضش 

Color 

 جًٍُٞو، جُـٜٔٞ جُطٔأ٤ٗ٘س، جُٛكس

 جُٞقىز، جُؼُُسجُرٍٝو،  جُٜىٝء، جلاْطوٍجٌ Blu Color اللْى الأصسق 

 Purple اللْى الأسجْاًٖ 

Color 

 جُكُٕ، جُـٜٔٞ جلاٗطلام، جُكٌٔس

 Pink اللْى الْسدٕ 

Color 

 جلاٗىكحع، ػىّ جُٟ٘ؽ جلأٗٞغس، جٍُهس

 Brown اللْى البٌٖ 

Color 

جلاْطوٍجٌ، 

 جُٔٞغٞه٤س

 جَُِٔ، جٍُضحذس

 

لاذى ٖٓ جُركع ٝجلاْطٗحٌز ٝجلاػطٔحو ػ٠ِ جلأوذ٤حش جُٓحذوس ٓغ وٓؽ ج٥ٌجء جُكى٣ػس )جُٔطه٤ٖٛٛ ك٢ جُٔؿحٍ( 

ه٤ٔس  ذلاُطكو٤ن جلاْطلحوز جُٔػ٠ِ ٖٓ جُ٘ظ٣ٍس. كؼ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ ُٚ كٞجتى ػى٣ىز ئلا أٗٚ هى ٣ٌٕٞ 

٠رحء ٝػِٔحء جُ٘لّ ك٢ جُوىٌز جُؼلاؾ٤س ُلأُٞجٕ، ٣ٝؼطوىٕٝ ػ٘ىٓح لا ٣ٓطهىّ ذحٌَُٗ جُٔ٘حْد. ق٤ع ٌٖي ذؼٝ جلأ

إٔ ضأغ٤ٍٛح هى ٣ٌٕٞ ٓإهطحً ٝٓغ يُي ٣ٍٕٝ ذأٜٗح كِٓلس ٝٗظ٣ٍس ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ًٌَٔٔ ٌت٢ٓ٤ ُِؼلاؼ جلأْح٢ْ 

(. Gupta, 2021)جُطر٢(، ًٝٛج ٣رىٝ ٓؼوٞلاً ُطك٤ٖٓ جُٛكس جُؼو٤ِس ٠ٍُِٞٔ ٌٝكغ ٌكح٤ٛطْٜ ٗكٞ جلأكَٟ )

تشجع  ٗظ٣ٍس جُوىٌز جُؼلاؾ٤س ُلأُٞجٕ، ٝجُط٢ ٜ جُرحقػطحٕ ك٢ جُٛلكحش جُطح٤ُس جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝصٝضٓطؼٍ

أصبلتِب ٙلاف الغٌ٘ي، ابتغبء التحمك هي ًتبئجِب ّهذٓ تأث٘ش اللْى علٔ الوشٗض هي الجبًب الٌفغٖ )دعن 

 الإحغبط ببلشاحت ّالِذّء ّالطوأًٌ٘ت(. 

 إجشاءاث الذساعت  .3

 الذساعتهٌِج  1، 3

. ٝٛٞ أِْٞخ ٣هطِق ػٖ جٍُٔجؾؼحش Systematic Reviewضطرغ جُىٌجْس ٜٓ٘ؽ ٝأِْٞخ جٍُٔجؾؼس جُٜٔ٘ؿ٤س 

جٍُٓو٣س جُطو٤ِى٣س ذؼىز ٠ٍم، ق٤ع ض٤َٔ جٍُٔجؾؼس جُٜٔ٘ؿ٤س ئ٠ُ ٝٚق جلأوذ٤حش ٝجُىٌجْحش جُط٢ ضٍضر١ ذٜىف 

ك٤ٜح ٓؼح٤٣ٍ جلإوٌجؼ وجنَ جُركع، ٝجُط٢ ضأنً جُركع، ٝذحُطح٢ُ ك٢ٜ ضًٍُ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢ ضطكون 
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. ُٝوى (Uman, 2011)ك٢ جُكٓرحٕ إٔ ضٌٕٞ جُىٌجْس ؿ٤٘س ذحُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضكون جُٜىف ٝضؿ٤د ػ٠ِ جُطٓحؤٍ 

ضْ جلاْطؼحٗس ذًٜج جلأِْٞخ ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ ئؾحذس ٝئغرحش ػ٠ِ ضٓحؤٍ جُىٌجْس ج١ًُ ٣ٜىف ئ٠ُ جُطكون ٖٓ ٓىٟ ضأغ٤ٍ 

٠ٍٞٔ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س ذٌَٗ ػحّ، ٝٓىٟ أ٤ٔٛطٜح ٝضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ ض٤ْٔٛ ١َ ج٠ٍُٞٔ ُٕٞ ج١ُُ ػ٠ِ جُ

ذٌَٗ نح٘. ًُٜٝج جٖطِٔص جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ نطٞجش ٓطِِٓٓس جضرؼطٜح جُرحقػطحٕ ُطكو٤ن جُٜىف، ذىج٣س ٖٓ 

ٌجْحش جُٓحذوس، غْ ٤ٚحؿس ضٓحؤٍ جُىٌجْس ذٌَٗ ٝجٞف ٣ٍٚٝف، ٖٝٓ غْ جنط٤حٌ جُٜٔ٘ؿ٤س جُٔلاتٔس ُؿٔغ جُى

 ٝٞغ ٓؼح٤٣ٍ لانط٤حٌ ٝئوٌجؼ ٝجْطرؼحو جُىٌجْحش جُٓحذوس، ٝأن٤ٍجً ػٍٜ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٔهطحٌز ٝٓ٘حهٗطٜح. 

 اعتشات٘ج٘ت البحث ّهعبٗ٘ش إدساج ّاعتبعبد الذساعبث الغببمت  2، 3

أٌذؼس هٞجػى ذ٤حٗحش ئٌُط٤ٍٗٝس  جُؼٍذ٤س ٝجلإٗؿ٣ُ٤ِس ك٢ط٤ٖ ضْ جُركع ػٖ جُىٌجْحش جٍُٔضرطس ذٜىف جُىٌجْس ذحُِـ

ٍ( 4٢ٛSage Journals, Google scholar, PubMed, ResearchGate ذحْطهىجّ ػ٘ٞجٕ جُٔٞٞٞع ،)

ٝجٌُِٔحش جٍُت٤ٓ٤س ٝجُط٢ ًحٗص ذحُِـس جُؼٍذ٤س )ضأغ٤ٍ جلأُٞجٕ ػ٠ِ ٓلاذّ ج٣ٍُٔٝ، أ٤ٔٛس جلأُٞجٕ ك٢ ض٤ْٔٛ ١َ 

 ,Color symbolism in health care settingsؿ٣ُ٤ِس )ج٣ٍُٔٝ، ١َ ج٣ٍُٔٝ ٝجلأُٞجٕ( ٝذحُِـس جلإٗ

Colors and patient clothing, The relationship of colors to the psyche of patients) ٖٓٝ .

( إٔ ضط٘حٍٝ جُىٌجْحش ػلاهس ٝأ٤ٔٛس جُِٕٞ 0ٗطحم جُركع هٔ٘ح ذٞٞغ ٓؼح٤٣ٍ ئوٌجؼ جُىٌجْحش ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح4٢ُ )

( إٔ ضط٘حٍٝ جُىٌجْحش ضأغ٤ٍ ُٕٞ ج١ُُ ػ٠ِ ج٣ٍُٔٝ ك٢ ذ٤ثحش ٢6 ض٤ْٔٛ ١َ ج٣ٍُٔٝ، )ٝضأغ٤ٍٙ جُ٘ل٢ٓ ك

( إٔ ضطؼِن جُىٌجْحش ٝضط٘حٍٝ ٣ٌُٓس جلأُٞجٕ ٝضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ج٠ٍُٞٔ جُرحُـ٤ٖ ٝجُٔو٤ٔ٤ٖ 2جٍُػح٣س جُٛك٤س، )

ط١ٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓحش ضؿ٤د ػ٠ِ ( إٔ ضك2( إٔ ضٌٕٞ جُىٌجْحش ذحُِـط٤ٖ جُؼٍذ٤س ٝجلإٗؿ٣ُ٤ِس، )2ك٢ جُٔٓطٗل٤حش، )

( إٔ ٣ٌٕٞ ضح٣ٌم جٍُ٘ٗ 2ْإجٍ جٍُٔجؾؼس جُٜٔ٘ؿ٤س )جُىٌجْس جُكح٤ُس(، ٣ٝؿد إٔ ضٌٕٞ ٓؼِٞٓحش ٝجٞكس ًٝحك٤س، )

( لا ٣ٗط٠ٍ ٝؾٞو ه٤ٞو ضهٙ ٗٞع جُر٤حٗحش )ٗٞػ٤س أٝ ٤ًٔس( ٝلا 1، )6162ٝقط٠ ػحٓ٘ح ًٛج  6111ذ٤ٖ ػحّ 

ٔٞػحش ض٤ًٍُ(. ًٔح ضْ ٝٞغ ٓؼح٤٣ٍ جلاْطرؼحو ًٝحٗص ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح4٢ُ ذأِْٞخ ؾٔؼٜح )ٓوحذلاش، جْطر٤حٗحش، ٓؿ

( جْطرؼحو جُىٌجْحش جُط٢ ضطؼِن ذلثس ج٠ٍُٞٔ ٖٓ 6( جْطرؼحو جُىٌجْحش جُط٢ ضطؼِن ذلثس ؿ٤ٍ ج٠ٍُٞٔ، )0)

 ( جْطرؼحو جُىٌجْحش جُط٢ لا ضٞكٍ ٗطحتؽ ٝٓؼِٞٓحش ٝجٞكس ًٝحِٓس. 2جلأ٠لحٍ، )

 ّاعتوبدُب  اعتخشاج الب٘بًبث 3، 3

ضْ جْطهٍجؼ ذ٤حٗحش جُىٌجْحش جُط٢ ٤ْطْ ػٍٜٞح ك٢ جٍُٔجؾؼس جُٜٔ٘ؿ٤س، ق٤ع ضْ جنط٤حٌ ٝػٍٜ جُىٌجْحش جُط٢ 

ض٘حُٝص ضأغ٤ٍ ُٕٞ ١َ ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ قحُطٚ جُٛك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس، ٝجُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص ضأغ٤ٍ جلأُٞجٕ ػ٠ِ ج٣ٍُٔٝ 

ٕ جٍُٔجؾؼس جُٜٔ٘ؿ٤س ْٞف ضؼٍٜ ٛىف ٝٗط٤ؿس ًَ وٌجْس ضْ ذٌَٗ ػحّ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س، ٝذحُطح٢ُ كا

، ُٖٝ ٣طْ جُططٍم ئ٠ُ ػ٤٘س جُىٌجْس ٝأِْٞخ ٙجٍُٞٚٞ ئ٤ُٜح ذٌَٗ ٓٓطوَ؛ أ١ أٗٚ ٤ْطْ ػٍٜ ًَ وٌجْس ػ٠ِ قى

ؾٔغ جُر٤حٗحش ٝيُي لإٔ أقى جُٔؼح٤٣ٍ جُط٢ ضْ جنط٤حٌ جُىٌجْحش ػ٠ِ أْحْٜح ٛٞ إٔ ضٌٕٞ ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ كثس 

هٓحّ جُٔٓطٗل٤حش ٝج٣ًُٖ ضْ جُطؼحَٓ ٓؼْٜ ذٔهطِق جلأْح٤ُد ٝجُطٍم ُؿٔغ ُِر٤حٗحش. أ٠ جُرحُـ٤ٖ ك٢ ؾ٤ٔغ جٍُٔٞ

ٝػ٤ِٚ ًحٕ ػىو جُىٌجْحش جُط٢ ضْ ككٜٛح ك٤ٔح ٣هٙ ضأغ٤ٍ جُِٕٞ ػ٠ِ ١َ ج٣ٍُٔٝ ٝذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س 

ٍجؾؼس جُٜٔ٘ؿ٤س ضْ جْطرؼحو ػىو ٖٓ ( وٌجْس، ٝذؼى جُطكون ٖٓ ٓؼح٤٣ٍ جلإوٌجؼ ٝجُط٢ ضطلاءّ ٓغ ٛىف ج21ُٔ)

جُىٌجْحش ذٓرد ػىّ جٗطرحم جُٔؼح٤٣ٍ؛ ًؼىّ ئؾٍجء جُىٌجْس ػ٠ِ كثس ج٠ٍُٞٔ جُرحُـ٤ٖ، ٝػىّ جْطهىجّ ضأغ٤ٍ جُِٕٞ 

جُ٘ل٢ٓ ػ٠ِ ج٣ٍُٔٝ ٖٞٔ ٓكحٌٝ جُىٌجْس، ٝض٘حٍٝ جُىٌجْحش ضأغ٤ٍ جلأُٞجٕ ك٢ ذ٤ثحش أنٍٟ ؿ٤ٍ ذ٤ثحش جٍُػح٣س 

( وٌجْس ػ٠ِ جُ٘كٞ 01ف ػىو جُىٌجْحش جُٔهطحٌز جُط٢ ضٞكٍش ك٤ٜح جُٔؼح٤٣ٍ جُٔكىوز )جُٛك٤س. ٝذحُطح٢ُ أٚر

 (4  0جُٔٞٞف ذحُؿىٍٝ )

 

 ( ْٗضح اًطببق هعبٗ٘ش الإدساج هي عذهِب فٖ الذساعت الحبل٘ت1جذّل سلن )
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Positive effect of colors and art in patient 

rooms on patient recovery after total hip or 

knee arthroplasty: A randomized controlled 

trial 

Eminovic et 

al. 

2022 *  
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 جْْ جُٔإُق

 

ضح٣ٌم 

 جٍُ٘ٗ

قووص 

ٓؼح٤٣ٍ 

 جلإوٌجؼ

 ُْ

ضكون 

ٓؼح٤٣ٍ 

 جلإوٌجؼ 

The Impact of Color Fidelity on Evaluation of 

Patients in the Outpatient Dermatologic Setting 

Juhasz et al 2021 *  

Wall Color of Patient's Room: Effects on 

Recovery 

Edge 2003 *  

Impact of Room Colour on Patient’s Recovery; 

a Study Implements with Post Cardiac Surgery 

Patients in Lanka Hospitals, Colombo 

Koggala & 

Anishka 

2016 *  

Patient Colour Perception and Its Physiological 

Effect Within Health Care Facilities. Can 

Colour Benefit Patient’s Well-Being? 

Ipek 2017 *  

Effect of Use of Color on Perception: Example 

of Entrance Area in Healthcare Buildings 

Erbay 2013 *  

A User-centered Approach to the Redesign of 

the Patient Hospital Gown 
Gordon, & 

Guttmann 

2013 *  

Development and Evaluation of a Patient 

Garment Based on Functional-Modesty-

Aesthetic (FMA) Model 

Koo and Min 2014 *  

The Role of Color in Healthcare Environments, 

Emergent Bodies of Evidence-based Design 

Approach. Sociology and Anthropology 

Ghamari & 

Amor 

2016 *  

Comprehensive design considerations for a 

new hospital gown: a patient-oriented 

qualitative study 

Syed et al. 2022  * 

Patient Clothing – Practical Solution or Means 

of Imposing Anonymity? 

Bergbom, I 2017  * 

Baring all: The impact of the hospital gown on 

patient well-being 

Morton et al. 2020  * 

Color Psychology and Color Therapy: A 

Factual Study of the Influence of Color on 

Human Life 

Emille 2006  * 

Colour in medicine and architecture Hårleman 2013  * 

Color Desing in Healthcare Environments: The 

Oretical Observations  

Schwarz & 

Tofle 

2005  * 

Cultural Meaning of Color in Healthcare 

Environments: A Symbolic Interaction 

Approach  

KWON 2010 *  

Color Application in Children’s Healthcare 

Environments 

Alamry 2022  * 

Thematic Color Design for Children's Hospitals AbuLawi 2021  * 
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 جْْ جُىٌجْس

 

 جْْ جُٔإُق

 

ضح٣ٌم 

 جٍُ٘ٗ

قووص 

ٓؼح٤٣ٍ 

 جلإوٌجؼ

 ُْ

ضكون 

ٓؼح٤٣ٍ 

 جلإوٌجؼ 

Designing Healthy Spaces: Physical and 

Emotional Response to Color in Built 

Environments Designing Healthy Spaces: 

Physical and Emotional Response to Color in 

Built Environment  

Smith 2006  * 

Study the mental effect of color in the interior 

architecture of the hospital spaces and effect on 

the patient tranquility 

Rahimi & 

Dabagh 

2018 *  

Colour here, there, and in-between-

Placemaking and wayfinding in mental health 

environments 

McLachlan & 

Leng 

2020 *  

Using Color to Create Healing Environments Hill 2008 *  

Evaluation of the Perceptional Specifications of 

Color in Interior Space by Color Therapy 

Attitude 4Patient Rooms in Healing 

Environments 

Roshani 2014 *  

 *  6166 جُه١ٞ٤ِ ضأغ٤ٍ جلأُٞجٕ ػ٠ِ أٗٔح٠ جُٗه٤ٛحش ك٢ جُلٍجؿحش جُىجن٤ِس

 *  6113 جُؼِٞجٕ ٝجُهحُى١ جُىجن٢ِ ك٢ ٓٓطٗل٤حش جلأ٠لحٍجلإوٌجى جُر١ٍٛ ُِلٟحء 

جلأُٞجٕ ًأوجز ٍُكغ ًلحءز جلأوجء جُٛك٢ ذحُٔرح٢ٗ جُؼلاؾ٤س 

وٌجْس قحُس ؿٍف جلإهحٓس ذحُٔٓطٗل٤حش ٝجٍُٔجًُ جُطر٤س 

 ذٍٔٛ

  * 6160 ػ٢ِ ٝق٤ٖٓ

ضأغ٤ٍ جلأُٞجٕ جُىجن٤ِس ُـٍف ج٢ٍُٞٔ ػ٢ِ جٍُجقس جُ٘ل٤ٓس 

ػلاؼ جلأٌٝجّ )وٌجْس قحُس4 ؿٍف ج٠ٍُٞٔ ٢ٍُِٞٔ ذٍٔجًُ 

 ذًٍُٔ جلأٌٝجّ ذؿحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز(

  * 6100 ػرىٙ ٝآنٍٕٝ

جُط٤ْٔٛ جُىجن٢ِ جُؼح٠ل٢ ٝضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ ِْٞى جلأكٍجو ك٢ 

 جُر٤ثحش جُؼلاؾ٤س

  * 6166 ػر٤ىجش

 *  6101 ج٤ُٓى ٝآنٍٕٝ  وٌجْس جُرؼى جُ٘ل٢ٓ ُلأُٞجٕ ك٢ ض٤ْٔٛ جُلٍجؿحش جُىجن٤ِس

جٍُجقس جُ٘ل٤ٓس ك٢ جُط٤ْٔٛ جُىجن٢ِ ُـٍف ئهحٓس ج٠ٍُٞٔ أغٍ 

ك٢ جُٔٓطٗل٤حش4 جُٔٓطٗل٤حش جُؼحٓس ك٢ ٓى٣٘س ج٤ُِٓٔح٤ٗس قحُس 

 وٌج٤ْس

   6103 ٣ْٞق ٝٓكٔٞو 

 

 الٌتبئج   .4

ضْ ػٍٜ جُىٌجْحش جُٔطحذوس ُٔؼح٤٣ٍ جلإوٌجؼ ك٢ جٍُٔجؾؼس جُٜٔ٘ؿ٤س جُكح٤ُس ك٢ ؾىٍٝ جُ٘طحتؽ ذطٍض٤د ٢َ٘ٓ جذطىجءً 

 (4   6ٖٓ جلأقىظ كحلأهىّ ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ك٢ جُؿىٍٝ )

 ( ْٗضح ب٘بًبث الذساعبث الولائوت لِذف الوشاجعت الوٌِج٘ت الحبل٘ت 2جذّل سلن )

 

 اعن الذساعت

 

 اعن الوؤلف

تبسٗخ 

 الٌشش

 

 ُذف الذساعت

 

 ًتبئج الذساعت

جُط٤ْٔٛ جُىجن٢ِ جُؼح٠ل٢ 

ٝضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ ِْٞى 

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ  2022 ػر٤ىجش

وٌٝ جُط٤ْٔٛ جُىجن٢ِ جُؼح٠ل٢ 

ضٓحْٛ جلأُٞجٕ ك٢ ضك٤ٖٓ جُؼٞج٠ق ػ٘ى 

٠لْٜ جلأكٍجو ػٖ ٣ٍ٠ن ضك٤ٖٓ ػٞج
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جلأكٍجو ك٢ جُر٤ثحش 

 جُؼلاؾ٤س

ػ٠ِ ِْٞى جلأكٍجو وجنَ جُر٤ثحش 

 جُؼلاؾ٤س، ٝيُي ٖٓ نلاٍ

ضٞظ٤ق ػ٘حٍٚ جُط٤ْٔٛ 

جُىجن٢ِ )جلأُٞجٕ، جلاٞحءز، 

جُهحٓحش، جلاغحظ، جُطهط١٤ 

جُلٍجؿ٢( ًٔكلُجش ؾٓى٣س 

 ٝٗل٤ٓس

ٝجؾطٔحػ٤س ٝق٤ٓس ٝذ٤ث٤س وجنَ 

جُر٤ثحش جُؼلاؾ٤س ُطٌٕٞ هحوٌز 

ػ٠ِ ضؼ٣ُُ جُؼٞج٠ق جلإ٣ؿحذ٤س 

 ُلأكٍجو )ج٠ٍُٞٔ ٝجُؼح٤ِٖٓ(.

 

جُؿٓى٣س )٠ٔأ٤ٗ٘س، ػلاؼ، ٖلحء( ٖٓ نلاٍ 

ضٜىتس ج٣ٍُٔٝ ٌٝكغ ٓٓطٟٞ جٍُجقس ػ٘ىٙ، 

ٝض٣ٍٓغ ػ٤ِٔس جُؼلاؼ ػ٘ى ج٣ٍُٔٝ، 

 ٝجُطكل٤ُ ػ٠ِ جُٗلحء ُىٟ ج٣ٍُٔٝ.

ًٔح ضِؼد جلأُٞجٕ وٌٝج ك٢ ضك٤ٖٓ جُؼٞج٠ق 

جُ٘ل٤ٓس )جغحٌز، ن٤ٚٞٛس، ٌٞح( ػٖ 

٣ٍ٠ن ئٞحكس جلإغحٌز ُىٟ ج٣ٍُٔٝ، 

٤ٚٞٛس ذأٗٞجػٜح، ٌٝكغ ٝضكو٤ن جُه

ٓٓطٟٞ جٍُٞح ػٖ جُهىٓحش جُٔوىٓس ك٢ 

 جُر٤ثس جُؼلاؾ٤س.

ًٔح ضؼَٔ جلأُٞجٕ ػ٠ِ ضؼ٣ُُ جلاْطؿحذس 

جُك٤ٓس )جذىجع، ٝظ٤ل٤س، ؾٔح٤ُس( ٖٓ نلاٍ 

وٌٝ جلأُٞجٕ جُٔىٌْٝس ك٢ ضكون جلاذىجع 

وجنَ جُر٤ثس جُؼلاؾ٤س، ًٔح ضٓحْٛ ك٢ ٌكغ 

ٟٞ ٓٓطٟٞ جُٞظ٤ل٤س ُِر٤ثس، ٝضٍكغ ٓٓط

 جُؿٔح٤ُس ُِٔر٠٘.

ذحلإٞحكس إٔ ُلأُٞجٕ وٌٝج ٛحٓح ك٢ ضكل٤ُ 

جُؼٞج٠ق جلاؾطٔحػ٤س )ضٞجَٚ، ضلحػَ، 

ج٣ؿحذ٤س( ػٖ ٣ٍ٠ن ض٤َٜٓ قًٍس ٌٍٝٓٝ 

ج٠ٍُٞٔ ك٢ جُر٤ثس جُؼلاؾ٤س، ٝضك٤ٖٓ 

جٍُٔٝٗس ك٢ ػ٤ِٔس جُط٤ْٔٛ جُىجن٢ِ، ًٔح 

ضٓحْٛ ك٢ ٣َحوز جُطلحػَ ٓغ جلان٣ٍٖ. 

ٌج ٗٗطح ك٢ ٌكغ جن٤ٍج، ضكون جلأُٞجٕ وٝ

جُؼٞج٠ق جُر٤ث٤س )ًلحءز، جوجء، نىٓحش( ٖٓ 

نلاٍ ٌكغ جٌُلحءز جُؼحٓس ُِٔر٠٘، ٝضك٤ٖٓ 

 جوجء جُؼح٤ِٖٓ، ٝضكو٤ن نىٓحش ػح٤ُس.

Positive effect of 

colors and art in 

patient rooms on 

patient recovery 

after total hip or 

knee arthroplasty: 

A randomized 

controlled trial 

Eminovic 

et al. 

جُٜىف ٖٓ ًٛٙ جُىٌجْس ٛٞ  2022

جُطكو٤ن ك٢ ضأغ٤ٍ جلأُٞجٕ ك٢ 

ؿٍف جُٔٓطٗل٠ ػ٠ِ ٖلحء 

ج٠ٍُٞٔ ذؼى ػ٤ِٔس ضؿ٤َٔ 

 ٓلَٛ جٌُٞى أٝ جًٍُرس.

 

ض٤ٍٗ ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ جْطهىجّ جلأُٞجٕ 

ك٢ ؿٍف جُٔٓطٗل٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ضىنلاً 

٤س ٝضؼ٣ُُ ئػحوز جُطأ٤َٛ كؼحلاً ُطك٤ٖٓ جٍُكحٛ

ذٌَٗ أٍْع ذ٤ٖ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣هٟؼٕٞ 

 ُؼ٤ِٔس ضؿ٤َٔ ٓلَٛ جٌُٞى أٝ جًٍُرس.

ج ئ٣ؿحذ٤حً ُلأُٞجٕ ػ٠ِ  ًٍ ًٔح ضظٍٜ جُ٘طحتؽ ضأغ٤

 ٗٞػ٤س ق٤حز ج٠ٍُٞٔ ذؼى جُؿٍجقس.

جلأُٞجٕ ًأوجز ٍُكغ ًلحءز 

جلأوجء جُٛك٢ ذحُٔرح٢ٗ 

 جُؼلاؾ٤س

وٌجْس قحُس ؿٍف جلإهحٓس 

ٗل٤حش ٝجٍُٔجًُ ذحُٔٓط

 جُطر٤س ذٍٔٛ

 

جُركع ػٖ وٌٝ جلأُٞجٕ جُٔطٔػَ  2021 ػ٢ِ ٝق٤ٖٓ

ك٢ ػ٘حٍٚ جُط٤ْٔٛ جُىجن٢ِ ٖٓ 

جلأ٤ٌٞحش ٝجُٓوٞف ٝجُؿىٌجٕ 

ٝجلأغحظ ٝجلإٞحءز ٝجٌُٔٔلاش 

جُٔؼٔح٣ٌس ٝجٌضرح٠ٜح ذٍكح٤ٛس 

ج٠ٍُٞٔ ٝضكٖٓ قحُطٚ جُٛك٤س 

ِْٝٞى ٌٝكح٤ٛس ٠حهْ جُؼَٔ ٖٓ 

 جلأ٠رحء ٝج٤ٍُٖٞٔٔ.

 

 

جْطهىجّ جُِٕٞ جُر٘لٓؿ٢ )جُلحضف( ٖٞٔ  -أ

جُٔؿٔٞػس ج٤ُِٗٞس جُٔٓطهىٓس ُـٍف جلإهحٓس 

٣ٓحػى ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ٣ُ٣ٝى ٖٓ ٓوحٝٓس 

أٗٓؿس جُؿْٓ، ٝٛٞ ُٕٞ ٣ؼٌّ جٍُٝقح٤ٗس 

 ٣ٝرؼع

 ػ٠ِ جُٜىٝء ٝجٍُجقس.

جْطهىجّ جُِٕٞ جلأنٍٟ جُلحضف ٖٞٔ  -خ

جُٔؿٔٞػس ج٤ُِٗٞس جُٔٓطهىٓس ُـٍف جلإهحٓس 

٤ٟ٣ق جُٜىٝء ٝجُطٔأ٤ٗ٘س وجنَ ؿٍف 

جلإهحٓس، ٝٛٞ ُٕٞ ٌٖٓٓ ّٝٓ٘ٞ ٝكؼحٍ ك٢ 
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 ضٜىتس

 ج٣ٍُٔٝ ٣ٝهلق ٖٓ ٞـ١ جُىّ.

جْطهىجّ جُِٕٞ جلأٌَم ٖٞٔ جُٔؿٔٞػس  -ؼ

ج٤ُِٗٞس جُٔٓطهىٓس ُـٍف جلإهحٓس ٣ؼط٢ 

ٝجُٛرٍ ٝجلاٗطظحٌ ٝجُػوس ٝجلاقطٍجّ، جُٜىٝء 

٣ٝوَِ جلإقٓحِ ذحُٔحء ػ٘ى جْطهىجٓٚ، 

 ٣ٝهلق ٖٓ ج٥لاّ جُٗى٣ىز ًح٠ٍُٓحٕ.

جْطهىجّ جُِٕٞ جلأذ٤ٝ ٖٞٔ جُٔؿٔٞػس  -و

ج٤ُِٗٞس جُٔٓطهىٓس ُـٍف جلإهحٓس )ْوق 

جُـٍكس( ٓغ جُط٣َٞغ جُؿ٤ى ُلإٞحءز ٍُؤ٣س 

 ؾ٤ٔغ ٌٓٞٗحش جُـٍكس.

ٞجٕ )جلأٌَم أٝ ٣لَٟ جْطهىجّ جلأُ -ي

جلأنٍٟ( أٝ ٤ًِٜٔح ٓؼح؛ ُٔح ُٜٔح ٖٓ ضأغ٤ٍ 

٣ُٞى جلإقٓحِ ذحُٜىٝء ٝجُٛلحء ٝجُطٞجَٕ 

 ٝجلاٗطؼحٔ، ٝجٍُجقس، ٝجُطٔأ٤ٗ٘س، ٝج٤ٌُٓ٘س.

ضؼط٠ جلأُٞجٕ جُلحضكس يجش جُط٤ٌٗلاش  -ٌ

ٝجُ٘ٔحيؼ جُٛـ٤ٍز جٗطرحػح ذحضٓحع جٌُٔحٕ، 

ٌُٖٝ ض٤ٌِٜٗح ذٌػٍز ٤ٛ٣د ذحَُِٔ ٣ٍٝٛن 

 .جُؼ٤ٖ

The Impact of 

Color Fidelity on 

Evaluation of 

Patients in the 

Outpatient 

Dermatologic 

Setting 

Juhasz et 

al 

ٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ ٓوحٌٗس  2021

ضل٤َٟ أ٠رحء جلأٍٓجٜ جُؿِى٣س 

ُٔٛحوٌ جُٛٔحّ جُػ٘حت٢ جُرحػع 

( LEDُِٟٞء ػح٢ُ جُىهس )

ٓ٘هلٟس  LEDٓوحذَ ٓٛحوٌ 

ػ٠ِ ؿٍجٌ ئٞحءز  جُىهس ج٤ُِٗٞس،

جُلٌِْٞ٘ص، ُلكٙ ج٠ٍُٞٔ 

 أغ٘حء ٣َحٌجش جُؼ٤حوجش.

 

أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ ؾ٤ٔغ أ٠رحء 

جلأٍٓجٜ جُؿِى٣س ٣لِٟٕٞ ذٌَٗ ًر٤ٍ 

ػح٤ُس جُىهس ػ٠ِ ٓٛحوٌ  LEDٓٛحوٌ 

جُىهس ٓ٘هلٟس جُِٕٞ ذ٘حءً ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ٓؼح٤٣ٍ 

جُطو٤٤ْ جُهٔٓس. كَٟ جغ٘حٕ ٖٓ أ٠رحء 

ىٌ ٓإٍٖ ػٍٜ جلأٍٓجٜ جُؿِى٣س ٓٛ

ذٌَٗ ػحّ، ذ٤٘ٔح  LED (CRI) 31جلأُٞجٕ 

+  32كَٟ ٠ر٤د جلأٍٓجٜ جُؿِى٣س جُػحُع 

red CRI. 

ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، أٖحٌش جُطو٤٤ٔحش جُط٢ 

ح ئ٠ُ إٔ ٓٛىٌ  22هىٜٓح  ًً  CRIٓٗحٌ

LED 97  ٍذ٤ْٜ٘. « ئػؿحذًح»ًحٕ جلأًػ

ح  ًٟ ػلاٝز ػ٠ِ يُي، كَٟ ج٠ٍُٞٔ أ٣

٤ع ض٤ٍٗ ػح٢ُ جُىهس، ق LEDٓٛىٌ 

+  32جلأقٍٔ  CRIجُطوح٣ٌٍ ئ٠ُ إٔ ٓٛىٌ 

ذحُ٘ٓرس ُْٜ ك٢ ؿٍكس « جلأًػٍ ٌجقس»ًحٕ 

 جُؼ٤حوز.

ك٢ جُهطحّ، كَٟ أ٠رحء جلأٍٓجٜ جُؿِى٣س 

ٝأ٠رحء جلأٍٓجٜ جُؿِى٣س ضكص جُطى٣ٌد 

ٝٓوى٢ٓ جُهىٓحش ٖٓ جُٔٓطٟٞ جُٔط١ْٞ 

 LEDٝج٠ٍُٞٔ ذٌَٗ ًر٤ٍ ٓٛحوٌ 

س كٛف جُِٔٞٗس ػح٤ُس جُىهس أغ٘حء ػ٤ِٔ

٠ٍٞٓ جلأٍٓجٜ جُؿِى٣س ك٢ جلأٓحًٖ 

جُٔـِوس. ٚ٘لص ًٛٙ جُٔٛحوٌ ػ٠ِ أٜٗح 

ضٗرٚ جُٔٛحوٌ جُطر٤ؼ٤س ٝيجش كحػ٤ِس ٝضٞكٍ 
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ٌجقس ُِؼ٤ٖ ٓغ ضرح٣ٖ كحتوحً ك٢ جلأُٞجٕ 

 ٓوحٌٗس ذٔٛحوٌ جلأُٞجٕ جُٔ٘هلٟس.

Colour here, there, 

and in-between-

Placemaking and 

wayfinding in 

mental health 

environments 

 

McLachlan 

& Leng 

ْؼص جُىٌجْس ئ٠ُ جْطٌٗحف  2020

أ٤ٔٛس ض٤ْٔٛ جلأُٞجٕ ك٢ ذ٤ثحش 

جٍُػح٣س جُٛك٤س جُؼو٤ِس ٝٓؼحُؿس 

ه٤ٞو جلإٌٖحوجش جُكح٤ُس قٍٞ 

جْطهىجّ جلأُٞجٕ ك٢ ٓػَ ًٛٙ 

 جُر٤ثحش.

 

ضإًى ٗطحتؽ جُىٌجْس ػ٠ِ أ٤ٔٛس ض٤ْٔٛ 

ذ٤ثحش ٓكلُز جلأُٞجٕ جُهح٘ ذحُٔٞهغ ُهِن 

 يجش ٓٓحٌجش ٝجٞكس.

ٝض٘طوى جُىٌجْس جُٜ٘ؽ جُٓحتى ُط٤ْٔٛ جلأُٞجٕ 

ك٢ جٍُػح٣س جُٛك٤س جُؼو٤ِس، ٝج١ًُ ٤ٔ٣َ 

ئ٠ُ ضٞن٢ جُكًٌ جُٔل٠ٍ ك٢ جْطهىجّ 

جلأُٞجٕ ٣ٝلطوٍ ئ٠ُ ٓىنلاش جُط٤ْٔٛ 

 ج٤ُٜ٘ٔس، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ذ٤ثحش ٌض٤رس.

ٝض٤ٍٗ ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ ئٍٖجى ٠لاخ 

ْس جُٔؼٔح٣ٌس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْٜٓ ك٢ جُٜ٘ى

ٓؼحُؿس ه٤ٞو أذكحظ جلأُٞجٕ جُطو٤ِى٣س 

جُٔهر٣ٍس، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ قٍِٞ ض٤ْٔٛ أًػٍ 

ج ضًٍُ ػ٠ِ ضل٤ٟلاش جُٔٓطهىّ ك٢  ًٌ جذطٌح

 ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س جُؼو٤ِس.

Study the mental 

effect of color in 

the interior 

architecture of the 

hospital spaces and 

effect on the patient 

tranquility 

Rahimi & 

Dabagh 

ْؼص جُىٌجْس ئ٠ُ جُطكو٤ن ك٢  2018

ضأغ٤ٍ جلأُٞجٕ ٝجُٟٞء ػ٠ِ 

جلأٍٓجٜ جُٔهطِلس ك٢ جٍُٔجكن 

جُؼلاؾ٤س، ذٜىف نِن ٖؼٌٞ 

 ذحلاٌض٤حـ ٣َٝحوز ٌٞح ج٠ٍُٞٔ.

ض٤ٍٗ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جلاْطهىجّ جُىه٤ن لأُٞجٕ 

ز ك٢ ضكو٤ن جُطٞجَٕ ٓؼ٤٘س ُٚ آغحٌ ٓل٤ى

جُؼو٢ِ ٝجلاْطٍنحء جُرى٢ٗ ٝجُؼو٢ِ ٝجُطؼحك٢ 

 ج٣ٍُٓغ نلاٍ كطٍز جُؼلاؼ.

Patient Colour 

Perception and Its 

Physiological 

Effect Within 

Health Care 

Facilities. Can 

Colour Benefit 

Patient’s Well-

Being? 

Ipek 2017  ٛىف جُركع ئ٠ُ جُطكو٤ن ك٢

جُل٤ُٓٞٞؾ٢ ُِٕٞ ك٢  جُطأغ٤ٍ

ٍٓجكن جٍُػح٣س جُٛك٤س. ٝضٜىف 

ًٛٙ جٌُٞهس ضكى٣ىج ئ٠ُ جلإؾحذس 

ػ٠ِ جُٓإج4ٍ َٛ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْٜٓ 

جُِٕٞ ك٢ ضؼ٣ُُ ٌكح٤ٛس 

 ج٣ٍُٔٝ؟

 

ٖٓ نلاٍ جُطكو٤ن ك٢ جُطؿحٌخ جُكح٤ُس، ٝؾى 

إٔ جُِٕٞ ٣إغٍ ك٢ ػ٠ِ قحُس جُؿٓى٣س 

ٝجُؼح٠ل٤س ٣ٍُِٔٝ ك٢ ظَ ذ٤ثحش ٤ُٗٞس 

 ٓكىوز.

Impact of Room 

Colour on Patient’s 

Recovery; a Study 

Implements with 

Post Cardiac 

Surgery Patients in 

Lanka Hospitals, 

Colombo 

Koggala & 

Anishka 

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضكى٣ى ٓح ئيج  2016

ًحٕ ُِٕٞ جُؿىجٌ جُىجن٢ِ ك٢ 

ؿٍكس جُٔٓطٗل٠ ضأغ٤ٍجً ػ٠ِ 

 ضؼحك٢ ج٣ٍُٔٝ.

 

ْس إٔ ج٠ٍُٞٔ ٣لِٟٕٞ ًٗلص جُىٌج

جلأُٞجٕ جُر٤ٟحء ٝجُلحضكس ػ٠ِ جلأُٞجٕ 

جُىجً٘س ك٢ جُٔٓطٗل٠ ذٓرد جُطأغ٤ٍ جُٜٔىب 

جُٔطِٞخ. ُْ ضٌٖ جُ٘طحتؽ ٜٓٔس ذٔح ٣ٌل٢ 

لإغرحش جُطأغ٤ٍ جلإ٣ؿحذ٢ جُٔطٞهغ ُِٕٞ 

جلأنٍٟ ػ٠ِ جُٞظحتق جُر٤ُٞٞؾ٤س جُط٢ ضْ 

ه٤حْٜح، ٝذحُطح٢ُ ػ٠ِ ضؼحك٢ ٠ٍٞٓ ٓح ذؼى 

 ُوِد ذٓرد قؿْ جُؼ٤٘س جُٛـ٤ٍ.ؾٍجقس ج

The Role of Color 

in Healthcare 

Environments, 

Emergent Bodies 

Ghamari & 

Amor 

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ٍٓجؾؼس  2016

جلأوذ٤حش قٍٞ وٌٝ جُِٕٞ ًؼحَٓ 

 ذ٤ث٢ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س،

ذٜىف ض٤ٞٞف جلأهح٣َٝ ٝجُٔلح٤ْٛ 

ض٤ٍٗ جُ٘طحتؽ ٖٓ ٍٓجؾؼس جلأوذ٤حش ئ٠ُ إٔ 

جُِٕٞ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س ٣ٓلٍ ػٖ 

ٗطحتؽ ٓهطِلس، ذٔح ك٢ يُي ضو٤َِ جلأنطحء 

جُطر٤س، ٝضؼ٣ُُ جٍُكح٤ٛس، ٝضو٤َِ جُطٞضٍ، 
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of Evidence-based 

Design Approach. 

Sociology and 

Anthropology 

جُهح٠ثس ٓغ ض١٤ِٓ جُٟٞء ػ٠ِ 

 ٗطحتؽ جلأذكحظ ج٤ٍُٚ٘س.

 

ٝضو٤ٍٛ ٓىز  ٝضك٤ٖٓ ّٗٞ ج٠ٍُٞٔ،

جلإهحٓس، ٣َٝحوز ٌٞح ج٠ٍُٞٔ، ٝضؼ٣ُُ 

 ٓؼ٣ٞ٘حش جُٔٞظل٤ٖ ٝئٗطحؾ٤طْٜ.

 

Evaluation of the 

Perceptional 

Specifications of 

Color in Interior 

Space by Color 

Therapy Attitude4 

Patient Rooms in 

Healing 

Environments 

Roshani 2014 ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جُطكو٤ن ك٢ 

ضأغ٤ٍجش جُِٕٞ ػ٠ِ جُرٍٗ، لا 

٤ْٔح ك٢ ٤ْحم جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ 

ٝجُٜ٘ىْس جُٔؼٔح٣ٌس جُىجن٤ِس، ٓغ 

جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ؿٍف ج٠ٍُٞٔ ك٢ 

 ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س.

 

ح  ًٔ ج ٜٓ ًٌ ض٤ٍٗ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جُِٕٞ ٣إو١ وٝ

ك٢ ٌكح٤ٛس جلإٗٓحٕ، ٖٓ جُ٘حق٤ط٤ٖ 

جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٓحػى ك٢ 

 و٤ن جلأؿٍجٜ جُٞظ٤ل٤س ٍُِٔجكن.ضك

ذٌَٗ ػحّ، ض٤ٍٗ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ جُؼلاؼ 

ذحلأُٞجٕ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞكٍ ٓؼح٤٣ٍ ؾى٣ىز 

ُطٞظ٤ق جُِٕٞ ك٢ جُؼٔحٌز جُىجن٤ِس، لا ٤ْٔح 

ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س، ُِطأغ٤ٍ ذٌَٗ 

 ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ٌكح٤ٛس جُٔٓطهى٤ٖٓ ٌٝٞحْٛ.

Development and 

Evaluation of a 

Patient Garment 

Based on 

Functional-

Modesty-Aesthetic 

(FMA) Model 

Koo and 

Min 

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضل٤َٛ  2014

ٓلاذّ ؾى٣ىز ٠ٍُِٞٔ ضِر٢ 

٠ِد جُٔٓط٤ٌِٜٖ ُطك٤ٖٓ 

جُٔؼح٤٣ٍ جُؿٔح٤ُس ٝؾحٗد جٍُجقس 

ٓغ ٍٓجػحز جُؼٞجَٓ جُر٣ٍٗس ذ٘حءً 

ػ٠ِ ٗٔٞيؼ جلأوجء جُٞظ٤ل٢ 

( FMA)ٝجلاقطٗحّ ٝجُؿٔح٤ُس 

ًٔح ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضكى٣ى 

ٓططِرحش جُط٤ْٔٛ جُلآَس ٖٓ 

نلاٍ ٍٓجؾؼس جلأوذ٤حش، غْ ضو٤٤ْ 

ٓلاذّ ج٣ٍُٔٝ جُط٢ نٟؼص 

ُِطط٣ٍٞ قى٣ػحً ٓوحٌٗس ذحُٔلاذّ 

جُٔٞؾٞوز ٖٓ ق٤ع ٓٓط٣ٞحش 

 ٌٞح ج٠ٍُٞٔ.

ض٤ٍٗ ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ جُٔلاذّ جُط٢ 

نٟؼص ُِطط٣ٍٞ ضِوص ضو٤٤ٔحش أكَٟ ك٢ 

ز ؾٞجٗد ٓوحٌٗس ذحُٔلاذّ جُكح٤ُس. ػ٠ِ ػى

ٝؾٚ جُطكى٣ى، ضْ جُؼػٌٞ ػ٠ِ أوجء أكَٟ ٖٓ 

ق٤ع جٍُٞح جُؿٔح٢ُ جُؼحّ، ٌٝٞح جلأُٞجٕ، 

ٝجٍُؿرس ك٢ جلاٌضىجء. ٤ٗ٣ٍ ًٛج ئ٠ُ إٔ 

ٓلاذّ ج٣ٍُٔٝ جُؿى٣ىز، جُٔٛٔٔس ك٢ ظَ 

ٍٓجػحز جُؼٞجَٓ جُر٣ٍٗس ٝضل٤ٟلاش 

جُٔٓطِٜي، هى ضٞكٍ ٌٞح أكَٟ ٠ٍُِٞٔ 

ٖ ق٤ع جُؿحٗد جُؿٔح٢ُ ٝجٍُجقس ٓوحٌٗس ٓ

 ذٔلاذّ ج٣ٍُٔٝ جُطو٤ِى٣س جُكح٤ُس.

A User-centered 

Approach to the 

Redesign of the 

Patient Hospital 

Gown 

Gordon, & 

Guttmann 

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ئػحوز ض٤ْٔٛ  2013

ٓلاذّ ج٠ٍُٞٔ ك٢ جُٔٓطٗل٤حش 

ذحْطهىجّ ٜٗؽ هحتْ ػ٠ِ 

جُٔٓطهىّ، ٓغ جلأنً ضل٤ٟلاش 

ك٢ جلاػطرحٌ ػٞجَٓ ٓهطِلس ٓػَ 

هىٌجش جُط٤٘ٛغ ٝجُـ٤َٓ، 

ٝجُطٌِلس، ُْٜٝٞس جلاْطهىجّ ٌَُ 

ٖٓ ج٠ٍُٞٔ ٝجُٔٞظل٤ٖ، 

ٝضكو٤ن جلاقطٗحّ ٝجُٓطٍ. ًٔح 

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ٓؼحُؿس أٝؾٚ 

جُوٌٛٞ ك٢ ٓلاذّ ج٠ٍُٞٔ ك٢ 

جُٔٓطٗل٤حش، ٝجُط٢ ؿحُرحً ٓح 

تٔس ػ٠ِ ضلطوٍ ئ٠ُ جلأذكحظ جُوح

جلأوُس ٝضهلن ك٢ ضِر٤س جقط٤حؾحش 

 ٝضل٤ٟلاش ج٠ٍُٞٔ.

ضإًى جُىٌجْس ػ٠ِ أ٤ٔٛس ؾٜٞو ئػحوز 

جُط٤ْٔٛ جًٍُُٔز ك٢ ضك٤ٖٓ ًٛٙ جُ٘ٞع ٖٓ 

جُٔلاذّ جُٔٓطهىّ ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ وجنَ 

ذ٤ثس جٍُػح٣س جُٛك٤س. ٝض١ِٓ جُىٌجْس 

ح ػ٠ِ جُكحؾس ئ٠ُ ٣ُٓى ٖٓ  ًٟ جُٟٞء أ٣

ذّ ج٠ٍُٞٔ جُٔؼحو جُركع ُطو٤٤ْ ضأغ٤ٍ ٓلا

 ض٤ٜٔٛٔح ػ٠ِ ٌٞح ج٠ٍُٞٔ ٝضؼحك٤ْٜ.

٤ٗ٣ٍٝ ًٛج ئ٠ُ أٗٚ ك٢ ق٤ٖ أْلٍش ػ٤ِٔس 

ئػحوز جُط٤ْٔٛ جلأ٤ُٝس ػٖ ٗطحتؽ ٝجػىز، كوى 

٣ٌٕٞ ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ ئؾٍجء ضو٤٤ْ ٝضك٤ٖٓ 

ٓٓط٣ٍٖٔ ُٟٔحٕ جػطٔحو ٝكؼح٤ُس ض٤ْٔٛ 

 جُٔلاذّ جُؿى٣ى ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ.

 

Effect of Use of 

Color on 

Erbay 2013  ِٛىكص ًٛٙ جُىٌجْس ئ٠ُ ه٤ح

ٓٓط٣ٞحش جلإػؿحخ ذطل٤ٟلاش 

ٞجٕ ضظٍُٜ جُىٌجْس إٔ جلاْطهىجّ جُلؼحٍ ُلأُ

وجنَ ٓٓحقحش ٓىنَ ٍٓجكن جٍُػح٣س 
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Perception: 

Example of 

Entrance Area in 

Healthcare 

Buildings 

جلأُٞجٕ ك٢ ٓ٘ح٠ن ونٍٞ ٍٓجكن 

جٍُػح٣س جُٛك٤س جُهحٚس، ٝكوحً 

ُِٔٞٞغ ج١ًُ ضٓطهىّ ك٤ٚ ًٛٙ 

 جلأُٞجٕ.

 

جُٛك٤س أغٍ ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ٓٓط٣ٞحش 

جُٓوق »جلإػؿحخ ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس. ٝإٔ 

ٝجُٔؼىجش ٝجُٔ٘طؿحش يجش جُط٤ْٔٛ 

٢ٛ جٌُٔٞٗحش جُط٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜح « جُهح٘

 جلاْطهىجّ جُلؼحٍ ُلأُٞجٕ جلأًػٍ أ٤ٔٛس.

ضأغ٤ٍ جلأُٞجٕ جُىجن٤ِس 

ُـٍف ج٢ٍُٞٔ ػ٢ِ 

س جُ٘ل٤ٓس ٢ٍُِٞٔ جٍُجق

ذٍٔجًُ ػلاؼ جلأٌٝجّ 

)وٌجْس قحُس4 ؿٍف 

ج٠ٍُٞٔ ذًٍُٔ جلأٌٝجّ 

 ذؿحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز(

٣ٜىف جُركع ئ٠ُ ضوى٣ْ ٠ٍقح  2011 عبذٍ ّآخشّى

نحٚح ذٔؼحُؿس جلأُٞجٕ 

ٝجْطهىجٓحضٜح ك٢ جُط٤ْٔٛ 

جُىجن٢ِ ُـٍف ج٢ٍُٞٔ ذٍٔجًُ 

ػلاؼ جلأٌٝجّ ذٔح ٣كون جٍُجقس 

جُلٍجؿحش جُ٘ل٤ٓس وجنَ ضِي 

.٠ٍُِٞٔ 

 ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ ٓح 4٢ِ٣

. جْطهىجّ أ١ ٖٓ جلأُٞجٕ جُطح٤ُس ػ٠ِ ١

 جُكحت١

 ذحٌُحَٓ جُٔوحذَ ٍُؤ٣س ج٣ٍُٔٝ نِق ٖحٖس

 جُطِلح4َ

 جْطهىجّ جُِٕٞ جُر٘لٓؿ٢ )جُلحضف جُٔحتَ -أ

 ُلأٌَم ٝٛٞ ُٕٞ ذحٌو( ذحُكحت١ جُٔٞجؾٚ

 ٣ٍُِٔٝ جُٔٓطِو٢ ػ٠ِ ج٣ٍٍُٓ ق٤ع

 ػ٠ِ جُط٤ًٍُ أغ٘حء٣ٓحػى ًٛج جُِٕٞ 

 ٓٗحٛىز جُطِلحَ، ٣ُ٣ٝى ٖٓ ٓوحٝٓس أٗٓؿس

 جُؿْٓ، ٝٛٞ ُٕٞ ٣ؼٌّ جٍُٝقح٤ٗس ٣ٝرؼع

 جُٜىٝء ٝجٍُجقس.

 جْطهىجّ جُِٕٞ جلأنٍٟ جُلحضف أٓحّ ػ٤ٖ -خ

 ٌٝؤ٣س ج٣ٍُٔٝ ٝٛٞ ُٕٞ جُطر٤ؼس ٣ٟٝل٢

 ٓؼ٢٘ جُٜىٝء ٝجُطٔأ٤ٗ٘س وجنَ جُـٍكس ٝٛٞ

 ُٕٞ ٌٖٓٓ ّٝٓ٘ٞ ٝكؼحٍ ك٢ ضٜىتس

 ٣ٝ ٣ٝهلق ٖٓ ٞـ١ جُىّ.جٍُٔ

Cultural Meaning 

of Color in 

Healthcare 

Environments: A 

Symbolic 

Interaction 

Approach  

KWON 2010  ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جْطٌٗحف

٤ًل٤س ضأغ٤ٍ جُػوحكس ػ٠ِ ضل٤ٍٓ 

جُ٘حِ ُٔؼ٠٘ جُِٕٞ ك٢ ذ٤ثحش 

 جٍُػح٣س جُٛك٤س.

 

ُلأُٞجٕ ًٗلص جُ٘طحتؽ إٔ ضل٤ٍٓ جُٔٗح٤ًٌٖ 

ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س هى ضأغٍ ذطؿحٌذْٜ 

جُٗه٤ٛس ٝنِل٤حضْٜ جُػوحك٤س. جٌضرطص 

جلأُٞجٕ ذٔلح٤ْٛ ٓػَ جٍُػح٣س ٝجُىفء 

ٝجلاْطوٍجٌ ٝجُك٣ٞ٤س، ٓٔح ٣ؼٌّ ضلحػَ 

جلأكٍجو ٓغ أٗلْٜٓ.  ًٝٗلص جُىٌجْس إٔ 

جٝ جلاْطٗلحء ُْ ٣ٌٖ « جُطؼحك٢»ٓلّٜٞ 

٢ ٍٓجًُ ٍٓضرطًح ذٌَٗ ٖحتغ ذحلأُٞجٕ ك

جٍُػح٣س جُٛك٤س ٖٓ هرَ جُٔٗح٤ًٌٖ. 

ٝذٌَٗ ػحّ، ض١ِٓ جُىٌجْس جُٟٞء ػ٠ِ 

أ٤ٔٛس جُ٘ظٍ ك٢ جُطأغ٤ٍجش جُػوحك٤س ك٢ 

ضهط١٤ جلأُٞجٕ ُر٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س 

ٝض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ ضل٤ٍٓجش جلأكٍجو ُلأُٞجٕ 

ضطٌَٗ ٖٓ نلاٍ ًَ ٖٓ جُطؿحٌخ جُٗه٤ٛس 

 ٝج٤ُٓحهحش جُػوحك٤س جلأْٝغ.

Using Color to 

Create Healing 

Environments 

Hill 2008  ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جْطٌٗحف

وٌٝ جُِٕٞ ك٢ ج٣ؿحو ذ٤ثحش 

ػلاؾ٤س ٓٞجض٤س ُِطؼحك٢ وجنَ 

ٍٓجكن جٍُػح٣س جُٛك٤س. ٣ٝ٘حهٕ 

جلاضؿحٙ ٗكٞ جُط٤ْٔٛ جُوحتْ ػ٠ِ 

جلأوُس ك٢ ٓؿحٍ جٍُػح٣س 

جُٛك٤س، ق٤ع ٣طْ جْطهىجّ 

ضإًى جُىٌجْس ػ٠ِ أ٤ٔٛس جْطهىجّ جلأُٞجٕ 

جُٔٓطٞقحز ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُطر٤ؼ٤س ُط٤ْٔٛ 

 جُر٤ثحش جُؼلاؾ٤س. 

 ®Corianٝضوىّ ٓؿٔٞػس أُٞجٕ جُٗلحء 

DuPont ™ ًٕٔػحٍ ػ٠ِ ٤ًل٤س وٓؽ جلأُٞج

ك٢ ٍٓجكن جٍُػح٣س جُٛك٤س لإٗٗحء أْطف 

جش كٞجتى ٓهطِلس. لا ضَٗٔ ًٛٙ ؾًجذس ي
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 الوٌبلشت  .5

أغحٌش ٗظ٣ٍس جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ جُطل٤ٌٍ جُؼ٤ٔن ك٢ جلأُٞجٕ ٝولاُطٜح، ٝجنط٤حٌ جلأُٞجٕ جُط٢ ٣ؼٍُف ػٜ٘ح ٓٓحٛٔطٜح ك٢ 

ك٤س ٓح ؾحءش . ٖٝٓ أهىّ ضطر٤وحش جلأُٞجٕ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛ(Ulrich et al., 2008)ٖ جُكحُس جُُٔجؾ٤س ٤ضكٓ

جُط٢ قحُٝص إٔ ضٍٗـ جُلٍم ذ٤ٖ جلاْطٗلحء ذحلأُٞجٕ ٝجُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ، ٤ٍٗٓز ئ٠ُ  Mahnke (1996)ك٢ وٌجْس 

إٔ جُِٕٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٤ِْٝس ػلاؾ٤س ٤ُّٝ جُؼلاؼ ٗلٓٚ. كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، لا ٣ٓحػى جُّ٘ٞ ػ٠ِ جُٔلاءجش 

٤س جُط٢ ضطٞؾٚ ُِركع ػٖ جٍُجقس. ٝذحُطح٢ُ كإ جلأُٞجٕ ْحٛٔص ذَ ئٗٚ ٣ىػْ جُ٘لٓ جُظٍٜ،جٌُُهحء ك٢ ضهل٤ق آلاّ 

ك٢ ضؼ٣ُُ جلاْطؿحذس جُؿٓى٣س ُىٟ ج٠ٍُٞٔ ٝنِوص ٗٞع ٖٓ جُطٔأ٤ٗ٘س ك٢ ٗلْْٜٞ ٓٔح ٣ٓحْٛ ذىٌٝٙ ك٢ ض٣ٍٓغ 

ػ٤ِٔس جُؼلاؼ ٝجُٗلحء ٣ٍٝكغ ٖٓ ًلحءز جُر٤ثس جُؼلاؾ٤س، ٝذحُطح٢ُ ْحػىش ك٢ جُٗلحء ٖٓ ذؼٝ جلأٍٓجٜ أٝ ػ٠ِ 

، ٝذحُطح٢ُ كإ جُِٕٞ ٣إو١ وٌٝج ٛحٓح ك٢ ضك٤ٖٓ جلاْطؿحذس جُ٘ل٤ٓس ضٛحقرٜحهَ ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ قىّز ج٥لاّ جُط٢ جلأ

ُىٟ ج٠ٍُٞٔ، ٌَُٝ ُٕٞ ضأغ٤ٍ ػ٠ِ جُ٘ل٤ٓس ٝػ٠ِ جُُٔجؼ ٝجُِٓٞى. كرؼٝ جلأُٞجٕ ُٜح ضأغ٤ٍجش ئ٣ؿحذ٤س ضؼرٍّ ػٖ 

 (.6166ٗحػٍ جُوِن ٝجلاٞطٍجخ ٝجُكُٕ)ػر٤ىجش،جٍُجقس ٝجُكد ٝجُرٜؿس ٝأنٍٟ ِْر٤س ضػ٤ٍ ك٢ ٗلْٞ٘ح ٓ

ٝػ٠ِ يُي ٣ؿد إٔ ٣طْ جْطهىجّ جلأُٞجٕ ك٢ ض٤ٔٛٔحش جٍُػح٣س جُٛك٤س ذؼ٘ح٣س كحتوس، كحلأُٞجٕ جُٔهطحٌز لا ضهىّ كو١ 

جُـٍٜ جُٞظ٤ل٢ ٜٓ٘ح )ضكَٔ جلاضٓحل ٝؿ٤ٍ يُي(، ذَ أ٣ٟحً ضهىّ جُكحُس جُ٘ل٤ٓس ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٠ٍُِٞٔ ٓٔح ٣ؿؼَ 

(. ٝذ٘حءً ػ٠ِ يُي هىّ جُؼى٣ى ٖٓ Koggala & Hettiarachchi, 2016ْ ك٢ ًٛٙ جُر٤ثس أًػٍ جْطٍنحءً )ئهحٓطٜ

جُرحقػ٤ٖ وٌجْحش ضطر٤و٤س ك٢ جُٔؿحٍ ج٢ُِٗٞ ِٝٚطٚ ذ١ُ ج٣ٍُٔٝ ٝضأغ٤ٍٙ ك٢ ذ٤ثس جٍُػح٣س جُٛك٤س. ٝهى أظٍٜش 

ؿحذحضْٜ ُِر٤ثس، ًٔح ضإغٍ ػ٠ِ ؾٞوز ٗطحتؽ جُىٌجْحش إٔ ُلأُٞجٕ ضأغ٤ٍجً ػ٠ِ ضٌٛٞجش جُ٘حِ )ج٠ٍُٞٔ( ٝجْط

جُطؿٍذس جُٗحِٓس ٣ٍُِٔٝ جُٔو٤ْ ك٢ جُٔٓطٗل٤حش ٖٓ نلاٍ وكغ ٓٗحػٍٙ جلإ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جلأكَٟ، ق٤ع ْؼ٠ 

ئ٠ُ ضطر٤ن ٗظ٣ٍس جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ ػ٠ِ ٓلاذّ ج٠ٍُٞٔ ٝئٕ ًحٗص جُىٌجْحش ٓكىٝوز ٝه٤ِِس كإ ٗطحتؿٜح ٕٞ جُرحقػ

ُِٕٞ جلإ٣ؿحذ٢ أٝ جُِٓر٢ ػ٠ِ جُكحُس جُ٘ل٤ٓس ٝجُُٔجؾ٤س ٠ٍُِٞٔ، ٝإٔ جلاػطٔحو ضكون ذٌَٗ ٓرحٍٖ ػ٠ِ ضأغ٤ٍ ج

ػ٠ِ ٗظ٣ٍس جلأُٞجٕ ك٢ ض٤ْٔٛ جلأ٣َحء جُٔهٛٛس ٠ٍُِٞٔ ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ٓل٤ىز ٜٝٓٔس ٝؾ٤ىز ُىػْ جٍُجقس 

 جُ٘ل٤ٓس ٝجُُٔجؾ٤س.

ضْ جُطأًى ذإٔ ج٤ُٖٔٔٛٔ ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ ضكل٤ُ جُٔٗحػٍ  Morton et al. (2020)كؼ٘ى جْطؼٍجٜ ٗطحتؽ وٌجْس 

جلإ٣ؿحذ٤س ُىٟ ج٠ٍُٞٔ ٖٓ نلاٍ جلإٞحكحش جُر٣ٍٛس جُوحتٔس ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ُٕٞ ٌٝٚٞز ج١ُُ جُٔهٛٙ ُْٜ أغ٘حء 

جلإهحٓس ك٢ ٍٓجًُ جٍُػح٣س جُٛك٤س، كِلأُٞجٕ هىٌز ػ٠ِ ٍٗٗ قحُس ٖٓ جلإ٣ؿحذ٤س جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ج٠ٍُٞٔ. كحنط٤حٌ 

ٞجٕ جُُج٤ٛس ج٣ٍُٔكس ٝجُىجكثس ٝجُط٢ ضٓحْٛ ك٢ ئنلحء ػ٤ٞخ جُؿْٓ ٝئظٜحٌٙ ذأكَٟ ٓظٍٜ ضؼَُ جُطؿٍذس جلأُ

 Frank and Gilovich (1988)جلإ٣ؿحذ٤س ٣ٍُِٔٝ ٝضكٖٓ ٚكطٚ جُ٘ل٤ٓس. ٝهى أ٤ٍٖ ئ٠ُ ضِي جٍُؤ٣س ك٢ وٌجْس 

٤س ُٝٓجؾ٤س ِْٝٞى جُلٍو ٖٝٓ قُٞٚ. ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ػ٠ِ ٗلٓ يجشجُط٢ أكحوش ذإٔ أُٞجٕ جُٔلاذّ ضؼى ئٖحٌجش نل٤س 

ٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُطؿٍذس جُوحتٔس ػ٠ِ جُطكون ك٢ ٤ًِْٞحش جلأكٍجو ٖٓ نلاٍ جنط٤حٌ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ جُٔلاذّ ٝجقىز 

ذحُِٕٞ جلأْٞو ٝجلأنٍٟ ذحُِٕٞ جلأذ٤ٝ، إٔ جلأكٍجو ج٣ًُٖ جٌضىٝج جُِٕٞ جلأْٞو ًحٗٞج أًػٍ ػىٝج٤ٗس ٝؿٟرح ٖٓ 

 جُٔؿٔٞػس جلأنٍٟ.

ػ٘حٍٚ جُط٤ْٔٛ جُٔؼٔح١ٌ 

ىجن٢ِ ُطؼ٣ُُ ٚكس ج٣ٍُٔٝ ٝجُ

 ٝجُؿٞوز جُؼحٓس ٍُِػح٣س.

ح  ًٟ جُلٞجتى جُؿٔح٤ُحش ككٓد، ذَ ضَٗٔ أ٣

جُٔطحٗس ٝئٌٓح٤ٗس جُطأغ٤ٍ ذ٘طحتؽ ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ 

 ًَ ٖٓ ج٠ٍُٞٔ ٝجُٔٞظل٤ٖ.

 

Wall Color of 

Patient's Room: 

Effects on 

Recovery 

Edge 2003  ٛىكص جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ج٠ُ

جٌُٗق ػٖ ضأغ٤ٍجش ُٕٞ جُكحت١ 

ؿٍف ج٠ٍُٞٔ ػ٠ِ جُطؼحك٢ ك٢ 

 ك٢ ذ٤ثس جُٔٓطٗل٠.

ٖٓ نلاٍ جٍُٔجؾؼس جُ٘ظ٣ٍس، 

ُٞقع ػىّ ٝؾٞو وٌجْحش ػ٤ِٔس 

أؾ٣ٍص وجنَ جُٔٓطٗل٠ ُىػْ 

 ًٛٙ جُٔؼطوىجش.

ُْ ضؿى جُىٌجْس أ١ آغحٌ ٜٓٔس ُِٕٞ جُؿىجٌ 

ػ٠ِ ٓٓط٣ٞحش جُوِن أٝ أ٠ٞجٍ جلإهحٓس أٝ 

٠ِرحش جلأو٣ٝس ذ٤ٖ ج٠ٍُٞٔ. ٣ٝؼُٟ ًٛج 

جُ٘طحتؽ ك٢ جُٔوحّ جلأٍٝ ئ٠ُ ٚـٍ  جُ٘وٙ ك٢

 قؿْ جُؼ٤٘س.
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 غٔسإٔ  ٤ٗ٣ٝKoo and Min (2014) ; Gordon and Guttmann (2015)ٍ ضك٤َِ ذ٤حٗحش وٌجْس ًلاً ٖٓ 

ضٞؾٚ ٝجٞف ُلاْطؼحٗس ذ٘ظ٣ٍس جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ، ق٤ع ضؼٔىش جُىٌجْطحٕ جنط٤حٌ جلأُٞجٕ جُرحٌوز ًح٤ُِٖٗٞ جلأٌَم 

٤ُِٖٗٞ، ق٤ع ضر٤ٖ ٖٓ نلاٍ جُركع ٝجلأنٍٟ ك٢ ض٤ْٔٛ ٓلاذّ ج٠ٍُٞٔ ذ٘حءً ػ٠ِ جُٔىُٞلاش ج٣ٍُُٓس ٣ًُٜٖ ج

أٜٗٔح ٣ٍُٓجٕ ٣ٝكلُجٕ ٓٗحػٍ جٍُجقس ٝجُٜىٝء ٝجُطلحؤٍ ٝجُٓلاّ ُٔٓطهى٤ٜٓح. ًٔح جْطهىٓح جُِٞٗحٕ ذٌَٗ نحُٙ 

وٕٝ ٗوٗحش )جلأهٔٗس جُٔطرٞػس( ٝيُي ٤ُؼرٍج ػٖ جٍُجقس ذٌَٗ أًرٍ وٕٝ ٓٗططحش أٝ ٟٓح٣وحش ذ٣ٍٛس. 

ذ٘لّ جُ٘ظ٣ٍس ٝٗلّ جُٔؿٔٞػس ج٤ُِٗٞس )جلأُٞجٕ جُلحضكس(،  Kam and Yoo (2021)ٝجْطؼحٗص ج٣ٟحً وٌجْس 

ذحنطلاف أٜٗح جْطؼحٗص ذحلأهٔٗس جُُٔنٍكس ٝيجش جُ٘وٗحش ذأُٞجٕ ٓهطِلس ك٢ ض٤ْٔٛ ٓلاذّ ج٠ٍُٞٔ ك٢ 

جُٔٓطٗل٤حش. ٝأًىش ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ جلأُٞجٕ جُلحضكس ١ُُِ ْحٛٔص ك٢ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ ٍْػس جُٗلحء ٝإٔ جلأُٞجٕ 

ك٢ ضؼ٣ُُ جُٔٗحػٍ ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُهىٓحش جُطر٤س جُط٢ ضًٍُ ػ٠ِ ٖلحء ج٠ٍُٞٔ. ٝذحٍُؿْ ٖٓ هِس  ضْٜٓ

جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص ضأغ٤ٍ ُٕٞ ١َ ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ قحُطٚ جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿٓى٣س ٗؿى إٔ جُ٘طحتؽ ضىػْ ٗطحتؽ جُىٌجْحش 

جضلوص ؾ٤ٔغ جُىٌجْحش جُٔىٌؾس ك٢ جُط٢ جْطؼحٗص ذ٘ظ٣ٍس جلأُٞجٕ ذٌَٗ ػحّ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س، ق٤ع 

جٍُٔجؾؼس جُٜٔ٘ؿ٤س ػ٠ِ إٔ جلأُٞجٕ جُلحضكس يجش جُٔىُٞلاش ج٣ٍُُٓس جلإ٣ؿحذ٤س ضؼى جلأًػٍ ٓلاتٔس ٠ٍُِٞٔ جُٔو٤ٔ٤ٖ 

ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُٗلحء ٝػ٠ِ جُٔٗحػٍ  ضإغٍ ذٞٞٞـك٢ جُٔٓطٗل٤حش، ق٤ع أغرطص جُىٌجْحش إٔ ًٛٙ جُٔؿٔٞػس ج٤ُِٗٞس 

 ص ك٢ وػْ جٍُكح٤ٛس جُ٘ل٤ٓس ٝؾٞوز جُك٤حز أغ٘حء ئهحٓس ج٣ٍُٔٝ. جلإ٣ؿحذ٤س جُط٢ ْحٛٔ

ٝضأغ٤ٍٙ ًٔكلُ ؾٓى١ ٝٗل٢ٓ ػ٠ِ ِْٞى ج٣ٍُٔٝ  اللْىٝٝكوحً ُِر٤حٗحش ٝجُ٘طحتؽ جُٔطحقس ٣طأًى ُ٘ح ٓىٟ أ٤ٔٛس 

ُٞٞؾ٤حً ضأغ٤ٍجً ٤ٌُْٞٞؾ٤حً ٝك٤ُٓى٣ٜح لأُٞجٕ جإٔ ئ٠ُ ( 6166جُٔو٤ْ ك٢ جُٔٓطٗل٤حش. كوى ضِٞٚص وٌجْس ػر٤ىجش )

ػ٠ِ ج٣ٍُٔٝ. كؼ٘ى جلاْطؼحٗس ذحلأُٞجٕ جُٔلاتٔس ٝجُط٢ ضٍُٓ ٍُِجقس ٝجُٜىٝء ضْ ضكل٤ُ جُؼٞج٠ق جُؿٓى٣س جُط٢ 

ْحٛٔص ك٢ ضك٤ٖٓ جُؼٞج٠ق جُ٘ل٤ٓس جُط٢ أوش ئ٠ُ ئقٓحِ ج٣ٍُٔٝ ذحُٜىٝء ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ٓٔح ْحْٛ ك٢ ض٣ٍٓغ 

 Roshani (2014) ; Eminovic et al. (2022) ػ٤ِٔس جُٗلحء. ًٝٛج ٣إًى ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ وٌجْس ًلاً ٖٓ

أًىضح إٔ جلأُٞجٕ ضؼى ٖٓ أْٛ جُٔؼح٤٣ٍ جُط٢ ُٜح ضأغ٤ٍ ئ٣ؿحذ٢ ٖٓ جُ٘حق٤ط٤ٖ جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ًٝٛج ٖٓ ٖأٗٚ  جُِطحٕ

إٔ ٣ٓحْٛ ك٢ ضك٤ٖٓ ٌكح٤ٛس ج٣ٍُٔٝ ٣ٍٝكغ ٖٓ ؾٞوز جٍُػح٣س جُٔوىٓس ُٚ ك٢ جُٔٓطٗل٤حش ٝضك٤ٖٓ كطٍز ئهحٓطٚ. 

ٖٓ إٔ جلأُٞجٕ ضؼى ئقىٟ جلأْح٤ُد جُؼلاؾ٤س جُط٢  Kumar (2014)كن ًٛ جُ٘طحتؽ ٓغ ٓح ٠ٍقطٚ وٌجْس ٝضطٞج

٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ؾ٘رحً ئ٠ُ ؾ٘د ك٢ جُؼلاؾحش جُٔوىٓس ُطك٤ٖٓ ٗٞػ٤س ق٤حز ج٠ٍُٞٔ، ق٤ع ٣ٌٖٔ جلاْطؼحٗس ذحلأُٞجٕ 

ٜٓ٘ح، ًْ أٜٗح هى ضٌٕٞ ٓل٤ىز ك٢ ٓٓحػىز  ٕحُٗٞطٗط٤ص جٗطرحٙ ٝض٤ًٍُ ج٠ٍُٞٔ ػٖ جٌُِٔٗس أٝ جُؼِس جُٛك٤س جُط٢ ٣ؼ

ج٠ٍُٞٔ ػ٠ِ جُٜىٝء ٝجلاْطٍنحء ٝضو٤َِ ئقٓحْْٜ ذحلأُْ ٖٝؼٌْٞٛ ذح٤ُٟن ٝجُطؼد. ٝٛ٘ح ٣ظٍٜ جُىٌٝ جُٜحّ 

٢ُٔٔٛٔ جلأ٣َحء ٝٓط١ٌٞ ٓ٘طؿحش جُٔلاذّ ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُٛكس ٝجٍُكح٤ٛس ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ جلأُٞجٕ، كحُِٕٞ 

س ؾٔح٤ُس، ذَ ٛٞ ٣طؿحَٝ يُي ذٌػ٤ٍ ٝئٕ كْٜ جُطأغ٤ٍ جُ٘ل٢ٓ ٝجُؼلاؾ٢ جُٔكطَٔ ُلأُٞجٕ ػ٠ِ ٤ُّ ٓؿٍو ٣َ٘س أٝ ه٤ٔ

  .س٤ٛكذٔؿحٍ جٍُػح٣س جُجُؼوَ ٝجُؿْٓ ٣ٌٖٔ إٔ ٤ٟ٣ق ه٤ٔس ئ٠ُ جُٔلاذّ جٍُٔضرطس 

ٞجٕ جُؼلاهس جُطرحو٤ُس ذ٤ٖ جْطهىجّ جلأُ Kwon (2010) ; Erbay (2013)ًٔح ٣ظٍٜ ضك٤َِ ٗطحتؽ وٌجْس ًلاً ٖٓ 

جُٔلاتٔس ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س ٝذ٤ٖ ٖؼٌٞ جلأكٍجو ذحُطلحػَ جلإ٣ؿحذ٢، ق٤ع أًىش جُ٘طحتؽ ػ٠ِ إٔ جلاْطؼحٗس ذحلأُٞجٕ 

جُط٢ ٣لِٟٜح ج٠ٍُٞٔ ٝجُط٢ ضٍُٓ ٝضٞق٢ ئ٠ُ جُٜىٝء ٝجلاْطوٍجٌ ٝجُك٣ٞ٤س ضإغٍ ػ٠ِ ٖؼٌْٞٛ ٝضىكؼْٜ ٗكٞ 

 Rahimi andحٍ. ًٔح أًىش وٌجْس جُٔك٤طس ذٌَٗ كؼّ جلإ٣ؿحذ٤س ذٌَٗ ػحّ ٝضإغٍ قط٠ ػ٠ِ ػلاهطْٜ ٓغ جُر٤ثس 

Dabagh (2028)  إٔ جنط٤حٌ جلأُٞجٕ ذٌَٗ وه٤ن ٣ل٤ى ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼحك٢ ٣ٝٓحػى ك٢ ضكو٤ن جُطٞجَٕ جُؼو٢ِ

ٌٖٝٓٔ جٍُٓ ك٢ جنط٤حٌ جُِٕٞ جُٔلاتْ ٣ٍُِٔٝ؛ كٌَِ ٣ٍٓٝ ٌؤ٣س ٖٝؼٌٞ ضؿحٙ ُٕٞ ٓؼ٤ٖ، ًُٜٝج  .ٝجُؿٓى١

جٕ يجش ج٣ٍُُٓحش جُؼحٓس ٝجُٔطؼحٌف ػ٤ِٜح ػ٘ى ؿحُر٤س جلأكٍجو. ًٝٛٙ جُ٘ط٤ؿس ضؼَُ كٜٔ٘ح ُٔح ٣ٌٖٔ جلاْطؼحٗس ذحلأُٞ

ٖٓ أٗٚ ٣ٌٖٔ جْطهىجّ جُِٕٞ لإغحٌز جُرٜؿس    Lyu (2022) ; Wei and Wang (2022)ؾحءش ذٚ وٌجْس ًلاً ٖٓ

جلأًػٍ ٓلاءٓس ٠ٍُِٞٔ ٝجُٔٓحػىز ك٢ ض٘ظ٤ْ جُؼٞج٠ق. ٌٝؿْ يُي لا ٣ُجٍ ػِٔحء جُ٘لّ ٣ركػٕٞ ػٖ جُِٕٞ 

ُٔٓحػىضْٜ ك٢ ٓٗحًِْٜ جُ٘ل٤ٓس، لإٔ جُ٘حِ ٣ٗؼٍٕٝ ذحلانطلاف قط٠ ػ٘ىٓح ٣ٍٕٝ ٗلّ جُِٕٞ ذ٘حءً ػ٠ِ ضؿحٌذْٜ 

جُٔح٤ٞس ٝأػٔحٌْٛ جُٔهطِلس، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ جلاْطؼحٗس ذططر٤ن جلأُٞجٕ جُٓحتىز ك٢ جُػوحكس جُؼحٓس ٓػَ جلأٌَم جٍُٔضر١ 

ٕ ٣هلق ذٌَٗ كؼحٍ ٖٓ جُٔٗحػٍ جُ٘ل٤ٓس جُِٓر٤س ٍُٔضى٣ٜح ٣ٝكٖٓ ٓٓطٟٞ ٚكطْٜ ذحُركٍ ٝجُٜىٝء، ٝج١ًُ ٣ٌٖٔ أ

 .جُ٘ل٤ٓس ٣ٝكون ضأغ٤ٍجً ػلاؾ٤حً ًر٤ٍجً 

 Hill (2008) ; Koggala and Anishka ٝذحُطكو٤ن ك٢ ضأغ٤ٍجش جلأُٞجٕ جلأْح٤ْس، أًىش ٗطحتؽ وٌجْس ًلاً ٖٓ

ػ٠ِ إٔ ج٠ٍُٞٔ ٣لِٟٕٞ جلأُٞجٕ جُلحضكس ٝجلأُٞجٕ جُٔٓطٞقحز ٖٓ جُطر٤ؼس يجش جُطؼر٤ٍجش ٝج٣ٍُُٓحش  (2016)

ج٣ٍُٔكس؛ ًحُِٕٞ جلأذ٤ٝ ج١ًُ ٣ٍُٓ ئ٠ُ جُ٘ظحكس ٝجُ٘وحء، ٝجُِٕٞ جلأٌَم ج١ًُ ٣ٍُٓ ئ٠ُ جُٜىٝء ٝجلاْطٍنحء 
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ُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜح ضأغ٤ٍجً ٓؼحًٓحً ذٓرد ضأغ٤ٍٙ جُٜٔىب ُ٘ل٤ٓس ج٣ٍُٔٝ، ٣ٝلِٟٕٞ ضؿ٘د جلأُٞجٕ جُىجً٘س ج

جُط٢ ًٗلص ذؼى جُٔلاقظس ٝجُطىه٤ن إٔ  Edge (2003)ُلأُٞجٕ جُلحضكس. ًٝٛٙ جُ٘ط٤ؿس ضإًى ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ وٌجْس 

ضأغ٤ٍ جلأُٞجٕ جُلحضكس ًحُِٕٞ جلأنٍٟ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُوِن ُىٟ ج٢ٍُٞٔ ًحٕ أهَ؛ ذٔؼ٠٘ إٔ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ضْ 

ضكس ًحٕ ٠ِرْٜ ُلأو٣ٝس أهَ ٖٝؼٌْٞٛ ذحُطٞضٍ ٝجُوِن أهَ. ػلاٝز ػ٠ِ يُي، ضِٞٚص جُىٌجْس ضؼ٣ٍْٟٜ ُلأُٞجٕ جُلح

ذحلأُٞجٕ جُلحضكس، ٝذحُطح٢ُ ضظٍُٜ ًٛٙ  جُٔط٤ِسوجنَ جُـٍف يجش جُؿىٌجٕ  صئ٠ُ إٔ أهٍٛ ٓىز ئهحٓس ٠ٍُِٞٔ ًحٗ

ٓح جضلن ػ٤ِٚ ج٠ٍُٞٔ ك٢ وٌجْس جُطؿٍذس ذٞٞٞـ إٔ جُِٕٞ جُلحضف ٣إغٍ ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ٌكح٤ٛس ج٣ٍُٔٝ، ًٝٛج 

(Dalke et al. (2006  ٍ٣ؼَُ ُى٣ْٜ ٓٗحػ )ٍٟإٔ جْطهىجّ جلأُٞجٕ جُلحضكس ٝجُرحٌوز )جلأٌَم ٝجلأن ٖٓ

جلاْطٍنحء ٝجُٜىٝء )جُّ٘ٞ(، ك٢ ق٤ٖ إٔ جلأُٞجٕ جُىجكثس )جلأقٍٔ ٝجُرٍضوح٢ُ ٝجلأٚلٍ( ضؼَُ ُى٣ْٜ جُ٘ٗح٠ جُرى٢ٗ 

 ٞع ٖٓ جُوِن. ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝضٗؼٍْٛ ذحُؿٞع ٝٗ

( ك٢ جُطأغ٤ٍ 6160( ٝوٌجْس ػ٢ِ ٝق٤ٖٓ )6100ٝك٢ ًٛج ج٤ُٓحم، قووص وٌجْس ًلاً ٖٓ ػرىٙ ٝآنٍٕٝ )

جُل٤ُٓٞٞؾ٢ ٝج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ُلأُٞجٕ جُرحٌوز ػ٠ِ ج٠ٍُٞٔ جُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ جُٔٓطٗل٤حش، ق٤ع إٔ جْطهىجّ جُِٕٞ 

ىٝء ٝجلاْطوٍجٌ جًُِجٕ ْحٛٔح ذىٌٝٛٔح ك٢ جلإقٓحِ ذحُٜ ك٢ ضؼ٣ُُجُر٘لٓؿ٢ ك٢ ذ٤ثس جٍُػح٣س جُٛك٤س ْحْٛ 

ضك٤ٖٓ جُؼ٤ِٔس جُٗلحت٤س ُِؿْٓ، ٝإٔ جْطهىجّ جُِٕٞ جلأٌَم ْحػى ج٠ٍُٞٔ ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذحُٜىٝء ٝجُػوس ٝجلاقطٍجّ 

ٓٔح ْحْٛ ك٢ ضهل٤ق جلأُْ جُٗى٣ى ٣ٍُِٔٝ، ك٢ ق٤ٖ إٔ جْطهىجّ جُِٕٞ جلأنٍٟ أٞحف ٓؼ٠٘ جُٜىٝء ٝجُطٔأ٤ٗ٘س 

ًُُي كوى ْحػى ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ ضهل٤ق ٞـ١ جُىّ. ًٝٛٙ جُ٘طحتؽ ضإًى ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ  ،َ جُطر٤ؼسٌُٞٗٚ ٌُٓ ٖٓ ٌٓٞ

ٕ جْطهىجّ جلأُٞجٕ جُرحٌوز )جلأٌَم ٝجلأٌَم جُٔهٍٟ( ك٢ أٖٓ  Lishchuk and Bereziuk (2019)وٌجْس 

قس، ٝإٔ جْطهىجّ جلأُٞجٕ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س ٣ٌٖٔ إٔ ضؼَُ جُٜىٝء ذٌَٗ أًرٍ ٓٔح ٣ٔ٘ف جلأكٍجو ٖؼٌٞجً ذحٍُج

جُىجكثس )جلأقٍٔ ٝجلأٚلٍ( ك٢ جُر٤ثحش جُٛك٤س ٓكلُز ُِؿٜحَ جُؼٛر٢ ٓٔح ٣ٍكغ ٓٓط٣ٞحش جُطٞضٍ ٝجُوِن ًُٜٝج 

 .٣Eminovic et alلَٟ ضؿ٘رٜح ٝػىّ جْطهىجٜٓح ٓغ كثحش ج٠ٍُٞٔ. ٣ٝطلن يُي ٓغ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ وٌجْس 

ٌؾحش جلأٌَم ٝجلأنٍٟ ٝجلأٌؾٞج٢ٗ( ك٢ ؿٍف جُٔٓطٗل٤حش ٣ؼى ٖٓ إٔ جْطهىجّ جلأُٞجٕ جُٜحوتس )و  (2022)

ضىنلا كؼحلا ُطك٤ٖٓ جٍُكح٤ٛس ٝضؼ٣ُُ جُكحُس جُُٔجؾ٤س ٣ٍُِٔٝ، ٝيُي ذؼىٓح ظٍٜ جٗهلحٜ ك٢ ٓؼىلاش جُوِن 

 ٝجلاًطثحخ ُىٟ ج٠ٍُٞٔ. 

س إٔ ض٤ْٔٛ ٗظ٣ٍس جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ، ق٤ع أًىش جُىٌجْ McLachlan and Leng (2020)ٝضىػْ ٗطحتؽ وٌجْس 

ج ذحُؾ جلأ٤ٔٛس؛ ك٤ٌٖٔ جلاػطٔحو ػ٠ِ جُطأغ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ٝجُطكل٣ُ٤س  ًٍ جلأُٞجٕ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س ٣ؼى أٓ

ُلأُٞجٕ ك٢ ٌكغ ٓٗحػٍ جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُطلحؤٍ ٝجٍُجقس ُىٟ ج٠ٍُٞٔ، ق٤ع ٣ٌٖٔ جْطـلاٍ جلأُٞجٕ جُٜحوتس ك٢ ؿٍف 

جقس، ذ٤٘ٔح ٣طْ جلاْطؼحٗس ذحلأُٞجٕ جُو٣ٞس ك٢ جٍُٔٔجش ٝؿٍف ج٠ٍُٞٔ ُطٓحػىْٛ ػ٠ِ جلاْطٍنحء ٝجُّ٘ٞ ٝجٍُ

جُطؼحّ ٓٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ ضكل٤ُ ج٤ُٜٗس ٝجٍُؿرس ك٢ جُكًٍس، ٝػ٠ِ ًٛج ٣ٌٖٔ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ذ٤ثحش ق٣ٞ٤س ذؼ٤ىزً ػٖ 

جلأٍٓ يجضٚ، ق٤ع أًىش أٗٚ  Ghamari and Amor (2016)جُر٤ثس ج٤ٍُٞٔس جٍُض٤رس. ًٔح ضإًى ٗطحتؽ وٌجْس 

جْطـلاٍ جلأُٞجٕ ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ ضأغ٤ٍجش ئ٣ؿحذ٤س ٓهطِلس ػ٠ِ ج٠ٍُٞٔ جُٔو٤ٔ٤ٖ ًطؼ٣ُُ جٍُكح٤ٛس ٝضو٤َِ جُطٞضٍ ٣ٌٖٔ 

ٝجُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ إٔ  Edge (2003)ِٞٚص ئ٤ُٜح وٌجْس ضٝٓح ئ٠ُ يُي. ًٝٛج جُطك٤َِ ٣طؼحٌٜ ٓغ جُ٘ط٤ؿس جُط٢ 

 ك٢ جُٔٓطٗل٤حش.  جلأُٞجٕ ٤ُّ ُٜح أ١ ضأغ٤ٍ )ؾٓى١ ٝٗل٢ٓ( ػ٠ِ ج٠ٍُٞٔ جُٔو٤ٔ٤ٖ 

ٝذحٍُؿْ ٖٓ ضأ٤ًى جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ػ٠ِ كحػ٤ِس جلاْطؼحٗس ذ٘ظ٣ٍس جُؼلاؼ ذحلأُٞجٕ ك٢ ض٤ْٔٛ أ٣َحء ج٣ٍُٔٝ 

جُٔو٤ْ ك٢ جُٔٓطٗل٤حش ٝكحػ٤ِس جلاْطؼحٗس ذ٘ظ٣ٍس جلأُٞجٕ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س ذٌَٗ ػحّ؛ ٓحَجٍ ٛ٘حى جٌُػ٤ٍ 

ٜٔط٤ٖٔ ك٢ ٓؿحٍ جلأُٞجٕ ٝضأغ٤ٍٛح ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س ذاؾٍجء ٣ُٓى ٖٓ ٖٓ جُط٤ٚٞحش ٖٓ هرَ جُرحقػ٤ٖ ٝجُ

جلأذكحظ جُٔٓطور٤ِس جُططر٤و٤س ك٢ ضأغ٤ٍ جُِٕٞ ػ٠ِ ٌجقس ٝضؼحك٢ ج٣ٍُٔٝ ٣َٝحوز قؿْ جُؼ٤٘س ٝض٘ٞػ٤ٜح ُطَٗٔ 

٤ِْٓ ُِركع ٛٞ جُؿ٤ٖٓ٘ ٝجُلثحش جُؼ٣ٍٔس جُٔهطِلس ُطك٤ٖٓ وهس جُ٘ط٤ؿس. ٣ٍٝؾغ جُٓرد ك٢ يُي إٔ جُٔلطحـ جُ

جُطؿ٣ٍد ٝجُٔلاقظس ٝجُطٓؿ٤َ، ٓغ ٌٍٞٝز إٔ ٣ُٓٔف ُلاكطٍجٞحش ٝج٥ٌجء ٝجُٔؼطوىجش إٔ ضػرص آ٤ُطٜح ذحُطؿ٣ٍد 

 (.Tofle et al., 2004ُطكَ ٓكَ جُهٍجكحش ٝجُطه٤ٔ٘حش )

 الاعتٌتبجبث ّالتْص٘بث  .6

ذ٤ٖ جُطأغ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ُلأُٞجٕ )ٗظ٣ٍس ذحُ٘ظٍ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُٔطحقس، ٣ٌٖٔ جلاْطىلاٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘حى ػلاهس ه٣ٞس   

ّٖٓ جُكحُس جُ٘ل٤ٓس ٝجُٛك٤س ٠ٍُِٞٔ جُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ جُٔٓطٗل٤حش. كحلأُٞجٕ ٢ٛ ؾُء ٖٓ ق٤حز  جُِٕٞ( ٝذ٤ٖ ضك

 ٍّ ٜ جلإٗٓحٕ ُٜٝح جُوىٌز ػ٠ِ ضؼ٣ُُ جُٔٗحػٍ جلإ٣ؿحذ٤س ك٢ ٓؼظْ جلأٝهحش ٝقط٠ جُٔٗحػٍ جُِٓر٤س، ًُُٝي كإ ضؼ

ك٢ جلأٝهحش جُٔهطِلس ٣ؼى ٓطِرحً أْح٤ْحً ٝقحؾس ِٓكس، كٞظ٤لس جُِٕٞ ٤ُّ ٓؿٍو ُٔٓس ؾٔح٤ُس  جلإٗٓحٕ لأُٞجٕ ٓهطِلس

ذَ ٛٞ أوجز ُٜح ضأغ٤ٍ ػ٠ِ ُٓجؾ٤س ٝٗل٤ٓس  ككٓد، للتصو٘ن الولبغٖ التببع لب٘ئبث الشعبٗت الصح٘تضٟحف 
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ٖ هِس جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص ج٣ٍُٔٝ ٣ٝ٘ؼٌّ ضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ ٤ًِْٞحضٚ ٝػ٠ِ ضٞجِٚٚ ٓغ جُر٤ثس جُٔك٤طس. ٝذحٍُؿْ ٓ

ضأغ٤ٍ ُٕٞ ١َ ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ قحُطٚ جُٛك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ئلا إٔ ٗطحتؿٜح ضٞجكوص ٓغ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُط٢ أًىش ػ٠ِ 

جلأ٤ٔٛس جُطكل٣ُ٤س ُِٕٞ ك٢ ذ٤ثحش جٍُػح٣س جُٛك٤س ٖٓ جُ٘حق٤س جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝقط٠ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س، ٝإٔ جُط٤ْٔٛ 

ٍػح٣س جُٛك٤س ذٌَٗ ػحّ ٣ٝلاتْ ١َ ج٣ٍُٔٝ ذٌَٗ نح٘ ٣ٍٝجػ٢ ٓٗحػٍْٛ ج٢ُِٗٞ ج١ًُ ٣ط٘حْد ٓغ ذ٤ثس جُ

ٝقٓح٤ْطْٜ نلاٍ جٍُقِس جُؼلاؾ٤س ٣ٌٖٔ إٔ ٣هلق ٖٓ جُطٞضٍ ٣ٜٝىب ٖٓ جُٔٗحػٍ جُِٓر٤س ٝجُٟٔطٍذس، ٝذحُطح٢ُ 

 ٣ىكغ ج٣ٍُٔٝ ئ٠ُ جُٗؼٌٞ ذحلاْطوٍجٌ ٝجلأٓحٕ جُ٘ل٢ٓ.

ص جُؼلاهس ذ٤ٖ جلأُٞجٕ ٝٓلاذّ ج٠ٍُٞٔ، لا ٣ُجٍ ٛ٘حى ػىو ٖٓ ٝذحلأنً ك٢ جلاػطرحٌ ٗىٌز جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝ

جُطٓحؤلاش جُٔطؼِوس ذطأغ٤ٍ ٗظ٣ٍس جُؼلاؼ أٝ جلاْطٗلحء ذحلأُٞجٕ ٝضطر٤وحضٜح ػ٠ِ ض٤ْٔٛ ٓلاذّ ج٠ٍُٞٔ ك٢ ٍٓجًُ 

َ ٖٓ جٍُػح٣س جُٛك٤س، ٝذحُطح٢ُ ٛ٘حى قحؾس ئ٠ُ وٌجْس ضكىو ضأغ٤ٍ أُٞجٕ ٓؼ٤٘س لأ٣َحء جٍُػح٣س جُٛك٤س ػ٠ِ ً

ٝ ػ٠ِ جُكحلاش جُؼح٠ل٤س، ض٤ٜٔىج لاػطٔحوٛح ك٢ ض٤ْٔٛ ٓلاذّ ج٠ٍُٞٔ ذحُٔٓطٗل٤حش أجلأٗٗطس جُؼو٤ِس جٝ ج٤ًُِٞٓس 

ٍٝٓجًُ جٍُػح٣س جُٛك٤س. ٝٗط٤ؿس ًُُي ض٢ٚٞ ًٛٙ جٍُٔجؾؼس جُٜٔ٘ؿ٤س ئ٠ُ ٌٍٞٝز ٓؼحُؿس جُ٘وٙ جُؼحّ جُكح٢ُ 

جلأغٍ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ك٢ جُىٌجْحش ذًٜج جُٔؿحٍ ٝئؾٍجء ٣ُٓى ٖٓ جُركٞظ ٝجُطؿحٌخ جُوحتٔس ػ٠ِ جُٔلاقظس ُطو٤٤ْ 

ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٢ ُ٘ظ٣ٍس جلأُٞجٕ ػ٠ِ ٓلاذّ ج٠ٍُٞٔ جُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ جُٔٓطٗل٤حش، ٝجُطكون ٖٓ أ٤ٔٛس جُِٕٞ ًؼٍ٘ٛ 

ٝظ٤ل٢ ٝؾٔح٢ُ ٣إغٍ ػ٠ِ ُٓجؾ٤س ج٠ٍُٞٔ ٝئ٠ُ أ١ ٓىٟ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َٛ ًٛج جُطأغ٤ٍ )ؾٓى١ ٝٗل٢ٓ(. ًٔح 

جُطكو٤ن ك٢ ٌَٖ نحٓس أ٣َحء ج٠ٍُٞٔ؛ ٝوٌجْس جلأك٤ِٟس  ض٢ٚٞ جٍُٔجؾؼس جُٜٔ٘ؿ٤س ذ٘حءً ػ٠ِ جُ٘طحتؽ ذحُطٞؾٚ ئ٠ُ

ذ٤ٖ جْطهىجّ ُٕٞ ٝجقى ك٢ ١َ ج٣ٍُٔٝ أّ جْطهىجّ جُهحٓحش جُُٔنٍكس يجش جلأُٞجٕ جُٔط٘ٞػس ٝجُٔط٘حؿٔس ٝٓؼٍكس 

ضأغ٤ٍ ًَ ٗٞع ٖٓ ًٛٙ جُهحٓحش، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ه٤حِ ٓىٟ ضأغ٤ٍ ًلاً ٜٓ٘ٔح ػ٠ِ جُكحُس جُٛكس ٝجُ٘ل٤ٓس ٣ٍُِٔٝ. 

٤حض٘ح جُوحتٔس ػ٠ِ جُطؿحٌخ جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُِٓر٤س ضٓحػىٗح ػ٠ِ جُطوىّ ٝضٓحْٛ ك٢ ضٞك٤ٍ ض٤ٔٛٔحش ٝنىٓحش أكَٟ كك

 ٝأًػٍ ٗلؼحً ٝؾٞوز. 
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