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 انًهخص
٣ئصش ثؾٌَ عِج٢ ػ٠ِ  ٖٓ ٓغججبد اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ؽ٤شػب٣خ ٝا٫ٛزٔبّ ثبُطلَ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ رؼذ س

٠ُٝ أل٢ اُغ٘ٞاد ا٧خ٤شح ك اُخبفخ،ز٤بعبد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُٜئ٫ء ا٧كشاد ٝثبُخقٞؿ أٜٓبد ا٫هلبٍ ر١ٝ ا٫ؽ

ؾذصٜب ٝعٞد هلَ ر١ٝ اؽز٤بعبد خبفخ ػ٠ِ ٗظبّ ا٧عشح. ٣ٜٝذف اُجؾش ٣ ثؼل اُجبؽض٤ٖ اٛزٔبٓبً ثبُزؤص٤شاد اُز٢

جؼل ٝػ٬هزٚ ث، ثٔؾبكظخ دٛٞى  ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ اُزٞؽذٓغزٟٞ ٌؾق ػٖ اُؾب٢ُ ا٠ُ اُ

،  )ػٔش اُطلَ ، ؽغْ ا٧عشح ، أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ ٨ُعشح ، ػذد ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ك٢ ا٧عشح ٜٓ٘ب أُزـ٤شاد

ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ أٜٓبد أهلبٍ اُزٞؽذ ك٢ ٓشًض ٗبص ُشػب٣خ ٝرؤ٤َٛ اهلبٍ ٝاؽزِٔذ  . ٓغزٟٞ رؼ٤ِْ ا٧ّ ، ػٔش ا٧ّ(

 .طلَ رٞؽذ١ ُ( أّ 36) ٖٓرْ اخز٤بس ػ٤٘خ ؽ٤ش اُزٞؽذ 

( ُو٤بط ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ اُٞاُذ٣ٖ، ؽ٤ش ثِؾ Maslach,2010ٓو٤بط ٓبع٬ػ ٬ُؽزشام اُ٘لغ٢ ) ٝرْ رطج٤ن

 .( كوشح77) ذد كوشارٚػ

ٝأؽبسد ا٠ُ ػذّ  اُذساعخ ا٠ُ إٔ ػ٤٘خ اُجؾش ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢. أؽبسد ٗزبئظ ٝهذ 

ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ رؼضٟ ُٔزـ٤شاد ػٔش اُطلَ ، ؽغْ ا٧عشح ، أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ ٨ُعشح ، ػذد 

 ػٔش ا٧ّ .ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ،ٓغزٟٞ رؼ٤ِْ ا٧ّ ، 
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ABSTRACT 
     

The phenomenon of disability represents one of the phenomena that negatively affect a 

person with special needs, as it exceeds its effects on people who work in the 

humanitarian field, including those working in the field of special education, but in recent 

years some researchers have paid attention to the effects caused by the presence of a child 

with needs Especially on the family system The study aimed to detect the level of  

burnout among mothers child with autism in Duhok , and its relationship with some 

variables, as age of child, family size, The economic level of the family, The number of 

autistic children in the family, Mother's education level, Mother's age. The Study sample 

included Mothers of autistic children in the (Naz) Center for Care and Rehabilitation of 

Autistic Children where sample chosen 36 Mothers of autistic children. Maslach 

psychological Burnout Inventory scale (MBI) (Maslach, 2011), comprised of 22 items, 

was implemented on the sample. 

      Result of the study indicated that Mother's Child with autism suffer a high level of 

burnout. The study also showed to absence of statistically significant differences due the 

variables of as age of child, family size, the economic level of the family, the number of 

autistic children in the family, Mother's education level, and Mother's age. 
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 يشكهخ انجحج : 
ٛزا أُقطِؼ ٧ٍٝ ٓشح ٖٓ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ ٗغج٤بً، كوذ اعزخذّ ٣ؼزجش ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٓلّٜٞ  ذ٣ؼ     

 ٤ٜ٘ٔخنـٞه اُِ)كش٣ٝذصٗجشط( ك٢ أٝائَ اُغجؼ٤٘٤بد ٖٓ اُوشٕ أُبم٢ ُ٪ؽبسح ا٠ُ ا٫عزغبثخ اُغغ٤ٔخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ُهجَ

(، ٣ٝئًذ 7222)اُجزبٍ،أُ٘بٍ لغْٜ ك٢ اُغؼ٢ ُزؾو٤ن أٛذاف فؼجخ٤ٖ ك٢ أُٜٖ ا٫ٗغب٤ٗخ اُز٣ٖ ٣شٛوٕٞ أُٗذٟ اُؼبِٓ

ؼوٞد اٛزٔبّ اٌُض٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ  ك٢ اُ ٓؾو( إٔ ٓقطِؼ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ Kawyatkowski,2017ًب٣ٝبرٌٞع٢ٌ )

ٝاُغغذ١ أُضٖٓ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ا٧كشاد اُز٣ٖ  أُبم٤خ، ؽ٤ش ٣ؼ٢٘ ا٫ؽزشام ثؤٗٚ ؽبُخ ٖٓ ا٩سٛبم اُ٘لغ٢ا٧سثؼخ 

ٖٓ ا٧ػشاك اُغغذ٣خ  عِٔخٖٓ  ًٌٕٞٔب رز خٝثط٤ئ خٓلبعئ قٞسح٣ؼِٕٔٞ ك٢ أُٜٖ اُز٢ رزطِت أُغبػذح ٣ٝؾذس ث

   ٝا٫ٗلؼب٤ُخ.

( أؽذ أفؼت ا٫مطشاثبد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رق٤ت ا٧هلبٍ، ٝأًضشٛب ؿٔٞمبً ٣ٝAutismؼذ امطشاة اُزٞؽذ )     

ثٚ. ٝٛزا ا٫مطشاة  ز١ ٣قبةٝرؤص٤شٙ اُغِج٢ ػ٠ِ ٓؼظْ عٞاٗت اُ٘ٔٞ ٝا٧داء ُذٟ اُلشد اُ أعجبثٖٚ ؽ٤ش ٝرُي ٓ

 ٣ٌٖٔ ُٚ إٔ ٣ق٤ت ا٧كشاد ٖٓ اُلئبد ا٫هزقبد٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ أُخزِلخ ػ٠ِ ؽذ عٞاء. 

ٕٞ ا٧ّ أًضش رؤصشاً، ؽ٤ش رجذأ كؾ٤٘ٔب رشصم ا٧عشح ثطلَ ر١ٝ اؽز٤بعبد خبفخ، كٜزا ٣ؼزجش ؽذس مبؿو، رٌ     

ٓؾٌِخ ا٩ػبهخ ٖٓ أُؾ٬ٌد أُزؼذدح  أُخبٝف ٖٓ سدح كؼَ أُغزٔغ رغبٙ اُطلَ ٝروجِٚ ٝاُوِن ثؾؤٕ ٓغزوجِٚ، ٌُٕٞ

، ؽ٤ش إٔ رؤص٤شٛب ٫ ٣ؾَٔ اُطلَ أُؼبم كوو، ثَ رٔزذ ٝرؾَٔ ا٧عشح ٝأُغزٔغ، ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ ر١ٝ غٞاٗتاُ

ٝرغبٙ أعشرٚ، ٝاؽ٤بٗب رض٣ذ ٛزٙ اُ٘ظشح ُززؾٍٞ ا٠ُ رغبٛٚ ٖٓ اُ٘ظشح اُغِج٤خ ُِٔغزٔغ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٝأعشْٛ 

مـٞه ٗلغ٤خ، ٝثبُزب٢ُ رض٣ذ ٖٓ أُؾ٬ٌد اُغغ٤ٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ ُِٔؼبم ٝٓب ٣زشرت ػ٤ِٚ ٖٓ ٓؾ٬ٌد أعش٣خ 

 .(2: 7202)اُخبُذ١، 

 غئاٍ اُزب٢ُ :ش اُؾب٢ُ ك٢ ا٩عبثخ ػ٠ِ اُُزُي رزِخـ ٓؾٌِخ اُجؾ       

 ٓب ٛٞ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ  اُزٞؽذ )ا٧ٝر٤ضّ( ؟

 جحج :اهًيخ ان
اُوِن، ٝا٫ًزئبة،  ٜبٓ٘ٝاُ٘لغ٤خ،  ٣ؼب٢ٗ ا٫ٗغبٕ ك٢ اُوشٕ اُؾب٢ُ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾ٬ٌد ٝا٫مطشاثبد         

ٜذ ٖٓ ع ٝٓض٣ذ اُزؼشف ػ٤ِٜب ٗلغ٤خ رزطِترٔضَ ظٞاٛش ؽ٤ش إٔ ٛزٙ ، ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ، ٝا٫ؽزشام اُ٘لغ٢

عجَ اُزخِـ ٖٓ  اُزؼشف ػ٠ِ، ًٝزُي أعجبثٜب ٝاُزؼشف  ػ٠ِ، خ ًَ ٜٓ٘بهج٤ؼ ٠ِػ اُزؼشفُـشك اُجبؽض٤ٖ، 

أفجؼ ا٧كشاد ك٢ ؽبُخ ٖٓ  ٝثغجت ٖٓ إٔ ٓٞاهق اُؾ٤بح اُنبؿطخ اُز٢ رؼزشك ٝرؼ٤ن ؽ٤بح ا٧كشاد، ،خٜب اُغِج٤اررؤص٤ش

 رِيٓضَ ٓٞاعٜخ  ٣ٌٕٞ ثبعزطبػخ اُلشد٫ ٝػ٘ذٓب ، ثغجت رشاًْ ٛزٙ أُؾ٬ٌد ٝرؼوذٛبلغ٢ ػذّ ا٫عزوشاس اُ٘

٫ ، أٝ ًٞٗٚ أُٞاهق اُطشم ٝا٧عب٤ُت أُ٘بعجخ اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزؼبَٓ اُلؼبٍ ٓغ ٛزٙ ٫ ٣ؼشف، ًٝزُي ًٞٗٚ اُظشٝف

ٓٞاعٜخ رِي  اُوذسح ػ٠ِٛذاكٚ ٫ٝ ٣ٔزِي ٖٓ رؾو٤ن أ ٣ٞاعٚ ظشٝف ٫ رٌٔ٘ٚ، ٝػ٘ذٓب طج٤ؼخ رِي أُؾ٬ٌدث ؿ٤ش ِْٓ

 .(7: ٢7202،ؾبرٔاُغِج٤خ)اُ ٜبزؤص٤شار، ػ٘ذٛب ٣قجؼ ػشمخ ُِٔٞاهق اُنبؿطخ ُٝأُؾ٬ٌد

ًؾلذ ػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُنـٞه ث٤ٖ ف٘ل٤ٖ ٖٓ  (Koegel et al,1983) كل٢ دساعخ ٣ًٞغَ ٝآخشٕٝ

٠ خذٓبد خبفخ، أٝ أعش آخشٟ ٫ رزِو٠ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُذػْ، اُؼٞائَ، عٞاء ًبٗذ ا٧عشح ر١ٝ أهلبٍ اُزٞؽذ رزِو

ؽ٤ش إٔ اُنـٞه اُ٘بؽئخ ػٖ ٝعٞد هلَ رٞؽذ١ ٝاُز٢ رزشاًْ ٓغ ٓشٝس اُٞهذ ٝؿ٤بة أُٞاسد اٌُبك٤خ ٝاُذػْ ًَ ٛزا 

 (.٣Altiere,2006:6وٞد ٗؾٞ ا٫ًزئبة ٝا٫ؽزشام اُ٘لغ٢)

أٝ رْ اًزؾبف اػبهزٚ ثٔضبثخ فذٓخ ٫ػنبء ا٧عشح ثٞعٚ ػبّ ، ٣ٝؼذ ٬٤ٓد هلَ ر١ٝ اؽز٤بعبد خبفخ ك٢ ا٧عشح    

ُِٝٞاُذ٣ٖ ثؾٌَ خبؿ، ؽ٤ش ٣ِغؤ اُٞاُذ٣ٖ ػبدح ا٠ُ ر٣ٌٖٞ فٞسح ٓضب٤ُخ ٧هلبُْٜ ؽز٠ هجَ ا٬٤ُٔد، ٝػ٘ذٓب ٣ُٞذ 

ْٜ ك٢ ٓٞهق ؼاُطلَ ٝٛٞ ؿ٤ش ػ٠ِ ٛزٙ اُقٞسح أُضب٤ُخ، ٝٛزا ٣ؾ٤ش إ اُٞاُذ٣ٖ كوذٝا كغؤح ٛزا اُطلَ اُغ٤ِْ ٓٔب ٣ن

٧ػنبء ( إٔ ٝعٞد هلَ ر١ اػبهخ ك٢ ا٧عشح ٣ٔضَ خجشح عذ٣ذح 0220، ٣ٝؾ٤ش اُغشهب١ٝ )اُؾغشح ػ٠ِ ٓب كوذاٙ

ٝثبُزب٢ُ ، ٔٞهق اُغذ٣ذ، ُزا ػ٤ِْٜ اُز٤ٌق ٝاُزٞافَ ٓغ ٛزا اُٝاهؼبً عذ٣ذاً ُْ ٣ؤُلٞٙ ٖٓ هجَ ، ًٝٔب ٣لشك ػ٤ِٜبا٧عشح

 .(071: 7222)ؽ٘ل٢ ،ٝا٫ؽجبه ُذٟ اُٞاُذ٣ٖٝاُزٞرش ٓؾبػش اُوِن  ٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح

ؾغت اؽقبئ٤بد اُغٔؼ٤خ ا٫ٓش٤ٌ٣خ ُِطت ث، ٝأؽذ ا٫مطشاثبد اُؼو٤ِخ اُ٘ٔبئ٤خ٣ؼذ امطشاة اُزٞؽذ ٝ   

% ٖٓ اعٔب٢ُ اُغٌبٕ ؽٍٞ اُؼبُْ ٣زْ 0ؤٕ ؽٞا٢ُ ك(  American Psychiatric Association,2013اُ٘لغ٢)

٫  ؽ٤ش ،ؼب٤ٖٓاُعٖ  هجَرؾخ٤ـ ٛزا ا٫مطشاة  ٖٓ ؿ٤ش أًٌُٖٔٔب أٗٚ ، رؾخ٤قْٜ ثب٫فبثخ ثبمطشاة اُزٞؽذ

   .(Goldberg ,2018: 6) رؾخ٤ـ ا٫هلبٍ ك٢ ػٔش أفـش ٣ٌٕٞ ٖٓ أٌُٖٔرٞعذ ٓوب٤٣ظ ده٤وخ أٝ اثؾبس ثؾ٤ش 

ٝرٞاعٚ أٜٓبد أهلبٍ ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ ثؾٌَ خبؿ ٓؾ٬ٌد ًض٤شح ٝٓزؼذدح ، ؽ٤ش رؾ٤ش دساعخ دثٌٖ   

ب رغؼِٜٔٝ رؾٌَ خجشح فبدٓخ ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖهلَ رٞؽذ١  ٫ٝدحإٔ   (Debkeen & Rodger,2012عش )ٝسٝ
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َٓ ك٢ ا٧ٖ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝثزؼبد ػٝا٫، ٣ؾؼشإ ثخ٤جخ ا٧َٓ، ٝا٩ؽجبه،ٝاُشكل، ٝرذ٢ٗ ٓغزٟٞ روذ٣ش اُزاد

 .(2: 7202،ٛ٘ذ١)ٝعٞد خطؤ ك٢ رؾخ٤ـ ؽبُخ هلِٜٔب اؽزٔب٤ُخ

ٝعٞد اُطلَ اُزٞؽذ١ داخَ ا٧عشح ٣زغجت ثٔؾ٬ٌد ٗلغ٤خ ُٜزٙ ا٧عشح ٝخقٞفبً ا٧ّ، ؽ٤ش إٔ اُطج٤ؼخ  إٔ ًٔب     

أُضٓ٘خ ُٔز٬صٓخ ه٤ق اُزٞؽذ ٣ٌٖٔ إٔ رئصش ثقٞسح عِج٤خ ػ٠ِ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد، ؽ٤ش إٔ اُخطٞسح رزٔضَ ك٢ 

ٕ ٛ٘بى ػٞآَ ك٢ اُزٞؽذ رؼَٔ ػ٠ِ رغ٤َٜ ا٩عٜبد ٝٓؾبػش اُزؾبإّ، ٝٓخبهش أُؼبٗبح ٖٓ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢، ؽ٤ش أ

ٝعٞد مـٞهبد اُؾ٤بح، ٜٝٓ٘ب اُؾغْ، ٝاُؾذح، ٝأُذح، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘جئ اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذصٚ ٛزٙ اُؼٞآَ ك٢ 

اؽذاس ٓٞاهق أًضش اعٜبداً، ًٔب إٔ خ٤جخ آَٓ اُٞاُذ٣ٖ ٝاُخٞف ٖٓ أُغزوجَ  رغجت خجشاد ا٩عٜبد اُ٘لغ٢ أٝ 

 (.٤Sivberg,2002:38خ)اُنـٞه اُ٘لغ

( ػٖ أٜٓبد اهلبٍ ر١ٝ ا٫مطشاثبد Mcdermoott et al,1997) ٝك٢ دساعخ هبٓذ ثٜب ٓبًذسٓٞد ٝآخشٕٝ

اُؼو٤ِخ ثٜذف ٓؼشكخ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٨ُٜٓبد ٝٓذٟ رٞاكوْٜ رجؼبً ُٞمغ اُطلَ اُؼ٤ؼ ك٢ أُ٘ضٍ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ 

ٍٍ ٖٓ ا٫ؽزشام أٝ رٞاعذٙ ك٢ دٝس اُشػب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝر ٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ ا٧ٜٓبد ًبٕ ُذ٣ٜٖ ٓغزٟٞ ػب

اُ٘لغ٢ اُِٞار٢ ٣ؼ٤ؼ ا٫هلبٍ ٓؼْٜ ك٢ أُ٘ضٍ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ا٧ٜٓبد اُِٞار٢ ٣زِو٠ هلِْٜ اُشػب٣خ ك٢ أُئعغبد 

خبفخ ػ٘ذ ا٫عزٔبػ٤خ ػبٗٞا ٖٓ ا٫ًزئبة ٝاُؼقبث٤خ ٝػذّ اُزٞاكن ٓغ ا٧فذهبء، ٝاُزؼت ٝا٩عٜبد ثٔغزٟٞ أػ٠ِ 

 (.023:7202ص٣بسح أهلبُْٜ)دس٣ٝؼ،

( إٔ ا٧ّ ٢ٛ أهشة ؽخـ ُطلِٜب اُزٞؽذ١، ك٢ٜ ٫ رٞاعٚ ٓؾبػش اُزٗت كوو، ٣ٝSharma,2013شٟ ؽبسٓب)      

ٝاٗٔب رؼب٢ٗ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُؼغض ؽ٤بٍ اُذٝس اُغذ٣ذ اُز١ ٣لشمٚ ػ٤ِٜب ٝعٞد ٛزا اُطلَ اُزٞؽذ١، ٝثب٩مبكخ ا٠ُ 

ؼش ثٜب ٝرؼذ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ ثبُ٘غجخ ُٜب، كٜزٙ أُؾبػش ٝأُزطِجبد ٝاُخجشاد اُز٢ رؼ٤ؾٜب ا٧ّ رئصش أُغئ٤ُٝبد اُز٢ رؾ

 (.1:7202ثؾٌَ ٓجبؽش ػ٠ِ فؾزٜب اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ)خطٞه،

 أهذاف انجحج :

 :  ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ رؾو٤ن ا٧ٛذاف اُزب٤ُخ ٜذف ر

 ؟اُؼشام  –ك٢ ٓؾبكظخ دٛٞى ثؤه٤ِْ ًٞسدعزبٕ  ؽذٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ اُزٞ اٌُؾق ػٖ  -0

ػٔش اُطلَ ، ؽغْ ٔزـ٤شا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ اُزٞؽذ رجؼبً ُ ٣بدٓغزٞاُلشٝم ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ   -7

 ا٧عشح ، أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ ٨ُعشح ، ػذد ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ك٢ ا٧عشح ، ٓغزٟٞ رؼ٤ِْ ا٧ّ ، ػٔش ا٧ّ.

 حذود انجحج :
-7202 ُِؼبّ ؤهلبٍ اُزٞؽذ أُغغ٤ِٖزقش اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أٜٓبد أهلبٍ اُزٞؽذ ك٢ ٓشاًض سػب٣خ ٝا٫ٛزٔبّ ث٣و

7272. 

 : تحذيذ انًصطهحبد
ثؤٗٚ ؽبُخ ٖٓ ا٩عٜبد ا٫ٗلؼب٢ُ ، أٝ ا٫عز٘لبد اُجذ٢ٗ  (Maslach,1982رؼشكٚ ٓبع٬ػ ) : الاحتراق انُفسي  -

 Emotional، ٣ٝزنٖٔ ص٬س ٌٓٞٗبد ٢ٛ ، ا٩عٜبد ا٫ٗلؼب٢ُ )  ثغجت ٓب ٣زؼشك ُٚ اُلشد ٖٓ مـٞه

exhaustion( ٝاخز٬ٍ ا٤ٗ٥خ أٝ رجِذ أُؾبػش ، )depersonalization( ٝٗوـ اُؾؼٞس  ثب٫ٗغبص اُؾخق٢ )low 

personal accomplishment)،(001: 7203)اُجخ٤ذ ٝػٔش. 

برظ ػٖ ٓؾبػش اُلشد ثؤٕ اؽز٤بعبرٚ ٫ رِج٠ أٝ ؽؼٞس ٗ ثؤٗٚ ) (Roth &Gold 1994روث وجىنذ    ويعرفهب  -

، ٝرئصش ك٢ اُٜ٘ب٣خ ػ٠ِ ٧َٓ ٓقبؽجخ ثؤػشاك ٗلغ٤خ ٝعغذ٣خ٢ٛ دٕٝ ٓغزٟٞ اُزٞهؼبد، ٓقؾٞة ة خ٤جخ ا

ٓغزٟٞ روذ٣ش اُزاد ، كب٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٣ؼزجش ؽبُخ رئصش ك٢ ٓغز٣ٞبد اٗغبص اُؼَٔ ، ٝثبُزب٢ُ ٛزا ٣وٞد ا٠ُ اُزؼت 

 .(Al-Khayat, 2017:181 & Al Adwanٝا٩سٛبم)

 أُغزٔش اُزؼشك ٗز٤غخ اُجذ٢ٗ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ا٫عز٘ضاف أٝ ا٩ٜٗبى ٖٓ ؽبُخ ثؤٜٗب 0222 عهي عسكر  ويعرفهب  -

 ا٫ٛزٔبّ ٝكوذإ ثبُؼغض ٝاُؾؼٞس ٝا٩سٛبم، اُزؼت ٜٓ٘ب اُغِج٤خ اُظٞاٛش ٓغٔٞػخ ٖٓ ك٢ ٣ٝزٔضَ ٓشرلؼخ، ُنـٞه

 . (062: 7202)كِخ ٝػ٤غب١ٝ ، اُزاد ٓلّٜٞ ك٢ ٝاُغِج٤خ اٌُآثخ، ثب٥خش٣ٖ، ٝ ثبُؼَٔ ٝ

ٓز٬صٓخ ٗلغ٤خ ر٘ؾؤ ك٢ ا٧عبط ا٩عٜبد ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٫عز٘لبر اُغغ٢ٔ ًشد كؼَ ُٔب ٣زؼشك  ٣ٝؼشكٜب اُجبؽش ثؤٜٗب -

 ُٚ اُلشد ٖٓ مـٞه، ٝرئد١ ثبُلشد ا٠ُ ٓؾبػش كوذإ ا٩ٛزٔبّ ٝاُؾؼٞس ثبُؼغض ٝاٌُآثخ.

ثؤٗٚ " ٗٞع ٖٓ ا٫مطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ ٝاُز١  انتىحذ (ASA,2006عيخ الايريكيخ نهتىحذ )انجًف تعر  انتىحذ : -

٣ظٜش ك٢ اُغ٘ٞاد اُض٬صخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ؽ٤بح اُطلَ ٣ٝ٘زظ ػ٘ٚ امطشاثبد ػقج٤خ رئصش ك٢ ٝظبئق اُذٓبؽ ٝرظٜش ػ٠ِ 

ؾبهبد اُِؼت، كب٧هلبٍ ؽٌَ ٓؾبًَ ك٢ عٞاٗت ػذح ٜٓ٘ب اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزٞافَ اُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢ ٝٗ
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ٓب  ٣ؾذس ك٢ ث٤ئزْٜ، ًٔب اْٜٗ دائٔبً  ٣غزغ٤جٕٞ ثؾٌَ أًجش ا٠ُ ا٧ؽ٤بء أًضش ٖٓ ا٫ؽخبؿ، ٣ٝوبّٝ ا٧هلبٍ أ١ رـ٤٤ش

 .(01:7203)اُضٛشا٢ٗ،غ ٖٓ أٌُِبد ثقٞسح آ٤ُخخ ٝٓوبه٣ٌشسٕٝ ثؼل اُؾشًبد اُغغذ٣

 

 الإطبر انُظري وانذراسبد انسبثمخ

 
اُ٘لغ٢ ك٢ ا٧عبط ظبٛشح ٗلغ٤خ عغ٤ٔخ ، رزغجت ك٢ اُجذا٣خ ٝهجَ ًَ ؽئ ثٞاعطخ اُنـٞه  ا٫ؽزشام          

 Kawyatkowskiعب٤ُت اُخبفخ  أٝ رؼذ٣ِٜب ٝرـ٤٤شٛب )ٖٓ خ٬ٍ اُطشم ٝا٧ أُغزٔشح ٝاُز٢ ُْ ٣زْ ٓٞاعٜزٜب

,2017: 824) .  

اُ٘لغ٤٤ٖ أػجبء اُؼَٔ هجبء ش ٖٓ اُؼِٔبء ٝا٧ًض٤، كوذ ثؾش ثذا٣خ ظٜٞس ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ اسرجو ثٔغبٍ اُطت اُ٘لغ٢ 

اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ثذءاً ٖٓ اُوشٕ اُضبٖٓ ػؾش ٖٓ خ٬ٍ أثؾبس اُطج٤ت اُ٘لغ٢ اُغ٣ٞغش١ فٔٞئ٤َ  ك٢ ٛبرؤص٤شٝ

(، ٝٓشٝساً ثبُوشٕ اُزبعغ ػؾشٖٓ خ٬ٍ أثؾبس اُطج٤ت اُلشٗغ٢ Samuel Tissotر٤غٞ)

طٞسح ا٧ٓشاك اُؼو٤ِخ اُز٢ ٣زغجت ثٜب اُؼَٔ، ٝأػٔبٍ اُطج٤ت ٖ أ٤ٔٛخ ٝخؽ٤ش ث٤   (Villerme,1840ك٬٤س٢ٓ)

 ٖٓ خ٬ٍ ٓلّٜٞ ا٩سٛبم.  (Daniel Tuke,1882ا٩ٗغ٤ِض١ دا٤ٗبٍ رٞى)

 (Robert Park,1934ٝاٗزٜبء ثبُوشٕ اُؼؾش٣ٖ ٖٓ خ٬ٍ أثؾبس ػبُْ ا٫عزٔبع ٝػِْ اُ٘لظ ا٧ٓش٢ٌ٣ سٝثشد ثبسى) 

ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ك٢ أثؾبس هج٤ت ا٧ٓشاك اُ٘لغ٤خ اُلشٗغ٢ ًِٞد  ٝٓقطِؼ)ا٩ػ٤بء اُق٘بػ٢(، ٝظٜش ٓلّٜٞ

ٝفق ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ثؤٗٚ ؽبُخ ٖٓ ا٩ٜٗبى ا٢ُٜ٘ٔ اُ٘برظ ػٖ ثزٍ عٜذ ٓغزٔش ك٢  (، ارClaudeVaeil,1959كبٍ)

ا٠ُ ( ثؼ٘ٞإ ٓٞعْ ا٧ٓطبس  ٝاُز٢ ٣ؾ٤ش ك٤ٜب Graham Green,1961اُؼَٔ، ًٔب إٔ سٝا٣خ ا٧د٣ت ؿشاٛبّ ؿش٣ٖ)

اُؼَٔ  اٌٜٜٗٚ كوذهقخ ٜٓ٘ذط ٓؼٔبس١ ٓؾٜٞس ػب٤ُٔبً ٖٓ ٓذ٣٘خ ٣ٞ٤ٗٞسى ػب٠ٗ ٖٓ أػشاك ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢، 

 ٝاعز٘ضف هٞاٙ.

( Loretta Bradley,1969ًٔب إٔ أٍٝ ٖٓ أػط٠ رغ٤ٔخ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٣ؼٞد ُِجبؽضخ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُٞس٣زب ثشاد٢ُ)

ا٤٤ُٜٖ٘ٔ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ ا٫عزٔبػ٢ ٝرُي ك٢ اهبس  ػ٘ذُؼَٔ ُٞفق ٗٞع خبؿ ٖٓ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ أُشرجطخ ثب

 ( 20:7202ثشآظ اػبدح دٓظ اُؾجبة أُ٘ؾشف)صا١ٝ،

 ا٩ٜٗبى ؽبُخ ا٠ُ ؿبُج٤زٜب رؾ٤ش ػذ٣ذح ُٚ رؼبس٣ق ظٜٞس ٖٓ ٣ٔ٘غ ُْ ٗغج٤ب ؽذ٣ش ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ظٜٞس إٔ ٓغ ٝ

 .ا٥خش٣ٖ  ٓغبػذح ػ٠ِ ٗؾبهْٜ ٣زٞهق اُز٣ٖ ا٧كشاد ػ٠ِ ٤ُخ أُلشهخا٫ٗلؼب ٝ اُ٘لغ٤خ اُطِجبد رغججٜب اُز٢ ا٫ٗلؼب٢ُ

 ا٫ؽزشام ٓقطِؼ أٍٝ ٖٓ أدخَ Herbert Freudenberg كش٣ٝذٗجشعش ٛشثشد ا٧ٓش٢ٌ٣ اُ٘لغ٢ أُؾَِ ذ٣ؼ

 ز٤غخٗ عبءد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رغبسثٚ ػٖ دساعخ ًزت ػ٘ذٓب (1974) ك٢ اُؼبّ ٝرُي ا٧ًبد٢ٔ٣ ا٫عزخذاّ ؽ٤ض ا٠ُ اُ٘لغ٢

 ػٖ اُ٘برظ ا٩ٜٗبى ٖٓ ؽبُخ" ثؤٗٚ ٝػشكٚ .ٓذ٣٘خ ٣ٞ٤ٗٞسى ك٢ اُ٘لغ٤خ ػ٤بدرٚ ػ٠ِ أُزشدد٣ٖ ٓغ رؼب٬ٓرٚ ٝػ٬عبرٚ

 (77:7202)عٞدحالله،"ٝرطِؼبرٚ ٝآٌبٗبرٚ هذساد اُلشد ٝث٤ٖ اُؼَٔ ٝٓزطِجبد أػجبء ث٤ٖ ٝاُزلبٝد ا٫خز٬ف

ٓؼٞهبد رؾٍٞ اُو٤بّ ثذٝسٙ اٌُبَٓ، ٝرُي ٖٓ ؽؤٗٚ إٔ ٣غْٜ ك٢ كب٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٣ظٜش ػ٠ِ اُلشد ػ٘ذٓب ٣ٞاعٚ    

اؽغبعٚ ثبُؼغض ػٖ اُو٤بّ ثبُؼَٔ أُطِٞة ٝثبُٔغزٟٞ أُزٞهغ ٓ٘ٚ ، ٝٛزا ٓب ٣زشرت ػ٤ِٚ ٖٓ ؽذٝس ا٫مطشاة 

ْ ٓظبٛشٙ ٝؽبُخ ٖٓ ا٩عٜبد ٣ٌٕٞ اُلشد رؾذ ٝهؤح اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُز٢ رئد١ ا٠ُ اعز٘ضاكٚ عغ٤ٔبً ٝاٗلؼب٤ُبً ٖٝٓ أٛ

، ٝٓوبٝٓخ اُزـ٤٤ش، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح اؽزٔبٍ ؽذٝس ا٫ؽزشام : ٗوـ اُذاكؼ٤خ، كوذإ ا٫ٛزٔبّ، ٝرجِذ أُؾبػش

 (.  0: 7201، مب٣ٝخاُ٘لغ٢)

 :  أُلّٜٞ ٛزا ثخقٞؿ عبءد اُز٢ اُزؼش٣لبد أْٛ ع٘زؼشك ٢ِ٣ ٝك٤ٔب

٢ٜ٘ أُِزضّ  ك٢ خ اُز٢ ٣٘غؾت ك٤ٜب اُؾخـ أُثؤٗٚ اُؼ٤ِٔ اُ٘لغ٢ ( ا٫ؽزشامCherniss,1980ف رؾش٤ٗظ )ػش  

 (02: 7203أص٘بء أداء أُٜ٘خ )عٔب٢ٗ ، ك٢ سرجبهٚ ثؼِٔٚ ، ٗز٤غخ اُنـٞه اُز٢ ٣زؼشك ُٜبٓغبٍ أُٜ٘خ ٖٓ ا

ؽبُخ ٖٓ ا٩ٜٗبى اُز٢ رؾقَ ٗز٤غخ ٨ُػجبء اُضائذح ٝأُغزٔشح  ٛٞ( ٫Lazarusصاسٝط) ٝا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ػ٘ذ

 (.02:7222شاد ص٣بدح ػ٠ِ هذساد ا٧كشاد ٝهبهزْٜ)اُنٔٞس،أُِوبح ػ٠ِ ا٧ك

 اُز٘برس ٛزا ٣زنٖٔ ٝ أُغبػذح روذ٣ْ ٜٖٓ ك٢ اُز٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ا٧كشاد ٣ق٤ت هذ ر٘برس ػٖ ػجبسح اُ٘لغ٢ ا٫ؽزشام إ

 : ٢ٛ أثؼبد ص٬صخ

  Emotional exhaustion                ا٫ٗلؼب٢ُا٩ٜٗبى  -  

Depersonalization          ِأُؾبػش           ذ رج  -  

   Lack of personal accomplishmentاُؾخق٢ ا٩ٗغبص اٗخلبك -
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٣ٝزْ رؾخ٤ـ اُلشد ثٔز٬صٓخ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ارا ًبٗذ دسعبد اعزغبثبد اُلشد ػب٤ُخ ػ٠ِ ًَ ثؼذ ٖٓ ا٧ثؼبد 

(Kawyatkowski ,2017: 824). 

 أسجبة الاحتراق انُفسي:    

هذ ٣غجت ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢، كبُؼَٔ أُزٞافَ دٕٝ رٞك٤ش أٝهبد ُِشاؽخ ٝا٫عزغٔبّ ٝاُؾ٤بح أعِٞة اُؾ٤بح  

ا٫عزٔبػ٤خ، ٝرؾَٔ اٌُض٤ش ٖٓ أُغئ٤ُٝبد دٕٝ اُؾقٍٞ ػ٠ِ أُغبٗذح ٝاُذػْ اٌُبك٢ ٖٓ ا٥خش٣ٖ، ٝػذّ اُؾقٍٞ 

ام اُ٘لغ٢، ٝاُ٘ظشح اُزؾبإ٤ٓخ ا٠ُ اُزاد ػ٠ِ هغو ًبفٍ ٖٓ اُّ٘ٞ، ًٔب إٔ ا٤َُٔ ا٠ُ أُضب٤ُخ هذ رغْٜ ك٢ ص٣بدح ا٫ؽزش

 (.026:7202)اُؼٞك ٝاُغ٤ذ،غبص ٝاُشؿجخ ك٢ اُغ٤طشح ػ٠ِ ًَ ؽ٠ءٝا٠ُ اُؼبُْ، ؽ٤ش ٣٘ضع اُلشد ا٠ُ رؾو٤ن ا٩ٗ

 إٔ ٛ٘بى صٔب٤ٗخ أعجبة سئ٤غ٤خ ٬ُؽزشام اُ٘لغ٢ ٖٓ خ٬ٍ اعزؼشامٚ ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد (٣ٝ0223شٟ ٓبٛش)

 ٢ٛٝ :  اُٞظ٤ل٢

 ُلزشاد ه٣ِٞخ دٕٝ اُؾقٍٞ ػ٠ِ هغو ًبفٍ ٖٓ اُشاؽخ.اُؼَٔ  -

 ؿٔٞك اُذٝس. -

 ٝكوذإ اُؾؼٞس ثبُغ٤طشح ػ٠ِ ا٫ٗزبع٤خ. ا٫عٜبد ا٫ٗلؼب٢ُ -

 .ٝمؼق اُؼ٬هبد اُٞظ٤ل٤خ  اُؾؼٞس ثبُؼضُخ ك٢ ٓغبٍ اُؼَٔ -

 .ٝرؼذد ا٧دٝاس أُطِٞثخ ء اُؼَٔاُض٣بدح ك٢ ػت -

 .اُؾؼٞس ثبَُِٔ ٝاُشربثخ ك٢ اُؼَٔ -

 (722:7220،اُلشػاُؾخق٤خ ُِلشد.)اُخقبئـ  -

 أعراض الاحتراق انُفسي:

ا٫ؽزشام  ػشاك( ك٢ ًزبثٚ )ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؾ٢ٌٓٞ( أْٛ أCedoline,1982ٝفق ع٤ذ٣٫ٖٝ )    

 اُ٘لغ٢ ثٔب ٢ِ٣ :  

ٝٓؾ٬ٌد ا٧ػشاك أُؼشك٤خ : ٝرظٜش ك٢ مؼق ٜٓبساد ف٘غ اُوشاس، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد،  -0

 اُٞهذ، ٝاُزل٤ٌش أُلشه ك٢ اُؼَٔ .

ا٧ػشاك اُغغ٤ٔخ : ٝرزنٖٔ ا٩عٜبد اُجذ٢ٗ، ٝرؾ٘ظ اُؼن٬د، ٝا٫٥ّ اُغغ٤ٔخ ٝاُجؼذ ػٖ ا٥خش٣ٖ، ٝاسرلبع  -7

 مـو اُذّ ٝأٓشاك اُوِت .

 د .ا٫ٗلؼب٤ُخ: ٝرزنٖٔ، ا٩ٌٗبس، ٝاُزجش٣ش، ٝاُـنت، ٝا٫ًزئبة، ٝرذ٢ٗ ٓلّٜٞ اُزا–ا٧ػشاك اُ٘لغ٤خ  -3

 ا٧ػشاك ا٫عزٔبػ٤خ: ٝرزنٖٔ ا٫ٗغؾبة ٝاُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، اُززٓش . -2

ا٧ػشاك اُشٝؽ٤خ: ٝرظٜش ػ٘ذٓذ ٣قَ ا٫ؽزشام ا٠ُ أُشؽِخ اُٜ٘بئ٤خ، ػ٘ذٛب رقجؼ ا٧ٗب ٜٓذدح ، ٝرٌٕٞ اُضوخ  -1

٢ اُز٢ رغ٤طش ػ٠ِ رل٤ٌش ٓزذ٤ٗخ، ٝرن٤غ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ػ٘ذٛب رطلٞ اُؾبعخ ا٠ُ اُزـ٤٤ش أٝ اُٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ ٛ

 (.2: 7202اُلشد، ٝثبُزب٢ُ كبُلشد ٫ ٣ذسى عٟٞ رشى اُؼَٔ أٝ رـ٤٤شٙ ، أٝ اُؾضٕ ٝاُزل٤ٌش ثب٫ٗزؾبس )خق٤لبٕ ،

 أثعبد الاحتراق انُفسي: 

( ا٠ُ إٔ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ 0226( ٖٓ خ٬ٍ أثؾبصٜب ؽٍٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ا٢ُٜ٘ٔ ٓ٘ز )Maslachرٞفِذ ٓبع٬ػ)

 ؾٌَ أػشاك ُذٟ اُلشد ٖٓ خ٬ٍ ص٬صخ أثؼبد ٢ٛٝ: ٣ظٜش ث

 ا٩عٜبد ا٫ٗلؼب٢ُ: ٝٛٞ اعز٘لبر اُطبهخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُذٟ اُلشد ا٠ُ ٓغزٟٞ ٣ؼغض اُلشد ػٖ ثزٍ أُض٣ذ ٖٓ اُغٜذ. - أ

رجِذ اُؾؼٞس ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ: ؽ٤ش ٤ٔ٣َ اُلشد ا٠ُ اثذاء ٓؾبػش عِج٤خ رغبٙ ا٥خش٣ٖ، ًٔب رزنٖٔ ؽبُخ ٖٓ اُؾؼٞس  - ة

 ٢ ُذ٣ٚ رغبٙ ا٥خش٣ٖ.اُغِج

 .وـ اُؾؼٞس ثب٫ٗغبص ٗ -عـ

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ا٧ثؼبد اُض٬صخ ٓ٘لقِخ ػٖ ثؼنٜب اُجؼل، كبُلشد اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ا٩عٜبد ا٫ٗلؼب٢ُ ٛٞ ٤ُظ 

ثبُنشٝسح ٣٘زوَ ا٠ُ رجِذ اُؾؼٞس ٖٝٓ صْ ٗوـ اُؾؼٞس ثب٫ٗغبص، كٖٔ ؿ٤ش أُ٘بعت اُوٍٞ إٔ ا٧كشاد ٣ق٘لٕٞ ا٠ُ 

كوو )ٓؾزشه٤ٖ( أٝ)ؿ٤ش ٓؾزشه٤ٖ(، ك٬ ثذ ٛ٘ب رؾذ٣ذ اُذسعخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ك٤ٜب أُؾبػش أُشرجطخ ثٌَ ٖٓ أثؼبد  ف٘ل٤ٖ

ا٫ؽزشام اُض٬صخ، ٝػ٘ذٛب ٗغزط٤غ اُوٍٞ ثؤٕ ا٧كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٩عٜبد ا٫ٗلؼب٢ُ ٝرجِذ اُؾؼٞس ٝٗوـ اُؾؼٞس 

 (70:0222كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛزٙ ا٧ثؼبد ثذسعخ أهَ)اُؼج٤ذ١،ثب٫ٗغبص ثذسعخ ًج٤شح، ْٛ أًضش اؽزشاهبً ٖٓ ا٧

 يستىيبد الاحتراق انُفسي : 

( ا٠ُ ص٬س MBI( ٓغز٣ٞبد ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط)Maslch&others,1996ٝف٘لذ ٓبع٬ػ ٝآخشٕٝ) 

 كئبد ٢ٛٝ ًب٥ر٢:
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عبد ػب٤ُخ ك٢ ًَ ٖٓ ا٫ٜٗبى اُؼبهل٢، دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢: ٝرزٔضَ ك٢ ؽبُخ ؽقٍٞ اُلشد ػ٠ِ دس -0

 ٝٓو٤بط كوذإ اُزؼبَٓ ا٫ٗغب٢ٗ أٝ اُؾخق٢، ٝدسعبد ٓ٘خلنخ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٫ٗغبص اُؾخق٢.

 دسعخ ٓزٞعطخ ٖٓ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢: ٝرزٔضَ ؽقٍٞ اُلشد ػ٠ِ دسعبد ٓزٞعطخ ك٢ أُوب٤٣ظ اُض٬س. -7

٠ دسعبد ٓ٘خلنخ ك٢ ًَ ٖٓ ٓوب٤٣ظ ا٫ٜٗبى دسعخ ٓ٘خلنخ ٖٓ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢: ٝرزٔضَ ؽقٍٞ اُلشد ػِ -3

 (162،7202اُؼبهل٢ ، كوذإ اُزؼبَٓ ا٫ٗغب٢ٗ أٝ اُؾخق٢، ٝدسعبد ػب٤ُخ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٫ٗغبص اُؾخق٢)أؽٔذ،

  انُظريبد انُفسيخ انتي فسرد الاحتراق انُفسي:

ٝاٗٔب رْ سثطٚ ثنـٞه  ك٢ اُجذا٣خ ُْ ٣زْ دساعخ ٓلّٜٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ثؾٌَ ٝامؼ ٝٓؾذد ك٢ اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ     

  ٗظشد ا٤ُٚ اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ ٖٓ خ٬ٍ ا٩هبس اُؼبّ اُؼَٔ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي كوذ

 ُٜب ٝٛزٙ اُ٘ظش٣بد ٢ٛ :

 : َظريخ انتحهيم انُفسي  -0

ٔبٓٚ ا٫ؽزشام ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ٛٞ ٗبرظ ػٖ ػ٤ِٔخ مـو اُلشد ػ٠ِ ا٧ٗب ُٔذح ه٣ِٞخ، ٝرُي ٓوبثَ اٛز

ثبُؼَٔ، ٓٔب هذ ٣ٔضَ عٜذاً ٓغزٔشاً ُوذساد اُلشد، عٞاء ًبٕ اُلشد هبدساً ػ٠ِ ٓٞاعٜخ رِي اُنـٞه ثطش٣وخ ع٣ٞخ أٝ 

أٗٚ  ٗبرظ ػٖ ًجذ اُشؿجبد ؿ٤ش أُوجُٞخ أٝ أُزؼبسمخ ك٢ ٌٓٞٗبد اُؾخق٤خ، ٓٔب٣ئد١ ا٠ُ فشاع ث٤ٖ رِي 

٢ ثغجت كوذإ اُلشد ا٠ُ أُغبٗذح اُز٢ ًبٕ أٌُٞٗبد ٣ٝ٘ز٢ٜ ك٢ أهق٠ ٓشاؽِٚ ا٠ُ ا٫ؽزشام اُ٘لغ

 (.٣72:7201٘زنشٛب)مب٣ٝخ،

ٝهذ كغش أفؾبة ا٫رغبٙ اُزؾ٢ِ٤ِ ثغجت ًٕٞ اُزٞؽذ اٗغؾبة كقب٢ٓ ٖٓ اُٞاهغ، كبٕ ٝاُذ١ اُطلَ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ 

أُؾبػش ا٫ٗؼضا٤ُخ، ُٝزُي أًذٝ إٔ اُؼ٬ط ٣غت إٔ ٣شًض ػ٠ِ ا٧هلبٍ أٗلغْٜ ٝػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ خقٞفبً، ٝاه٬م 

 ثؾش٣خ. 

( ثؼضٍ ا٧هلبٍ ػٖ ٝاُذ٣ْٜ ٓئًذاُ إٔ اُشكل اُٞاُذ١ ٣ؼزجش اُغجت اُشئ٤غ٢ ك٢ 0262) كوذ هبّ أُؾَِ اُ٘لغ٢ ث٤زِٜبّ

رٞؽذ أهلبُْٜ ٝاٗـ٬هْٜ ػ٠ِ رٝارْٜ، ٝٓؾذداً ػ٠ِ مشٝسح اُجشآظ اُزشث٣ٞخ ٝاُزذخَ اُؼ٬ع٢ اُز٢ رغبػذ ا٧هلبٍ 

 (.02:7200ا٬ُؽؼٞس٣خ )ٓؾٔذ، ػ٠ِ اخشاط اُؼذائ٤خ اُٞاُذ٣خ

 انُظريخ انسهىكيخ:    -0

كبُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ رشٟ إٔ اُغِٞى ٛٞ ٗبرظ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُل٤ض٣ب٣ٝخ ٝاُج٤ئ٤خ، ٝا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ؽغت اُؼِٔبء 

ثٜزٙ اُؼٞآَ اُغ٤ًِٕٞٞ ثؤٗٚ ؽبُخ داخ٤ِخ ؽبُٚ ؽبٍ اُوِن أٝ اُـنت، ٝٛٞ ٣زٌٕٞ ٗز٤غخ ػٞآَ ث٤ئ٤خ، ٝارا ٓب رْ اُزؾٌْ 

 ٍٍ ٝمجطٜب كٖٔ اُغُٜٞخ اُزؾٌْ ك٢ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢، ًٝزُي كبٕ ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ رؼذ٣َ عِٞى ا٧كشاد ُنٔبٕ ٓغزٟٞ ػب

ٖٓ ا٥داء ك٢ ٓخزِق أُغب٫د ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي كبُغ٤ًِٞخ ُْ رزغبَٛ ٓؾبػش اُلشد ٝأؽبع٤غٚ ٝادساًٚ، ثَ أٜٗب 

، كب٫خز٬ف ك٤ٔب ث٤٘٘ب ك٢ ا٩دساًبد رؼٞد ا٠ُ ا٫خز٬ف ك٢ اُخجشاد، كٌَ رزؾٌْ ثٞعٞدٛب ٢ٛٝ اُز٢ رنجو اُغِٞى

ٓ٘ب ٣ذسى ؽئ أٝ ؽذس ٓب ثطش٣وزٚ اُخبفخ، أٝ ٖٓ خ٬ٍ رغشثزٚ ٝخجشرٚ اُؾخق٤خ ٓغ ٓٞمٞػبد ٓٔبصِخ، كبُ٘برظ 

 (.322:7221اُٜ٘بئ٢ ُِغِٞى ٛٞ عججٚ اُخجشاد اُج٤ئ٤خ)اُخشاثؾخ ٝػشث٤بد،

  انُظريخ انًعرفيخ: - 3

روّٞ اُلٌشح اُشئ٤غ٤خ ُِ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ ك٢ رلغ٤ش ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ػ٠ِ إٔ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُغِٞى ُذٟ اُلشد ػ٠ِ ا٧ؿِت 

٣شرجو ثبُزل٤ٌش ُذ٣ٚ، ٝػ٘ذٓب ٣زؼشك ُٔٞهق ٓب، كـبُجبً ٓب ٣ض٤ش ُذ٣ٚ اُوِن أٝ اُـنت أٝ أُضاط ا٫ًزئبث٢، ٝؽغت 

  .(27:7201)ػجذا٫ؽذ،اُطش٣وخ اُز٢ ٣ذسى ثٜب اُلشد ٛزا أُٞهق

٣شٟ أُؼشك٤ٕٞ ٖٓ إٔ ٓقذس اُغِٞى ٛٞ داخ٢ِ، ٝػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ا٩ٗغبٕ ك٢ ٓٞهق ٓب كبٗٚ عٞف ٣لٌش ك٢ ٛزا ٝ

ى أُٞهق ادساًبً ا٣غبث٤بً كزُي عٞف ٣ئد١ ثٚ ا٠ُ أدسأُٞهق صْ ٣ؾبٍٝ ا٫عزغبثخ ُِٞفٍٞ ا٠ُ ٛذف ٓؼ٤ٖ، كٜٞ ارا 

ب ارا ٓب أدسى أُٞهق ادساًبً عِج٤بً كبُ٘ز٤غخ عٞف روٞد ا٠ُ ظٜٞس أػشاك ؽبُخ ٖٓ اُشمب ٝاُزٞاكن ا٣٩غبث٢، أٓ

 (.23:7202ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢)اُزٌش٣ز٢ ٝاُغجبس١،

كؤفؾبة اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ ٣شٕٝ إٔ ا٫كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؾبػش ا٫ًزئبة ٝا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ْٛ اكشاد ُذ٣ْٜ 

اء ٝارغبٛبد ٝٓؼزوذاد ٗؾٞ اٗلغْٜ ٝٗؾٞ ا٫ؽذاس اُنبؿطخ، كْٜ أخطبء ك٢ هش٣وخ رل٤ٌشْٛ ػٔب ٣ؾِٔٞٗٚ ٖٓ آس

ُزقٞسْٛ ا٫خطبس اُقـ٤شح ك٢ فٞس ًبسص٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ هذ رٌٕٞ ا٫ؽذاس اُنبؿطخ ٢ٛ ك٢ اُؾو٤وخ أهَ خطشاً ٖٓ 

 (32:7201اُطش٣وخ اُز٢ ٣ذسى ثٜب ا٫كشاد ٛزٙ ا٫ؽذاس)ع٤ذ أؽٔذ،

  انُظريخ انىجىديخ: -4

شام اُ٘لغ٢ ٖٓ عبٗت ػذّ ٝعٞد أُؼ٠٘ ك٢ ؽ٤بح اُلشد أُؾزشم ٗلغ٤بً، كؾ٤٘ٔب ٣لوذ اُلشد أُؼ٠٘ رلغش اُٞعٞد٣خ ا٫ؽز

ٝأُـضٟ ٖٓ ؽ٤برٚ، كبٗٚ ٣ؼب٢ٗ ٗٞع ٖٓ اُلشاؽ اُٞعٞد١ ٓٔب ٣غؼِٚ ٣ؾؼش ثؤٕ ؽ٤برٚ ٫ أ٤ٔٛخ ُٜب، ًٔب ٣ؾشٓٚ ٖٓ 
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ؽزشام اُ٘لغ٢، كبُؼ٬هخ ٓزجبدُخ ث٤ٖ كوذإ ٓؼ٠٘ اُزوذ٣ش ا٬ُصّ ُٔٞافِخ ؽ٤برٚ، ٫ٝ ٣ؾون أٛذاكٚ ٓٔب ٣ٌٕٞ ػشمخ ٬ُ

اُؾ٤بح ٝا٫ؽزشام اُ٘لغ٢، كـ٤بة ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣ئد١ ثبُزب٢ُ ٬ُؽزشام اُ٘لغ٢، ًٔب إٔ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٣ئد١ ُلوذإ 

 (.22:7222أُؼ٠٘ ٖٓ ؽ٤بح اُلشد)ػ٢ِ،

 

 انتىحذ: 

ٓ٘زؾش ثذسعخ ٫ ٣ٌٖٔ رغبِٛٚ، ؽ٤ش صاد ا٫ٛزٔبّ  ٣ؼذ امطشاة اُزٞؽذ ٖٓ ا٫مطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ، كٜٞ امطشاة     

  (Leo-Kanner,1943ثٚ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼبُْ ثغجت رؤص٤شارٚ ػ٠ِ اُطلَ اُزٞؽذ١ ٝأعشرٚ ٝأُغزٔغ، ٣ٝؼذ ٤ًُٞبٗش )

 (. 36:7207أٍٝ ٖٓ أؽبس ا٠ُ اػبهخ  اُزٞؽذ ًبمطشاة ٣ؾذس ك٢ اُطلُٞخ)ٓؾٔذ،

ٝٝفق ا٧ٗٔبه اُغ٤ًِٞخ ؿ٤ش اُؼبد٣خ ُْٜ ك٢ روش٣شٙ اُز١ ٗؾشٙ ػٖ ( هل٬ً 00( ثلؾـ )Kannerؽ٤ش هبّ ًبٗش ) 

"امطشاثبد اُزٞؽذ ك٢ ٓغبٍ اُزٞافَ ا٫ٗلؼب٢ُ" ٓزٔضِخ ك٢ : ا٫ٗؼضا٤ُخ أُلشهخ ػٖ اُزلبػَ ٓغ اُ٘بط، اُزٔغي 

افَ ٓغ أُشم٢ ثبُشٝر٤ٖ، اُزؼِن ثب٧ؽ٤بء، ُذ٣ٚ ٬ٓٓؼ رًبء ٝرؤَٓ، ٝهقٞس ك٢ اُِـخ ثذسعخ ٫ ٣غزط٤غ اُزٞ

 ا٥خش٣ٖ، ًٔب أًذ ػ٠ِ ص٬س خقبئـ : اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ا٩فشاس ػ٠ِ اُشٝر٤ٖ، ٝاُِـخ ؿ٤ش اُؼبد٣خ.

هبّ ثزوذ٣ْ ٝفق ا٢ٌ٤٘٤ًِ ٓؾبثٚ سؿْ ػذّ   (Hans Asperger,1944ًٔب إٔ اُطج٤ت اُ٘ٔغب١ٝ ٛبٗض اعجشعش)

( ع٘خ، ٝرًش 00-6ػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )اه٬ػٚ ػ٠ِ دساعخ ًبٗش، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ٝفلٚ ُخقبئـ أسثؼخ أهلبٍ أ

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخقبئـ ُِٔغٔٞػخ رٔضِذ ك٢: هقٞس ؽذ٣ذ ك٢ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ؿ٤ش 

اُغ١ٞ، ٝهقٞس ك٢ اُزٞافَ اُجقش١ ٓغ ٝعٞد ٜٓبساد ُـ٣ٞخ ع٤ذح ٌُٖٝ ؿ٤ش ٓغزخذٓخ ثؾٌَ فؾ٤ؼ، ٜٝٓبساد 

ُؾذ٣ذ ثب٧ؽ٤بء، ٝاُزٔغي ثبُشٝر٤ٖ، ٝهقٞس ك٢ أُٜبساد اُؾش٤ًخ، ًبُٔؾ٢ ادسا٤ًخ ػب٤ُخ، ٝهٞح اُزاًشح، ٝاُزؼِن ا

 (. 00:7206ثطش٣وخ ؿ٤ش هج٤ؼ٤خ، اُ٘ٔط٤خ ٝاُزٌشاس٣خ ك٢ اُؾشًبد اُغغ٤ٔخ)اُذ٣ت،

( خٔغخ امطشاثبد ُط٤ق اُزٞؽذ ٣ٝDSM IVقق ُِذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ ٝا٩ؽقبئ٢ ٨ُٓشاك اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ)    

 : ٢ٛ 

 (.Autistic Disorderؽذ )امطشاة اُزٞ  -

 (.Rett’s Syndrome) ٓز٬صٓخ س٣ذ -

 (.Asperger’s Syndromeٓز٬صٓخ اعج٤شعش ) -

 (.Childhood Disintegrative Disorderامطشاثبد اُطلُٞخ اُزل٢ٌٌ ) -

(، pervasive Developmental Disorder-not Otherwiseامطشاثبد اُ٘ٔٞ أُ٘زؾش ؿ٤ش أُؾذد ) -

 (.١22:7202،)اُؾشهبٝ

 تشخيص انتىحذ:

( إٔ ك٢ كزشح ٓب ٖٓ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح ٣ؼزجش اُٞهذ ا٧ٓضَ ُِزؾخ٤ـ اُقؾ٤ؼ ٣Atwood,2007شٟ آرٞٝد)    

( ع٘ٞاد ٣ٌٖٔ ٬ٓؽظخ رؾغٖ ك٢ 6-2ُٔز٬صٓخ اُزٞؽذ، كٖٔ خ٬ٍ ر٤٤ٔض ٓغٔٞػخ كشػ٤خ ٖٓ أهلبٍ اُزٞؽذ ٓب ث٤ٖ )

غ ا٥خش٣ٖ ٖٓ أهشاْٜٗ، كٜ٘بى رـ٤شس ك٢ ٓغبس ٗٔٞ ٛئ٫ء ا٫هلبٍ ؽ٤ش إٔ ِٓق اُِـخ ٝاُِؼت ٝاُذاكغ ُِزٞافَ ٓ

اُوذساد اُؾخق٤خ ُٜئ٫ء ا٧هلبٍ هذ رـ٤شاد ك٢ اُغ٘ٞاد اُذساع٤خ ُِٔذسعخ ا٫ثزذائ٤خ، ؽ٤ش إٔ ٛزٙ اُخقبئـ رزلن 

٤ب ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣غزل٤ذٝا ٓغ خقبئـ ا٫هلبٍ ٖٓ ٓز٬صٓخ ا٫عجشعش، ٝعٞف ٣زْ رؾخ٤قْٜ ٫ؽوبً ثؤٕ ُذ٣ْٜ ٝظبئق ػِ

(، Atwood,2007:14ٖٓ اُجشآظ ٝا٫عزشار٤غ٤بد اُخبفخ ثبُزؼبَٓ ٓغ أهلبٍ ا٫عجشعش ثذ٫ً ٖٓ امطشاة اُزٞؽذ)

( إٔ اُذساعبد ا٧ٕ رذػْ اُزؾخ٤ـ أُجٌش ٧مطشاة اُزٞؽذ اُطل٢ُٞ ك٢ اُطلُٞخ Juecher,2012ًٔب ٣ؾ٤ش عٞؽش)

 (.Juecher,2012:1أُجٌشح ك٢ ػٔش اُغ٘ز٤ٖ ٖٓ ػٔش اُطلَ)

ثؼل اُغٔبد ك٢ هبئٔخ رؾخ٤ق٤خ رغبػذ ك٢ ٓؼشكخ رؼشك ا٧هلبٍ ُِزٞؽذ أّ ٫،  ارا ظٜش  7222ٝهذ أٝسد ػبٓش 

 ( أٝ أًضش ٖٓ اُغٔبد ك٤غت إٔ ٗؤخز ث٘ظش ا٫ػزجبس ٛزا اُزؾخ٤ـ ثقٞسح عذ٣خ ، ٝٛزٙ اُغٔبد ٢ٛ :2ُذٟ اُطلَ )

 فؼٞثبد ا٫خز٬ه ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ . -

 قشف ًؤٗٚ أفْ ٫ ٣غٔغ.٣ز -

 ٣ظٜش ٓوبٝٓخ ُِزؼ٤ِْ. -

 ٫ ٣شؿت ك٢ رـ٤٤ش اُشٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ. -

 مؾي ٛغز٤شٟ ٝهٜوٜخ ؿ٤ش ٓ٘بعجخ. -

 .٫ ٣ؾت اُؼ٘بم -

 كشه اُ٘ؾبه ٝاُؾشًخ. -
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 ٫ ٣ظٜش خٞكبً ٖٓ أُخبهش. -

 ٣ؾ٤ش ثبُؾشًبد ٝا٣٩ٔبءاد. -

 اٗؼذاّ اُزٞافَ اُجقش١. -

 اسرجبه ؿ٤ش ٓ٘بعت ثب٥ؽ٤بء. -

 ٝاُِؼت ثٜب. رذ٣ٝش ا٧ؽ٤بء -

 ٣ط٤َ ٖٓ كزشح اُجوبء ك٢ اُِؼت ٓ٘لشداً. -

 (022:7222)ػبٓش، ُذ٣ٚ أعِٞة ٓزؾلع ٝكبرش أُؾبػش. -

 أسجبة انتىحذ : 

 اُؼٞآَ اُغ٤٘٤خ:   -أ

ًٔب ًؾلذ ثؼل اُذساعبد ػٖ ٝعٞد  ٝؽ٤ش أؽبس ًبٗش ٖٓ إٔ امطشاة اُزٞؽذ ٣زغجت ثغجت ػٞآَ هجَ ا٫ُٞدح، 

 (.61:7220ػ٘ذ أُقبث٤ٖ ثبمطشاة اُزٞؽذ، ٝٛزٙ اُؾزٝر أًضش اسرجبهبً ثبُزٞؽذ)ػجذالله،( Xؽزٝر ك٢ اٌُشٝٓٞعّٞ )

 ا٧عجبة ا٫عزٔبػ٤خ اُج٤ئ٤خ: - أ

ٓب٣زؼشك ُٚ اُطلَ ٖٓ ٓض٤شاد، ٝاُخجشاد اُز٢ رؾ٤و ثبُٞاُذ٣ٖ ٝٓب ٣ظٜش ك٢ ث٤ئزٚ ٖٓ ٓؾ٬ٌد ٓبد٣خ،  كٖٔ خ٬ٍ

ٔضَ ٛزٙ أعجبة رئد١ ثبُطلَ ا٠ُ ػذّ اُزٞاكن ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ، ٝثبُزب٢ُ رئد١ ا٠ُ ٓؾ٬ٌد اٗلؼب٤ُخ ٝاعزٔبػ٤خ، ر

 (.31:7222ٝا٫ٗغؾبة ٖٓ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜب أٝ ػضُزٚ)اعٔبػ٤َ،

 اُزِٞس اُج٤ئ٢: -عـ

( إٔ ٝعٞد اُؼٞآَ ا٤ٔ٤ٌُب٣ٝخ ك٢ اُج٤ئخ ًبُضئجن ٝاُؾذ٣ذ ٝاُضٗي ٖٓ ا٧عجبة ٣Edelson,2004شٟ أد٣ِغٕٞ)   

ُزٞؽذ، ٝخقٞفبً اُزؼشك ُِزِٞس ك٢ أُشاؽَ اُؾشعخ ُِ٘ٔٞ، ًٔب إٔ رغجت اٌُجذ ٝػذّ اُوذسح اُؾبئؼخ ٫مطشاة ا

 (.72:7206ػ٠ِ اُو٤بّ ثٞظبئلٚ رئد١ ا٠ُ ا٫فبثخ ثبمطشاة اُزٞؽذ ٝظٜٞس أػشامٚ)أُوبثِخ،

 ا٧عجبة اُ٘لغ٤خ:  -د

ؽ٤ش ٣زوذ إٔ ؽزٝاد ٓؼ٤٘خ ك٢ ؽ٤ش ٣شعغ اُجؼل ا٩فبثخ ثب٫مطشاة ا٠ُ أعجبة ٗلغ٤خ رزؼِن ثؾخق٤خ ا٧ّ، 

ؽخق٤خ ا٧ّ ٝهش٣وخ رشث٤خ اُطلَ ر٤ٜئ اُزؼشك ُؾذٝس ٛزا ا٫مطشاة، ؽ٤ش إٔ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ّ ٝاُطلَ خقٞفبً 

 ك٢ ا٧ؽٜش ا٠ُٝ٧ دٝس ْٜٓ ك٢ ا٫فبثخ ثب٫مطشاة.

َ اُؼ٬هخ اُؼبهل٤خ ث٤ٖ كؾذٝس اُخجشاد ؿ٤ش أُؾجؼخ رؼَٔ ػ٠ِ كؾَ ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٩دساى ٗؾٞ ا٧ّ. ك٤ئد١ رُي ا٠ُ كؾ

ا٫ّ ٝهلِٜب اُزٞؽذ١، ٝهذ ٣ٌٕٞ ٛزا ٓشرجطبً ثجؼل أٗٞاع ا٫ٗلقبٍ ، كوذ ٣ٌٕٞ ا٫ٗلقبٍ هج٤ؼ٤بً أٝ 

 (. 30:200ػبهل٤بً)اُؤؼ،

 أعجبة ث٤ُٞٞع٤خ: -ٛـ

وـ ٣ٝوقذ ثزُي افبثخ ا٫ّ ثؤؽذ ا٧ٓشاك أُؼذ٣خ أص٘بء اُؾَٔ أٝ رؼشمٜب ُٔؾ٬ٌد ٗ (Lidaؽ٤ش رزًش ٤ُذا)  

ا٧ًٝغغ٤ٖ أص٘بء ا٫ُٞدح، أ١ أٜٗب رزٔضَ ك٢ اُؾب٫د اُز٢ رغجت افبثخ اُذٓبؽ هجَ ا٫ُٞدح أٝ ثؼذٛب أٝ أص٘بئٜب، ٝػٞآَ 

أخشٟ ٓضَ رؼشك ا٧ّ ُؾبدصخ، أٝ ًجش ػٔش ا٧ّ، ًَ ٛزٙ ا٫عجبة رزذاخَ ٓغ ثؼنٜب اُجؼل ٢ٛ ٖٓ أعجبة 

 (.06:7203امطشاة اُزٞؽذ)اؽٔذ،

  أعجبة ٤ٔ٤ًب٣ٝخ: -ٝ

 ُٞؽع ك٢ ثؼل اُذساعبد إٔ اسرلبع ك٢ ٓؼذٍ اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ ك٢ اُذّ ُذٟ صِش أهلبٍ اُزٞؽذ، 

ؿ٤شإٔ دساعخ أعش٣ذ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ فـ٤شح ٖٓ ا٧هلبٍ، ٝرٞفِذ ا٠ُ رؤ٤ًذ ٝعٞد ػ٬هخ ث٤ٖ ٓؼ٬د اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ 

٘بػ٢ ث٤ٖ خ٣٬ب ا٧ّ ٝخ٣٬ب أُشرلغ ك٢ اُذّ ٝٗوـ ك٢ اُغبئَ اُ٘خبػ٢ اُؾ٢ًٞ، ًٔب إٔ ٛ٘بى ٛ٘بى ػذّ رٞاكن ٓ

 (.77:7202اُغ٤ٖ٘، ٓٔب ٣ذٓش ثؼل اُخ٣٬ب اُؼقج٤خ)اُضٛشا٢ٗ،

إٔ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزٞؽذ ُذ٣ْٜ ؽغبع٤خ ٖٓ ٓبدح )اٌُبص٣ٖ( ٢ٛٝ ٓٞعٞدح ك٢ ُجٖ ا٫ثوبس ٝأُبػض،  ًٔب 

 (.22:7202ُؾشهب١ٝ،ٝؽغبع٤خ ٖٓ ٓبدح )اُغِٞر٤ٖ( ٢ٛٝ ٓبدح ثشٝر٤٘٤خ رٞعذ ك٢ اُؤؼ ٝاُؾؼ٤ش)ا

 انذراسبد انسبثمخ :
ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ٓؼشكخ ٓغزٟٞ ا٩عٜبد ك٢ اُز٘جٞء ثب٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٝٗٔٞ دساعخ ( Elci,2004اُغ٢ )أعشد 

امطشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ اُزٞؽذ ٝػ٬هزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد)ػٔش اُٞاُذ٣ٖ، ػذد ع٘ٞاد اُذساعخ، 

 ػ٤٘خرٌٕٞ ، ٣ٝوّٞ ثبُشػب٣خ( ٝهشم اُز٤ٌق ٓغ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٝأُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ػذد ع٘ٞاد اُضٝاط، ٖٓ

( آثبء ٖٓٔ ُذ٣ْٜ 2( أّ ٝ )03( أّ ، رْ أخز ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )61( أّ ٝ) 20( ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ثٞاهغ )036اُذساعخ ٖٓ )

 .رٞؽذ١ ؽبسًٞا ك٢ اُجؾش هلَ
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ٝاظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ػ٤٘خ اُجؾش ، ط ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٍ ٓبع٬ػاػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ ٓو٤بُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش ٝ 

ُذ٣ٜب ٓغزٟٞ ٓ٘خلل ٖٓ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢، ٝأظٜشد إٔ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ًبٕ ُذٟ ا٧ٜٓبد ثٔغزٟٞ أػ٠ِ 

 .ثو٤َِ ٓوبسٗخ ٓغ آثبء ا٫هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ

لغ٢ ُذٟ ٝاُذ١ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ، ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘ ٛذكذ ( دساعخ7202عجش ) ٝأعشٟ

ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ٝاُذ١ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ رجؼبً ُٔزـ٤ش ع٘ظ 

ا٥ثبء( ا٧هلبٍ ر١ٝ  -اٗبس(، ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ث٤ٖ ٝاُذ١ )ا٧ٜٓبد -اُطلَ)رًٞس

ر٤٘ٛخ(، أٝ ٓغزٟٞ رؾق٤َ  -هزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد ا٧خشٟ ٜٓ٘ب ٗٞع ا٩ػبهخ)عٔؼ٤خا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ، ٝػ٬

 اُٞاُذ٣ٖ ٝاُؾبُخ ا٫هزقبد٣خ ٨ُعشح.

ا٧هلبٍ ٖٓ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ك٢ ٓغبٍ ا٩ػبهخ اُغٔؼ٤خ ٝاُز٤٘ٛخ ك٢ ( أّ ٝأة 322)ٖٓ  ػ٤٘خ اُذساعخرٌٕٞ 

 ( أّ.012( أة ٝ )012اهغ)، ثٞ(7202 -7222ٓؼبٛذ اُشػب٣خ ُِؼبّ اُذساع٢)

( ثؼذ إٔ رْ اعشاءاد 37هبٓذ اُجبؽضخ ثبػذاد ٓو٤بط ٬ُؽزشام اُ٘لغ٢ رٌٕٞ ٖٓ )ُٝـشك رؾو٤ن أٛذاف اُجؾش 

 .اُقذم ٝاُضجبد

، ٝأظٜشد ٝرٞفِذ اُجبؽضخ ا٠ُ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ ٝاُذ١ ا٧هلبٍ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢

رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ٝاُذ١ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ  ٫اُ٘زبئظ ثؤٗٚ ٝ

ك٢ ؽ٤ٖ أظٜشد اُ٘زبئظ ثؤٕ  أٜٓبد(. -رؼضٟ ُٔزـ٤ش ٝاُذ١ اُطلَ )آثبء أٝ  اٗبس( -رؼضٟ ُٔزـ٤ش ع٘ظ اُطلَ)رًٞس

بٍ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ عٞاء ًبٕ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ٝاُذ١ ا٫هل ٛ٘بى

ثبُ٘غجخ ُِؾبُخ ا٫هزقبد٣خ، أٝ أُغزٟٞ اُزؾق٢ِ٤ ُِٞاُذ٣ٖ، ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُٞاُذ٣ٖ اُؾبف٤ِٖ ػ٠ِ اُؾٜبدح 

 .ا٫ثزذائ٤خ ْٛ أًضش اؽزشاهبً ٖٓ ؿ٤شْٛ ٖٓ ا٥ثبء أٝ ا٧ٜٓبد

دساعخ ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  (Varghes and Venkatesan,2013كبسع٤ظ ٝك٤ٌ٘بر٤غبٕ ) ٝأعشٟ

ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ اُٞاُذ١ ًٔزـ٤ش ٓغزوَ ثجؼل أُزـ٤شاد راد اُؼ٬هخ، ُذٟ ػ٤٘ز٤ٖ ٖٓ ٝاُذ١ ر١ٝ اهلبٍ اُزٞؽذ 

( أّ ٧هلبٍ امطشاة اُزٞؽذ ٝر١ٝ 62ٝٝاُذ١ ا٫هلبٍ ر١ٝ ا٫ػبهخ اُغٔؼ٤خ، ؽ٤ش ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ)

 ا٫ػبهخ اُغٔؼ٤خ.

( كوشح، 31( رٌٞٗذ ٖٓ )MBؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ هبّ اُجبؽش ثبػذاد أداح ُو٤بط ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ اُٞاُذ١ )ُٝز

ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ أْٛ اُ٘زبئظ ٜٓ٘ب، إ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ظبٛشح ؽبئؼخ ُذٟ ٬ً أُغٔٞػز٤ٖ ٖٓ ا٧ٜٓبد ٝرخزِق 

ث٤ْٜ٘، ك٢ ؽ٤ٖ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ػ٤٘خ ا٧ٜٓبد ٖٓ ؽ٤ش اُخقبئـ ٝهج٤ؼخ ا٫ؽزشام رجؼبً ُِخجشاد أُِٔٞعخ 

٧هلبٍ ر١ٝ ا٫ػبهخ اُغٔؼ٤خ ػبٗذ ٖٓ ا٫ؽزشام ثذسعخ اًجش ٖٓ ػ٤٘خ ا٧ٜٓبد ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ ك٢ اُغٞاٗت 

اُ٘لغ٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٬ُؽزشام اُ٘لغ٢ اُٞاُذ١، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ا٧ٜٓبد ثؾبعخ ا٠ُ اُخذٓبد اُ٘لغ٤خ ٝا٩سؽبد٣خ 

أُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ٜٝٓبساد اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢، ًٔب أْٜٗ ثؾبعخ ا٠ُ خذٓبد اُزشك٤ٚ ٝاُشاؽخ  ك٢

  ٝا٫عزشخبء.

ا٠ُ ٓؼشكخ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أٜٓبد ا٧هلبٍ ٖٓ ر١ٝ امطشاة   ٛذكذ دساعخ( 7202اؿجبس٣خ ) ٝأعشٟ

( ٖٓ أٜٓبد 023رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )، ٝا٥خش٣ٖ داخَ ا٧عشحاُزٞؽذ ٝػ٬هزٚ ثبٌُلبح اُزار٤خ ك٢ ر٘ؾئخ ا٧هلبٍ 

(، ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش هبّ 7202-7206اهلبٍ ه٤ق اُزٞؽذ أُِزؾو٤ٖ ثٔشاًض اُزٞؽذ ك٢ أّ اُلؾْ ُِؼبّ اُذساع٢ )

، ؽ٤ش رْ اُزؤًذ اُجبؽش ثبػذاد ٓو٤بع٤ٖ أؽذٛٔب ُو٤بط ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٝاُضب٢ٗ ُٔؼشكخ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ أُذسًخ

 .أُو٤بع٤ٖ ٝصجبد ٖٓ اعشاءاد فذم

 ،، إٔ أٜٓبد اهلبٍ اُزٞؽذ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ٓزٞعو ٖٓ ؽ٤ش ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ أْٛ اُ٘زبئظ

، ًٔب أظٜشد ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم رؼٞد ُٔزـ٤ش ػٔش ا٧ّ عٞاء ػ٠ِ ٓغزٟٞ 

ًٝبٗذ اُلشٝم  بد ٣ؼضٟ ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِٝعٞد كٞم ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ا٫ٜٓاُ٘زبئظ ػذّ 

 ُقبُؼ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٧ػ٠ِ ُذٟ ا٧ٜٓبد.

ٕ ٝك٢ مٞء اُ٘زبئظ أٝفذ اُذساعخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞف٤بد ٜٓ٘ب ، رٞك٤ش اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ ٨ُعش  اُز٢ ٖٓ ؽؤٜٗب أ

رؼَٔ ػ٠ِ روجَ أكشاد أُغزٔغ ثبُخقٞؿ ا٧عشح ػ٠ِ روجَ ا٫هلبٍ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٝثؾٌَ خبؿ ا٫هلبٍ 

 .ٖٓ ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ

ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ػ٠ِ ا٠ُ ٓؼشكخ ٛذكذ  ( دساعخRoskam,et al.,2017سٝعٌبّ ٝآخش٣ٖ ) ٝأعشد

اعزخذّ ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش ( أّ، 322) ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ٝرٌٞٗذٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ٜٓبد ، 

 اُجبؽض٤ٖ ٓو٤بط ٓبع٬ػ ٬ُؽزشام ثؼذ إٔ رْ اعشاء ثؼل اُزؼذ٬٣د ٤ُز٬ئْ ٓغ ػ٤٘خ اُذساعخ.
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بة ثب٩مبكخ ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ أْٛ اُ٘زبئظ ٜٓ٘ب، إٔ ػ٤٘خ اُذساعخ رؼب٢ٗ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٖٓ اُنـو اُ٘لغ٢ ٝا٫ًزئ

ا٢ُٜ٘ٔ، ٖٓ ؽ٤ش إٔ ا٧كشاد ٣ٞاعٜٕٞ ٗلظ ٢ ٛٞ ٫ ٣خزِق ػٖ ا٫ؽزشام ٕ ا٫ؽزشام اُ٘لغم اُ٘لغ٢، ٝأا٠ُ ا٫ؽزشا

ا٧ػشاك عٞاء ًبٕ اُذٝس ك٢ اُؼَٔ أٝ أُ٘ضٍ، ٝإٔ ا٩عٜبد ك٢ اُؼَٔ ٣٫ؼ٢٘ ثبُنشٝسح ا٩عٜبد ك٢ اُؼَٔ، ٝإٔ 

 .ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٤ُظ ٓخزـ ثبُٔشأح كوو

ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ ػ٬هخ ٓز٬صٓخ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ اُٞاُذ١  ( دساعخSharron,et al.,2018ؽبسٕٝ ٝآخش٣ٖ ) ٝأعشٟ

 ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ٜٓبد اُؼب٬ٓد. ثؤْٛ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ راد

رْ اعزخذاّ هبئٔخ  ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ ( ٖٓ ا٧ٜٓبد اُِٞار٢ ٣زؾذصٖ اُلشٗغ٤خ،322رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )ٝ

( ٝرْ ر٤٤ٌلٜب ُزز٬ئْ ٓغ ا٫ؽزشام اُٞاُذ١، ٝٓوب٤٣ظ اُوِن ٝا٫ًزئبة، ٝاُوبئٔخ MBI) ٢ٓبع٬ػ ٬ُؽزشام اُ٘لغ

 أُخزقشح ُِنـٞه اُٞاُذ٣خ، ٝهشم ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُنـٞه ٝا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ .

أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ه٣ٞخ ث٤ٖ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ اُٞاُذ١ ٓغ ا٫ًزئبة ٝأػشاك اُوِن ًٝزُي ٝ

ا٩عٜبد أُذسى أُزؼِن ثب٧ٓٞٓخ ٝٓغزٟٞ اُنـٞه اُٞاُذ٣خ، ًٝزُي إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ه٣ٞخ ٝا٣غبث٤خ ٓغ ا٫ٗغبص 

 .اُؾخق٢

 : يُهجيخ انجحج وإجراءاته
ٌُِؾق ػٖ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ اُزٞؽذ ػ٤٘خ ل٢ ٞفرطِت ٖٓ اُجبؽش اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُ  

 اُجؾش .

 تًع انجحج :يج 

ثبه٤ِْ  ( هلَ رٞؽذ١ ٓغغ٤ِٖ ُذٟ ٓذ٣ش٣خ اُشػب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ ُٔؾبكظخ دٛٞى322زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ )٣

 ًٞسدعزبٕ اُؼشام.

 عيُخ انجحج :
ٗبص ُشػب٣خ ٝرؤ٤َٛ أهلبٍ اُزٞؽذ   ٔشًضا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ أُِزؾو٤ٖ ث ( ٖٓ أٜٓبد36رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش  ٖٓ ) 

 خ.٣ٞمؼ خقبئـ اُؼ٤٘ اُزب٢ُٝاُغذٍٝ 

 ذراسخان انتكراراد وانُست انًئىيخ حست يتغيراد( 1جذول )

 اُ٘غجخ اُؼذد أُزـ٤ش

 ػٔش ا٧ّ: -

 ع٘خ 72-72

 ع٘خ 32-32

 ع٘خ 22-22

 

8 

23 

5 

 

70.7% 

66.2% 

07.0% 

 ػذد أهلبٍ ا٧ٝر٤ضّ: -

 ٝاؽذ

 اص٘بٕ

 

72 

7 

 

22.2% 

01.7% 

 اُؾبُخ ا٫هزقبد٣خ : -

 ع٤ذح

 ٓزٞعطخ

 مؼ٤لخ

 

70 

01 

2 

 

62.6% 

32.2% 

2% 

 ؽغْ ا٧عشح : -

 ( أؽخبؿ كؤه1َفـ٤شح )

 ( أؽخبؿ2-6ٓزٞعطخ اُؾغْ )

 

17 

19 

 

 

 47.2% 

52.8 % 

 

  36 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 

 :  ذراسخ وخصبئصهب انسيكىيتريخأداح ان
ٖٓ خ٬ٍ اه٬ع اُجبؽش ػ٠ِ ا٧دث٤بد أُزؼِوخ ثبُجؾش ُٝـشك رؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اػزٔذ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٫ؽزشام  

  ، (Roskam ,et al.,1:2017 )أُغزخذّ ٖٓ هجَ سٝعٌبّ ٝآخشٕٝ اُٞاُذ١ ٝ
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(، ٣ٝزٌٕٞ ٓو٤بط Maslach  Parental Burnout Inventory, PBI)  ٓو٤بط ٓبع٬ػ ٬ُؽزشام اُٞاُذ١

 ( ػجبسح رؼجش ػٖ ا٫ؽزشام ُذٟ اُٞاُذ٣ٖ ٝرزٞصع ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبد ٢ٛ: 77ٓبع٬ػ ٬ُؽزشام اُٞاُذ١ ٖٓ )

 ( كوشاد .2ٗلؼب٢ُ ٝرزٌٕٞ ٖٓ )ثؼذ ا٩عٜبد ا٫

 ( كوشاد .2ثؼذ رجِذ أُؾبػش ٝرزٌٕٞ ٖٓ )

 ( كوشاد . 6ثؼذ ا٫ٗغبص اُؾخق٢ ٝرزٌٕٞ ٖٓ )

( ثذائَ ػ٠ِ هش٣وخ 2ًٔب إٔ ثذائَ ا٩عبثخ ٢ٛ ٗلظ اُجذائَ ُٔو٤بط ٓبع٬ػ ٬ُؽزشام اُٞظ٤ل٢، ٝأُزٌٕٞ ٖٓ )

 ٤ٌُشد أُزذسط ٝاُجذائَ ٢ٛ ًب٥ر٢:

شاد ه٤ِِخ ك٢ اُغ٘خ أٝ أهَ، ٓشح ك٢ اُؾٜش أٝ أهَ، ٓشاد ه٤ِِخ ك٢ اُؾٜش، ٓشح ك٢ ا٧عجٞع، ػذح ٓشاد ك٢ ) أثذاً ، ٓ

 Roskam ,et )  ( ػ٠ِ اُزٞا6٢ُ، 1، 2، 3، 7، 0، 2ا٧عجٞع، ًَ ٣ّٞ( ، ًٝبٗذ دسعبد اُجذائَ ٢ٛ )

al.,1:2017). 

رْ ػشك ا٧داح  ِقلخ أُشاد ه٤بعٜب كوذُـشك ٓؼشكخ ٓذٟ ف٬ؽ٤خ كوشاد أُو٤بط ُ :أداح انذراسخ صذق 

( ٖٓ أعَ 07ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُزخقق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ثِؾ ػذدْٛ )ثق٤ـزٜب ا٤ُٝ٧خ 

ٓؼشكخ آسائْٜ ك٢ ٓذٟ ف٬ؽ٤خ ػجبساد أُو٤بط ُٔٞمٞع اُجؾش ٝاُؼ٤٘خ ٨ُٝثؼبد اُز٢ رنٔ٘زٜب ، ٝاعشاء اُزؼذ٬٣د 

خ، ٝك٢ مٞء ٓب أثذٝٙ ٖٓ آساء ٝاُزؼذ٬٣د اُز٢ اهزشؽٞٛب ، ؽ٤ش رْ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ ٗغجخ ارلبم اُز٢ ٣شٜٝٗب ٓ٘بعج

 .%( ُِخجشاء ٖٓ أعَ ا٩ثوبء ػ٠ِ اُلوشاد ٝاعزجؼبد اُلوشاد اُز٢ ُْ رؾقَ ػ٠ِ ٛزٙ اُ٘غجخ ٖٓ ا٫رلبم 22)

زخشاط اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ؽ٤ش اػزٔذ اُجبؽش ك٢ اعُِزؤًذ ٖٓ صجبد أداح اُذساعخ:  أداح انذراسخحجبد   

( 77( أٜٓبد ، ٝرْ رغضئخ كوشاد أُو٤بط ٝػذدٛب)02، ٝرْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اخز٤شد ثؾٌَ ػؾٞائ٢ ثِـذ)

كوشح ا٠ُ ٗقل٤ٖ )اُلوشاد اُلشد٣خ ٝاُلوشاد اُضٝع٤خ( ، ٖٝٓ صْ اعزخشط اُجبؽش ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد 

هبّ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ عج٤شٓبٕ ثشإٝ اُزقؾ٤ؾ٤خ ٝثِؾ  ًٝٔب(  2.23ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٝهذ ثِؾ ) اُ٘قل٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بط

 .( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ذ ٣ٌٖٔ ا٫ػزٔبد ػ2.23ٚ٤ِ)

ؽ٤ش هبّ اُجبؽش   (Test- Retestٖٓ خ٬ٍ اعزخذاّ هش٣وخ ا٩خزجبس ٝاػبدح ا٩خزجبس)داح رْ اُزؤًذ ٖٓ صجبد ا٧ًٝٔب 

٠ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٜٓبد ٖٝٓ صْ أػبد رطج٤ن ٗلظ ا٫خزجبس ثؼذ اعجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ٝرْ ثزطج٤ن أُو٤بط ػِ

 ( ٝٛٞ ٓئؽش ع٤ذ ػ٠ِ صجبد أُو٤بط .2.22ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝهذ ثِؾ)

 رذسط ٤ٌُشد ًٝٔب ٢ِ٣: ؽغت  عزغبثبد ٪٣زْ اػطبء اُذسعبد ُطريمخ انتصحيح: 

 ، (4)، ٓشح ك٢ ا٫عجٞع (3)، ػذح ٓشاد ك٢ اُؾٜش(2)ٓشح ك٢ اُؾٜش ، (1)ػذح ٓشاد ك٢ اُغ٘خ  ، (0)ذس أثذاً ؾ٫ ٣ )

 . (6)،  ٣ؾذس ًَ ٣ّٞ (5)ػذح ٓشاد ك٢ ا٫عجٞع  

( ا٠ُ إٔ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط رؼزجش ٓؼ٤بس ٓؼشكخ ٓغزٟٞ Roskam et al,2017ٝرؾ٤ش سٝعٌبّ ٝآخشٕٝ)

( ٢ٛ ػ٬ٓخ ػ٠ِ ٝعٞد اؽزشام 32ُذٟ ا٧ٜٓبد، ك٬ِؽزشام أُ٘خلل رؼذ اُذسعخ اُز٢ روَ ػٖ) ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢

( ك٢ٜ رؾ٤ش ا٠ُ ٝعٞد اؽزشام ٗلغ٢ ٓزٞعو، أٓب اُذسعخ ا٤ٌُِخ 12 -30) ٗلغ٢ ٓ٘خلل، أٓب اُذسعخ اُز٢ رٌٕٞ ث٤ٖ

 (.Roskam et al,2017:7) شد( ك٢ٜ رؾ٤ش ا٠ُ ٝعٞد اؽزشام ٗلغ٢ ٓشرلغ ُذٟ اُل11اُز٢ رٌٕٞ رٌٕٞ أػ٠ِ ٖٓ )

 :الإحصبئيخ انىسبئم
 (SPSSا٫عزٔبػ٤خ ) ُِؼِّٞ أُؼبُغخ ا٩ؽقبئ٤خ ثشٗبٓظ اعزخذاّ رْ اُ٘زبئظ، ُٔؼبُغخ

 ٓؼبَٓ اسرجبه أُلب ًشٝٗجبؿ ُؾغبة اُضجبد.  -

 ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ُؾغبة اُضجبد. -

 ا٫خزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح . -

 ؽبد١.رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ -

 : انذراسخ ويُبلشتهب َتبئج عرض 
رْ اعزؼشاك ٗزبئظ اُذساعخ ك٢ مٞء ا٧ٛذاف اُز٢ رغؼ٠ ا٠ُ رؾو٤وٜب ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٧ٜٓبد أهلبٍ  

اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ دٛٞى، ٖٝٓ صْ أُوبسٗخ ث٤ٖ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ رجؼبً ُؼذد ٖٓ أُزـ٤شاد 

 ر٢ : ٝرُي رجؼبَ ٦ُ

 ؟ك٢ ٓذ٣٘خ دٛٞى ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ اُزٞؽذ ٛٞ  ٓب:   انسؤال الأول

( أٓبً ٖٓٔ 36ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ػ٤٘خ ا٧ٜٓبد اُِٞار٢ ثِؾ ػذدٖٛ )

جبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ، رْ ؽغبة أُزٞعطبد هجُن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بط ٓبع٬ػ ٬ُؽزشام اُ٘لغ٢ ، ٝرُي ثبعزخذاّ ا٫خز
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اُؾغبث٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُؼ٤٘خ ا٧ٜٓبد ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝا٫ثؼبد اُلشػ٤خ، ؽ٤ش إٔ 

اُض٬صخ أٝ  ( عٞاء أًبٕ ثبُ٘غجخ ٨ُثؼبد7.270اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ًبٗذ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ٣ٞمؼ رُي.اُزب٢ُ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ، ٝاُغذٍٝ 

 (66دلانخ انفرق ثيٍ انًتىسط انًتحمك وانًتىسط انُظري نلاحتراق انُفسي )ٌ= (0جذول )

أُزٞعو  أُزـ٤ش

 أُؾغٞة

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعو 

 اُ٘ظش١

ه٤ٔخ د 

 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ د٫ُخ 

2.21 

 داٍ 2.660 72 6.26 72.33 ا٩عٜبد ا٫ٗلؼب٢ُ

 داٍ 6.221 72 1.22 32.21 رجِذ أُؾبػش

 داٍ 1.272 02 7.22 01.77 اُؾؼٞس ثب٩ٗغبص

اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٬ُؽزشام 

 اُ٘لغ٢

 داٍ 1.762 66 02.62 21.32

 

عخ ( دس72.33ٛ٘بى كشم داٍ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ أُزٞعو أُزؾون ُجؼذ ا٫عٜبد ا٫ٗلؼب٢ُ اُجبُؾ )إٔ ٣ٝزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

( دسعخ ، ار ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 72( دسعخ ٝأُزٞعو اُ٘ظش١ ُٜزا اُجؼذ اُجبُؾ )6.26ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

( ، ًٝبٕ اُلشم ُقبُؼ 31( ٝدسعخ ؽش٣خ )2.21( ٢ٛٝ داُخ اؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )2.660أُؾغٞثخ رغب١ٝ )

 ٫ٗلؼب٢ُ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ . أُزٞعو أُزؾون ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ اسرلبع ٓغزٟٞ ا٫عٜبد ا

 ( دسعخ 32.21ٛ٘بى كشم داٍ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ أُزٞعو أُزؾون ُجؼذ رجِذ أُؾبػش اُجبُؾ )

( دسعخ ، ار ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 72( دسعخ ٝأُزٞعو اُ٘ظش١ ُٜزا اُجؼذ اُجبُؾ )1.22ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

( ، ًٝبٕ اُلشم ُقبُؼ 31( ٝدسعخ ؽش٣خ )2.21ٓغزٟٞ د٫ُخ )( ٢ٛٝ داُخ اؽقبئ٤بً ػ٘ذ 6.221أُؾغٞثخ رغب١ٝ )

 أُزٞعو أُزؾون ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ اسرلبع ٓغزٟٞ رجِذ أُؾبػش أ٣نبً ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ . 

( دسعخ ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 01.77ٛ٘بى كشم داٍ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ أُزٞعو أُزؾون ُجؼذ اُؾؼٞس ثب٫ٗغبص اُجبُؾ )

( 1.272( دسعخ ، ار ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ رغب١ٝ )02زٞعو اُ٘ظش١ ُٜزا اُجؼذ اُجبُؾ )( دسعخ ٝا7.22ُٔ)

( ، ًٝبٕ اُلشم ُقبُؼ أُزٞعو اُ٘ظش١ ، ٝٛزا ٣ذٍ 31( ٝدسعخ ؽش٣خ )٢ٛٝ2.21 داُخ اؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

 ػ٠ِ اٗخلبك ٓغزٟٞ اُؾؼٞس ثب٫ٗغبص ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ . 

( دسعخ ثبٗؾشاف 21.32اؽقبئ٤بً ث٤ٖ أُزٞعو أُزؾون ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ك٢ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ اُجبُؾ )ٛ٘بى كشم داٍ 

( دسعخ ، ار ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ 66( دسعخ ٝأُزٞعو اُ٘ظش١ ُٜزا اُجؼذ اُجبُؾ )02.62ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

( ، ًٝبٕ اُلشم ُقبُؼ أُزٞعو ٣31خ )( ٝدسعخ ؽش2.21( ٢ٛٝ داُخ اؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )1.762رغب١ٝ )

أُزؾون ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ اسرلبع ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ . ٝٛزا ٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام 

( ثؤٕ ا٫ؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؾقِٕٞ ػ٠ِ Rosam et al.,2017اُ٘لغ٢ ٛٞ ثذسعخ ٓشرلؼخ ؽ٤ش رؾ٤ش سٝعٌبّ ٝآخشٕٝ )

 (.Rosam et al.,2017:7َ اؽزشام ٗلغ٢ ثذسعخ ٓشرلؼخ )( ٛٞ ٣ٔض11دسعخ أػ٠ِ ٖٓ)

ٍٍ ، ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ  ٝرؾ٤ش اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أٜٓبد ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ثؾٌَ ػبّ ٛٞ ػب

َٓ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ ا٧ٜٓبد ٣لزوشٕ ا٠ُ ٜٓبساد اُزٞافَ ٓغ اُطلَ اُزٞؽذ١ ، ٣ٝٞاعٜٖ اٌُض٤ش ٖٓ اُنـٞه عشاء اُزؼب

( 7222( ٝدساعخ اُنٔٞس)7202ا٢ٓٞ٤ُ ٓغ اُطلَ اُزٞؽذ١، ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ ٗزبئظ اُذساعبد ٜٓ٘ب دساعخ عجش)

 Vanكبٕ ث٤ٌَ ٝآخشٕٝ ) (، دساعخElci,2004(. ٝاخزِلذ ٓغ اُذساعبد ٜٓ٘ب اُغ٢ )7202ٝدساعخ ػ٢ِ )

Bakel,et al.,2017) 

ا٠ُ ٜٓبساد اُزٞافَ ٓغ اُطلَ اُزٞؽذ١ ، ٣ٝٞاعٜٖ اٌُض٤ش ٖٓ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ ا٧ٜٓبد ٣لزوشٕ 

( 7202اُنـٞه عشاء اُزؼبَٓ ا٢ٓٞ٤ُ ٓغ اُطلَ اُزٞؽذ١، ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ ٗزبئظ اُذساعبد ٜٓ٘ب دساعخ عجش)

 (.7202( ٝدساعخ ػ٢ِ )7222ٝدساعخ اُنٔٞس)

 (Van Bakel,et al.,2017ٝآخشٕٝ )كبٕ ث٤ٌَ  (، ٝدساعخElci,2004ٝاخزِلذ ٓغ اُذساعبد ٜٓ٘ب اُغ٢ )
 

ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أٜٓبد ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ رجؼبً  اؽقبئ٤خ  د٫ُخَٛ ٛ٘بى كشٝم راد   انسؤال انخبَي :

ُِٔزـ٤شاد اُذ٣ٔـشاك٤خ )ػٔش اُطلَ ، ؽغْ ا٧عشح ، أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ ٨ُعشح ، ػذد ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ك٢ ا٧عشح 

 ؟ؼ٤ِْ ا٧ّ ، ػٔش ا٧ّ( ، ٓغزٟٞ ر

 ُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢: 
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رج٤ٖ ٖٓ اُج٤بٗبد اُٞاسدح ك٢ اُجؾش إٔ ا٧هلبٍ أُِزؾو٤ٖ ثٔشًض ٗبص ُِزٞؽذ رشاٝؽذ  ق تجعبً نعًر انطفم:وانفر

( 22.22ٞعو أػٔبس ا٧هلبٍ )ٓز( ع٘خ ، ٝثِؾ 03( ع٘ٞاد ا٠ُ)3) ( ؽٜشاً أ١ 016ٖٓ( ؽٜشاً ٝ)36أػٔبسْٛ ث٤ٖ )

 (ؽٜشاً .32.1ؽٜشاً ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

ُِٝزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ا٧ٜٓبد رجؼبً ُؼٔش اُطلَ ، رْ رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ا٠ُ 

٣ٖ ا٧ؽبد١ ، كؤظٜشد اُ٘زبئظ خٔظ ٓغٔٞػبد رجؼبً ُِلئبد اُؼٔش٣خ ٨ُهلبٍ ، صْ ػُٞغذ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب

 ٣ج٤ٖ رُي .اُزب٢ُ  ػذّ ٝعٞد كشم داٍ ك٢ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٣ؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤ش ػٔش اُطلَ ، ٝاُغذٍٝ

 دلانخ انفرق في الاحتراق انُفسي تجعبً نًتغير عًر انطفم (6جذول )

ٓغٔٞع  ٓقذس اُزجب٣ٖ

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعو 

 أُشثؼبد

ه٤ٔخ ف 

 أُؾغٞثخ

ٟ اُذ٫ُخ ٓغزٞ

2.21 

 ؿ٤ش داٍ 2.223 26.60 2 326.22 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 002.11 30 3110.06 داخَ أُغٔٞػبد

  31 3232.63 ا٢ٌُِ

 

ُِٝزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ا٧ٜٓبد رجؼبً ُؾغْ ا٧عشح ،  انفرق تجعبً نحجى الأسرح:

ز٤ٖ رجؼبً ُؼذد أكشاد ا٧عشح، رٔضَ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ ا٧عش اُقـ٤شح اُز٢ رٌٕٞ ػذد رْ رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػ

( أكشاد، ُْٝ 2-6( كؤهَ، ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ رٔضَ ا٧عش أُزٞعطخ اُؾغْ ٝاُز٢ رشاٝؽذ ػذد اكشادٛب ث٤ٖ )1أكشادٛب )

ثبعزخذاّ ا٫خزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ  رظٜش ك٢ اُؼ٤٘خ أكشاد ٣٘زٕٔٞ ا٠ُ أعش ًج٤شح اُؾغْ ، ُٜٝزا ػُٞغذ اُج٤بٗبد

 ٣ج٤ٖ رُي. اُزب٢ُ، كؤظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشم داٍ ك٢ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٣ؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤ش ؽغْ ا٧عشح ، ٝاُغذٍٝ 

 دلانخ انفرق في الاحتراق انُفسي تجعبً نًتغير حجى الأسرح (4جذول )

ٓزٞعو  اُؼذد ؽغْ ا٧عشح

 اُذسعبد

ا٫ٗؾشاف 

 ؼ٤بس١أُ

ه٤ٔخ د 

 أُؾغٞثخ

 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ

 ؿ٤ش داٍ 2.271 00.27 21.31 02 ( أؽخبؿ كؤه1َفـ٤شح )

 2.20 21.76 02 ( أؽخبؿ2-6ٓزٞعطخ اُؾغْ )

 

ُِٝزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ا٧ٜٓبد رجؼبً  :نلأسرح الالتصبدي ًستىيهانفرق تجعبً ن 

زقبد١ ، رْ رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رجؼبً ُٔغزٞاْٛ ا٫هزقبد١، رٔضَ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ ُٔغزٟٞ ا٧عشح ا٫ه

ا٧عش راد أُغزٟٞ أُزٞعو اهزقبد٣بً ، ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ رٔضَ ا٧عش راد أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ اُغ٤ذ ، ُْٝ رظٜش 

ًبٕ اُغجت ٝساء رُي إ ٛزا أُشًض أ٢ِٛ ك٢ اُؼ٤٘خ أكشاد ٣٘زٕٔٞ ا٠ُ أعش راد ٓغزٟٞ اهزقبد١ مؼ٤ق ٝسثٔب 

٣ٝزطِت دكغ أعٞس ٓبد٣خ ٖٓ هجَ ا٧عشح ، ٝػ٘ذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ا٫خزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ، أظٜشد 

٣ج٤ٖ اُزب٢ُ  اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشم داٍ ك٢ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٣ؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ ٨ُعشح ، ٝاُغذٍٝ

 . رُي

 دلانخ انفرق في الاحتراق انُفسي تجعبً نًتغير انًستىي الالتصبدي نلأسرح (5جذول )

ٓزٞعو  اُؼذد ؽغْ ا٧عشح

 اُذسعبد

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ه٤ٔخ د 

 أُؾغٞثخ

 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ

 ؿ٤ش داٍ 2.120 02.21 22.27 70 ( أؽخبؿ كؤه1َفـ٤شح )

 00.26 26.13 01 ( أؽخبؿ2-6ٓزٞعطخ اُؾغْ )

ُِٝزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ا٧ٜٓبد رجؼبً ُؼذد  انفرق تجعبً نعذد الأطفبل انتىحذييٍ: 

ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ك٢ ا٧عشح ، رْ رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: رٔضَ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ ا٧عش اُز٢ ُذ٣ٜب هلَ 

عش اُز٢ ُذ٣ٜب هل٤ِٖ رٞؽذ١ ، ٝػ٘ذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ا٫خزجبس ٝاؽذ رٞؽذ١ ، ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ رٔضَ ا٧

اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ، أظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشم داٍ ك٢ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٣ؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤ش ػذد ا٧هلبٍ 

 ٣ج٤ٖ رُي . اُزب٢ُاُزٞؽذ٤٣ٖ ك٢ ا٧عشح ، ٝاُغذٍٝ 
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 فسي تجعبً نًتغير عذد الأطفبل انتىحذييٍ في الأسرحدلانخ انفرق في الاحتراق انُ (6جذول )

ػذد ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ك٢  

 ا٧عشح

ٓزٞعو  اُؼذد

 اُذسعبد

ا٫ٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ه٤ٔخ د 

 أُؾغٞثخ

 ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ

 ؿ٤ش داٍ 0.002 02.20 22.32 72 ٝاؽذ

 00.72 22.72 2 اص٘بٕ

ُخ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ا٧ٜٓبد رجؼبً ُِٝزؼشف ػ٠ِ د٫ ق تجعبً نًستىي تعهيى الأو:ونفرا

ُٔغزٟٞ رؼ٤ِْ ا٧ّ ، رْ رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ا٠ُ ص٬س ٓغٔٞػبد: رٔضَ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ ا٧ٜٓبد ك٢ ٓغزٟٞ اُزؼ٤ِْ 

ػ٠ِ ؽٜبدح  أُزٞعو ، ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ رٔضَ ا٧ٜٓبد رٝاد أُغزٟٞ اُضب١ٞٗ ، أٓب أُغٔٞػخ اُضبُضخ كٜٖ اُؾبف٬د

اُجٌبُٞس٣ٞط ، ٝرٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبد١ ، كؤظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشم داٍ ك٢ 

 ٣ج٤ٖ رُي . اُزب٢ُا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٣ؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤ش ٓغزٟٞ رؼ٤ِْ ا٧ّ ، ٝاُغذٍٝ 

 لأودلانخ انفرق في الاحتراق انُفسي تجعبً نًتغير يستىي تعهيى ا (7جذول )

ٓغٔٞع  ٓقذس اُزجب٣ٖ

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعو 

 أُشثؼبد

ه٤ٔخ ف 

 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ 

2.21 

 ؿ٤ش داٍ 2.212 26.22 7 023.22 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 003.21 33 3223.26 داخَ أُغٔٞػبد

  31 3232.63 ا٢ٌُِ

ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ا٧ٜٓبد رجؼبً ُٔزـ٤ش ػٔش ُِٝزؼشف ػ٠ِ د٫ُخ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ  : ق تجعبً نعًر الأووانفر

ا٧ّ ، رْ رٞص٣غ أكشاد اُؼ٤٘خ ا٠ُ ص٬س ٓغٔٞػبد: رٔضَ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ ا٧ٜٓبد اُِٞار٢ ًبٗذ أػٔبسٖٛ مٖٔ اُلئخ 

( ع٘خ 32-32( ع٘خ ، ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ رٔضَ ا٧ٜٓبد اُِٞار٢ ًبٗذ أػٔبسٖٛ مٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ )72-72اُؼٔش٣خ )

ع٘خ كؤًضش(  ، ٝرٔذ ٓؼبُغخ  22، ث٤٘ٔب مٔذ أُغٔٞػخ اُضبُضخ ا٧ٜٓبد اُِٞار٢ ًبٗذ أػٔبسٖٛ ك٢ اُلئخ اُؼٔش٣خ )

اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبد١ ، كؤظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشم داٍ ك٢ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٣ؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤ش 

 ٣ج٤ٖ رُي . اُزب٢ُػٔش ا٧ّ ، ٝاُغذٍٝ 

 دلانخ انفرق في الاحتراق انُفسي تجعبً نًتغير يستىي تعهيى الأو (8جذول )

ٓغٔٞع  ٓقذس اُزجب٣ٖ

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعو 

 أُشثؼبد

ه٤ٔخ ف 

 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ 

2.21 

 ؿ٤ش داٍ 2.022 77.22 7 22.02 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 002.22 33 3223.21 داخَ أُغٔٞػبد

  31 3232.63 ا٢ٌُِ

 

ٖٓ اُغذاٍٝ أػ٬ٙ أظٜشد اُ٘زبئظ ثؤٗٚ ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ  ك٢ ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أٜٓبد 

ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ عٞاء ًبٕ ُٔزـ٤شػٔش اُطلَ، ؽغْ ا٧عشح، أُغزٟٞ ا٫هزقبد١ ٨ُعشح، ػذد ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ 

 ك٢ ا٧عشح، ٓغزٟٞ رؼ٤ِْ ا٧ّ  أٝ ػٔش ا٧ّ.

 د انذراسخ : يمترحب
سؿْ ؽذاصخ ثشآظ اُزذخَ ٝا٫ٛزٔبّ ثز١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ ٝأعشْٛ ك٢ ٓغزٔؼبر٘ب ؿ٤ش إٔ ٛزا ٣ذكغ ا٠ُ اُؾبعخ ا٠ُ 

أُض٣ذ ٖٓ اُجؾش ٝاُزوق٢ ٝٓض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝا٣غبد عجَ اُشػب٣خ اُقؾ٤ؾخ ُٜزٙ اُلئبد ٝأعشْٛ، ٝك٢ مٞء ٓب 

 ْ روذ٣ْ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزٞف٤بد ٝأُوزشؽبد ٜٝٓ٘ب : رٞفِذ ا٤ُٚ اُذساعخ اُؾبُخ ٖٓ ٗزبئظ ر

إٔ ٣ٌٕٞ دٝس ٝعبئَ ا٫ػ٬ّ ا٣غبث٤بً ك٢ رؼذ٣َ ارغبٛبد أكشاد أُغزٔغ ٗؾٞ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ، ٝخقٞفبَ  -0

 ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ دٓغْٜ ك٢ أُغزٔغ.

 رُي ثٜذف رخل٤ق اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ػْٜ٘.رؾغ٤غ ا٧ٜٓبد ػ٠ِ اُزلبإٍ، ٖٓ خ٬ٍ أُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ، ٝ  -7

ا٫عزلبدح ٖٓ ٓو٤بط ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ، ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ أخشٟ ٖٓ أعش ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ، أٝ رطج٤وٚ  -3

 ػ٠ِ ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُخبفخ.
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 انعرثيخ انًصبدر 
ّ اُ .ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أعبرزح عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ .(7202) .عقٞأؽٔذ، أثٞ ثٌش ٣ .0 اُخبٓظ  اُذ٢ُٝ أُئرٔش٠ هذ 

 عبٓؼخ ًش٤ٓبٕ، أه٤ِْ ًٞسدعزبٕ اُؼشام.ُِـخ ٝاُؼِّٞ ا٫ٗغب٤ٗخ. 

ٌٓزجخ  (. اُش٣بك:0ه)أُذخَ ا٠ُ امطشاثبد اُزٞؽذ ٝأعب٤ُت اُزذخَ أُجٌش .(7203) .أؽٔذ، كب٣ضٙ اثشا٤ْٛ .7

 .اُشؽذ ٗبؽشٕٝ

 ٓشًض اعٌ٘ذس٣خ ٌُِزبة. . ا٫عٌ٘ذس٣خ:ا٫مطشاة اُزٞؽذ١ .(7222) .اعٔبػ٤َ، ٗج٤ٚ اثشا٤ْٛ .3

ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ ٝػ٬هزٚ ثبٌُلبءح  .(7202) .اؿجبس٣خ، أؽشف ًٔبٍ .2
  سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼشث٤خ، اُجِوبء. .أُذسًخ ك٢ ر٘ؾئخ ا٧هلبٍ ا٥خش٣ٖ

اُ٘لغ٢ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُخبفخ ك٢  ا٫ؽزشام .(7203) .ٝػٔش، ٓؾٔذ اُز٤غب٢ٗ ،اُجخ٤ذ، ف٬ػ اُذ٣ٖ .1

 .017-002، (0) 0، ٓغِخ اُزشث٤خ اُخبفخ ٝاُزؤ٣٫َٝ٤ٛخ اُخشهّٞ، 

. اُش٣بك: أًبد٤ٔ٣خ اُخبفخا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزشث٤خ  .(7222) .اُجزبٍ، ص٣ذ ثٖ ٓؾٔذ .6

 .اُزشث٤خ اُخبفخ

داس ػٔبٕ :  (.0ه)ُزشث١ٞ ٝػ٬هزٚ ثب٫ؽزشام اُ٘لغ٢اُغِٞى ا .(7202).ٝاُغجبس١،ع٘بس، ٝاصن ، اُزٌش٣ز٢ .2

 اُلٌش ُِ٘ؾش.

سعبُخ ٓبعغز٤ش  .ٓغزٟٞ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُٞاُذ١ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ .(7202) .عجش، عِٟٞ ػجذاُؼب٢ُ .2

 .ثـذاد، اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ، 

٤ِٖٓ ك٢ ثشٗبٓظ ٌٓبكؾخ ا٣٫ذص ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُِٔشؽذ٣ٖ اُ٘لغب٤٤ٖٗ اُؼب .(7202) .عٞدح الله، خزٔخ ؽج٢ِ٤ .2
 .اُخشهّٞ، عبٓؼخ ا٤ِ٤ُٖ٘، . سعبُخ ٓبعغز٤شٝػ٬هزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد

ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ ثؤعب٤ُت ٓٞاعٜخ أُؾ٬ٌد ُذٟ أُؼ٤ِٖٔ  .(7202) .اُؾبر٢ٔ، ع٤ِٔبٕ ػ٢ِ .02
 .عِط٘خ ػٔبٕ ، عبٓؼخ ٗضٟٝ،سعبُخ ٓبعغز٤ش .اُؼٔب٤٤ٖٗ

. اُوبٛشح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ رطج٤وبرٚ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُخبفخ٩سؽبد ا٧عش١ ٝا .(7222) .ؽ٘ل٢، ػ٢ِ ػجذاُ٘ج٢ .00

 .أُقش٣خ

دٝس ا٧عشح ك٢ رؤ٤َٛ اُطلَ أُؼبم، ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫داس٣خ، عبٓؼخ  .(7202) .اُخبُذ١، أ٤ٓشح ػ٤ذ .07

 ٗب٣ق، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ أُؼ٤ِٖٔ ٓغ اُطِجخ ر١ٝ  .(7221). اُؾ٤ِْٝػشث٤بد، أؽٔذ ػجذ ،اُخشاثؾخ، ػٔش ٓؾٔذ .03

  .737-720، (7) 02، ٓغِخ عبٓؼخ اّ اُوشٟ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ .فؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ ؿشف أُقبدس

اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ ثب٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُخبفخ  .(7202) .خق٤لبٕ، ؽزٟ ع٤َٔ .02

 . 73-0، (7) 71، ٓغِخ عبٓؼخ أُِي ػجذاُؼض٣ض .٣بءٝٓؼ٢ِٔ ا٧عٞ

، عبٓؼخ ٓؾٔذ سعبُخ ٓبعغز٤ش  ،ٓغزٟٞ عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ أٜٓبد اهلبٍ اُزٞؽذ .(7202) .خطٞه، ع٤ٔشح .01

 . ثٞم٤بف، اُغضائش

ٓغِخ اُؼِّٞ  .رؾخ٤ـ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ٝأعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓؼٚ .(7202) .خِلخ، عبسح ٝػ٤غب١ٝ، كِخ .06
 .026-066، (3، )ثش٤ُٖ -ا٫عزٔبػ٤خ

 .ػبُْ اٌُزت ُِ٘ؾشاُوبٛشح : (.0)ها٫ؽزشام اُ٘لغ٢ .(7202) .دس٣ٝؼ، أؽٔذ ٓؾٔذ .02

، اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاؽز٤بعبد أٜٓبد ا٫هلبٍ ر١ٝ امطشاة اُزٞؽذ .(7206) .اُذ٣ت، ػج٤ش ػشكٚ ػجذُؼض٣ض .02

 .أثٞظج٢ سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ ا٩ٓبساد اُؼشث٤خ أُزؾذح،

 .026-22، (27، )شًض ع٤َ اُجؾش اُؼ٢ِٔٓغِخ ٓ .ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ػ٘ذ أُؾب٤ٖٓ .(7202).١ٝ، آٓبٍصا .02

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ع٢ًِٞ ُخلل ٓظبٛش اُؼغضك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ  .(7203). اُضٛشا٢ٗ، خبُذ ٓغبػذ .72
 .ٌٓخ أٌُشٓخ، عبٓؼخ أّ اُوشٟ، سعبُخ ٓبعغز٤ش .ٖٓ كئخ اُزٞؽذ اُجبُـ٤ٖ

اعزشار٤غ٤بد اُزؼبَٓ ػ٘ذ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ا٧هجبء أُو٤ٔ٤ٖ (.7203، ٓشاد. )٢ٗعٔب .70
   سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ ٝٛشإ، اُغضائش. ثبُٔغزؾل٠ اُغبٓؼ٢ ثٞٛشإ.

اًض ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ٓؼِٔبد اُز٤ٓ٬ز ر١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُؼب٬ٓد ثٔش .(7201). ع٤ذ أؽٔذ، عِٟٞ ٓؾٔذ .77
 اُغٞدإ.سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ اُغٞدإ ُِؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب،  .اُزشث٤خ اُخبفخ ثٔذ٣٘خ أٓذسٓبٕ

 .داس اُؼِْ ٝا٣٫ٔبٕ ُِ٘ؾش . دعٞم:ٓؾ٬ٌد اُطلَ اُزٞؽذ١ .(7202). اُؾشهب١ٝ، ٓؾٔٞدػجذاُشؽٖٔ .73

 عبٓؼخ اُطبٛش، اُغضائش.، . سعبُخ ٓبعغز٤شا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ اُؾخق٤خ اُزغ٘ج٤خ .(7201) .مب٣ٝخ، هذٝط .72
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ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ا٧ّ اُؼبِٓخ ٝأصشٙ ك٢ هش٣وخ رؼبَٓ ا٧ّ ٓغ ا٧ث٘بء ٖٓ (. 7222، خزبّ ػ٢ِ. )اُنٔٞس .71
  ٝعٜخ ٗظش ا٧ٜٓبد اُؼب٬ٓد. سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ ٓئرخ، ا٧سدٕ.

 داس ا٤ُبصٝد١ اُؼ٤ِٔخ ُِ٘ؾش. . ػٔبٕ:اُطلَ اُزٞؽذ١ .(7222) .ػبٓش، هبسم .76

 داس اُلٌش ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش.ػٔبٕ :  .اُطلَ اُزٞؽذ١ أٝ اُزار١ٞ .(7220) . ذالله، ٓؾٔذ هبعْػج .72

أصش ثشٗبٓظ ٓؼشك٢ ٝكوبً ُ٘ظش٣خ آسٕٝ ث٤ي ك٢ رـ٤٤ش آعب٤ُت اُزل٤ٌش ؿ٤ش  .(7201) .ػجذا٧ؽذ، خِٞد ثؾ٤ش .72
 . أُٞفَ، عبٓؼخ أُٞفَ، . أهشٝؽخ دًزٞساٙأُغذ١ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ

ث٘بء ٓو٤بط ا٫ؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ ٓذسع٢ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ك٢ ٓؾبكظخ  .(0222) .ٗـْ ٓؾٔٞداُؼج٤ذ١ ،  .72
 .  أُٞفَ، عبٓؼخ أُٞفَ، . سعبُخ ٓبعغز٤ش٤ٟٗ٘ٞ

٩ٜٗبى اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن اُضٝاع٢ ٝثؼل أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ ا .(7222) .ػ٢ِ، ؽغبّ ٓؾٔٞد ص٢ً .32
 .ا٤ُ٘ٔب، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب، سعبُخ ٓبعغز٤ش .خُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُلئبد اُخبف

 ٖٓ ػ٤٘خ ُذٟ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ أُزـ٤شاد ثجؼل ٝػ٬هزٚ اُ٘لغ٢ ا٫ؽزشام .(7202).ٝاُغ٤ذ، عؾش ،اُؼٞك، ٠٘ٓ .30

 3، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ .اُغؼٞد٣خ اُؼشث٤خ أٌُِٔخ ثغ٘ٞة ُِج٘بد اُزشث٤خ ٤ًِبد ك٢ ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ػنٞاد

(02) ،020-020. 

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ اٗزوبئ٢ ُِزخل٤ق ٖٓ دسعخ ا٫ؽزشام  .(7202) .ٝػٔبس١، ٗغ٤جخ ،ػ٤غب١ٝ، ا٣ٔبٕ .37
 ، عبٓؼخ اُؾ٤ٜذ ؽٔخ اُخنش، اُغضائش.سعبُخ ٓبعغز٤ش  .اُ٘لغ٢ ُذٟ ا٫عزبر اُغبٓؼ٢

 .ك٢ دُٝخ هطشاُ٘لغ٢ ُذٟ اُؼب٤ِٖٓ ٓغ ا٧ؽخبؿ ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ  ا٫ؽزشام .(7220) .اُلشػ، ػذٗبٕ .33

  .712-722، (7) 72اُغبٓؼخ ا٧سد٤ٗخ،  -ٓغِخ دساعبد اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ

 داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش. (. ػٔبٕ: 0ه)امطشاثبد اُزٞؽذ  .(7200اُؤؼ، ٓقطل٠ ٗٞس١، ) .32

 . اُوبٛشح: اُغ٤ًِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ أُذخَ ا٠ُ امطشاة اُزٞؽذ ٝا٫مطشاثبد(: 7200ٓؾٔذ، ػبدٍ ػجذالله، ) .31

 شؽبد ُِ٘ؾش.داس اُ

أٌُزت  . ا٩عٌ٘ذس٣خ:ا٩عبءح اُٞاُذ٣خ رغبٙ أهلبٍ ا٧ٝر٤ضّ ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜزٜب .(7207) .ٓؾٔذ، أ٣ٖٔ أؽٔذ .36

 اُغبٓؼ٢ اُؾذ٣ش.

 داس ٣بكب اُؼ٤ِٔخ ُِ٘ؾش.ػٔبٕ:  (.0ه )امطشاثبد ه٤ق اُزٞؽذ .(7206) .أُوبثِخ، عٔبٍ خِق .32

 .امطشاة اُزٞؽذ ُز٤ٔ٘خ اُزٞافَ اُِلظ٢ ٓغ أهلبُٜٖثشٗبٓظ اسؽبد١ ٧ٜٓبد ر١ٝ  .(7202) .ٛ٘ذ١، ٤ُٝذ .32

 .32-0، (72) 6، ٓغِخ اُطلُٞخ ٝاُزشث٤خ
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