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تذرَة انًحاولاخ انًُفصهح فٍ عهً  قائىفاعهُح ترَايج تذرَثٍ 

 نذي الأطفال روٌ اضطراب طُف انتىحذ تطىَر يهاراخ انتىاصم

 
 

 
 يحًذ أكرو حًذاٌ

 ، انًًهكح انعرتُح انسعىدَحتثىكأستار انترتُح انخاصح، كهُح انترتُح واِداب، جايعح 

 

 انًهخص

غ١و اٌٍفظٟ ٌلٜ الأؽفبي  اٌزٛاطًِٙبهاد ٌي٠بكح  رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخٍؼذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ رم١١ُ  

 اٍزوار١غ١خػٍٝ  لبئُ٘لف اٌلهاٍخ رُ ئػلاك ثؤبِظ رله٠جٟ ن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل. ٌٚزؾم١ك اٌ

ؽفلاً ِظبثبً ثبػطواة ؽ١ف  26ً ٌملهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ. ٚرُ رط٠ٛو ِم١برله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ، 

ب. رُ رٛى٠ؼُٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ )رغو٠ج١خ = ػب 11ئٌٝ  6أػّبهُ٘ ث١ٓ  رُ ِشبهوزُٙ فٟ اٌلهاٍخ، رواٚؽذ اٌزٛؽل ًِ

( ث١ٓ 0.005كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ ) ماد فوٚق(. ٚلل رٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك 13ػبثطخ = ٚ 13

رله٠ت ثؤبِظ  روعغ ئٌٝ فبػ١ٍخأكاء اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بً ِٙبهاد الارظبي غ١و اٌٍفظٟ 

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. وّب أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ٌلٜ اٌّغّٛػخ  اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ٌظبٌؼ

اٍزوار١غ١خ رله٠ت زٟ الافزجبه اٌجؼلٞ ٚاٌّزبثؼخ. ٚرٛطٟ اٌلهاٍخ ثؼوٚهح رطج١ك ِوؽٍ فٟاٌزغو٠ج١خ 

اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل، َِٚبػلرُٙ مٚٞ ٌزؼ١ٍُ ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ٌلأؽفبي  اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ

 ػٍٝ رؼ١ّّٙب فٟ ث١ئبد ِقزٍفخ.

 

 ، الأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل.اٌزٛاطً رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ، ِٙبهاد انكهًاخ انًفتاحُح:
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ABSTRACT 

 The current study evaluated of District trial training (DTT) to increase nonverbal 

communication skills in children with autism spectrum disorder (ASD). To achieve 

the objective of study, a training program based was DTT and a nonverbal 

communication abilities scale were developed. 26 children with ASD were recruited 

in the study aged from 6 to 11 years old. They were distributed into two groups 

(Experimental=13 and Control=13). The results found a statistically significant 

differences at the significance level (0.005) between the performance of the 

experimental and the control groups on the non-verbal communication skills scale 

refer to (DTT) program in favor of experimental group. The results also indicated that 

there are no differences in the experimental group between post-test and following up 

phases. The study recommends the need to implement DTT to teach non-verbal 

communication skills to children with ASD, and help them to generalize it in different 

settings. 

 

Keywords: discrete trials training, communication skills, children with autism 

spectrum disorder. 
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 انًقذيح والإطار انُظرٌ:

 The national)اٌؾ١بح ٠ؼُل اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل اػطواثبً ػظج١بً ّٔبئ١بً ِؼملاً، ٠َٚجت طؼٛثبد ِلٜ  

autistic society, 2012)  ٠ٚز١ّي ثؼؼف فٟ ِغب١ٌٓ هئ١١َ١ٓ: ِغبي اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ِٚغبي اٌٍَٛن

(American Psychiatric Association, 2013)هح ػٓ ِٕظّخ اٌظؾخ .  ٚرش١و اٌزمل٠واد الأف١وح اٌظبك

ئٌٝ أْ ِؼلي أزشبه اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ٘ٛ  World health organization (WHO, 2023)اٌؼب١ٌّخ 

ب ِزٍٛطًب، ٠ٚقزٍف ِؼلي الأزشبه اٌّجٍغ ػٕٗ ثشىً وج١و ث١ٓ  1/100 ًّ ؽفً فٟ اٌؼبٌُ، ٠ّٚضً ٘نا اٌزمل٠و هل

ٍولبثخ اٌغ١لح أْ الأهلبَ أػٍٝ ثىض١و. ٚأظٙود أؽلس اٌلهاٍبد، ِٚغ مٌه، فمل أفبكد ثؼغ اٌلهاٍبد اٌقبػؼخ ٌ

 ,disease control and prevention (CDCالأثؾبس اٌظبكهح ػٓ ِووي ا١ٌَطوح ػٍٝ الأِواع ٚاٌٛلب٠خ 

ؽفلًا ٠زُ رشق١ظٗ ثأٔٗ ِظبة ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل، ٚ٘نٖ  36أْ ٚاؽلًا ِٓ وً  2023ِٕٙب فٟ ػبَ   (2023

ؽفلاً لجً ػب١ِٓ . ٚثّب أْ اٌزمو٠و طله ِإفوًا، فّٓ اٌّوعؼ أْ رظً اٌج١بٔبد وّب  44ى٠بكح ِٓ ؽفً ٚاؽل ٌىً 

، ٌىٓ 4:1. وّب رمله ث١بٔبد ِووي ا١ٌَطوح ػٍٝ الأِواع أْ َٔجخ اٌنوٛه ئٌٝ الإٔبس ٟ٘ 2024ٟ٘ ؽزٝ ػبَ 

اٌزؼوف ػٍٝ أٍجبة ، ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌغٙٛك اٌؼ١ٍّخ اٌىج١وح ؽٛي 3:1أثؾبس أفوٜ رش١و ئٌٝ َٔجخ ألوة ئٌٝ 

اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل، ئلا أْ الأٍجبة غبِؼخ، ٚرش١و اٌزمبه٠و ئٌٝ أٔٗ لا ٠ٛعل ٍجت ِؾلك ِٚمٕغ ٌزف١َو 

ؽلٚس ٘نٖ الاػطواة. ِٚغ مٌه، فمل ثوىد الأٍجبة اٌٛهاص١خ ثبػزجبه٘ب الأُ٘. ِٚٓ ٔبؽ١خ أفوٜ، فاْ الاٍجبة 

مٌه، ٚعٛك ثؼغ اٌقًٍ اٌٛظ١فٟ فٟ اٌغٙبى اٌؼظجٟ اٌّوويٞ، اٌؼظج١خ رؼٍت كٚهاً وج١واً أ٠ؼبً، ِّٚب ٠لي ػٍٝ 

ِّب ٠إول أْ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ٠ظبؽت اٌؼل٠ل ِٓ الاػطواثبد اٌؼظج١خ. وّب هثطذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزّض١ً اٌغنائٟ ٚاٌى١ّ١بئٟ ٚاٌج١ئٟ ٚاػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل. ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ ٚعٛك رف١َواد ػل٠لح 

ة ٘نا الاػطواة، ئلا أٔٗ ٚلا ٠ياي اٌىض١و ِٕٙب فوػ١بد ِض١وح ٌٍغلي ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌؼٍّبء ؽٛي أٍجب

(Hallahan, Kauffman & Pullen, 2012). 

 تذرَة انًحاولاخ انًُفصهح:
رش١و الأثؾبس ئٌٝ أْ الأفواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ٠غلْٚ طؼٛثخ فٟ اوزَبة اٌّٙبهاد  

ػبكح ثأُٔٙ لا ٠زؼٍّْٛ ثشىً ػفٛٞ فٟ اٌّظبث١ٓ ثٙنا ٠زظف الأؽفبي . وّب (Nord et al., 2016) ٚرؼ١ّّٙب

٠ؾزبعْٛ ئٌٝ ئشبهاد ئػبف١خ ٚرؼ١ٍُ ِجبشو ِٕٚظُ ٌٍّٙبهاد اٌغل٠لح. وّب ٠غت أْ ٠زُ رؼ١ٍُّٙ  ث١ئبرُٙ، ٌنٌه فُٙ

عل٠لح. ٠ٚؼُل رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ِواها ٚرىواها ٌٍزؼبًِ ثٕشبؽ ِغ رٍه اٌج١ئبد ِٓ أعً اوزَبة ِٙبهاد 

 اٍزوار١غ١خٚاؽلح ِٓ اٌؼل٠ل اٍزوار١غ١بد اٌّج١ٕخ ػٍٝ ِجبكب رؾ١ًٍ اٌٍَٛن اٌزطج١مٟ ٌز١ًَٙ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ. ٚ٘ٛ 

وّب  اٌّٙبهح.ِٓ ٍٍٍَخ ِٓ أٍب١ٌت اٌزؼ١ٍُ اٌّجبشوح ٚإٌّٙغ١خ، رَزقلَ ثشىً ِزىوه ؽزٝ ٠ىزَت اٌطفً  رزىْٛ

ؾ١ًٍ اٌّٙبهاد ئٌٝ ػٕبطو ٚٚؽلاد طغ١وح. وّب ٠زجغ ٘نا الأٍٍٛة ّٔؾ اٌزله٠ت اٌفوكٞ ِٓ أٔٗ ٠ووي ػٍٝ ر

رله٠ت  ئْ ;Rabideau et al., 2018 ..(Smith & Eikeseth, 2011) فلاي اٌّؾبٚلاد اٌّزىوهح

ؽفبي اٌن٠ٓ ٔغبؽٙب ٌلأ أٔٛاع اٌزلفلاد ٚاٌجواِظ اٌٍَٛو١خ اٌّىضفخ اٌزٟ رُ ئصجبرٙبأؽل  اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ٘ٛ

رغ١١و ِجبكب ٔظو٠خ اٌزؼٍُ، ٚرَبػل فٟ  ػ١ٍّخ ِٕٙغ١خ رؼزّل ػٍٝ ، ف٠ٛٙؼبْٔٛ ِٓ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل.

 & Anwar, ASutadi)ٍؼلالبد ث١ٓ اٌٍَٛن اٌَّزٙلف ٚاٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ٌ اٌٍَٛن ِٓ فلاي اٌزم١١ُ اٌٛظ١فٟ

Miranda, 2022: Gupta, 2004).) 

اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ٌَّبػلح الأفواك اٌّظبث١ٓ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ػٍٝ اوزَبة ٌمل رُ اٍزقلاَ رله٠ت  

اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٙبهاد، ِضً اٌٍغخ اٌزؼج١و٠خ ٚالاٍزملا١ٌخ، ٚاٌزم١ٍل، ٚاٌٍؼت، ٚالاعزّبػ١خ، ٚاٌؼبؽف١خ، ٚاٌغَل٠خ، 

ٚغبٌجبً   (National Autism  Center,  2015). ٚاٌّٙبهاد الأوبك١ّ٠خ، ِٚٙبهاد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ِٚب ئٌٝ مٌه

ِب ٠َزغ١ت الأؽفبي اٌّظبثْٛ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ٌٙنا إٌٛع ِٓ اٌزلفلاد. ٌمل أشبهد كهاٍخ ٌٛفبً ئٌٝ 

أْ الأؽفبي اٌظغبه ُ٘ اٌن٠ٓ رؼوػٛا ٌٙنا إٌٛع ِٓ اٌزلفً اٌّىضف، ؽممٛا َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌظؾخ اٌجل١ٔخ 

١ّخ ثؼل صلاس ٍٕٛاد ِٓ اٌزلفً، ٚاٍزّوٚا فٟ رؼ١ُّ اٌّٙبهاد ٌَٕٛاد ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌف١َخ ٚاٌّٙبهاد الأوبك٠

رَبػل ٘نٖ الأٔٛاع ِٓ الاٍزوار١غ١بد فٟ رله٠ٌ ِٙبهاد عل٠لح ثطو٠مخ رؼ١ّ١ٍخ  (.(Lovaas, 2003ػل٠لح 

ي ٌىً ؽفً ِٓ فلابٚلاد اٌزٟ ٠مَٛ اٌّؼٍُ ثزله٠َٙب ٚث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ، ٠ٚزؼّٓ ٍٍٍَخ ِٓ اٌلهًٚ ا١ٌّّيح أٚ اٌّؾ

٠ٚؼوّف ٌٛفبً ٘نٖ اٌّؾبٌٚخ ثأٔٙب ٚؽلح  .(Lerman et al., 2016)  (1:1)ٔظبَ اٌزله٠ٌ اٌفوكٞ ٚاؽل ٌٛاؽل 

ٚاؽلح رزىْٛ ِٓ ٍٍٍَخ ٍٍٛو١خ ِؼملح ِٚمَُ ئٌٝ فطٛاد طغ١وح ٌز١ًَٙ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ػٍٝ اٌطفً ٚاٌٛطٛي ئٌٝ 

اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ػبكح فٟ اٌج١ئبد اٌطج١ؼ١خ، ِضً (. ٚػبكح ِب ٠زطجك رله٠ت 2003اٌٙلف إٌٙبئٟ )ٌٛفبً، 

 ( صٛأٟ فٟ اٌّزٍٛؾ ث١ٓ وً ِؾبٌٚخ5-2إٌّيي أٚ اٌّووي . ٚرؾزبط ِلح اٌزله٠ت ثبٍزقلاَ ٘نا الأٍٍٛة ِٓ )
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.(Unlu & Vuran, 2012) ( ِٓ 8( ٍبػخ أٍجٛػ١بً أٚ )34-30ػلاٚح ػٍٝ مٌه، فٙٛ ٠زطٍت فزوح رطج١ك )

وّب أْ اٌزله٠ت ػٍٝ  .(Ekeseth Smith, Jahr & Eldivik, 2007) ( ٍٕٛاد3ّو ٌّلح )ٍبػبد ١ِٛ٠بً، ٚرَز

 & Unluفٟ الأػّبي اٌوٚر١ٕ١خ ٘نا اٌجؤبِظ ٠زطٍت أ٠ؼب رٛف١و ِلهة فبص، ٚػوٚهح ِشبهوخ الأٍوح 

Vuran, 2012) .) 

لاد رؼ١ّ١ٍخ لظ١وح علًا ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌّيا٠ب لاٍزقلاَ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ، فٙٛ ٠ؼزّل ػٍٝ ٚؽ 

فوطخ رؼٍُ فٟ ٍبػخ  200( صٛأٟ، ٌز١ًَٙ ٚرَو٠غ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاوزَبة اٌّٙبهاد، ِّب ٠ٛفوأوضو ِٓ 1-5)

، وّب اْ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزله٠ت ِٕبٍت ٌلأؽفبي فٟ ٍٓ  (Cardinal  et  al.,  2017 (Smith, 2001)ٚاؽلح 

أفو فٟ إٌّٛ ٌٚل٠ُٙ للهاد ِؾلٚكح. ٚػلاٚح ػٍٝ مٌه، فأٗ ٠ووي ِب لجً اٌّلهٍخ ٚاٌن٠ٓ ػبكح ِب ٠ؼبْٔٛ ِٓ ر

ػٍٝ اٍزقلاَ رم١ٕبد اٌزؾف١ي ٚاٌزشى١ً ٚاٌزؼي٠ي الإ٠غبثٟ اٌزٟ رَبػل ػبكح ػٍٝ اوزَبة اٌّٙبهح، ٚرإكٞ ئٌٝ 

٘نا  َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌزفبػً ث١ٓ اٌّؼٍُ/اٌّلهة ٚاٌطفً. ٚأف١وًا، ٠إكٞ اٍزقلاَ ٚؽلاد اٌزؼٍُ اٌمظ١وح فٟ

اٌزلفً ئٌٝ ى٠بكح ِشبهوخ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ أٔشطخ اٌزؼٍُ ِغ اٌطفً فلاي ا١ٌَٛ اٌلهاٍٟ، ٚ٘نا اٌزلفً لا ٠َبػل اٌطفً 

ػٍٝ اوزَبة فوص اٌزؼٍُ ثَوػخ فلاي ا١ٌَٛ فؾَت، ثً ٠َبػلٖ أ٠ؼًب ػٍٝ رؼ١ُّ اٌّٙبهاد اٌّىزَجخ فٟ أٚلبد 

(، ِٚٓ فلاٌٗ فأٗ ٠زُ Downs, Fossum and Rau, 2008ِقزٍفخ ٚفٟ ث١ئبد ِقزٍفخ ِغ أشقبص ِقزٍف١ٓ )

عّغ اٌج١بٔبد ػٓ وً ِؾبٌٚخ ٌّوالجخ رملَ اٌطفً ثشىً َِزّو، وّب ٠زُ عّغ اٌج١بٔبد ػٓ وً ئعبثخ طؾ١ؾخ 

ٚأفوٜ غ١و طؾ١ؾخ، ِٚٓ صُ ٠زُ ٠زُ ؽَبة الإعبثبد ٌزؾل٠ل إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٌَّزٜٛ أكاء اٌطفً، وّب ٠زُ رؾ١ًٍ 

اٌزلفً ٌزؾل٠ل الأّٔبؽ ماد اٌظٍخ فٟ الاٍزغبثخ، ثّب فٟ مٌه ى٠بكح أٚ رم١ًٍ اٌٍَٛن اٌَّزٙلف، اٌج١بٔبد فٟ ٘نا 

وُ ٠ٛفو عّغ اٌج١بٔبد الأٍبً لافز١به ؽوق رله٠ٌ فؼبٌخ، ٌزؾل٠ل ثلا٠خ اٌزله٠ت ػٍٝ اٌّٙبهح أٚ اٌٍَٛن اٌغل٠ل، 

ؾم١ك اٌٙلف اٌزله٠َٟ، ٚرؾل٠ل ثلا٠خ ِٚٓ صُ ارقبم اٌمواهاد ثشأْ رؾل٠ل ِلٜ ِلاءِخ اٌزؾف١ي اٌَّزقلَ ٌز

 (Lerman et al., 2016; Smith, 2001). اٌزله٠ت 

 انعُاصر الأساسُح فٍ تذرَة انًحاولاخ انًُفصهح:
( ئٌٝ أْ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ٠زؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٕبطو الأٍب١ٍخ 2004أشبهد اٌشبِٟ ) 

 اٌزب١ٌخ:

 اٌنٞ ٠ؾش اٌطفً ػٍٝ أكاء ِب رؼٍّٗ.اٌؾبفي اٌز١١ّيٞ: ٘ٛ اٌؾبفي اٌَبثك  -

اٌزؼ١ٍّبد: ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾفياد اٌزٟ رٛعٗ ٍٍٛن اٌطفً ػٕل ؽلٚس الاٍزغبثخ، ٕٚ٘ب ٠غت أْ رىْٛ  -

 اٌزؼ١ٍّبد ٚاػؾخ ٚث١َطخ ٚل١ٍٍخ.

بثخ الاٍزغبثخ: ٟ٘ ِب ٠مٌٛٗ اٌطفً أٚ ٠فؼٍٗ ػٕل هؤ٠خ ٍّٚبع اٌّض١واد اٌز١١ّي٠خ، ٠ٚزُ رظ١ٕفٙب ػٍٝ أٔٙب اٍزغ -

 طؾ١ؾخ أٚ غ١و طؾ١ؾخ.

اٌزؼي٠ي: ٘ٛ أٞ كافغ ٠زجغ الاٍزغبثخ ٠ي٠ل ِٓ اؽزّبي ؽلٚس اٌٍَٛن ٚرىواهٖ، ٌنا ٠غت رمل٠ّٗ ِجبشوح ثؼل  -

 اٌّؾبٌٚخ اٌظؾ١ؾخ، وّب ٠غت أْ رىْٛ ِوغٛثخ ٌٍطفً.

١خ، ٚاٌٙلف ِٓ الأٌٚٝ ٚاٌضبٔ ؽلٚس الاٍزغبثخاٌفبطً اٌيِٕٟ ث١ٓ ؽلٚس الاٍزغبثبد: ٘ٛ اٌفبطً اٌيِٕٟ ث١ٓ -

مٌه ٘ٛ ٔمً اٌطفً ِٓ اٌّؾبٌٚخ الأٌٚٝ ئٌٝ اٌضب١ٔخ، ٚفلاي ٚفٟ ٘نٖ اٌفزوح ٠مَٛ اٌّؼٍُ ثزَغ١ً ِٚلاؽظخ اٍزغبثخ 

 اٌطفً فٟ اٌّؾبٌٚخ اٌَبثمخ، ٚونٌه ٠َّؼ ٌٍطفً ثبٌزفبػً ِغ اٌزؼي٠ي.

 خطىاخ تذرَة انًحاولاخ انًُفصهح:
 فطٛاد  Bogin, Sulivan, Rogers & Stabel (2010)موو ثٛع١ٓ ١ٌٍٛٚفبْ ٚهٚعوى ٍٚز١جً  

 رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ، ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

. ٠ؾلك اٌّؼٍُ ِب ١ٍزُ رله٠َٗ: فٟ ٘نٖ اٌقطٛح، ٠موه اٌّؼٍُ ِب ١ٍزُ رله٠َٗ ِٓ الأ٘لاف اٌّزٛلؼخ ِٕٚبلشخ 1

الأ٘لاف اٌّقزبهح ٚئػبكح ثٕبئٙب، الأ٘لاف اٌّقطؾ ٌٙب ِغ فو٠ك اٌؼًّ ٚفبطخ أ١ٌٚبء الأِٛه، صُ ٠مَٛ ثّواعؼخ 

 ئما ٌيَ الأِو.

. ٠مَٛ اٌّؼٍُ ثزؾ١ًٍ وً ِٙبهح ئٌٝ ِٙبهاد فوػ١خ، صُ ٠ؾلك وً فطٛح فٟ اٌّٙبهح، ٚرور١جٙب ثشىً ِزًٍََ 2

 ٚٚاػؼ ١ًٌَٙ ػٍٝ أػؼبء فو٠ك اٌؼًّ رٕف١ن٘ب ِٚوالجخ ػ١ٍّخ اٌزله٠ٌ ئما ٌيَ الأِو.

اٌّؼٍُ ثزؾل٠ل ٚرظ١ُّ ػ١ٍّخ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ فلاي علٚي ٌٍّٙبهاد اٌزٟ ٠زُ  . افز١به ٔظبَ عّغ اٌج١بٔبد: ٠م3َٛ

رله٠َٙب، ٠ٚزُ مٌه ِٓ فلاي علٚي ِظُّ فظ١ظًب ثؼل افز١به ٚرؾل٠ل فطخ اٌزله٠ٌ، ٠ٚزؼّٓ اٌغلٚي ػبكح 

ل رؾم١ك ِىبٔبً ِقظظًب ٌزٛص١ك ٚرؾل٠ل َِزٜٛ اٌزٍم١ٓ ِٚؼ١به اٌَّزٜٛ ٚالإرمبْ، ِٚىبْ ٌزَغ١ً اٌج١بٔبد ػٕ

 اٌطفً ٌٍّٙبهح.
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. رظ١ُّ ٚرٕظ١ُ اٌّىبْ/اٌّٛلغ: فٟ ٘نٖ اٌقطٛح ٠مَٛ اٌّؼٍُ ثزؾل٠ل لبئّخ اٌّٛالغ ٚالأِبوٓ اٌّؾزٍّخ ٌزٕف١ن 4

اٌزله٠ت، ٠ٚغت أْ رىْٛ ٘بكئخ، ٚثٙب َِبؽخ وبف١خ اٌزله٠ٌ ٚاٌواؽخ ٚاٌٍؼت، ٚأْ رىْٛ ثٙب ئػبءح ع١لح ٚوبف١خ، 

لك اٌّؼٍُ الأِبوٓ إٌّبٍجخ ثؼل اٌزم١١ُ، ٌنٌه ػبكح ِب ٠قزبه اص١ٕٓ أٚ أوضو ثللا ِٓ وّب ٠غت أْ رىْٛ ِزبؽخ، صُ ٠ؾ

 ِٛلغ ٚاؽل.

. عّغ اٌّٛاك: ٠مَٛ اٌّؼٍُ ثغّغ اٌّٛاك ٚالأكٚاد لاٍزقلاِٙب أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزله٠ت. ِٚٓ ٘نٖ اٌّٛاك: ك١ًٌ عّغ 5

ياد ٚاٌظٛه ٚأكٚاد الأٔشطخ الاعزّبػ١خ اٌج١بٔبد ٚاٌزٛاطً ِغ أفواك اٌؼًّ اٌغّبػٟ، ِٚغّٛػخ ِٓ اٌزؼي٠

ِٚٛاك اٌزله٠ٌ، ثّب فٟ مٌه الأشىبي ٚالأٌٛاْ ٚاٌؾوٚف ٚالأهلبَ ٚغ١و٘ب ِٓ الأش١بء اٌّزؼٍمخ ثبٌّٛاك ِضً 

 اٌّىؼجبد، ٚالأٌؼبة، ٚالاللاَ، ٚطٕبك٠ك ٌٍزقي٠ٓ، ئٌـ.

ْ اٌزله٠ت، صُ ٠غنة أزجبٖ اٌطفً ٠ٚؾلك . رمل٠ُ اٌّؾبٚلاد: ٠مَٛ اٌّؼٍُ ثزم١١ُ اٌطفً َِٚبػلرٗ ٌٍن٘بة ئٌٝ ِىب6

اٌزؼي٠ياد اٌلاىِخ، ثؼل مٌه ٠جلأ اٌزله٠ٌ ِٓ فلاي رمل٠ُ اٌزؾف١ي اٌز١١ّيٞ، صُ ٠ٕزظو ؽزٝ رؾلس الاٍزغبثخ، صُ 

٠مَٛ ثزؼي٠ي الاٍزغبثخ اٌظؾ١ؾخ ٠ٚملَ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ ٌٍّؾبٌٚخ غ١و اٌظؾ١ؾخ، ٠ٚجلأ فٟ اٌّؾبٌٚخ ِوح أفوٜ 

 اٌز١١ّيٞ( ٠ٚٛفو اٌزؾف١ي ِٚٓ صُ الأزمبي ئٌٝ اٌّؾبٌٚخ اٌمبكِخ. )رٛف١و اٌؾبفي

 انذراساخ انساتقح:
كهاٍخ ؽبٚلا ِٓ فلاٌٙب اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌزم١ٍل  Bravo & Schwartz ( 2022أعوٜ ثوافٛ  ٚشٛاهري ) 

اٌّشوٚؽ ٚاٌـزله٠ت ِٓ فلاي اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍل ٌلأفواك اٌن٠ٓ وبفؾٛا ٍبثمبً لاوزَبة ٘نٖ 

اٌّٙبهح. رُ ئعواء رظ١ُّ ِزؼلك ِغ صلاصخ أؽفبي فٟ ِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل 

اٌّجىو. ٚلل أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك رجب٠ٓ فٟ الاٍزغبثخ ٌٍزلفً ث١ٓ اٌّشبهو١ٓ،  كافً فظٛي اٌزؼٍُ

ب فٟ ثلا٠خ اٌلهاٍخ ٔزبئظ أوجو. وّب أْ اٍزقلاَ رله٠ت  ًِ ؽ١ش أظٙو اٌّشبهوْٛ مٚٞ ِٙبهاد اٌزم١ٍل الأوضو رمل

فبػً إٌّبٍت ِغ الأش١بء ٠ٚمٍلْٚ اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ  ٠ًَٙ ا١ًٌّ ئٌٝ اٌزم١ٍل ٌلأفواك اٌن٠ٓ ٠ظٙوْٚ ثؼغ اٌز

 رظوفبد ا٢فو٠ٓ ِغ الأش١بء ثشىً غ١و ِزَك. 

فؾض  Conrad B., Hillman, Dorothea C. Lerman(  2021وّب ؽبٚي وٛٔبهك ١ٍّ٘ٚبْ ١ٌٚوِبْ ) 

 اوزَبة ِٚزبثؼخ ٚرؼ١ُّ اٌّٙبهاد ثبٍزقلاَ أٍٍٛة رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ِغ اٌجبٌغ١ٓ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ

اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ٚاٌن٠ٓ وبٔٛا ِٙز١ّٓ ثبٌّٙٓ وف١ٕٟ اٌٍَٛن. ٚلل رٍمٝ صلاصخ ِشبهو١ٓ رله٠جبً ؽٛي و١ف١خ 

رٕف١ن رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ِغ الأفواك، ٚلل رُ رم١١ُ ِلٜ اوزَبة ِٚزبثؼخ ٚرؼ١ُّ اٌّٙبهاد ثبٍزقلاَ ٘نا 

الأفواك مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل إٌيا٘خ، ٚرؼ١ُّ  الأٍٍٛة. أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ أْ الأٍٍٛة ٍبػل فٟ اوَبة

ب كْٚ رٍمٟ رؼ١ٍّبد. 17ئٌٝ  6٘نٖ اٌّٙبهح فٟ اٌج١ئبد اٌّقزٍفخ، رؼ١ّّٙب، ٚرُ اٌؾفبظ ػ١ٍٙب ٌّلح  ًِ ٛ٠ 

كهاٍخ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ فؼب١ٌخ  ,Emre, Sezgin & Halil ( 2018ٚلل ؽبٌٚذ ئ٠ّوٞ، ١ٍيع١ٓ ١ًٍ٘ٚ )

لأٍوٞ، ٚاٌزٟ رُ رط٠ٛو٘ب ٌزؾ١َٓ ِٙبهاد اٌٛاٌل٠ٓ ٌزمل٠ُ رله٠ت اٌّؾبٚلاد ِغّٛػخ ِٓ ثواِظ اٌزله٠ت ا

ب ٚ 14إٌّفظٍخ ػٍٝ  ًِ أثبً. ٚلل أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ ٕ٘بن فولبً وج١وًا ث١ٓ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  14أ

فوٚق وج١و ث١ٓ  ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ ِٙبهاد رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ. ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ ٌُ رٛعل ٕ٘بن

أكاء الأِٙبد ٚا٢ثبء فٟ ِغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ اوزَبة رٍه اٌّٙبهاد. وّب أْ الأؽفبي اٌن٠ٓ أقوؽ آثبءُ٘ فٟ 

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لبِٛا ثزؾ١َٓ ِٙبهاد اٌزم١ٍل أصٕبء اٌلهاٍخ ثبٍزقلاَ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ.

ِٓ فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و ( كهاٍخ ٘لفذ ئٌٝ اٌزؾمك 2012أعوٜ ػ٠ٛغبْ )ٚ

اٌٍفظٟ )الأزجبٖ، ٚاٌزم١ٍل، ٚاٌزٛاطً اٌجظوٞ، ٚفُٙ ثؼغ الإ٠ّبءاد اٌغَل٠خ ٚٚظ١فخ رؼج١واد اٌٛعٗ ٚٔغّبد 

( ؽفلاً 20اٌظٛد( ٌلٜ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل فٟ ِؾبفظخ كِشك. ٚشٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ. ٌٚزؾم١ك ٘لف اٌلهاٍخ لبِذ اٌجبؽضخ ثاػلاك لبئّخ ٌزم١١ُ ِٙبهاد ِٛىػ١ٓ ػٍٝ 

اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ، وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ رٍه اٌّٙبهاد. ٚأظٙود إٌزبئظ فؼب١ٌخ 

اٌلهاٍخ، وّب أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ أْ  اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ٌلٜ أفواك ػ١ٕخ

ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ اٍزّود ثؼل شٙو٠ٓ ِٓ رطج١ك اٌجؤبِظ، ثبٍزضٕبء ِٙبهاد الأزجبٖ ٚاٌزٛاطً 

 اٌجظوٞ.

كهاٍخ ؽبٌٚٛا ِٓ   Tsiouri, Simmons & Paul (١ٍ2012ّٛٔي ٚثٛي )ٚ ر١َٛهٜ،وّب أعوٜ ٌلهاٍخ  

ٛة رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ فٟ رؾ١َٓ اٌزم١ٍل اٌَو٠غ ٌلٜ الأؽفبي فلاٌٙب رم١١ُ اٌزلفً ِٓ فلاي أٍٍ

اٌّظبث١ٓ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل. ٚاٍزقلَ اٌجبؽضبْ ِغّٛػخ ِٓ أكٚاد ل١بً اٌملهاد اٌّؼوف١خ غ١و اٌٍفظ١خ، 

ٟٚ٘ ٟ٘ علٚي اٌّلاؽظبد اٌزشق١ظ١خ، ِٚم١بً اٌزٛاطً اٌٍَٛوٟ اٌوِيٞ ٌم١بً اٌزٛاطً ٚاٍزقلاَ اٌىٍّبد، 
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( ٍٕٛاد. ٚلل أشبهد 6-3( أؽفبي ِظبث١ٓ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ )5ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

إٌزبئظ ئٌٝ أْ صلاصخ ِٓ وً فَّخ ِٓ الأؽفبي اٌّشبهو١ٓ ؽممٛا وٍّبد ٚأكاء ع١ل ٚٚاػؼ فٟ الاٍزقلاَ اٌّجىو 

 ع١ّغ اٌّشبهو١ٓ فٟ ئٔزبط اٌىٍّبد اٌظؾ١ؾخ. ٌٍغخ إٌّطٛلخ. وّب أظٙود إٌزبئظ أْ ٕ٘بن ى٠بكح فٟ َِزٜٛ أكاء

ثبٍزقلاَ رله٠ت ٘لفذ ئٌٝ اٌّمبهٔخ ث١ٓ ؽو٠مزٟ اٌزله٠ٌ كهاٍخ   Turner (2011)ٚلل أعوٜ ر١ؤو 

ٚاٌزله٠ٌ إٌّزظُ. ٚلل أعو٠ذ اٌلهاٍخ ٌزؾل٠ل الأٍب١ٌت اٌفؼبٌخ فٟ رؾ١َٓ َِٚبػلح اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ، 

اٌؾَبة. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ صلاصخ أؽفبي ِٓ  ِٙبهادػبلخ اٌؼم١ٍخ فٟ رؼ١ُّ اوزَبثُٙ الأؽفبي مٚٞ الإ

فٟ فظٛي اٌزؼ١ٍُ اٌقبص فٟ اٌّلاهً اٌؼبِخ اٌّزٍٛطخ فٟ ٚلا٠خ أٚ٘ب٠ٛ. رُ عّغ اٌج١بٔبد  مٚٞ الإػبلخ اٌفىو٠خ

فؼبٌخ فٟ َِبػلح الأؽفبي ػٍٝ  اٌؼوٚع ِور١ٓ وً أٍجٛع، ٚرّذ ِمبهٔزٙب ٌزؾل٠ل الاٍزوار١غ١بد الأوضو ػُٕٙ

أْ ٘نٖ الأٍب١ٌت وبٔذ فؼبٌخ فٟ َِبػلح الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ  رؼ١ُّ اٌّٙبهاد اٌّىزَجخ. ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ

وزَت اٌّٙبهح ثجؾء ِٓ فلاي رله٠ت . ِٚغ مٌه، وبْ ٕ٘بن ؽفً ٚاؽل ااٌٍغخ اٌفىو٠خ فٟ ئرمبْ ِٙبهاد

 ِٓ رطج١ك اٌّٙبهاد فٟ أِبوٓ ِقزٍفخ.رّىٕٛا ؽفبي الأ ، ٌٚىٓ اٌغ١ّغاٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ

 يشكهح انذراسح:  
عبءد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٍزؼوف ػٍٝ ِلٜ فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ ِجٕٟ ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ فٟ  

رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ٌلٜ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل، ٚلل ؽبٌٚذ الإعبثخ ػٍٝ 

 ٌَإا١ٌٓ اٌزب١١ٌٓ:ا

فٟ رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظ١خ  ( (p<.05ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ  -

ٌلٜ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ روعغ ئٌٝ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ 

 اٌّجٕٟ ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ؟

فٟ ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ٌلٜ   (p<.05)ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ  -

الأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ الافزجبه اٌجؼلٞ ِٚوؽٍخ اٌّزبثؼخ روعغ ئٌٝ 

 اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌّجٕٟ ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ؟

 هذف انذراسح:
اٌزؼوف ػٍٝ أصو ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ فٟ رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و  

 اٌٍفظٟ، ٚرؾل٠ل فبػ١ٍخ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزله٠ت فلاي ِواؽً ِقزٍفخ.

 أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ:

 الأهًُح انُظرَح:
الأكٌخ فٟ ١ِلاْ اػطواة ري٠ٚل اٌّىزجخ اٌؼوث١خ ثاؽبه ٔظوٞ ؽٛي ٚاؽلح ِٓ اٌّّبهٍبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ  -

 ؽ١ف اٌزٛؽل ٟٚ٘ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ.

ٍل اٌفغٛح فٟ الاكاث١بد اٌَبثمخ، ٚفبطخ اٌؼوث١خ ِٕٙب، ٚاٌزٟ ٌُ رزلهً اٍزقلاَ ِضً ٘نا إٌٛع ِٓ  -

 اٌزله٠جبد فٟ رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ٌلأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل.

 الأهًُح انتطثُقُح:
ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ٠ّىٓ أْ ٠َبػل فٟ رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزٛاطً  رط٠ٛو -

 غ١و اٌٍفظٟ ٌلأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل.

رَبػل فٟ رمل٠ُ رٛط١بد رَبػل فٟ رٛظ١ف ٘نا إٌٛع ِٓ اٌّّبهٍبد فٟ رؼ١ٍُ الأؽفبي مٚٞ اػطواة  -

مج١ٍخ ِٓ أعً رٛظ١ف ٚل١بً أصو ٘نا إٌٛع ِٓ اٌّّبهٍبد ِغ ؽ١ف اٌزٛؽل، ونٌه ِمزوؽبد ٌٍلهاٍبد اٌَّز

 أؽفبي آفو٠ٓ، ِٙبهاد أفوٜ ِقزٍفخ.

 انطرَقح والإجراءاخ:
 انًشاركىٌ:

ئٔبس( رزواٚػ أػّبهُ٘  10موواً،  16( ؽفلاً ِٓ مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل )26شٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ) 

( ٍٕخ، رُ افز١بهُ٘ ِٓ ِووي٠ٓ ِٚإٍَز١ٓ رملِبْ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزله٠ت وقلِبد ٌلأؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ 11-6ث١ٓ )

ثٕبء ػٍٝ رمبه٠و اٌزم١١ُ  ِٓ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل فٟ ِل٠ٕخ ػّبْ. رُ افز١به اٌّشبهو١ٓ ثطو٠مخ لظل٠خ

اٌزشق١ظٟ ٚرمبه٠و اٌجواِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌفوك٠خ ٌُٙ، ٚاٌزٟ أشبهد ئٌٝ طؼٛثبد ِٚشبوً وج١وح فٟ ِٙبهاد 

اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ. وّب رُ ؽظو اٌطلاة اٌّؼٍّْٛ فٟ رٍه اٌّإٍَبد اٌن٠ٓ ١ٍشبهوْٛ فٟ رله٠ت الأؽفبي 
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١خ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ٌٍّشبهو١ٓ، فملرُ رٛى٠غ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. ٌٍٚزؾمك ِٓ ِلٜ فؼبٌ

ؽفلاً، ٚاٌّغّٛػخ  13ػشٛائ١بً ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ: اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ، ٚرىٛٔذ ِٓ 

فلال١خ ؽفلاً. ٚٚلغ اٌٛاٌلاْ ػٍٝ ّٔبمط اٌّٛافمخ الأ 13اٌؼبثطخ ٚاٌزٟ ٌُ رٍزؾك ثبٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ، ٚرىٛٔذ ِٓ 

 ٌٍّشبهوخ فٟ اٌجؾش.

 أداج انذراسح:
 ٌزؾم١ك ٘لف اٌلهاٍخ اٍزقلَ اٌجبؽش الأكٚاد اٌزب١ٌخ: 

 يقُاس يهاراخ انتىاصم غُر انهفظٍ. -1

لبَ اٌجبؽش ثزط٠ٛو ِم١بً ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ٌلٜ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل فٟ 

فمواد(، )رم١ٍل  8( فموح ِم١بً )الأزجبٖ ٚاٌزٛاطً اٌجظوٞ = 20( ٍٕخ، ٚرؼّٕذ )11-6اٌفئخ اٌؼّو٠خ )

فمواد(. ٠ٚشزًّ اٌّم١بً ػٍٝ  3فمواد(، )فُٙ رؼبث١و اٌٛعٗ ٚٔغّبد اٌٛعٗ ٚاٌظٛد =  9ٚاٍزقلاَ الإشبهح = 

اٌّٙبهاد فٟ  ٍٍُ رمل٠و ١ٌىود اٌقّبٍٟ  )كائّبً، غبٌجبً، أؽ١بٔبً، ٔبكهاً، أثلاً(. ؽ١ش رش١و كائّبً ئٌٝ أْ اٌطفً ٠إكٞ

( ِؾبٚلاد طؾ١ؾخ، ٚأِب أؽ١بٔبً فزش١و 8-6( ِؾلاد طؾ١ؾخ، ٚغبٌجبً ٠ؼٕٟ أْ اٌطفً ٠إكٞ اٌّٙبهاد فٟ )9)

( 2-1( ِؾبٚلاد طؾ١ؾخ، ٚٔبكهاً رؼٕٟ أْ اٌطفً ٠إكٞ اٌّٙبهاد فٟ )5-3ئٌٝ أْ اٌطفً أكٜ اٌّٙبهاد فٟ )

 اٌّٙبهاد ثشىً طؾ١ؼ. ِؾبٚلاد طؾ١ؾخ، ٚاِب أثلاً فزش١و ئٌٝ أْ اٌطفً لا ٠إكٞ

: 2001ٚلل لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ٚرط٠ٛو اٌّم١بً ِٓ فلاي ِواعؼخ الأكث١بد اٌَبثمخ ٌجؼغ اٌلهاٍبد ِضً، )ٔظو، 

(، ِٚٓ فلاي اٌوعٛع ئٌٝ ػلك ِٓ ِمب١٠ٌ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل اٌّمٕٕخ 1990: ١ٍغّبْ، 2005اثٓ طل٠ك، 

، ِٚم١بً ع١ٍبَ ٌزمل٠و اٌزٛؽل (CARS-2)اٌٍَٛن اٌزٛؽلٞ ِضً ِم١بً رمل٠و  الأهك١ٔخ اٌّمب١٠ٌػٍٝ اٌج١ئخ 

(GARS-2ُٚرٕم١ؾ١ٗ.  ثٕبء اٌّم١بً فٟ اٌّوؽٍخ الأ١ٌٚخ ِٓ فلاي عّغ اٌفمواد، صُ رّذ ِواعؼزٗ . ؽ١ش ر

ِغبي ِٓ اٌقجواء ٚاٌّزقظظ١ٓ فٟ فمل رُ ِواعؼزٗ ِٓ لجً ٔقجخ  كلالاد طلق ٚصجبد اٌّم١بً؛ٌٍٚزؾمك ِٓ 

ؽ١ف اٌزٛؽل ٚاٌّشوف١ٓ اػطواة  ِغبي ِغبي اٌزوث١خ اٌقبطخ ٚفبطخ فٟاٌزوث١خ اٌقبطخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ 

. ٚثؼل مٌه اٌّم١بً لبِٛا ثّواعؼخ ِؾزٜٛ اٌّم١بً ٌٚغزٗ ِٚلٜ ِلاءِخالأٍبرنح اٌغبِؼ١١ٓ، ؽ١ش اٌزوث١٠ٛٓ ٚ

، اٌفمواداٌّزؼٍمخ ثبٌٍغخ، ٚكِظ ثؼغ لاد %(، ٚأعوٜ ع١ّغ اٌزؼل80٠َجخ )اػزّل اٌّإٌف اٌجٕٛك اٌّزفك ػ١ٍٙب ثٕ

كلالاد طلق اٌجٕبء ثؾَبة وً فموح ِغ اٌّغّٛع اٍزقوط ، ِّب أشبه ئ١ٌٗ اٌّؾىّْٛ. وّب رُ ٚئػبفخ أفوٜ

 (.1ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ )اٌغلٚي  اٌؼبَ ٌلهعبد اٌّم١بً،
 

يهاراخ انتىاصم غُر انهفظٍ. قُى ارتثاط تُرسىٌ نهفقرج يع انذرجح انكهُح نًقُاس 1انجذول   

يعايم 

 الارتثاط

يعايم  قًُح انفقرج

 الارتثاط

يعايم  قًُح انفقرج

 الارتثاط

 قًُح انفقرج

89. 15 89. 8 66. 1 

82. 16 90. 9 77. 2 

76. 17 87. 10 84. 3 

90. 18 67. 11 56. 4 

68. 19 60. 12 75. 5 

78. 20 74. 13 76. 6 

  82. 14 81. 7 

كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل ( ٚلل وبْ ٕ٘بن 90.-56واٚؽذ ث١ٓ ).( ئٌٝ أْ ل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ر1اٌغلٚي )٠ش١و  

فمل رُ ؽَبثٙب  ٌللالاد صجبد اٌّم١بً،أِب ثبٌَٕجخ  .اٌلهاٍخ ٘نٖ اٌم١ُ ِمجٌٛخ لأغواع، ؽ١ش أْ p<.05)َِزٜٛ )

 وّب رُ اٍزقلاَ ؽو٠مخ(، 0.92)ٌٝ ثطو٠مخ الارَبق اٌلافٍٟ ِٓ فلاي ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ، ٚاٌنٞ ٚطً ئ

( أؽفبي ِظبث١ٓ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل 10اٌجبؽش ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ) ؽ١ش لبَئػبكح الافزجبه(، ٚ الافزجبه)

اٌم١ّخ ح أفوٜ ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ ثؼل صلاصخ أ٠بَ، ٚثٍغذ لبَ ثزطج١ك اٌّم١بً ِو، ِٓ فبهط ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ثؼل مٌه

 .(، ٚ٘نٖ اٌم١ُ ِمجٌٛخ ثشىً ػبَ لأغواع اٌلهاٍخ88).ثٙنٖ اٌطو٠مخ بد اٌضج الإعّب١ٌخ ٌٍّؼبًِ

 ترَايج تذرَة انًحاولاخ انًُفصهح: -2

لبَ اٌجبؽش ثجٕبء اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌّجٕٟ ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ِٓ فلاي ِواعؼخ ِب ٍجك ِٓ  

الأكث١بد اٌّزؼٍمخ ثزط٠ٛو ٚرظ١ُّ اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ اٌّزؼٍمخ اٌقبطخ ثزله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ، 

َّزقلِخ فٟ رط٠ٛوٖ ِٙبهاد اٌَّزقلِخ فٟ ٘نا اٌزله٠ت، ٚونٌه ؽوق اٌزله٠ٌ اٌ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ
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(. وّب هاعغ اٌجبؽش اٌىزت اٌّزؼٍمخ ثز١ّٕخ 1999؛ ١ٌٓ، 2005اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ وّب أشبه ئ١ٌٙب )اثٓ طل٠ك، 

ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ، ٚلل اػزّل اٌجبؽش فٟ اٌجؤبِظ ػٍٝ ِجبكب ٚأٌٍ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزلفً )اٌزله٠ٌ 

٠خ، ٚاٍزقلاَ الإشبهاد ٚاٌزٍم١ٓ، ٚاٌزؼي٠ي، ٚهكٚك اٌفؼً، اٌزؼ١ُّ، اٌـ(. اٌفوكٞ، رٛف١و اٌّؾفياد اٌز١١ّي

 ٚرؼّٓ اٌجؤبِظ ِغّٛػخ ِٓ الأ٘لاف ؽ٠ٍٛخ اٌّلٜ ِمَّخ ئٌٝ أ٘لاف لظ١وح(، ٚمٌه ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

اٌٙلف الأٚي: رؾ١َٓ ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ )الأزجبٖ ٚاٌزٛاطً اٌجظوٞ( ٌلٜ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ 

 (.11-6ػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل فٟ اٌفئخ اٌؼّو٠خ )ثب

اٌٙلف اٌضبٟٔ: رؾ١َٓ ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ )اٌزم١ٍل ٚاٍزقلاَ الإشبهح( ٌلٜ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ  -

 (.11-6ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل فٟ اٌفئخ اٌؼّو٠خ )

د اٌظٛد( ٌلٜ الأؽفبي اٌٙلف اٌضبٌش: رؾ١َٓ ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ )فُٙ اٌٛعٗ اٌزؼج١واد ٚٔغّب -

 (.11-6اٌّظبث١ٓ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل فٟ اٌفئخ اٌؼّو٠خ )

( كل١مخ ٌىً عٍَخ. ٚرؼّٕذ 35( عٍَبد أٍجٛػ١ب، ٚثٛالغ )3( عٍَخ رله٠ج١خ، ثٛالغ )36ٚرؼّٓ اٌجؤبِظ )

ًٛ ِغ اٌطفً ( كلبئك، رووي ػٍٝ افز١به ٚئٔشبء ِىبْ اٌغٍَخ، ٚاٌغ5ٍاٌغٍَبد رؾؼ١واً فٟ ثلا٠خ اٌغٍَخ ِلح )

فٟ اٌّىبْ ٚػٍٝ ؽبٌٚخ اٌزله٠ت، ٚاٌزوؽ١ت ثبٌطفً ٚاٌزؾلس ِؼٗ ػٓ أٔشطزٗ ٚاٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ِٚواعؼخ أ٘لاف 

اٌطفً اٌّىزَجخ فٟ اٌغٍَبد اٌزله٠ج١خ اٌَبثمخ. وّب رؼّٓ اٌجؤبِظ الإعواءاد اٌفؼ١ٍخ ٌٍزله٠ت اٌزٟ رَزغوق 

اٌّزجؼخ ٌطفً، ٚرمل٠ُ اٌٙلف اٌزؼ١ٍّٟ ثبٍزقلاَ اٌّجبكب اٌّج١ٕخ ( كل١مخ ٌىً عٍَخ، هويد ػٍٝ رٛع١ٗ أزجبٖ ا20)

 ػٍٝ رٕف١نٌىً عٍَخ، كلبئك  (10اٍزغولذ )ٚاٌزٟ ٚؽو٠مخ اٌزلفً. وّب شٍّذ الإعواءاد إٌٙبئ١خ فٟ اٌجؤبِظ، 

اٌجؤبِظ  رؼّٓئرمبْ اٌطفً ٌٍّٙبهح ٚرؼ١ّّٙب. وّب ٍّٙبهح ِغ أفواك ِقزٍف١ٓ ٚفٟ ث١ئبد ِقزٍفخ ٌٍزأول ِٓ اٌطفً ٌ

الأٌؼبة، ٚاٌَّغً، ٚ اٌجطبلبد،ٚاٌظٛه، ٚ، اٌؾبٍٛةِغّٛػخ ِٓ الأكٚاد ٚالأٍب١ٌت ٚالأعٙيح ِضً اٍزقلاَ 

لاي ػوػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ طلق اٌجؤبِظ ِٓ فرُ اٌزؾمك ِٓ وّب اٍزقلاَ أفلاَ اٌىبهرْٛ، اٌـ. ٚ

ّل اٌجبؽش ع١ّغ اٌّلاؽظبد ٚاٌزؼل٠لاد اٌزٟ أشبه فٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌقبطخ ٚاػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل، ٚلل اػز

   ئ١ٌٗ اٌّؾى١ّٓ.

 إجراءاخ تطثُق انذراسح:
لبَ اٌجبؽش ثزط٠ٛو ِم١بً ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ، ٚونٌه اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌّجٕٟ ػٍٝ رله٠ت  

١ك اٌّم١بً ػٍٝ ع١ّغ أفواك اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ، صُ أهٍٍٗ ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٌّواعؼزٗ. ثؼل مٌه لبَ ثزطج

ٌٚزطج١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ للَ اٌجبؽش ثؼمل  ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، صُ رُ رم١َُ اٌؼ١ٕخ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغو٠ج١خ ٚػبثطخ.

( ِٓ اٌطٍجخ اٌّؼ١ٍّٓ اٌٍّزؾم١ٓ ثبٌزله٠ت ا١ٌّلأٟ فٟ لَُ اٌزوث١خ اٌقبطخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ 5ٚهشخ ػًّ ٌؼلك )

اٌقبطخ ثبٌغبِؼخ الأهك١ٔخ، ٚوبْ اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌفؼً ِٛىػخ ػّٓ ِإٍَز١ٓ رملِبْ فلِبد ٌلأؽفبي 

١ف اٌزٛؽل فٟ ِل٠ٕخ ػّبْ )اٌّإٍَبد اٌزٟ شٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ(، ؽ١ش ٔبلش اٌجبؽش اٌّظبث١ٓ ثبػطواة ؽ

اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ػٓ ٘لف اٌجؤبِظ ٚأ٘لافٗ ِٚؾزٛاٖ ٚعٍَبرٗ، وّب للَ ٌُٙ ّٔٛمط ِضبٌٟ ػٓ عٍَخ رله٠ج١خ ٌُٙ 

اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ  ٌزٛػ١ؼ اٌقطٛاد ٚالإعواءاد اٌزٟ ١ٍَزقلِٛٔٙب فٟ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ. ثؼل مٌه ؽٍُت ِٓ

رمل٠ُ عٍَخ رله٠ج١خ ٌزم١١ُ ِلٜ ارمبُٔٙ ٌٍؼًّ فٟ اٌجؤبِظ، صُ ؽٍت ُِٕٙ ثلء اٌغٍَبد اٌزله٠ج١خ ٌلأؽفبي 

رملَ أكاء الأؽفبي ٚرمل٠ُ اٌزغن٠خ َِزٜٛ اٌّشبهو١ٓ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ٚربثغ ِؼُٙ رٕف١ن اٌغٍَبد ٌوطل 

ٍَبد اٌزله٠ج١خ، رُ رطج١ك الافزجبه اٌجؼلٞ ػٍٝ ع١ّغ الأؽفبي ٚفٟ ٔٙب٠خ اٌغ ٌٍطلاة اٌّؼ١ٍّٓ.اٌواعؼخ 

اٌّشبهو١ٓ ف١ٙب فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ، ِٓ أعً رؾل٠ل أصو اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ػ١ٍُٙ، وّب رُ اٍزقلاَ 

رٍمٟ  افزجبه اٌّزبثؼخ ٌزؾل٠ل اٌفوٚق فٟ ٔزبئظ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل اٍجٛػ١ٓ ِٓ

 .(SPSS)اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ. ٚرُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ثبٍزقلاَ ثؤبِظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ 

 تصًُى انذراسح:
رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ شجٗ اٌزغو٠جٟ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثٙلف ل١بً أصو ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ رله٠ت  

ٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل، اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ٌلٜ الأؽفبي مٚ ٌزط٠ٛو ِٙبهاداٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ 

ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ رظ١ُّ اٌّغّٛػبد اٌّزىبفئخ ٚالافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚافزجبه اٌّزبثؼخ، ٚرؼّٕذ اٌلهاٍخ 

ِزغ١واً َِزملاً )اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ(، ٚاٌّزغ١و اٌزبثغ )ِٙبهاد اٌزٛاطً 

 غ١و اٌٍفظٟ(.
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 َتائج انذراسح:
فٟ   (p<.05)ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ  إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌَإاي الأٚي: 

رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظ١خ ٌلٜ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

 ٚاٌؼبثطخ روعغ ئٌٝ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌّجٕٟ ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ؟

ء أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٌلإعبثخ ػٍٝ ٍإاي ٘نا اٌَإاي؛ رُ اٍزقلاَ اٌّزٍٛطبد ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌّمبهٔخ أكا

فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌن٠ٓ اٌزؾمٛا ثبٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ، ٚاٌّغّٛػخ 

( اٌّزٍٛطبد ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌٍّغّٛػخ 2اٌؼبثطخ اٌزٟ ٌُ رٍزؾك فٟ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ. ٠ٚج١ٓ اٌغلٚي )

 فزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ:اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ وً ِٓ الا

 

. انًتىسطاخ انحساتُح والاَحرافاخ انًعُارَح نهًجًىعتٍُ انتجرَثُح وانضاتطح عهً كم يٍ الاختثار 2جذول 

 انقثهٍ وانثعذٌ.
 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ اٌّغّٛػخ

انًتىسظ 

 انحساتٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًتىسظ 

 انحساتٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 0.09 3.34 0.10 2.60 اٌزغو٠ج١خ

 0.11 2.44 0.24 2.34 اٌؼبثطخ

( فٟ 3.34ٚ ) ( فٟ الافزجبه اٌمج2.60ٍٟأْ ِزٍٛطبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثٍغذ )( 2)٠ج١ٓ اٌغلٚي  

( فٟ الافزجبه 2.44( ٚ)2.34الافزجبه اٌجؼلٞ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ِزٍٛطبد الافزجبه اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ )

ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ث١ غ١و اٌٍفظٟ ِٙبهاد اٌزٛاطًاٌجؼلٞ. ٚرش١و ٘نٖ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ٚاػؾخ فٟ 

اٌزؾمك أعً  اٌؼبثطخ، ِٚٓػٍٝ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ أ اٌّغّٛػخ الافزجبه اٌجؼلٞ، ؽ١ش وبٔذ ِزٍٛطبد

اٌّغّٛػز١ٓ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ، أعوٞ رؾ١ًٍ  ث١ٓ (P <.05)ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  ئما وبٔذ ٕ٘بن افزلافبد ف١ّب

 مٌه: ( ٠ٛػؼ3اٌزجب٠ٓ اٌّشزون، ٚاٌغلٚي )

 

تٍُ انًجًىعتٍُ انتجرَثُح . َتائج تحهُم انتثاٍَ فٍ الاختثار انثعذٌ )يهاراخ انتىاصم غُر انهفظٍ( 3انجذول 

 وانضاتطح.
ِغّٛع  اٌّظله

 اٌّوثؼبد

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

ِزٍٛؾ 

 اٌّوثؼبد

 َِزٜٛ اٌللاٌخ كهعخ "ف"

 .000 .312 .005 1 .005 الافزجبه اٌمجٍٟ

اٌجؤبِظ 

 اٌزله٠جٟ

14.32 1 14.32 923.67 007. 

   0.356 23 0.356 اٌقطأ

    26 14.681 اٌىٍٟ

 )*(statistically significant differences at p<.05 

ث١ٓ أكاء اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ  (p<.05)َِزٜٛ ( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل ٠3ج١ٓ اٌغلٚي )         

،  f=(923.67)اٌزله٠جٟ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بً ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ، ٚاٌزٟ رش١و ئٌٝ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ 

. وّب رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ اٌّؼلٌخ ٌٍّغّٛػخ  p<.05لاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل اٌَّزٜٛ ٟٚ٘ ماد ك

( 4اٌزغو٠ج١خ اٌزٟ اٌزؾمذ ثبٌجؤبِظ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌزؾل٠ل ِظله اٌفوٚق، ٚاٌغلٚي )

 ٠ج١ٓ مٌه:  

 . انًتىسطاخ انًعذنح نهًجًىعاخ انتجرَثُح وانضاتطح4انجذول 
 اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ اٌّزٍٛؾ اٌّؼلي اٌّغّٛػخ

 5.11 3.34 اٌزغو٠ج١خ

 5.44 2.44 اٌؼبثطخ

ِٓ ِزٍٛؾ  ( ٚ٘ٛ أػ3.34ٍٝ( ئٌٝ أْ اٌّزٍٛؾ اٌّؼلي ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ وبْ )٠4ش١و اٌغلٚي ) 

اٌمبئُ ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ وبْ ٌٗ (، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ 2.44اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )

ِوثغ ئ٠زب ثـ  رُ ؽَبةؽغُ اٌزأص١و،  ٌم١بًٚ اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ،أصو ٌلٜ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ِٙبهاد 
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ٌٍّزؾم١ٓ ثبٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ٌزط٠ٛو ِٙبهاد أكاء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ا (، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ اٌزجب٠ٓ ف0.181ٟ)

 .رؼٛك ئٌٝ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟاٌٍفظٟ اٌزٛاطً غ١و 

( فٟ   (p<.05ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ  إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌَإاي اٌضبٟٔ: 

ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ٌلٜ الأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ الافزجبه 

 ئٌٝ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌّجٕٟ ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ؟اٌجؼلٞ ِٚوؽٍخ اٌّزبثؼخ روعغ 

ٌلإعبثخ ػٍٝ ٘نا اٌَإاي، رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ "د" ٌزؾل٠ل اٌفوٚق ث١ٓ 

 ( ِب ٠ٍٟ:5أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ِوؽٍخ الافزجبه اٌجؼلٞ ٚاٌّزبثؼخ، ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي )

 

ًتىسطاخ انحساتُح والاَحراف انًعُارٌ وقًُح "خ" نذي انًجًىعح انتجرَثُح فٍ الاختثار . ان5انجذول 

 انثعذٌ ويرحهح انًتاتعح.
الاَحراف  انًتىسظ انعُُح الاختثار انًتغُر

 انًعُارٌ

درجاخ 

 انحرَح

اختثار 

 "خ"

يستىي 

 انذلانح

يهاراخ 

انتىاصم 

 غُر انهفظٍ

 0.301 0.750 12 0.09 3.34 13 اٌجؼلٞ

 0.08 3.22 13 اٌّزبثؼخ

ٚػٍٝ  (، ِٓ فلاي إٌظو ئٌٝ  كهعخ "د"  ٌم١بً أصو اٍزّواه اٌجؤبِظ اٌزله٠ج5ٟرظٙو ٔزبئظ اٌغلٚي ) 

( 0.05اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ، ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

فٟ ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ ِوؽٍخ الافزجبه اٌجؼلٞ ٚاٌّزبثؼخ، ؽ١ش ثٍغذ كهعخ "د" 

(t) (0.750) ٞٚرش١و (3.22)ؽ١ٓ ثٍغ ِزٍٛؾ ِوؽٍخ اٌّزبثؼخ ، فٟ (3.34)، وّب ثٍغ ِزٍٛؾ الافزجبه اٌجؼل ،

٘نٖ إٌزبئظ ئٌٝ رأص١و اٍزّواه اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ فٟ رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ٌلٜ الأؽفبي مٚٞ 

 اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل.

 :يُاقشح انُتائج
ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ِٓ اعً رط٠ٛو  رله٠جٟ لبئُ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ رط٠ٛو ثؤبِظ  

اٌَإاي  ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ٌلٜ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل. ٚأظٙود إٌزبئظ ػٍٝ

الأٚي اٌّزؼٍمخ ثزؾل٠ل أصو اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ فٟ رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ؛ ٔز١غخ رأص١و  (p<.05)َِزٜٛ ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل  فوٚق ٚاٌؼبثطخ ٚعٛك

ٟٚ٘  f=(923.67) ؽ١ش أشبهد كهعخ "ف" ئٌٝ اٌمبئُ ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ، اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ

اٌّشبهو١ٓ اٌّزٍٛؾ اٌّؼلي ٌلهعبد ٚأشبهد إٌزبئظ أ٠ؼب ئٌٝ أٔٗ  (p<.05).ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ 

ِٚٓ ٔبؽ١خ أفوٜ أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ ػلَ  (.2.44أػٍٝ ِٓ ِزٍٛؾ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ) ، ٚ٘ٛ(3.34) وبْ

فٟ ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ث١ٓ الافزجبه اٌجؼلٞ  (p<.05) ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٍٝ اٌَّزٜٛ

 اٌزله٠ت.ٗ رأص١و ؽزٝ ثؼل ئ٠مبف أْ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ وبْ ٌ ٠ش١و ئٌٝٚ٘نا ِٚوؽٍخ اٌّزبثؼخ، 

رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ٠ٚوعغ اٌجبؽش ٘نٖ إٌزبئظ ئٌٝ كٚه ٚفؼب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ اٍزقلاَ  

ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ٌلٜ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل. اٌؼًّ اٌجؤبِظ ػٍٝ فٟ رط٠ٛو 

ٛاطً اٌجظوٞ ٚاٌزم١ٍل ٚاٍزقلاَ الإشبهح، ٚفُٙ رؼبث١و اٌٛعٗ ٚٔغّبد اٌظٛد. رؾ١َٓ ِٙبهاد الأزجبٖ ٚاٌز

ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ٚوبْ أكاء أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػؼ١فبً ٚػلَ للهرُٙ ػٍٝ ر١ّٕخ رٍه اٌّٙبهاد 

لبكه٠ٓ ػٍٝ  اٌّٙبهاد ثشىً فؼبي لجً الأقواؽ فٟ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ، ٌٚىٓ ثؼل رٍمٟ اٌزله٠ت اٌجؤبِظ وبٔٛا

اٌّؼزّلح رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ أكاء رٍه اٌّٙبهاد ثشىً وج١و. ٚرإول ٘نٖ إٌز١غخ أْ وبٔذ ؽو٠مخ اٌزله٠ت 

٠ووي ػٍٝ رٛظ١ف اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌمظ١وح، ٚ٘ٛ أٍٍٛة ِٓ  فؼبٌخ. ٟٚ٘ إٌز١غخ اٌؾز١ّخ، لأْ ٘نا الأٍٍٛة

َ ِواها ٚرىواها ٌؼلح ِواد لإرمبْ اٌّٙبهح. رووي اٌطو٠مخ أ٠ؼًب رَزقل اٌزٟ أٍب١ٌت اٌزله٠ٌ اٌّجبشو ٚإٌّٙغٟ

اٌزله٠ٌ اٌفوكٞ رؼ١ٍّبد طغ١وح، ٠َٚزقلَ أ٠ؼًب أٍٍٛة ٚاٌنٞ ٠َزقلَ ٚؽلاد ٚػٕبطو رؾ١ًٍ اٌّٙبهح ػٍٝ 

 Cardinal et ٠ٚووي ػٍٝ اٍزقلاَ الأٍب١ٌت ٚالإعواءاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌزؾف١ي(، وّب 1:1ٚاؽل ٌٛاؽل )

al., 2017; Smith, 2001) .  ٍزقلاَ اٌزلفلاد اٌٍَٛو١خ اٌّىضفخ، ػلاٚح ػٍٝ مٌه، رووي ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ ا

 ,.Emre et al)اوزَبة اٌّٙبهح ؽزّب  وّب ٠َزقلَ أٍب١ٌت اٌزىواه ٚاٌزؼي٠ي الإ٠غبثٟ ٚاٌزٟ ػبكح ِب رإكٞ ئٌٝ

2018; Bravo & Schwartz, 2022; Downs et al., 2008) . شبثٙخ ِز ٚػِّٛبً، فاْ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ
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 Bravo & Schwartz, 2022; Conard اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٌٍٕزبئظ اٌزٟ أشبه ئ١ٌٙب ِغ إٌزبئظ اٌزٟ أشبه ئ١ٌٗ

et al., 2021; Emre et al., 2018; Tsiouri et al., 2012)  ْاٍزوار١غ١خ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ  ثأ

ِٓ ِٙبهاد الأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ٚغ١وُ٘ فٟ اٌزم١ٍل ٚاٌّٙبهاد ا١ٌّٕٙخ أكد ئٌٝ رط٠ٛو اٌؼل٠ل 

اٌزٟ   Tsiouri, et al., (2012)ٚآفوْٚ  كهاٍخ ر١َٛهٜفؼٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، فمل رشبثٙذ ِغ ٔز١غخ ٚاٌؾَبث١خ. 

١ٍل اٌَو٠غ ٌلٜ أشبهد ئٌٝ أْ اٌزلفً اٌمبئُ ػٍٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ أكٜ ئٌٝ رؾ١َٓ ِٙبهاد اٌزم

الأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل، وّب أظٙود ٚعٛك اهرفبع فٟ َِزٜٛ الأكاء ٌلٜ ع١ّغ أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ 

( اٌزٟ أشبهد ئٌٝ أْ 2008اٌلهاٍخ ثبٍزقلاَ اٌىٍّبد اٌظؾ١ؾخ. وّب ارفمذ أ٠ؼًب ِغ ٔزبئظ كاٚٔي ٚآفوْٚ )

له٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ، اوزَجٛا ِٙبهاد عل٠لح الأؽفبي اٌن٠ٓ ؽجُمذ ػ١ٍُٙ ؽو٠مخ اٌزله٠ٌ ثبٍزقلاَ ر

ٚثشىً ٍو٠غ. ثَوػخ. ِّب ٍجك، فإٔب ٔغل أْ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ اٍزوار١غ١خ رزّزغ ثفؼب١ٌخ رؼ١ّ١ٍخ 

وج١وح ػٕلِب ٠زُ اٍزقلِٙب ِغ الأؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل، وّب أْ ٌٗ ئِىب١ٔخ الاٍزقلاَ 

  لأِبوٓ اٌؼبِخ، ٚفٟ ثواِظ ِب لجً اٌّلهٍخ ِغ الأؽفبي مٚٞ الإػبلبد إٌّبئ١خ الأفوٜ.ثفؼب١ٌخ فٟ ا

ٚأف١واً، ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ أظٙود رؾَٕبً فٟ ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ ٌلٜ الأؽفبي 

ٌفبػٍخ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزله٠ت  مٚٞ ثبػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ؽزٝ فٟ ِوؽٍخ اٌّزبثؼخ، ئلا أٔٙب ٌُ رملَ اكٌخ ِمٕؼخ

ثؼل فزواد ؽ٠ٍٛخ ِٓ اٌزٛلف ػٓ اٌزله٠ت، ئم أْ اٌفزوح اٌزٟ للَُ ف١ٙب اٌزله٠ت وبْ فمؾ فٟ أٍجٛػ١ٓ، ٌنٌه لل 

رىْٛ ٘نٖ اٌفزوح غ١و وبف١خ فٟ رؾل٠ل فؼب١ٌخ ٚاٍزّواه٠خ اٌزلفً، ٌٚىٓ ٠ّىٓ اٌمٛي ئٔٙب ٍبػلد ٘إلاء الأؽفبي 

 ٚلبد ِقزٍفخ، ِٚغ أشقبص ِقزٍف١ٓ ثؼل رٍمٟ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ.ػٍٝ رؼ١ّّٙب فٟ ث١ئبد ٚأ

 تىصُاخ انذراسح ويقترحاتها:
ػٍٝ ِؼٍّٟ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ٚالافزظبط١١ٓ ٚأ١ٌٚبء الأِٛه ػٍٝ أ١ّ٘خ اٍزقلاَ  رإول اٌلهاٍخ  

بشو فٟ ر١ّٕخ ٘نٖ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ فٟ رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ، ٌّب ٌٙٛ أصو فؼبي ِٚج

٠إكٞ ئٌٝ رله٠ت اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ أْ رزؾمك ِّب ئما وبْ ٘نا  اٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍخ٠زؼ١ٓ ػٍٝ وّب  اٌّٙبهاد.

ٌفزواد أؽٛي ِٓ اٌزٟ رُ ػٍٝ رؼ١ُّ اٌّٙبهاد اٌّىزَجخ  مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل رؾ١َٓ للهح الأؽفبي

ِغ ِقزٍف اٌفئبد  ِٓ فؼب١ٌخ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزلفًٍه اٌلهاٍبد ٠غت أْ رزؾمك رأ٠ؼًب رؾل٠ل٘ب فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ. 

 كهاٍخ اٌّزغ١واد الأفوٜ اٌّقزٍفخأفوٜ، ٠ٚغت ػ١ٍٙب اٌؼّو٠خ ِٚغ الأؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطواثبد ّٔٛ 

وشلح الاػطواة، ٚالأػّبه اٌّقزٍفخ، ٚونٌه ِٙبهاد أفوٜ غ١و ِٙبهاد اٌزٛاطً غ١و اٌٍفظٟ، ئػبفخ ٌنٌه، 

ِٓ فلاي ارجبع رظ١ُّ ٚفبطخ رظ١ُّ كهاٍخ اٌؾبٌخ  اٍزقلاَ ِٕٙغ١خ أفوٜوي رٍه اٌلهاٍبد ػٍٝ اْ رو

 اٌقطٛؽ اٌمبػل٠خ اٌّزؼلك.
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