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فؼا١ٌح تشٔاِط ت١ىظ اٌّظٛس فٟ ذ١ّٕح تؼغ ِٙاساخ 

 ؽ١ف اٌرٛحذ اػطشاباٌرٛاطً لأؽفاي 

 

 
 

 

 

 

   اٌٍّخض

ٛذكش ثُذسثعز ثُقج٤ُز إ٢ُ ثٌُشق ػٖ ٓذ١ كؼج٤ُز دشٗجٓؼ د٤ٌظ ثُٔظٞس ك٢ ص٤ٔ٘ز دؼغ ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ُذ١ 

 .ػ٤٘ز ٖٓ أؽلجٍ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ 

ؽل٬ ٖٓ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ٖٓ إفذٟ ٓشثًض ٝٓؤعغجس ثُشػج٣ز ثُٜ٘جس٣ز  ( 20ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذسثعز ٖٓ ) 

ثُغؼٞد٣ز ،  ٝصْ صوغ٤ْٜٔ إ٢ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ إفذثٛٔج ٓؾٔٞػز صؾش٣ذ٤ز صٌٞٗش ، دٔذ٣٘ز ثُخشػ ثٌُِٔٔز ثُؼشد٤ز 

(  ٤ٗ10ز ٓؾٔٞػز ػجدطز   صٌٞٗش ٖٓ )ٝثُغج ػ٤ِٜج، ( أؽلجٍ  صٞفذ٣ٖ ٝصْ صطذ٤ن دشٗجٓؼ د٤ٌظ  ثُٔظٞس 10ٖٓ)

 .دسؽز  (9-80ٝدٔؼجَٓ رًجء ) ع٘ٞثس (8-3) أؽلجٍ صٞفذ٣ٖ ٝصضشثٝؿ أػٔجسْٛ ٖٓ

كَ أُضٞفذ١ ، هجةٔز صو٤٤ْ أػشثع ثػطشثح ثُضٞفذ ، ٓو٤جط ؽٞثدس ُِزًجء  ٓو٤جط ثُؾ ثعضخذٓش ك٢ ثُذسثعز   

 .ذجفغز (، دشٗجٓؼ ثد٤ٌظ  ثُٔظٞسر،ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٧ؽلجٍ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ )إػذثد ثُ

ؿ٤ش ثُِلظ٢ أظٜش كؼج٤ُز ك٢ ص٤ٔ٘ز ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ ٝ ثُذشٗجٓؼ ف٤ظٝهذ أعلشس ٗضجةؼ ثُذسثعز ػٖ كؼج٤ُز 

س ثُقغ٤ز ٝث٫ؽضٔجػ٢ ٧ؽلجٍ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ، ًٝزُي ص٤ٔ٘ز دؼغ ٜٓجسثس سػج٣ز ثُزثس، ٝثُٜٔجسث

 .ٝث٫ٗلؼج٤ُز ٝثُقش٤ًز

 

 

 .ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ثُضٞثطَ،دشٗجٓؼ د٤ٌظ ثُٔظٞس، ٜٓجسثس  ٌىٍّاخ اٌّفراح١ح:ا
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Effectiveness of the Picture Pix Program 

in Developing Communicative Skills in 

Children with Autism Spectrum 

Disorder 

 

 
 

 

 

 

ABSTRACT 
The present study aimed to The Effectiveness of Picture Communication Program in 

Developing Communication Skills in Children with Autism Spectrum Disorder,  the 

study sample consisted of (20) children with autism spectrum disorder from one of the 

day care centers and institutions, in Al-Kharj city, Saudi Arabia, They are divided into 

two groups, one of which is an experimental group that consisted of (10) autistic 

children. The Picture Pix Program applied to it, and the second was a control group 

consisting of (10) autistic children, whose ages ranged from (3-8) years, with an 

intelligence factor (80-90) degree. 

The study used the autistic child scale, the list of symptoms of autism disorder, the 

Gwadar scale of intelligence, the communication skills scale for children with autism 

spectrum disorder (the researcher's preparation), The Picture Pix Program.  

 

  the study resulted in the effectiveness of the program, as it showed efficacy in 

developing verbal, non-verbal and social communication skills for children with 

autism spectrum disorder, as well as developing some self-care skills, sensory, 

emotional and motor skills. 

 

 

 

 
Keywords:  Picture Pix Program, communication skills, autism spectrum disorder. 
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 : ِمذِح 
ثٛضٔش ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُذسثعجس ثُقذ٣غز دج٧ؽلجٍ ر١ٝ ث٫فض٤جؽجس ثُخجطز ٝدخجطز ثُطلَ أُضٞفذ١                 

(Autistic Child ك٢ ثُغ٘ٞثس ث٧خ٤شر ، فض٠ ) أٗ٘ج ٗؾذ أؿِخ دٝس٣جس ػِْ ثُ٘لظ ٝثُضشد٤ز ثُخجطز  ك٢ ثُخجسػ

أخزس ك٢ إػذثد ٓوج٫س ٓضخظظز ػٖ ٛزٙ ثُلتز ٖٓ ث٧ؽلجٍ ، ٫ٝشي إٔ ث٫صد٣جد ثُؼج٢ُٔ ُٜزٙ ثُ٘ٞػ٤ز ٖٓ 

ث٧ؽلجٍ هذ أدٟ إ٢ُ ػشٝسر ػَٔ دسثعجس ٓضخظظز ٝعش٣ؼز ُٔؼشكز ؽشم ثُؼ٬ػ ٝإٌٓج٤ٗز ػَٔ دشثٓؼ  

  0(Chaidi & Drigas, 2020)ُٔغجػذر ث٥دجء ٝثُٔششك٤ٖ ٝثُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ صؼذ٣َ عًِْٜٞصشد٣ٞز ػ٬ؽ٤ز 

ًٔج ٣ؼشهَ ثُضٞفذ ثُ٘ٔٞ ثُطذ٤ؼ٢ ُِذٓجؽ ٝرُي ك٢ ٓؾج٫س ثُضل٤ٌش ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٜٝٓجسثس            

ثُضٞثطَ ٓغ ث٥خش٣ٖ ٣ٌٕٝٞ ُذٟ ثُٔظجد٤ٖ ػجدر هظٞس ك٢ ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ ٝؿ٤ش ثُِلظ٢ ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ 

ثُضٞثطَ ٓغ ث٥خش٣ٖ ٝ ثُضلجػَ ٝث٫ٗلؼج٢ُ ٝأٗشطز ثُِؼخ ٝ أٝهجس ثُلشثؽ، ٣ٝؤعش ث٫ػطشثح ك٢ هذسثصْٜ ػ٠ِ 

ٓغ ٓق٤طْٜ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝدجُضج٢ُ ٣ؾؼَ ٖٓ ثُظؼخ ػ٤ِْٜ ثُضقٍٞ إ٠ُ أػؼجء ٓغضو٤ِٖ ك٢ ثُٔؾضٔغ. ٝهذ ٣ظٜشٕٝ 

فشًجس ؽغذ٣ز ٓضٌشسر )ٓغَ سكشكز ث٤ُذ٣ٖ ٝثُضأسؽـ(، ٝثعضؾجدجس ؿ٤ش ػجد٣ز ٦ُخش٣ٖ أٝ صؼِوجً دأش٤جء ٖٓ 

ُشٝص٤٘٤ز ، ٝهذ صظٜش ُذٟ ثُٔظجد٤ٖ دجُضٞفذ ك٢ دؼغ ثُقج٫س ع٤ًِٞجس ث فُْٜٞ ٓغ ٓوجٝٓز أ١ صـ٤٤ش ك٢ ث٧ٓٞس

 (2014)ثُغش٣غ*،  0ػذثة٤ز أٝ ثعضؾجدجس إ٣زثء ثُزثس  

ٝصؼذ ثػطشثدجس ثُضٞثطَ ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ ث٧ؽلجٍ ر١ٝ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ٖٓ أْٛ ثُٔظجٛش      

ثُض٢ صؤعش ػ٠ِ ثُ٘ٔٞ دشٌَ ػجّ، ٝػ٠ِ ثُ٘ٔٞ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝث٫ٗلؼج٢ُ خجطز، ٝصشَٔ ثػطشثدجس ثُضٞثطَ ػ٠ِ: 

٤ًِٞز ؿ٤ش ثُض٤ٌل٤ز ٓغَ ثُذٌجء ٝثُؼذٝثٕ ثُضٞثطَ ثُِلظ٢، ٝؿ٤ش ثُِلظ٢، ف٤ظ ٣ظٜش ثُطلَ ثٌُغ٤ش ٖٓ ث٧ٗٔجؽ ثُغ

ٝعًِٞجس إ٣زثء ثُزثس، ٝإ٣زثء ث٥خش٣ٖ ٝثُظشثك ٝؿ٤شٛج، ٗجصؾز ػٖ ثُظؼٞدجس ثُض٢ ٣ٞثؽٜٜج ك٢ صٞثطِٚ ٓغ 

ث٥خش٣ٖ، ُِٝضـِخ ػ٠ِ طؼٞدجس ثُضٞثطَ كؼ٤ِٔز ثُضذخَ ثُؼ٬ؽ٢ ٖٓ ثُؼشٝس١ إٔ صضؼٖٔ ثُؼَٔ ػ٠ِ صط٣ٞش 

 (2019)ثُٔ٘جط٤ش & صس٣وجس، هذسثس ثُطلَ ثُضٞثط٤ِز 

إٔ، ثُوظٞس ك٢ ثُضٞثطَ ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٣شَٔ (2019)ثُشكجػ٢، ػج٤ُز، فغٖ، & كجد٣ٚ،  ًٔج ٣ش٤ش     

صط٣ٞش أٗٞثع ٖٓ ثُؼ٬هجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ثُض٢ ٫ صض٘جعخ ٝٓشثفَ ثُطلَ ثُؼٔش٣ز أ٣ؼجً، ٝثُض٢ صضٔغَ ك٢ ثُؼؾض ك٢ 

ثعضخذثّ ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُغًِٞجس ؿ٤ش ثُِلظ٤ز ثُض٢ صظٜش ػ٠ِ شٌَ هظٞس ك٢ ثُضٞثطَ ثُذظش١، ٝك٢ ثعضخذثّ 

٤شثس ثُٞؽٚ ثُٔ٘جعذز، إػجكز إ٠ُ ٓشجًَ ك٢ ص٣ٌٖٞ ثُظذثهجس، ٝثُؼ٬هجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُٔقجكظز ث٣٩ٔجءثس، ٝصؼذ

ػ٤ِٜج ٖٓ خ٬ٍ ث٫ؽ٬ع ػ٢ِ ثُؼذ٣ذ ثُذسثعجس ثُغجدوز ثصؼـ إٔ ٓشٌِز ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ث٧عجع٤ز ٢ٛ ٓؼجٗجصْٜ 

 ,Chi, 2019; Fryling, Rehfeldt)ٖٓ ػؼق  دؼغ ك٢ ٜٓجسثس ثُضٞثطَ  ٝٛزث ٓج أًذصٚ دسثعز  

Tarbox, & Hayes, 2020 ،2018; ػ٤ٔشر، ٤ٓشكش، ثُغشٝس، & ٗجد٣ج) (Lord & Jones, 2012) ف٤ظ

ٗٞدجس ثُظشثك ثُضٞثطَ ٝثُضـ٤شثس ثُٔضثؽ٤ز ،ٝ ك٢ أشجسس إ٢ُ إٔ ٛؤ٫ء ث٧ؽلجٍ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثػطشثدجس

،ٝثُغِٞى ثُؼذٝث٢ٗ ٝإ٣زثء ثُزثس ،ٝثُ٘شجؽ ثُقش٢ً ثُٔلشؽ ،ٝثُذشٝد ث٫ٗلؼج٢ُ ، ٝ ثُذشثٓؼ ثُؼ٬ؽ٤ز ٣ٌٖٔ 

فغز  ػٖ ٝع٤ِز ُِضذخَ دذشٗجٓؼ د٤ٌظ  جث٫ػضٔجد ػ٤ِٜج ك٢ ػ٬ػ ث٧ؽلجٍ ثُضٞ فذ٤٣ٖ ، ث٧ٓش ثُز١ دكغ إ٢ُ ثُذ

٢ُ ػجُْ ث٧ع٣ٞجء ، ٣ٝشكغ ٖٓ ًلجءر ػ٬هز ثُطلَ دجُٔق٤ط٤ٖ ثُٔظٞس ٣أخز د٤ذ ثُطلَ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ  إ

 .دٚ

ُٔوذّ ك٢ ٛزٙ ثُذثسعز  ُٜزٙ ثُلتز ٣قض١ٞ ػ٢ِ دشٗجٓؼ د٤ٌظ ثُٔظٞس  ،٣ٝطذن ث  أِا ػٓ اٌثشٔاِط            

ٗلغٜجً صخضِق ٖٓ ؽلَ ٥خش ث٫ػطشثح  دظٞسر كشد٣ز ٧ٕ ًَ ؽلَ صٞفذ١ ُٚ عٔجس خجطز دٚ ٝأ٣ؼج دسؽز 

ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ، إٔ ثُذشثٓؼ  ضج٤َٛ( ، ٝهذ ثصؼـ دؼذ ثعضؼشثع ثُذسثعجس ثُغجدوز ثُخجطز د8-3عٖ)ك٢ 

ثُٔظٞسر  ُٜج صأع٤ش إ٣ؾجد٢ ك٢ صؼذ٣َ ثُغِٞى ثُٔؼطشح ٨ُؽلجٍ ثُضٞ فذ٤٣ٖ ، ك٢ صقغ٤ٖ ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ 

ٞػٞع ثُذسثعز ثُقج٤ُز ٝثُٜذف ٫ػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ث٧ٓش ثُز١ دكغ إ٢ُ صقذ٣ذ ٓ ٝث٫ؽضٔجػ٢ٝؿ٤ش ثُِلظ٢ 

ٜٓ٘ج ٛٞ صؼذ٣َ ثُغِٞى ثُٔؼطشح ثُٔضظَ دجُطلَ ٝثُؼَٔ ػ٢ِ صقغ٤ٖ ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ ٝؿ٤ش ثُِلظ٢ ، ٝإًغجدٚ 

لَ أُضٞفذ١ ،ٝصلجػِٚ دؼغ ثُغ٤ًِٞجس ثُٔشؿٞدز  دٞثعطز ثُذشٗجٓؼ  ثُٔظٞس ثُز١ أػذ ك٢ ث٧عجط ٖٓ أؽَ ثُط

 .ٓغ ث٥خش٣ٖ 

ثٌُشق ػٖ ٓذ١ كؼج٤ُز دشٗجٓؼ د٤ٌظ ثُٔظٞس ك٢ ص٤ٔ٘ز دؼغ  ٌذساعح اٌحا١ٌح ذرؼّٓ ِحاٌٚحٌزٌه ا  -            

 . (ع٘ٞثس8-3ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ُذ١ ػ٤٘ز ٖٓ أؽلجٍ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ " ػٔش )
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 :     ِشىٍح اٌذساعح

ٝثُض٢ ٝطِش فٞث٢ُ  ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ أظٜشس ث٩فظجة٤جس ثُؼج٤ُٔز صضث٣ذثً ًذ٤شثً ك٢ ٗغذز ٝؽٞد        

ٖ ث٩فظجة٤جس ثُٔشصذطز ،ٝصؼضذش ٛزٙ ثُ٘غذز ًذ٤شر دجُٔوجسٗز دـ٤شٛج ٓ ث٫ػجهز% ٖٓ أػذثد ث٧ؽلجٍ ر١ٝ 5

 (2018)فٔذثٕ،   .دج٧ؽلجٍ 

صٞؽذ إفظجة٤جس صذ٤ٖ ٗغذز ٛزٙ ثُلتز ،ٝٛزث سثؽغ إ٢ُ إٔ ٛ٘جى خِؾ ًذ٤ش  ثُغؼٞد٣ز ٫ٌِز ثُؼشد٤ز ك٢ ثُٔٔ  -   

د٤ٖ ٛزٙ ثُلتز ٖٓ ث٧ؽلجٍ ٝد٤ٖ ثٌُغ٤ش ٖٓ ث٩ػجهجس ثُٔخضِلز ،ٝأ٣ؼجً ٧ٗٚ ٣قذط خطأ ك٢ ثُضشخ٤ض ُٜزٙ ثُلتز ٖٓ 

 .ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ث٧ؽلجٍ 

أُق  53إٔ ٛ٘جى ٗقٞ  أ١، كشد  400ك٢ ًَ  1  ك٢ ثٌُِٔٔز ثُؼشد٤ز ثُغؼٞد٣ز ثٗضشجس ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ   

كشد ٓشخض دجػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ. ٛزٙ ثُ٘غذز أهَ ٖٓ ٗظق ثُ٘غذز ثُؼج٤ُٔز، دقغخ ٓ٘ظٔز ثُظقز ثُؼج٤ُٔز، 

 ٝأهَ دأًغش ٖٓ عضز أػؼجف ٓٔج ٗشش أخ٤شث ػٖ ٓشًض ثُغ٤طشر ػ٠ِ ث٧ٓشثع ٝثُٞهج٣ز ٜٓ٘ج ك٢ ث٣٫ُٞجس

ثُٔضقذر ث٧ٓش٤ٌ٣ز. ُزُي ٣٘ذـ٢ ثُضقش١ هذَ ثػضٔجد ٛزٙ ثُ٘غذز ٖٓ هذَ ثُؾٜجس ثُٔؼ٤٘ز دض٣َٞٔ ٝٓضجدؼز ٝصوذ٣ْ 

 Daneshvar, Charlop, & Berry) .خذٓجس ثُشػج٣ز ٝثُضؼ٤ِْ ٨ُكشثد ر١ٝ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ

Malmberg, 2019 ،2019; ثُشٓجٓ٘ز & ثٌُٔجفِز). 

سدٔج إٔ دؼغ ث٧عش ٫ صؼشف ٓج إرث ًجٕ ُذ٣ٜج كشد ٓظجح دجػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ، ف٤ظ إٕ ثُٞػ٢        

ٓقذٝدث ٤ُظ ك٢ ثٌُِٔٔز كقغخ، دَ ك٢ ثُؼجُْ ثُؼشد٢ ػ٠ِ ٝؽٚ ثُؼّٔٞ. صِي ث٧عش هذ ٣ٌٕٞ دج٫ػطشثح ٣ؼذ 

، ٫ٝ ٣ضِوٕٞ خذٓجس أٝ ُْ ٣ضْ صشخ٤ض فجُضْٜ أٝ أٗٚ صْ ثُضشخ٤ض ٫ػطشثح ُذ٣ٜج أؽلجٍ ٓظجدٕٞ دج

س ثُٔخضِلز ثُو٤جّ دق٬ٔس صغو٤ل٤ز شجِٓز ػٖ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ػٖ ؽش٣ن ثُو٘ٞثف٤ظ ، دجػطشثدجس أخشٟ. 

إػجكز إ٠ُ  ٝصطذ٤ن ثُلقض ثُ٘ٔجة٢  هذ ٣غٜٔجٕ ك٢ ص٣جدر ثُٞػ٢ ٝثًضشجف ٖٓ ُذ٣ْٜ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ،

 صوذ٣ْ ثُخذٓجس رثس ثُؾٞدر ثُؼج٤ُز ُض٤ٌٖٔ ث٧كشثد ٝثُٔظجد٤ٖ ٤ُغٜٔٞث ك٢ د٘جء ٝص٤ٔ٘ز ثُٔؾضٔغ.

ُذ١  ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ثُٔظٞس ُض٤ٔ٘ز٤ٌظ دصضقذد ٓشٌِز ثُذسثعز ثُقج٤ُز ك٢ ثُضؼشف ػ٢ِ كؼج٤ُز دشٗجٓؼ      

( ع٘ٞثس ; ٝهذ أشجسس ثُؼذ٣ذ 8-4ٖٓٔ صضشثٝؿ أػٔجسْٛ ٖٓ عٖ ) ر١ٝ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذػ٤٘ز ٖٓ ث٧ؽلجٍ 

 صٞثط٤ِزك٢ فذ رثصٜج ػ٘ذ ث٧ؽلجٍ صٔغَ ٓشٌِز ٗلغ٤ز ٝثؽضٔجػ٤ز  ٝ ث٫ػطشثح ٖٓ ثُذسثعجس ثُغجدوز إ٢ُ إٔ 

ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ ٝؿ٤ش ثُِلظ٢   دز ثُطلَ أُضٞفذ١ دجُؼذ٣ذ ٖٓ ث٫ػطشثدجسٝصؼ٤ٔ٤ِز ٓٔج ٣ضشصخ ػ٤ِٚ إطج

(Brignell et al., 2018b; Chaidi & Drigas, 2020; Fryling et al., 2020; Parsons, Cordier, 

Munro, & Joosten, 2019a ،2020; ثُظٔجد١، أس٣ؼ، & ثُضس٣وجس، 2019; ثُشٓجٓ٘ز & ثٌُٔجفِز ;

; 2002ٖ، ; ث2014٤ٓ; ثُغش٣غ*، et al., 2018)  (Reichow, Hume, Barton, & Boyd, 2018ػ٤ٔشر 

ٝدجُضج٢ُ ٣قضجػ ٛؤ٫ء ث٧ؽلجٍ إ٢ُ خذٓجس "د٘جة٤ز ٝهجة٤ز ، ٝػ٬ؽ٤ز ، ٝثؽضٔجػ٤ز  (2017ُط٤ق & ؿجص١، 

خط٤شر ٝعِذ٤ز ُزث كئٕ ثُطلَ ثُضٞفذ١ ك٢ ، ٝصؤد١ إ٢ُ ٗضجةؼ ثُضٞثطَ ٝصشد٣ٞز ٝؽذ٤ز "فض٠ ٫ صضلجهْ ثػطشثدجس

ٚذظاؽ ثُٔظٞس ًٞع٤ِز ُضؼذ٣َ ثُغِٞى ثُٔؼطشح   د٤ٌظفجؽز ٓجعز إ٢ُ ه٤جٓز دٔشجسًز ك٢ ؽِغجس دشٗجٓؼ 

 : الاذِٟشىٍح اٌذساعح اٌحا١ٌح فٟ اٌرغاؤي 

رٚٞ ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ الأؽفاي  ِٙاساخ اٌرٛاطً اٌّظٛس فٟ ذ١ّٕح  تؼغ ت١ىظ تشٔاِط  ِذٞ فؼا١ٌحِا  -1ط

 ؟  اػطشاب ؽ١ف اٌرٛحذ 

   -أ٘ذاف اٌذساعح :
ك٢ ص٤ٔ٘ز  دؼغ د٤ٌظ ثُٔظٞس صٜذف ثُذسثعز ثُقج٤ُز إ٢ُ ثٌُشق ػٖ ٓذ١ كؼج٤ُز دشٗجٓؼ                     

ك٢  ًٝلجءر ثُذشٗجٓؼ، ٝثُضقون ٖٓ ٓذ١ كؼج٤ُز ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ُذٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ؽلجٍ  ٜٓجسثس ثُضٞثطَ

 :ٌٍذساعحالأ٘ذاف الإظشائ١ح  -صقو٤ن ثُٜذف 

ُِطلَ أُضٞفذ١ ك٢ ثُٔقجُٝز ُِخشٝػ دٚ ٖٓ ػضُضٚ ًٝغش ثُقجؽض ثُٔٞؽٞد  ثُِلظ٢ ٜٓجسثس ثُضٞثطَص٤ٔ٘ز  -1

 .ُٝؼذٚ ٝ ٓٔجسعز ث٧ٗشطز ثُٔخضِلزد٤٘ٚ ٝد٤ٖ ثُٔق٤ط٤ٖ دٚ ك٤ضلجػَ ٓؼْٜ ،٣ٝشجسى ثُطلَ ثُؼجد١ ٣ٞٓٚ 

ك٢ ٓقجُٝز ُذكؼٚ ٗقٞ  د٤ٌظ ثُٔظٞس دشٗجٓؼثعضغجسر ٝصؼذ٣َ ثُغِٞى ثُٔؼطشح ُِطلَ أُضٞفذ١ دٞثعطز -2

 .ٓغ ث٥خش٣ٖ  ٣ضٞثطَثُٔشجسًز ث٣٫ؾجد٤ز ثُٔضظِز فض٠ ٣خشػ ثُطلَ ٖٓ ػضُضٚ ٣ٝضلجػَ ثؽضٔجػ٤ج ٝ

  ثُٔظٞسأٗشطز د٤ٌظ إًغجح ثُطلَ أُضٞفذ١ دؼغ ثُغ٤ًِٞجس ثُٔشؿٞدز دجعضخذثّ  - 3

 .ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٝث٫ٗلؼج٢ُ( -صؼ٤ِْ ث٫خض٤جس-ٓغَ)ثُغِٞى ث٫عضو٢ُ٬         
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، ٝثُٜٔجسثس ث٫ؽضٔجػ٤ز  ثُضٞثطَ ثُلظ٢ ٝؿ٤ش ثُلظ٢ص٤ٔ٘ز دؼغ ٜٓجسثس سػج٣ز ثُزثس ، ٜٓجسثس    -4

ٓشًض ك٢  ز )إػذثد(ثُذجفغز ،ٝصْ صطذ٤وٚ دٔؼشكز ثُذجفغز ٝثُٔؼِٔد٤ٌظ ثُٔظٞسٝرُي ػٖ ؽش٣ن دشٗجٓؼ  ٝثُقش٤ًز

 .ث٫َٓ دجُخشػ  خطٞثس

 

  -اٌذساعح:أ١ّ٘ح 
  َأْٛ ث٩ػجهجس ثُز٤٘ٛز ٖٝٓ أشذٛج خطٞسر ٢ٛٝ،  إػجهز ٖٓثُقج٤ُز ك٢ أٜٗج صض٘جٍٝ  أ٤ٔٛز ثُذسثعزصضٔغ

ك٢ رُي ثُضٞثطَ  دأًِٜٔج، دٔجثُضٞفذ ٝثُض٢ ٣ٌٕٞ ُٜج صأع٤شثً ٝثػقجً ػ٢ِ ؽٞثٗخ شخظ٤ز ثُطلَ  ؽ٤ق ثػطشثح

 .ثُطلُٞز ثُٔذٌشر ؼذ دٔغجدز ثُذػجٓز ث٧عجع٤ز ك٢ صؼ٤ِْ ٛزٙ ثُلتز ك٢ ٓشفِز صٝثُز١  ثُلظ٢ ٝؿ٤ش ثُِلظ٢ 

  ، ْٜإٔ ٓج ٣ضٞطَ إ٤ُٚ ثُذشٗجٓؼ ٖٓ ٗضجةؼ إ٣ؾجد٤ز عٞف صخذّ د٬ شي كتز ث٧ؽلجٍ ثُضٞ فذ٤٣ٖ ٝثُٔق٤ط٤ٖ د

 .ٝصخل٤ق ٖٓ ٝؽأر ثُؼـٞؽ ثُٞثُذ٣ز

  صوذّ إ٣ؾجد٢ ك٢ شخظ٤ز ثُطلَ ٝعًِٞٚ ٝصلجػ٬صٚ ٣ؼضذش إػجكز ٝٗوِز ٖٓ ؽلَ ػ٬ػ ٛزٙ ثُلتز أٝ صقو٤ن

 .لَ ؽذ٤ؼ٢ ٣ؼضٔذ ػ٢ِ ٗلغٚ ٝٓ٘ضؼ ٓؼضٔذ ػ٢ِ ثُـ٤ش إ٢ُ ؽ

  ٝإًغجدٚ دؼغ ثُغ٤ًِٞجس ثُٔشؿٞدز ُِطلَ ، ًٝزُي  ثُضٞثطَ ٜٓجسثسصٜضْ ٛزٙ ثُذسثعز دض٤ٔ٘ز. 

   ثُضٞثطَ ٜٓجسثسٚ، ٝث٫عضلجدر ٓ٘ٚ ك٢ ٓؾجٍ ص٤ٔ٘ز ٣ٌٖٔ صطذ٤و ثُٔظٞس ُز١ د٤ٌظًٔج أٜٗج صوذّ دشٗجٓؼ 

 .ُذ١ ٛزٙ ثُلتز ٖٓ ث٫ؽلجٍ

 ِظطٍحاخ اٌذساعح  :    

صؼشكٚ ؽٔؼ٤ز ث٧ؽذجء ثُ٘لغ٤٤ٖ ث٧ٓش٤٤ٌ٣ٖ ٝكوجً  (2015)كٞص٣ز، : ًٔج ؽجء ك٢ اػطشاب ؽ١ف اٌرٛحذ■   

ظق د٘وض ك٢ ثُضٞثطَ ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢، ٝٓقذٝد٣ز ٝصٌشثس ثُغِٞى ُ٪طذثس ثُخجٓظ ُٜج دأٗٚ ثػطشثح ٣ض

ٝثُ٘شجؽجس، ٣ٝظٜش ُذٟ ثُشخض ك٢ كضشر ثُ٘ٔٞ ثُٔذٌشر; خ٬ٍ ثُغ٘ٞثس ثُغٔج٤ٗز ث٠ُٝ٧ ٖٓ ػٔش  ٝث٫ٛضٔجٓجس

 ثُطلَ.

دجػطشثح ك٢ ٛزٙ ثُذسثعز دأْٜٗ ث٧ؽلجٍ ثُٔشخظٕٞ ذؼشفُٙ اٌثاحصح إظشائ١اً : اػطشاب اٌرٛحذالأؽفاي رٚٚ 

-3ؽ٤ق ثُضٞفذ  ٝؿ٤ش  ثُِٔضقو٤ٖ ك٢ ٓشثًض ثُضشد٤ز ثُخجطز ك٢ ثُؼجطـٔز ػٔـجٕ ٝثُز٣ٖ صضشثٝؿ أػٔجسْٛ ٓجد٤ٖ 

    ع٘ٞثس.  8

فجؽجصٚ  دأٜٗج ثُٜٔجسثس ثُض٢ ٣غضخذٜٓج ثُشخض ُِضؼذ٤ش ػٖ (2016)ثُضس٣وجس، : ٣ؼشكٜج ِٙاساخ اٌرٛاطً■ 

 .ٝٓشجػشٙ ٝسؿذجصٚ عٞثء دجعضخذثّ ثُِـز )صٞثطَ ُلظ٢(، أٝ دٕٝ ثعضخذثّ ثُِـز )صٞثطَ ؿ٤ش ُلظ٢(

: ثُذسؽز ثُض٢ ٣قظَ ػ٤ِٜج أكشثد ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٚذماط إظشائ١اً 

 .ثُٔغضخذّ ك٢ ثُذسثعـز ثُقج٤ُز

ٛٞ ٗظجّ ٣ؼضٔذ ػ٠ِ :   Picture Exchange Communication System (PECS) اٌّظٛس ت١ىظ■  

 Autistic Childٓؾٔٞػز ٖٓ ثُظٞس أٝ ثٌُِٔجس ثُض٢ صؼط٢ ث٩شجسر ُِطلَ أُضٞفذ١  ػٖ ؽش٣ن ثُضٞثطَ

ُِضٞثطَ ٓغ  ث٫ؽلجٍدج٫ٗـٔجط ك٢ أٗشطز ٓضضجدؼز أٝ صضجدغ ٓؼ٤ٖ ٨ُٗشطز ثُٔظٞسر ٝثعضخذثّ ثُظٞس ٣قلض

 ,Flippin) صذجدٍ ثُظٞس٣ٝطذن دشٗجٓؼ د٤ٌظ ػ٠ِ عضز  ٓشثفَ  ث٥خش٣ٖ ٓغ ثعضخذثّ ػ٤ِٔز ثُضؼض٣ض.

Reszka, & Watson, 2010)                        

دأٗٚ ثُذشٗجٓؼ ثُز١  ٣ضْ صطذ٤وٚ ػ٢ِ ثُطلَ  أُضٞفذ١ ٝٛٞ ػذجسر  ػٖ ٓؾٔٞػز ٖٓ د٤ٌظ ثُٔظٞس      : إظشائ١اً    

عضٚ  ثُظٞس ثُض٢ صؼط٢ ث٩شجسر ُِطلَ أُضٞفذ١ دجٗـٔجط ك٢ أٗشطز ٓضضجدؼز أٝ صضجدغ ٓؼ٤ٖ ٨ُٗشطز ،٣ٝضؼٖٔ

ٓؼ٤٘ز صٜذف إ٢ُ ص٤ٔ٘ز  إدسثى صؼْ ًَ ٜٓ٘ج طٞس صؼٌظ أفذ ث٧ٗشطز ثُض٢ ٣ؤدٛج ثُطلَ  ُغ٤ًِٞجس  ٓشثفَ

 .ثُِلظ٢ ٝؿ٤ش ثُِلظ٢ ٝث٫ؽضٔجػ٢  ثُضٞثطَ ٜٓجسثسثُطلَ ُذؼغ 

 -الأٚي  : الإؽاس إٌظشٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح :اٌّثحس 
 ٣٘وغْ ث٫ؽجس ثُ٘ظش١ ٝثُذسثعجس ثُغجدوز ُِذسثعز ث٢ُ ٓقٞس٣ٖ ٛٔج: 

 -:  تشٔاِط ت١ىظ اٌّظٛس لأؽفاي اػطشاب ؽ١ف اٌرٛحذ أٚلا :

ٓغ  ر١ٝ  ُِضٞثطَ ٣غضخذّ ٛٞ دشٗجٓؼٝ( PECSٗظجّ صذجدٍ ثُظٞس ) ٠ػِ ثُٔظٞسدشٗجٓؼ د٤ٌظ  ٣ؼضٔذ  

صٞك٤ش ٓشثؽؼز ك٢ صوش٣ش ٓٞؽض ُِ٘ضجةؼ ٝ  PECSثعضؼشثع ث٧دح ثُضؾش٣ذ٢ ػ٠ِ  ثػطشثح ثُضٞفذ ،ٖٓ خ٬ٍ

ٝثُضظ٤ٔٔجس دسثعز صْ صقذ٣ذٛج ، ٝثُض٢ شِٔش صؾجسح ػشٞثة٤ز ٓقٌٞٓز )ثُٔؼذٞؽز( ،  27ٝطل٤ز ٖٓ 
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صظج٤ْٓ ٓٞػٞع ٝثفذ ٓ٘جعخ صْ كقض ثُ٘غذز ثُٔت٣ٞز  (10 )ثُؾٔجػ٤ز ث٧خشٟ ٝثُذسثعجس ٓٞػٞع ٝثفذ. ُٔذر

ذٛفش اٌثحٛز اٌّراحح ٝثُ٘غذز ثُٔت٣ٞز ثُض٢ صضؾجٝص ٓضٞعؾ  ٓوج٤٣ظ ،  nonoverlapping (PND)ُِذ٤جٗجس 

٣ٞكش ٝع٤ِز ثصظجٍ ٨ُكشثد ثُز٣ٖ ُذ٣ْٜ خطجح ٣ضؼِٜٔج دغُٜٞز ٓؼظْ ثُٔشجس٤ًٖ ٝ PECSػ٠ِ إٔ  د١ٌلًا أ١ٌٚاً

ٝظ٤ل٢ ه٤َِ أٝ ٓؼذّٝ. صش٤ش ثُذ٤جٗجس ثُٔقذٝدر ُِـج٣ز إ٠ُ دؼغ ثُضأع٤ش ث٣٩ؾجد٢ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ثُغ٤ًِٞجس 

ٝص٘جهش ثصؾجٛجس ثُذقظ ك٢ ذط٠ٛش اٌىلاَ غ١ش ٚاػحح. د٤٘ٔج صظَ ث٥عجس ػ٠ِ  ٝثُظؼذز،ثُضٞثط٤ِز  -ث٫ؽضٔجػ٤ز 

 ,Preston & Carterُي ثُقجؽز رثس ث٣ُٞٝ٧ز ُٔض٣ذ ٖٓ ثُٔؼذٞؽز ثُض٢ أؽش٣ش دشٌَ ؽ٤ذ.)ثُٔغضوذَ دٔج ك٢ ر

2009) 

 تٛطفٗ أحذ الأعا١ٌة اٌؼلاظ١ح ٌلأؽفاي اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ(Reichow et al., 2018)٠ٚٛوذ س٠رشٛ          
ٓش٬ٌس ثُضٞثطَ، ٝٛٞ ٗظجّ ٣ؼضٔذ ػ٠ِ صذجدٍ ث٫صظجٍ ػٖ ؽش٣ن ثُظٞس; ٧ٕ أؽلجٍ ثُضٞفذ ٣ضؼِٕٔٞ صذجدٍ 

ػٖ ؽش٣ن ثُذظش، ٝدشٌَ سة٤ظ ٓغ ثعضخذثّ ثُضؼض٣ض ثُٔجد١ ٝث٫ؽضٔجػ٢. إٕ ثُٔؼجٗجر ثُض٢ ٣ؼج٤ٜٗج ؽلَ ث٫صظجٍ 

ثُضٞفذ ك٢ ػ٤ِٔز ثُضو٤ِذ ثُِلظ٢ ٝثُقش٢ً إػجكز إ٠ُ هظٞسٙ ك٢ ػذّ ثُٔذجدسر، ٛٞ ثُز١ دكغ دجُٔخضظ٤ٖ إ٠ُ 

ّ ػ٤ِٔز ثُضؼض٣ض. ٣ٝطذن دشٗجٓؼ د٤ٌظ ثعضخذثّ ٗظجّ ثُظٞس ثُز١ ٣قلض ث٧كشثد ُِضٞثطَ ٓغ ث٥خش٣ٖ ٓغ ثعضخذث

 ػ٠ِ ٓشثفَ ٢ٛ:

(:  ٝثُٜذف ٖٓ ٛزٙ ثُٔشفِز إٔ ٣ِضوؾ ثُطلَ ثُظٞسر The Physical Exchangeٓشفِز ثُضذجدٍ ثُٔجد١) -1

 .ُٔشفِز دجُٔؼضصثس ثُٔلؼِز ُِطلَثُٔشؿٞح ك٤ٜج ٣ٝضؾٚ ٗقٞ ثُٔذسط ٣ٝؼؼٜج ك٢ ٣ذٙ ٝصذذأ ٛزٙ ث

( :  ٝثُٜذف ٜٓ٘ج إٔ ٣ضؾٚ ثُطلَ إ٠ُ ثُِٞفز Expanding Spon Taneityدثء )ٓشفِز ثُضِوجة٤ز ك٢ ث٧ - 2 

 ثُٔؼِن ػ٤ِٜج ثُظٞس ٣ٝخِغ ثُظٞسر ٜٓ٘ج عْ ٣ضؾٚ إ٠ُ ثُٔذسط ٣ٝغِْ ثُظٞسر ُٚ ك٢ ٣ذٙ .

( :  ثُٜذف ٜٓ٘ج إٔ ٣ذسح ثُطلَ ػ٠ِ ثُزٛجح إ٠ُ Picture Discriminationٓشفِز ثُض٤ٔض د٤ٖ ثُظٞس )-3 

 ٣خضجس طٞسر ٓ٘جعذز ٣ٝؼط٤ٜج ُِٔذسط .ُٞفز ثُظٞس ٝ

( :  ثُٜذف ٜٓ٘ج إٔ ٣طِخ ثُطلَ أش٤جء ٓٞؽٞدر ٝأش٤جء ؿ٤ش Sentence Structureٓشفِز د٘جء ثُؾِٔز )-4

 ٓٞؽٞدر ٓغضخذٓجَ ؽِٔز ٓضؼذدر ثٌُِٔجس .

( ٝثُٜذف ٜٓ٘ج  Responding To The Question What Do Youٓشفِز ث٫عضؾجدز ُِغؤثٍ ٓجرث صش٣ذ )-5

 إٔ ٣غضؾ٤خ ثُطلَ ُغؤثٍ ثُٔؼِْ أٝ ث٥دجء

( :  ثُٜذف ٜٓ٘ج إٔ ٣غضؾ٤خ ثُطلَ ك٢ Responsive Spon Taneityٓشفِز ثُضؼ٤ْٔ ٝث٫عضؾجدز ثُضِوجة٤ز ) -6

ٛزٙ ثُٔشفِز ُِؼذ٣ذ ٖٓ ث٧عتِز ثُٔخضِلز ٓغَ ٓجرث صش٣ذ ، أٝػقش ٗضجةؼ ثُذسثعز إ٠ُ صقغٖ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ 

٣وز إ٣ؾجد٤ز ٝكؼجُز ك٢ ثُضٞثطَ دٞثعطز ثُظٞس ، ٝأطذقٞث أًغش صؼذ٤شث ػٖ ثفض٤جؽجصْٜ ، ٝػٖ ثُضٞثطَ دطش

 .ثُِلظ٢ ٝؿ٤ش ثُِلظ٢ ٝصلجػ٬ً ثؽضٔجػ٤ج ٓغ ثُٔؼِْ ، ٝث٥دجء ، ٝث٧خٞر

.(Brignell et al., 2018a; Siller, Hutman, & Sigman, 2013) 

ثُذشٗجٓؼ إ٠ُ أٗٚ ٣ؼضذش  ٛذف(Brignell et al., 2018b) (Preston & Carter, 2009) دساعحذٛػح ٚ

ؽش٣ن ُٔغجػذر ثُطلَ ػ٠ِ ثُضٞثطَ ٝثُضؼذ٤ش ػٖ سؿذجصٚ ٝثفض٤جؽجصٚ ٝصذس٣خ ثُطلَ ػ٠ِ ث٬ٌُّ ٝثُ٘طن ف٤ظ 

ُضذس٣خ ٝثُضخجؽخ ثُضذس٣ؾ٢ ٣وَ ثعضخذثّ ثُظٞس ٣ٝقَ ٓقِٜج ثٌُِٔجس ٝثُؾَٔ ، ٝٛٞ صذػْ ثُظٞس دج٬ٌُّ أع٘جء ث

 .( ع٘ٞثس8-3ك٢ ٓشفِز ٓج هذَ ثُٔشًض أ١ عٖ ) ثُضٞفذدشٗجٓؼ أٓش٢ٌ٣ طْٔ ُضط٣ٞش ٗظجّ ثُضٞثطَ ٓغ أؽلجٍ 

( : ٣ضؼِْ ثُطلَ ثُضٞفذٟ ك٢ ٛزث ثُذشٗجٓؼ ٤ًل٤ز ثُضؼشف ػ٠ِ طٞسر ثُش٢ء PECSٓجرث ٣ضؼِْ ثُطلَ ك٢ ٗظجّ)

ك٢ ٓوجدَ إٔ ٣أخز ٛزث ثُش٢ء ثُقو٤و٢ ك٢ ٣ذٙ )ثُش٢ء ثُز١ فظَ  ُِٔؼِْثُز١ ٣شؿذٚ ٣ٝأخزٛج ٣ٝوّٞ دئػطجةٜج 

 ػ٤ِٚ ثُطلَ ك٢ ٓوجدَ ثُظٞسر ( 

رٝٝ ث٧دثء ثُؼؼ٤ق عٞثء ثُٔغضخذٕٓٞ  ذ٤٣ٖ ث٧ؽلجٍ ثُضٞف صؼ٤ِْ ػٖ(Granich et al., 2016)  ذثحس دساعح

أٝ ؿ٤ش ثُٔغضخذ٤ٖٓ ُٚ ػٖ ؽش٣ن ثُظٞس ٝثٌُِٔجس ،ٝثُؼ٬هز د٤ٖ  PECSٗظجّ ث٫صظجٍ دضذجدٍ ثُظٞس )،)

ث٧ش٤جء ًأصٝثػ ٓضشثدطز أّ أْٜٗ ٣لٜٕٔٞ ثُؼ٬هجس ثُٔشؽؼ٤ز ثُشٓض٣ز د٤ٖ ثُظٞس ٝثٌُِٔجس ٖٓ ٗجف٤ز أخشٟ 

ث٧ش٤جء ٖٓ ٗجف٤ز أخشٟ ، ًٔج صذقظ ٛزٙ ثُذسثعز ٓض٢ ٣ذذأ ثُطلَ ٣لْٜ ثُظٞس ٝثٌُِٔجس ًشٓٞص، ف٤ظ صْ صؼ٤ِْ 

ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ًِٔز )خ٬ؽ( ػٖ ؽش٣ن صغ٤ٔز طٞسر ُِخ٬ؽ ،ٖٓ صٌشثس ثُٔضثٝؽز د٤ٖ ثٌُِٔز ٝثُظٞسر ، 

( ٣ٝ5ضْ ػشع طٞسر ُخ٬ؽ فو٤و٢ ُْ ٣شٝٙ ٖٓ هذَ ٣ٝطِخ ْٜٓ٘ ث٩شجسر إ٠ُ ثُخ٬ؽ   صٌٞٗش ثُؼ٤٘ز ٖٓ )

ث٧دثء ثُؼؼ٤ق ٣ضشثٝؿ ػٔشْٛ ( أؽلجٍ ٖٓ ثُؼجد٤٣ٖ ر١ٝ 5(ع٘ٞثس )8-3أؽلجٍ صٞفذ٤٣ٖ ٣ضشثٝؿ ػٔشْٛ ٖٓ )

( أشٜش، كأًذس ٗضجةؼ ثُذسثعز ػ٠ِ إٔ ث٧ؽلجٍ ثُؼجد٤٣ٖ ٣ٌٕٞ 6(شٜشثً ، ٝصْ صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ ُٔذر )18-24ٖٓ)
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ثخض٤جسْٛ دثةٔجً ٓضؼٔ٘جً ُِش٢ء ثُقو٤و٢ ٫ٝ ٣خضجسٕٝ ثُظٞسر ٝفذٛج كوؾ ، أٓج ثُطلَ ثُضٞفذ١ ك٤شدؾ د٤ٖ ثٌُِٔز 

، ف٤ظ ث٧ؽلجٍ ثُز٣ٖ ُذ٣ْٜ خذشر ثُز٣ٖ ُذ٣ْٜ خذشر دذشٗجٓؼ ٗظجّ ث٫صظجٍ دضذجدٍ  ٝثُظٞسر ٫ إ٠ُ ثُش٢ء رثصٚ

دإٔ ث٧ؽلجٍ ر١ٝ ثُخذشر دذشٗجٓؼ  ٚلذ أوذخ اٌذساعحًجٗٞث أًغش ثفضٔج٫ً ُ٪شجسر ُِظٞسر كوؾ ، PECSثُظٞس 

 وّا ذؤوذ إٌرائط ٤ُغٞث ٓ٘قجص٣ٖ ك٢ ثخض٤جس أ١ طٞسر ك٢ ثُضؾشدز دشٌَ ػجّ  ، PECSث٫صظجٍ دضذجدٍ ثُظٞس 

دإٔ ثُضخط٤ؾ د٤ٖ ثٌُِٔجس ٝثُظٞس ػ٘ذ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ٝ ث٧ؽلجٍ ثُؼجد٤٣ٖ ر١ٝ ث٧دثء ثُؼؼ٤ق ، ٝخجطز ٖٓ 

٣غضخذٕٓٞ ٗظجّ ث٫صظجٍ دضذجدٍ ثُظٞس صٞؽذ ػ٬هز ثسصذجؽ٤ٚ ٤ُٝغش ٓشؽؼ٤ز ،ٝٛٞ ٓج ٣ض٘جهغ ٓغ ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ 

 .ع٘ٞثس( 8- ٤3ٖ عٖ)صْ ثُقظٍٞ ػ٤ِٜج دجُ٘غذز ٨ُؽلجٍ ثُؼجد٣

إ٢ُ إػذثد دشٗجٓؼ ث٫صظجٍ دضذجدٍ ثُظٞس ًٞع٤ِز ُضؼ٤ِْ  (Flippin et al., 2010) دساعحوّا ٘ذفد        

أخشٟ، ٣ٝوّٞ ثُذشٗجٓؼ ػ٠ِ ٓذجدا صق٤َِ ثُغِٞى ثُضطذ٤و٢ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ، ٝث٧ؽلجٍ ثُٔظجد٤ٖ دئػجهجس 

ٝصٞؽ٤ٜجس ث٫صظجٍ ثُٔضضث٣ذ ٝثُذذ٣َ ، ٝك٢ ٛزث ثُذشٗجٓؼ ٣ضْ صؼ٤ِْ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ صذجدٍ ثُظٞس ثُٔقذذز أٝ 

ش٢ء ٓشؿٞح ُذٟ ثُطلَ ، أٝ صؼ٤ِْ ص٣ٌٖٞ ؽَٔ دٞثعطز ثُظٞسر ، ٣ٝشًض ػ٠ِ صط٣ٞش ٝظ٤لز ثُطِخ هذَ ص٣ٌٞش 

ضؾجدز ٨ُعتِز ٝثُطِذجس ثُذغ٤طز ، ًٝزُي ٣ذسط صأع٤ش ثُضذس٣خ ػ٠ِ ث٫صظجٍ دضذجدٍ ثُظٞس ٨ُؽلجٍ ث٫ع

( ع٘ٞثس ،ُٔذر 9-5( أؽلجٍ صٞفذ٤٣ٖ صضشثٝؿ أػٔجسْٛ ٖٓ)10ثُضٞفذ٤٣ٖ، ٝصْ صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ ثُؼ٬ؽ٢ ػ٠ِ )

جً ،أٝػقش ٗضجةؼ ثُذثسعز إ٠ُ (ؽِغجس ك٢ ث٧عذٞع، ٝٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ؽلجٍ ثُٔضخِل٤ٖ ػو4٤ِ( أشٜش دٞثهغ) 5)

صقغٖ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ دطش٣وز إ٣ؾجد٤ز ٝكؼجُز ك٢ ثُضٞثطَ دٞثعطز ثُظٞس ، ٝأطذقٞث أًغش صؼذ٤شثً ػٖ 

 .، ًٝزُي أًغش صلجػ٬ً إؽضٔجػ٤جً  ثفض٤جؽجصْٜ

دٔغضٟٞ  دسثعز ؽ٤ُٞز، ٛذكش إ٠ُ ثُض٘ذؤ(Siller et al., 2013) ٚأظشٜ وً ِٓ عا٠ٍش ٚ٘ٛذّاْ ٚع١عّاْ      

ثُضٞثطَ ٖٓ خ٬ٍ ثُِـز ثُٔ٘طٞهز ُذٟ ث٧ؽلجٍ ر١ٝ ثػطشثدجس ؽ٤ق ثُضٞفذ ك٢ ٓششٝع صذخَ ٓ٘ض٢ُ، ،ثُضقون 

ٖٓ صذخ٬س ثُٞثُذ٣ٖ دٜذف صؼض٣ض ثُضٞثطَ ث٧د١ٞ ٝص٣جدر ث٫عضؾجدز ث٧ؽلجٍ ك٢ ؽٞثٗخ ثُضٞثطَ  ٝثُضلجػَ ُذٟ 

ُٔذر ػجّ، ٝهذ أظٜشس ٗضجةؼ ثُذسثعز  إٔ  ثعضؾجدجس  ( ؽل٬ً ٝثعضٔشس 70ث٧ؽلجٍ، ٝصٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذسثعز ٖٓ )

ث٧دجء ُِضذس٣خ ٝثُؼَٔ ك٢ ثُٔششٝع ثُٔ٘ض٢ُ ٣ض٘ذأ دشٌَ ٓٞعٞم دضقو٤ن ٌٓجعخ ُـ٣ٞز ٫فوز ُذٟ ث٧ؽلجٍ ثُز٣ٖ 

٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ، ًٔج أٝطش ثُذسثعز أٗٚ هذ ٣قضجػ أ٤ُٝجء أٓٞس ث٧ؽلجٍ ثُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٜٓجسثس 

 ٠ ثعضشثص٤ؾ٤جس صذخَ صضؾجٝص صش٤ًض ثُٔؤعغجس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝصٞع٤غ ٗطجهٜج ُضٞطَ إ٠ُ ث٧عشر.ُـ٣ٞز إُ

صؼ٤ِْ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ثعضخذثّ (Parsons, Cordier, Munro, & Joosten, 2019b) دساعح ذٛوذ 

ٛذكش ثُذسثعز إ٠ُ صؼ٤ِْ ث٧ؽلجٍ  .دؼجس ث٫عضؾجدز ثُٔؼوذر ٝصؼ٤ٜٔٔجدشٗجٓؼ ثُ٘شجؽجس ثُٔظٞسر : ثُقلجظ ػ٠ِ صضج

(ع٘ٞثس ٤ًل٤ش ثعضخذثّ دشٗجٓؼ  ث٫ٗشطز ثُٔظٞسر. ف٤ظ سًض ثُذشٗجٓؼ 7-4ثُضٞفذ٤٣ٖ ك٢ عٖ ٓذٌشر ٖٓ ػٔش )

ػ٠ِ ص٣جدر ثُغِٞى ثُٔشًض ػ٠ِ ثُٜٔٔز دذث٣ز ٖٓ خؾ ثُوجػذر ٝثُضؼ٤ِْ ،ٝؽِخ ثُظٞس ،ٝصؼ٤ِْ طٞسر ؽذ٣ذر ، ٝهذ 

٘شجؽجس ثُٔظٞسر )أُذٞٓجس صضؼٖٔ طٞس ُ٘شجؽجس ؿ٤ش دسثع٤ز ( ُقذٝط أٝػقش ثُ٘ضجةؼ دإٔ دشٗجٓؼ ثُ

 .ثُضٞفذ١ثُظٞس ُِطلَ  ٓشجسًز ؽ٤ذر ٝصؼ٤ْٔ ثُٜٔجسثس ػ٠ِ ٓؾٔٞػجس ؽذ٣ذر ٖٓ

ثعضخذثّ ؽذثٍٝ ث٧ٗشطز ثُٔظٞسر ك٢ كظٍٞ ثُقؼجٗز ُضؼ٤ِْ (Parsons et al., 2019b)دساعح   ذش١شٚ     

ثُطلَ ثُضٞفذ١ ٤ًل٤ز ص٤ٔ٘ز ثُغِٞى ث٣٩ؾجد٢ " ٛذكش ثُذسثعز إ٢ُ ثُضأًذ ػ٢ِ كؼج٤ُز ثُؾذثٍٝ ثُٔظٞسر ٓغ 

ػ٠ِ ث٫ٗـٔجط ك٢ أدثء ثُٜٔجّ ثُٔضؼٔ٘ز ، صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذسثعز ٖٓ ٓؾٔٞػز ٖٓ  ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ٝٓغجػذصْٜ

( ع٘ٞثس ، ٝهذ ثعلشس ثُ٘ضجةـ ػ٢ِ إٔ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ هذ ثًضغذٞث ثُغِٞى 8-4ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ٖٓ عٖ)

ش ثُٔوذُٞز ث٫عضو٢ُ٬ ػ٠ِ أعش صؼِْٜٔ ثعضخذثّ ؽذثٍٝ ث٧ٗشطز ثُٔظٞسر ، ًٔج هِش فذر دؼغ ثُغ٤ًِٞجس ؿ٤

 .ث٥خش٣ٖ ٝثُضٞثطَ ٓؼْٜ دشٌَ كؼجٍُذ٣ْٜ دشٌَ ٝثػـ ٓٔج عجػذ ٛؤ٫ء ث٧ؽلجٍ ػ٠ِ ثُضؼجَٓ ٓغ 

صذس٣خ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ؽلجٍ ثُضٞ فذ٤٣ٖ ػ٠ِ  ث٠ُ(Chaidi & Drigas, 2020) دسثعز٘ذفد وّا            

دشٗجٓؼ ُِضٞثطَ دـشع صقغ٤ٖ ٜٓجسثصْٜ ث٫ؽضٔجػ٤ز ،ٝثُضخِض ٖٓ دؼغ ثُغ٤ًِٞجس ؿ٤ش ثُٔوذُٞز ثؽضٔجػ٤جً 

ع٘ٞثس ، ٝهذ أٝػقش  5-4ك٢ عٖؽل٬ صٞفذ٣جً  21،ٖٝٓ د٤ٜ٘ج إ٣زثء ثُزثس ، ٝهذ صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذسثعز ٖٓ 

ثُ٘ضجةؼ : ٖٓ خ٬ٍ ث٧ُؼجح ٝث٧ٗشطز ثُٔظٞسر ٝ ثُقش٤ًز ٝثُل٤٘ز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز صخِض ٛؤ٫ء ث٧ؽلجٍ ٖٓ عِٞى 

 .ُزثس ،ًٔج صثد ٗشجؽْٜ ث٫ؽضٔجػ٢ إ٣زثء ث

 : اػطشاب ؽ١ف اٌرٛحذػٕذ شا١ٔا: ِٙاساخ اٌرٛاطً 
ؿ٤ش  ثُضؼشف ػ٠ِ أعش صذس٣خ أٜٓجس ث٧ؽلجٍ ر١ٝ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ(et al., 2018)ػ٤ٔشر  ٘ذفد دساعح

ثُِٔضقو٤ٖ ك٢ ٓشثًض ثُضشد٤ز ثُخجطز ك٢ صقغ٤ٖ ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢، ٝصْ ثعضخذثّ ثُٜٔ٘ؼ 
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( أٜٓجس ٝأؽلجٍ ٖٓ ر١ٝ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ٖٓٔ ْٛ 10ث٢ٌُٔ ثُضؾش٣ذ٢، ف٤ظ صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذسثعز ٖٓ )

 ٔجٕ.ػ٠ِ هٞثةْ ث٫ٗضظجس ك٢ ٓشثًض ثُضشد٤ز ثُخجطز ك٢ ٓقجكظز ثُؼجطٔز ػ

ٝثُضلجػَ  ِٙاساخ اٌرٛاطًػٖ ٝؽٞد كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز ػ٠ِ ؽ٤ٔغ أدؼجد ٓو٤جط  أظٙشخ ٔرائط اٌذساعح 

ث٫ؽضٔجػ٢ ثُغ٬عز، ٝثُذسؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جط، ٝؽجءس ثُلشٝم ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١، أ١ إٔ صذس٣خ ث٧ٜٓجس ػَٔ 

جٍ ر١ٝ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ، ٝصٞط٢ ػ٠ِ صقغ٤ٖ ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ُذٟ ث٧ؽل

ثُذجفغضجٕ دئػطجء دٝسثس ٓضٞثطِز ٌٝٓغلز ٨ُعش ُِٜ٘ٞع دٜٔجسثس ث٧ؽلجٍ ٝسكغ ًلج٣ضْٜ ثُزثص٤ز، ٝخجطز ث٧عش 

ث٧هَ فظجً ٖٓ ف٤ظ ثُٔ٘جؽن ثُؾـشثك٤ز ٝثُظشٝف ث٫هضظجد٣ز، ٝثُضؼجٕٝ ٓغ ثُٔشثًض ُِٞطٍٞ إ٠ُ ث٧عش ؿ٤ش 

 صذس٣ذ٤ز أخشٟ ُِطِذز عؼ٤جً ُضقو٤ن أٛذثف ٓخضِلز. ثُٔخذٝٓز دٜذف ثهضشثؿ دشثٓؼ

إ٠ُ ثُضقون ٖٓ ثعضؾجدز ث٧ؽلجٍ ُٞثُذ٣ْٜ ػ٠ِ ٗضجةؼ ثُِـز أع٘جء ثُضذخَ  (2002)ث٤ٖٓ،  وّا ٘ذفد دساعح     

شع ٖٓ ثُذسثعز صو٤٤ْ ثُؼ٬هز د٤ٖ ثعضؾجدز ث٧ٜٓجس ُِضذس٣خ ٝٗضجةؼ رُي ػ٠ِ  ثُِـز ثُِـ١ٞ ٓغ أؽلجُْٜ ًٝجٕ ثُـ

ٝثُضٞثطَ ػ٘ذ أؽلجُٜٖ دؼذ ثُضذخ٬س ثُغ٤ًِٞز ٓغ ث٧ؽلجٍ ثُز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثػطشثدجس ؽ٤ق ثُضٞفذ، ف٤ظ 

صْٜ، ٝهذ صِو٠ ( ؽل٬ً ك٢ عٖ ثُطلُٞز ثُٔذٌشر ٣ٌِٕٔٞ ػشش ًِٔجس ٝأهَ ٝػجة62٬صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذسثعز ٖٓ )

ث٥دجء ٝث٧ؽلجٍ ؽِغجس صذس٣ذ٤ز ػذدٛج أسدغ ٝػششٕٝ ؽِغز صذس٣ذز، ٝأشجسس ٗضجةؼ ثُذسثعز إ٠ُ ص٣جدر ثُِـز 

ثُٔ٘طٞهز ك٢ فج٫س ثعضؾجدز ث٧ٜٓجس ُِضذس٣خ، ًٔج ٝؽذس ػ٬هز د٤ٖ ثعضؾجدز ث٧ٜٓجس ٝٗضجةؼ ثُِـز ثُضؼذ٤ش٣ز 

ػْ ٛزٙ ثُ٘ضجةؼ دٝس ثُٞثُذ٣ٖ ًششًجء ثؽضٔجػ٤٤ٖ ك٢ ثُضذخ٬س ُذٟ ث٧ؽلجٍ ٝثُز٣ٖ ٣غضخذٕٓٞ ثُضؼض٣ض، ف٤ظ صذ

 ثُِـ٣ٞز ٓغ أؽلجُْٜ.

 ثُٔظٞس دشٗجٓؼ د٤ٌظ، ثُضذخَ ك٢  ثعضشثص٤ؾ٤جٕ ٓوجسٗز كؼج٤ُز  (Daneshvar et al., 2019)ٝصًٞذ دسثعز

صْ ،ٝ (.ASDثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ )ر١ٝ ٧سدؼز أؽلجٍ  ثُضٞثطَ ٝثُوظض ث٫ؽضٔجػ٤ز ، ُضؼ٤ِْ ٜٓجسثس

٤ٌَّق ٓغ صقٌْ أعجع٢ إػجك٢ ٓضؼذد ، ٝصْ ثعضٜذثف ٜٓجسص٤ٖ ثؽضٔجػ٤ض٤ٖ ٌَُ ثعضخذثّ صظ٤ْٔ ػ٬ؽجس  ُٓ ٓض٘جٝدز 

إ٠ُ إٔ ثُٔشجس٤ًٖ ث٧سدؼز صؼِٔٞث  أشاسخ إٌرائط،  ٖٓ ثُٔشجس٤ًٖ ث٧سدؼز ، ٝثفذ صقش ًَ فجُز صذخَ

ْ ُْ ٣ضؼِٔٞث ، ٌُٜ٘ ثُٔظٞس د٤ٌظثُٔغضٜذكز ٖٓ خ٬ٍ صذخَ ٜٓجسثس ثُضٞثطَ  ٝصقغ٘ش اٌغٍٛو١اخ الاظرّاػ١ح

دشٗجٓؼ د٤ٌظ ك٢  إٌرائط اعرخذاَ اٌرذخًصذػْ ، ٝ ثُغ٤ًِٞجس ث٫ؽضٔجػ٤ز ثُٔغضٜذكز ٓغ ثُوظض ث٫ؽضٔجػ٤ز

; ٗ٘جهش ث٥عجس ثُٔضشصذز ػ٠ِ ثُ٘ضجةؼ ؿ٤ش  ASDُضذس٣ظ ثُٜٔجسثس ث٫ؽضٔجػ٤ز ٨ُؽلجٍ ثُز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثُٔظٞس 

  ثُٔض٘جعوز ُلؼج٤ُز ثُوظض ث٫ؽضٔجػ٤ز.

ٛٞ صٞك٤ش صق٤َِ ٜٓ٘ؾ٢ ُِذسثعجس ثُض٢ ص٘ط١ٞ ػ٠ِ (Ramdoss et al., 2011)ثُـشع ٖٓ دسثعز         

( ُضؼ٤ِْ ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٨ُؽلجٍ ثُز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثػطشثدجس CBIثعضخذثّ ثُضذخ٬س ثُوجةٔز ػ٠ِ ثٌُٔذ٤ٞصش )

ٗضجةؼ ثُضذخَ ، ٝصو٤ّْ ث٤ُو٤ٖ ك٢ ث٧دُز ، ٝصظق ٓضطِذجس ثُذشٓؾ٤جس  (. صو٤ّْ ٛزٙ ثُٔشثؽؼزASDؽ٤ق ثُضٞفذ )

ٝثُ٘ظجّ ٌَُ دسثعز شِٔش. صضؼٖٔ ٛزٙ ثُٔشثؽؼز ع٬عز أٛذثف سة٤غ٤ز: )أ( صو٤٤ْ هجػذر ث٧دُز ، )ح( ٩ػ٬ّ 

صقغ٤ٖ  ، ٝ )ػ( ُضقل٤ض ٝصٞؽ٤ٚ ثُذقٞط ثُٔغضوذ٤ِز ثُض٢ صٜذف إ٠ُ CBIٝصٞؽ٤ٚ ثُٔٔجسع٤ٖ ثُٜٔض٤ٖٔ دجعضخذثّ 

ٓوجسدز هجةٔز ػ٠ِ  CBI. صش٤ش ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ أٗٚ ٫ ٣٘ذـ٢ ثػضذجس ASDك٢ ثُضٞثطَ ٨ُكشثد ٓغ  CBIًلجءر ٝكؼج٤ُز 

 .ASDث٧دقجط ُضذس٣ظ ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٨ُكشثد ثُز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ 

٢ٛ ثُغج٤ٗز ك٢ عِغِز ٓظـشر ٖٓ  (Srinivasan, Eigsti, Gifford, & Bhat, 2016)صؼذ دسثعز        

ثُذسثعجس صٜضْ دجُضذخ٬س ثُذذ٣ِز ٝثُوجةٔز ػ٠ِ ثُقشًز ٝث٣٩وجع ٝثُشٝدٞس ػ٠ِ ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢ 

أعجد٤غ ٖٓ ث٣٩وجع  8ؽل٬ً ك٢ عٖ ثُٔذسعز ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثػطشثح ثُضٞفذ. ، ٝصْ صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ  36ُذٟ 

ٜٓجسثس ث٫ٛضٔجّ ث٫ؽضٔجػ٢  ػٓ آشاس اٌرذخً ػٍٝخَ ثُٔوجسٗز ثُٔؼ٤جس١. ٝثُضذخ٬س ث٤ُ٥ز ٓغ صِي ثُخجطز دضذ

ثُضِوجة٤ز ٝث٫عضؾجدز ٨ُؽلجٍ. ك٢ ٛزٙ ثُذسثعز ، ٝ صأع٤شثس ثُضذخَ ػ٠ِ ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ ثُضِوجة٤ز 

ثُوذ٢ِ ٝ  ٝث٫عضؾجدز ٨ُؽلجٍ. صْ صو٤٤ْ ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ػٖٔ ثخضذجس ٓٞفذ ُِضٞثطَ ثعضؾجدز خ٬ٍ ث٫خضذجس

posttest  ًٝزُي ثعضخذثّ صذثد٤ش ٓقذدر ثُضذس٣خ ٖٓ ثُِلع ث٫ؽضٔجػ٢ خ٬ٍ ٝهش ٓذٌش ، ٓ٘ضظق ، ٝثُذٝسثس

ثُضذس٣ذ٤ز ك٢ ٝهش ٓضأخش. صقغ٘ش ٓؾٔٞػجس ث٣٩وجع ٝثُٔوجسٗز ك٢ ث٫خضذجس ثُٔٞفذ ك٢ ث٫خضذجس ثُذؼذ١ دجُٔوجسٗز 

دٞس ٖٓ ٓغض٣ٞجس ثُضِلع ث٫ؽضٔجػ٢ ػذش ؽِغجس ثُضذس٣خ. صثدس ٓؾٔٞػجس ث٣٩وجع ٝثُشٝ. ٓغ ث٫خضذجس ثُوذ٢ِ

صٞكش ثُغ٤جهجس ثُٔغض٘ذر إ٠ُ ثُقشًز ٝثُغجدضز أٗٞثػًج ٓخضِلز ٝٓوذثسًث ٖٓ ثُضٞثطَ ُذٟ ث٧ؽلجٍ ثُٔظجد٤ٖ 

ثُِلظ٢ ٝؿ٤ش  ثُضٞثطَُضؼض٣ض ٜٓجسثس  ٜٓٔز دجػطشثح ثُضٞفذ. ث ، ثُضذخ٬س ثُوجةٔز ػ٠ِ ثُقشًز ٢ٛ أدثر 

 .ثُغ٤ًِٞز ث٧ؽلجٍ ثُز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثػطشثح  ٓغثُِلظ٢ 
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ثُٔغجٛٔز ثُٞظ٤لز ث٩دسث٤ًز ،ٝشذر ثػطشثح ثُضٞفذ ، ٝث٧دثء  (Lord & Jones, 2012)ص٘جُٝش ٛزٙ ثُذسثعز 

 24ؽل٬ً ك٢ عٖ ٓج هذَ ثُٔذسعز )صضشثٝؿ أػٔجسْٛ د٤ٖ  129ثُض٤ٌل٢ ٓغ ثُضذج٣ٖ ك٢ ٜٓجسثس ثُِـز ٝثُضٞثطَ ُذٟ 

(. صْ ثخض٤جس ثُٔشجس٤ًٖ ٖٓ ٓؾٔٞػز دقغ٤ز صٔغ٤ِ٤ز ASDشٜشًث( ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ) 63ٝ 

أؽلجٍ ك٢ عٖ ٓج هذَ ثُٔذسعز ػ٠ِ أعجط إًٔجٍ ٓوذّ ثُشػج٣ز ُوٞثةْ ؽشد ثُض٤ٔ٘ز ثُضٞثط٤ِز ُٔجى  208ٖٓ  ٌٓٞٗز

(. صْ صظ٤٘ق ث٧ؽلجٍ إ٠ُ ع٬ط ٓؾٔٞػجس ٓؼشك٤ز: )أ( ثُزًجء ثُطذ٤ؼ٢ ; )ح( ثُضأخش ك٢ ثُ٘ٔٞ CDIد٤ضظ )-آسعش

( ، ABCٔز ثُضقون ٖٓ ثُغِٞى ثُضٞفذ١ ); )ػ( ث٩ػجهز ثُز٤٘ٛز. صْ ه٤جط شذر أػشثع ثُضٞفذ ٖٓ خ٬ٍ هجة

( ٖٓ ؽذثٍٝ ثُغِٞى Soc( ٝثُض٘شتز ث٫ؽضٔجػ٤ز )DLSٝث٧دثء ثُض٤ٌل٢ ٖٓ خ٬ٍ ثُٜٔجسثس ثُق٤جص٤ز ث٤ٓٞ٤ُز )

)ؽَٔ ٓلٜٞٓز ، صْ كقض ثٌُِٔجس ثُٔلٜٞٓز ،  CDI. ٌَُ ٝثفذ ٖٓ خٔغز ٓضـ٤شثس Vinelandثُض٤ٌل٢ ُـ 

ؽشثءثس ، ٝثعضخذثّ ثُِـز( ، صْ كقض ٓغجٛٔز ث٩دسثى ، ٝشذر أػشثع ٓشع ثٌُِٔجس ثُٔ٘ضؾز ، ث٣٩ٔجءثس ٝث٩

ثُِـ٣ٞز  CDIثُضٞفذ ، ٝث٧دثء ثُض٤ٌل٢ ُِضـ٤ش. أٝػـ ث٩دسثى ٝثُؼٔش فٞث٢ُ ٗظق ثُضذج٣ٖ أٝ أًغش ك٢ ٓضـ٤شثس 

غَ شذر ث٧سدؼز ، ٌُٖٝ فٞث٢ُ سدغ ثُضذج٣ٖ ك٢ ٓضـ٤شثس ثُضٞثطَ ؿ٤ش ثُِلظ٢ ٝث٣٩ٔجءثس ٝث٩ؽشثءثس. صٔ

( ٌَُ ٜٓ٘ٔج كوؾ ٗغذز ٓت٣ٞز ه٤ِِز ٖٓ ثُضذج٣ٖ ك٢ DLS  ٝSocأػشثع ٓشع ثُضٞفذ ٝثُضذثد٤ش ثُض٤ٌل٤ز )

٪ إػجك٤ز ٖٓ 21-11ث٧سدؼز ; ٝٓغ رُي ، دجُ٘غذز ُ٪٣ٔجءثس ٝث٩ؽشثءثس ، صْ فغجح ٗغذز  CDIٓضـ٤شثس ُـز 

 ثُلشم. 

ئٕ ثُِـز ث٫عضوذج٤ُز ٝثُضؼذ٤ش٣ز صشصذؾ دشٌَ أعجع٢ ، ك ASD، دجُ٘غذز ٨ُؽلجٍ ثُز٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ  فٟ اٌخراَ

 .دجُٔغضٟٞ ثُٔؼشك٢ 

إٔ ٛ٘جى شذٚ ثصلجم ٝإؽٔجع د٤ٖ ٗضجةؼ صِي  -:ٌلاؽاس إٌظشٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح ٠رؼح ِٓ اٌؼشع اٌغاتك 

لؼج٤ُز دشٗجٓؼ د٤ٌظ ثُٔظٞس ك٢ ص٤ٔ٘ز ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ُذ١ ث٧ؽلجٍ ر١ٝ ُ ثُذسثعجس ػ٢ِ ٝؽٞد أعش إ٣ؾجد٢

ٓؼظْ ٝ ثُـجُذ٤ز ثُؼظ٢ٔ ٖٓ ٛزٙ ثُذسثعجس هذ أؽش٣ش ك٢ د٤تجس أؽ٘ذ٤ز ٝأ،ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ك٢ عٖ ٓذٌش 

، ًٝزُي صوذّ دشٌَ كشد١ ٓخطؾ ٝٓ٘ظْ  ثُذسثعجس أًذس ػ٠ِ ثعضخذثّ ثُؼ٬ػ دٞثعطز دشٗجٓؼ د٤ٌظ ثُٔظٞس 

 دٞثعطز ثُظٞس  ، ٓٔج ٣غجػذ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ثُضٞثطَ ُذٟ ٛؤ٫ء ث٧ؽلجٍ ثُضٞ فذ٤٣ٖ 

  ٓغ ث٧ؽلجٍ ثُضٞ فذ٤٣ٖ ٧ٜٗج صغجػذ ك٢  دشٗجٓؼ د٤ٌظ ثُٔظٞسًٔج أًذس ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُذسثعجس أ٣ؼجً ػ٠ِ أ٤ٔٛز

ص٤٤ٔض طٞسر ثُٔٞػٞع أٝ شب ٓؼ٤ٖ ػٖ ثُخِل٤ز ، ٝثُضؼشف ػ٠ِ ث٧ش٤جء ثُٔضشجدٜز ٝص٤ٔضٛج ، ٝإدسثى ثُضطجدن 

 .ثُضٞثطَ ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ٜٓجسثس د٤ٖ ثُظٞسر ٝثُٔٞػٞع أٝ دجُشب ُض٤ٔ٘ز 

 ُذٟ ث٧ؽلجٍ  ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ك٢ ص٤ٔ٘ز دشٗجٓؼ د٤ٌظ ثُٔظٞس كؼج٤ُز  أًذس ػ٠ِ دؼغ ثُذسثعجس

 (et al., 2020 ثُظٔجد١ ;Chaidi & Drigas, 2020; Fryling et al., 2020)زثُضٞفذ٤٣ٖ ٓغَ دسثع

(Brignell et al., 2018a; Flippin et al., 2010; Reichow et al., 2018) ، ٝدزُي هذ ثصلوش ثُذسثعز

ثُقج٤ُز ٓغ ٓؼظْ ٛزٙ ثُذسثعجس ك٢ ثُضأ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛز ثٕ صٌٕٞ ثُذشثٓؼ ثُٔوذٓز ٨ُؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ كشد٣ز ك٢ عٖ 

ٓذٌش ُزُي ٣ؾخ ثٗضوجء ثُذشثٓؼ ثُٔقض٣ٞز ػ٠ِ ث٧ٗشطز ٝث٧عج٤ُخ ٝثُٔغ٤شثس ٝثُظٞس ثُٔ٘جعذز ٌَُ ؽلَ صٞفذ١ 

ُِقج٫س ثُضٞفذ ثُٔخضِلز ٬ٓٝةٔضٜج ٌَُ  صؾ٤ٜض ثُظٞس٢ ثُذسثعز ثُقج٤ُز، ف٤ظ صْ ، ٝٛزث ٓج صْ ٓشثػجصٚ دجُلؼَ ك

ك٢ ٗضجةؾٜج، ٝصؼجسػش ٗضجةؾٜج ٓغ ٗضجةؼ  ٚلذ شاتٙد ٔرائط اٌذساعح تؼغ اٌذساعاخ اٌغاتمح، ؽلَ ػ٠ِ فذٙ 

ذٖ صؾش٣ذ٤ز دؼغ ثُذسثعجس ٝكوجً ُطذ٤ؼز ًَ دسثعز، ًٔج ثخضِلش ٓؼٜج ك٢ ؽش٣وز صوغ٤ْ ثُؼ٤٘ز إ٠ُ ٓؾٔٞػض

ٖٓ ثُذسثعجس  ٚاعرفادخ اٌثاحصحٝػجدطز، ٝصشجدٜش ٓؼٜج ك٢ صذج٣ٖ ؽذ٤ؼز ٓؾضٔغ ثُذسثعز ًٝزُي ثُضٞط٤جس 

ٓغ ٛزٙ  ٚتزٌه فمذ اذفمد اٌذساعح اٌحا١ٌح ،ثُغجدوز ك٢ صظ٤ْٔ ثُذشٗجٓؼ ثُٔظٞس ٖٝٓ ػشع ٗضجةؼ ثُذسثعز

ثُٔقذذز ُطلَ ك٢ طٞس  ثُظٞسصْ ثخض٤جس ، ٝ  ثُٔظٞس د٤ٌظأعِٞح ثُؼ٬ػ دٞثعطز  ثُذسثعجس ك٢ ثعضخذثّ

ٓغ ث٧ؽلجٍ ثُضٞ فذ٤٣ٖ  ثُِلظ٢ ٝؿ٤ش ثُِلظ٢ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ٝث٧ُؼجح ٝثُشعّٞ ثُض٢ صغجػذ ػ٠ِ ػ٤ِٔز ثُضٞثطَ

 ُذ٣ْٜ . ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ُض٤ٔ٘ز دؼغ 

 فشٚع اٌذساعح :   ٚذرّصً فشٚع اٌذساعح اٌحا١ٌح فٟ  :

ك٢ ثُو٤جط ثُوذ٢ِ  ثُٔظٞس د٤ٌظصٞؽذ كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ دسؽجس ٓؾٔٞػز  -1

ثُضٞثطَ ؿ٤ش  –ثُضٞثطَ ثُِلظ٢) ر١ٝ ثػطشثح ثُضٞفذُِطلَ  ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَٝثُو٤جط ثُذؼذ١ ػ٠ِ 

 ثُذسؽز ث٤ٌُِز( ُظجُـ ثُو٤جط أُذؼذ١ . –ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢ – ثُِلظ٢ 
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ثُٔظٞس ك٢ ثُو٤جط أُذؼذ١ د٤ٌظ ٫ صٞؽذ كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ دسؽجس ٓؾٔٞػز  -2

ثُضٞثطَ ؿ٤ش ثُِلظ٢   –)ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ ر١ٝ ثػطشثح ثُضٞفذٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ُِطلَ ٝثُو٤جط أُضضذؼ٢ 

 ثُذسؽز ث٤ٌُِز(  –ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢ –

د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ دسؽجس ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز  ك٢ ثُو٤جط ثُوذ٢ِ ٝثُو٤جط  ٫ صٞؽذ كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز-3

 –ثُضٞثطَ ؿ٤ش ثُِلظ٢   –)ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ ر١ٝ ثػطشثح ثُضٞفذٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ُِطلَ أُذؼذ١ ػ٠ِ 

 ثُذسؽز ث٤ٌُِز(  –ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢

ُضؾش٣ذ٤ز ، ٝثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ك٢ صٞؽذ كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ دسؽجس ثُٔؾٔٞػز ث-4

ثُضٞثطَ ؿ٤ش  –)ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ ر١ٝ ثػطشثح ثُضٞفذٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ُِطلَ ثُو٤جط أُذؼذ١ ػ٠ِ 

 ُظجُـ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز.ثُذسؽز ث٤ٌُِز(  –ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢ –ثُِلظ٢  

 

 

 -إظشاءاخ اٌذساعح  ::  اٌّثحس اٌصأٟ

ٖٓ إفذٟ ٓشثًض  ؽلَ ر١ٝ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ( 20: صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُذسثعز ثُقج٤ُز ٖٓ ) أٚلا :اٌؼ١ٕح

ثُخشػ دجٌُِٔٔز ثُؼشد٤ز ثُغؼٞد٣ز  صضشثٝؿ ٔقجكظز )ٓشًض خطٞثس ث٫َٓ ( د شػج٣ز ثُٜ٘جس٣زثُٝٓؤعغجس 

ٝصضأُق  ُِزًجء، ( ػ٢ِ ٓو٤جط ؽٞدثس90-80رًجء د٤ٖ)  ز(ع٘ز ،ٝٗغذ6(ع٘ٞثس ، دٔضٞعؾ )8-3أػٔجسْٛ د٤ٖ )

د٤ٌظ  أؽلجٍ إفذثٛٔج صؾش٣ذ٤ز صْ صطذ٤ن دشٗجٓؼ ػششرثُؼ٤٘ز ٖٓ ٓؾٔٞػض٤ٖ ٓضغج٣ٝض٤ٖ ك٢ ثُؼذد صؼْ ًَ ٜٓ٘ج 

 كٌجٗش ػجدطز ، ٝهذ صٔش ثُٔؾجٗغز د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ث٧خشٟثُٔغضخذّ ػ٤ِٜج ، أٓج ثُٔؾٔٞػز  ثُٔظٞس

  ١ك الأدٚاخ ا٢ذ١ح :ٌٚرحم١ك اٌرعأظ ت١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕح لاِد اٌثاحصح ترطث -

  ٓو٤جط ؽٞثدس ُِزًجء 

 (2003)ٓقٔذ ، ػجدٍ،  ٓو٤جط ثُطلَ أُضٞفذ١ 

 ُ(2005)ٓقٔذ، ػجدٍ،  ضٞفذ هجةٔز صو٤٤ْ أػشثع ثػطشثح ث 

  َثُذجفغز (  ثُضٞفذ٫ػطشثح ؽ٤ق ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثط   (  

ُِضأًذ ٖٓ صقو٤ن ثُضؾجٗظ د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ )ثُضؾش٣ذ٤ز ، ٝثُؼجدطز( صْ ، ثعضخذثّ ثخضذجس ٓجٕ ٝص٢٘ ٝثُؾذٍٝ 

 .ٔؾٔٞػض٤ٖ ػ٢ِ ث٧دٝثس ثُٔغضخذٓز ثُضج٢ُ ٣ٞػـ ٓذٟ ثُضؾجٗظ د٤ٖ أدثء ثُ
 (1ظذٚي )

أفشاد اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ، ٚاٌّعّٛػح  ( ٌذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة دسظاخzل١ّح إٌغثح اٌحشظح )

 ساعح ، تاعرخذاَ اخرثاس ِاْ ٚذٕٟاٌؼاتطح ِٓ ح١س اٌغٓ ٚٔغثح اٌزواء ، ٚدسظاخ ِما١٠ظ اٌذ

 

َ 
 ْ اٌّعّٛػح اٌّم١اط

ِرٛعؾ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

ِؼاًِ ِاْ 

 ٠ٚUرٕٝ 

 ِؼاًِ

W 
 Zل١ّح 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

 ثُغٖ -1
 11 2.50 10 ػجدطز

 دثُزؿ٤ش  0.85- 8 2
 11.99 2.51 10 صؾش٣ذ٤ز

 ٗغذز ثُزًجء -2
 31.8 4.5 10 ػجدطز

 ؿ٤ش دثُز 0.624- 26 11
 31.9 5 10 صؾش٣ذ٤ز

3- 
 ثُطلَ ثُضٞفذ١ٓو٤جط 

 

 25.50 5.2 10 ػجدطز
 ؿ٤ش دثُز 0.21- 15 5

 26.50 5.3 10 صؾش٣ذ٤ز

4- 
هجةٔز صو٤٤ْ أػشثع 

 ثػطشثح ثُضٞفذ

 32 5.5 10 ػجدطز
 ؿ٤ش دثُز 0.95- 29 13

 23 5 10 صؾش٣ذ٤ز

 ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ -5

 30 6 10 ػجدطز

 25 5 10 صؾش٣ذ٤ز ؿ٤ش دثُز 0.524- 25 10

 28.5 5.7 10 صؾش٣ذ٤ز

 وج٤٣ظ ثُغجدوز ٖٓ ثُؾذٍٝ ثُغجدن ; ٣ضؼـ صٌجكؤ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾش٣ذ٤ض٤ٖ ك٢ ثُو٤جط ثُوذ٢ِ ػ٠ِ ؽ٤ٔغ أدؼجد ٓ
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( إٔ ه٤ٔز )١( ٫خضذجس ثُضؾجٗظ د٤ٖ ثُؼ٤٘ض٤ٖ ٓٞػغ ثُذسثعز ؿ٤ش 1 أعلشس ثُ٘ضجةؼ ثُٔذٝٗز ك٢ ثُؾذٍٝ سهْ) - 

ٓضؾجٗغضجٕ ػ٢ِ ث٧دٝثس دثُٚ إفظجة٤جً ٝٛزث ٣ؼ٢٘ إٔ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثُؼجدطز ك٢ ثُو٤جط ثُوذ٢ِ  

 .ثُضشخ٤ظ٤ز

ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ( : ٣ٞػـ ثُضٌجكؤ د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس ك٢ ثُو٤جط ثُوذ٢ِ ػ٢ِ 2ًٔج ٣ٞػؼ ؽذٍٝ ) -

 (2ظذٚي )                      .٫ػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ

ذعش٠ث١ح( ػٍٝ ِم١اط ِٙاساخ -اذعاٖ اٌفشق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة اٌم١اط اٌمثٍٟ ٌذٜ أفشاد اٌّعّٛػر١ٓ )ػاتطح 

 اٌرٛحذ لاػطشاب ؽ١فاٌرٛاطً 

 ْ اٌّعّٛػح الاتؼاد
ِرٛعؾ 

 اٌشذة

ِعّٛع 

 اٌشذة

ِؼاًِ ِاْ 

 ٠ٚUرٕٝ 

 ِؼاًِ

W 
 Zل١ّح 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

 ثُضٞثطَ ثُِلظ٢
 19.5 3.9 10 ػجدطز

 ؿ٤ش دثُز 1.163- 19.5 4.5
 35.5 7.1 10 صؾش٣ذ٤ز

 ثُضٞثطَ ؿ٤ش ثُِلظ٢
 33 6.6 10 ػجدطز

 ؿ٤ش دثُز 1.163- 22 7
 22 4.4 10 صؾش٣ذ٤ز

 ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢

 36 7.2 10 ػجدطز

 19 3.8 10 صؾش٣ذ٤ز ؿ٤ش دثُز 1.803- 19 4

 24 4.8 10 صؾش٣ذ٤ز

 ثُذسؽز ث٤ٌُِز
 30 6 10 ػجدطز

 ؿ٤ش دثُز 0.524- 25 10
 25 5 10 صؾش٣ذ٤ز

ِٓ اٌعذٚي اٌغاتك ؛ ٠رؼح ذىافؤ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌؼاتطح فٟ اٌم١اط اٌمثٍٟ ػٍٝ ظ١ّغ أتؼاد ِم١اط ِٙاساخ 

 .  لاػطشاب ؽ١ف اٌرٛحذاٌرٛاطً 

 شا١ٔا : أدٚاخ اٌذساعح  : 
  صشخ٤ض ٢ٌ٤٘٤ًِ ٖٓ هذَ ؽذ٤خ ث٧ٓشثع ثُؼظذ٤ز ٝثُ٘لغ٤ز 

  خجٓظدذ٤َُ ثُضشخ٤ض ث٩فظجة٢ ثُٓطجدوز ث٧ػشثع ٖٓ ٓؼج٤٣ش ثُضشخ٤ض ثُٔضؼٔ٘ز (5 DSM 2013  ) 

  ٓو٤جط ؽٞثدس ُِزًجء. 

  (2003)ٓقٔذ ، ػجدٍ،  ٓو٤جط ثُطلَ أُضٞفذ١   

  (2005ٓقٔذ، ػجدٍ، ) هجةٔز صو٤٤ْ أػشثع ثػطشثح ثُضٞفذ 

   إػذثد/ ثُذجفغز (ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٫ػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ( 

   إػذثد/ ثُذجفغز (   ثُٔظٞس د٤ٌظدشٗجٓؼ( 

 عٛف ذرٕاٚي اٌثاحصح ٘زٖ الأدٚاخ تاخرظاس وا٢ذٟ :     

٣ؼذ ٛزث ثُٔو٤جط ٖٓ ٓوج٤٣ظ ثُزًجء ث٧دثة٤ز أ١ ؿ٤ش ثُِلظ٤ز ، ٝهذ ُؾأس إ٤ُٚ      -:( ِم١اط ظٛادس ٌٍزواء 1) 

ثُذجفغز  ٗظشثً ٧ٕ أدثء ث٧ؽلجٍ ثُضٞ فذ٤٣ٖ ػ٢ِ ثُٔوج٤٣ظ ث٧دثة٤ز ٣ؼذ أكؼَ ٖٓ أدثةْٜ ػ٢ِ ثُٔوج٤٣ظ ثُِلظ٤ز ، 

ذٚ ٣ٝوّٞ ثُلجفض دئخشثػ ٛزٙ ٣ٝضٌٕٞ ثُٔو٤جط ٖٓ ُٞفز خشذ٤ز دٜج ػششر كشثؿجس ٌَُ ٜٓ٘ج هطؼز خشذ٤ز ص٘جع

ثُوطغ ثُخشذ٤ز ٖٓ ٌٓجٜٗج ٣ٝطِخ ٖٓ ثُٔلقٞط٤ٖ إٔ ٣ؼؼٞٛج ك٢ ٌٓجٜٗج دأعشع ٓج ٣ٌٖٔ ، ٣ٝغٔـ ُِٔلقٞص إٔ 

٣وّٞ دغ٬ط ٓقج٫ٝس عْ ٣قغخ ٓضٞعؾ ثُٞهش ثُز١ ٣غضـشهٚ ثُٔلقٞص ك٢ ٛزٙ ثُٔقج٫ٝس ٤ُٔغَ دسؽضٚ ػ٢ِ 

 .ٝرُي دجُشؽٞع إ٢ُ د٤َُ ثُٔو٤جط  ةٚ ثُٔو٤جط ثُض٢ ٣ضْ ك٢ ػٞةٜج صقذ٣ذ ٗغذز رًج

٣ؼذ ٛزث ثُٔو٤جط دٔغجدز ٓقجُٝز  -ثُٜذف ٖٓ ثُٔو٤جط:   (2003)ِحّذ ، ػادي،  ( ِم١اط اٌطفً أٌرٛحذ2ٞ) 

فذ٤٣ٖ ٝصقذ٣ذْٛ ٝص٤٤ٔضْٛ ػٖ ؿ٤شْٛ ٖٓ ث٧ؽلجٍ ر١ٝ ث٫ػطشثدجس ث٧خشٟ ٝػٖ  ُضشخ٤ض ث٧ؽلجٍ ثُضٞ

ػذجسر ٣ؾ٤خ  28ث٧ؽلجٍ ثُٔؼجه٤ٖ ر٤٘ٛ٘ج ٝرُي فض٠ ٣ضْ صوذ٣ْ ثُخطؾ ٝثُذشثٓؼ ثُؼ٬ؽ٤ز ُْٜ ٣ٝضٌٕٞ ثُٔو٤جط ٖٓ 

، ٝصٔغَ ٛزٙ ثُؼذجسثس ٓظجٛش أٝ أػشثع  )كٞص٣ز(ػٜ٘ج ث٧خظجة٢ أٝ ثُٔؼِْ أٝ أفذ ثُٞثُذ٣ٖ دـ )ٗؼْ( أٝدـ 

ػذجسر( ػ٢ِ ث٧هَ ٝثٗطذجهٜج ػ٢ِ ثُطلَ أٗٚ  ٬ُ14ػطشثح أُضٞفذ١ ٣ٝؼ٢٘ ٛزث ٝؽٞد ٗظق ػذد ثُؼذجسثس )

٣ؼج٢ٗ كؼ٬ً ٖٓ ثُضٞ فذ٣ز ، ٝك٢ ثُـجُخ ٫ ٣ضْ إػطجء دسؽز ُِطلَ ػ٢ِ ٛزث ثُٔو٤جط ف٤ظ ٣ضْ ثعضخذثٓٚ دـشع 

،  ٝدزُي كئٕ   )كٞص٣ز(وؾ ٝأف٤جٗجً ٣ٌٖٔ إػطجء ثُطلَ دسؽز ٝثفذر ُ٪ؽجدز )د٘ؼْ( ٝطلش ُ٪ؽجدز حصشخ٤ض ك
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( ػذجسر ػ٤ِز ٝٛٞ ٓج ٣ضلن ٓغ رًش رُي عجدوج ، 14دسؽز ػ٢ِ ٛزث ثُٔو٤جط ٣ؼ٢٘ ثٗطذجم ) 14فظٍٞ ثُطلَ ػ٢ِ 

( ػذجسثس كوؾ هذ صٌٕٞ ًجك٤ز ٢ٌُ صقٌْ ٖٓ  10ِٞد٤ٖ ٝٓٔج ٫شي كئٕ )ٖٝٓ عْ ٫ ٣ٞؽذ أد٢ٗ صؼجسع د٤ٖ ث٧ع

خ٬ُٜج ػ٢ِ ثُطلَ دأٗٚ صٞفذ١ ٌُٖٝ ُض٣جدر ثُضأ٤ًذ ٣لؼَ إٔ ص٘طذن ػ٤ِٚ ٗظق ػذد ثُؼذجسثس ُِقظٍٞ ػ٢ِ 

طذم  -طذم ثُٔو٤جط : ثعضخذّ ٓؼذ ثُٔو٤جط أعِٞد٤ٖ ُقغجح طذم ثُٔو٤جط ٝٛٔج : أ   .ٗضجةؼ طق٤قز ٝطجدهز 

ثُٔق٤ٌٖٔ : هجّ ٓؼذ ثُٔو٤جط دؼشػٚ ػ٢ِ ػذد ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ ٖٓ أعجصزر ثُظقز ثُ٘لغ٤ز ٝث٧ؽذجء ثُ٘لغ٤٤ٖ ٝدؼذ 

% ػ٢ِ ث٧هَ ٖٓ إؽٔجع ثُٔق٤ٌٖٔ ًٝجٕ ٖٓ ٗض٤ؾز رُي 95رُي صْ ث٩دوجء ػ٢ِ صِي ثُؼذجسثس ثُض٢ فجصس ػ٢ِ 

 .ر صٔغَ ثُشٌَ ثُٜ٘جة٢ ُِٔو٤جط( ػذجس28فزف خٔظ ػذجسثس ٤ُظذـ ثُؼذد ثُٜ٘جة٢ ُؼذجسثس ثُٔو٤جط )

( ، ٝصْ 13هجّ ٓؼذ ثُٔو٤جط دضطذ٤وٚ ػ٢ِ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ) ٕ= ف٤ظطذق اٌّحه اٌخاسظٟ:           -

إػطجء دسؽز ٝثفذر ٬ُعضؾجدز )د٘ؼْ( ، ٝطلش ٬ُعضؾجدز )ح ٫ ( ٝػ٘ذ ثعضخذثّ ثُٔو٤جط ثُٔٔجعَ ثُز١ أػذٙ ػذذ 

ي خجسؽ٢ ، ٝإصذجع ٗلظ ث٩ؽشثء ك٢ إػطجء دسؽز ُِٔلقٞص ػ٢ِ ثُٔو٤جط دِؾ ( ًٔق1999ثُشف٤ْ دخ٤ش )

٢ٛٝ ؽ٤ٔؼٜج ه٤ْ  0.839ٝدقغجح ه٤ٔز )س( د٤ٖ صو٤٤ْ ث٧خظجة٢ ٝصو٤٤ْ ٢ُٝ ث٧ٓش دِـش  0.863ٓؼجَٓ ثُظذم 

 ( ١0.01)دثُز إفظجة٤ج ػ٘ذ ٓغضٞ

غذجس ف٤ظ صْ صطذ٤ن ٛزث ثُٔو٤جط ػ٢ِ ثعضخذثّ ٓؼذ ثُٔو٤جط أ٣ؼجً أًغش ٖٓ أعِٞح ُقغجح ثُشثاخ اٌّم١اط :  -1

أكشثد ثُؼ٤٘ز عْ أػ٤ذ صطذ٤ن ٗلظ ثُٔو٤جط ػ٤ِْٜ ٓشر آخشٟ دؼذ ٓشٝس شٜش ٝثفذ ٖٓ ثُضطذ٤ن ث٧ٍٝ ، ٝدئصذجع ٗلظ 

ٝدجعضخذثّ ٓؼجدُز  0.617ث٩ؽشثء ثُغجدن ك٢ إػطجء دسؽز ُِٔلقٞط٤ٖ ػ٢ِ ثُٔو٤جط دِـش ه٤ٔز ٓؼجَٓ ثُغذجس 

Kr-21  ٝٛزث ٣ؼ٢٘ إٔ ثُٔو٤جط دزُي ٣ضٔضغ دذسؽز ٓ٘جعذز  ٤0.01ْ دثُز إفظجة٤جً ػ٘ذ ٓغضٟٞ ٢ٛٝ ه 0.846دِـش

 .ٖٓ ثُظذم ٝثُغذجس ٣ٌٖٔ ثُغوز ك٤ٜج 

( 10ف٤ظ هجٓش ثُذجفغز دضطذ٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ز هذسٛج )  ثُظذم: -: أاٌخظائض اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌٍذساعح اٌحا١ٌح  -2

، ٝصْ إػطجء دسؽز ٝثفذر ٬ُعضؾجدز )د٘ؼْ( ،  دٔشثًض ثُضٞفذ ثُخشػ ثٌُِٔٔز ثُؼشد٤ز ثُغؼٞد٣ز  أؽلجٍ صٞفذ٤٣ٖ

ًٔقي خجسؽ٢ ، ٝإصذجع ٗلظ (2004)ثُغ٤ذ، ٝطلش ٬ُعضؾجدز )د٬( ، ٝػ٘ذ ثعضخذثّ ثُٔو٤جط ثُٔٔجعَ ثُز١ أػذٙ 

ٝدقغجح ه٤ْ )س( د٤ٖ صو٤٤ْ  0.875ث٩ؽشثء ك٢ إػطجء دسؽز ُِٔلقٞص ػ٠ِ ثُٔو٤جط دِؾ ٓؼذٍ ثُظذم 

   (0.01 )٢ٛٝ ؽ٤ٔؼٜج ه٤ْ دثُز إفظجة٤جً ػ٘ذ ٓغضٟٞ ( 0.84)ث٧خظجة٢ ٝصو٤٤ْ ٢ُٝ ث٧ٓش دِـش 

ُغذجس ف٤ظ صْ صطذ٤ن ٛزث ثُٔو٤جط ػ٠ِ أكشثد ثعضخذٓش ثُذجفغز أًغش ٖٓ أعِٞح ُقغجح ثشثاخ اٌّم١اط :  -ب  

ثُؼ٤٘ز ، عْ أػ٤ذ صطذ٤ن ثُٔو٤جط ػ٤ِْٜ ٓشر أخشٟ دؼذ ٓشٝس أعذٞػ٤ٖ ٗلظ ثُضطذ٤ن ث٧ٍٝ ، ٝدئصذجع ٗلظ ث٩ؽشثء 

-kr، ٝدجعضخذثّ ٓؼجدُز ( 0.817 )ثُغجدن ك٢ إػطجء دسؽز ُِٔلقٞط٤ٖ ػ٠ِ ثُٔو٤جط دِـش ه٤ٔز ٓؼجَٓ ثُغذجس

، ٝٛزث ٣ؼ٢٘ إٔ ثُٔو٤جط دزُي ٣ضٔضغ دذسؽز   (0.01) ه٤ٔز دثُز إفظجة٤جً ػ٘ذ ٓغضٟٞ  ٢ٛٝ 0.87دِـش  12

٠ٚلاحع أْ ِؼاِلاخ اٌظذق ◊ ٓ٘جعذز ٖٓ ثُظذم ٝثُغذجس ٣ٌٖٔ ثُغوز ك٤ٜج ، ٝثعضخذثٜٓج ك٢ ثُذسثعز ثُقج٤ُز.   

 ٚاٌصثاخ ِؼاِلاخ داٌح إحظائ١اً ِّا ٠ر١ح اعرخذاَ اٌّم١اط فٟ اٌذساعح اٌحا١ٌح .

 -: (2005)ِحّذ، ػادي،  لائّح ذم١١ُ أػشاع اػطشاب اٌرٛحذ-3

صغضخذّ ٛزٙ ثُوجةٔز ك٢ عذ٤َ صقو٤ن ثُؼذ٣ذ ٖٓ ث٧ٛذثف ٖٓ أٜٛٔج ٓج ٢ِ٣ : صشخ٤ض اٌٙذف ِٓ اٌمائّح :     

ثػطشثح ثُضٞفذ د٤ٖ ث٧ؽلجٍ  ٝثُضؼشف ػ٢ِ ٓذٟ فذر أٝ شذر ثُغ٤ًِٞجس ثُضٞ فذ٣ز ثُض٢ صظذس ػٖ ثُطلَ ، 

عِٞح ػ٬ؽ٢ ٓؼ٤ٖ فض٠ ٣ٌٖٔ ثعضـ٬ٍ ٝصو٤٤ْ ٓذٟ ثُضوذّ ثُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ثُطلَ هذ أفشصٙ فجٍ خؼٞػٚ ٧

 .٢ ُذ٣ٚ ٖٓ هذسثس ٜٝٓجسثس ٓخضِلز ٓج صذو

  -صقذ٣ذ ٓذٟ كؼج٤ُز أعج٤ُخ ثُضذخَ ثُٔخضِلز أٝ ث٧عج٤ُخ ثُؼ٬ؽ٤ز ثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٗغضخذٜٓج ٓغ ٛؤ٫ء ث٧ؽلجٍ    

   -أدؼجد ثُوجةٔز ك٢ ث٥ص٢ :  ٝصِخض   

 ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ )ثُِـز ٝثُقذ٣ظ(  – 1

( ، ٣ٝٞؽذ ع٬ط ثخض٤جسثس ٢ٛ 34إ٢ُ  15( ػذجسر ، ث٧عتِز ٖٓ ) 20ث٫ؽضٔجػ٤ز: ٝصٌٕٞ ٛزث ثُذؼذ ٖٓ)-2

 ٫ ص٘طذن إؽ٬هجً(  –ص٘طذن إ٢ُ فذ ٓج -)ص٘طذن صٔجٓج

( ، ٣ٝٞؽذ 52إ٢ُ  35( ػذجسر ، ث٧عتِز ٖٓ ) 18ث٩دسثى أٝ ثُٞػ٢ ثُقغ٢ / ثُٔؼشك٢ ، ٣ٝضٌٕٞ ٛزث ثُذؼذ ٖٓ)-3

 ٫ ص٘طذن إؽ٬هجً(  –ص٘طذن إ٢ُ فذ ٓج -ثس ٢ٛ )ص٘طذن صٔجٓجع٬ط ثخض٤جس

( ، ٣ٝٞؽذ 77إ٢ُ  53( ػذجسر ، ث٧عتِز ٖٓ ) ٣ٝ25ضٌٕٞ ٛزث ثُذؼذ ٖٓ) .ُٔش٬ٌس ثُظق٤ز ٝثُقجُز ثُؾغ٤ٔز ث-4

 ( ٫ ص٘طذن إؽ٬هجً  –ص٘طذن إ٢ُ فذ ٓج -ع٬ط ثخض٤جسثس ٢ٛ )ص٘طذن صٔجٓجً 

 ثُضقون ٖٓ طذم ثُوجةٔز دجُطشم ث٥ص٤ز : صْ  -شثاخ اٌمائّح : طذق اٌمائّح:
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)ٓقٔذ ، ػجدٍ، صْ ثعضخذثّ ٓو٤جط ثُطلَ أُضٞفذ١ ثُز١ هجّ ٓؼذ ثُوجةٔز دئػذثدٙ  طذق اٌّحه اٌخاسظٟ: -أ 

ًٔقي خجسؽ٢ ، ٝصْ صطذ٤ن ثُٔو٤جع٤ٖ ػ٢ِ آدجء ، ٝٓؼ٢ِٔ ٓؾٔٞػز ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ، ٝدقغجح  (2003

ٓؼج٬ٓس ث٫سصذجؽ د٤ٖ ثعضؾجدز ًَ ٜٓ٘ج ػ٢ِ ثُٔو٤جع٤ٖ ، ًجٗش ثُ٘ضجةؼ ُٔؼج٬ٓس ث٫سصذجؽ د٤ٖ ٓؾٔٞػز دسؽجس 

و٤جط ثُطلَ أُضٞفذ١ ، ًجٗش ه٤ٔز )س( ٫عضؾجدز ثُٔؼ٤ِٖٔ ػ٢ِ أدؼجد ٝٓ ATCث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ، ػ٢ِ هجةٔز 

ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ ، ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ، ث٩دسثى ثُقغ٢ ثُٔؼشك٢ ، ثُٔش٬ٌس ثُظق٤ز ٝثُقجُز ثُؾغ٤ٔز ٢ٛ ػ٢ِ 

 0.01 )( ٝإٔ ه٤ْ )س( ُِٔوج٤٣ظ ثُلشػ٤ز ٝثُذسؽز ث٤ٌُِز دثُز ػ٘ذ0.79،  0.66،  0.65،  0.82،  0.77ثُضٞث٢ُ )

 فٟ ذحم١ك طذق ٘زٖ اٌمائّح٣غْٜ  ٛٞ ٓج(

ثُض٤٤ٔض١ : صْ فغجح ثُظذم ثُض٤٤ٔض١ ػٖ ؽش٣ن ثُضأًذ ٖٓ هذسر ٛزث ثُوجةٔز ػ٢ِ ثُض٤٤ٔض د٤ٖ ثُلتجس  اٌظذق-ب

ثُٔخضِلز عٞثء ٖٓ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ أٝ ؿ٤شْٛ ٖٓ ر١ٝ ث٩ػجهجس ث٥خشٟ ، ٝٓؾٔٞػز ث٩ػجهجس ثُض٢ صْ 

 ثُضطذ٤ن ػ٤ِٜج ٢ٛ :

- 4ٓؾٔٞػز ث٧ؽلجٍ ثُٔضأخش٣ٖ دسثع٤ج -3 . ثُٔؼجه٤ٖ كٌش٣جٓؾٔٞػز ث٧ؽلجٍ  -2ٓؾٔٞػز ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ  -1

ًٝجٕ ثُلشم د٤ٖ ٓؾٔٞػز ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ًَٝ ٓؾٔٞػز ٖٓ     .ؾٔٞػز ث٧ؽلجٍ ر١ٝ طؼٞدجس ثُضؼِْٓ

ك٢ دؼؼٜج ثُو٤َِ ؽذثً ٝرُي ُقغجح ث٧ؽلجٍ  0.05 ك٢ ؿجُذ٤ضٜج ػ٘ذ  0.01ثُٔؾٔٞػجس ث٥خشٟ دثُز ػ٘ذ

ثُضٞفذ٤٣ٖ ، أٓج دجُ٘غذز ُذجه٢ ثُٔؾٔٞػجس كوذ ًجٗش ثُلشٝم د٤ْٜ٘ دثُز ُقغجح ث٧ؽلجٍ ثُٔضخِل٤ٖ ػو٤ِجً ، أٓج 

ثُلشٝم د٤ٖ ث٧ؽلجٍ ثُٔضأخش٣ٖ دسثع٤جً ٝأهشثْٜٗ ر١ٝ طؼٞدجس ثُضؼِْ كِْ صٌٖ دثُز إفظجة٤جً   ، ٣ٝضؼـ ٖٓ 

وز إٔ ٛزث ثُٔو٤جط ك٢ طٞسصٚ ثُؼشد٤ز ٣ضٔضغ دٔؼج٬ٓس طذم ػج٤ُز ٝرثس د٫ُز إفظجة٤ز ٓٔج ٣ؾؼِٜج ثُ٘ضجةؼ ثُغجد

فغجح طذم ثُوجةٔز دطش٣وز ث٫صغجم ثُذثخ٢ِ : صْ فغجح ث٫صغجم ثُذثخ٢ِ ٌَُ ػذجسر  -أؽذ١ إ٢ُ ث٫ػضذث٤ُز    ػ

ثُوجةٔز ٝثُذؼذ ًِٜج ٓؼج٬ٓس دثُز  ٝإصؼـ إٔ ٓؼج٬ٓس ث٫سصذجؽ د٤ٖ ػذجسثس. ٖٓ خ٬ٍ ٖٓ ػذجسثس ثُوجةٔز 

 (30ِؼاِلاخ الاسذثاؽ لأتؼاد لائّح ذم١١ُ أػشاع اػطشاب اٌرٛحذ)ْ= (3ظذٚي )   إفظجة٤ج
 ٓغضٟٞ ثُذ٫ُز ٓؼجَٓ ث٫سصذجؽ ثُذؼذ سهْ

 0.01 0.85 ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ 1

 0.01 0.75 ث٫ؽضٔجػ٤ز 2

 0.01 0.80 ثُٞػ٢ أٝ ث٩دسثى ثُقغ٢ ثُٔؼشك٢ 3

 0.01 0.70 ثُٔش٬ٌس ثُظق٤ز ٝثُقجُز ثُؾغ٤ٔز 4

 0.01 0.88 ثُذسؽز ث٤ٌُِز 5

٢ ( ٝٛزث ٣ذٍ ػ٣ٝ0.1ِٞػـ ثُؾذٍٝ ثُغجدن إٔ ٓؼج٬ٓس ث٫سصذجؽ ٧دؼجد ثُوجةٔز ث٧سدؼز دثُز ػ٘ذ ٓغضٟٞ )  -

 .طذم ثُوجةٔز ٝط٬ف٤ضٜج ُِضطذ٤ن

صْ فغجح ثُغذجس دطش٣وز إػجدر ث٫خضذجس دجعضخذثّ ٓؼجدُز د٤شعٕٞ ػ٢ِ ػ٤٘ز هٞثٜٓج  -: أ شا١ٔا : شثاخ اٌمائّح 

( ٖٓ أٜٓجس ٝآدجء ٝٓؼ٤ِٖٔ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ٝرُي دلجطَ ص٢٘ٓ أعذٞػ٤ٖ ٖٓ ثُضطذ٤ن ث٧ٍٝ ، ًٝجٕ 21)

( ، ٝٓؼجَٓ 0.95ز)( ، ٝٓؼجَٓ عذجس دؼذ ث٫ؽضٔجػ0.87٤ٓؼجَٓ عذجس دؼذ ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ )ثُِـز ٝثُقذ٣ظ( )

( 0.80( ، ٝٓؼجَٓ عذجس ثُٔش٬ٌس ثُظق٤ز ٝثُقجُز ثُؾغ٤ٔز)0.81عذجس ثُٞػ٢ أٝ ث٩دسثى ثُقغ٢ ثُٔؼشك٢ )

صْ فغجح ثُغذجس  -ح 0( ٓٔج ٣ش٤ش إٔ ثُوجةٔز صضٔضغ دذسؽز ٓشصلؼز ٖٓ ثُغذجس0.91ٝٓؼجَٓ عذجس ثُذسؽز ث٤ٌُِز) 

سصذجؽ ُغذ٤شٓجٕ د٤ٖ د٘ٞد ثُوجةٔز ثُلشد٣ز ٝثُضٝؽ٤ز ٝرُي دطش٣وز ثُضؾضةز ثُ٘ظل٤ز ٝرُي دقغجح ٓؼجَٓ ث٫

ِؼاِلاخ اٌصثاخ لأتؼاد     (٠ٛػح4ظذٚي )  (30ُٔؾٔٞػز ٖٓ ث٥دجء ٝث٧ٜٓجس ٝٓؼ٤ِٖٔ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ )ٕ=

 ( 30لائّح ذم١١ُ أػشاع اػطشاب اٌرٛحذ)ْ=

 ٓغضٟٞ ثُذ٫ُز ٓؼجَٓ ثُغذجس ثُذؼذ سهْ

 0.01 0.70 ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ 1

 0.01 0.75 ث٫ؽضٔجػ٤ز 2

 0.01 0.80 ثُٞػ٢ أٝ ث٩دسثى ثُقغ٢ ثُٔؼشك٢ 3

 0.01 0.65 ثُٔش٬ٌس ثُظق٤ز ٝثُقجُز ثُؾغ٤ٔز 4

 0.01 0.89 ثُذسؽز ث٤ٌُِز 5
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( ٢ٛٝ ٓؼج٬ٓس عذجس دثُز ٓٔج 0.65ٝ  ٬٣0.80فع ٖٓ ثُؾذٍٝ ثُغجدن إٔ ٓؼج٬ٓس ثُغذجس صشثٝفش د٤ٖ ) -

 .ك٢ ثُذسثعز ثُقج٤ُزذثّ ثُوجةٔز ٣ض٤ـ ثعضخ

طذم ثُٔقي ثُخجسؽ٢ : ف٤ظ هجٓش ثُذجفغز دضطذ٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ز  -: أ= اٌظذق ٚاٌصثاخ اٌخاص تاٌذساعح اٌحا١ٌح 

ًٔقي خجسؽ٢ ، (2003)ٓقٔذ ، ػجدٍ، ( أؽلجٍ صٞفذ٤٣ٖ ٝػ٘ذ ثعضخذثّ ٓو٤جط ثُطلَ ثُضٞفذ١ 15هذسٛج )

ٝدقغجح ه٤ْ )س( د٤ٖ  0.816ٝإصذجع ٗلظ ث٩ؽشثء ك٢ إػطجء دسؽز ُِٔلقٞص ػ٠ِ ثُوجةٔز دِؾ ٓؼذٍ ثُظذم 

 (.0.01 ٟ)ز إفظجة٤جً ػ٘ذ ٓغضٞ، ٢ٛٝ ؽ٤ٔؼٜج ه٤ْ دثُ 0.84صو٤٤ْ ث٧خظجة٢ ٝصو٤٤ْ ٢ُٝ ث٧ٓش دِـش 

ٖٓ أعِٞح ُقغجح ثُغذجس ف٤ظ صْ صطذ٤ن ٛزث ثُٔو٤جط ػ٠ِ أكشثد  شثاخ اٌمائّح : اعرخذِد اٌثاحصح أوصش -ح

ثُؼ٤٘ز ، عْ أػ٤ذ صطذ٤ن ثُٔو٤جط ػ٤ِْٜ ٓشر أخشٟ دؼذ ٓشٝس أعذٞػ٤ٖ ٗلظ ثُضطذ٤ن ث٧ٍٝ ، ٝدئصذجع ٗلظ ث٩ؽشثء 

 kr-12، ٝدجعضخذثّ ٓؼجدُز  0.715ثُغجدن ك٢ إػطجء دسؽز ُِٔلقٞط٤ٖ ػ٠ِ ثُٔو٤جط دِـش ه٤ٔز ٓؼجَٓ ثُغذجس 

، ٝٛزث ٣ؼ٢٘ إٔ ثُٔو٤جط دزُي ٣ضٔضغ دذسؽز ٓ٘جعذز ٖٓ  ٢ٛٝ0.01 ه٤ٔز دثُز إفظجة٤جً ػ٘ذ ٓغضٟٞ  0.84دِـش 

ثُظذم ٝثُغذجس ٣ٌٖٔ ثُغوز ك٤ٜج ، ٝثعضخذثٜٓج ك٢ ثُذسثعز ثُقج٤ُز. ، ٬٣ٝفع إٔ ٓؼج٬ٓس ثُظذم ٝثُغذجس 

 .ُقج٤ُزٓؼج٬ٓس دثُز إفظجة٤جً ٓٔج ٣ض٤ـ ثعضخذثّ ثُٔو٤جط ك٢ ثُذسثعز ث

 

 /اٌثاحصح( )إػذادِم١اط ِٙاساخ اٌرٛاطً لاػطشاب ؽ١ف اٌرٛحذ -4

ثُذسثعجس ثُغجدوز ٝث٫ؽجس ثُ٘ظش١ ثُض٢ ثعضخذٓش  ث٫ؽ٬ع ػ٢ِ: هجٓش ثُذجفغز ػ٢ِ ٚفٟ عث١ً إػذاد اٌّم١اط 

ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٫ػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ٝثُٔوج٤٣ظ ثُض٢ ثعضخذٓش ك٢ ٛزث ثُٔؾجٍ، صٞطِش ثُذجفغز ٖٓ 

ثُضٞثطَ ػ٤ِٔز صضؼٖٔ صذجدٍ ث٧كٌجس ،ف٤ظ ثُضٞثطَ ٫ػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ  ٓظجٛشأْٛ صقذ٣ذ رُي إ٠ُ 

ثُٞعجةَ ٝث٧عج٤ُخ ٓغَ ث٩شجسثس ٝث٣٩ٔجءثس ٝثُضؼذ٤شثس ث٫ٗلؼج٤ُز، ٝثُِـز صؼضذش  ٝثُٔشجػش د٤ٖ ث٧كشثد دشض٠

ع٬عز أدؼجد  أفذ أشٌجٍ ثُضٞثطَ ثُض٢ صض٤ـ ُِلشد ٗوَ ٓؼِٞٓجس دظٞسر ده٤وز ٝٓلظِز. " ٝصضؼٖٔ ػ٤ِٔز ثُضٞثطَ

ُٜٔجسثس ثُضٞثطَ ًذؼجد  ٝهذ ثصخزس ثُذجفغز ٛزٙ ث٫دؼجد، ٝثؽضٔجػ٢صٞثط٬ ُلظ٤ز ٝصٞثط٬ ؿ٤ش ُلظ٢  ٜٓ٘ج :

ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٫ػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ك٢ ثُٔشثًض رٟٝ ث٫ػجهز، عْ هجٓش ثُذجفغز دطشؿ  جصذٝس فُٜٞ

ٝثُض٢ صٔغَ أ٤ٔٛز دجُ٘غذز   ر١ٝ ثػطشثح ثُضٞفذثُض٢ ٣ؼج٢ٗ ٜٓ٘ج  ثُضٞثطَ  ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧عتِز ػٖ ٓش٬ٌس

 .ثُٔشثًض ك٢ ٓقجكظز ثُخشػ ٝٓششك٤ٖ  ٓذ٣ش١( ٖٓ ثُٔؼ٤ِٖٔ ٝثُٔؼِٔجس 80ُِٝؼ٤٘ز هٞثٜٓج)

  َصْ ؽٔغ أسثء ثُٔؼ٤ِٖٔ ٝثُٔؼِٔجس ، ٝٓششكجس ثُٔشثًض ك٢ ٓقجكظز ثُخشػ ثُض٢ صؼذش ػٖ ٜٓجسثس ثُضٞثط

 –، ٖٝٓ عْ صقذ٣ذ ثُؼذجسثس ثُض٢ صقذد أدؼجد  ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ  ٖٓ خ٬ٍ ث٫دؼجد ٢ٛ )ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ 

ٍِ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذثُضٞثطَ  -ثُضٞثطَ ؿ٤ش ثُِلظ٢  .ث٫ؽضٔجػ٢( ُذََٟ ث٧ؽَْلجَ

  ْصْ ػشع ثُٔو٤جط ك٢ طٞسصٚ ث٤ُٝ٧ز ػ٢ِ ثُٔؼ٤ِٖٔ ٝثُٔؼِٔجس ، ٝٓششكجس ثُضشد٤ز ثُخجطز ، ٝهذ ص

 .ؼ٤ِٖٔ ٝثُٔؼِٔجس ٖٓ ف٤ظ أ٤ٔٛضٜجٓٞكوضْٜ ػ٢ِ ػذجسصٚ دج٩ػجكز إ٢ُ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؼذجسثس ثُض٢ ثصلن ػ٤ِٜج ثُٔ

 ِ( ٖٓ ث٧عضجرر ثُٔضخظظ٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ ثُضشد٤ز ثُخجطز ٝػِْ ثُ٘لظ ٝثُظقز ٢16)صْ ػشع ثُٔو٤جط ػ

طذم ثُٔو٤جط صْ صقذ٣ذ طذم ثُٔو٤جط ٖٓ خ٬ٍ -5 -ثُ٘لغ٤ز ، ٝهذ صْ صؼذ٣َ ثُٔو٤جط ك٢ ٬ٓفظجس ثُٔق٤ٌٖٔ 

 %( 85.5ثُٔق٤ٌٖٔ ثُٔخضظ٤ٖ ك٢ ثُضشد٤ز ثُخجطز ٝػِْ ثُ٘لظ ٝٗغذز ث٫صلجم )

 ٌّم١اط والاذٟٚذُ اٌرحمك ِٓ طذق ا : 

( كشد ٖٓ 80: أؽش٣ش ثُذجفغز ػ٤ِٔجس صو٤ٖ٘ ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ػ٠ِ )خطٛاخ ذم١ٕٓ ِم١اط ِٙاساخ اٌرٛاطً-6

    أكشثد ثُؼ٤٘ز ٝصْ فغجح ٓؼج٬ٓس ثُظذم ٝثُغذجس ُٔو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ دجُطشم ث٥ص٤ز:

ثُظذم ثُض٤٤ٔض١  -طذم ثُٔو٤جط:ُِضقون ٖٓ طذم ثُٔو٤جط صْ فغجح طذم ثُٔو٤جط دجُطشم ث٥ص٤ز : –أ  

ٖٓ أْٛ ثُطشم ثُض٢ صغضخذّ ُذ٤جٕ طذم ثُٔو٤جط ٝصوّٞ ػ٠ِ  ٞٝٛ ثُظذم ثُض٤٤ٔض١: -:  ٝطذم ثُذ٘جء ثُض٢٘٣ٌٞ 

٠ِ ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ فغجح د٫ُز ثُلشٝم د٤ٖ ٓضٞعطجس دسؽجس ث٧كشثد ر١ٝ ثُذسؽجس ثُٔشصلؼز ػ

ٝٓضٞعطجس دسؽجس ث٧كشثد ر١ٝ ثُذسؽجس ثُٔ٘خلؼز ػ٢ِ ٗلظ ثُٔو٤جط ٝػ٘ذٓج صظذـ ُضِي ثُلشٝم د٫ُز 

ثفظجة٤ز ٝثػقز كٜزث ٣ش٤ش ث٢ُ طذم ثُٔو٤جط ٝهجٓش ثُذجفغز دقغجح ثُلشٝم ٌَُ دؼذ عْ هجّ دقغجح ثُلشٝم 

 ُِٔو٤جط ًٌَ ًٔج ٢ِ٣  

 ( 5ظذٚي )

 ث٧دؼجد
 ثُذسؽجس ثُٔ٘خلؼزر١ٝ 

 ث٩سدجػ٢ ث٩د٢ٗ

 ر١ٝ ثُذسؽجس ثُٔشصلؼز

 ث٩سدجػ٢ ث٧ػ٢ِ

 ه٤ٔـز

 " س "

 ٓغضٟٞ

 ثُذ٫ُز
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ٌٍذسظح )رٚٞ  اٌرٛاطً ٚفمادلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطاخ دسظاخ أفشاد اٌؼ١ٕح ػٍٝ أتؼاد ِم١اط ِٙاساخ 

 (30رٚٞ اٌذسظاخ اٌّشذفؼح(   )ْ = –اٌذسظاخ إٌّخفؼح

 (  0.01دثٍ ػ٘ذ ٓغض١ٞ ) (**)(              0.05دثٍ ػ٘ذ ) (*ثُغش٣غ)

إ٢ُ ٝؽٞد كشٝم دثُز ثفظجة٤ج د٤ٖ ٓضٞعطجس دسؽجس ث٧كشثد ر١ٝ ثُذسؽجس ثُٔ٘خلؼز  ٚذٛطٍد اٌثاحصح

ٖٝٓ  ٜٓجسثس ثُضٞثطَٝٓضٞعطجس دسؽجس ث٧كشثد ر١ٝ ثُذسؽجس ثُٔشصلؼز ػ٠ِ ث٧دؼجد ٝثُذسؽز ث٤ٌُِز ُٔو٤جط 

ث٧كشثد ُِٔو٤جط ًٌَ ٣ضؼـ  خ٬ٍ ثُلشٝم ثُض٢ صٞطِش ث٤ُٜج ثُذجفغز ك٢ ًَ دؼذ ػ٠ِ فذٙ ٝك٢ ٓؾٔٞع دسؽجس

 ٖٓ رُي طذم ثُٔو٤جط.

  ٖطذم ث٫صغجم ثُذثخ٢ِ : صْ فغجح طذم ث٫صغجم ثُذثخ٢ِ ُِؼذجسثس ، ٝرُي دئ٣ؾجد ٓؼج٬ٓس ث٫سصذجؽ د٤

   ثُٔو٤جطثُذسؽجس ثُض٢ فظَ ػ٤ِٜج ثُٔلقٞص ك٢ ًَ ػذجسر ٖٓ ػذجسثس 

 ( ٠ٛػح6ظذٚي )

 (30)ْ=ِؼاِلاخ الاذغاق اٌذاخٍٟ الأتؼاد اٌّم١اط ٚاٌذسظح اٌى١ٍح 

 ٓغضٟٞ ثُذ٫ُز ٓؼجَٓ ث٫سصذجؽ ثُذؼذ

 0.01 0.624 ثُضٞثطَ ثُِلظ٢

 0.01 0.549 ثُضٞثطَ ؿ٤ش ثُِلظ٢

 0.01 0.603 ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢

 0.01 0.70 ثُذسؽز ث٤ٌُِز ُٔو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ

، ٝٛزث ٣ذٍ ػ٢ِ  (0.01ؽ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼج٬ٓس ث٫سصذجؽ دثُز إفظجة٤ج ػ٘ذ ٓغضٟٞ د٫ُز )( إٔ ٣5ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ ) 

 .٬ُعضخذثّ  ٚٝط٬ف٤ض ٤جطثُٔوطذم 

، ًشٝٗذجك، ٝؽش٣وز ثُضؾضةز ثُ٘ظل٤ز –ُقغجح عذجس ثُٔو٤جط صْ ثعضخذثّ ؽش٣وز أُلج شثاخ اٌّم١اط: –ب 
 

صؼضٔذ 

ٓؼجدُز أُلج ًشٝٗذجك ػ٠ِ صذج٣٘جس أعتِز ث٫خضذجس، ٝصشضشؽ إٔ صو٤ظ د٘ٞد ث٫خضذجس عٔز ٝثفذر كوؾ، ُٝزُي هجٓش 

قجٍٝ ثُذجفغز ه٤جط ٓؼجَٓ كضثُذجفغز دقغجح ٓؼجَٓ ثُغذجس ٌَُ دؼذ ػ٠ِ ثٗلشثد. أٓج ك٢ ؽش٣وز ثُضؾضةز ثُ٘ظل٤ز 

ؿ٤ش ٓضغج٤٣ٖٝ  –ث٫سصذجؽ ٌَُ دؼُذ دؼَذ صوغ٤ْ كوشثصٚ ُوغ٤ٖٔ )هغ٤ٖٔ ٓضغج٤٣ٖٝ إرث ًجٕ ػذد ػذجسثس ثُذؼذ صٝؽ٢ 

إرث ًجٕ ػذد ػذجسثس ثُذؼذ كشد١( عْ إدخجٍ ٓؼجَٓ ث٫سصذجؽ ك٢ ٓؼجدُز ثُضظق٤ـ ُِضؾضةز ثُ٘ظل٤ز  ُغذ٤شٓجٕ 

 دشثٕٝ   

 (7ظذٚي )

 (30)ْ = وشٚٔثاخ  ٚؽش٠مح اٌرعضئح إٌظف١ح –اٌصثاخ تطش٠مح أٌفا  ل١ُ ِؼاِلاخ

 ػذد اٌؼثاساخ الاتؼاد
ِؼاًِ اٌصثاخ 

 تطش٠مح أٌفا وشٚٔثاخ

ِؼاًِ اٌصثاخ 

تطش٠مح اٌرعضئح 

 إٌظف١ح

 0.735 0.810 12 ثُضٞثطَ ثُِلظ٢

 0.665 0.783 12 ثُضٞثطَ ؿ٤ش ثُِلظ٢

 0.793 0.805 12 ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢

 0.851 0.86 36 ثُذسؽز ث٤ٌُِز ُٔو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ

 ع ّ ع ّ

 0,01دثُز ػ٘ذ ٓغض١ٞ  **11.651 14.913 129.16 15.213 79.52 ثُضٞثطَ ثُِلظ٢

ثُضٞثطَ ؿ٤ش 

 ثُِلظ٢
 0,01دثُز ػ٘ذ ٓغض١ٞ  **77.421 10.713 120.11 12.200 79.41

 0,01دثُز ػ٘ذ ٓغض١ٞ  **8.703 18.180 126.00 18.283 81.12 ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢

ُٔو٤جط ثُذسؽز ث٤ٌُِز 

 ثُضٞثطَ ٜٓجسثس
 0,01دثُز ػ٘ذ ٓغض١ٞ  **19.390 16.191 255.16 18.218 160.64
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ٌفا ِشذفؼح، ٚوزٌه ل١ُ ِؼاِلاخ اٌصثاخ تطش٠مح اٌرعضئح أ٠رؼح ِٓ اٌعذٚي اٌغاتك أْ ظ١ّغ ل١ُ ِؼاِلاخ -

 إٌظف١ح ِّا ٠عؼٍٕا ٔصك فٝ شثاخ اٌّم١اط.

  ٤ًٞدس ، ٝس٣ضشجسد عٕٞ ػ٢ِ صِي ثُغذجس دطش٣وز صق٤َِ ثُضذج٣ٖ: صْ فغجح ٓؼجَٓ ثُغذجس دجعضخذثّ ٓؼجدُز

 ٝ ٢ٛ دثُز دٔج ٣ٌل٢ ُِغوز ك٢ عذجس ث٫خضذجس( 0.84 )ثُؼ٤٘ز ، ٝهذ فظِش ثُذجفغز ػ٢ِ ٓؼجَٓ عذجس

  ثُٔو٤جطثُغذجس دطش٣وز إػجدر إؽشثء  :Test-Retest Method  ػ٢ِ  ثُٔوجط: كوذ هجٓش ثُذجفغز دئػجدر صطذ٤ن

 (0.86 س)( ٣ّٞ ٖٓ ثُضطذ٤ن ث٧ٍٝ ف٤ظ ٝؽذ إٔ ٓؼجَٓ ثُغذج15ٙ )( دلجسم ص٢٘ٓ هذس30ٗلظ ػ٤٘ز ثُضو٤٤ٖ٘ )ٕ=

 .دٔج ٣ٌل٢ ُِغوز ك٢ عذجس ث٫خضذجس٢ٛ دثُز 

(ػذجسر ف٤ظ هجٓش ثُذجفغز دضقذ٣ذ دذثةَ ثُٔو٤جط ٝأٝصثٜٗج 36: صضٌٕٞ ػذجسثس ثُٔو٤جط ٖٓ ) ذظح١ح اٌّم١اط-7

٣قذط ثُغِٞى ًغ٤شث   -دج٫ػضٔجد ػ٠ِ ؽش٣وز )٤ٌُشس( ثُغ٬ع٢  ك٢ صظ٤ْٔ ثُٔو٤جط ٝٝػغ أٓجّ ًَ كوشر ثُذذثةَ 

سؽز ه٤ِِز  ٗجدسث ٣ؼط٢ قذط دذ٣( ٝ 2( ، ٣قذط دذسؽز دغ٤طز أف٤جٗج ٣ؼط٢ ثُذسؽز)3دثةٔج ٣ؼط٢ ثُذسؽز)

ٝصضشثٝؿ ثُذسؽز ث٤ٌُِز ػ٠ِ ثُٔو٤جط د٤ٖ ( 1، 2، 3( ٓغ أٝصثٜٗج ٝػ٠ِ ٝكن ثصؾجٜٛج ٣ٌٕٞ ثُضظق٤ـ )1ثُذسؽز )

ثسصلجع دسؽجس ثُطلَ ػ٢ِ أ١ ٖٓ ث٧دؼجد  ثُٔو٤جط ٣ؼضذش ٓؤشش ػ٢ِ  -:دلاٌح اٌذسظاخ (  دسؽز 108 -) طلش 

 .ْ ثُ٘لغ٢ ٝث٫ؽضٔجػ٬٢ؽ٢ ٝثُضذػ٤فجؽز ثُطلَ إ٢ُ ثُضذخَ ثُؼ

* ٣ضقون ٗؾجؿ ثُذشٗجٓؼ د٤ٌظ ثُٔظٞس إرث ثٗخلؼش دسؽجس ثُطلَ ػ٢ِ أدؼجد ثُٔو٤جط ػٔج ًجٗش ػ٤ِٚ هذَ 

 0صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ

 .تشٔاِط  ت١ىظ اٌّظٛس  )إػذاد/ اٌثاحصح ( -5

 -ثُٔغضخذٓز ك٢ ثُذسثعز ثُقج٤ُز ٝرُي ٖٓ ف٤ظ ٓج ٢ِ٣ :دشٗجٓؼ  د٤ٌظ ثُٔظٞس  خطٞثس  -    

 .أ٤ٔٛز ثُذشٗجٓؼ3.ث٧ٛذثف ث٩ؽشثة٤ز ُِذشٗجٓؼ   3.ثُٜذف ثُؼجّ ُِذشٗجٓؼ   2ثُٔوذٓز      .1

 . ؽذ٤ؼز د٘جء ثُذشٗجٓؼ6.  ث٩ؽجس ثُؼجّ ُِذشٗجٓؼ   5.ث٩ؽجس ثُ٘ظش١ ُِذشٗجٓؼ     4

 .ثُضخط٤ؾ ثُؼجّ ُؾذٍٝ ثُض٢٘ٓ ٝثٌُٔج٢ٗ ُِذشٗجٓؼ 8.ٓقضٟٞ ثُذشٗجٓؼ     7

 خطٞثس ص٘ل٤ز دشٗجٓؼ  د٤ٌظ ثُٔظٞس   -٤10ٜج ثُذشٗجٓؼ       ثُل٤٘جس ثُض٢ د٢٘ ػِ-9

 ثُذشٗجٓؼ( )ٓقضٟٞ ؽِغجس 

 (8ظذٚي )

 ت١ىظ اٌّظٛساٌرخط١ؾ اٌؼاَ ٌعٍغاخ تشٔاِط  ٠ٛػح

ّ 
 ِشاحً

 تشٔاِط

 ت١ىظ اٌّظٛس  

 ػذد

اٌعٍغاخ 

فٟ 

 الأعثٛع

 ػذد

اٌعٍغاخ 

فٟ وً 

 ِشحٍح

ػذد 

الأعات١غ فٟ 

 وً ِشحٍح

ػذد 

اٌشٙٛس فٟ 

 ِشحٍحوً 

ِىاْ 

 اٌعٍغاخ

 صِٓ

 ذطث١ك

اٌعٍغح فٟ 

 ا١ٌَٛ

 ػذد

الأؽفاي فٟ 

 اٌثشٔاِط

1 
د٘جء ػ٬هز ؽ٤ذز دجُطلَ ٝثُضذجدٍ 

 دجُٔغجػذر ثُؾغذ٣ز  

 

(3 )

ؽِغجس 

ك٢ 

 ث٧عذٞع

 

(12) 

 ؽِغز

 

(4) 

 أعذٞع

 

 شٜش
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2 

 صٞع٤غ ٓلّٜٞ ثُض٘وَ ثُضِوجة٢

ٖٓ خ٬ٍ  ثُضٞثطَصقو٤ن ٝ

 ثُِؼخ

(3  )

ؽِغجس 

ك٢ 

 ث٧عذٞع

(12) 

 ؽِغز

(4) 

 أعذٞع
 شٜش

3 
ص٤ٔض ثُظٞس ٝثُضؼشف ػ٢ِ ص٤ٔض 

 ثُظٞس

(3 )

ؽِغجس 

ك٢ 

 ث٧عذٞع

(12) 

 ؽِغز

(4) 

 أعذٞع
 شٜش

4 

إدسثى ثُضطجدن د٤ٖ ثُظٞسر 

 ُضٞثطَٝث

 ٖٓ خ٬ٍ صش٤ًخ ثُؾِٔز

(3 )

ؽِغجس 

ك٢ 

 ث٧عذٞع

(12) 

 ؽِغز

((4) 

 أعذٞع
 شٜش
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 ٝ ث٫عضؾجدز ُطِخ

 ٜٓجسثس ثُضٞثطَصؼِْ 

 (ؿ٤ش ثُِلظ٢ –ثُِلظ٢ ) 

(3 )

ؽِغجس 

ك٢ 

 ث٧عذٞع

(12) 

 ؽِغز

(4) 

 أعذٞع
 شٜش

 ثُضِوجة٤زثُضؾجٝح ٝثُشدٝد  6

 

(3 )

ؽِغجس 

ك٢ 

 ث٧عذٞع

(12) 

 ؽِغز

(4) 

 أعذٞع
 شٜش

 ثُضطذ٤ن ثُٜ٘جة٢ 7
دؼذ ٓشٝس شٜش٣ٖ ٖٓ صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ صطذن ث٧دٝثس 

 ًِٜج

 ثُٔؾٔٞع 8

ثُؾِغجس 

 زثُلؼ٤ِ

 (ؽِغز40)

(72  )

 ؽِغز

(24) 

 أعذٞع

( شٜش دؼذ 2( أشٜش)6)

 صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ
 ( أؽلج10ٍ) 

 

 صٞؽذ ؽِغجس ٌٓشسر )٣ٌٖٔ صٌشثس ثُؾِغز أًغش ٖٓ ٓشر(ِٓقٞظز ٛجٓز:  

 ؽِغز  (40ف٤ظ ػذ د ثُؾِغجس ثُلؼ٢ِ ُِذشٗجٓؼ)

 

 -ٔرــائــط اٌـذساعـح ِٕٚـالشرٙـا ::  اٌّثحس اٌصاٌس
صٞؽذ كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ دسؽجس ٓؾٔٞػز  د٤ٌظ ٣٘ض ثُلشص ث٧ٍٝ ػ٠ِ  أٗٚ :  

 ؽ٤ق ثُضٞفذُطلَ ر١ٝ ثػطشثح ثُٔظٞس ك٢ ثُو٤جط ثُوذ٢ِ ٝثُو٤جط ثُذؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ 

  ثُذؼذ١ثُذسؽز ث٤ٌُِز( ُظجُـ ثُو٤جط  –ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢ –ثُضٞثطَ ؿ٤ش ثُِلظ٢   –)ثُضٞثطَ ثُِلظ٢

ُذٟ أكشثد ٓؾٔٞػز   ٝثُذؼذ٫ٝ١خضذجس طقز ٛزث ثُلشع هجٓش ثُذجفغز دقغجح ٓضٞعط٢ سصخ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ 

ثُٔظٞس، ٝهذ صْ ثعضخذثّ ثخضذجس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُِضقون ٖٓ ٝؽٞد كشم د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ  د٤ٌظ

        ُ٘لظ أكشثد ثُٔؾٔٞػز ، ٣ٝضؼـ رُي ك٢ ثُؾذٍٝ ثُضج٢ُ: ٝثُذؼذ١

 (9ذٚي )ظ

ِم١اط اٌّظٛس ػٍٝ  ِعّٛػح ت١ىظٌذٜ أفشاد  ٚاٌثؼذٞاذعاٖ اٌفشق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ 

 ِٙاساخ اٌرٛاطً لاػطشاب ؽ١ف اٌرٛحذ

 ثُٔو٤جط
 ثُشصخ ثُٔٞؽذز )+( (-ثُشصخ ثُغجُذز )

 Zه٤ٔز 
ٓغضٟٞ 

 ثُٔؾٔٞع ثُٔضٞعؾ ثُٔؾٔٞع ثُٔضٞعؾ ثُذ٫ُز

  ثُضٞثطَ ثُِلظ٢

3 

 

20 

0 0 
-20.023 

 

0.05 

 20.023- 0 0 20 3 ثُضٞثطَ ؿ٤ش ثُِلظ٢ 

 20.023- 0 0 20 3 ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢

 20.023- 0 0 20 3 ثُذسؽز ث٤ٌُِز

٠رؼح ِٓ اٌعذٚي اٌغاتك ٚظٛد فشق داي إحظائ١ا ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٜ ٌذٜ أفشاد 

ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ( ػ٠ِ 0.05، ف٤ظ ًجٗش ثُلشٝم دثُز ػ٘ذ ٓغضٟٞ ) اٌّظٛس ت١ىظ ِعّٛػح 

ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذ١ ، ٝدزُي ٣ضْ هذٍٞ ثُلشع ثُٔٞؽٚ ، ٓٔج ٣ؤًذ طقز ٗضجةؼ ثُلشع  ٫ػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ 

 ثُِلظ٢) ٜٓجسثس ثُضٞثطَث٫ٍٝ ٝٓؤدثٛج إٔ أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جط ثُذؼذ١ هذ صقغ٘ش ُذ٣ْٜ دؼغ 

، ٝدجُضج٢ُ ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٫ػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ  ٝرُي ػ٠ِ  ( ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ؿ٤ش ثُِلظ٢ –

ُذٟ أؽلجٍ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ثُغج٤ٗز ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ك٢ ص٤ٔ٘ز دؼغ    ثُٔظٞس د٤ٌظ٣ضؼـ كجػ٤ِز دشٗجٓؼ  

 .ذؼذ١ ٝرُي ٓوجسٗز دجُو٤جط ثُوذ٢ِك٢ ثُو٤جط ثُ
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ثُٔظٞس ك٢ ثُو٤جع٤ٖ  د٤ٌظَ ثُضج٢ُ ثُضٔغ٤َ ثُذ٤ج٢ٗ ُو٤ْ ٓضٞعط٢ دسؽجس أدثء أكشثد ٓؾٔٞػز  ٣ٝٞػـ ثُشٌ

 .ػ٠ِ ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٫ػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ  ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذٟ ػ٠ِ 

 
 (1شىً )

 ِم١اطأٌثؼذٞ( ػٍٝ  -اٌّظٛس فٟ اٌم١اع١ٓ )اٌمثٍٟ  ِعّٛػح ت١ىظاٌرّص١ً اٌث١أٟ ٌّرٛعطٟ دسظاخ أفشاد 

د٤ٌظ دشٗجٓؼ   فؼا١ٌحأشاسخ ٔرائط اٌفشع الأٚي ٌٍذساعح اٌحا١ٌح ػٓ  ِٙاساخ اٌرٛاطً لاػطشاب ؽ١ف اٌرٛحذ

دجُ٘غذز ٧كشثد ثُٔؾٔٞػز  ر١ٝ ثػطشثح ثُضٞفذ ُذٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ؽلجٍ  ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ك٢ ص٤ٔ٘ز   ثُٔظٞس

ْٜ هذَ ثُذشٗجٓؼ ، ٝدؼذٙ ، ًٝزُي ػ٘ذ ٓوجسٗز ثُضؾش٣ذ٤ز  ثُض٢ صْ صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ ػ٤ِٜج ػ٘ذ ٓوجسٗز ٓضٞعؾ دسؽجص

دسؽجصْٜ دٔضٞعؾ دسؽجس أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جط ثُوذ٢ِ دؼذ صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ ، ٓٔج ٣ؤًذ كؼج٤ُز 

 .ُذ٣ْٜ  دضقغ٤ٖ ٜٓجسثس ثُضٞثطَثُذشٗجٓؼ ثُوجةْ ك٢ ثُذسثعز ثُقج٤ُز ك٢ ثُضأع٤ش ػ٠ِ ث٧ؽلجٍ ثُضٞ فذ٤٣ٖ 

ك٢ ػٞء صأ٤ًذ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُذسثعجس ػ٠ِ أ٤ٔٛز دشثٓؼ  ث٫ٗشطز  ائط اٌفشع اٌغاتك٠ّٚىٓ ذفغ١ش ٔر

ُذ٣ْٜ ، ٖٝٓ أٓغِز ٛزٙ ثُذسثعجس  ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ثُٔظٞسر ثُٔوذٓز ٨ُؽلجٍ ثُضٞ فذ٤٣ٖ ، ٝدٝسٛج ك٢ ص٤ٔ٘ز 

:(Brignell et al., 2018a; Chaidi & Drigas, 2020; Daneshvar et al., 2019; Flippin et al., 

2010; Reichow et al., 2018 ػ٤ٔشر ;et al., 2018) (Chaidi & Drigas, 2020; Fryling et al., 

( ٗظجّ ثُضٞثطَ دضذجدٍ ثُظٞس( ٝثُض٢ أًذس ػ٠ِ دٝس أ٤ٔٛز ثُذشٗجٓؼ ثُٔوذّ ُٜؤ٫ء PECS،ٝ دشٗجٓؼ  ) (2020

ُضؼ٤ِْ ث٧ؽلجٍ ثُضٞ فذ٤٣ٖ ، ٝدشٗجٓؼ ؽذثٍٝ ث٧ٗشطز ثُٔظٞسر ك٢ صخل٤ق ٖٓ  PECSث٧ؽلجٍ ، ٝٛٞ دشٗجٓؼ )

 ٜٓجسثس ثُضٞثطَفذر ث٫ػطشثدجس ث٫ٗلؼج٫س ٝثُِـ٣ٞز ُذٟ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ًٝجٕ ُٜٔج دٝس ك٢ ص٤ٔ٘ز 

ػ٠ِ  ( ٖٓ خ٬ٍ صِو٢ )ث٧ٗشطز ثُٔظٞس( ٖٓ خ٬ٍ صذس٣خ أكشثد ثُؼ٤٘زٝؿ٤ش ثُِلظ٢ ٝث٫ؽضٔجػ٢،  ُِلظ٢)ث

ًَ أكشثد ثُؼ٤٘ز ، ٢ٛٝ  ٠ثُٔظٞس ػِ د٤ٌظإدسثى ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُش٢ء ٝطٞسصٚ ، ٝدؼذ رُي صْ ػشع د٤جٗجس 

ػذجسر ػٖ ٓؾِذ ٣قض١ٞ ػ٠ِ طٞس ُٔؼِٔز ثُلظَ ، ٝأشٌجٍ ٛ٘ذع٤ز دغ٤طز صؼذش ػٖ ثُٔٞثهق ث٤ٓٞ٤ُز ثُض٢ ٣ٔش 

، ًٝزُي ٖٓ خ٬ٍ ؽزح ث٫ٗضذجٙ ٝثُضقل٤ض دٜج ث٧ؽلجٍ ٝثُِؼخ ٝث٧دٝثس ثُض٢ ٣غضخذٜٓٞٗج ك٢ ثُٔشًض ٝثُذ٤ش 

ُِضؼِْ ثُٔ٘ظْ ُذٟ ٓؾٔٞػز ٖٓ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ، ًٝزُي أًذس ثُذسثعز أ٣ؼجً ػ٠ِ أ٤ٔٛز ٛزث ثُذشٗجٓؼ ك٢ 

ص٣جدر هذسر ثُطلَ ك٢ ثُضؼشف ػ٠ِ ثُظٞس ػ٘ذٓج ٣شٟ طٞسر أٝ ش٤تجً ٣ش٤ش ُٜزٙ ثُظٞسر ، عجػذس ث٧ؽلجٍ 

 جس ٝظ٤ل٤ز ٓؼوذر ٝأْٜٗ ٗجدسثً ٓج ٣٘شـِٕٞ دغ٤ًِٞجس ؿ٤ش ٓوذُٞز أع٘جء ٓٔجسعز ثُضٞفذ٤٣ٖ ػ٠ِ إظٜجس ع٤ًِٞ

ثُؼَٔ ، دؼذ ثٗضٜجء كضشر ثُضذس٣خ أطذـ أكشثد ثُؼ٤٘ز هجدس٣ٖ ػ٠ِ ػَٔ ٓؾٔٞػز ٓض٘ٞػز ٖٓ ث٧ػٔجٍ ثُض٢ صضطِخ 

ك٢ إٔ  ٓغ ثُذسثعز ثُقج٤ُزٝٛزث ٣ضلن ،  ثُضٞثطَ ؿ٤ش ثُِلظ٢ إػجدر ثُضذس٣خ ، أطذـ أكشثد ثُؼ٤٘ز أًغش صؼذ٤شث ػ٠ِ

ٜٓجسثس  ثُٔغضخذّ ك٢ ٛزٙ ثُذسثعز ٣غضخذّ ثُظٞس ك٢ طٞسر أٗشطز ُض٤ٔ٘ز  ثُٔظٞسد٤ٌظ ٛزث دشٗجٓؼ  

( ، ٝرُي دجعضخذثّ ثُظٞس ٝث٧ش٤جء ثُٔوشٝٗز ًٝزُي ث٧ٝؽٚ ثُؼجفٌز ، ٧ٝٝؽٚ  ؿ٤ش ثُِلظ٢- )ثُِلظ٢  ثُضٞثطَ

-ُلظ٢) صٞثطَثُقض٣٘ز ، ثُٔوشٝٗز دٜزٙ ثُظٞس ٝثُض٢ صٔغِٜج ٓؼِٔز ثُلظَ ٖٓ خ٬ٍ طٞسٛج ثُٔؼذشر ػٖ ًَ 

ي صْ صؼِْ ، ًٝزُ ٜٓجسثس ثُضٞثطَ( ٓغ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ، ٝدجُضج٢ُ فذط ُذ٣ْٜ ٗٔٞ ك٢ ثؽضٔجػ٢-ؿ٤ش ُلظ٢

ثُطلَ ثُ٘شجؽ  ثُٔظٞس ث٤ُٔٔض ، ف٤ظ أطذـ ٛزث ثُضؼِْ ٓ٘ذٚ ٤ٔٓض ٝٝظ٤ل٢ ػضص ث٫سصذجؽجس ثُٔذػٔز دؼذ ثٗضٜجء 

ثُضذس٣خ ٬ُعضؾجدز ثُٔذػٔز فض٠ أطذقش أٗشطز ؽذ٣ذر صٔجسط دجعضخذثّ ٓٞثد ؽذ٣ذر ، ًٝزُي ًجٕ أكشثد ثُؼ٤٘ز 

َ ، ٜٝٓجسثس ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز ، ًٝزُي أًذس ثُذسثعز ػ٠ِ ٜٓجسثس ثُضٞثطٝأًغش هذسر ػ٠ِ ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ 

، ٝأ٣ؼجً ٛ٘جى دسثعجس ٓغَ )دسثعز: غجٓ٘زٝثُ غجُغزأ٤ٔٛز ثُضذخَ ثُٔذٌش ٓغ ٛؤ٫ء ث٧ؽلجٍ ٝرُي ك٢ عٖ ثُ

((Srinivasan et al., 2016) (Reichow et al., 2018; Spain, Sin, Linder, McMahon, & 

Happé, 2018) ر١ٝ ثػطشثح َ ثُلؼجٍ ك٢ ٓغجػذر ث٧ؽلجٍ ، أًذس ٛزٙ ثُذسثعجس ػ٠ِ أ٤ٔٛز ٗغن ثُضٞثط
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ػ٠ِ ثُضؼذ٤ش ػٖ أٗلغْٜ ٝأكٌجسْٛ ٝرُي دجعضخذثّ ثُظٞس ٝٓج صضؼٔ٘ٚ ٖٓ صؼذ٤شثس ٓخضِلز ، ٝرُي  ؽ٤ق ثُضٞفذ 

ك٢ ػٞء ٜٓجسر ص٤ٔض طٞسر ثُٔٞػٞع أٝ ش٢ء ٓؼ٤ٖ ػٖ ثُخِل٤ز ، ثُضؼشف ػ٠ِ ث٧ش٤جء ثُٔضشجدٜز ٝص٤ٔضٛج ، 

 دشٗجٓؼ د٤ٌظ، ًٝزُي صوذ٣ْ ثُؼ٬ػ دٞثعطز  ثُضٞثطَٝثُٔٞػٞع أٝ ثُش٢ء ، ُض٤ٔ٘ز  إدسثى ثُضطجدن د٤ٖ ثُظٞسر

ٓغَ  ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ثُـ٤ش ُلظ٢ثُٔظٞسرثُٔذٌش ٨ُؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ، ف٤ظ صْ صؼ٤ِْ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ دؼغ 

ج٫ٗشطز ثُٔظٞسر، ًٝزُي صْ صؼ٤ِْ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ د٤ٌظ د )ث٫دضغجٓز ، ثُؼقي ، ثُذٌجء( ٖٓ خ٬ٍ ثُذشٗجٓؼ 

ػَ ُِذشٗجٓؼ ٓغَ )ثُضلج ث٧خشُٟظجُـ دؼذ ثُذشٗجٓؼ ، ًٝزُي ثُٔضـ٤شثس  ُٜٔجسثس ثُضٞثطَ ثُِلظ٢أًغش 

 .ثُِـز( –ٝثُضٞثطَ –ث٫ؽضٔجػ٢ 

ٞع أٝ ش٢ء ٓؼ٤ٖ ف٤ظ هجٓش ثُذجفغز دجعضخذثّ ٜٓجسر ص٤ٔض طٞسر ثُٔٞػ ٚ٘زا ٠رفك أ٠ؼاُ ِغ اٌذساعح اٌحا١ٌح

ػٖ ثُخِل٤ز ، ثُضؼشف ػ٠ِ ث٧ش٤جء ثُٔضشجدٜز ٝص٤ٔضٛج ، إدسثى ثُضطجدن د٤ٖ ثُظٞسر ٝثُٔٞػٞع أٝ ثُش٢ء( ًأفذ 

 .ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ُض٤ٔ٘ز   ثُٔظٞس د٤ٌظثُٜٔجسثس ثُٔغضخذٓز ُض٘ل٤ز دشٗجٓؼ  

ع أٝ ش٢ء ٓؼ٤ٖ ػٖ ثُخِل٤ز ، ًٔج أًذس ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُذسثعجس أ٣ؼجً ػ٠ِ أ٤ٔٛز ثعضخذثّ ص٤ٔض طٞسر ثُٔٞػٞ 

ٜٓجسثس ثُضؼشف ػ٠ِ ث٧ش٤جء ثُٔضشجدٜز ٝص٤ٔضٛج ، إدسثى ثُضطجدن د٤ٖ ثُظٞسر ٝثُٔٞػٞع أٝ ثُش٢ء ُض٤ٔ٘ز 

 ,.AbdulazizAl-Farsi, 2016; Preston & Carter, 2009; Ramdoss et al)، ٜٝٓ٘ج ثُضٞثطَ 

2011; Siller et al., 2013)  ثُٔظٞس ٗؾذ أٗٚ ًجٕ رث  دشٗجٓؼ د٤ٌظ، ٝدجُ٘ظش إ٠ُ أعِٞح ثُؼ٬ػ دٞثعطز

، ٝخجطز ٖٓ خ٬ٍ صوذ٣ْ ٓؼضصثس ر١ٝ ثػطشثح ثُضٞفذ ُذٟ ث٧ؽلجٍ  ٜٓجسثس ثُضٞثطَ صأع٤ش إ٣ؾجد٢ ك٢ ص٤ٔ٘ز 

، ٝدغٌٞس ُٞٗٚ أفٔش ، ٝػظ٤ش ،  ش٫ٌٞ٤صٚطٞس ) ٝٓقذذز ُِطلَ ٝأٜٛٔج ضطذ٤ن ك٤ٚثُثُض٢ صْ  ًضٓٞؽٞدر دجُٔش

فض٣٘ز ٝػ٘ذ صٌشثس ٝٗطن ث٫ٗلؼجٍ ًجٕ ٣قظَ ثُطلَ ػ٠ِ ثُٔؼضص(  ٞٝٛ صٚ ، ٝطٞس  عؼ٤ذ ٞٝٛ ثُطلَ رٝطٞس

، ًجٗش ٓشؾؼز ػ٠ِ ٓٞثطِز ثُ٘شجؽ ٝصٌشثسٙ ٝص٘ل٤زٙ ٓشر أخشٟ ٓٔج ٣ض٣ذ ػ٠ِ هذسر ثُطلَ أُضٞفذ١ ػ٠ِ 

ثُضٞثطَ ٖٓ خ٬ٍ ثُظٞس ث٧ش٤جء ثُٔقذذز إ٤ُٚ ٣ٝخضجسٛج د٘لغٚ ٣ٝش٤ش إ٤ُٜج ، ٓٔج ٣ض٣ذ ٖٓ هذسر ثُطلَ ػ٠ِ 

 . ٝثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ٖٓ خ٬ٍ ثُظٞس ثُِلظ٢ ٝؿ٤ش ثُِوظ٢ َثُضٞثط

ٓؾٔٞػز ٫ صٞؽذ كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ دسؽجس ٠ٕض اٌفشص اٌصأٟ ػٍٝ أٔٗ: "   

)ثُضٞثطَ  ٟٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ُِطلَ أُضٞفذ ك٢ ثُو٤جط أُذؼذ١ ٝثُو٤جط أُضضذؼ٢ ػ٠ِ ثُٔظٞس د٤ٌظ

٫ٝخضذجس طقز ٛزث ثُلشع كوذ صْ ( ثُذسؽز ث٤ٌُِز –ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢ –ش ثُِلظ٢  ثُضٞثطَ ؿ٤ –ثُِلظ٢

فغجح ٓضٞعط٢ سصخ ثُو٤جع٤ٖ ثُذؼذٟ ٝثُضضذؼ٢ ُذٟ أكشثد ٓؾٔٞػز  ث٫ٗشطز ثُٔظٞسر، ٝهذ صْ ثعضخذثّ ثخضذجس 

ٔؾٔٞػز ، ٣ٝضؼـ ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُِضقون ٖٓ ٝؽٞد كشم د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ ثُو٤جع٤ٖ ثُذؼذٟ ٝثُضضذؼ٢ ُ٘لظ أكشثد ثُ

 رُي ك٢ ثُؾذٍٝ ثُضج٢ُ 

 (10ظذٚي )

ػٍٝ ِم١اط ِٙاساخ  ت١ىظاذعاٖ اٌفشق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة اٌم١اع١ٓ اٌثؼذٜ ٚاٌررثؼٟ ٌذٜ أفشاد ِعّٛػح  

 اػطشاب ؽ١ف اٌرٛحذ اٌرٛاطً ٌٍطفً رٚٞ

 اٌّم١اط
 ِغرٜٛ اٌذلاٌح Zل١ّح  اٌشذة اٌّٛظثح )+(  ( -اٌشذة اٌغاٌثح )

 اٌّعّٛع اٌّرٛعؾ اٌّعّٛع اٌّرٛعؾ

 ثُضٞثطَ ثُِلظ٢

 ٢ؿ٤ش ثُِلظثُضٞثطَ 

 ث٫ؽضٔجػ٢ ثُضٞثطَ

 ٔو٤جطثُذسؽز ث٤ٌُِز ُِ

 

1 

0 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

-1 

-1 

-1 

-1 

 ؿ٤ش دثُز

 ؿ٤ش دثُز

 ؿ٤ش دثُز

 ؿ٤ش دثُز

 

٠رؼح ِٓ اٌعذٚي اٌغاتك ػذَ ٚظٛد فشق داي إحظائ١ا ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة اٌم١اع١ٓ اٌثؼذٜ ٚاٌررثؼٟ ٌذٜ  -    

ٞ ، ٌٍطفً أٌرٛحذ ِم١اط ِٙاساخ اٌرٛاطً ، ح١س وأد اٌفشق غ١ش داي ػٍٝ  اٌّظٛس ت١ىظأفشاد ِعّٛػح  

 .ٚتزٌه ٠رُ لثٛي اٌفشع اٌظفشٞ

ثُٔظٞس ك٠  ٤٣ٌظْ ٓضٞعط٢ دسؽجس أدثء أكشثد ٓؾٔٞػز  ٣ٝٞػـ ثُشٌَ ثُضج٢ُ ثُضٔغ٤َ ثُذ٤ج٢ٗ ُو٤ - 

 ُِطلَ أُضٞفذ١ .ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ثُو٤جع٤ٖ ثُذؼذٟ ٝثُضضذؼ٢ ػ٠ِ 
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 (2شىً )                                                  

ِم١اط اٌررثؼٟ( ػٍٝ  -فٟ اٌم١اع١ٓ )اٌثؼذٞ   اٌّظٛس ت١ىظاٌرّص١ً اٌث١أٟ ٌّرٛعطٟ دسظاخ أفشاد ِعّٛػح 

 . ٌٍطفً اٌرٛحذٞ ِٙاساخ اٌرٛاطً

ٜٓجسثس ثُٔظٞس ك٢ ص٤ٔ٘ز  د٤ٌظأشجسس ٗضجةؼ ثُلشع ثُغج٢ٗ ُِذسثعز ثُقج٤ُز إ٠ُ ثعضٔشثس كجػ٤ِز دشٗجٓؼ   

ًٔؾٔٞػز صؾش٣ذ٤ز صِوٞث ثُذشٗجٓؼ ، ٝصْ ه٤جط أعش ٛزث  ث٧ؽلجٍ ر١ٝ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ُذٟ  ثُضٞثطَ

ثُذشٗجٓؼ دؼذ ثٗضٜجء كضشر ثُٔضجدؼز ثُض٢ ٝطِش شٜش ٣ٖ ٖٓ ثٗضٜجء صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ )ثُو٤جط أُذؼذ١ ث٧ٍٝ ( ، ٝؽذ 

جس إٔ ثُذسؽجس ثُض٢ فظَ ػ٤ِٜج أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جط أُذؼذ١ ثُغج٢ٗ)ثُضضذؼ٢( ٓضوجسدز ٓغ ثُذسؽ

ٜٓجسثس ثُٔظٞسر ك٢ ص٤ٔ٘ز د٤ٌظ ثُض٢ فظَ ػ٤ِٜج ك٢ ثُو٤جط أُذؼذ١ ث٧ٍٝ ٓٔج ٣ذٍ ػ٠ِ ثعضٔشثس أعش دشٗجٓؼ  

 ثُٔشثفَُذٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ؽلجٍ ثُضٞ فذ٤٣ٖ ، ٝرُي ػ٠ِ ثُٔذٟ ثُط٣َٞ ، ٝٛٞ ٓج ٣ٌٖٔ صلغ٤شٙ ك٢ ػٞء  ثُضٞثطَ

ص٤ٔض طٞسر ثُٔٞػٞع أٝ ش٢ء ٓؼ٤ٖ ػٖ ثُخِل٤ز ، ث٥ص٤ز )ثُغش ٓشثفَ  ثُٔغضخذٓز ك٢ ثُذشٗجٓؼ ٢ٛٝ ثُٜٔجسثس 

ثُضؼشف ػ٠ِ ث٧ش٤جء ثُٔضشجدٜز ٝص٤ٔضٛج ، إدسثى ثُضطجدن د٤ٖ ثُظٞسر ٝثُٔٞػٞع أٝ ثُش٢ء ( ، ٝثُض٢ عجٛٔش 

 Ganz) ذشٗجٓؼ ثُٔوذّ ُٜؤ٫ء ث٧ؽلجٍ ٝٛزث ٓج أًذصٚ ثُذسثعجس ثُغجدوز ثُدذٝس كؼجٍ ٝإ٣ؾجد٢ ك٢ ثعضٔشثس كؼج٤ُز 

& Simpson, 2004; Geretsegger, Elefant, Mössler, & Gold, 2014; Lord & Jones, 2012; 

Tsiplova et al., 2019 ،ٝثصلوش  (2017; صجٓش، 2019; ثُٔ٘جط٤ش & صس٣وجس، 2019; ثُشٓجٓ٘ز & ثٌُٔجفِز

 د٤ٌظ ٗضجةؼ ثُذسثعز ثُقج٤ُز ٓغ ٗضجةؼ ٛزٙ ثُذسثعجس ك٢ إٔ ٛزٙ ثُٜٔجسثس ثُض٢ صؤًذ ػ٠ِ ثعضٔشثس كؼج٤ُز دشٗجٓؼ 

 .ث٫ٗلؼج٫س ك٢ ثُذشٗجٓؼ ثُقج٢ُ  ثُٔظٞس، ٝرُي ُٔج ُٜج ٖٓ أ٤ٔٛز ك٢ ثُضأع٤ش ػ٠ِ دؼغ

أ٣ؼجً صْ ٓوجسٗز دسؽجس أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جط ثُذؼذ١  ثُغج٢ٖٗٝٓ أؽَ ثُضقون ٖٓ ٗضجةؼ ثُلشع 

٘جى كشٝم دثُٚ إفظجة٤ز ُظجُـ ثُغج٢ٗ دذسؽجس أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جط ثُوذ٢ِ ث٧ٍٝ ، كٞؽذ إٔ ٛ

ك٢ ص٤ٔ٘ز دؼغ  ثُٔظٞسد٤ٌظ ٓؾٔٞػز صؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جط ثُذؼذ١ ثُغج٢ٗ ، ٓٔج ٣ؤًذ ػ٠ِ كؼج٤ُز دشٗجٓؼ  

 .ر١ٝ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ُذٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ؽلجٍ  ٜٓجسثس ثُضٞثطَ 

سؽجس ثُٔؾٔٞػز ٣٘ض ثُلشص ثُغجُظ ػ٠ِ : " ٫ صٞؽذ كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ د  

 ر١ٝ ثػطشثح ثُضٞفذُِطلَ  ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَثُؼجدطز  ك٢ ثُو٤جط ثُوذ٢ِ ٝثُو٤جط أُذؼذ١ ػ٠ِ 

"  ٫ٝخضذجس طقز ٛزث  ثُذسؽز ث٤ٌُِز(  –ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢ –ثُضٞثطَ ؿ٤ش ثُِلظ٢   –)ثُضٞثطَ ثُِلظ٢

١ ُذٟ أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز  ، ٝهذ صْ ثُلشع هجٓش ثُذجفغز دقغجح ٓضٞعط٢ سصخ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ

ثعضخذثّ ثخضذجس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ُِضقون ٖٓ ٝؽٞد كشم د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُ٘لظ أكشثد 

 (11ظذٚي )                                       ثُٔؾٔٞػز ، ٣ٝضؼـ رُي ك٢ ثُؾذٍٝ ثُضج٢ُ:   

ِم١اط ِٙاساخ اذعاٖ اٌفشق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌذٜ أفشاد اٌّعّٛػح اٌؼاتطح ػٍٝ 

 اٌرٛاطً ٌٍطفً رٚٞ اػطشاب اٌرٛحذ

 ثُٔو٤جط
 ٓغضٟٞ ثُذ٫ُز Zه٤ٔز  ثُشصخ ثُٔٞؽذز )+( (-ثُشصخ ثُغجُذز )

 ثُٔؾٔٞع ثُٔضٞعؾ ثُٔؾٔٞع ثُٔضٞعؾ

 ثُضٞثطَ ثُِلظ٢

 ثُِلظ٢ثُضٞثطَ ؿ٤ش 

 ثُضٞثطَ ث٫ؽضٔجػ٢

 ثُذسؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جط

1 

0 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

1 

0 

0 

0 

-1 

-1 

-1 

-1 

 

 ؿ٤ش دثُز

 ؿ٤ش دثُز

 ؿ٤ش دثُز

 ؿ٤ش دثُز
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٣ضؼـ ٖٓ ثُؾذٍٝ ثُغجدن ػذّ ٝؽٞد كشم دثٍ إفظجة٤ج د٤ٖ ٓضٞعط٢ سصخ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُذٟ أكشثد  -

، ٝدزُي ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ُِطلَ ر١ٝ ثػطشثح ثُضٞفذثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز  ، ف٤ظ ًجٗش ثُلشم ؿ٤ش دثٍ 

 0 ٣ضْ هذٍٞ ثُلشع ثُظلش١

٣ٞػـ ثُشٌَ ثُضج٢ُ ثُضٔغ٤َ ثُذ٤ج٢ٗ ُو٤ْ ٓضٞعط٢ دسؽجس أدثء ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ك٢ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ  -     

 .ثُضٞثطَ ُِطلَ ر١ٝ ثػطشثح ثُضٞفذٓو٤جط ٜٓجسثس ٝثُذؼذ١ ػ٠ِ 

 
 (3شىً )

ِم١اط أٌثؼذٞ ( ػٍٝ  –اٌرّص١ً اٌث١أٟ ٌّرٛعطٟ دسظاخ أفشاد اٌّعّٛػح اٌؼاتطح  فٟ اٌم١اع١ٓ )اٌمثٍٟ 

 .ٌٍطفً أٌرٛحذٞ ِٙاساخ اٌرٛاطً 

ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح إحظائ١ح ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة دسظاخ اٌّعّٛػح ٠ٕض اٌفشص اٌشاتغ ػٍٝ أٔٗ  "  

أٌثؼذٞ ػٍٝ ِم١اط ِٙاساخ اٌرٛاطً ٌٍطفً رٚٞ اػطشاب ؽ١ف اٌرعش٠ث١ح ، ٚاٌّعّٛػح اٌؼاتطح فٟ اٌم١اط 

اٌذسظح اٌى١ٍح( ٌظاٌح اٌّعّٛػح  –اٌرٛاطً الاظرّاػٟ –اٌرٛاطً غ١ش اٌٍفظٟ   –اٌرٛحذ  )اٌرٛاطً اٌٍفظٟ

ٝه٤ٔز  Wilcoxonُِضقون ٝثخضذجس ٣ًٌِٝٞغٕٞ  Mann-Whitneyٝهذ صْ ثعضخذثّ ثخضذجس ٓجٕ ٣ٝض٠٘،اٌرعش٠ث١ح

(Z) ثُضؾش٣ذ٤ز( ك٢ ثُو٤جط ثُذؼذٟ ٝرُي  – دجسثٓضش٣ز ُِضؼشف ٝؽٞد كشم د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ )ثُؼجدطزًأعج٤ُخ ٫

ُِٞهٞف ػ٢ِ د٫ُز ٓج ٣طشأ ػ٤ِٚ ٖٓ صـ٤ش ًٔج صؼٌغٚ دسؽجصْٜ ػ٢ِ ثُٔو٤جط  ، ٣ٝضؼـ رُي ك٢ ثُؾذٍٝ ثُضج٢ُ :  

 ( 12ؽذٍٝ )

اٌرعش٠ث١ح( ػٍٝ لائّح  –ر١ٓ )اٌؼاتطحاذعاٖ اٌفشق ت١ٓ ِرٛعطٟ سذة اٌم١اط اٌثؼذٜ ٌذٜ أفشاد اٌّعّٛػ

 ٌٍطفً أٌرٛحذٞ اٌّظا٘ش الأفؼا١ٌح

 ٕ ثُٔؾٔٞػز ثُٔو٤جط
ٓضٞعؾ 

 ثُشصخ

ٓؾٔٞع 

 ثُشصخ

ٓؼجَٓ ٓجٕ 

 ٣ٝUض٠٘ 

 ٓؼجَٓ

W 
 Zه٤ٔز 

ٓغضٟٞ 

 ثُذ٫ُز

ٜٓجسثس 

ثُضٞثطَ 

 ُِطلَ ثُضٞفذ١

 15 3 10 ثُؼجدطز

 0.01 -2.63 15 طلش
 40 8 10 ثُضؾش٣ذ٤ز

ُِطلَ أُضٞفذ١( د٤٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ  ٜٓجسثس ثُضٞثطَٓو٤جط ػ٠ِ) ٣ٝضؼـ ٖٓ ثُؾذٍٝ ٝؽٞد كشٝم دثُز  -    

ثُضؾش٣ذ٤ز( ك٢ ثُو٤جط ثُذؼذ١ ،ٝدجُشؽٞع إ٢ُ ٓضٞعؾ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ٣ضؼـ إٔ ٛزٙ ثُلشٝم ُظجُـ  –)ثُؼجدطز

ثُٔظٞس ثُز١  ُذ٤ٌظؼ٬ؽ٢ ثُٔؾٔٞػز رثس ثُٔضٞعؾ ث٧ًذش ٢ٛٝ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ٓٔج ٣ؼ٢٘ إٔ ثُذشٗجٓؼ ثُ

ُِطلَ أُضٞفذ١ ٧كشثد ٛزٙ ثُٔؾٔٞػز ، ٝٛٞ ٓج  ٜٓجسثس ثُضٞثطَ صْ صطذ٤وٚ ػ٢ِ أكشثدٛج هذ أد١ إ٢ُ صقغٖ 

ثُشٌَ ثُضج٢ُ ثُضٔغ٤َ ثُذ٤ج٢ٗ ُو٤ْ ٓضٞعط٢ دسؽجس أدثء أكشثد ثُٔؾٔٞػض٤ٖ  ث٧ٍٝ ٣ٝٞػـ٣قون طقز ثُلشع 

 . ُِطلَ أُضٞفذ١ ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَثُضؾش٣ذ٤ز( ك٢ ثُو٤جط ثُذؼذ١ ػ٠ِ  –ثُؼجدطز
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 (5شىً )

ِم١اط ِٙاساخ اٌؼاتطح( فٟ اٌم١اط اٌثؼذٞ ػٍٝ  –اٌرّص١ً اٌث١أٟ ٌّرٛعطٟ اٌّعّٛػر١ٓ )اٌرعش٠ث١ح 

 .ٌٍطفً اٌرٛحذٞ اٌرٛاطً

أشجسس ٗضجةؼ ثُلشع ثُشثدغ ُِذسثعز ثُقج٤ُز إ٠ُ ٝؽٞد كشٝم رثس د٫ُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٓضٞعطجس دسؽجس         

ٓو٤جط ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ثُضؾش٣ذ٤ز( ك٢ ثُو٤جط أُذؼذ١ ، ٝرُي ك٢ ػٞء ثعضخذثّ  –أكشثد ثُٔؾٔٞػض٤ٖ )ثُؼجدطز

ُِطلَ أُضٞفذ١ ، ًٔضـ٤ش صجدغ ك٢ ثُذسثعز ، ًٝٔقي صو٢ٔ٤ ُِذشٗجٓؼ ٝػ٘ذ ٓوجسٗز أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ،  ٝ 

أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ، ف٤ظ صضـ٤ش ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ،٫ٝ صضـ٤ش ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ، دؼذ صضِو٢ 

ف٤ظ دؼذ صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ ك٢ )ثُو٤جط ثُذؼذ١ ( ، ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ثُذشٗجٓؼ ، صْ ه٤جط أعشٙ ػ٢ِ ثُذشٗجٓؼ ، 

ٝؽذ إٔ ثُذسؽجس ثُض٢ فظَ ػ٤ِٜج أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جط ثُذؼذ١  ٓخضِلز ٓغ ثُذسؽجس ثُض٢ 

إٔ أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز فذط  ٠ٚرؼح ِٓ رٌهفظَ ػ٤ِٜج أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ك٢ ثُو٤جط ثُذؼذ١ ، 

ثُٔظٞس ك٢ ص٤ٔ٘ز  د٤ٌظثُض٢ ٣ٜ٘ٔج ثُذشٗجٓؼ ، ٓٔج ٣ذٍ ػ٠ِ أعش ، دشٗجٓؼ   جسثس ثُضٞثطَُْٜٜٓ صقغٖ ك٢ دؼغ 

ُذٟ ػ٤٘ز ٖٓ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ، ٝرُي ػ٠ِ ثُٔذٟ ثُط٣َٞ ، ٝٛٞ ٓج ٣ٌٖٔ صلغ٤شٙ ك٢  ٜٓجسثس ثُضٞثطَدؼغ 

عذ٤َ ثُٔغجٍ :  ػٞء ثُٜٔجسثس ثُٔغضخذٓز ُٜؤ٫ء ث٧ؽلجٍ ،  ، ٝٛزث ٓج أًذصٚ ثُذسثعجس ثُغجدوز ػ٠ِ

(Behrmann et al., 2006; Brignell et al., 2018b; Flippin et al., 2010; Fryling et al., 

2020; Ganz & Simpson, 2004; Geretsegger et al., 2014; Spain et al., 2018; Srinivasan 

et al., 2016) 

ؤًذ ػ٠ِ ثعضٔشثس ٝثصلوش ٗضجةؼ ثُذسثعز ثُقج٤ُز ٓغ ٗضجةؼ ٛزٙ ثُذسثعجس ك٢ إٔ ٛزٙ ثُٜٔجسثس ، ٝثُل٤٘جس ثُض٢ ص

ثُٔظٞس، ٝصؤًذ ثُذسثعجس أ٣ؼجً ػ٠ِ ثعضخذثٜٓج ٓغ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ  ٣ٝؼضذش ٛزث أكؼَ ٖٓ أ١ د٤ٌظ كؼج٤ُز  

ثُٔخضِلز دجعضخذثّ ث٧ٗشطز  ثُضٞثطَؽش٣وز أخش١ ، ٝصٞط٢ دضذس٣خ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ػ٠ِ ث٫عضؾجدجس 

ك٢ ثُذشٗجٓؼ ثُقج٢ُ   ، ٖٝٓ أؽَ ثُضقون  ٜٓجسثس ثُضٞثطَثُٔظٞس، ، ٝرُي ُٔج ُٜٔج ٖٓ أ٤ٔٛز ك٢ ثُضأع٤ش ػ٠ِ 

ٖٓ ٗضجةؼ ثُلشع ثُشثدغ  أ٣ؼجً ، صْ ٓوجسٗز دسؽجس أكشثد ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ثُو٤جط أُذؼذ١ دذسؽجس أكشثد 

ُِطلَ أُضٞفذ١ ، ٓٔج  ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٔو٤جطٕ ٛ٘جى كشٝهجً دثًُٚ ثُذسؽز ث٤ٌُِز ُِثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز  ، كٞؽذ أ

 ث٧ؽلجٍ ر١ٝ ثػطشثح ثُضٞفذ .ُذٟ  ٜٓجسثس ثُضٞثطَثُٔظٞس ك٢ ص٤ٔ٘ز د٤ٌظ ٣ؤًذ ػ٠ِ كؼج٤ُز دشٗجٓؼ  

جً ك٢ ٓؼظْ ف٤ظ صْ ص٘ل٤ز أٗشطز ثُذشٗجٓؼ ٓغ ًَ ؽلَ ػ٠ِ فذٙ ، ٌُٖٝ ٛ٘جى أكشثدثً هذ فووٞث صوذٓجً ِٓقٞظ

ث٧ٗشطز ػ٠ِ ث٧ًغش ، ٝدجُ٘ظش إ٠ُ ؽِغجس ثُذشٗجٓؼ ًٌَ ٗؾذ أٜٗج فووش ص٤ٔ٘ز ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٧كشثد 

( ؿ٤ش ثُِلظ٢–ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ٓغ ٬ٓفظز إٔ هذسثس ًَ ؽلَ صخضِق ػٖ ث٧خش ك٢ صقو٤ن ثُضٞثطَ )ثُلظ٢

ثُذشٗجٓؼ( كْٜٔ٘ ٖٓ –ك٢ ػٞء ثعضخذثّ )ث٧ٗشطز  ًٝزُي ك٢ ثُضلجػَ ث٫ؽضٔجػ٢ ، أ١ ثُطش٣وز ثُض٢ ٣ضٞثطَ دٜج

ثعضطجع ثُضؼشف ػ٠ِ ثُضٞثطَ  ٖٓ خ٬ٍ ثُضذس٣خ ػ٠ِ ث٧ٗشطز ثُٔظٞسر  ثُٔقذذز ُذ٣ٚ ٝثُِؼخ ٓؼٚ ، ٝث٧شٌجٍ 

ثُٜ٘ذع٤ز دٔؾشد ثُضذس٣خ ػ٤ِٜج ٓشر ٝثفذر ، ٣ٝش٤ش ػ٠ِ ثُظٞس ٣ٝضؼشف ػ٤ِٜج ، ٝػ٢ِ ثُؾجٗخ ث٧خش ًجٕ ٛ٘جى 

إ٠ُ صٌشثس ثُضذس٣خ أًغش ٖٓ ٓشثس ٝٛزث ٣ؤ٣ذ كٌشر إٔ ثُذشثٓؼ ثُٔٞؽٜز ٨ُؽلجٍ ثُضٞ فذ٤٣ٖ ٣ؾخ  أؽلجٍ ٣قضجؽٕٞ

 .ك٢ ثُذسثعز ثُقج٤ُز  ثُٔظٞس ثُوجةْإٔ صٌٕٞ دشٌَ كشد١ ٓٔج ٣ذٍ ٗؾجؿ أٝ كجػ٤ِز دشٗجٓؼ  د٤ٌظ 

 اٌخاذّح
ٍٖ ٗؼخِ ثُٔقضٟٞ ٝثُٔض  ٍِٝ ك٢ خجصٔز ٛزث ثُؼشع ثُٔٞؽض ثُز١ ثسصشلش ك٤ٚ ٖٓ ٓؼ٤ ثٌُشق ػٖ ٓذ١ كؼج٤ُز ٘ج

ٝثخِضُ إ٠ُ ؽِٔز ٖٓ دشٗجٓؼ د٤ٌظ ثُٔظٞس ك٢ ص٤ٔ٘ز دؼغ ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ٧ؽلجٍ ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ 

٢ٛ كؼج٤ُز دشٗجٓؼ  د٤ٌظ  ، إٌرائط اٌرٟ ٚذٛطٍٕا ٌٙا ثُ٘ضجةؼ ٝثُضٞط٤جس، كأٓج ثُ٘ضجةؼ كذٌْٝٗ أٜٛٔج إؽٔج٫ً:
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ثُٔظٞس ف٤ظ أظٜش كؼج٤ُز ك٢ ص٤ٔ٘ز ٜٓجسثس ثُضٞثطَ ثُِلظ٢ ٝؿ٤ش ثُِلظ٢  ٝث٫ؽضٔجػ٢ ُذ١ ػ٤٘ز ٖٓ أؽلجٍ 

 .٤ز ٝثُقغ٤ز ثػطشثح ؽ٤ق ثُضٞفذ ، ًٝزُي ص٤ٔ٘ز دؼغ ٜٓجسثس سػج٣ز ثُزثس ، ٝثُٜٔجسثس ث٫ٗلؼج٤ُز ٝثُقشً

 : اٌرٛط١اخ

 -:اِا اٌرٛط١اخ فٟٙ ذرشوض ػٍٝ

  ػشٝسر ثشضشثى ث٧عشر ٓغ ثُٔشًض ك٢ صط٣ٞش خطز ٓ٘جعذز ُِضذخَ ثُٔذٌش ك٢ عذ٤َ ٓٞثؽٜز ثُٔش٬ٌس

 ث٧ؽلجٍ.ػ٤ز ثُض٢ ص٘ؾْ ػٖ ٛؤ٫ء ث٫ؽضٔج

  ٝٓؼشكز ثُلجةذر ٝسثء ًَ ٗشجؽ ،ث٫ٛضٔجّ د٘ٞػ٤ز ث٧ٗشطز ثُٔوذٓز ُٜؤ٫ء ث٧ؽلجٍ ك٢ ثُٔشثًض. 

  ُِؼَٔ ٓغ ث٧ؽلجٍ ثُضٞفذ٤٣ٖ ػشٝسر إػذثد ًٞثدس هجدسر خجطز ٓؤِٛز. 

 اِا اٌرٛط١اخ ٌٍثحٛز اٌّمرشحح فٟٙ ذرشوض: 

  دسثعز ٓغق٤ز ُقج٫س ث٫ػطشثح أُضٞفذ١ ك٢ ثٌُِٔٔز ثُؼشد٤ز ثُغؼٞد٣ز ، ٣ٌٖٝٔ إٔ صٌٕٞ أعجط ُٔؼشكز

 .ٖ دٚٝثُٜٔض٤ٔٓض٣ذ ٖٓ ثُضلجط٤َ ٝثُٔؼِٞٓجس ػٖ ث٫ػطشثح ، ٝأعجعج ُضوذ٣ْ خذٓز أًغش كجػ٤ِز ُِطلَ ثُضٞفذ١ 

  َدسثعز ٓوجسٗز د٤ٖ صأع٤ش دشٗجٓؼ ػ٬ػ ؽذ٢ ٝدشٗجٓؼ ػ٬ػ ع٢ًِٞ ػ٠ِ ثُٔذٟ ثُط٣َٞ ، ػ٠ِ ػذد ٫ ٣و

 .جُز ٌَُ دشٗجٓؼ ٓغ دشٗجٓؼ ٓضجدؼز( ف30ػٖ )

   ػ٠ِ ثُٔذٟ ثُط٣َٞ ، ػ٠ِ ػذد ٫ ٣وَ  د٤ٌظ ثُٔظٞس.دسثعز ٓوجسٗز د٤ٖ صأع٤ش دشٗجٓؼ ػ٬ػ ؽذ٢ ٝدشٗجٓؼ

 .ٓؼ ٓغ دشٗجٓؼ ٓضجدؼز( فجُز ٌَُ دشٗج40ػٖ )
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