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ثؼذ  يب اضطزاةالاػلاو وػلالزه ثًشكلاد دور 

 نذي انُبسدٍُ( PTSD)خ ُظذيانضغىط ان

 (حٿ٬َحٵ-ٻٌٍىٓظخڅ /اٷڀْڂ)ىٍحٓش ڃْيحنْش ٳِ ڃلخٳ٨ش حٿٔڀْڄخنْش

 

 جًُم ادًذ طبنخ ڤيبا
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 انؼزاق-إلهُى كىردسزبٌ –ارثُم 

 رذذ إشزاف: أ.و.د. طبثز ثكز يظطفً

 انخلاطخ

ٿٸي ٫َٳض ًٓخثپ حلإ٫لاځ ط٤ٌٍح ٻزَْح ؿ٬ڀيخ طټظٔق ؿڄْ٪ ڃـخلاص حٿلْخس، ًطظڄِْ ىٌه رټٌنيخ ٳظلض ٿلإنٔخڅ 

ڃـخلا ًح٬ٓخ ٿڀڄ٘خىيس ًحلآظڄخ٩ ًحٿٸَحءس، ًڃن ڃڄِْحص ىٌه حٿٌٓخثپ أنيخ طيهڀض ٳِ ؿڄْ٪ حٿڄـخلاص حلاؿظڄخ٫ْش 

حلاٷظٜخىُ،...حٿن، ٳٸي حٿٴَى ٻخٿٔڀٌٹ حلاؿظڄخ٫ِ ً صٓڀٌٻْخًحٿظَرٌّش، حٿؼٸخٳْش ًحلاٷظٜخىّش، ٳؤٛزلض طئػَ ٳِ 

طييٱ  .حٿ٬ٌٿڄشحٿڄـظڄ٬خص ٿڀظلٌٽ نلٌ حٿليحػش ً أٛزلض ؿِء ڃن حٿلْخس حٿڄ٬خَٛس ٻڄ٬ْخٍ ٿٸْخّ ڃيٍ ط٤ٌٍ

ىٌه حلا٣ًَكش اٿَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿ٬لاٷش رْن حلإ٫لاځ ٫ًڀَ حٿيٍؿش حٿټڀْش لا٤َٟحد ١ٌٰٟ ڃخر٬ي حٿٜيڃش 

، ًا٫يحى ڃٸْخّ ٿٸْخّ ح٤َٟحد حٿ٬َحٵ ٻٌٍىٓظخڅ ربٷڀْڂڃن حٿنخُكْن ٳِ ڃلخٳ٨ش حٿٔڀْڄخنْش حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿنخؿْن 

ڃلخٳ٨ش  - ٻٌٍىٓظخڅ حٿ٬َحٵاٷڀْڂ )ـ ٫ڀَ ّي ىح٫ٖ ر ١ٌٰٟ ڃخر٬ي حٿٜيڃْش.طڄؼپ ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش ٳِ رٸخّخ ٟلخّخ

ٓنش ، طڂ 18( ڃن حٿٌٻٌٍ ً حلإنخع أ٫ڀَ ڃن 418رڀٮ كـڂ حٿ٬ْنش )ً ،شثڀخ(٫ 3880حٿٔڀْڄخنْش(، كْغ ٫يىىڂ )

١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ً ڃٸْخّ ىًٍ حٿڃخر٬ي  ح٤َٟحدر٤َّٸش حٿ٬ٌ٘حثْش.طڄؼڀض أىحس حٿيٍحٓش ٳِ ڃٸْخّ  حهظْخٍىڂ

ٷخڃض حٿزخكؼش رڄ٬خٿـش حٿزخكؼش، ًر٬ي أڅ طڂ ط٤زْٶ حٿڄٸْخْٓن  حلإ٫لاځ ٳِ حلا٤َٟحد ڃخر٬ي حٿٜيڃش ًىِ ڃن ا٫يحى

ٿڀظلٸْٶ ڃن ٛلش ٳًَٝ ( SPSS)أٓخٿْذ اكٜخثْش ڃظن٫ٌش  ًحٓظويحځحٿزْخنخص رٌح٤ٓش ؿيخُ حٿلخٌٓد 

ىنخٹ نٔزش ڃَطٴ٬ش ڃن حٿنخُكْن  ٬ّظڄيًڅ ٫ڀَ حڅ  يٍحٓش حٿَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿنظخثؾ ًىِطٌٛڀض حٿًىٌح  حٿيٍحٓش.

أ٫َحٝ ح٤َٟحد ًٻٌٿٺ طنظَ٘  ٸْٶ كخؿخطيڂ حٿڄ٬َٳْش ًحٿٌؿيحنْشًٓخثپ حلا٫لاځ هلاٽ حٿلًَد ًحٿڄ٘ټلاص ٿظل

ًٳِ نيخّش حٿيٍحٓش ٬ًٟض حٿزخكؼش . خٳ٨ش حٿٔڀْڄخنْش ريٍؿش ٳٌٵ حٿ٢ٌٓحٿٜيڃْش ٿيٍ حٿنخُكْن ڃل حٿ١ٌٰ٠ڃخر٬ي 

ڃن  رٸ٠خّخ حٿنخُكْنيظڂ طحڅ ًٓخثپ حلا٫لاځ ّـذ ٫ڀَ حنو ڃنيخ  ٿلآظٴخىسڃـڄ٫ٌش ڃن حٿظٌْٛخص ًحٿڄٸظَكخص 

 حٿ١ٌٰ٠ حٿٌّن ٿيّيڂ ح٤َٟحرخص ڃخر٬ي ٗوخٙٿلأٿش حٿنٴْٔش لخحٿّـذ ڃَح٫خص كْغ ،خهلاٽ رَحڃـي

رْن  ًرخلأهٚحٿڄ٘ټلاص حٿڄٔظڄَس ٳِ حٿڄـظڄ٪ ش ٻؼَْس رْن حٿنخّ نظْـش ٿلًَد ًش،ًىٌه كخٿْحٿٜيڃ

 لا٫لاځ ىٌ طوٴْٲ ىٌه حٿلخٿش .حىًٍ ٳخڅ ،ٿٌح حٿنخُكْن
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ABSTRACT 

There are significant differences from specific culture to another in term of stability 

and its capacity to face crisis and sudden disasters as well as to challenge situation as 

a result of economic, war and unsuccessful revelation. Consequently, the existence of 

the instability in the specific community lead to boost people's need to obtain the 

information about the factors that caused to calamity through the media organizations. 

This research is the practical media psychology study to explore the trauma among 

refugees, which is part of Ph.D. thesis entitled (the role of media in handling problems 

and relationship with trauma cases with refugees in Sulaimani Governorate), the 

researcher used descriptive method to explore and analyze the factors that caused the 

trauma among refugees through the survey tools to collect the data for the study. This 

is to reach the point to achieve the result and present a recommendations to resolve 

the problems. The research community for this study is all 3880 refugee families 

according to formal statistics whom they settled in Sulaimani Governorate camps like 

Qoratw, Tazade in Kalar. Ashty, Arbat, Barznja and Sital. The research sample is 418 

refugee families which are consists of %10.77 out of total number using SPSS 

program to analyze the data. 

 

 

 

 

 



91

8192

 

133 
 

 انًمذيخ

َْ ٗٺ أڅ حلإ٫لاځ ڃظڄؼلًا ٳِ ًٓخثڀو حٿڄظ٬يىس ًحٿڄظن٫ٌش أٛزق ٳِ ىٌه حلأّخځ ّ٘ټپ أىڄْش ٻزَْس، ًًٿٺ ڃن ٯ

 ن٨َحً ٿڄخ ٿٌٓخثپ حلإ٫لاځ ڃن طؤػَْحص ڃوظڀٴش ٳِ حٿٸَحء ًحٿٔخڃ٬ْن ًحٿڄ٘خىيّن.

أڅ حٿظ٤ٌٍ حٿظټنٌٿٌؿِ ر٘ټپ ٫خځ ًٳِ ڃـخٽ ًٓخثپ حلأ٫لاځ ر٘ټپ هخٙ أٛزق ڃن حٿ٨ٌحىَ حٿظِ ٿيخ أػخٍ 

 اّـخرْش ٻڄخ ًحڅ ٿيخ آػخٍ ٓڀزْش ٻؼَْس ٫ڀَ ٓڀٌٹ حٿٴَى ٫ًڀَ ٣ز٬ْش ن٨ڂ ًڃئٓٔخص حٿڄـظڄ٪ حٿڄوظڀٴش أىًحٍىخ.

٪ حٿيًٽ ىًڅ حٓظؼنخء ٳِ رغ ڃخ ّنخٓزيخ ڃن ٿٸي أٛزلض ًٓخثپ حلإ٫لاځ ٳِ ىٌه حلأّخځ ٓلاكخً ٳظخٻخً طٔظويڃو ؿڄْ

أٳټخٍ ًآٍحء، ٳيِ ًْٓڀش ٷي طٰنِ ٳِ ٻؼَْ ڃن حلأكْخڅ ٫ن حٓظويحځ حٿٔلاځ، ًهَْ ىٿْپ ٫ڀَ ڃخ نَْ٘ اٿْو، ىٌ 

ىيطيخ ًڃ٘خىيس أكيحػيخ ٳِ نٸپ ڃزخَٗ ٫ڀَ أؿيِس حٿظڀٴخُ ًحلانظَنض حٿٌُ ىٌ حٓهَ خحٿلًَد حلأهَْس حٿظِ طڂ ڃ٘

خً ؿيّيحً ىخىٳخً ڃن ًٓخثپ حلإ٫لاځ.أٛزق ّ٘ټپ ٿٌن
1

 

طَْ٘ نظخثؾ حلأرلخع حلإ٫لاڃْش أڅ ٿټپ ًْٓڀش حطٜخٽ ڃٸيٍس ٫ڀَ حلإٷنخ٩ طِّي أً طٸپ ٫ن ٯَْىخ ڃن حٿٌٓخثپ 

حلإ٫لاڃْش طوظڀٲ ر٘ټپ ًحٟق ڃن ڃيڄش حٷنخ٫ْش اٿَ أهٍَ كٔذ حٿڄ٩ٌٌٟ ًًٳٸخ ٿڀـڄيٌٍ حٿظِ طظٌؿو اٿْو 

حٿڄٌحى حلإ٫لاڃْش.
2

 

حٿنٴْٔش  حلا٤َٟحرخصش ؿِء )ڃٔظپ(ڃن ىٍحٓش ىٻظٌٍحه ر٬نٌحڅ)ىًٍ حلإ٫لاځ ٫ًلاٷظو رخٿڄ٘ټلاص ىٌه حٿيٍحٓ

ىٍحٓش ڃْيحنْش ٳِ ڃلخٳ٨ش حٿٔڀْڄخنْش ًىِ ؿِء ڃن ڃظ٤ڀزخص نْپ ىٍؿش ىٻظٌٍحه ڃخر٬ي حٿٜيڃش ٿيٍ حٿنخُكْن (

، اڅ حٿلْخس حلإنٔخنْش ٫َٟش ٿڀظييّيحص ، حٿظِ ڃ٪ ٷٔڂ حلا٫لاځ، ىحدحٓٻڀْش ٳِ  حٍرْپٳِ  يّن حٿ رـخڃ٬ش ٛلاف

ڃًٍَ حٿٌٷض ّيٍٹ حٿ٘وٚ ڃ٫ٌٌْٟظيخ ًكٸْٸظيخ ٻڄخ ّيٍٹ آڃخٽ نـخكو ًطټْٴْو ، اڅ أٻزَ ٛيڃش ٌّحؿييخ 

 حلإنٔخڅ ىِ حٿڄٌؿيش حٿڄٴخؿجش ٿڀڄٌص ًهخٛش ٳِ حٿلًَد ًحٿټٌحٍع ،أڃخ 

َى ڃن حٿ٬ٌحڃپ حلاؿظڄخ٫ْش ًحٿنٴْٔش حٿظِ طٌٿي ر٬ٞ حٿ٬ڀڄخء أڅ ٿيٍ ٻپ ٳ Katz et alٍَّ ٻخٍطِ ًُڃلاءه 

كخؿخص ڃ٬ْنش ٿڀٴَى ًڃن هلاٽ هزَطو ّزيأ ٳِ ٍٓڂ طٌٷ٬خطو ٫ن طڀزْش ًٓخثپ حلإ٫لاڃْش ٿيٌه حٿلخؿخص ڃٸخٍنش 

رڄٜخىٍ أهٍَ لإٗزخ٩ ىٌه حٿلخؿخص.
3

 

حٿـڄخ٫ْش ڃن ٷزپ  رخىسحلإطٸٌځ حٿزخكؼش ريٍحٓش ىًٍ حلإ٫لاځ ٫ًلاٷظو رخٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿ٬ٌحثپ حٿنخؿْش ڃن 

 حٿٔڀْڄخنْش . ڃلخٳ٨شىح٫ٖ ، ٳِ 

ىٌه حٿ٬ڄڀْش حلاؿَحڃْش رلٶ حٿڄ٣ٌنْن حٿ٬ِٽ ڃن ٷزپ ىح٫ٖ حٿظِ ّٔڄَ أنٴٔيڂ )حٿيًٿش حلإٓلاڃْش ٳِ حٿ٬َحٵ 

،كْغ ٍحف ٟلْظيخ ٫َ٘حص حٓلاٱ ڃن حلأرَّخء )نٔخء ًأ٣ٴخٽ ً ٌْٗم(، كْغ ىڃَص 3/8/2014ًحٿ٘خځ(،ٳِ 

 .ظٜزٌحًحٯ٫ًٌرٌىڂ ًٷظڀٌىڂ  ٷَحىڂ ًأ٫ظٸڀٌىڂ
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 الإطبر انًُهجٍ نهجذشأولًا: 

 يشكهخ انجذش

اڅ ڃن ًٍَٟحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ًڃظ٤ڀزخطو ڃيڄش طليّي ڃ٘ټڀش حٿزلغ ًْٛخٯظيخ اً ط٬ي حٿڄ٘ټڀش حٿ٬ڀڄْش لأُ رلغ 

ًطزخّنض ىِ"ڃٌٷٲ ٯخڃٞ أً ڃٌٷٲ ٬ّظَّو حٿ٘ٺ أً ٧خىَس طلظخؽ حٿَ طٴَْٔ أً ٷ٠ْش طڂ حلاهظلاٱ كٌٿيخ 

 "ًؿيخص حٿن٨َ ر٘ؤنيخ ً ّٸ٠ِ اؿَحء ٫ڄڀْش حٿزلغ ٳِ ؿٌىَىخ

حٿٔڄش حٿَثْٔش حٿظِ طڄِْ حٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش ىِ أنيخ طَطز٢ رڄ٘ټڀش ڃليىس ط٘ظي حٿلخؿش اٿَ ڃن ّظٜيٍ ٿيخ رخٿيٍحٓش 

أً ڃٴيٌځ ًحٿظلڀْپ ٳِ ؿٌحنزيخ حٿڄظ٬يىس ، ًڃ٘ټڀش حٿزلغ ط٬َٱ ٫ڀَ أنيخ "٫زخٍس ٫ن ڃٌٷٲ أً ٷ٠ْش أً ٳټَس 

ّلظخؽ اٿَ حٿزلغ ًحٿيٍحٓش حٿ٬ڀڄْش ٿڀٌٷٌٱ ٫ڀَ ڃٸٌڃخطيخ ًرنخء حٿ٬لاٷخص رْن ٫نخَٛىخ، ًنظخثـيخ حٿلخٿْش، 

  "ًا٫خىس ْٛخٯظيخ ٳِ ٌٟء نظخثؾ حٿيٍحٓش ٬ًًٟيخ ٳِ حلإ٣خٍ حٿ٬ڀڄِ حٿٔڀْڂ

ً طٔظني اٿْيخ حٿو٤ٌحص ٬ًّي حلإكٔخّ رخٿڄ٘ټڀش ًطليّيىخ نٸ٤ش حٿزيحّش ٳِ حٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش ًأىڂ ه٤ٌس ٳْيخ، ا

ًحلإؿَحءحص حلأهٍَ، ًحهظْخٍ ًطليّي حٿڄ٘ټڀش ىِ ه٤ٌس أٓخْٓش ٿڄخ ّظَطذ ٫ڀْيخ ڃن اؿَحءحص طنٴٌّْش 

ًه٤ٌحص ٿڀظلڀْپ ًحٿظٴَّٮ ًحٿْٜخٯش، ًٿٺ أڅ حٿڄِْس حٿَثْٔش حٿظِ ّظڄِْ ريخ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ىِ ًؿٌى ڃ٘ټڀش 

ڀيخ ٻڀيخ ًحلإكخ٣ش رلْؼْخطيخ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ أٓجڀش طٔيڂ ٳِ اّـخى ڃليىس طٔظ٫َِ حنظزخه ڃن ّيٍٓيخ ًّلڀڀيخ رظٴخْٛ

كڀٌٽ لإُحٿش ًٿٺ حٿٰڄٌٝ ًحٿظلٸٶ ڃنو ، ًحٿظ٘وْٚ حٿٔڀْڂ ٿڄ٘ټڀش حٿزلغ حٿٸخثڂ ٫ڀَ حٿلٸخثٶ ًحٿڄ٬ڀٌڃخص 

 . ثـيخحٿڄظٌحٳَس ّٔيڂ ٳِ طليّي أر٬خى ىٌه حٿڄ٘ټڀش طليّيحً ىٷْٸخً ًڃن ػڂ طلڀْڀيخ ًطٴَْٔىخ ًٌٛلًا اٿَ ڃ٬َٳش نظخ

ڃن حٿڄ٘خٻپ حٿيخڃش ًحٿو٤َْس ٿڀټٌحٍع ًحٿلًَد حٿڄظ٬يىس ىٌ ڃخّٔڄَ رخٿ١ٌٰ٠ حٿٜيڃْش كْغ ّظڂ طييّي كْخس 

حلأٳَحى رٔزذ حٿټٌحٍع)حٿ٤ز٬ْْش ،ًحلا٤ٛنخ٫ْش ،ًحٿڄ٬نٌّش،ًحٿـٔيّش،...( ًٻٌٿٺ حٿلًَد ًڃخ ّٜخكزيخ ڃن 

ٿيڃخٍ ًحٿڄٜيًڃْن ٯَْ ٷخرڀش ٿڀظـخىپ ، ًٳِ حٿيڃخٍ ،ًكَڃخڅ ، ًطييّي رخٿٴنخء، ًأٛزلض أ٫يحى حٿ٠لخّخ ًح

 ...حٿَ حٿ٬ـِس ًحٿټزخٍ رخلإٟخٳشڃٸيڃش ىئلاء حٿ٠لخّخ حلأ٣ٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن ًحٿ٘زخد 

حلأ٫لاځ أً حلاطٜخٽ ّئػَ ٳِ ٻپ أنڄخ١ كْخطنخ ٫ًڀَ ٓڀٌٻنخ ًطَٜٳخطنخ، ًنلن ٻؤٳَحى نظؤػَ رټپ ڃخ ّټظذ ًّٔڄ٪ 

حٿڄوظڀٴش، ٳٸي طلٌٽ حٿظڀٴٌِّڅ ڃؼلًا اٿَ ؿڀْٔش ٿلأ٣ٴخٽ ٳِ ر٬ٞ  ًّ٘خىي ًنظٴخ٫پ ڃ٬و ٳِ ًٓخثپ حلإ٫لاځ

  .حلاكْخڅ، ًحٿٜلٲ حٿَ ڃنظيُ ػٸخٳِ ڃظلَٹ ّڄټن أڅ طلڄڀو رْن ّيّٺ ٳِ أُ ًٷض ًٳِ ٻپ ڃټخڅ

حٿنٴْٔش  حلا٤َٟحدطظليى ڃ٘ټڀش حٿزلغ ٳِ حٿظٔخإٽ حٿَثِْٔ حٓطِ: ىپ حلإ٫لاځ ٿيخ ىًٍ ً ٫لاٷش ٳِ ڃ٘ټلاص 

 ڃخر٬ي حٿٜيڃش ؟

 أهًُخ انجذش

ريّيِ أڅ طظِحّي أىڄْش "حلإ٫لاځ" ٳِ ٫خٿڄنخ حٿڄ٬خَٛ، ًأڅ ط٬ِٔ  ِٗءأىڄْش حٿزلغ ّؤطِ ڃن ڃ٩ٌٌٟ نٴٔو، 

حٿڄظٸيڃش ًحٿڄظوڀٴش ٫ڀَ كي حٿٌٔحء لأڅ طزنِ "ؿْ٘خً" ا٫لاڃْخً رنٴْ حلاىظڄخځ حٿٌُ طزنِ رو ؿٌْٗيخ حٿيًٽ  ٻخٳش 

ًح  ٳِ حٿٸٌس ًٿټن ؿْٖ حلإ٫لاځ ِّّي ٫نو ٳِ حٿظؤػَْ، ًأڅ ط٬ي ىٌح حٿـْٖ ٫ڀَ أْٓ ًٷٌح٫ي ًحٿ٬ٔټَّش، ٳٸي ّظٔخ

 .٫ڀڄْش، ڃًِىس اّخه رؤكي حٿٌٓخثپ حٿظِ طڄټنو ڃن أىحء ڃيڄظو ٫ڀِ أٻڄپ ًؿو

٨٬ْڂ ًٿ٬پ ىٌه حلأىڄْش حٿڄظِحّيس ٿزنخء ڃؼپ ىٌه "حٿـٌْٕ" أً "حٿټٌحىٍ" حلإ٫لاڃْش نخٗجش أٓخٓخً ڃن ىٌح حٿظ٤ٌٍ حٿ

خىَُْ ًًٓخثڀو ٫ڀَ ڃَ حٿٔنْن. ًحٿظِ أطخكض ٿو أڅ ّٜزق ٷٌس ٿيخ طؤػَْىخ حٿزخٿٮ ٫ڀَ ڄحٿٌُ ٗييه حلاطٜخٽ حٿـ

أً حٿؼٸخٳْش،... حٿن، ًىٌح حٿظؤػَْ  حلاٷظٜخىّشأً حٿْٔخْٓش أً  حلاؿظڄخ٫ْشحلإنٔخڅ ًٳِ ٗظَ ڃـخلاص حٿلْخس ٌٓحء 

أٟلَ ٿ٬يى ڃن ىٌه حلأؿيِس حٿٸيٍس ٫ڀَ طـخًُ حٿڄٔخٳخص،  حٿٌُ أٛزق ّظـخًُ كيًى حٿِڃخڅ ًحٿڄټخڅ، ر٬ي أڅ

ًاهظَحٵ حٿلٌحؿِ ًحٿٌٌٛٽ رخٿَٓخٿش حلإ٫لاڃْش حٿظِ طلڄڀيخ، اٿَ حٿٴَى ٳِ أُ ڃټخڅ ّټٌڅ ٳْو ًٳِ أنٔذ 

 .حلأًٷخص ڃلاءڃش ٿو
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ن ىڂ ڃن حٿڄڄټن أڅ ّټٌڅ حلإ٫لاځ ٳخٓي ڃٔڄٌځ ّئىُ اٿَ ٳٔخى حلأڃش طيٍّـْخ، ربٳٔخى ٫ٸٌٽ ٗزخريخ حٿٌّ

 .ڃٜيٍٷٌطيخ، ًرغ ًٍف حٿيِّڄش ًحٿظَحهِ ٳْيڂ، ًأنو ڃن نخكْش أهٍَ ڃن حٿڄڄټن أڅ ّټٌڅ ٓززخ ٳِ نيٌٟيڂ

 طټٌڅ أىڄْش حٿزلغ ٳِ حٿنٸخ١ حٓطْش:

ىٍؿش  حنوٴخٝطن٤ڀٶ أىڄْش حٿزلغ ڃن أىڄْش حٿڄ٩ٌٌٟ حٿٌُ ّظنخًٿو ًىٌ ىًٍ حلإ٫لاځ ڃن هلاٽ ًٓخثڀو ٳِ  -1

 حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿنخُكْن .

طؤطِ أىڄْش حٿيٍحٓش ٳِ ٻٌنيخ طزلغ ٳِ ڃ٬َٳش ٫لاٷش رْن حٓظويحځ حٿـڄيٌٍ)حٿنخُكْن( ٿٌٓخثپ حلإ٫لاځ ٳِ  -2

 خ.ٌْحؿيٌنيحٿظْأًٷخص حٿٜيڃش حٿنٴْٔش 

ڄِّي ڃن حٿيٍحٓخص طڄؼپ ىٌه حٿيٍحٓش آيخڃخ ڃن حٿنخكْش حٿن٨َّش، حٿظِ ّڄټن أڅ ّٔظٴْي ڃنو حٿزخكؼٌڅ ٳِ اؿَحء حٿ -3

 رڄـخٽ حلا٫لاځ ً كپ حٿڄ٘ټلاص ً حلاُڃخص ً ڃَح٫خص حٿلخٿش حٿنٴْٔش .

 أهذاف انجذش

ًٿٌٿٺ  "حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ " ن٘خ١ ڃن٨ڂ ًىخىٱ ًلاري ڃن ٷْخځ حٿزخكغ رظليّي حٿييٱ حٿٌُ َّڃِ اٿَ طلٸْٸو ٳِ رلؼو

حٿـڄيٌٍ ٫ڀَ ًٓخثپ حلإ٫لاځ حٿظِ أٛزلض نظْـش  ح٫ظڄخىحٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃيٍ أڅ حٿييٱ ڃن ىٌح حٿزلغ ىٌ 

 .حٿټزَْ ًطؤػَْىخ ٳِ حٿڄـظڄ٪ ط٘ټپ ػٸخٳش حٿڄـظڄ٪ رؤٻڄڀو حنظ٘خٍىخ

 ٬َّٔ حٿزلغ حٿَ طلٸْٶ ڃـڄ٫ٌش ڃن حلأىيحٱ ّڄټن ْٛخٯظيخ ٫ڀَ ًٳٶ حٓطِ:

 .ي حٿٜيڃش حٿنٴْٔشڃ٬َٳش ىًٍ حلإ٫لاځ ٫ًلاٷظو رخ٤َٟحد ڃخ ر٬ -1

 ٫ڀَ ًٓخثپ حلإ٫لاځ.حٿَ ڃيٍ ٬ّظڄيًڅ حٿنخُكْن  -2

 حٿظ٬َٱ ٫ڀَ أىڄْش حلإ٫لاځ ،ًڃيٍ طؤػَْىخ ٳِ حٿـڄيٌٍ. -3

 انجذشيُهجُخ 

٬ّي حٿزلغ حٿلخٿِ ڃن حٿزلٌع حٿٌٛٴْش ، حٿٌُ ّييٱ حٿَ ًٛٲ حٿ٨خىَس أً حلأكيحع أً حلاْٗخء حٿظِ طَىىخ 

حٿزخكؼش، ًط٠ڂ حٿزلٌع حٿٌٛٴْش ٫يىح ڃن حلأنڄخ١، ڃنيخ حٿزلٌع حٿڄٔلْش، ٳټخنض ىٌه حٿيٍحٓش، ىٍحٓش ڃْيحنْش 

 .ڃلخٳ٨ش حٿٔڀْڄخنْشٳِ ( څ كخٿْخً ٳِ ڃـڄ٬خص)حٿټڄزخصٌحٿٌّن ّٸْڄ نْحٿ٬َحٷ٫ْڀَ حٿنخُكْن 

ٻڄخ ّظزنَ حٿزخكؼش حٿڄنيؾ ًٛٴِ ًر٤َٷش حٿڄٔلِ حٿظلڀْڀِ حٿٌُ ٬َّٱ رؤنو:) أٓڀٌد ڃن أٓخٿْذ حٿظلڀْپ حٿڄَٻِ 

٫ڀَ ڃ٬ڀٌڃخص ٻخٳْش ًىٷْٸش ٫ن ٧خىَس أً ڃ٩ٌٌٟ ڃليى أً ڃيس أً ڃيى ُڃنْش ڃ٬ڀٌڃش ًًٿٺ ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ نظخثؾ 

خ ّنٔـڂ ڃ٪ حٿڄ٤٬ْخص حٿٴ٬ڀْش ٿڀ٨خىَس(٫ڀڄْش ػڂ طٴَْٔىخ ر٤َّٸش ڃ٫ٌٌْٟش رڄ
4

 

ط٬ي ىٌه حٿيٍحٓش ڃن حٿزلٌع حٿٌٛٴْش، ًطَطټِ ٫ڀَ ًٛٲ ٣ز٬ْش ڃـظڄ٪ ڃ٬ْن أً ڃٌٷٲ، أً ٧خىَس ڃ٬ْنش، 

ًٓڄخطيخ ًهٜخثٜيخ.لأڅ حٿزلٌع حٿٌٛٴْش ط٬ي ٓزْلًا ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿلٸخثٶ حٿ٬ڀڄْش، ًط٬َٱ رؤنيخ "حٿ٤َّٶ أً 

كؼٌڅ ڃن هلاٿيخ، ًٛٲ حٿ٨ٌحىَ حٿ٬ڀڄْش، ًحٿ٨ًَٱ حٿڄل٤ْش ريخ ٳِ رْجظيخ، ڃـڄ٫ٌش حٿ٤َٵ حٿظِ ّظڄټن حٿزخ

ًحٿڄـخٽ حٿ٬ڀڄِ حٿٌُ طنظڄِ اٿْو، ًطٌٍٜ حٿ٬لاٷش رْنيخ، ًرْن حٿ٨ٌحىَ حلأهٍَ حٿڄئػَس ٳْيخ ًحٿڄظؤػَس ڃنيخ، 

أٓخٿْذ ، ًأىًحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ، حٿظِ طلاثڂ حلأىيحٱ حٿظِ ط٬َٔ  رخٓظويحځًطٌٍٜ ٗټپ حٿ٬لاٷش رْن ڃظَْٰحطيخ ، 

اٿَ طلٸْٸيخ ڃن ًٍحء حٓظويحځ ىٌح حٿڄنيؾ"
5

٬ًَّٔ ىٌح حٿزلغ اٿَ ًٛٲ ىًٍ حلإ٫لاځ ٫ًلاٷظو رخٿڄ٘ټلاص 

 حلا٤َٟحد ڃخر٬ي حٿٜيڃش ٿيٍ حٿنخُكْن ڃٸْڄْن رڄلخٳ٨ش حٿٔڀْڄخنْش.

                                                           
 .183، 2000ٍٙؿخء ًكْي ىًّيُ، حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ أٓخْٓخص حٿن٨َّش ًڃڄخٍٓخطو حٿ٬ڀڄْش، ىحٍ حٿٴټَ حٿڄ٬خَٛ ،ىڃ٘ٶ، - 4

ڃ٤ٜٴَ كڄْي حٿ٤خنِ ً هَْ ڃْلاى أرٌرٺ، ڃنخىؾ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ،حلإٓټنيٍّش ، ىحٍحٿٌٳخء ٿينْخ ٿڀ٤زخ٫ش  - 5

 .2007ٙ،95ًحٿنَ٘،
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 يجزًغ انجذش

 ربٷڀْڂحٿ٬َحٷْش ً  ڄلخٳ٨خصحٿٿِ رٸخّخ ٟلخّخ حٿلًَد ڃن ّي ىح٫ٖ حلاٍىخرِ ٳِ ّ٘ڄپ ًّظليى ڃـظڄ٪ حٿزلغ حٿلخ

٫يىىڂ كٔذ حكٜخثْخص ًٻٌٍىٓظخڅ ، ًّظټٌڅ ڃـظڄ٪ حٿزلغ ڃن رٸخّخ حٿنخؿْن حٿڄٸْڄْن ٳِ حٿڄلخٳ٨ش حٿٔڀْڄخنْش

ء حلاِّّيّخص طليّخً ْي ىح٫ٖ ً حٿنٔخٌح رحٿ٘زخد حٿٌّن ًٷ٬ ، ڃن حٿٌْ٘م ًش( ٫خثڀ3880ڃيَّّش حٿيـَس ًحٿنخُكْن )

، ڃڄن ٬ٌّْ٘څ حٿٌّن ًٷ٪ أًلاىىڂ ٟلْش حٿلًَد ً حٿ٘زخد حٿٌّن ًٷ٪ آرخثيڂ أً أڃيخطيڂ ، أً أڃيخص أً آرخثيڂ

)٫َرض/ ٫َرض ، )حٿڄوْڄخص(رخٿڄـڄ٬خص ّٸْڄٌڅ ٟڄن ڃلخٳ٨ش حٿٔڀْڄخنْش، ًرخلأهٚ حٿٌّن 

٫َرض/حٗظَ،رَُنـش/ٻلاٍ/طخُس ىٍ ،ٻلاٍٷَطٌ(،ًحٿزخكؼش ًٟلض ڃـظڄ٪ حٿزلغ رخٿ٬ٌحثپ لأڅ اكٜخثْخص 

حلأٳَحى ڃظ٬ٌٍ ًحٿڄئٓٔخص حٿلټٌڃْش ط٫ََ حٿنخُكْن كٔذ حٿ٬خثڀش لا ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حلأٳَحى ٳز٬ٞ حٿ٬ٌحثپ ٳٸيص 

َّّش حٿڄيخؿَّن ً حٿنخُكْن ٳِ ڃلخٳ٨ش حٿٔڀْڄخنْش حٿزخكؼش ٳِ حلإكٜخثْخص رڄي ًحٓظ٬خنضٳَى أً أػنْن أً أٻؼَ 

 حٿڄ٬نْن رؤڃٌٍ ٫ٌحثپ حٿنخُكْن.

 ػُُخ انجذش

ڃ٫ٌُْن كٔذ ڃظَْٰ حٿـنْ (حٳَىحً 418أهظَص ٫ْنش حٿزلغ حٿلخٿِ رخٿ٤َّٸش حٿ٬ٌ٘حثْش حٿٸٜيّش أهٌص حٿزخكؼش )

ٍطٌ،طخُسىُ( ،حٿزَُنـش ، ٻ٬ْنش ڃن ڃـظڄ٪ حٿزلغ ٳِ ٓز٬ش حٿڄـڄ٬خص) ٻلاٍ)ىح(ٓنش ڃن حٿ٬ڄَ 18ً ٳٌٵ )

 حٿ٬َرض )حٗظِ ،٫َرض (( ً حٿڄْٔلْن ٳِ ْٓظٺ ً ٻنْٔش ؿٌحٍؿَح (.

 انجذش أدواد

حٓظويڃض حٿزخكؼش ٫يىح ڃن حلاىًحص حٿزلؼْش حٿ٠ًٍَّش ًحلآخْٓش ًحٿظِ ط٬ي ڃ٤ڀزخ أٓخْٓخ لإٓنخى حٿڄنيؾ حٿڄظز٪ 

 ٳِ حٿزلغ، ًٻخڅ ڃن رْن حلارَُ ڃنيخ:

 ًلادظخان

ڃن حلاىًحص حٿزلؼْش حلآخْٓش ٳِ حٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش، ًّٸٜي ريخ حڅ ّٸٌځ حٿزخكؼش رڄ٘خىيس حٿڄ٩ٌٌٟ ط٬ي حٿڄلاك٨ش 

ىًڅ حٿظيهپ ڃنو ٗوْٜخً، ًط٬َٱ حٿڄلاك٨ش رؤنيخ "ڃ٘خىيس حٿٔڀٌٹ ًڃَحٷزظو ٿ٨خىَس ڃ٬ْنش ًطٔـْپ حٿڄ٬ڀٌڃخص 

طڀٺ حٿ٨خىَس رْٰش طلٸْٶ أٳ٠پ حٿنظخثؾ  ٫نيخ أًلًا رؤًٽ، ًٻٌٿٺ حلآظ٬خنش رؤٓخٿْذ حٿيٍحٓش ٿ٤ز٬ْش ًٿٺ حٿٔڀٌٹ أً

ًحٿلٌٜٽ ٫ڀَ أىٵ حٿڄ٬ڀٌڃخص ًطٔظويځ ٣َّٸش حٿڄلاك٨ش ٫خىس ٿظڀٺ حٿڄ٨خىَ ڃن حٿٔڀٌٹ حٿظِ لاطٔيپ ىٍحٓظيخ 

رخٿٌٓخثپ حلأهٍَ"
6

 

 ڃٜخىٍ ؿڄ٪ حٿزْخنخص ًحٿڄ٬ڀٌڃخص: حٓظويڃض حٿزخكؼش ڃٜيٍّن أٓخْْٓن ٿـڄ٪ حٿزْخنخص ًحٿڄ٬ڀٌڃخص:

ًٿڄ٬خٿـش حٿـٌحنذ حٿظلڀْڀْش ٿڄ٩ٌٌٟ حٿزلغ ، ٿـؤص حٿزخكؼش اٿَ ؿڄ٪ حٿزْخنخص حلأًٿْش ڃن  حٿڄٜخىٍ حلأًٿْش: -1

هلاٽ حلأٓظزخنش ٻؤىحس ٍثْٔش ٿڀيٍحٓش، ٛڄڄض هْٜٜخً ٿيٌح حٿَٰٝ، ٫ًًُض ٫ڀَ ٫ْنش حٿيٍحٓش 

 (ڃٴَىس.40ًڃٸيحٍىخ)

خنخص حٿؼخنٌّش ًحٿظِ طڄؼڀض رخٿټظذ حٿڄٜخىٍ حٿؼخنٌّش: ح٫ظڄيص حٿزخكؼش ٳِ حٿـخنذ حٿن٨َُ ٿڀزلغ ٫ڀَ ڃٜخىٍ حٿزْ -2

ًحٿڄَحؿ٪ حٿټٌٍىّش ً حٿ٬َرْش ًحلاؿنْزش ًحص حٿ٬لاٷش، ًحٿيًٍّخص ً حٿڄٸخلاص ًحٿظٸخٍَّ ، ًحلأرلخع ًحٿيٍحٓخص 

 حٿٔخرٸش حٿظِ طنخًٿض ڃ٩ٌٌٟ حٿيٍحٓش ، رخلإٟخٳش ٿڀزلغ ًحٿڄ٤خٿ٬ش ٳِ ڃٌحٷ٪ حلإنظَنض حٿڄوظڀٴش.

حٿڄٔظويڃش ٳِ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿيٍحٓش، ًٷي ٷخځ حٿزخكغ ًطٸٜي ريخ حٿٌْٓڀش أىحس حٿزلغ: 

 ( ٳٸَس.75رب٫يحى حٓظڄخٍس ، ًّظټٌڅ ڃن )

 

                                                           
 .1992ٙ،35ڃزخٍٹ، حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ أٓٔو ٣ًَّٸش ٻظخرظو ، حٿڄټظزش حلأٻخىّڄْش، حٿٸخىَس ،ڃلڄي حٿٜخًُ ڃلڄي  - 6
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 طذق وصجبد انجُبَبد

كْغ ڃيٍ ڃنخٓزش  حىحس حٓظزْخڅ ٿڄن ّٸخّ ٤ًّزٶ ٫ڀْيڂ، ًٷخځ حٿزخكغ  ح٫ظڄيص حٿزخكؼش ٫ڀَ حٿٜيٵ حٿ٨خىَُ 

 حلاهظٜخًٙٿْش ، ٫ًَٟض ٫ڀَ حٿڄَ٘ٱ ًڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄلټڄْن ڃن ًًُ رب٫يحى أىحس حٓظزْخڅ ٳِ ْٰٛظيخ حلأ

خ حٿؼزخص ٳٸي %،حڃ100لټْڄيخ ًكٔخد ڃيٍ حطٴخٷيڂ ٫ڀَ حىحس حٿظلڀْپ، ًطڂ كٔخد ڃيٍ حطٴخٵ حٿوزَحء ٳزڀٮ ٿڀٸْخځ رظ

 (.0.92)رٌَْٓڅ ( ٿؼزخص حٿزْخنخص ًكٸٶ نٔزش)حٓظويڃض حٿزخكؼش ڃ٬خڃپ 

 

 ٌ نهجذشظزُالإطبر ان: صبَُبً

 :(PTSD) يفهىو الإػلاو و الاضطزاثبد َفسُخ يبثؼذ انظذيخأولًا: 

 .وسبئم الاػلاو رأصُزارهب ووظبئفهب واهذافهب واهًُزهب ويؼبطزرهب .1

ًحٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٔڀْڄش حٿظِ طٔخ٫ي ٫ڀَ طټٌّن  رخلأهزخٍط٬ظزَ حلا٫لاځ ڃن أىڂ حٿٌٓخثپ حٿڄٔظويڃش ٿظًِّي حلأٳَحى 

حٿظ٬َّٴخص كٌٿو ًحهظڀٴض رخهظلاٱ حٿزخكؼْن ًحٿڄٴټَّن،  صحٿَأُ حٿٌُ ٬ّزَ ٫ن حطـخىخطيڂ ًڃٌْٿيڂ، ٳڀٸي ط٬يى

، ٻڄخ  حلاؿظڄخ٫ِٳْڄټن ح٫ظزخٍ ًٓخثپ حلإ٫لاځ : أىًحص ٿظٌٛپ حٿڄ٬ڀٌڃخص، ًًْٓڀش ٿنَ٘ حٿؼٸخٳش ، ًْٓڀش ٿڀظٴخ٫پ 

هظلاٱ كٌٽ حٿڄٴيٌځ اٿَ طن٫ٌيخ كٔذ حلآظويحځ ٳڄنيخ حٿڄٔڄ٫ٌش ًحٿڄټظٌرش ًحٿڄٸًَءس حٿظِ طؤػَص أىٍ ىٌح حلا

رخٿظ٤ٌٍ حٿَّٔ٪ ٳِ طټنٌٿٌؿْخ حلإ٫لاځ ًحلاطٜخٽ حهٌس رٌٿٺ ر٬يح ؿيّيح هخٛش ڃ٪ ٧يٌٍ ٗزټش حلانظَنض ، حٿظِ 

ْذ ً طٸنْخص كيّؼش ٯَْص ڃن ًطَْس ٿ٬زض ىًٍح ىخڃخ ٳِ طٔيْپ طيٳٶ حٿڄ٬ڀٌڃخص ًٳٸخ ٿلأكيحع ڃ٬ظڄيس ٫ڀَ أٓخٿ

حٿلْخس حٿ٬خىّش ٿلأٳَحى ًحٿڄـظڄ٬خص، ٳيٌح ٍحؿ٪ ٿڀ٧ٌخثٲ حٿڄوظڀٴش ٿٌٓخثپ حلإ٫لاځ ڃن طٌؿْو، طؼٸْٲ، ى٫خّش رييٱ 

 طلٸْٶ حلاطٜخٽ رْن حلأٳَحى ًحٿڄـظڄ٪.

ش ٳِ حٿڄـظڄ٪، ًًٿٺ ن٨َح طڀ٬ذ  ًٓخثپ حلإ٫لاځ ىًٍح ٻزَْح ٳِ نَ٘ حٿؼٸخٳش ًحٿٸْڂ حلاؿظڄخ٫ْش ، حٿؼٸخٳْش ًحٿْٔخْٓ

ڃټخنْخطيخ ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٻزَ ٫يى ڃڄټن ڃن حلأٳَحى ًحنظ٘خٍىخ حٿٌحٓ٪ ىحهپ حٿڄـظڄ٪، ٳٌٓخثپ حلإ٫لاځ ط٬ڄپ لا

٫ڀَ طټٌّن حلاطـخىخص حٿٴټَّش ًحٿڄٌحٷٲ حٿٔڀٌٻْش ٫ن ٣َّٶ نَ٘ حلأٳټخٍ ً حٍٓحء، هخٛش ر٬ي حٿظ٤ٌٍحص 

پ ٓيٌٿش حلاطٜخٽ رْن حلأٳَحى ٳِ حٿڄـظڄ٪ ڃڄخ ُحى ڃن أىڄْش ًه٤ٌٍس حٿظټنٌٿٌؿْش حٿليّؼش حٿظِ ٓخ٫يص ٳِ ؿ٬

 ، ًٳَٝ ٤َْٓطيخ ًطؤػَْىخ ٫ڀَ ٻپ ڃن حٿَأُ حٿ٬خځ ًٷْڂ. حٿڄظن٫ٌشًٓخثپ حلإ٫لاځ 

 رأصُزارهب

،  ًحٿڄٸًَءس٫َٜ حلأ٫لاځ ًًٓخثڀو رؤنٌح٫و حٿڄوظڀٴش حٿڄَثْش ًحٿڄٔڄ٫ٌش  رخ٫ظزخٍهّظڄِْ حٿ٬َٜ حٿليّغ         

ًرٴ٠پ ىٌه حٿٌٓخثپ أٛزق حٿ٬خٿڂ رڄؼخرش ٷَّش َْٰٛس ، طڄټن حلأنٔخڅ ڃن هلاٿيخ حٿظ٬َّٲ ٫ڀَ كْخس حٿ٬ٌ٘د 

 ًحٿڄـظڄ٬خص ًحٿل٠خٍحص حٿزيحثْش ًحٿڄظٸيڃش ٫ڀَ كي ٌٓحء.

٫ڀَ حنو ڃن أىڂ ًٓخثپ  حلاؿظڄخ٫ِٿٸي ٫َٱ حلأ٫لاځ ڃن ٷزپ حٿڄوظْٜن ٳِ ڃـخٽ ٫ڀڂ حلا٫لاځ ٫ًڀڂ حٿنٴْ 

، ًىٌ ٳن حٷنخ٩ ؿڄخ٫ِ ّويځ ٳِ حٿنيخّش حٿٸخ٫يس حٿٴټَّش ًحٿٴڀٔٴْش ٿيًٿش أً كِد ْٓخِٓ أً ـڄخىَُْحلاطٜخلاٿ

ًحٿٴټَّش  حلاؿظڄخ٫ْشؿڄخ٫ش ڃن حلاٳَحى ٿوڀٶ حٓخٿْذ طؤػَْ ڃن حؿپ طلٸْٶ حلأىيحٱ حٿظِ طَٓڄيخ طڀٺ حٿظن٨ْڄخص 

ًحٿٴڀٔٴْش ًحلاؿظڄخ٫ْش.
7

 

ٿڄظليس، طليع ٍثْْ حٿٌٍُحء حٿڄخٿُِْ حلأٓزٶ )ڃيخطَْ ڃلڄي (ٳِ حٿؼخنِ ٳِ ٻڀڄش ٿو أڃخځ حٿـڄ٬ْش حٿ٬خڃش ٿلأڃڂ ح

"اڅ ڃخ نٔڄ٬و أً ن٘خىيه ىٌ ٳِ حٿٌحٷ٪ ڃخ ٷٍَص ًٓخثپ حلإ٫لاځ حٿَٰرْش ىٌه اننخ ّـذ أڅ 1993ڃن أٻظٌرَ 

 نٔڄ٬و أً ن٘خىيه"

                                                           
نٌٍٍ ّخْٓن ىَُحنِ، ىًٍ ًٓخثپ حلأ٫لاځ ٳِ حٍطټخد حٿـَّڄش )ىٍحٓش ڃْيحنْش ٳِ ٻٌٍىٓظخڅ حٿ٬َحٵ(، أ٣ًَكش  - 7

 .8، 2003ٙىٻظٌٍحه ٯَْ ڃنٌٍ٘س، ٻڀْش حلأىحد ٳِ ؿخڃ٬ش ٛلاف حٿيّن ، أٍرْپ، 
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( رؤڅ ًٓخثپ Baudrillard(، )ؿخڅ رٌىٍّخٍى( )Post modernityٍَّ حٿڄٴټَ حٿٴَنِٔ، ڃخ ر٬ي حٿليحػِ )

٫ڄڀض ٫ڀَ اىهخٽ طَْْٰحص ؿٌىَّش ًاكيحع طلٌلاص ؿٌٍّش ٯَْ ڃٔزٌٷش ٳِ كْخس حٿنخّ  ًحلاطٜخٽحلإ٫لاځ 

حٿـڄخىَُْ، "لا٬َّٝ ٿنخ حٿ٬خٿڂ أً ٬ّټٔو أًّڄؼڀو، رپ انو  حلاطٜخٽرٔزذ حٿظ٤ٌٍ حٿڄٌىپ حٿٌُ ٣َأ ٫ڀَ ٛنخ٫ش 

ش حٿ٬خٿڂ حٿٌُ ن٬ْٖ ٳْو"أٛزق رٌٍٜس ڃظِحّيس ّليى ٬ًّْي ط٬َّٲ ڃخىْ
8
. 

ًًٳٶ ًٿٺ ٳؤڅ ن٨َّخص حٿظؤػَْ طٸظَف أڅ حلإنٔخڅ ّظؤػَ رڄخ ّ٘خىيه اًح ٻخڅ ًٿٺ ّڄْ ؿِءحً كٸْٸْخً ڃن كْخطو، 

 ًّټٌڅ ًٿٺ ڃٸًَنخً رخٿيًٍ حٿ٤ٌِْٓ حٿٌُ ّڀ٬زو ٷخىس حٿَأُ حٿ٬خځ حٿڄلڀْْن ًحٿڄ٫ٌٌْْٓن ٳِ حٿڄـظڄ٪.

ڃٌكي ٿلإ٫لاځ ڃن كْغ حٿ٘ټپ ًحٿڄ٠ڄٌڅ، أڅ ىنخٹ ٫يس ط٬خٍّٲ ڃوظڀٴش  أڅ ٫يځ اڃټخنْش طليّي ط٬َّٲ ڃ٬ْن أً

ًڃظن٫ٌش ٿلإ٫لاځ، ّڄټن  حٿٸٌٽ اڅ " حلإ٫لاځ ىٌ ڃـَى ٫ڄڀْش حلإهزخٍ، أً نٸپ حٿلٸْٸش ىًنض ط٠وڂ أً طيٌّپ أً 

ىٷش طؤًّپ أً طٌّ٘ش ٳِ حٿڄ٬نَ حٿڄٸٌٜى، ًىٌ نٸپ حٿوزَ أً نٸپ ٌٍٛس حٿليع ٻڄخ ىِ رلْغ طلڄپ ٍٓخٿش ٛخ

ڃن ڃَٓپ اٿَ ڃٔظٸزپ، ىًڅ ڃزخٿٰش"
9

 

ًىٌ ٫ڄڀْش نَ٘ ًطٸيّڂ ڃ٬ڀٌڃخص ٛلْلش ًكٸخثٶ ًحٟلش ًأهزخٍ ٛخىٷش ًڃ٫ٌٌٟخص ىٷْٸش ًًٷخث٪ ڃليىس 

ًأٳټخٍ ڃن٤ٸْش ًآٍحء ٍحؿلش ٿڀـڄخىَْ ڃ٪ ًٻَ ڃٜخىٍىخ، هيڃش ٿڀٜخٿق حٿ٬خځ، ًحلا٫لاځ ّوخ٣ذ ٫ٸٌٽ حٿـڄخىَْ 

٘ش حلأٳټخٍ ًحٿلٌحٍ ًحلإٷنخ٩، ًّن٩ِ ن٫ِش ىّڄٸَح٣ْش، ٫ًڀَ ىٌح حلأٓخّ لاري ٫ًٌح٣ٴيڂ حٿٔخڃْش ًّٸٌځ ٫ڀَ ڃنخٷ

، ًحٿظٌحٳٶ حٿؼٸخٳِ ، ًحٿْٸ٨شأڅ طظٔڂ حٿ٬ڄڀْش حلإ٫لاڃْش رخلأڃخنش ًحٿڄ٫ٌٌْٟش، ًّييٱ حلإ٫لاځ اٿَ حٿنڄٌ، 

٪ حٿليّغ اً اڅ ، ًحلاٍطٸخء رڄٔظٌٍ حٿَأُ حٿ٬خځ، رظنٌَّه ًطؼٸْٴو، ٬ًّي حلإ٫لاځ ڃيڄخ ٳِ حٿڄـظڄًحٿل٠خٍُ

حٿڄينْش حٿڄظَْٰس ًحٿظٸيځ حٿ٬ڀڄِ ًحٿظټنٌٿٌؿِ حٿَّٔ٪ ٳِ ىٌح حٿڄـظڄ٪، ّزَُ أىڄْش حلإ٫لاځ ًًٍَٟس اكخ٣ش أٳَحى 

حٿڄـظڄ٪ ٫ڀڄخ رڄخ ّـَُ ٳْو أكيحع ًط٤ٌٍحص، ًڃ٪ ُّخىس أ٫يحى حٿـڄخىَْ أٛزق ڃن حٿٔيپ حلاطٜخٽ حٿڄزخَٗ 

ځ رٌحؿزيخ.رڄٜخىٍ ًٓخثپ حلإ٫لاځ حٿظِ طڀ٬ذ ىًٍح ًطٸٌ
10

 

ن٨َح ٿڀظ٤ٌٍ حٿظټنڀٌؿِ ٳِ ٻخٳش حٿڄـخلاص ًر٠ڄنيخ ڃـخٽ حلأ٫لاځ ًًٓخثڀو ًڃيٍ حنظ٘خٍىخ ٳِ ٻپ حٿڄـظڄ٬خص 

حٿزَّ٘ش، حهٌص ًٓخثپ حلأ٫لاځ ڃن ٛلٲ ًڃـلاص ًأًح٫ش ًطڀٴٌِّڅ ًحٿٴ٠خثْخص ًحلانظَنْض ىًٍح ه٤َْح ٫ڀَ 

ٳِ  حلإّـخرًِح ٷيڃض نڄخًؽ ًرَحڃؾ ڃٴْيس حٛزق ٿيخ حلأػَ كْخس ًػٸخٳش حٳَحى طڀٺ حٿڄـظڄ٬خص ، ٳؤڅ طڀٺ حٿٌٓخثپ ح

 حٿڄٔظٌٍ حٿٔڀٌٻِ ًطٌؿْيو نلٌ حٿوَْ ًحٻظٔخد حٿڄٴْي، حڃخ حًح ٫َٟض ٌٍٛ ًنڄخًؽ ٫ن حٿـَّڄش .

ًٓخثپ حلأ٫لاځ حٿَ ًٓخثپ ح٫لاڃْش ٓڄ٬ْش ط٠ڂ ىٌح حٿن٩ٌ حٿَحىٌّ، ح٣َٗش حٿظٔـْپ،  حلأ٫لاځٿٸي ٷٔڂ هزَحء 

ص، ًًٓخثپ ح٫لاڃْش رَّٜش ط٠ڂ، حٿٜلٲ، حٿنَ٘حص، حٿڄـلاص ًحٿټظذ ًحٿڄڀٜٸخص، ًًٓخثپ حٿنيًحص ًحٿڄٸخرلا

ٓڄ٬ْش رَّٜش ط٠ڂ، حٿْٔنڄخ ، حٿڄَٔف، حٿظڀٴٌِّڅ ً حٿٴ٠خثْخص. ًٿز٬ٞ ىٌه حٿٌٓخثپ ٬َّٓش حٿظؤػَْ رلْغ لا 

ڄخ ًحٿَحىٌّ، ًر٠٬يخ حلأهَ طٴٔق حٿڄـخٽ ٿڀڄٔظٸزپ ٳَٛش حٿظٴټَْ أً حٿظلڀْپ حٿ٬ڄْٶ ٻخٿزَحڃؾ حٿظڀٴٌِّنْش ً حٿْٔن

لاّظڄِْ رنٴْ حٿ٫َٔش ٳِ حٿظؤػَْ رپ ّټٌڅ ٿيخ طؤػَْ ر٤ت كْغ ّظڄټن حلانٔخڅ حٿڄٔظٸزپ ڃن حطخكش حٿٴَٛش ٿنٴٔو 

ڃن حؿپ حٿظٴټَْ ًحٿظلڀْپ ٻخٿڄٔڀٔلاص حٿظڀٴٌِّنْش ًحٿڄـلاص ًحٿٜلٴٌحٿټظذ، ًحڅ ؿڄْ٪ ىٌه حٿٌٓخثپ ٌٓحء ٻخنض 

َ طٴټَْ حلانٔخڅ أً ر٤جيخ طڀ٬ذ ىًٍحً ه٤َْحً ٫ڀَ حلانٔخڅ حًح ٿڂ طٔظويځ ر٘ټپ ٫ڀڄِ طظڄِْ رخٿ٫َٔش ٳِ حٿظؤػَْ ٫ڀ

ً ڃ٫ٌٌِٟ ٳيِ طئػَ ٫ڀَ ٓڀٌٹ حٿڄٔظٸزپ ًطًِىه رز٬ٞ حٿٸْڂ حٿڄيًُِس حٿظِ طټٌڅ ٫خڃلًا ڃٔخ٫يحً أً ٓززخً ٳِ 

٫لاځ حٿڄوظڀٴش حٿڄٌؿٌىس ٳِ حلانلَحٳخص ًحٿـَحثڂ ًڃوخٿٴش حٿٸٌح٫ي ًحٿ٠ٌحر٢ حلاؿظڄخ٫ْش ٿڀڄـظڄ٪ ، حڅ ًٓخثپ حلا

حٿظِ ّڄټن حڅ طن٘ؤ ٳِ أّش ٳظَس  حلإنٔخنْشًحٿظـڄ٬خص  حلاؿظڄخ٫ِحٿڄـظڄ٪ طئػَ طؤػَْحً ٷٌّخً ٫ڀَ حٗټخٽ حٿظن٨ْڂ 

ُڃنْش ًٳِ أُ ڃټخڅ.
11

 

                                                           
حن٤ٌنِ ٯٌِّْ ، ٫ڀڂ حلاؿظڄخ٩، طَؿڄش ٳخِّ حٿْٜخ٭، حٿڄن٨ڄش حٿ٬َرْش ٿڀظَؿڄش، طٌُّ٪ ڃَٻِ ىٍحٓخص حٿٌكيس حٿ٬َرْش،  - 8

 .2005ٙ،512رًَْص، 

 .2001ٙ،36، 265نزْپ ٫ڀِ ، حٿؼٸخٳش حٿ٬َرْش ٫ًَٜ حٿڄ٬ڀٌڃخص ، حٿټٌّض: ٫خٿڂ حٿڄ٬َٳش،حٿ٬يى  - 9

 .21-2015ٙ،20، 2، ٫ڄخڅ: ىحٍ حٿڄَْٔس،١ٓخڃِ ڃلٔن هظخطنش، ٫ڀڂ حٿنٴْ حلإ٫لاڃِ - 10

 .11نٌٍٍ ّخْٓن ىَُحنِ، ڃٜيٍ ٓخرٶ، ٙ - 11



91

8192

 

139 
 

ؿڄْ٪ حٿٌٓخثپ ًحلاىًحص حٿظِ طنٸپ اٿَ حٿـڄخىَْ حٿڄظڀٸْش ڃخ ّـَُ ڃن  mass mediaّٸٜي رٌٓخثپ حلإ٫لاځ 

٣َّٸش حٿٔڄ٪ ًحٿزَٜ  كٌٿيخ ٫ن
12
. 

 زهبوظُف

٫ي حٿڄيهپ حٿ٧ٌْٴِ ٳِ حلإ٣خٍ حٿڄظ٬ڀٶ رخٿيٍحٓخص ًحٿزلٌع حلإ٫لاڃْش طٌؿيخً رلؼْخً ٬ّنَ أػخػخً رخٿظؤػَْحص حٿنخؿڄش 

٫ن ط٬َٝ حٿـڄيٌٍ ٿٌٓخثپ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ، ٫ن ٣َّٶ ڃلخًٿش حٻظ٘خٱ ڃخ طٴ٬ڀو ىٌه حٿٌٓخثپ رخٿـڄيٌٍ 

٬ّنَ ر٧ٌخثٲ ًٓخثپ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ، ٫زَ حٿزلغ رڄخ طٴ٬ڀو ىٌه حٿٌٓخثپ ڃن أؿپ  حٿڄظڀٸِ، ٳ٠لًا ٫ن طٌؿو

حٿـڄيٌٍ
13

، ًط٬ٌى حٿزيحّخص حلأًٿَ ٿيٌّن حٿظٌؿيْن اٿَ كٸزش ڃخر٬ي حٿلَد حٿ٬خٿڄْش حلأًٿَ، أػَ ڃخ هڀٴظو ڃن 

ص حطـخىخً رلؼْخً ٬ّنِ ح٫ظٸخىحص ر٘ؤڅ ٷيٍس ًٓخثپ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ ٳِ ط٘ټْپ حٿَأُ حٿ٬خځ ٳِ كْنيخ، أ٧يَ

رخٿ٬لاٷش حٿ٧ٌْٴْش ڃخ رْن حٿٌٓخثپ ، ًرْن ؿڄخىَْىخ.
14

 

ٿٸي كيى ٳِ أػَ ًٿٺ )َٗحځ (ً ) لآٌّپ( ٫يىحً ڃن حٿ٧ٌخثٲ حٿَثْْٔش ًحٿٴ٫َْش حلإ٫لاځ ٳِ حٿڄـظڄ٬خص، ًًؿي 

ڃَحٷزش حٿنخّ  ًٿزَ َٗحځ ىنخٹ أٍر٪ ٫َ٘س ٧ًْٴش أً ڃيڄش ٍثْٔش أً ٳ٫َْش ٿٌٓخثپ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ ًىِ:

ًحٿظ٬ڀڂ ڃنيڂ ، طٌٓ٪  آٳخٵ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿ٬خٿڂ، طٌْٓ٪ حٿظَٻِْ ًحلاىظڄخځ ، ٍٳ٪ ڃ٬نٌّش حٿنخّ، هڀٶ حلأؿٌحء 

حٿڄلاثڄش ٿڀظنڄْش، ّٔخ٫ي رٌٍٜس ٯَْ ڃزخَٗس ٫ڀَ طَْْٰ حلاطـخه، ٌُّٰ ٷنٌحص حلاطٜخٽ رْن حلأٗوخٙ، طي٫ْڂ 

ِ ، طٸٌّش حٿڄ٬خَّْ حلاؿظڄخ٫ْش، طنڄْش أٗټخٽ حٿظًٌٵ حٿٴنِ ًحلأىرِ، حٿلخٿش حلاؿظڄخ٫ْش، طٌْٓ٪ ن٤خٵ حٿلٌحٍ حٿْٔخٓ

ّئػَ ٳِ حلاطـخىخص حٿ٬٠ْٴش ًّٸٌّيخ، ٬ّڄپ ڃيٍٓخ ًّٔخ٫ي ٳِ ؿڄْ٪ أنٌح٩ حٿظ٬ڀْڂ
15

، ًڃن ػڂ كيى ىخًٍٿي 

 لآٌّپ أٍر٪ ٧ًخثٲ ٍثْٔش ٿلإ٫لاځ:

خ ًٓخثپ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ، حٿڄ٬ڀٌڃخص اً طٌٳَ ٫ڄڀْخص حٿڄَحٷزش ، حٿظِ طٸٌځ ري ٧ًْٴش حٿڄَحٷزش ًحلإَٗحٱ: -1

حلاُڃش لاطوخً حٿٸَحٍحص، ٫ن ٣َّٶ ٗزټخص حٿڄنيًرْن ً حٿڄَحٓڀْن حٿڄلڀْْن  ًحٿوخٍؿْْن ، ٫ًزَ طٸخٍَّىڂ 

حٿٜلٴْش حٿڄٔظڄَس، حٿظِ ط٬ڀڂ حٿڄـظڄ٪ رټپ ڃخّـَُ ڃن ًٷخث٪.
16

 

خرخص حٿڄـظڄ٪ اُحء ٷ٠ْش ڃخ، ًىٌ حٿظَحر٢: ط٬ڄپ ًٓخثپ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ ٫ڀَ طلٸْٶ حٿظَحر٢ رْن حٓظـ -2

ڃخ٬ّنِ حّـخى حٿَأُ حٿ٬خځ، ًحن٤لاٷخً ڃن ًٿٺ ٳخڅ ڃن حٿڄيڂ أڅ ّټٌڅ ىنخٹ ٷيٍ ڃن حلإؿڄخ٩ ًحٿظَحر٢ ٳِ حٿڄـظڄ٪ 

 حطـخه ٷ٠خّخه حلأٓخْٓش، ًطٴظَٝ ىٌه حٿ٧ٌْٴش أنيخ حٿڄيڄش حٿظِ ّڄټن ٿٌٓخثپ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ حٿٸْخځ ريخ.

ًٷٜي ريخ نَ٘ أً نٸپ حٿڄ٬ًَٳش ًحٿؼٸخٳش ڃن ؿْپ اٿَ ؿْپ ًڃن ڃټخڅ اٿَ آهَ ،   :نٸپ حٿظَحع حلاؿظڄخ٫ِ -3

ٿظلٸْٶ أىيحٱ حٿڄـظڄ٪ ٳِ حٿظن٘جش حلاؿظڄخ٫ْش، حٿظِ طَْ٘ اٿَ )طٌٳَْ ٍْٛي ڃ٘ظَٹ ڃن حٿڄ٬َٳش ّڄټن حٿنخّ 

ڄخ٫ْْن، ًٿٌح ّټٴپ ڃن أڅ ٬ّڄڀٌح ٻؤ٠٫خء ًًُ ٳ٬خٿْش ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿٌُ ٬ٌّْ٘څ ٳْو، ًى٫ڂ حٿظآٍُ ًحٿ٫ٌِ حلاؿظ

ڃ٘خٍٻش ن٤٘ش ٳِ حٿلْخس حٿ٬خڃش .
17

 

٧ًْٴش حٿَٷْش: ًىِ حٿ٧ٌْٴش حلاؿظڄخ٫ْش حٿڄيڄش حٿَحر٬ش، ًٍرڄخ طلظٌُ ٫ڀَ ؿڄْ٪ ٧ًخثٲ حلإ٫لاځ ًٳنٌنو،  -4

ًّڄټن أڅ طٸٌى اٿَ حٿظ٬ڀڂ رؤنٌح٫و حٿڄظ٬يىس ً حٿڄوظڀٴش
18

،ًط٨يَ ىٌه حٿ٧ٌْٴش ٫زَ اًح٫ش حٿظڄؼْڀْخص حٿًَحثْش ً 

ًحٿٴن ً حلأىد ًحٿڄٌْٓٸِ ًحٿڄَٔكْخص ًحٿَّخٟش ًحلأٿ٬خد ًٯَْىخ ... ٫ن ٣َّٶ حٿ٬لاڃخص ًحٿَڃٌُ حٿَٷٚ 

                                                           
ڃٌَٓ ٫زيحٿَكْڂ كڀِٔ ًنخَٛ ٫ڀِ ڃييُ، ىًٍ ًٓخثپ حلإ٫لاځ ٳِ ط٘ټْپ حٿ٫ٌِ حلأؿظڄخ٫ِ ٿيٍ حٿ٘زخد  - 12

 .142، 1ٙ، حٿ٬يى12، حٿڄـڀي 2010حٿٴڀ٤ْٔنِ، ڃـڀش ؿخڃ٬ش حلأُىَ رِٰس ، ٓڀٔڀش حٿ٬ڀٌځ حلإنٔخنْش ، 

 

 .1996ٙ،129ڃ٤ٜٴَ أكڄي، حػَ حلإ٫لاځ ٳِ حٿلْخس حٿْٔخْٓش، ىڃ٘ٶ ، رلا ىحٍ حٿنَ٘،  - 13

انظٜخٍ ارَحىْڂ ٫زي حٿَُحٵ ،ٛٴي كٔخځ حٿٔخڃٌٹ ، حلا٫لاځ حٿـيّي ط٤ٌٍ حلأىحء ًحٿٌْٓڀش ًحٿ٧ٌْٴش، ؿخڃ٬ش رٰيحى،  - 14

 .2011ٙ،46حٿيحٍ حٿـخڃ٬ْش ٿڀ٤زخ٫ش ًحٿنَ٘ ًحٿظَؿڄش، حٿ٤ز٬ش حٓٿټظًَنْش حلأًٿَ، 

 .62ڃ٤٠ٴَ أكڄي، ڃٜيٍ حٿٔخرٶ،ٙ - 15

 .46ُحٵ ،ٛٴي كٔخځ حٿٔخڃٌٹ ، ڃٜيٍ حٿٔخرٶ،ٙانظٜخٍ ارَحىْڂ ٫زي حٿَ - 16

 .65انظٜخٍ ارَحىْڂ ٫زي حٿَُحٵ ،ٛٴي كٔخځ حٿٔخڃٌٹ ، ڃٜيٍ حٿٔخرٶ،ٙ - 17

حٿظ٤ٌٍ حٿڄٴيٌځ حٿڄٸٌڃخص حٿنڄخًؽ، رٰيحى، ىحٍ حٿ٘ئًڅ حٿؼٸخٳْش حٿ٬خڃش، ًُحٍس  –كڄْي ؿخ٫ي حٿيٿْڄِ، حلإىحٍس حلإ٫لاڃْش  - 18

 .2008ٙ،63حٿؼٸخٳش، 
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ًحلأٌٛحص ًحٿٌٍٜ، رييٱ حلإڃظخ٩ ٫ڀَ حٿ٬ْٜيّن حٿ٘وِٜ ًحٿـڄخ٫ِ ، اً أٗخٍص أىرْخص حلإ٫لاځ حٿڄ٬خَٛ 

 ڀيخ.ؿڄ٬ْخ، ٫ًڀَ حهظلاٱ أنٌح٫يخ، اٿَ أىڄْش ىٌه حٿ٧ٌْٴش ٳِ حٿڄـظڄ٬خص حلإنٔخنْش ٻ

ٿٸي أْٟٴض ٳْڄخ ر٬ي ٧ًْٴظخ حلإٷنخ٩ ًحٿلٌحٍ، اٿَ حٿ٧ٌخثٲ حٿٔخرٸش حٿظِ ٻخڅ ٷي كيىىخ لآٌّپ، ٿ٬ْظڄي حٿ٧ٌخثٲ 

حٿٔض هزَحء حلإ٫لاځ ٳِ حٿٌْنٔټٌ ... ًأٛزلض ڃلٌٍ ڃ٨٬ڂ حلأىرْخص حلإ٫لاڃْش ٳِ نيخّش حٿٸَڅ حٿڄخِٟ،ًطڄټن 

أىڄْش ىخطْن حٿ٧ٌْٴظْن ٳِ 
19

: 

 حٿلاُڃش ًطزخىٿيخ ٿظٴَْٔ حلاطٴخٵ، أً طٌْٟق ڃوظڀٲ ًؿيخص حٿن٨َ كٌٽ حٿٸ٠خّخ حٿ٬خڃش.طٌٳَْ حٿلٸخثٶ  -1

طٌٳَْ حلأىٿش حٿڄلاثڄش ًحٿڄ٤ڀٌرش، ٿي٫ڂ حلاىظڄخځ ًحٿڄ٘خٍٻش حٿ٬٘زْْن ٫ڀَ نلٌ أٳ٠پ ، ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخلأڃٌٍ ٻڀيخ  -2

 حٿظِ طيڂ حٿڄـظڄ٪ ڃلڀْخً ً ىًٿْخً.

ڃ٨٬ڄيخ ٳِ )حلإ٫لاځ، ًحٿظ٬ڀْڂ، ًحٿظَٳْو، ًحلإٷنخ٩( طن٤ڀٶ ڃن كْغ ٧ًخثٲ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ حٿظِ ّظڄلٌٍ 

حلأىيحٱ حٿظِ َّّي حٿڄٜيٍ طلٸْٸيخ ٳِ حٿڄظڀٸِ ، ٳِ كْن ّڄټن طليّي ٧ًخثٲ ىٌه حٿٌٓخثپ ڃن ًؿيش ن٨َ 

حٿڄظڀٸِ د :
20

 

 حٿڄ٘خٍٻش ٳِ ٫ڄڀْش حلاطٜخٽ. -1

 ٳيڂ ڃخّل٢ْ رو ڃن ٧ٌحىَ ًأكيحع . -2

 ط٬ڀڂ ڃيخٍحص ؿيّيس. -3

 ٩ ًحلآظَهخء ًحٿيَد ڃن ڃ٘خٻپ حٿلْخس.حلآظڄظخ -4

 حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ڃ٬ڀٌڃخص ؿيّيس طٔخ٫يه ٫ڀَ حطوخً حٿٸَحٍحص ًحٿظ٬َٱ ر٘ټپ ڃٸزٌٽ حؿظڄخ٫ْخً. -5

 ًحٿْٔخْٓش ًحلاٷظٜخىّش ٿڀڄـظڄ٬خص حٿڄوظڀٴش ٧ًخثٲ ٿلإ٫لاځ حٿڄ٬خَٛ ڃنيخ: حلاؿظڄخ٫ْشًٷي ًٿي ط٤ٌٍ حٿلخؿخص 

ڃيڄخً ٳِ ٫ڄڀْخص حٿظنڄْش رڄـخلاطيخ حٿڄوظڀٴش، ًطڄؼپ حٿظنڄْش رؤر٬خىىخ ٻخٳش حٿ٧ٌْٴش حٿظنڄٌّش: ّئىٍ حلإ٫لاځ ىًٍحً  -1

أكي حٿيًحٳ٪ حلأٓخْٓش لإن٘خء ًٓخثپ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ ، ڃن أؿپ طٴ٬ْپ حٿڄ٘خٍٻش حٿظنڄْش، ًٿٺ اڅ حٿيًٽ 

ْش.رؤٳَحىىخ ٳِ ڃـظڄ٬خطيڂ حٿڄلڀ حىظڄخڃخحٿنخڃْش لاطٔظ٤ْ٪ أڅ طلٸٶ أىيحٱ حٿظنڄْش ىًڅ أڅ طٌٿِ 
21

 

حٿ٧ٌْٴش حٿظ٬ڀْڄْش: ط٤٠ڀ٪ ًٓخثپ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ ريًٍ ٻزَْ ٳِ ط٬ڀْڂ حلأٳَحى، ًحٿَٯڂ حهظلاٱ ًٓخثپ  -2

حلإ٫لاځ ٫ن ٫يى ٻزَْ ڃن ًٓخثپ حٿظَرْش ًحٿظ٬ڀْڂ، الا اڅ أىيحٱ حٿظَرْش ًحلإ٫لاځ طظٸخٍرخڅ ٳِ ڃ٨٬ڂ حٿٌؿٌه ٳِ 

٬ُِّ حٿنڄٌ حٿؼٸخٳِ ًطټٌّن حٿ٘وْٜش ًحٻظٔخد ڃـظڄ٬خطنخ حٿڄ٬خَٛس، ٫ن ٣َّٶ " نَ٘ حٿڄ٬َٳش ٫ڀَ نلٌ 

حٿڄيخٍحص ًحٿٸَحٍحص ٳِ ڃَحكپ حٿ٬ڄَ ٻخٳش".
22

 

حٿ٧ٌْٴش حٿؼٸخٳْش : طټڄن أىڄْش ىٌه حٿ٧ٌْٴش رظ٬َّٴيخ رخٿڄـظڄ٪ حٿؼٸخٳِ ًىًٍىخ ٳِ طؼزْض حٿٌحٻَس حٿـڄخ٫ْش ً  -3

حلإريح٫خص حٿليّؼش ٿزنخء حٿيٌّش حٿوٌْٜٛش ًطَْٓن حٿظخٍّن حٿڄ٘ظَٹ، ًحٿَر٢ رْن حٿڄًٌٍع  حٿؼٸخٳِ ً

حٿڄٔظٸزپ، ًطن٢ْ٘ حٿلْخس حٿؼٸخٳْش رخلآظـخرش ٿڀَٯزخص حٿٴَىّش، ًط٤ٌَّ حٿ٤ڄٌكخص حٿٌحطْش ٿظلٸْٶ حٿنْٔؾ 

حلاؿظڄخ٫ِ حٿڄظڄِْ.
23

 

                                                           
 .67رَحىْڂ ٫زي حٿَُحٵ ،ٛٴي كٔخځ حٿٔخڃٌٹ ، ڃٜيٍ حٿٔخرٶ،ٙانظٜخٍ ا - 19

 .2008ٙ،40، 2ڃلڄي حٿزوخٍُ، حلإ٫لاځ ًطلڀْپ حٿڄ٠ڄٌڅ حلإ٫لاڃِ، ىڃ٘ٶ ، ىحٍ ٫لاء حٿيّن، ١ - 20

 .2006ٙ،164ڃنَ حٿليّيُ ً ٓڀٌٍ اڃخځ، حلإ٫لاځ ًحٿڄـظڄ٪، حٿٸخىَس ، حٿيحٍ حٿڄَّٜش حٿڀزنخنْش ،  - 21

(: حلإ٫لاځ حٿـيّي.. ىٍحٓش ٳِ ڃيحهڀو حٿن٨َّش ًهٜخثٜو حٿ٬خڃش، 2008)حكڄي ٛخىٵ ٫زخّ  - 22

http://site.iugaza.edu.ps/jdalou/files 

 حكڄي ٛخىٵ ٫زخّ، ڃٜيٍ حٿٔخرٶ - 23

http://site.iugaza.edu.ps/jdalou/files
http://site.iugaza.edu.ps/jdalou/files
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اڅ ًحكيس ڃن أرَُ ٓڄخص ٫َٜنخ أىڄْش، ىِ طلٌٽ ًٓخثپ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ  اٿَ أىًحص ٿڀؼٸخٳش، رلْغ ّڄټن 

حٿٌْٓڀش حٿـڄخىَّْش ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ حٿؼٸخٳش، ًحلا٣لا٩ ٫ڀَ ؿڄْ٪ أٗټخٽ حلإريح٩ رخٿنٔزش  حٿٸٌٽ انيخ أٛزلض

 ٿڀٸ٤خ٫خص حٿٌح٬ٓش ڃن حٿـڄخىَْ.

ًطِىحى أىڄْش حٿيًٍ حٿؼٸخٳِ حٿٌُ طڀ٬زو ىٌه حٿٌٓخثپ ، لاڅ ىًٍىخ ٬ّي ّٸظَٜ ٫ڀَ طٌْٛپ حٿؼٸخٳش ًنَ٘ىخ، رپ 

 ٸخٳش، ًكظَ  ٳِ اريح٩ ىٌح حٿڄ٠ڄٌڅ.ڃلظٌٍ حٿؼ حنظٸخءٛخٍص طئػَ ر٘ټپ أٓخّ ٳِ ٫ڄڀْش 

ًىِ ٧ًْٴش ڃيڄش رخٿنٔزش ٿڀزخث٪ ًحٿڄنظؾ ، ًٷي ط٬ٌى حٿڄظڀٸِ أً  حٿ٧ٌْٴش حٿظٌّٔٸْش )حلإ٫لاڅ أً حٿظًَّؾ(: -4

حٿڄنٌٍ٘س ٳِ حٿٜلٲ ًحلإًح٫خص ًحٿظڀٴٌِّڅ ًحلانظَنض... اڅ حلإ٫لاڅ ٛخٍ ڃن رْن  ٿلإ٫لانخصحٿڄظٜٴق 

ٳِ حٿڄـظڄ٬خص حٿليّؼش. ٿلاطٜخٽحٿ٧ٌخثٲ حلأٓخْٓش 
24

 

٧ًْٴش حٿويڃخص حٿ٬خڃش: ًطظڄؼپ ٳِ حٿنَ٘حص حٿـٌّش رؤكٌحٽ حٿ٤ٸْ ًٳِ نَ٘ ڃٌحٷْض حٿٜلاس ًرغ حلأًحڅ، ًٳِ  -5

حلآظ٘خٍحص حٿ٤زْش ًحٿ٫َْ٘ش ًحٿٸخنٌنْش ً حلاؿظڄخ٫ْش.
25

 

حٿڄزخَٗس ًٯَْ حٿڄزخَٗس ٧ًْٴش هڀٶ حٿيًحٳ٪ ًطټٌّن حٍٓحء ًحلاطـخىخص : اً ّٸٌځ حلإ٫لاځ ري٫ڂ حلأىيحٱ  -6

ًحٿَثْٔش ٿټپ ڃـظڄ٪، ًط٘ـْ٪ حلاهظْخٍحص حٿ٘وْٜش ًى٫ڂ حلأن٤٘ش حٿڄوظٜش رخلأٳَحى ًحٿـڄخ٫خص ًط٘ـْ٪ 

حٿٌحص حٿٴَىّش رخطـخه طلٸْٶ حلأىيحٱ حٿڄظٴٶ ٫ڀْيخ ٟڄن حلإ٣خٍ حٿـڄخ٫ِ ، ٻڄخ اڅ ڃن حٿ٧ٌخثٲ حٿظِ ّئىّيخ 

طـخىخص، اڅ ٿو ىًٍحً ڃيڄخً ٳِ طټٌّن حٿَأُ حٿ٬خځ، ًىِ ٧ًْٴش حلإ٫لاځ ٳِ ىٌح حٿن٤خٵ ، طټٌّن حٍٓحء ًحلا

 لاّڄټن ٫ِٿيخ ٫ن رٸْش حٿ٧ٌخثٲ حٿظٸڀْيّش ٳِ حلإهزخٍ ًحٿظ٬ڀْڂ.

ًر٘ټپ ٫خځ ٳبڅ ًٓخثپ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ طٸٌځ ر٬ڄڀْخص ا٫لاڃْش لاطوَؽ ٫ن ا٣خٍ :
26

 

 طٌٳَْ حٿڄ٬ڀٌڃخص ٫ن حلأًٟخ٩ حٿڄل٤ْش رؤٳَحى حٿڄـظڄ٪. -1

نٸپ حٿظَحع حٿؼٸخٳِ ٫زَ حلأؿْخٽ، ًحلإٓيخځ ٳِ طن٘جش حلأؿْخٽ حٿـيّيس، ًَٛ حٿٌحٳيّن حٿـيى ٳِ  حلإٓيخځ ٳِ -2

 حٿڄـظڄ٪ حٿٌحٳيّن اٿْو.

 حٿظَٳْش ٫ن حٿـڄخىَْ ًطوٴْٲ أ٫زخء كْخطيڂ. -3

ًٍٯڂ أڅ )ًٿزََٗحځ( ٍَّ اڅ ٧ًخثٲ حلإ٫لاځ حٿَثْٔش ٻخنض ڃٌؿٌىس ر٘ټپ آهَ ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿزيحثِ، ًحڅ 

حٿل٠خٍّش ًحٿ٬ڀڄْش ٿڂ طَْٰ ڃن ؿٌىَ ٫ڄڀْش حلاطٜخٽ، الا اڅ حٿٌحٷ٪ حٿڄ٫ٌٌِٟ، ًحنظ٘خٍ طٸنْخص  حلانـخُحص

حلإ٫لاځ حٿَٷڄِ ًحلاٿټظًَنِ حٿظٴخ٫ڀِ ّٔظي٫ِ ا٫خىس حٿن٨َ ر٧ٌخثٲ حلإ٫لاځ ًڃ٠خڃْنيخ ر٤َّٸش نٸيّش ًٍإٍ 

لاځ ًط٤ْٰخطيخ ٿڄـخلاص ٻؼَْس، ٳخٟض ڃ٬خَٛس، طؤهٌ رن٨َ حلا٫ظزخٍ حٿٸيٍحص حٿيخثڀش حٿظِ طظڄظ٪ ريخ طٸنْخص حلإ٫

كيًى حٿظٌٍٜ اٿَ ىٍؿش ڃٌىڀش ًڃؼَْس، ًىٌ ڃخ أٓيڂ ريًٍه ٳِ طلٌّپ حلإ٫لاځ ًًٓخثڀو اٿَ ن٨خځ ؿخڃ٪ ّئىُ 

 اٿَ حٿظټخڃپ ڃ٪ حٿظٌؿو حٿـيّي.

 زهبأهًُ

حٓظ٬ڄپ حلانٔخڅ ر٬ٴٌّش حٿٌْٓڀش حلإ٫لاڃْش ڃنٌ حٿٸيځ، ًٻخڅ حٿڀٔخڅ ًْٓڀظو حلإ٫لاڃْش حلأًٿَ ٳِ حلإهزخٍ ًحٿظٌَّٜ 

ًحٿظٴخىڂ ًحلإٷنخ٩ ٫ن ٣َّٶ حٿو٤زش، ًحٿٸْٜيس ًحٿٸٜش، ًحٿټظخد، ًحٿٌْځ طـٔي حلإ٫لاځ ٳِ ًٓخثپ طٸنْش ڃظ٤ٌٍس، 

،ًحٿلخٓذ، ًحلأٷڄخٍ حٿٜنخ٫ْش، ًًٻخلاص حلأنزخء ٟخ٫ٴض ڃن ٫َٓظو ًٳخ٫ڀْظو ًطؤػَْه ڃن هلاٽ حٿيخطٲ

                                                           
حنظٜخٍ ارَحىْڂ ٫زي حٿَُحٵ، ٛٴي كٔخى، حلإ٫لاځ حٿـيّي،حٿ٤ز٬ش حلاٿټظًَنْش حلاًٿَ ، ؿخڃ٬ش رٰيحى، حٿيحٍ حٿـخڃ٬ْش  - 24

 .2011ٙ،49ٿڀ٤زخ٫ش ًحٿنَ٘ ًحٿظَؿڄش)حٿظټنٌٿٌؿِ(،

 ، حلإ٫لاځ حٿـيّي،ڃٜيٍ حٿٔخرٶ 49حكڄي ٛخىٵ ٫زخّ ،ٙ - 25

 ٍ ٓخرٶٙ، ح٫لاځ حٿـيّي، نٴْ ڃٜي50حكڄي ٛخىٵ ٫زخّ،  - 26
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ًحٿڄ٤خر٪، ً ىًٍ  حٿنَ٘ ًحٿظٌُّ٪، ًحلإ٫لاڅ رخٿٌٍٜس حٿ٬خىّش، ًحٿڄڀٌنشحٿنخ٣ٸش، ًحٿڄظلَٻش، ًطؤطِ أىڄْش ڃن 

حٿنٌحكِ حٓطْش:
27

 

ذ، ًٳِ : ٳيٌ ًً ٗؤڅ ٳِ طٌؿْو حٿڄٌْٽ ًحٿڄ٘خ٫َ ًطنڄْش حٿٸيٍحص ًحٿڄٌحىإَه لىح يؤصزح فٍ ركىٍَ الإَسبٌ-1

َحء ًأهٜخثْْن ٳِ حٿظٌؿْو ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ زا٫يحى حٿًَف ًحٿ٬ٸپ ًرنخء حٿـٔڂ، ًلآْڄخ اًح ٻخڅ حٿٸخثڄٌڅ ٫ڀْيخ ه

ًحٿظَرْش ًحلإ٫لاځ، ًرخ٫ٍْن ٳِ حٓظويحځ حٿٌٓخثپ حلإ٫لاڃْش ًحٿظلټڂ ٳِ ىٍؿخص طؤػَْىخ، ًٿٺ أڅ حلإنٔخڅ ٳِ 

رخٿڄ٬ڀٌڃش، ًىٌح ٌّٟق  أىڄْش حلإ٫لاځ ٳِ طټٌّن حلإنٔخڅ  ًَّظ٬خٳرخٿوزَ، ًّنڄٌ رخٿٴټَ،  ّظٌٍٰن٨َ حلإ٫لاځ 

 ًْٛخٯش ٗوْٜظو ًا٫يحى ؿٌحنزو ا٫يحىحً ٓڀْڄخً.

: ٳيٌٍڃِ ڃن ٍڃٌُ حٿظل٠َ ًحٿظٸيځ ٳِ ڃٸْخّ حلأڃڂ إَه لُبح دضبرَخ سزَؼخ انزأصُز فٍ انًجزًؼبد-2

، ًأىحطيخ ٳِ طٌؿْو ٬ٗزيخ ٿزڀٌ٭ أىيحٳيخ ڃزخىثيخ ًٷْڄيخ ًڃنـِحطيخ ا٧يخًٍحٿڄـظڄ٬خص، ًٓزْپ حٿيًٿش حٿليّؼش ٳِ 

ًآڃخٿيخ، ًًْٓڀظيخ ٳِ رنخء ك٠خٍطيخ، ًطَرْش حلأؿْخٽ حٿٸخىڃش ٫ڀَ ٫ْنيخ، ٳبڅ حلإ٫لاځ ٫ڀَ حهظلاٱ ٣َٷو ً 

ًٓخثڀو رخص ّڄخٍّ ٫ڄڀْش ڃيڄش ٳِ كْخس حلأڃڂ ًك٠خٍس حٿ٬ٌ٘د، لاّټخى ّٔڀڂ ڃن طؤػَْه ٓڀزخ أً اّـخرخ ٳَى أً 

 ڃـظڄ٪ أً ىًٿش.

ٳڄن حٿڄئٻي أڅ ٿټپ أڃش ڃن حلأڃڂ ڃزخىة ً ٷْڄخ ً ڃٴخىْڂ هخٛش ريخ، إَه سجُم الأيخ فٍ انزأكُذ ػهً هىَزهب: -3

طڄؼپ ٗوْٜظيخ حٿ٨خىَس، ًط٬زَ ٫ن ن٨َطيخ اٿَ حٿلْخس، ًطنڂ ٫ن طٌٍٜىخ ٿڀٌؿٌى، ٳظلَٙ ٫ڀَ حٓظڄَحٍىخ، 

٫لاځ ىٌ ڃَآس أُ أڃش، ًأىحطيخ ٳِ نَ٘ ًحٿڄلخٳ٨ش ٫ڀْيخ، ًًٷخّظيخ ڃن ٫ٌحٍٝ حٿِڃن، ًَٛح٩ حلأٳټخٍ، ًحلإ

ڃزخىثيخ ًٷْڄيخ ً ڃٴخىْڄيخ، ٳڄخ حنظَ٘ص ػٸخٳش أڃش ٳِ ٫َٜنخ حٿلخَٟ ًلا ٷْڄيخ الا رٸٌس ا٫لاڃيخ ًاٍحىس  

ا٫لاڃْيخ ٬ًٓش أٳٸيڂ، ًڃخ طَحؿ٬ض ػٸخٳش ًحنِحكض اٿَ حٿيخڃٖ الا ر٬٠ٲ ًٓخثڀيخ حلإ٫لاڃْش ًٟلخٿش ا٫لاڃْيخ 

ځ ًْٓڀش نخؿلش ٳِ نٸپ حٿٸْڂ ًحٿڄزخىة ًحٿڄٴخىْڂ اٿَ حٓهَّن، ًْٛخٯش حٿڄـظڄ٪ ٫ڀَ ًٳظٌٍ ىڄظيڂ ، ٳخلإ٫لا

 ًٳٸيخ، ًطن٘جش حلأ٣ٴخٽ ٫ڀْيخ، ًطؤٻْي ًٿٺ.

أٛزق حلا٫لاځ حٿٔڄش حٿڄڄِْس ٿڀ٬َٜ، ٧ًيَ طؤػَْه ٳِ كْخس حٿٴَى ً حٿڄـظڄ٪ ٳِ ٻپ ٍٻن ڃن أٍٻخڅ حٿينْخ، ًىٌ 

ٌؿييڂ حٿَ كْغ ّ٘خء، ًّٜن٪ حلاكيحع ًحلاهزخٍ، ًّو٤ٌ رخٿ٬ٌ٘د ّلَٹ حٿ٬ٸٌٽ ًَّْٰ حطـخىخص حلاٳَحى ًّ

ًحٿيًٽ ًّظٸيځ ريخ حٿَ حلاڃخځ، ًحلا٫لاځ ىٌ حٿٌُ َّٓڂ حٿٌْځ ڃخ ّڄټن أڅ ط٤ڀٶ ٫ڀْيخ حٿو٤َّش حلاىٍحٻْش حٿٌؿيحنْش 

ٿڀ٬ٌ٘د.
28

 

ٿَٓخثپ، ًلا ْٓڄخ حڅ ٻخنض حلاطٜخٽ ًحلا٫لاځ رخٿـڄيٌٍ ٷيٍ حٍطزخ٣و رخٿٸنٌحص نٴٔيخ، ٳ٬خىس ڃخ طڄيپ ح طؤػََّْطز٢ 

حٿلخٿْش، ًڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طليع ٳَٷخ ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ، رنْش حٿـڄيٌٍ  ًحٍٓحءٯَْ ڃنٔـڄش ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ 

ًحڃخ  حٿَأُحڃخ ڃن حٳَحى ڃن٬ِٿْن حً ڃـڄ٫ٌخص، ًٍٯزش حلاكِحد حڃخ ٳِ طَْْٰ آٍحء ٷخىس  ّظؤٿٲحٿڄٔظييٱ حٿٌُ 

ٌّٜض.ٳِ ط٘ـْ٪ حٿڄنخَّٛن حٿڄلظڄڀْن ٫ڀَ حٿظ
29

 

أڅ أىڄْش ٫ڄڀْش حلاطٜخٽ ًحلا٫لاځ ڃَطز٤ش رڄ٬َٳش ن٫ٌْش حٿـڄيٌٍ حٿٌُ ّٔظٸزپ ڃلظٌٍ حٿٌْٓڀش، ٿٌح ٳخڅ ڃ٬َٳش 

حٿوٜخثٚ حٿيّڄَٰحٳْش ًحٿْٔټٌٿٌؿْش ٿڀـڄيٌٍ طټٌڅ حٓخْٓش ٿظٌؿْو حٿَٓخثپ حٿڄلاثڄش ٿيڂ، ًحٿوٜخثٚ 

ًحٿٌٟ٪ حلاؿظڄخ٫ِ ًحٿ٬َٷِ، ًحلانظڄخء حٿيّنِ  حٿيّڄَٰحٳْش ط٘ڄپ ڃظَْٰحص ٫يس ڃؼپ: حٿ٬ڄَ، ًحٿن٩ٌ ، ًحٿيهپ،

ًحٿوٜخثٚ حٿْٔټٌٯَحٳْش ٿظ٘ڄپ ڃظَْٰحص ٫يس ڃؼپ: حٿٌٻخء، ًحٿٔڀٌٹ، ًحٿٸڀٶ، ًحلانٴظخكْش ً حٿؼٸش رخٿنٴْ، ًىٌه 

حٿوٜخثٚ ڃيڄش ٳِ ٫ڄڀْش حٿظؤػَْ ًحلاٷنخ٩.
30

 

                                                           
 .24-٫،2015ٙ،23ڄخڅ: ىحٍ حٿڄَْٔس،  2ٓخڃِ ڃلٔن هظخطنش، ٫ڀڂ حٿنٴْ حلإ٫لاڃِ،١ - 27

 .2009ٙ،15كْٔن ٫زي حٿـزخٍ، حطـخىخص حلا٫لاځ حٿليّغ ًحٿڄ٬خَٛ، حلاٍىڅ، ىحٍ أٓخڃش ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪، - 28

، ص: نٌٍ حلا٬ٓي، حٿڄ٬يي حٿيّڄٸَح٣ِ رْزخنٌٍّْ،حلاكِحد حٿْٔخْٓش ً حٿيّڄٸَح٣ْش ڃن حٿنخكْظْن حٿن٨َّش ً حٿ٬ڄڀْش - 29

 .2006ٙ،14حٿ٣ٌنِ ححٗئڅ حٿيًٿْش ،ٿزنخڅ،

ٍكْڄش حٿ٤ْذ ٫ْٔخنِ ، ڃيهپ حٿَ حلا٫لاځ ًحلاطٜخٽ، حلاٍىڅ، ؿيحٍح ٿڀټظخد حٿ٬خٿڄِ، ٫خٿڂ حٿټظذ  - 30

 .2008ٙ،80حٿليّغ،



91

8192

 

143 
 

)  :ن٫ٌْش حٿـڄيٌٍ حٿڄظڀٸِ ىڄخحڅ ن٫ٌْش حٿـڄيٌٍ ڃلٌٍ حٓخِٓ ًڃيڂ ٳِ ٫ڄڀْش حلاطٜخٽ ًحلا٫لاځ، ًحڅ 

حٿـڄيٌٍ حٿ٬نْي ً حٿـڄيٌٍ حٿلٔخّ، حڅ ىنخٹ ن٫ٌخ ػخٿؼخ ڃن حٿـڄيٌٍ ىٌ حٿـڄيٌٍ حٿلاڃزخٿِ، ًىٌ لاّٸٲ ڃٌٷٴخ 

ٍحٳ٠خ ڃؼپ حٿـڄيٌٍ حٿ٬نْي، ًلا ڃٌحٳٸخ ڃؼپ ڃٌٷٲ حٿـڄيٌٍ حٿلٔخّ، ًٿټن ّظ٬خڃپ ڃ٪ حٿٌٓخثپ حلا٫لاڃْش 

س.ًٍٓخٿظيخ رخىڄخٽ طخځ ًرخٿلاڃزخلا
31

 

ًىنخٹ طٸْٔڄخص حهٍَ ٿڀـڄيٌٍ طَطز٢ رخٿزنخء حٿڄ٬َٳِ ًحلاطـخىخص حٿظِ ّظزنخىخ حٿٴَى نلٌ ٫لاٷخطو رخٿَْٰ 

ًحٿڄـظڄ٪ ًٻٌٿٺ ٫لاٷخطو رٌٓخثپ حلا٫لاځ، ّ٘ټپ حٿـڄيٌٍ ٍٻنخ أٓخْٓخً ًؿٌىَّخً ٳِ حٿ٬ڄڀْش حلإ٫لاڃْش، طئٻي 

يخ، ًاًح ٻخڅ حٿڄَٓپ َّٓپ ڃن أؿپ طلٸْٶ أىيحٱ ْرظڀٸٌٌْٓٓٿٌؿْخ حلإ٫لاځ أڅ حٿڄخىس حلإ٫لاڃْش لاطټظڄپ الا 

ڃ٬ْنش، ٳبڅ حٿٸخٍة )أً حٿڄٔظڄ٪ أً حٿڄ٘خىي( ّٸَأ  أ٠ّخً ڃن أؿپ طلٸْٶ أىيحٱ ڃ٬ْنش، ًٿْْ رخٿ٠ًٍَس أڅ 

ّٔظوڀٚ حٿٸخٍة ڃن حٿَٓخٿش حلإ٫لاڃْش حٿڄ٠ڄٌڅ حٿٌُ أٍحىه حٿڄَٓپ، اڅ ٫ڄڀْش حٿظ٬َٝ ٿڀڄخىس حلإ٫لاڃْش رخٿٰش 

حٿوٌْٜٛش ًحٿظ٬ٸْي، ًطٸ٪ ٯخٿزخً طلض حٿ٤َْٔس حٿټخڃڀش ٿڄظڀٸِ، ًٟڄن كيًى ٫خٿڄو حٿيحهڀِ، اڅ حٿٴَى حٿٌحطْش ً

ّلڄپ ڃ٬و ٗوْٜظو )رـٌحنذ حٿڄوظڀٴش( ٫نيڃخ ّظ٬َٝ ٿَٓخٿش ا٫لاڃْش ڃ٬ْنش، ًحٿَٓخٿش حلإ٫لاڃْش لاطيهپ اٿَ 

ڄ٫ٌش ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿ٤ٌْْٓش حٿظِ ٫ٌح٣ٲ حٿڄظڀٸِ ً ٻؤنيخ طيهپ ٫ڀَ ًٍٷش ر٠ْخء، رپ طيهپ ٿظٌحؿو ڃـًًىن 

طڀ٬ذ ىًٍحً ىخڃخً ٳِ ٫ڄڀْش ًٌٛٽ حٿَٓخٿش ، ًٻْٴْش ٳيڄيخ ًحٓظ٬ْخريخ، ٣ًز٬ْش طؤػَْىخ.
32

 

ًحٻي حٿزخكؼٌڅ ًحلاٻخىّڄٌْڅ ًڃڄؼڀٌ ًٓخثپ حلا٫لاځ  ًحٿلټٌڃخص ًڃن٨ڄش حٿٌْنٔټٌ ٫ڀَ حىڄْش ًٓخثپ حلا٫لاځ ٳِ 

ِ ؿڄْ٪ ىًحثَ حٿن٘خ١ حلانٔخنِ ًڃـخلاطو ًحٻيًح ٷٌس ٳخ٫ڀْش ًٓخثپ طلٸْٶ ٬ِٓ حلانٔخنْش نلٌ حٿٔلاځ ًحٿظٸيّڂ ٳ

، ًىنخٹ ٳټَس ڃخٻڀٌىخڅ حٿٌُ ّئٻي ٫ڀَ حڅ ٣َٵ نٸپ حٿڄ٬ڀٌڃخص ىِ حٿظِ طئىُ حٿَ طن٩ٌ رؤنٌح٫يخحلا٫لاځ 

ٓخٿش حٿٔڀٌٹ حٿزَُ٘، ٳڄ٠ڄٌڅ حٿَٓخٿش ٿْْ ڃيڄخ رٸيٍ حىڄْش ن٫ٌْش حٿٸنخس حً حٿٌْٓڀش حٿظِ طنٸڀيخ ًىٌ ّٸٌٽ" حٿَ

ز٬خ ٿٌٓخثپ حلاطٜخٽ ًحٓظويحځ كٌحٓو، ًلاري ڃن حلاٗخٍس ڃن حڅ ر٬ٞ طىِ حٿٌْٓڀش"، ًّٸٔڂ حٿ٬ٌٍٜ حٿزَّ٘ش 

حٿڄظَْٰحص ٿيخ حىڄْش ٳِ حّٜخٽ حٿَٓخٿش حلاطٜخٿْش ٫زَ ًٓخثپ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ ڃنيخ حٿ٬خىحص حلاطٜخٿْش ٿڀٴَى 

ر٬خى حٿؼٸخٳْش حلاؿظڄخ٫ْش ٿڀ٘وٚ حٿڄظٜپ، ىٌه حٿڄظَْٰحص ًحٿـٌحنذ حٿنٴْٔش ٿڀٴَى حٿڄظ٬َٝ ًحٿظٌٷْض ًحٿڀٰش ًحلا

ًحص حىڄْش ٻزَْس لاطٸپ ٫ن ن٫ٌْش حٿٌْٓڀش حلاطٜخٿْش ًحلا٫لاڃْش ٿټِ طظلٸٶ حىيحٱ حٿٌٓخثپ حلاطٜخٿْش 

حٿـڄخىَّْش.
33

 

 وسبئم الاػلاو

، ًٍٻن ڃن ًىِ ٍٻن ڃن حٍٻخڅ حلا٫لاځ ٳيِ حٿ٬نَٜ حٓٿِ ًىِ ٿْٔض ڃـَى حىحس ٛڄخء رپ ىِ ٫نَٜ ڃټٌڅ

حٍٻخڅ ىٌح حٿ٬ڄپ، ٳڄن ٯَْ ىٌه حٿٌٓخثپ لا ّټٌڅ ىنخٹ ح٫لاځ، ًطوظڀٲ ٣ز٬ْش حلا٫لاځ رخهظلاٱ حٿٌْٓڀش، ًىنخٹ 

ن٫ٌخڅ ڃن حٿٌٓخثپ حلا٫لاڃْش ىِ:
34

 

ًٓخثپ حٓخْٓش: ًىِ حٿٜلخٳش حٿڄ٤ز٫ٌش ًحلاًح٫ش ًحٿظڀٴٌِّڅ، ًٷي ٬ّزَ ٫نيخ ؿڄ٬ْخ رخٓڂ حٿٜلخٳش، ًّڄًِْڅ  -1

ڃنيخ ًحٿڄٔڄ٫ٌش ًحٿڄَثْش، ًط٠خٱ حٿْيخ ًٻخلاص حلانزخء حٿظِ ىِ ًْٓڀش حًٿْش طٔظٸَ ڃنيخ رٸْش رْن حٿڄٸًَءس 

 حٿٌٓخثپ.

خص ًحٿٌٍٜ ًحٿټظذ ظٸخص حٿـيحٍّش، ًحٿڄنٌٍ٘حص ًحٿلاٳًٓخثپ ػخنٌّش: ٻخٿْٔنڄخ ًحٿڄَٔف ًحٿټخْٓض ًحٿڄڀٜ -2

 ًٻپ ڃخ ّٔظويځ ڃن ًٓخثپ ٿنَ٘ ڃخىس ح٫لاڃْش ًػٸخٳْش رْن حٿنخّ.

                                                           
ٛخٿق هڀْپ حرٌ حٛز٪، حلاطٜخٽ ًحلا٫لاځ ٳِ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄ٬خَٛس، ٫ڄخڅ ،ىحٍ حٿًَ٘ٵ ٿڀيٍحٓخص ًحٿنَ٘  - 31

 .122-1995ٙ،119ًحٿظٌُّ٪، 

 .2014ٙ،57أىّذ ه٠ٌٍ، حلإ٫لاځ ًحلأُڃخص، ٫ڄخڅ: حلأٻخىّڄٌْڅ ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪،  - 32

ْخْٓش ٳِ اٷڀْڂ ٻٌٍىٓظخڅ حٿ٬َحٵ، ح٣ًَكش ىٻظٌٍحه، ٷٔڂ ٳئحى ٫ڀِ حكڄي، ىًٍ ًٓخثپ حلا٫لاځ ٳِ طٴ٬ْپ حٿڄ٘خٍٻش حٿٔ - 33

 .2011ٙ،48حلا٫لاځ ٳِ ٻڀْش حٿ٬ڀٌځ حلانٔخنْش رـخڃ٬ش حٿٔڀْڄخنْش، 

ڃلڄي ؿڄخٽ حٿٴخٍ، حٿڄ٬ـڂ حلا٫لاڃِ، ٫ڄخڅ: حلأٍىڅ ،ىحٍ حٓخڃش ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪، ىحٍ حٿڄَ٘ٵ - 34

 .352-2010ٙ،351حٿؼٸخٳِ،



91

8192

 

144 
 

َٵ رْن حٿٌٓخثپ حلأٓخْٓش ًحٿٌٓخثپ حٿؼخنٌّش ىٌ أڅ حٿٌٓخثپ حلأٓخْٓش ىِ ًٓخثپ هخٛش رخلإ٫لاځ، ًؿيص ڃن ًحٿٴ

أؿڀو ؿٌىَّخً، رْنڄخ حٿٌٓخثپ حٿؼخنٌّش ًؿيص أٛلًا ٿَْٰ ىيٱ ا٫لاڃِ ًٿټنيخ ٷي طٔظويځ ٫َٟخً ٿيٌه حٿٰخّش، 

ٌّش ٧َٳْش ط٨يَ ٳِ حٿڄنخٓزخص، ًحٿٌٓخثپ ًحٿٌٓخثپ حلأٓخْٓش ىًٍّش طٜيٍ ٳِ ڃٌحٷْض ڃ٬ْنش ًحٿٌٓخثپ حٿؼخن

 حلأٓخْٓش أٻؼَ حنظ٘خٍحً ًأر٬ي ڃيٍ رْنڄخ حٿٌٓخثپ حٿؼخنٌّش ڃلٌٍٜس ٳِ ڃـڄ٫ٌخص ڃليىس.

اڅ حٿٌْٓڀش ّڄټن حٿظلټڂ ريخ ڃن ٷزپ حٿڄٔظٸزپ ًّ٘خٍ اٿْيخ رخٿٸنخس، ًٷي ّټٌڅ ڃ٤ٜڀق حٿٸنخس حٻؼَ ٬ٓش ڃن ڃ٤ٜڀق 

ٸنخس ٿْ٘ڄپ حٿ٤َٵ ًحٿٌٓخثپ ڃ٬خً، ٳخٿو٤زش ٿْٔض ًْٓڀش لأنيخ ڃزخَٗس ٳيِ حٿٌْٓڀش اًح ّڄټن أڅ ّظٔ٪ ڃٴيٌځ حٿ

٣َّٸش أڃخ حٿٌْٓڀش ٳيِ أىحس ڃخىّش ڃڀڄٌٓش طٔظ٫ٌذ حٿڄ٠ڄٌڅ ًطـٔيه ًطنٸڀو، ًًٓخثپ حلاطٜخٽ حٿـڄخىَُْ ىِ 

 حٿټظخد ًحلإًح٫ش ًحٿظڀٴٌِّڅ ًحٿْٔنڄخ ًحٿٜلْٴش.

 (.Post-Traumatic Stress Disorder) خُانظذي انضغىط  ثؼذ ضطزاة يبا .2

( ىٌ أكيحع هخٍؿش ٫ن حٿٴَى، أً Stressٌّحؿو حلانٔخڅ ٳِ كْخطو حٿٌْڃْش ٣ٌٰٟخً نٴْٔش ڃظ٬يىس ، ًحٿ٢ٰ٠ )

٫ڀْش، أً ڃ٘خٻپ أً ٬ٌٛرخص طـ٬ڀو ٳِ ًٟ٪ ٯَْ ح٫ظْخىُ ٳظٔزذ ٿو طٌطَحً أً ط٘ټپ ٿو طييّيحً  حٓظؼنخثْشڃظ٤ڀزخص 

حرخص نٴْٔش ڃظ٬يىسّٴ٘پ ٳِ حٿ٤َْٔس ٫ڀْو ، ًّنـڂ ٫نو ح٤َٟ
35
. 

ڃن حٿڄ٘خٻپ حٿيخڃش  ًحٿو٤َْس ٿڀټٌحٍع ًحٿلًَد حٿڄظ٬يىس ىٌ ڃخّٔڄَ رخٿ١ٌٰ٠ حٿٜيڃْش كْغ ّظڂ طييّي كْخس 

حلأٳَحى رٔزذ حٿټٌحٍع   ) حٿ٤ز٬ْْش ، ًحلا٤ٛنخ٫ْش ، ًحٿڄ٬نٌّش، ًحٿـٔيّش،...( ًٻٌٿٺ حٿلًَد ًڃخ ّٜخكزيخ 

يڃخٍ ًحٿڄٜيًڃْن ٯَْ ٷخرڀش ٿڀظـخىپ ، ًٳِ ڃن ىڃخٍ ، ًكَڃخڅ، ًطييّي رخٿٴنخء، ًأٛزلض أ٫يحى حٿ٠لخّخ ًحٿ

 حٿَ حٿ٬ـِس ًحٿټزخٍ...    رخلإٟخٳشڃٸيڃش ىئلاء حٿ٠لخّخ حلأ٣ٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن ًحٿ٘زخد 

(، ًًٿٺ ٳِ حٿٌٍٜس PTSD)ڃَس رخ٤َٟحد ڃخر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حٿٜيڃْش  لأًٽ( طڂ حلا٫ظَحٱ 1980ٳٴِ ٫خځ )

٬ًٌّى حٿٔزذ حٿَثْْ ٳِ ىٌح حلا٤َٟحد رخٿٌٛٲ (، DSM-IIIحٿؼخٿؼش ڃن حٿڄَٗي حٿظ٘وِْٜ حلاكٜخثِ )

( ٫ڀَ حٿـنٌى حلاڃَّټْْن حٿٌّن ٗخٍٻٌح 1970حٿٌُ ٫ڀْو حلاڅ اٿَ حٿلَد حٿٴْظنخڃْش ، ٳٸي ٿٌك٦ ٳِ حٿٔز٬ْنخص )

ٳِ كَد ٳْظنخځ ، أ٫َحٝ ح٤َٟحد ڃخر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حٿٜيڃْش، ًًٿٺ ر٬يس ط٬ٔش حٗيَ اٿَ ػلاػْن ٗيَحً ڃن 

ٔټَّش، ًٷي أػخٍص ىٌه حٿڄلاك٨ش ىى٘ش حٿزخكؼْن ، ٳخٿڄظٌٷ٪ ىٌ كٌٜٽ أ٫َحٝ ىٌح طَّٔليڂ ڃن حٿويڃش حٿ٬

أػنخء حٿڄ٬َٻش أً ر٬يىخ رؤّخځ ، ًٿْْ ر٬ي حنظيخء حٿلَد رٔنظْن أً ػلاع ، رپ أڅ ٷٔڄخً ڃن حًٿجٺ حٿـٌى حٿ٢ٰ٠ ٳِ 

حٿلَد، طٸيٍ ڃخِّحٿٌڅ ٬ّخنٌڅ أ٫َحٝ ىٌح حلا٤َٟحد ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن ڃًٍَ حٻؼَ ڃن ٍر٪ ٷَڅ ٫ڀَ طڀٺ 

حٿيٍحٓخص ٫يىىڂ رنٜٲ ڃڀٌْڅ ڃن حٿـنٌى حٿٌّن ٗخٍٻٌح ٳ٬لًا ٳِ كَد ٳْظنخځ
36
. 

حٓظـخرش نٴْٔش ڃن ٷزپ حٿڄٜيًڃْن رڄؼخرش ٍى حٿٴ٬پ طـخه ڃٌٷٲ ٳْو حٿ٫َذ ، أً طييّي ، أً ه٤َ، ّظ٬َٝ ٿو، 

ٿٌؿْش ، طـنذ حٿن٘خ٣خص ًطظڄؼپ ىٌه حلآظـخرش ر٨يٌٍ ر٬ٞ حلأ٫َحٝ ، ڃنيخ : حٿوٌٱ حٿ٘يّي، حٓظؼخٍس ٳٌِّْ

ًحٿٴ٬خٿْخص، ٳٸيحڅ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حلانٴ٬خلاص ًحٿ٬ٌح٣ٲ.
37

 

 انظذيخ انُفسُخ

طن٘ؤ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش نظْـش ٧يٌٍ ڃٴخؿت ًٯَْ ڃنظ٨ڂ ٿ٬نَٜ ؿيّي ٳِ كْخس حٿٴَى ًحٿٌُ ٬ّظزَ ًؿٌىه رٜٴش 

ربكزخ١ أً ٳٸيحڅ ٗوٚ ٫ِِّ.ٻزَْس ًرٔززو ّٜپ حٿٴَى اٿَ ٫يځ حٿظټْٲ ، ًّظ٬ڀٶ حلأڃَ ٳِ أٯڀذ حلأكْخڅ 
38

 

                                                           
ٿٌ٘حً ًحلا٤َٟحرخص حٿ٬ٸڀْش ًحٿنٴْٔش، ڃ٤ز٬ش ؿخڃ٬ش ٛلاف حٿيّن ،أٍرْپ، ٷخٓڂ كْٔن ٛخٿق، ٫ڀڂ حٿنٴْ ح - 35

2005ٙ،393. 

 .393ٷخٓڂ كْٔن ٛخٿق، ڃٜيٍ حٿٔخرٶ،ٙ - 36

ٌُٓحڅ ڃلڄٌى ٫ڀِ ، ا٤َٟحرڄخر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حٿٜيڃْش ٿيٍ حٿنخؿْن ڃن ٫ڄڀْخص حلأنٴخٽ رټٌٍىٓظخڅ حٿ٬َحٵ، ٍٓخٿش  -37

، 2013ٓلاڃْش، ٻڀْش حٿظَرْش ٷٔڂ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿظَرٌُ، ؿڄيٌٍّش حٿٌٔىحڅ،ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘س، ؿخڃ٬ش أځ ىٍڃخڅ حلإ

ٙ7. 

 .8ٌُٓحڅ ڃلڄٌى ٫ڀِ ، نٴْ ڃٜيٍ ٓخرٶ ٙ -38
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ًٿٸي ىٳ٬ض نظخثؾ حٿزلٌع ىٌه اٿَ حٿظٔخإٽ ٫ن أنڄخ١ حٿ١ٌٰ٠ حٿلخىس  ٯَْ حٿلًَد  حٿظِ ّنـڂ ٫نيخ ح٤َٟحد 

ڃخر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حٿٜيڃْش، ٳٌؿي حٿزخكؼٌڅ أڅ حٿٔزذ حلاٻؼَ ٫ٌْٗخً رْن حٿنٔخء ىٌ حلاٯظٜخد حٿـنِٔ، اٿَ ؿخنذ 

أً ّظؤٿڂ ڃن ؿَف رڀْٮ ، أً حٿظ٬َٝ اٿَ كخىػش ه٤َْس ، أً حٻظ٘خٱ أهٍَ ڃؼپ ٍإّش ٗوٚ ڃخّڄٌص ، حٓزخد 

هْخنش ًُؿْش، ٳْڄخ ٻخنض حلآزخد حلاٻؼَ ٫ٌْٗخً رْن حٿَؿخٽ ط٬ٍِ اٿَ هزَحص حٿڄ٬خٍٹ أً ٍإّش ٗوٚ ڃخ 

(ّټٌڅ ٗخث٬خً رْن حٿنخّ ٫ڄٌڃخً حٿٌّن ّظ٬ٌَٟڅ اٿَ حٿټٌحٍع حٿ٤ز٬ْْش PTSDّوظَٜ، ًحڅ ىٌح حلا٤َٟحد )

 ش ڃؼپ حٿٴ٠ْخنخص ًحٿِلاُٽ ًحٿلَحثٶ ًكٌحىع حٿٸ٤خٍحص ًحٿ٤خثَحص.ًحٿزْجْ

٤َٟحد ڃ٬ًَٳخً رْن حٿنخّ ًڃ٬ظَٳخً رو ٳِ حٿظٜخنْٲ حٿ٤زْش حٿنٴْٔش، كْغ ًٛٴظو حٿٌٍٜس ىټٌح حٛزق ىٌح حلا

(رؤنو " أُ كخىػش طټٌڅ هخٍؽ حٓظـخرش ڃيٍ حٿوزَس حٿڄ٬ظخى DSM-III-R,1987حٿڄنٸلش ٿڀڄَٗي حٿظ٘وِْٜ، )

(" ، طټٌڅ حٓظـخرش حٿ٠لْش ٳْو ڃظٜٴش د" حٿوٌٱ حٿ٘يّي ، Distressٿو حٿټَد حٿنٴِٔ )ٿڀٴَى، ًطٔزذ 

( DSM-IV,1994,P.248ًحٿ٫َذ، ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ـِ" ، ٳْڄخ نزيض حهَ ٌٍٛس ٿيٌح حٿڄَٗي حٿ٤زِ حٿنٴِٔ )

 Acuteحٿلخى )(ًرْن ح٤َٟحد حٿ٢ٰ٠ PTSDح٤َٟحد ڃخ ر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حٿٜيڃْش ) حٿَ ًٍَٟس حٿظڄِْْ رْن

Stress Disorder كْغ ّٔظ٬ڄپ حٿؼخنِ ٿٌٛٲ حٿلخٿش حٿظِ ّټٌڅ ٳْيخ طڄخػپ َّٓ٪ ٿڀ٘ٴخء ڃن ٢ٰٟ حٿلخىع ،)

( ٿٌٛٲ حٿلخٿش حٿظِ لا ّلٜپ ٳْڄخ ٗٴخء PTSD، ٳْڄخ ّٔظ٬ڄپ ح٤َٟحد ڃخر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حٿٜيڃْش) ِحٿٜيڃ

ڃن ىٌح حٿ٢ٰ٠ َّٓ٪
39
. 

 الأػزاع ويؼبَُز انزشخُض

( ح٤َٟحد ڃخر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حٿٜيڃْش WHO( ٿڄن٨ڄش حٿٜلش حٿ٬خٿڄْش )ICD-10ّٜٲ حٿيٿْپ حٿظ٘وِْٜ )

(PTSD رؤنو ) ًحٓظـخرش ڃظؤهَس ٿلخىػش أً ڃٌٷٲ ٟخٯ٢ ؿيحً ، طټٌڅ ًحص ٣ز٬ْش طييّيّش أً ٻخٍػْش ، طٔزذ ٻَرخ

نٴْٔخً ٿټپ ڃن ّظ٬َٝ ٿيخ طٸَّزخً ، ڃن ٷزْپ : ٻخٍػش ڃن ٛن٪ انٔخڅ ، أً ڃ٬َٻش ، أً كخىػش ه٤َْس، أً ڃ٘خىيس 

ىخد ، أً حٯظٜخد، أً أُ ؿَّڄش ڃٌص آهَ )آهَّن( ٳِ كخىػش ٫نٲ ، أً أڅ ّټٌڅ حٿٴَى ٟلْش ط٬ٌّذ ، أً اٍ

 لأڃَحٝأهٍَ، ًَّْ٘ ىٌح حٿيٿْپ اٿَ أڅ حٿ٬ٌحڃپ حلآظ٬يحىّش حٿڄظڄؼڀش رٔڄخص حٿ٘وْٜش، أً طؤٍّن ٓخرٶ  

 .٫ٜخرْش، ٍرڄخ طٔخ٫ي ٳِ ط٤ٌٍ أً طن٢ْ٘ ىٌح حلا٤َٟحد، ٯَْ أنيخ ٿْٔض ًٍَّٟش ًلا ٻخٳْش ٿظٴَْٔ كيًػو

( ICD-10( ً )DSM-IVپ ڃن حٿٌٍٜطْن حلأهَْطْن  ٿڀيٿْڀْن )ًطَى أ٫َحٝ ىٌح حلا٤َٟحد ڃظ٘خريش ٳِ ٻ

(رؼلاع ٳجخص PTSDًٿيٍ أٯڀذ حٿزخكؼْن أ٠ّخً، ٫ڀَ أننخ ٓنليى أ٫َحٝ ح٤َٟحد ڃخر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حٿٜيڃْش )

ٍثْٔش، ڃ٪ ١َٗ ٳِ حٿظ٘وْٚ ّظڄؼپ ٳِ أڅ طٔظڄَ أ٫َحٝ ٻپ ٳجش ڃنيخ لاٻؼَ ڃن ٗيَ ، ٫ًڀَ حٿنلٌ حٓطِ
40

: 

 :ِزَس حٿليع حٿٜيڃأًلًا : ا٫خىس ه

حٿٌُ هزَه، ًّظڂ ًٿٺ رٌحكيس أً أٻؼَ  ٬ًِّنِ ىٌح حٿڄ٬ْخٍ أڅ ّٔظ٬ْي حٿڄَّٞ أً ّظٌٻَ حٿليع حٿٜيڃ 

 ڃن حٿ٤َحثٶ حٓطْش:

 ٻٌحرْْ أً آلاځ ڃ٫ِـش ًڃظټٍَس، ٿيخ ٫لاٷش رخٿليع حٿٜخىځ )ًىِ حٻؼَ حلأ٫َحٝ ٫ٌْٗخً(. - أ

 ٫ن حٿليع، طٔزذ حٿلِڅ ًحٿيڂ ًحٿظٌطَ. ًٻَّخص ًأٳټخٍ ًڃيٍٻخص حٷظلخڃْش ًٷَّٔش ًڃظټٍَس - د

 حٿ٬ٌٍ٘ ٻڄخ ٿٌ أڅ حٿليع ٬ْٓخًى حٿٌٷ٩ٌ، ًطٌٻَ حٿليع ٫ڀَ ٗټپ ٌٍٛ أً هْخلاص. - ص

حن٫ِخؽ حنٴ٬خٿِ ٗيّي لأُ طنزْو ّٸيف ُنخى ًٻَّخص حٿليع حٿٜخىځ)ٍإّش ڃټخڅ ّ٘زو ڃټخڅ حٿليع، ٍإّش ٗوٚ  - ع

 ٌّٻَه رخٿليع حٿٜخىځ(. ٻخڅ ڃٌؿٌىحً ٓخ٫ش ًٷ٩ٌ حٿليع، ٍإّش ؿنخُس، ًأُ طنزْو

 ػخنْخً: طـنذ حٿظنزْيخص حٿڄَطز٤ش رخٿليع حٿٜخىځ:

ًط٬نِ ٧يٌٍ حٓظـخرخص طـنزْش ٿيٍ حٿٴَى ٿڂ طټن ڃٌؿٌىس ٿيّو ٷزپ ط٬َٟو ٿڀٜيڃش، ًطظزيٍ أ٫َحٝ  

 ىٌح حٿڄ٬ْخٍ رٌحكي أً حٻؼَ ڃن حٿ٤َحثٶ حٓطْش:

                                                           
 .394ٷخٓڂ كْٔن ٛخٿق، ڃٜيٍ ٓخرٶ،ٙ - 39

 .399-397ٷخٓڂ كْٔن ٛخٿق، نٴْ ڃٜيٍ ٓخرٶ، ٙ ٙ - 40
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 .ِٿليع حٿٜيڃطـنذ حلأڃخٻن أً حلأٗوخٙ أً حٿڄٌحٷٲ حٿظِ طٌٻَ حٿٴَى رخ - أ

٣َى حلأٳټخٍ ًحلانٴ٬خلاص حٿظِ طٌٻَه رخٿلخىع ، ًطـنذ حٿليّغ ٫نو ڃ٪ أٳَحى آهَّن، ًٷي ٤٠َّ اٿَ طنخًٽ  - د

 حٿ٬ٸخٷَْ أً حٿڄويٍحص أً حٿټلٌٽ ، ىَرخً ڃن ٻپ ِٗء ٌّٻَه رخٿليع.

 حٿلخىع.حنوٴخٝ ٳِ ڃڄخٍٓش حٿٴَى ٿڀن٘خ٣خص أً حٿيٌحّخص حٿظِ ٻخڅ ِّحًٿيخ ًّٔظڄظ٪ ريخ ٷزپ  - ص

 ٳظٌٍ ٫خ٣ٴِ ڃڀل٥ٌ ، لآْڄخ ٬ٟٲ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿلذ. - ع

 حلارظ٬خى ٫ن حٓهَّن ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ِٿش ٫نيڂ. - ؽ

 ػخٿؼخً: أ٫َحٝ ٳ١َ حلآظؼخٍس:

ط٬نِ ٧يٌٍ كخلاص ڃن حلآظؼخٍس ٿيٍ حٿٴَى، ڃخٻخنض ڃٌؿٌىس ٷزپ ط٬َٟو ٿڀٜيڃش، ًط٨يَ أ٫َحٝ  

 ىٌح حٿڄ٬ْخٍ رٌحكي أً حٻؼَ ڃن حٓطِ:

 ٬ٌٛرخص طظ٬ڀٶ رخٿنٌځ، ٻؤڅ ّٔظْٸ٦ ٳِ حٿڀْپ ًلأّظ٤ْ٪ حٿنٌځ ػخنْش. - أ

 نٌرخص ٯ٠ذ أً ىْـخڅ، ڃٜلٌرش رٔڀٌٹ ٫يًحنِ ، ٿٴ٨ِ أً رينِ. - د

 كٌٍ أً طْٸ٦ ٗيّي ٬ًٌٛرش رخٿٰش ٳِ حلآظَهخء. - ص

 ٬ٌٛرخص ٳِ حٿظَٻِْ ٫ڀَ أىحء ن٘خ١ ّڄخٍٓو، أً ڃظخر٬ش ن٘خ١ ّـَُ أڃخڃو. - ع

، ًكظَ ٫نيڃخ  ڃٴخؿتٌٛص ؿَّ أً ىخطٲ ، ًأُ ٌٛص آهَ  ڄخ٩ حٿڄَّٞ ٧يٌٍ ؿٴڀش ٯَْ ٫خىّش ٿيٍ ٓ - ؽ

 .ڃٴخؿتّڀڄٔو ٗوٚ ر٘ټپ 

ًڃ٪ أڅ ىٌه حلأ٫َحٝ ىِ حٿَثْٔش ، ٳخڅ ىنخٹ أ٫َحٟخ أهٍَ ط٨يَ ٫ڀَ حٿڄٜخرْن ريٌح حلا٤َٟحد 

(PTSDڃن ٷزْپ : حٿٸڀٶ حٿنٴِٔ ، حٿټآرش، ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ، ٳ٠لًا ٫ن ًؿٌى ڃ٘ټلاص أَّٓش ، ًأٳټ) خٍ حنظلخٍّش

، ٫ًنٲ حنٴـخٍُ.
41

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
41  - Davison ,G.C.& Neale ,J.M.(1996).Abnormal Psychology CrevisedGthEdn., New York: 

Wiley .p:20. 
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 صبنضبُ: َزبئج انذراسخ انًُذاَُخ

 ػزع انُزبئج

ر٬ي طيًّن رْخنخص )حٓجڀش حلاكيحع حٿٜيڃْش ( ڃن اؿخرخص حٿ٬ْنش ، طزْن أڅ ڃ٨٬ڂ حلاكيحع حٿڄيٍؿش ٳِ ٷخثڄش 

حٿنٴْٔش ڃخ  ح٤َٟحدؤ٫َحٝ ىًٍ حلا٫لاځ ٫ًلاٷظو ر)أٓجڀش حلاكيحع حٿٜيڃْش( ًحٿظِ طؤطِ ٳِ ڃٸيڃش ڃٸْخّ )

 .( 2-1(، طٌْٟق ٳِ حٿـيًٽ )PTSDر٬يس حٿٜيڃش )

 (1حٿـيًٽ )

( PTSDحٿ٘يس ڃخر٬ي حٿٜيڃش) ح٤َٟحدرْن أٓجڀش حلاكيحع حٿٜيڃْش ڃ٪ أ٫َحٝ  حلاٍطزخ١ّزْن ىٍؿخص ڃ٬خڃپ 

 ٿيٍ ٫ْنش حٿزلغ

 انظبديخ الادذاساسئهخ  ػذد
اضطزاثبد بنظذيُخ يغ الادذاص ثٍُ   الاررجبطيؼبيم 

 (PTSDانُفسُخ يبثؼذ انظذيخ)
 لُى

1 

انزؼزع لأوضبع دزثُخ 

)خطزح( يضم:) 

 الإَفجبر،انمظف،دمىل

 الأنغبو،إطلاق انُبر،...انخ(

....5
 

..919 

2 
)ضزة،انزجزَخ انزؼذَت انجسذٌ

 انجسذٌ،...(
...55 ..264 

 292.. 52... )شزى،إهبَخ،...(انزؼذَت انُفسٍ 3

4 
انزذزش الاغزظبة انجُسٍ أو 

 أو الإخلال ثبنشزف،... انجُسٍ
...19 ..698 

277.. انزفزَك أو الاثؼبد ػٍ الاهم 5
** 

..... 

6 

اسزلاو انجضخ أو انمزم أو رجزَخ 

أههك أو أدذ أطذلبئك يٍ لجم 

 الاشخبص الاخزٍَ

...89 ...68 

7 
اخزطبف أدذ الاهم أو أدذ 

 الاطذلبء
..167

** 
....1 

8 
الايبكٍ رخزَت انًسبكٍ أو 

 انخبطخ
...43 ..38. 

9 
رخزَت انًسبكٍ أو الايبكٍ 

 انًمذسخ
....9

 
..859 
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(، ٷٌس ٻپ ن٩ٌ ڃن حلأكيحع حٿٜيڃْش ٳِ اكيحع أً  نٌ٘ء أ٫َحٝ ح٤َٟحد حٿ٘يس ڃخر٬ي 1ّظزْن ڃن حٿـيًٽ )

حٿٜيڃْش ( ، ٿيٍ أٳَحى ٫ْنش حٿزلغ، كْغ أ٧يَص رؤڅ ىنخٹ ٫لاٷش ٷٌّش رْن ؿڄْ٪ حلاكيحع PTSDحٿٜيڃش)

( ريٍؿخص ڃوظڀٴش ٿيٍ أٳَحى ٫ْنش حٿزلغ حٿلخٿِ، ٫ني PTSDًرْن أ٫َحٝ ح٤َٟحد حٿ٘يس ڃخر٬ي حٿٜيڃش)

)حٿظٴَّٶ أً حٿز٬خى  ٿلأكيحع(حٿڄوٜٚ 5(، رلْغ ٻخنض أ٫ڀَ ىٍؿش اٍطزخ١ رْن حٿٔئحٽ )0.01ڃٔظٌٍ حٿيلاٿش )

(ٳِ 7حٿٔئحٽ ) حلاٍطزخ١ػڂ ّڀْو ٳِ ٷٌس (، PTSDحٿ٘يس ڃخر٬ي حٿٜيڃش) ح٤َٟحد٫ن حلاىپ( ًرْن أ٫َحٝ 

أكي حلاىپ أً أكي حلاٛيٷخء( ، ًٳِ حٿڄَطزش حٿؼخٿؼش ؿخء حٿٔئحٽ  حهظ٤خٱ) ٿلأكيحعحٿڄَطزش حٿؼخنْش ، حٿڄوٜٚ 

 ٛيٷخثٺ ڃن ٷزپ حلاٗوخٙ حلاهَّن (.ح)حٓظلاځ حٿـؼش أً حٿٸظپ أً طـَّق أىڀٺ أً أكي  ٿلأكيحع( ، حٿڄوٜٚ 6)

 

 (2ؿيًٽ )

( ٿيٍ ٫ْنش حٿزلغ كٔذ PTSDحلاكيحع حٿٜيڃْش ً ىًٍ حلا٫لاځ ٿلا٤َٟحد حٿ٘يس ڃخر٬ي حٿٜيڃش ) ٫لاٷش رْن

 حٿڄظَْٰحص حٿيّڄٌٯَحٳْش ٿڀزلغ

يؼبيم الاررجبط ثٍُ الادذاس انظذيُخ و  اسئهخ الادذاس انظبديخ انؼذد

 دور الاػلاو 

 انذانخ

انزؼزع لأوضبع دزثُخ )خطزح( يضم:)  1

 الإَفجبر،انمظف،دمىلالأنغبو،إطلاق انُبر،...انخ(
**

..137-
 ....5 

 انزؼذَت انجسذٌ)ضزة،انزجزَخ انجسذٌ،...( 2
*

..1.2- ...37 

 677.. .2... انزؼذَت انُفسٍ)شزى،إهبَخ،...( 3

الاغزظبة انجُسٍ أو انزذزش انجُسٍ أو  4

 الإخلال ثبنشزف،...
...36 

..457 

 ػٍ الاهمانزفزَك أو الاثؼبد  5
**

..257
 

..... 

اسزلاو انجضخ أو انمزم أو رجزَخ أههك أو أدذ  6

 أطذلبئك يٍ لجم الاشخبص الاخزٍَ
...11 

..829 

.6... اخزطبف أدذ الاهم أو أدذ الاطذلبء 7
 

..22. 

 96... 82... رخزَت انًسبكٍ أو الايبكٍ انخبطخ 8

 رخزَت انًسبكٍ أو الايبكٍ انًمذسخ 9
**

..189
 

..... 

 .**Correlation is significant at the 0.01 

 .*Correlation is significant at the 0.05 
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 ر٬يًٓخثپ حلا٫لاځ ٫ڀَ  طوٴْٲ حلا٤َٟحد ڃخ طؤػَْ( ، ٷٌس ٫لاٷش حٍطزخ٣ْش رْن حلاكيحع ً 2ڃن حٿـيًٽ )ّظزْن 

ًٓخثپ حلا٫لاځ حًح حلاكيحع ّظوٴٲ كٔذ  َْطؤػحلاكيحع ٿيٍ حٿنخُكْن ،حُ  طؤػَْحٿٜيڃش حٿنٴْٔش كٔذ ٷٌس 

 حٿظؤػَْٿڀنخُكْن ّٸڀپ ح٫ظڄخى ٫ڀَ ًٓخثپ حلا٫لاځ ،نظْـش كيس  حلاكيحع حٿٜخىڃش ٷٌٍ رنٔزش  طخػَْٻخڅ ، حًح  حٿظؤػَْ

 حٿٜخىڃش .

 

 الاسزُزبجبد

كخؿخطيڂ ىنخٹ نٔزش ڃَطٴ٬ش ڃن حٿنخُكْن  ٬ّظڄيًڅ ٫ڀَ حٿٌٓخثپ حلا٫لاځ هلاٽ حٿلًَد ًحٿڄ٘ټلاص ،ٿظلٸْٶ  -1

 حٿڄ٬َٳْش ًحٿٌؿيحنْش.

 حٿٜيڃْش ٿيٍ حٿنخُكْن ڃلخٳ٨ش حٿٔڀْڄخنْش ريٍؿش ٳٌٵ حٿ٢ٌٓ. حٿ١ٌٰ٠طنظَ٘ أ٫َحٝ ح٤َٟحد ڃخر٬ي  -2

رخلا٫ظڄخى حٿـڄيٌٍ ٿٌٓخثپ حلا٫لاځ ٳِ أ٫َحٝ  ّظؤػَطٌؿي ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخ رؤڅ ٷٌس حلاكيحع حٿٜيڃْش  -3

 ڃخر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حٿٜيڃْش ٿيٍ حٿنخُكْن ٳِ حٿڄلخٳ٨ش حٿٔڀْڄخنْش. ح٤َٟحد

 حٿظٌْٛخص:

( ٫ڄٌڃخً PTSDحٿ٘يس ڃخر٬ي حٿٜيڃش) ح٤َٟحدًٍَٟس طٌٳَْ حٿي٫ڂ حٿنٴِٔ ًحلاؿظڄخ٫ِ ٿڀڄٜخرْن رؤ٫َحٝ  -1

 ،ً حٿنخُكْن هٌٜٛخً، ڃن هلاٽ ًٓخثپ حلا٫لاځ ًطٌٳَْ رَحڃؾ ٫لاؿْش هخٛش .

ّيظڂ رٸ٠خّخ حٿنخُكْن ، ڃن هلاٽ رَحڃـيڂ ،ّـذ ڃَح٫خص كخٿش حٿنٴْٔش ّـذ ٫ڀَ  ًٓخثپ حلا٫لاځ  حڅ  -2

حلاٗوخٙ حٿٌّن ٿيّيڂ ح٤َٟحرخص ڃخر٬ي حٿٜيڃش ،ًىٌه كخٿش ٻؼَْس رْن حٿنخّ نظْـش ٿلًَد ً حٿڄ٘ټلاص 

 .ظوٴْٲ ىٌه حٿلخٿشلا٫لاځ ٿحرْن حٿنخُكْن ،ٿظلٸْٶ ىًٍ  ًرخلأهٚڄـظڄ٪ حٿڄٔظڄَس ٳِ حٿ

 

 انًمززدبد

ىٍحٓخص ڃ٘خريش ٿڀزلغ حٿلخٿِ طظنخًٽ ڃ٫ٌٌٟخص حلاهٍَ ٫ًلاٷظيخ رؤكيحع حٿٜيڃْش أً ٿيٍ حلا٣ٴخٽ اؿَحء  -1

 (.18ٟلخّخ حٿ٬نٲ أً حٿلاؿجْن ىًڅ ٓن )

 ټْٴْش ط٬خڃپ ڃ٪ حٿلخٿش ڃن ٷزپ حٿڄئٓٔخص حلا٫لاڃْش.ظٸزڀش، ٿِّخىس ٫ًِ ٿاؿَحء رلٌع حٿڄٔ -2

 حلانٴـخٍحص حٿظِ حُىحىص ٳِ ٻپ حٿيًٽ ًهخٛشً ٳِ حٿ٬َحٵ.اؿَحء ىٍحٓش ڃڄخػڀش ٫ڀَ حٿنخؿْن ٳِ ٫ڄڀْخص  -3
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 انًظبدر

 .2014حلأٻخىّڄٌْڅ ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪، ، أىّذ ه٠ٌٍ، حلإ٫لاځ ًحلأُڃخص، ٫ڄخڅ-1

(: حلإ٫لاځ حٿـيّي.. ىٍحٓش ٳِ ڃيحهڀو حٿن٨َّش ًهٜخثٜو حٿ٬خڃش، 2008حكڄي ٛخىٵ ٫زخّ )-2

http://site.iugaza.edu.ps/jdalou/files 

انظٜخٍ ارَحىْڂ ٫زي حٿَُحٵ ،ٛٴي كٔخځ حٿٔخڃٌٹ ، حلا٫لاځ حٿـيّي ط٤ٌٍ حلأىحء ًحٿٌْٓڀش ًحٿ٧ٌْٴش، ؿخڃ٬ش -3

 .2011ش حلأًٿَ، رٰيحى، حٿيحٍ حٿـخڃ٬ْش ٿڀ٤زخ٫ش ًحٿنَ٘ ًحٿظَؿڄش، حٿ٤ز٬ش حٓٿټظًَنْ

حن٤ٌنِ ٯٌِّْ ، ٫ڀڂ حلاؿظڄخ٩، طَؿڄش ٳخِّ حٿْٜخ٭، حٿڄن٨ڄش حٿ٬َرْش ٿڀظَؿڄش، طٌُّ٪ ڃَٻِ ىٍحٓخص حٿٌكيس -4

 .2005حٿ٬َرْش، رًَْص، 

رْزخنٌٍّْ،حلاكِحد حٿْٔخْٓش ً حٿيّڄٸَح٣ْش ڃن حٿنخكْظْن حٿن٨َّش ً حٿ٬ڄڀْش، ص: نٌٍ حلا٬ٓي، حٿڄ٬يي -5

 .2006ححٗئڅ حٿيًٿْش ،ٿزنخڅ،حٿيّڄٸَح٣ِ حٿ٣ٌنِ 

 .1978ؿْيخڅ أكڄي ٍٗظِ، حلأْٓ حٿ٬ڀڄْش ٿن٨َّخص حلإ٫لاځ،حٿٸخىَس،ىحٍ حٿٴټَ حٿ٬َرِ،-6

 .2009كْٔن ٫زي حٿـزخٍ، حطـخىخص حلا٫لاځ حٿليّغ ًحٿڄ٬خَٛ، حلاٍىڅ، ىحٍ أٓخڃش ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪،-7

ڄٸٌڃخص حٿنڄخًؽ، رٰيحى، ىحٍ حٿ٘ئًڅ حٿؼٸخٳْش حٿ٬خڃش، حٿظ٤ٌٍ حٿڄٴيٌځ حٿ –كڄْي ؿخ٫ي حٿيٿْڄِ، حلإىحٍس حلإ٫لاڃْش -8

 .2008ًُحٍس حٿؼٸخٳش، 

 .2000ٍؿخء ًكْي ىًّيُ، حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ أٓخْٓخص حٿن٨َّش ًڃڄخٍٓخطو حٿ٬ڀڄْش، ىحٍ حٿٴټَ حٿڄ٬خَٛ ،ىڃ٘ٶ،-9

ٿټظذ ٍكْڄش حٿ٤ْذ ٫ْٔخنِ ، ڃيهپ حٿَ حلا٫لاځ ًحلاطٜخٽ، حلاٍىڅ، ؿيحٍح ٿڀټظخد حٿ٬خٿڄِ، ٫خٿڂ ح-10

 .2008حٿليّغ،

 .2015، 2ٓخڃِ ڃلٔن هظخطنش، ٫ڀڂ حٿنٴْ حلإ٫لاڃِ، ٫ڄخڅ،ىحٍ حٿڄَْٔس،١-11

ٌُٓحڅ ڃلڄٌى ٫ڀِ، ا٤َٟحرڄخر٬ي حٿ١ٌٰ٠ حٿٜيڃْش ٿيٍ حٿنخُكْن ڃن ٫ڄڀْخص حلأنٴخٽ رټٌٍىٓظخڅ -12

 .2013حلإٓلاڃْش ، حٿ٬َحٵ،ٍٓخٿش ڃخؿْٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘س،ٻڀْشحٿظَرْش،ٷٔڂ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿظَرٌُ ،ؿخڃ٬ش أځ ىٍڃخڅ

ٛخٿق هڀْپ حرٌ حٛز٪، حلاطٜخٽ ًحلا٫لاځ ٳِ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄ٬خَٛس، ٫ڄخڅ ،ىحٍ حٿًَ٘ٵ ٿڀيٍحٓخص ًحٿنَ٘ -13

 .1995ًحٿظٌُّ٪، 

ٳئحى ٫ڀِ حكڄي، ىًٍ ًٓخثپ حلا٫لاځ ٳِ طٴ٬ْپ حٿڄ٘خٍٻش حٿْٔخْٓش ٳِ اٷڀْڂ ٻٌٍىٓظخڅ حٿ٬َحٵ، ح٣ًَكش -14

 .2011ٿ٬ڀٌځ حلانٔخنْش رـخڃ٬ش حٿٔڀْڄخنْش، ىٻظٌٍحه، ٷٔڂ حلا٫لاځ ٳِ ٻڀْش ح

ٷخٓڂ كْٔن ٛخٿق، ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿٌ٘حً ًحلا٤َٟحرخص حٿ٬ٸڀْش ًحٿنٴْٔش، ڃ٤ز٬ش ؿخڃ٬ش ٛلاف حٿيّن ،أٍرْپ، -15

2005. 

 .2008، 2ڃلڄي حٿزوخٍُ، حلإ٫لاځ ًطلڀْپ حٿڄ٠ڄٌڅ حلإ٫لاڃِ، ىڃ٘ٶ ، ىحٍ ٫لاء حٿيّن، ١-16

 .1992زلغ حٿ٬ڀڄِ أٓٔو ٣ًَّٸش ٻظخرظو ، حٿڄټظزش حلأٻخىّڄْش، حٿٸخىَس ،ڃلڄي حٿٜخًُ ڃلڄي ڃزخٍٹ، حٿ-17

 .2010ڃلڄي ؿڄخٽ حٿٴخٍ،حٿڄ٬ـڂ حلإ٫لاڃِ، ىحٍ أٓخڃش ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪،٫ڄخڅ ،حلاٍىڅ،-18

 .2008ڃلڄٌى ٫زيحلله حٿوٌحٿيس، كْٔن ٫ڀِ حٿ٬ڄٌٕ،٫ڀڂ حٿنٴْ حٿْٔخِٓ ًحلإ٫لاڃِ ، ٫ڄخڅ ،ىحٍ حٿلخڃي،-19

 .1996أكڄي، حػَ حلإ٫لاځ ٳِ حٿلْخس حٿْٔخْٓش، ىڃ٘ٶ ، رلا ىحٍ حٿنَ٘، ڃ٤ٜٴَ -20

ڃ٤ٜٴَ كڄْي حٿ٤خنِ ً هَْ ڃْلاى أرٌرٺ، ڃنخىؾ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ،حلإٓټنيٍّش ، ىحٍحٿٌٳخء ٿينْخ ٿڀ٤زخ٫ش -21

 .2007ًحٿنَ٘،

 .2006، ڃنَ حٿليّيُ ً ٓڀٌٍ اڃخځ، حلإ٫لاځ ًحٿڄـظڄ٪، حٿٸخىَس ، حٿيحٍ حٿڄَّٜش حٿڀزنخنْش  -22

http://site.iugaza.edu.ps/jdalou/files
http://site.iugaza.edu.ps/jdalou/files
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ڃٌَٓ ٫زيحٿَكْڂ كڀِٔ ًنخَٛ ٫ڀِ ڃييُ، ىًٍ ًٓخثپ حلإ٫لاځ ٳِ ط٘ټْپ حٿ٫ٌِ حلأؿظڄخ٫ِ ٿيٍ حٿ٘زخد -23

 .1، حٿ٬يى12، حٿڄـڀي 2010حٿٴڀ٤ْٔنِ، ڃـڀش ؿخڃ٬ش حلأُىَ رِٰس ، ٓڀٔڀش حٿ٬ڀٌځ حلإنٔخنْش ، 

 .2001، 265ٿ٬يى نزْپ ٫ڀِ ، حٿؼٸخٳش حٿ٬َرْش ٫ًَٜ حٿڄ٬ڀٌڃخص ، حٿټٌّض، ٫خٿڂ حٿڄ٬َٳش،ح-24

نٌٍٍ ّخْٓن ىَُحنِ، ىًٍ ًٓخثپ حلأ٫لاځ ٳِ حٍطټخد حٿـَّڄش )ىٍحٓش ڃْيحنْش ٳِ ٻٌٍىٓظخڅ حٿ٬َحٵ(، -25

 .2003أ٣ًَكش ىٻظٌٍحه ٯَْ ڃنٌٍ٘س، ٻڀْش حلأىحد ٳِ ؿخڃ٬ش ٛلاف حٿيّن ، أٍرْپ، 

26- Davison, G.C. & Neale, J.M. (1996).Abnormal Psychology CrevisedGthEdn., 

New York: Wiley .p:20. 


